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Uvod

Diplomova prace se zabyva soucCasnym pojetim sexudlni vychovy v rodiné.
Orientuje se predevsim na rodiCovské piistupy ve vztahu k aplikovani sexualni vychovy
sohledem na prevenci rizikového sexudlniho chovani. Téma diplomové prace
. , . , : A : . T

je vyznamné, nebot problematika sexualni vychovy je vnaSem prostfedi stale
tabuizovana. Samotné sexualni chovani ovliviiuje psychické i fyzické zdravi jedince.
Problematika sexualni vychovy jako mozné prevence rizikového chovéni je vyznamna

z hlediska sociéalni pedagogiky s ohledem na praci s rodinou.

Cilem empirického Setfeni je zmapovani postoji a zkuSenosti rodi¢li se sexualni
vychovou u svych déti. Vystupem prace je hlub§i porozuméni pfistupim sexualni
vychovy v rodinach, zaméru sexualni vychovy v rodinach sohledem na prevenci

rizikového sexualniho chovani.

Prvni kapitola diplomové prace vymezuje problematiku soucasné podoby rodiny.
Uvadi definici rodiny a faktory ovliviiujici podobu rodiny. Zamétuje se na vliv rodiny
na rozvoj osobnosti a sexualniho chovani. Popisuje rodinné funkce a poruchy rodinného
prostiedi, negativni pusobeni nevhodného rodinného prostiedi na rozvoj rizikového
sexualniho chovani. Zaméfuje se na promény podoby rodiny, vcetné alternativnich
zpusobu rodinného fungovani, podobu ceské souCasné rodiny. Definuje rodinnou
vychovu, vCetné genderovych stereotypt. Druha kapitola diplomové prace se orientuje
na oblast vyvojovych =zvlastnosti déti a dospivajicich v kontextu sexuality.
Zaobira se vhodnymi metodami sexualni vychovy dle jednotlivych vékovych obdobi
od ptedskolniho véku az do obdobi adolescence. Vymezuje jednotliva vékova obdobi
z hlediska sexualniho vyvoje. Tteti kapitola diplomové prace je orientovana na sexualni
chovani déti a dospivajicich. Definuje rizikové sexualni chovani v obdobi adolescence.
Ctvrta  kapitola diplomové prace je zaméfena na sexualni vychovu.
Popisuje sexualni vychovu jako zdroj prevence rizikového chovani. Pfiblizuje sexualni
vychovu vrodiné a Skole, soucasny stav sexualni vychovy v Ceském prostiedi.

Zaméfuje se na mozné metody prevence rizikového sexualniho chovéni v roding.



1 Soucasna podoba Ceské rodiny

Prvni kapitola diplomové prace je zaméfena na problematiku soucasné rodiny.
Uvadi jeji charakteristiky, podobu, funkce a definici typu rodinného prostiedi.
Predstavuje poruchy rodiny a vliv rodinného prostfedi na rozvoj sexualniho chovani.
Piiblizuje zmény, jenz ovliviluyji soucasnou podobu rodiny, alternativni zpusoby

rodinného systému. Popisuje podobu soucasné ceské rodiny.

1.1 Charakteristika rodiny

Definice pojmu ,,rodina“ neni jednoznacné vymezena. Mnoho védnich disciplin definuje
tento pojem odli§n€. Z hlediska sociologie je rodinou ,, skupina osob vzdjemné spjatych
pokrevnimi svazky “ (Sobotkova a kol., 2014, s. 96). Jiné sociologické pojeti vymezuje
rodinu jako spolecenskou skupinu, instituci, jez je zakladni ekonomickou jednotkou,
cilem je reprodukce, vychova (socializace) potomstva, prenos kulturnich vzorct a udrzeni
trvani kulturniho vyvoje (Petrusek, Matikova, Vodakova, 1996). Socialni psychologie
vymezuje rodinu jako sociadlni prostfedi, v némz dochazi k vyvoji jedince, socializaci
jedince. Cely zivot je téz referencni skupinou (Petrusek, Matikova, Vodakova, 1996).
Socialni pedagogika hledi na rodinu jako na ,,socidlni utvar, socidlni skupinu, ktera
prosla a prochdzi viastnim vyvojem, a to v souladu se spolecensko-politickymi
a kulturnimi zménami “ (Kraus et al., 2015, s. 19). Autoti dopliiuji, ze rodina reflektuje

aktualni stav spolecnosti (Kraus et al., 2015).

Na zakladé vyse uvedenych vymezeni rodiny lze konstatovat, ze rodina je socialni utvar,
jez je ovlivnén vnéjSimi faktory. Mezi vnéjsi faktory spada aktualni stav spoleCnosti,
politické, kulturni zmény. Jedna se o nezastupitelnou skupinu, jez formuje nasledujici
generaci v podobé¢ socializace a predavani kulturnich vzorct, pravidel a norem chovani.
V souvislosti se sexualnim chovanim lze uvést, ze rodina pomoci vychovy a socializace

ovliviiuje budouci sexualni chovani dalsi generace.

Samotny  vliv rodiny na rozvo} urCittho typu chovani  specifikuje
Sobotkova a kol., (2014, s. 44), ktefi definuji rodinu jako ,,vysoce vyznamny faktor pri
vzniku rizikového nebo bezpecného chovani®. Autofi dale popisuji faktory pro rozvoj
ur¢itého typu chovani. Jedna se o rodicovsky model a styl vychovy. Rodi¢e by méli
dokézat spojit vhodnou miru kontroly chovani ditéte, stanovena pravidla a otevienost

k diskusi pro rozvoj zralé osobnosti ditéte (tamtéz). Sobotkova a kol., (2014) zminuji roli
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rodiny v ramci socializace jako nezastupitelného vlivu. Kraus et al., (2015, s. 48) uvadi,
ze rodinné prosttedi spada ,,mezi nejdiilezitéjsi cinitele v oblasti vyvoje ci socializace
Jedince “. Jedna se o nejvyznamngjsi socialni skupinu, v niz dochazi k uspokojovani

zakladnich potieb jejich ¢lend (Kraus et al., 2014).

Z vyse uvedené cCasti textu tak vyplyva, Ze vhodny rodicovsky model a zpisob vychovy
plsobi protektivné vii¢i vneéjsim rizikovym faktortim, rozvoji nebezpecného (sexualniho)
chovani, pozitivné rozviji osobnost ditéte. Lze hovofit o idedlnim typu vychovy
a rodicovského modelu. Na druhé strané je nutné si uvédomit, ze rodina neni jedinym
a izolovanym faktorem, jez piisobi na chovani a rozvoj osobnosti déti a dospivajicich.
Dalsimi ciniteli jsou vrstevnické skupiny, lokalni a regionalni prostfedi, Skola a vychovna

zafizeni, masmédia (Kraus, 2014, s. 79-129).

V souvislosti s moznostmi rozsahu prace a jeji orientace se prace zameétuje pouze
na pusobeni rodicu na sexualni vychovu déti a dospivajicich. Ukazuje se, Ze rodicovsky
model a zpusob vychovy ovliviiuje sexudlni chovani déti a dospivajicich.
Problematika vychovy v roding a jeji vliv na déti je podrobné definovéana v nasledujici

podkapitole 1.3. Vychova v roding.

V rodiné muize dochazet k situacim, kdy ,,rodina v riizné mire neplni zdakladni pozadavky
a ukoly dané spolecenskou normou a vyjadrené v ocekdvani na primérené chovani jejich
clenii ve spolecnosti“ (Dunovsky, Sulova, 2011, s. 227). Tento stav je oznatovan
jako porucha rodiny. Dochazi k proménam ¢i neplnéni rodinnych funkci. Rodinné funkce
jsou emocialni, vychovna (socializacni), (socialné) ekonomickd a reprodukéni,
biologicko-reproduk¢ni, zaopatfovaci, socializaén€ vychovna (srov. Janis, Kraus, Vacek,
2008; Kraus, 2014). Biologicko-reprodukéni funkce predstavuje miru porodnosti, ktera
ma vliv na podobu konkrétni rodiny i1 spolecnosti (Kraus, 2014). Kraus (2014) uvadi
poznatek autorky Hudecové (2008), kdy do soucasné podoby této funkce vstupuje
spoluziti biologickych, adoptivnich, péstounskych rodi¢i a déti, homosexualni pary
vychovavajici déti jednoho i obou partnerd, zvySeni poc¢tu matek samozivitelek, zvySeni
poctu bezdétnych pard (dobrovolné ¢i nedobrovolné bezdétnych). Janis, Kraus, Vacek
(2008, s. 17) uvadeji, ze biologicko-reprodukéni funkcei rodiny je udrzeni lidského zivota
pomoci poceti a narozeni. Zaopatfovaci funkce zahrnuje zabezpeceni zZivotnich potieb
vSem Clenim rodiny. Tuto funkci Castecné piebira stat zejména v podobé lékarské

a socialni péce, pojisténim (Kraus, 2014). Socializacné vychovna funkce predstavuje tkol
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rodiny v socializacnim procesu ditéte. Dit€ je aktivnim clankem socializace
a téz ovliviluje procesy a podobu samotné rodiny. V soucasné dobé vstupuji
do socializacniho procesu ditéte téz vrstevnické skupiny, média. Tito Cinitelé omezuji
pusobeni rodiny na dité. Problémy socializa¢né vychovné funkce rodiny mohou spocivat
v neduslednosti rodi¢t ve vychove, nejednotnym piistupem rodi¢t k vychové (Kraus,
2014). Uelem socializaéné vychovné funkce je vytvofeni zakladu ,pro budouci
vychovné modely, vzorce spolecensky Zdadouciho chovani, realizace naplnéni role otce
a matky v budoucnosti ““ (Jani§, Kraus, Vacek, 2008, s. 17). Autofi téz definuji vychovnou
funkci rodiny samostatné jako komplexni rozvoj osobnosti za pouziti vhodné vychovné
strategie (tamtéz). Emocionalni funkce je v rodinném prostfedi nezastupitelna, ovliviiuje
psychicky vyvoj ditéte. Nedostatecné emocionalni pouto v rodiné zpusobuje rozvoj
socialné patologickych jevi, jeZ nasledné poskozuji spoleCnost. RozliSuje se stupen
a schopnost rodiny v zavislosti na plnéni jejich povinnosti, emocionalni podpory a urovné
péce a vychovy (Kraus, 2014). Jani§, Kraus, Vacek (2008) definuji tuto funkci jako pocit
stability, bezpeci, hlubokou citovou vazbu mezi rodinnymi ¢leny. Ekonomicka funkce
rodiny predstavuje uspokojeni zakladnich biologickych potieb vSech rodinnych ¢lend

(tamtéz).

V navaznosti na vyse uvedené funkce rodiny je vhodné uvést spojitost mezi rodinnym
prostfedim a socialnich deviaci. Rodinné prostfedi spada mezi nejvyznamnéjsi Cinitele
socializace a vyvoje jedince. Proto v pfipadé nevhodného rodinného prostredi dochazi
k rozvoji socialné patologickych jevi. Mezi né mizeme zafadit s orientaci na zaméfeni

diplomové prace rizikové zpusoby sexualniho chovani.

Dle Krause (2014) ovliviiuji funkce rodiny demograficko-psychologické podminky,
materialné ekonomické podminky, kulturné vychovné podminky.
Materialné ekonomické podminky predstavuji zaméstnanost rodic¢t a vliv na déti, uroverni
bydleni, zapojeni rodiny do ekonomického makro systému spolecnosti, zivotni styl
rodiny, vliv techniky a technickych prostfedki na fungovani rodiny. Kulturné vychovné
podminky zahrnuji hodnotovou orientaci a uroven vzdé€lani rodi¢a, zivotni styl, mira

pedagogizace rodinného prostredi (Kraus, 2014).

Janis, Kraus, Vacek (2008) definuji tfi typy rodinného prostfedi: negativni (autoritativni),
pozitivni (liberalni), neutralni (demokratické). Autoritativni prostfedi se vyznacuje

vychovou, jez vyuziva pocit strachu a poslusnost ditéte. Dité je pfitom v roli podfizeného.
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Vychova probiha pomoci piikazi a nafizeni, nedochazi k naplnéni potieb ditéte. Liberalni
prostfedi predstavuje absenci hranic a pravidel, dité je na stejné urovni jako dospély.
Demokratické  prostiedi  predstavuje idedlni verzi vychovného  prostiedi.

Predstavuje vzajemny respekt, spolupraci a feSeni problémd.

Lze uvést, ze na podobu efektivni sexualni vychovy v rodiné ma vliv typ rodinného
prostiedi. Optimalni je tak demokratické prostiedi, jez klade diraz na vzajemny respekt,
spolupraci a feSeni problému. Tyto vlastnosti prostiedi jsou tak vyznamné pro efektivni

sexualni vychovu jako zdrojem prevence rizikového sexualniho chovani.

Idealnim modelem rodiny pro optiméalni rozvoj osobnosti je zdrava funkéni rodina. Tento
termin oznacuje tvofivost, prehledné vymezené role a jejich vnimani Cleny rodiny,
schopnosti jednotlivet v piipadném zastoupeni téchto roli. Dale zpusoby vyjadifovani
a feSeni konflikti. Mezi vlastnosti zdravé funk¢ni rodiny spada pocit soudrznosti
a sounalezitosti, s moznosti osobniho rustu, vlastniho mysleni a hodnoceni, schopnosti
vyjadieni podpory a zajmu (Sulova, 2011). S ohledem na efektivni sexualni vychovu jako

zdroj prevence rizikového chovani je relevantni pfitomnost zdravé funk¢ni rodiny.

Soudrznost rodiny je ovliviiovana zivotni filozofii (upfednostiiovani vlastnich zajmu
nad z4my ostatnich), pfislusnosti k etniku, materialni zajisténi, obdobi spolecnosti
jako celku, vliv modelu puvodni rodiny. Také vliv diiv€jSich partnerskych vztahu,
socialniho okoli partnert, vzdélani a zajmy partnert, zpasoby traveni volného Casu
rodiny, schopnosti hospodareni, komunikace, rozd€leni €innosti. Vyznamnym dopadem
na soudrznost rodiny maji téZz konkrétni pifedstavy partneri o vychoveé potomki.
V piipadé rozpadavosti (rozvodovosti) rodin se zpravidla jedna o pusobeni vice

negativnich vlivii sou¢asné (Sulova, 2011).

Dysfunkce a nasledny rozpad rodiny je koncovym feSenim krize v partnerstvi.
Obvyklou prficinou je oboustranna nespokojenost partneri a nenaplnéni vzajemnych
oc¢ekavani. Typické projevy dysfunkce rodiny jsou vyjadieny v neschopnosti
rozplanovani ¢innosti a vzajemné spoluprace partnerti. Obdobi pred rozpadem rodiny trva
piiblizné¢ 1 az 1,5 roku od pocatku prvotnich projevi dysfunkce rodiny.
Dochazi ke konflikthm mezi partnery, nedostateCnym projevim vzajemné podpory,
pocatky agresivniho chovani (verbalni, fyzické). Nejvice ohrozené jsou velmi mladé
pary, ktefi nejsou osobnostné zrali a museli prevzit nékteré zivotni role v kratkém

asovém tseku (Sulova, 2011).
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1.2 Charakteristika soucasné rodiny

Soucasna podoba rodiny je ovlivnéna spoleCenskymi zménami. Jednd se zejména
0 negativni pusobeni casové vytizenosti rodi¢l, podminek rodinného prostiedi,

funk¢nosti rodiny a rozpadavosti rodiny.

V soucasné dobé je velkou komplikaci efektivni vyuziti ¢asu pro rodinu, jelikoz rodice
byvaji pracovné vytizeni (Kraus et al., 2015). Vyplyva to ze soucasnych zivotnich
a socialnich podminek, kdy je béznou praxi dvoukariérové manzelstvi.
Zena je rovnocennym partnerem i v ramci pracovnich povinnosti. Dochazi tak k rozvoji
poruch fungovani rodinného systému. Samotné poruchy rodinného systému byly

definovany v podkapitole 1.1. Charakteristika rodiny.

Z hlediska historického vyvoje je vhodné uvést promény podoby rodiny od poloviny
20. stoleti. Kraus (2014) uvadi poznatky Kucery (2009), ktery tvrdi, ze vyvoj rodiny byl
v Ceském prostiedi poznamenan nasledky 2. svétové valky. Po roce 1950 nartsta
ekonomicka aktivita zen. Dochazi tak ve spolecnosti k pfijimani myslenky zabezpeceni
kvalifikované péce o déti v obdobi predskolniho véku. Kraus (2014) déale uvadi, ze toto
obdobi je typické vysokou snate¢nosti, porodnosti a umrtnosti. Od obdobi 60. let
je ovlivnéno finan¢ni podporou rodin, prficemz dochazi k zvySeni siatki v mladsim véku
(21-24 let). Podobu rodiny ovliviiuje téz existence liberalni rozvodové legislativy,
nedostateCné sexualni osveéty. V nasledujicich letech postupné dochazi k nartstu
rozvodovosti. V obdobi 70. let dochazi k upadku pfedstavy tradi¢ni rodiny, moralky
a hodnot ve spolecnosti. Dochazi k poklesu siatecnosti, porodnosti a zvySuje se mira
rozvodovosti. Postupné tak dochazi k zvySeni porodnosti déti mimo manzelsky svazek,
navysuje se pocet matek samozivitelek. Mnoho mladych lidi vnima rodinu jako omezeni
osobni svobody. Kraus (2014) uvadi poznatky autort Matouska a Kroftové (1998),
dle kterych pozdéjsi podoba rodiny je sériové monogamni. Jedna se o vystiidani nékolika

partnert za zivot. Soucasné dochazi ke snizeni predavani majetku z generace na generaci.

Jani§ (2020) uvadi charakteristiky poslednich generaci od 20. stoleti po soucasnost.
Definuje téz rozdily vramci sexualniho chovani a rodinného fungovani.
Vzhledem k zaméfeni diplomové prace se budeme orientovat na charakteristiky generact

od 2. poloviny 21. stoleti.
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Generace X je definovana jako generace narozena v letech 1965-1980. Z pohledu
sexuality se jedna o generaci, kdy je tolerovan predmanzelsky pohlavni styk, dochazi
k nartstu poctu svobodnych matek, jez nejsou odsuzovany. Sexualni chovani se stava
normalizovanym chovanim. Dochazi vSak ke ztraté vyznamu i hodnot rodiny, jedinci této
generace pochazi zrozvedenych rodin. Dochazi knarGstu  manzelského
a predmanzelského poradenstvi. Sexualni vychova se orientuje na vychovu k partnerstvi
arodiCovstvi. Soucasné dochazi k zvySovani véku snoubenctii vék u poceti prvniho ditéte

(21 az 24 let) (Janis§, 2020).

Generace Y je narozena mezi lety 1981-1999. Tato generace je typicka toleranci vici
sexualnim mensinam (LGBT), partnerskému souziti bez uzavieni siatku a zvySeni poctu
déti narozenych mimo manzelsky snatek a také zvySovani poctu navazovani pouze
sexualnich vztaht bez trvalého partnerstvi. Dochazi téz ke zvySeni nardstu a stiidani
partnert, rozvodovosti, prostituce, pedofilie rozvoj pornografie, narast pohlavné
prenosnych nemoci a pred¢asného zahdjeni pohlavniho zivota. Na druhou stranu
se snizuje pocet uméle preruSenych téhotenstvi, dochazi k otevirani témat homosexualni
minority (registrovana partnerstvi apod.), zvySovani dostupnosti antikoncepce

a zodpovednéjsi pristupu k pohlavnim styktim (Jani§, 2020).

Generace Z je narozena mezi lety 2000-2015. Je typickd vys$si mirou rozpadavosti
vztahi. Pochazi z rodin pouze s jednim sourozencem, coz ovliviiuje jejich vlastni vnimani
a predstavy o rodin€, soucasné mohou byt téz z nesezdaného partnerstvi ¢i ndhradnim
rodi¢em. Dochazi k rozvoji podminek pro vznik sexualniho zneuzivani, soucasné zajem
o osobni sexualni zkuSenosti. Jedinci této generace si téz diive, nez predchozi generace

uvédomuji svou sexualni identitu a orientaci (Janis, 2020).

Jani§ (2020) dopliuje, ze v soucasné dobé dochazi k rozvoji alternativnich zptsobu
souziti a partnerstvi. Jedna se tak o zdvazné promény podoby rodiny, i kdyz mohou stéle

plnit veskeré funkce rodiny.

Soucasna podoba rodiny je velmi rozmanitd, proto ji nelze jednoznacné definovat.
Podoby souc¢asné rodiny jsou nasledujici:

- souziti biologickych rodi¢u a jejich déti;

- souziti adoptivnich/péstounskych rodict a ziskanych deéti;

- souziti partnerti bez potomk;
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- souziti bezdétnych manzeld;

- souziti manzelu, jez ziskaji potomka pomoci umélého oplodnéni zeny, darovanim
ciziho vajicka;

- souziti rodi¢u, kterym byli potomci odebrani z divodu nedostatecné péce;

- zena, Jez vychovava své dité bez partnera/manzela,;

- homosexualni dvojice, jez se peCuje o potomkal/y jednoho/obou z partnert

(Sulova, 2011).

S ohledem na efektivni sexualni vychovu je téz nutné reflektovat soucasné podoby
rodiny. Tyto rodinné modely pfedstavuji jisté zmény ve vnimani vyznamu rodiny,
sexualniho chovani, jez ovliviiyji podobu sexudlni vychovy v takovém typu soucasné

rodiny.

Mozny (2008) uvadi, ze zhruba od poloviny 20. stoleti dochéazi v Evropé k vyvoji modelu
dvoupiijmové rodiny. Matka jiz nezastdva pouze roli matky ¢i zeny v domacnosti,
ale stava se Zenou s vlastni kariérou a ptijmem. Tento jev zasadné ovlivnil podobu

soucasné rodiny.

Autori Kimplova, Jochmannova, Svoboda (2023) uvadi na zaklad€ shrnuti vice autord
(Sobotkovéa, 2001, Konec¢na, 2010; Kimplova, 2018) argumenty pro nezalozeni rodiny.
Mezi tyto argumenty patii omezeni osobni svobody, zpomaleni kariérniho ristu matky,
nutna zmeéna zivotniho stylu, ztraty urcitého okruhu pratel, negativni vliv na partnersky
vztah (zména v sexualnim a partnerském zivote, zaméfeni se na potomka), nemoznost
zmény rozhodnuti, globalni krize, obavy ze zmény fyzického vzhledu u zen.
Pfinosy uvadéji autofi Kimplova, Jochmannova, Svoboda (2023) na zakladé porovnani
vice autori (Matéjcek, 1994; Sobotkova, 2001; Konecna, 2010; Kimplova, 2018)
jako rozvoje pozitivniho vztah s ditétem, partnerského vztahu, navazani pratelstvi

s dal§imi rodi¢i, naplnéni smyslu zivota (pro nékteré matky), pokracovani rodinné linie.

V souvislosti s rozvojem kariéry u zen, dochazi k navySeni poctu zen, jez se rozhodly
pro  dobrovolnou  bezdétnost sorientaci na  rozvoj  vlastni  kariéry.
Také dochazi k posouvani vé€kové hranice narozeni prvniho potomka béhem poloviny
20. stoleti o priblizné 5 let. Hlavni pfi¢inou odkladani matefstvi je rozvoj vlastni kariéry,
zajisténi financi na rodinny zivot. Nartsta téz akceptace dobrovolného svobodného
Zivota, zpisobujici zménu rodinného Zivota. Zeny necht&ji uzavirat trvalé partnerstvi

¢i zakladat rodinu. Motivem pro takové rozhodnuti je zejména svoboda v rozhodovani
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a zodpovédnost pouze za svou osobu. Soucasnym trendem je narist miry rozvodovosti
a zaroven snizeni miry snateCnosti. S touto problematikou dale souvisi opakovana
manzelstvi. Dit€ muze byt téz vnimano jako prekazka individualizace, osobniho rustu

(Mozny, 2008).

Rodina v soucasné dobé& ,, prochazi neustdlym vyvojem a je odrazem vyvoje spolecnosti
(Kimplova, Jochmannova, Svoboda, 2023, s. 13). Podobu soucasné rodiny ovliviiuje
zenska antikoncepce, odkladani matefstvi, prolinani muzskych a zenskych roli, zvySujici
se pocet déti narozenych mimo manzelsky svazek, zvySujici se pocet svobodnych matek
¢i rozvodu, rodiny s partnery stejného pohlavi (Kimplova, Jochmannova, Svoboda,

2023).

Vliv na podobu soudasné rodiny v Ceské republice ma demograficka situace,
demokratizace rodinného zivota, socialné ekonomicka situace rodin, dezintegrace
rodinného zivota, izolovanost rodin, zivotni styl rodiny a dopady komunistického rezimu
(srov. Kimplovéa, Jochmannova, Svoboda, 2023; Kraus, 2014). Demograficka situace
oznacuje, ze dochazi k vyraznému ubytku obyvatel a starnuti populace.
Dochazi k zvySovani véku pfi uzavirani snatkl, pofizeni prvniho potomka (zeny 35 let,
muzi 45 let), snizovani porodnosti vlivem ekonomickych problému, nezameéstnanosti
a bytové situace. Dochazi k snizovani pocCtu déti v rodiné, ¢i narozeni déti mimo
manzelsky svazek. Rozviji se t€Z mnozstvi netplnych rodin, kdy chybi jeden z rodicu.
Zvysuje se mnozstvi podob socialnich deviaci u mladistvych. Dochazi také ke zvySovani
poctu domacnosti jednotlivet vlivem narastu poc¢tu mladych lidi, ktefi se odstéhovali
od rodicu a neziji v jedné domacnosti s partnerem ¢i partnerkou (srov. Mozny, 2008;

Kraus, 2014; Sobotkova a kol., 2014; Kimplova, Jochmannova, Svoboda, 2023).

Demokratizace rodinného zivota predstavuje problematiku posunu roli v roding€, pokles
autority a s tim spojeny rozvoj socialnich deviaci. Dochéazi téz k zméné vztahu mezi
rodicem a ditétem, jenz ovliviiuyje vychovu a chovani nové generace.

Vztahy mezi rodiCem a ditétem jsou spiSe na pratelské urovni (Kraus, 2014).

Socialné ekonomicka situace rodin je typicka svou vyraznou diferenciaci, zménou
preferenci a spotfeby. Mnoho rodin je ohrozeno socialni exkluzi. Vlivem slabé socialné
ekonomické situace rodiny dochazi k rozvoji kriminalniho jednani a rozvoje Sikany déti

ve Skolnim prostfedi. Dezintegrace rodinného zivota pfedstavuje snizeni urovné
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komunikace v rodin€, kterd ma negativni vliv na rozvoj socidlnich deviaci, moralni

a hodnotovy systém ditéte (Kraus, 2014).

Izolovanost rodin zahrnuje vyssi miru uzavienosti rodiny pied jejim okoli, odliseni
rodinného zivota od vlastnich zalib. Déti pak Casto nejsou do aktivit svych rodica
dostate¢n& zahrnuti. Zivotni styl sou¢asné rodiny je typicky zvysenim konzumniho stylu
zivota, kompenzace nedostatku ¢asu rodi¢t na déti pomoci financi, vliv médii na traveni
volného Casu. Soucasna doba umoziuje rizné moznosti traveni svého zivota a volného

casu. Proto mnoho lidi v reproduk¢nim véku zvazuje potizeni potomka (Kraus, 2014).
Sulova (2011) popisuje soucasné znaky &eské rodiny:

- zmeéna oCekavani trvalosti vztahu;

- nizka stabilita rodiny;

- odkladani uzavteni prvniho manzelstvi do vyssiho veku;

- odsouvani rodicovstvi do vyssiho veku;

- akceptace predmanzelskych sexualnich aktivit;

- absence psychosocialni zralosti partnera pfi prvnich intimnich zkuSenostech;

- intimni vztah a trvalé partnerstvi bez vazby;

- akceptace dvoukariérové rodiny;

- nahrazovani rodicovského ptisobeni institucemi;

- sniZzeni bezprostfedniho kontaktu c¢lent rodiny vlivem promény Zzivotniho
zpusobu;

- zajistovani Cinnosti rodiny pomoci ¢innosti spolecnosti;

- promé&fiovani zenskych a muzskych roli.

V ptipadé efektivni sexualni vychovy vrodiné jako zdroje prevence rizikového
sexualniho chovani je tak vyznamné reflektovat soufasnou podobu rodiny
v Ceské republice. Pii analyze sexulni vychovy v &eské roding je nutné reflektovat vyse
uvedené vlastnosti soucasné rodiny. Tyto vlastnosti se podili na konkrétni podobé

¢i absence sexualni vychovy v Ceské roding.
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1.3 Vychova v rodiné

Vychovu lze oznacit jako ,, Fidici proces, kterym chceme priibéh socializace usmérnit tak,
aby byl v souladu s vychovnymi cili“ (Kraus, 2014, s. 65). Rodinna vychova je oznacena
jako ,,souhrn vychovného piisobeni, které se realizuje v roviné a v prostoru konkrétni
rodiny“ (Janis, Kraus, Vacek, 2008, s. 22). Spada zde sexualni vychova s orientaci
na budouci manzelstvi a rodi¢ovskou roli, rodinny zivot (Jani§, Kraus, Vacek, 2008,
s. 26). Kraus (2014, s. 64) uvadi, ze vychova je ,,dynamicky proces védomé a rizené
socializace a zahrnuje vSechny cinnosti, které clovéka formuji pro Zivot v konkrétni
spolecnosti “. Prucha, Walterova, Mares (2013, s. 345) definuji vychovu jako proces
,,zameérného piisobeni na osobnost clovéka s cilem dosahnout pozitivhich zmén v jejim
vyvoji “. Vychova muze byt téz definovana jako proces, uvniti kterého spolecnost
v zavislosti se svymi reprodukénimi potifebami, zaymy a cili ovliviiuje jednotlivce
a ,,utvdri tak individudlni predpoklady v zastdvani spolecenskych pozic a roli u dalsi
generace a jeji predpoklady k vyuZiti a rozvinuti hodnot dané kultury *“ (Matikova a kol.,

1996, s. 1402).

Vyse uvedeny text obsahuje vycCet odliSnych pojeti vyznamu vychovy.
Jedna o proces, ve kterém se jedinec zaclefiuje do fungovani konkrétni, specifické
spole¢nosti. V ramci tohoto procesu dochazi k trvalému, zamérnému, ptisobeni na jedince
s cilem zmén v jeho vyvoji. V nasledujici Casti textu se zaméfujeme na definovani

vychovy v rodiné a jeji souvislosti se sexualni vychovou.

Vychova se odehrava predevsim v prostfedi rodiny, ackoliv do ni vstupuji dalsi vlivy
(vrstevnici, Skola, masmédia, volnocCasové aktivity apod.). Vychova v roding je typicka
vzajemnym ovliviiovanim se jejimi Cleny. V obdobi dospivani je nutné, aby doslo
k proméné vztahu mezi rodiCem a ditétem. Dospivajicimu musi byt umoznéno ziskat
Castecné autonomii, zazit pocit zodpoveédnosti a zaroven vSak pfijeti, otevienosti
k diskusi. Tento krok zajistuje prechod z adolescence do dospélosti. Piesto, ze se v tomto
obdobi zvySuje vliv vrstevniki na chovani adolescenta, jsou rodiCe stale modelem
hodnotové orientace a zdrojem pro feSeni krizovych situaci. Pro snadnou emancipaci

dospivajiciho je nutny hluboky a nekonfliktni vztah s rodici (Sobotkova a kol., 2014).

Rodina zastava socializacné-vychovnou funkci s ulohou piipravy potomkt na vstup
do zivota. Dité od pocatku vrodin€ ziskava informace, jez zpracovava ,,v souladu

se svymi prirozenymi vlohami, biologickymi a psychickymi potrebami, se svymi
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zkuSenostmi, ale i s hodnotovymi orientacemi a vzory“ (Stasova, 2001, s. 80).
Pricha, Walterova, Mares (2013, s. 249) uvadi, ze rodinna vychova ma ,, primdrni funkci
ve vychové déti a jsou nejvyznamnéjSim Ccinitelem formujicim mladého clovéka*.
Na zakladé téchto definic vyplyva, zZe rodina je vyznamnym vychovnym a socializacnim
Cinitelem, zdrojem pro formovani navykd, postoji a vzorct chovani. S timto vyrokem
se shoduje téz Sobotkova a kol., (2014, s. 98) dle které jsou rodice ,, modelem hodnotové
orientace a jsou opérnym bodem pri reSent krizovych situaci”. V kontextu se zaméfenim
diplomové prace lze uvést, ze rodie ovliviiuji pomoci sexualni vychovy chovani
vlastnich déti. Sexualni vychové v rodiné se vénujeme v posledni kapitole teoretické Casti

diplomové prace.

Rodina jiz od narozeni ditéte predava ditéti vlastni hodnoty, normy, pravidla chovani,

zptisoby komunikace a feSeni problémd, etické a pracovni navyky (Sulova, 2013).

Mezi vyznamné komunikacni a vychovné principy v kontaktu s ditétem spada rozvoj
pocitu bezpec¢i a klidu, pfiméfenou podpory pii zvladani naro¢nych situaci, podpory
k rozvoji vlastnich zajma, vhodné nastavenych hranic, sdileni emoci a pfijeti emoci
ditéte. Také se jednd o rozvoj schopnosti seberegulace, sebereflexe a oteviené

komunikace (Kimplova, Jochmannova, Svoboda, 2023).

V souvislosti se zamétfenim diplomové prace na sexualni vychovu je téz nutné zminit
genderové stereotypy v rodin€. Genderové stereotypy a predsudky ,,prisuzuji muzim
a zendam viastosti, povinnosti, hodnotu a Zivomi role v zavislosti na jejich pohlavi,
bez ohledu na individualitu daného clovéka *“ (Kimplova, Jochmannova, Svoboda, 2023,
s. 21). Autofi zmifuji, ze zenam jsou Casto piisuzovany vlastnosti typu ,, poddajnost,
citlivost, obétavost, jemnost, zavislost“ (Kimplova, Jochmannova, Svoboda, 2023, s. 21).
Muzim se pro zménu pfisuzuji vlastnosti typu ,,fvrdost, agresivita, souperivost, odvaha,
racionalita“ (Kimplova, Jochmannova, Svoboda, 2023, s. 21). Zeny jsou orientovany
predevsim na péci o domacnost a déti, s dirazem na jejich vnéjsi krasu a vzhled téla.
Muzi jsou orientovani na vydélavani penéz, ziveni rodiny, jsou lepsimi fidici, technicky
zdatni a jejich hlavnim cilem je uspéch. Chlapci zasadné neplacou, dévcCata nepouzivaji
vulgarismy a jsou vzdy upravené. Tyto genderové stereotypy a predsudky vedou k rozvoji
zdravotnich a psychickych obtizi. U Zen se jedna pfedevsim o zdravotni problémy spojené
s udrzovanim vlastni hmotnosti a urc¢itého typu téla. Psychické dasledky jsou u obou

pohlavi v podobé potlacovani emoci, agrese a neschopnosti oteviené komunikace.
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Pozitivnim zji§ténim vSak je, ze v soucasné dobé dochazi k proméfiovani ¢i prolinani roli
(Kimplova, Jochmannova, Svoboda, 2023). V kazdé rodiné dochéazi k délbé roli
a zodpovédnosti. Jiz od utlého veéku se dit€ v rodin€ uci jisté roli, prislusnosti k pohlavi
a stim spojenému chovani. Existuje souvislost mezi uUspéchem, hodnotami
IQ a identifikaci divek s rodicem druhého pohlavi a chovani matek vic¢i svym dceram
v souvislosti s feSenim problému. Matky, jez zasahovaly do zpiisobu feSeni prostorovych
problémt u svych dcer dosahovaly horsich vysledkti nez matky, které nechaly divky
pracovat bez jejich zasahu. Zde se jedna o prenaSeni vlastniho strachu a nedostatku
sebedtvéry matek na své dcery. Zeny s analytickymi schopnostmi se vice identifikovaly
s vlastnim otcem. Zde autofi vyzdvihuji souvislost s problémem genderovych stereotypu,
kdy u divek je v mladSim Skolnim véku vice akceptovan zajem o obliby druhého pohlavi.
U chlapci je ve stejném véku méné akceptovano, pokud projevi zajem o konicky ¢i zaliby
opacného pohlavi. Toto jednani prohlubuje genderové stereotypy a omezuje chlapce

v jejich vyvoji (Kimplova, Jochmannovéa, Svoboda, 2023).

Mozny (2008) uvadi, ze mnoho studii prokéazalo odlisSnost podoby vychovy divek
a chlapct, vedouci krozvoji genderovych stereotypu. Dale se ukazalo, Ze pokud
je chlapec vychovavan jako divka, je tak ovliviiovan rozvoj osobnosti (stejné tak u divek).
Bylo tedy prokazéano, ze rodice ovliviiuji kulturné podminéné rysy maskulinity

a feminity.

Vybér budouciho partnera je ovlivnén vice faktory. Jedna se o vysledek ,,biologického
instinktu, pudii, emocniho nastaveni, kognitivni mapy“ (Kimplové, Jochmannova,
Svoboda, 2023, s. 33). Jedna se tak o bio-psycho-socialné-spiritualni model,
jenz je ovlivnén téz chovanim vlastnich rodici. Vybér je tedy také ovlivnény zazitky
mladého dospélého Clovéka z détstvi. Smyslem partnerstvi je kromé zplozeni déti téz
vlastni rust. Tento rist je ovlivnén pozitivnimi ¢i negativnimi zkuSenostmi jedince
z détstvi. Existuje souvislost mezi nevhodnou rodinnou vychovou a pozdéj§imi problémy
ve vztazich. V pfipad€, ze dit€¢ nemd moznost naplnéni vlastnich emocnich potieb
a projevi takovych emoci, dochazi pak v dospélosti k potlaCovani emoci ¢i jejich
falSovani. V kontextu se sexuadlnim chovani lze uvést predstirani a falSovani slasti

a spokojenosti (Kimplova, Jochmannova, Svoboda, 2023).

Ukazuje se, ze podoba vychovy v rodin€ pifimo ovliviiuje budouci sexuélni chovani.

Kromé obecného pusobeni vychovy na rozvoj osobnosti, je téZ nutné zminit vliv
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genderovych stereotypu, typem rodinné vychovy na budouci sexualni chovani. Pfenaseni
genderovych stereotypt, negativni vychovy v rodiné zameéfené na potlacovani vlastnich

emoci, mize negativn€ ovlivnit podobu sexualniho chovani nové generace.
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2 Vyvojové zvlastnosti déti a dospivajicich v kontextu sexuality

Druhé kapitola diplomové prace se orientuje na problematiku vyvojovych zvlastnosti déti
a dospivajicich v kontextu sexuality. Vymezuje obdobi predSkolniho, mladsiho Skolniho,
star§iho Skolniho a adolescentniho véku v kontextu sexuality. Popisuje vyvoj sexuality,
sexualniho chovéni dle vékového obdobi. Téz definuje vhodny obsah sexualni vychovy

dle vékovych zvlastnosti.

2.1 Predskolni vék v kontextu sexuality

V obdobi predskolniho véku by mély byt déti aktivné zapojeny do priméfené diskuse
o sexualité. Mezi témata sexualni vychovy v tomto obdobi spada menstruace, genitalni
hygiena, nezaddouci tehotenstvi, sexualné prenosné nemoci, pouceni o antikoncep¢nich
metodach, rizikové sexualni chovani (promiskuita, absence antikoncepce, rizikovi
sexualni partnefi), navazovani romantickych vztahti a jejich odliSnosti od erotické
fascinace, podminky realizace sexualniho styku (duSevni a fyzicka zralost jedinch)

(Vranova, 2010).

Zajem o pocatek zivota a sexualitu se objevuje jiz v raném détstvi. Konkrétni projevy
jsou individualni na zakladé konkrétniho vyvoje ditéte. V obdobi predskolniho véku
(1-2 roky) si déti zacinaji uvédomovat vlastni t€lo a zkoumaji ho. Chlapci zkoumaji svij
pohlavni orgéan, nicméné toto chovani neni sexualné motivovano. V obdobi 2-3 let si déti
zaCinaji uvédomovat vlastni piislusnost k danému pohlavi pomoci vnéjSich projevi
(obleceni, uprava vlasi), vybéru hracek a her. Lze tedy poznamenat, Ze vliv rodicua je
vyznamny pro rozvoj sexualniho chovani a rozvoji vztahu k opa¢nému pohlavi
V obdobi tii let se zaCinaji ptat na prvni otdzky z oblasti sexuality (odkud pochazi apod.).
Postupné se zacinaji chlapci odliSovat od divek pomoci pfislusnosti k danému pohlavi
a prevzeti muzské role. Dochézi tak k pohlavni identifikaci ditéte. Vliv na pozdé&jsi
sexualitu déti ma vliv vztah rodica a zptisob komunikace mezi nimi. Na rozvoj sexuality
pusobi zkuSenost vztahti mezi dvéma pohlavimi a jejich rolemi. Sexualita, tendence
k uzavirani snatku je téZ ovlivnéna vztahem k jednomu z rodi¢u. Toto obdobi je typické
zvySenim zajmu o vlastni télo, zptisobu poceti a narozeni ditéte. V détskych kolektivech
dochazi k vzajemnému pozorovani a osahavani vlastniho téla, pfip. napodobovani
sexualniho chovani dospélych, sdileni informaci o pohlavnich organech a rozmnozovani.

Zpravidla dochazi ktémto aktivitam pouze vramci divéi ¢ chlapecké skupiné.
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Soubézné dochazi k rozvoji pocitu studu, ovlivnénym chovanim rodi¢li a sexualni
vychovy v rodin€ (vhodné a nevhodné chovani). Pro zdravy vyvoj osobnosti je nutné
u ditéte rozvinout pocit normality sexuality a télesnosti. Pfed zahajenim zakladniho
vzdélavani by dité mélo znat svou prislusnost k pohlavi, mozné budouci rodicovské role
(otce ¢i matky), zpusob jeho pfichodu na svét, spravné nazvy pohlavnich organa
a informovanost o neporusitelnosti integrity vlastniho téla a intimity (prevence pied

sexualnim zneuzitim) (srov. Machova, Hamanova, 2002; Uzel, 2006; Silerova, 2003).

Ukazuje se, ze sexualni vychova by méla probihat jiz v obdobi ptedskolniho véku.
Téma sexuality je jiz v tomto véku soucasti vyvoje kazdého jedince. V nasledujici Casti
podkapitoly je rozvedena konkrétni podoba sexudlni vychovy dle véku predskolniho
ditéte.

Sexualni vychova od véku 3 let

V tomto obdobi probiha sexudlni vychova pomoci vybéru obleCeni, her, hrani
chlapeckych ¢i div¢ich roli, vSimani si fyzickych odliSnosti mezi pohlavimi. V§ima si
chovani a postoji rodicu k sexualité, zajima se o t€hotenstvi. Vzhledem k ti¢elné sexualni
vychové neni vhodné dit€¢ mystifikovat nevhodnymi odpovéd'mi na jeho otazky. Vhodné
je otevrit diskuzi s ditétem na toto téma, zeptat se na jeho nazor a poté predat pfimerené
informace v€ku. V tomto obdobi mohou rodi¢e vyrazné ovlivnit sexualni postoje
vlastnich déti pomoci bourani muzskych a Zzenskych stereotypt (viz genderové
stereotypy). Dité by mélo mit prilezitost vyzkouSet si hry s hrackami, které nejsou
,typické“ pro jeho pohlavi, podilet se na povinnostech v domécnosti a seznamovat
ho se situacemi, kdy zeny a muzi zastavaji rizné role. Je téz dilezité nazyvat pohlavni
organy spravnymi nazvy. Vhodné neni pouzivani zdrobnélin ¢i jinych vyrazu.
V tomto obdobi je typické hrani si na lékare, sledovani rodi¢t v koupelné, porovnavani
si Casti t€la s kamarady a rozvojem raznych dotazi na Zenské a muzské té€lo (Trojan,

2009).

Trojan (2009) dale popisuje vhodné feSeni konkrétnich situaci v pfedSkolnim obdobi.
Vhodnym  pfistupem je ujistit déti, ze je vporadku se zajimat
o své télo ajeho odlisnosti, ale zaroven uvést alternativni feSeni (napt. informace z knizek
o sexualité¢ pro déti). V pripadé masturbace je nevhodné trestani ¢i ponizovani ditéte
slovné. Jedna se o ptirozenou soucast vyvoje, ktera by takto mela byt ditéti prezentovana.

Vhodnym fesenim je ujistit dit€ o normalit€é masturbace v soukromi.
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Spravna komunikace a aplikace sexualni vychovy v predskolnim obdobi je orientovana

na tyto oblasti:

- sexualni hodnoty, jez chce rodic ditéti predat;

- pfiprava odpovédi a zptsobu komunikace predtim, nez se dit€ zepta;

- schopnost odpovidat na otazky ditéte okamzité, pro podporu vzajemné duvéry;
- priznani ditéti vlastnich pocity ohledné otazek;

- struktura odpovédi by méla byt jednoducha a uptimna;

- vyuziti kazdodennich situaci k aplikaci sexualni vychovy (Trojan, 2009).
Sexualni vychova ve véku 4 let

V tomto obdobi je nutné bezpodminecné pfijeti ditéte rodici, zodpovidani jiz opakované
polozenych otazek. Dochazi k rozvoji pocitu studu, jez snizuje frekvenci otazek na oblast
sexuality. V tomto obdobi je vhodné probrat s ditétem téma sexualniho obtézovani
pfiméfené jeho véku. V ramci sexualni vychovy by mélo byt dité€ pouceno, ze o svém téle
ma pravo rozhodovat samo, nemusi na sebe nechat sahat, pokud nechce (objiméani,
hlazeni apod.). Je dulezité ditéti zduraznit, Ze nikdo nema pravo se dotykat jeho
pohlavnich organt, nema udrzovat tajemstvi s dospélym c¢lovékem. Téz je vhodné

nacvicovani vhodnych reakci na pfipadné nezadouci situace (Trojan, 2009).
Sexualni vychova ve véku S let

V tomto veéku ma jiz dit€ zkusSenosti s vn€j§im okolim, jez ho muze ovliviiovat v oblasti
sexuality. Dochazi ke kontaktu vrstevnikd v ramci kolektivu predskolniho vzdélavani.
Typické jsou rozhovory o sexualité, hrani si na rodinu atd. Sexudlni vychova v tomto
véku by méla byt orientovana na spojitost sexuality a zdravi, diskuse na téma pohlavniho
styku (tehotenstvi). Je vhodné k této problematice vyuzit obrazkové knihy na téma
sexuality, promluvit si o vlastnich zkuSenostech z rodiny, diskuse o pribéhu t€hotenstvi
a porodu ditéte. Déti v tomto véku experimentuji s masturbaci, jedna se o pfirozenou

soucast vyvoje (Trojan, 2009).
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2.2 Mladsi Skolni vék v kontextu sexuality

V obdobi mladsiho skolniho véku dochazi k rozvoji sexualnich roli a pohlavni identity.
Sexualni role je sloucena ,,s wurcitym , Zenskym* ¢i ,, muzskym* chovanim, upravou
zevnéjsku typickou pro kluky ¢i pro holky apod. * (Silerova, 2003, s. 52). Pohlavni identita
je . vnitini pohled ci pocit, uvédoméni a prijeti prislusnosti k jednomu pohlavi“ (Silerova,
2003, s. 52). Kplnému pochopeni pohlavni identity dochazi po 8. roce Zzivota,
pficemz se jedna o vnimani odliSnosti pohlavnich znakli mezi pohlavimi.
Mezi 7. a 8. rokem dochazi ke zvySeni zajmu o sexualni otdzky a informaci o vzniku
lidského zivota. Sexualita je Castym tématem k diskusi mezi détmi, stejné tak vytvareni
riznych domnének o vzniku Zzivota, t€hotenstvi a porodu. V tomto obdobi déti
téZ nerozumi vyznamu pohlavniho styku a jeho pfinosi. V ramci sexualni vychovy
je zadouci odpovidat pravdivé a oteviené na otazky déti. Mély by byt seznameni s tim,
Ze sexualita je téz projevem vzajemné lasky a vztahu rodica. V tomto obdobi téz dochazi
k oslabeni vlivu rodi¢t a zvySeni vlivu vrstevnickych skupin. Tyto zmény je nutné
vramci sexualni vychovy reflektovat pomoci oteviené konverzaci a upfesfiovani
informaci o sexualité od vrstevnikd. V prvnich letech Skolni dochazky je vhodné
informovat divky o menstruaci. Menstruace by nemeéla byt prezentovana divkam
negativné. Mezi informace o menstruaci je nutné zminit vyznam menstruace v zivoté

zeny, pravdivost informaci a nezastragovat divky (Silerova, 2003).

V obdobi mlad§iho Skolniho véku se rozviji zéklady pro pozdé€jsi sexualni vztahy
a dochazi k formovani vlastni pohlavni identity. Zpocatku Skolni dochazky jsou typické
izosexualni skupiny kamaradd (stejného pohlavi), pficemz k zméné dochazi za jeden
az dva roky. Izosexudlni skupiny predstavuji tvorbu vlastni pohlavni identity.
Vtomto obdobi dochazi krozvoji typického muzského a zenského chovéani.
Chlapci se chovaji hlu¢néji, dochazi k prvotnim konfliktiim, je zde snaha soutézeni mezi
s sebou. Divky se vice staraji o sviij vzhled, smé&ji se ve skupinkach, svéfuji si vzajemné

tajemstvi (Sulova, 2011).

V obdobi mladsiho Skolniho véku tak dochazi k u€eni a rozvinuti genderovych roli.
Rodice by tak meli dbat na pozornost vici prenaseni piipadnych genderovych stereotypt
a nepresnych informaci od vrstevnikii. Konkrétni podoba sexualni vychovy v tomto

obdobi je rozvedena v nasledujicim textu.
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Sexualni vychova ve véku 6-7 let

V tomto obdobi dit¢ plni povinnou Skolni dochazku, dochazi ke zméné kolektivu,
pfijimani novych roli a hodnot. V ramci tohoto obdobi ma sviij vyznam oteviena rodinna
komunikace. V oblasti sexualni vychovy je vhodné probrat témata téhotenstvi, porod,
Casti a funkce téla, rozdily mezi Zenou a muzem a jejich rolemi, sexualni vyrazy,
problematiku sexualniho zneuzivani. V rozhovoru je nutné klast diraz na hodnoty,
které rodi¢ chce predat svému ditéti. Zaroveri je tfeba odpovidat srozumitelné a podavat
presné informace. Toto obdobi je téz vhodné na rozvoj moralnich hodnot. Kladen by mél
byt diraz na pochvalu, pfijeti, pozornost, motivaci a predavani prosocialnich hodnot

(Trojan, 2009).
Sexualni vychova ve véku 7-8 let

V tomto véku je vhodné se zaméfit na problematiku zdravi a sexuality, hodnoty a zasady
vhodného chovani, diskuse nad problematikou médii, internetu v kontextu sexualni

vychovy (Trojan, 2009).
Sexualni vychova ve véku 8-9 let

V tomto obdobi se dite setkava v ramci svého okoli a tézZ masmédii informace o sexualité.
Téma lidského téla je pro dité stale atraktivni téma. V tomto obdobi je proto vhodné
se zaméfit na problematiku informaci a dezinformaci ohledné lidského téla a sexuality.
Soucasti by mélo byt zaméfeni se na individualni rist kazdého jedince, na schopnost
rozhodovani se o sob&é samém. Podstatné je dit€¢ podporovat a vést ke zdravému

sebevédomi (Trojan, 2009).

2.3 Starsi Skolni vék v kontextu sexuality

V obdobi mezi 9. a 12. rokem zivota dochézi k osvojeni urcitého typu chovani k malym
détem, vytvari se rodi€ovské postoje, muzskd a zenska identita. Ve vyjimecnych
ptipadech dochézi k odli§nosti mezi biologickym a psychickym pohlavim (transsexualita)
¢i vyskyt potizi s pfijetim vlastniho pohlavi. Déti v obdobi 11. a 12. roku zivota projevuji
zajem o ulohu otce, vyskytuje se zijem o informace o vzniku zivota.
Dochézi k rozdélovani skupin déti na chlapecké a div¢i, kde soucasti konverzace je i téma

sexuality. U né€kterych chlapct jiz dochazi k samovolnému vyronu semene bez spojeni
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se sexualitou. Chlapci zaCinaji projevovat prvni sexualné motivovany zajem o divky.

Divkam v tomto véku jiz miZe nastoupit menstruace (Silerova, 2003).

V tomto obdobi dochazi k vyrazné€jsim zménam v oblasti sexuality, vlivem projevovani
zajmu o navazovani prvotnich intimnich vztahi. Konkrétni podobou sexualni vychovy

ve star§im Skolnim véku se zabyva nasledujici ¢ast této podkapitoly.
Sexualni vychova ve véku 9-10 let

Toto obdobi je typické pritomnosti pocitu studu. Sexudlni vychova by méla tak byt
orientovana na otevienou konverzaci bez natlaku a s pouzitim praktickych ukazek
(priklady z okoli, masmédii, vlastnich pociti v dospivani apod.). Dit€¢ by mélo byt
obeznameno s psychickymi a fyzickymi zménami spojenymi s obdobim dospivani.
Divky je vhodné seznamit s problematikou rustu prsou, rozsifeni boku, rastu ochlupent,
celkového rust téla, menstruace a zmény hlasu. Chlapci by méli byt seznameni
s problematikou rastu varlat a Sourku, rastu ochlupeni a vousut, prvni ejakulaci, zmény
hlasu, zrychleni télesného ristu. Téz by mélo byt soucasti rodinné sexualni vychovy
problematika sexudlniho zdravi (pohlavni nemoci, bezpecny sex), vyrovnavani
se s tlakem kolektivu za ucelem porusovani pravidel, debata nad vlastnim fyzickym

vyvojem (Trojan, 2009).
Sexualni vychova ve véku 10-11 let

Vtomto obdobi je dulezita diskuse nad problematikou rozdilnosti Zen a muzi,
téhotenstvi, menstruace, pohlavnich nemoci, sexualni zneuzivani a znasilnéni, sexualni
orientace, obdobim puberty. Je nutné dité ujistit, ze veSkeré nastavajici zmény,
jsou soucasti pfirozeného vyvoje. Piipadné zabrany v komunikaci, by mél rodi¢ oteviené
reflektovat pred ditétem. Soucasti sexualni vychovy vtomto obdobi by meéla byt
konverzace o problematice sexualni orientace. Dit¢ by meélo byt sezndmeno zejména

s nasledujicimi vyroky:

- homosexualita neni dusevni porucha ¢i nemoc;
- sexualni identitu si ¢loveék nedokaze vybrat;

- homosexualitu nemlze ovlivnit okoli ¢loveéka (Trojan, 2009).
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2.4 Adolescence v kontextu sexuality

Obdobi dospivani patfi k nejnarocnéj§im vyvojovym obdobim jedince. Jedna se o rfadu
psychickych a fyzickych zmén. Dle DolejSe a kol., (2014, s. 7) je dospivani ,,efapa vyvoje
mezi détstvim a dospélosti tvori podminky individualizace jedince“. V tomto obdobi
dochazi k hledani novych vzori, zmény piijimanych hodnot, pfijimani vlastni fyzické
a psychické promény a vybudovani stalé, uspokojivé a zralé identity, prebirajici roli
ve spolecnosti. Také dochazi k rozvoji fyzickych zmén, pfi¢emz cilem je zakonceni
pohlavniho vyvoje a reprodukcni zralosti (Dolej§ a kol, 2014, s. 7-9).
Machova, Hamanova (2002, s. 124) definuji obdobi adolescence jako ,, prechodnou fdzi
lidského Zivota, kdy Cclovék prestavd byt ditétem a ani neni jeSté dospély*.
Obdobi dospivani je v soucasné dobé modernich technologickych spole¢nostech vice

rizikové (tamtéz).

S ohledem na zaméfeni diplomové prace, je vhodné uvést znaky a zmény v dospivani
jez souvisi se sexualnim chovanim a sexualni vychovou. V obdobi dospivani nastavaji
fyzické, kognitivni a psychosocialni zmény. Dochazi k procesim biologického zrani,
kognitivnich zmeén, emocionalnich zmén. Také dochazi k proménam vztahu k rodi¢im,

vrstevnik@im, zmény vztahu k sobé& samému a sebepojeti (Sulova, 2011).

V obdobi dospivani dochazi k fyzickym zménam. Jedna se zejména o rast, zrani
a reprodukcni schopnosti. Tyto fyzické zmény jsou ovlivnény téz socioekonomickym
puvodem, stravou, uUrovni zdravotni péCe, zménou zivotniho stylu apod.
Prokazalo se, ze ve vyspélych zemich (USA, Evropa) dochazi k urychleni dospivani
a fyzického rustu. Jedna se o zvySeni télesné vysky, hmotnosti v obdobi puberty.
Téz nastava Casné€j§i zahajeni fyzického, fyziologického ristu a nastupu prvni
menstruace. U divek zacina fyzicky vyvoj v obdobi mezi 10. a 11. rokem zivota a byva
ukoncen v 16. roce Zivota. U chlapct zacina ve 12. roce zivota a ukoncuje se v 18. roce
zivota (Dolej$ a kol., 2014). Machova, Hamanova (2002) shodné s DolejSem a kol.,
(2014) definuji pocatek puberty u divek okolo 10. roku zivota (prvotni znaky mohou byt
v 8 letech), u chlapcti okolo 12. roku Zivota (prvotni znaky mohou nastat v 9-10 letech).
Zahajeni puberty v niz§im véku je definovano jako patologicky projev puberty.
Patologicky projev puberty nastava téz v pripad¢€, kdy puberta nastupuje az po 14. roce

zivota u divek, u chlapct po 16. roce zivota.

29



Adolescenci 1ze rozc¢lenit na ¢asnou, stfedni a pozdni. Pfed samotnym nastupem puberty
nejsou rozdily mezi divkami a chlapci piili§ zfetelné, dochazi pouze k odliSnostem
ve vyvoji kostry, lebky a ukladani tukd. V obdobi dospivani dochazi k rozvoji
morfologickych rozdili mezi zenou a muzem. Nastavaji také hormonalni zmény, na néz
navazuje zmeéna mysleni, citéni a chovani. Toto vyvojové obdobi trva az do 19 let.
Obdobi puberty se Cleni na dvé faze. Prvni faze je popisovana jako obdobi rychlych zmén,
trvajici priblizn€ 2 roky, dochazi k pohlavnimu zrani, zmény v oblasti socialniho ucent,
vyvoji druhotnych pohlavnich znakd. Druha faze puberty je vyrazné pomalejsi, dochazi
k dozravani pohlavnich organt, pohlavnich znakd (srov. Machova, Hamanova, 2002;

Sobotkova a kol., 2014).

Z hlediska fyziologickych zmén dochazi v obdobi puberty k produkci rustovych
a pohlavnich hormond. Ruastové hormony ovliviiuji zrychleni télesného ristu,
jez je zakonCen nastupem prvni menstruace u divek a prvniho vyronu semene
(tzv. poluce) u chlapct. Vlivem pohlavnich organa dale dochazi k zménam postavy divek
a chlapci, rozvoj ochlupeni v oblasti zevnich organti a podpazi (srov. Sulova,

2011; Machova, Hamanova, 2002).

Dochazi ke kognitivnim a psychosocidlnim zménam. V ramci kognitivniho vyvoje
dochazi k pozadavku ovétfovani si informaci v praxi, rozvoj systematického uvazovani
o problémech a hledani optimalniho feseni. Kognitivni zmény v obdobi dospivani jsou
typické rozvojem a tvorbou formalnich logickych operaci. Jednd se o schopnost
hypotetického, abstraktniho, systematického mySleni nad problémy.
Téz dochazi k rozvoji abstraktniho mysleni nad nerealnymi situacemi a hledani feSeni
problému. Rozviji se téz schopnost kritického mysleni, které se manifestuje vici vlastni
osobé a vnéj§imu okoli. V tomto obdobi dochazi téz k jevu zvanému ,,denni snéni®.
Tento pojem predstavuje schopnost tvorby idealni verze sami sebe, spolecnosti, rodicl,
ucitelt atd. Jedna se o zpisob vyrovnavani se s realitou. Pro dospivajici je Casto setkani
se s realitou naro¢na. Dochazi téz ke zménam paméti, navySuje se mnozstvi vzpominek,
informaci a tim se projevuje schopnost uvazovani nad minulosti i budoucnosti.
Objevuje se vSak taktéz stale pfitomna nezralost v podob€ chybé&jici psychické
vytrvalosti, schopnosti realisticky vyhodnotit situaci, schopnosti vhodné komunikaci
u slozitéjSich situaci (srov. Dolej§ a kol., 2014; Sulové, 2011; Machova, Hamanova,

2002).
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V ramci psychosocialniho vyvoje v dospivani dochazi k naplnéni nékolika zivotnich cilt.
Mezi né spada tvorba zakladni identity vlastni osobnosti a vytvoreni systému hodnot,
vybirani si budouciho povolani a pfipravy na n¢j, postupné a souvislé odpoutani
se od rodiny a tvorba zdravého vztahu a postoju k druhému pohlavi.
V ramci psychosocialniho vyvoje dochazi k zazivani novych zkuSenosti, které modelu;i
identitu adolescenta. Jedna se o slozity proces vyvoje osobnosti, do kterého vstupuji
zkuSenosti s primarni  rodinou, nové  socialni  interakce  (vrstevnici).
Dochézi k ovliviiovani moralky, hodnot, ctnosti, sexualni orientace, emocionality
a hodnotového systému. V obdobi adolescence dochazi k nartstu negativismu vuaci
autoritam (rodice, pedagogové) a jejich nazorim, hodnotam a radam. Jedna se o pfirozeny
proces tvorby vlastni identity, kdy ma adolescent potfebu nalézt a vytvoftit si vlastni,
nezavislou osobnost. Dochazi k experimentovani, které se miize projevit v oblasti uzivani
psychotropnich a navykovych latek, sexudlniho chovani, stylem oblékani apod.
Dochézi ke zvySeni kontaktu sosobami druhého pohlavi, navazovani prvotnich
partnerskych vztahti. Zavérem adolescence dochazi k pfijeti vlastni identity, stabilizace

chovani a prozivani (srov. Dolej$ a kol ., 2014; Machova, Hamanova, 2002).

V tomto obdobi tak dochazi ke zvysSeni vlivu vrstevnikii na chovani, vytvareni
nazorovych presvédceni a hodnot. Proto je vhodné s ohledem na zaméteni diplomové
prace zminit riziko vlivu socialnich skupin dospivajicich na chovéani a piesveédceni
jedinct, téz z hlediska sexualniho chovani. V ramci vrstevnickych skupin si jedinec utvari
vlastni osobnost, hodnoty, postoje a autonomni moralku. Téz vSak muze dochazet
k rozvoji problematické osobnosti v ptfipadé vlivu delikventni vrstevnické skupiny.
Nasledkem muZe byt narist maladaptivnich jevl, mezi které spada v ramci sexuality

nezadouci t€hotenstvi atd. (srov. Dolejs a kol., 2014; Machova, Hamanova, 2002).

Adolescenti v tomto obdobi potiebuji nalézt oporu ve vytvareni své identity u vrstevniku,
pficemz rodiCovsky vliv byva zamérné potlacovan. VétSinou se jednd o prechodové
obdobi (Dolejs a kol., 2014). Vztahy s vrstevniky jsou v obdobi dospivani velmi dulezité
pro rozvoj osobnosti. Dochazi k vyméné nazord, postoji, napodoby chovani.
Jedna se o zpusob, kterym se dospivajici oddé€luje od vlastni rodiny. V tomto obdobi
dochazi k formovani pratelskych vztaht a navazovani prvotnich erotickych partnerskych
vztahtu. Tyto erotické partnerské vztahy jsou zpravidla kratkodobé, ovlivnéné vlastni
zvédavosti, potiebou sebepotvrzeni a navazovani fyzickych intimnich vztaht.

Potfeba navazovat erotické partnerské vztahy je ovlivnéna psychosexualnim vyvojem,
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jez probiha v nékolika fazich. V té€chto fazich dochézi k postupnému uvédomovani

si vlastni sexuality. Postupné tak narGistd Getnost sexualnich aktivit (Sulova, 2011).

Nastava proména vztaht vuc¢i rodi¢im. Vztahy srodii se postupné promeénuji,
nebot v obdobi dospivani dochazi k separaci od rodi¢i. Presto jsou vSak rodiCe
vyznamnym modelem chovani. Komunikace a vztah k rodicim téz zavisi na stylu
komunikace, vzajemnych vazeb a vychovného stylu. Jedna se o citlivé obdobi,
které je typické zvySenou mirou kritiky a konfliktd. Dochazi k proméné vztaha
se sourozenci, jez jsou zavislé na konkrétni rodinné konstelaci. V souvislosti se separaci

adolescentti od rodi&t, dochazi k vyvoji vztaht s vrstevniky (Sulova, 2011).

V obdobi stfedniho Skolniho véku nastava prijeti zenské a muzské identity.
Charakteristickym projevem je tvorba typicky div€ich a chlapeckych skupin, prevzeti
zenskych a muzskych vzord. Dochazi k objevovani vlastni télesné intimity,
jez se projevuje studem za své t€lo pred svym okolim. Stud se projevuje potfebou
osamostatnéni se pii Cinnostech jako je prevlikani, koupani se. Stud je soucasti

prechodové vyvojové faze, ktery po ¢ase vymizi (Machova, Hamanova, 2002).

Dospivani je typické transformaci vztahu ksobé samému a zmeéné sebepojeti.
Dochazi k zvySeni schopnosti sebereflexe, dochédzi k utvareni identity a vlastniho ja.
V tomto obdobi je dilezité, aby dospivajici dokazal sam sebe hodnotit pozitivné — uznat
vlastni hodnotu, kompetence. Dochazi k procesim sebeidentifikace — urenim
si vlastnich hodnot, kofenti, nazorovych postoju, odlisSnosti od ostatnich lidi.
Tento proces je pro tvoreni vlastni osobnosti nezbytnou soucasti. V ramci emocionalnich
zmén dochazi k rozvoji vyssich citll, zvySeni emocni lability, erotické, mravni a estetické
city. Jedna se tak o vyrazné emocionalni zmény, které jsou pro dospivajici narocné.
Obdobi dospivani byva typické prozivanim osobnich krizi, zvySenou mirou kritiky vici
sobé a svému okoli. Postupné dochézi ke schopnosti regulace vlastnich emoci a vnitiniho

prozivani (Sulova, 2011).

Emoc¢ni vyvo] je vtomto obdobi typicky vysokou mirou psychické citlivosti
a zranitelnosti, dochazi k vyraznému kolisani nalad a emocnimu prozivani. V tomto
obdobi muze dochazet k rozvoji emocionalnich poruch, mezi které spadaji Uizkostné
stavy, fobie, depresivni stavy. V pfipadé vyskytu poruch vysSich citd dochazi

k emocnimu otupéni, nemoralnost, emo¢nim deprivacim. Tyto stavy vedou k rozvoji
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spoleCensky patologického chovéani. Vzhledem k zaméfeni diplomové prace je vhodné

zminit také dysmorfofobii (strach z télesné nedokonalosti) (Machova, Hamanova, 2002).

Vzhledem k orientaci diplomové prace je nutné uvést téz vliv genderovych norem
na chovani dospivajicich. Kanak (2014) uvadi, ze v obdobi dospivani maji genderové
normy vliv na chovani divek a chlapct. Autor své tvrzeni podporuje vyroky dalSich
autort, ktefi popisuji zvySeni natlaku na splnéni predstav zenstvi u divek a muzstvi
u chlapct (srov. Badinter, 2005; Connell, 2005; Smidova, 2004; Tolman, 1994). Natlak
na splnéni genderovych norem ovSem nemusi pusobit na vSechny dospivajici stejné.
Ukazuje se, ze pokud ,dospivajici vyrista v prostredi, které mu umozni odchyleni
od normy, pak je casto pravidlo o muzské sexudlnosti a Zenské vztahovosti pretvdareno
nebo dokonce odmitano“ (Kanak, 2014, s. 48). Lze tak uvést, ze vnimani a pfijimani
genderovych norem zavisi na socialnim prostiedi, ve kterém se dospivajici pohybuje.
V piipadé, ze dochazi k CasnéjSimu vyvoji puberty u chlapct, dochazi k pozitivnimu
vnimani blizkého socidlniho okoli, dochazi k pfijeti nové socialni role a kompetenci.
V opacném piipad€, byva opozdény vyvoj puberty u chlapc vnima socialni okoli spise
negativné. Stale ve spoleCnosti prevazuji stereotypy o predstavach , muzstvi®.
U divek je naopak spolecnosti vitana opozdéna puberta, piedCasna puberta je vnimana

negativné (Dolej$ a kol., 2014).

V tomto obdobi téz dochazi k zménam v oblasti sexualniho chovani. Krémarova (2014)
uvadi, Ze experimentovani v oblasti sexualniho chovani je normalni soucasti dospivani
1 dospélého sexualniho zivota jedince Ci paru. Autorka téz dodava, ze sexualni chovani
je ovlivnéno situacnimi faktory, pfi¢emz pokud ma jedinec moznost sexualniho styku

pouze se stejnym pohlavim, nejedné se o homosexualni orientaci (Krémarova, 2014).

Sexualni experimenty vedou dle Dolejse a kol., (2014, s. 9) k ziskani sexualni zralosti.
Sexudlni zralost je pak definovana jako , nejvyznamnéjsi aspekt télesného vyvoje
dospivajicich. Priibéh a konecny diisledek sexudlniho vyvoje byvd specificky u chlapcii
a divek* (Dolejs a kol., 2014, s. 9). Samotny proces sexualniho zrani probiha u chlapct
a divek odlisné. U chlapcii zacina okolo 12. roku zvétSovanim penisu a varlat,
coz trva dalSich 5-7 let, objevuje se spontanni a masturbacni ejakulace, zvySeni sexualni
predstavivosti a objektt sexualniho vzruseni, pubické ochlupeni na obliceji, hrudniku,
podpazi (mezi 12.-18. rokem zivota). U divek se objevuje prvni menstruace, dochézi

k hormonalnim zménam a rastu délohy, pochvy, vajecnikti, prsou. Dochazi téz k rozvoji
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psychickych a behavioralnich pfiznak. Také dochazi k rozvoji pubického ochlupeni

v podpazi (mezi 11.-14. rokem zivota), rozsifeni bokt, mutace hlasu (Dolejs a kol., 2014).

Obdobi dospivani je typické pro vytvareni pratelstvi s osobami stejného pohlavi, dochéazi
ke sdileni pociti a zkuSenosti, dochazi k rozvoji romantického zajmu o osoby ve svém
okoli (heterosexualni dyadické vztahy). V obdobi mezi 13. a 15. rokem dochazi
k prvotnim pocitim zamilovanosti. Jedna se zejména u divek o platonickou lasku,
u chlapct o touhu po sexualnim kontaktu. Chlapci Castéji projevuji zajem o pornografii,
onanii a rozvijeni sexualnich predstav. Dospivajici se zajimaji o antikoncepci, potrat,
sexualné prenosné nemoci, sexualni deviace, prubéh t€hotenstvi. Vlivem rozvoje médii
dochazi k popularizaci rizikového sexualniho chovani, se kterym se mnozi dospivajici
identifikuji. Miuze pak dochazet k rozvoji predCasného sexualniho chovani.
Vliv médii na rozvoj rizikového sexualniho chovani by meél byt soucasti sexualni
vychovy. V obdobi 15. roku zivota dochdzi k navazovani prvotnich romantickych,
nestalych, vztaha a sexualnich zkusenosti. V tomto obdobi se rozviji zajem o sexualitu,
prubéh sexualniho styku. Na toto obdobi pozdéji navazuje tendence navazovani
trvalej§ich romantickych vztahd, jez mohou trvat az do dospélosti (srov. Sulové, 2011;

Silerova, 2003).

Sexualni vychova v obdobi dospivani cili zejména na udrzeni si sexualni zdrzenlivosti.
Cilem sexualni zdrzenlivosti v tomto obdobi je predchazeni rozvoje rizikového
sexualniho chovani a negativniho vlivu pfipadnych nasledki tohoto jednani.
Cilem sexualni vychovy je téz polozit zaklady zodpovédného chovani, vytvoreni
schopnosti vytvofeni a udrzeni si plnohodnotného partnerského vztahu, zamezeni
promiskuitniho chovani. Vyskyt pfedCasného pohlavniho zivota je ovlivnén
nasledujicimi faktory: psychosocialni a socioekonomicka nezralost obou pohlavi, nezralé
a nevhodné motivace pro zahajeni intimniho Zzivota (zvédavost, tlak vrstevnikd,
emocionalni stradani), nezralost pfi pouzivani vhodného zpusobu ochrany
pred pohlavnimi nemocemi a nezadoucim téhotenstvim. Pusobici faktory pro rozvoj
rizikového chovani v dospivani 1ze pozorovat jiz v obdobi détstvi. Jedna se naptiklad
o zanedbavani, zneuziti ditéte, vyskytu problémového chovani jiz v tomto obdobi.
Déle zde spada vyznamna ztrata v rodiné (rozpad rodiny, nemoc, uraz, umrti rodice).
V obdobi dospivani jsou rizikovymi faktory snizena sebedlivéra, sebeucta, t€hotenstvi
a rodiCovstvi v tomto obdobi, snizené a nejisté vyhlidky jedince do budoucnosti,

chronicka nemoc ¢i handicap. Rizikové chovani v dospivani se rozviji v piipad¢,
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ze prevazuji rizikové faktory nad protektivnimi faktory. Mezi protektivni faktory spada
kvalitni vztahy v roding€, oteviend a zdrava komunikace, podpora dospivajiciho jedince,
pozitivni vyhlidky do budoucnosti dospivajiciho. Dale zde spada prosocialni vztah
dospivajiciho ke skupiné vrstevnik, vliv nabozenského nazoru

a schopnost efektivniho zpracovani negativnich zazitkti (Machova, Hamanova, 2002).

Vzhledem k orientaci diplomové prace na sexualni vychovu jsou v nasledujici Casti
podkapitoly uvedeny konkrétni piiklady vhodné sexualni vychovy dle vékového rozpéti

v adolescentnim véku.
Sexualni vychova ve véku 11-13 let

Komunikace o sexualit¢ by méla probihat prevazné v uvolnéné, pratelské atmosfére
bez piikazl, povzbuzovani ditéte, zvySena citlivost a empatie vaci jeho projevim,
uvédomovani  si  vlastnich  pocitt  pfi  komunikaci, investice financi
do vhodnych knih o sexualité. V tomto obdobi je velmi vyznamné hovofit s détmi
o sexualité, nebot’ se nachazi ve veéku, kdy mohou zalit experimentovat se sexualnim
chovanim. Dochazi k navazovani prvotnich romantickych vztaht, kdy dité zejména

pottebuje podporu svého okoli (Trojan, 2009).
Sexualni vychova ve véku 13-14 let

V tomto obdobi dochazi k rozvoji vlastni nezavislosti, definovani a vyjasnéni vlastniho
hodnotového systému. Rodice tak musi dbat na vytvoreni uvolnéné a bezpecné atmostéry.
Pri komunikaci s ditétem je dulezité dbat na umoznéni uskuteCnéni chyb a pouceni
se z nich, vyjadieni konkrétnich rodinnych hodnot a naslouchéni bez odsuzovani ditéte.
Vtomto obdobi mlze dité zazivat nejistotu ohledné¢ své sexualni identity.
Vramci sexualni vychovy spada mezi dilezita témata sexualni zdravi, fyzické

a psychické projevy dospivani a zmény s dospivanim spojené (Trojan, 2009).
Sexualni vychova ve véku 15 let

Komunikace vtomto obdobi by se meéla zakladat na vzajemné divéfe, vyjadieni
pravdivého nazoru bez obav z nasledkli a moznosti odmitnuti odpovidani na urcité
otazky. Pro rodiCe a dospivajici muze byt komunikace o sexualité slozita.

Je vhodné proto reflektovat vlastni pocity. V tomto obdobi je vyznamné hovofit
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0 bezpeném sexualnim chovani (prevence sexualné pienosnych nemoci, nezadouciho

téhotenstvi, sexualni zneuziti ¢i znasilnéni) (Trojan, 2009).
Sexualni vychova ve véku 16-18 let

V tomto obdobi je dulezité, aby rodi¢ byl zdravym a pozitivnim vzorem pro sexualni roli,
udrzel si blizkost se svym ditétem, propagoval smysl pro budoucnost. V ptipadé zdravého
a pozitivniho vzoru pro sexualni roli se jedna o vzor chovani rodicti — zejména jejich
vzajemny vztah a zpusob komunikace. V piipadé blizkosti rodi¢u se jedna o podporu
ditéte jak jiz emociondlni, tak fyzickou blizkosti. Propagace smyslu pro budoucnost
predstavuje pomoc dospivajicimu v planovani kratkodobych a dlouhodobych cila
a pomoc s jejich dosazenim. Rodice by se téz méli vénovat procesu dospivani, zejména
podporou dospivajictho v ziskavani novych zkuSenosti a pouceni se z chyb.
Tézje dulezité vymezeni pevnych hranic a hodnot. Obdobi dospivani je naroéné z davodu
zvySeného tlaku vrstevnikli (vCetné tlaku na sexualni chovani). Vhodna je komunikace
o vztazich s vn&$im okolim, schopnosti vlastniho rozhodovéani. Vhodné je téz rozebrat
rizika internetové komunikace, zejména s ohledem na rozvoj rizikového sexualniho
chovani, nebezpetného pohlavniho styku, problematiku sexualnich deviaci. Téz je
vhodné hovofit o problematice lasky, milostnych vztahi, antikoncepce, homosexuality

(Trojan, 2009).
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3 Rizikové sexualni chovani déti a dospivajicich

Treti kapitola diplomové prace je orientovana na definici sexualniho chovani
a téz rizikového sexualniho chovani. Pfiblizuje podoby rizikového sexuéalniho chovani.
Téz se zaméfuje na vliv zivotniho stylu v kontextu rozvoje rizikového sexualniho
chovani. Popisuje sexualni chovéani a téz rizikové sexualni chovani v adolescenci

v souvislosti s vlivem rodinné vychovy.

3.1 Definice sexualniho chovani

Sexualni chovani je definovano jako ,,realizace samotného sexu s osobami prislusného
pohlavi“ (Sloboda, 2016, s. 22). Autor dale podotyka, ze podoba sexualniho chovani
je vysledkem norem konkrétniho socialniho prostiedi (Sloboda, 2016).

Uzel (2011) popisuje normalitu v sexualité jako lidské chovani odpovidajici vSeobecnym
pfirodnim zakonim, dobrym mravim, pravnimu fadu. K normalité dle pravniho fadu
vSak autor dodava, ze nelze dle ni sexualitu ptisné posuzovat. Pravni fad se odliSuje dle
stupné veédeckého poznani a informovanosti obyvatelstva, politické situaci.
Normalni sexualni chovani je oznaceno jako konsenzualni aktivity, odehravajici se mezi
. psychosexudlné a somatosexudlné dostatecné zralymi a pokrevné v primé linii
nespriznénymi partnery, a jez nevedou k jejich psychickému nebo télesnému poskozeni“
(Weiss, 2011, s. 332). Autor déle definuje, Ze sexualni chovani nevypovida o vnittnich
pottebach, sexualnich potfebach jedince. Zaroven deviantni sexualni chovani neoznacuje
pfitomnost deviace a normalni chovani nepredstavuje dikaz sexualni normality (Weiss,

2011).

Spolu s pojmem sexualniho chovéani souvisi i1 nasledujici pojmy: sexualni identita
a sexualni identifikace. Identifikace je proces vytvareni si identity. V souvislosti sexuality
je identifikace spojovana s pojmem ,coming out®. Tento pojem oznaluje proces
uvédomovani si vlastni neheterosexuality a proces sde€lovani svému okoli.
Identita je tak vysledek procesu identifikace, kdy se ovSem neustale méni v zavislosti

na zmeéné prostiedi, kultury (Sloboda, 2016).

Sexualni zkugenosti dle Silerové (2003, s. 56) ,,oviiviuji nase vztahy k lidem, tedy to,
Jact jsme, jak se vnimdme, jak se hodnotime ve vztahu kdruhym, jestli si véFime,

Jjestli se bojime druhych apod.“. V ptipadé negativni sexualni zkuSenosti tak muze
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dochazet k zmé&nam vnimani okolniho svéta. Toto zjisténi je vyznamné z hlediska

prevence rizikového sexualniho chovani.

Sexualita je ,, soubor viastnosti a jevu, vyplyvajicich z fyzického a psychického vztahu “
(Jani§, Cizkova, 2007, s. 47). Zahrnuje , pohlavni Zivot, pohlavni pud, citové vztahy
v pohlavnim Zivoté“ (Jani§, Cizkova, 2007, s. 47). Sexualita zahrnuje sexualni orientaci,
citovou orientaci, sexualni chovani a sexualni (genderovou) identitu (Sloboda, 2016).
Sexualita je dle WHO (2006) ,,aspektem lidského byti po cely Zivot a zahrnuje pohlavi,
pohlavni identitu a pohlavni roli, sexudlni orientaci, erotiku, potéSeni, intimitu
a reprodukci“  (Koliba, Weiss, Némec, Dibonova, 2019, s 23).
Sexualita je manifestovana a prozivana dle WHO (2000) ,,v myslenkach, fantaziich,
tuzbach, presvédcenich, postojich, hodnotdch, chovdni, praktikdch, rolich a vztazich*

(Koliba, Weiss, Némec, Dibonova, 2019, s. 23).

Pohlavni identita je subjektivni pocit vnitini pfislusnosti €i rozporu s vlastnim télem
a  pohlavnimi  znaky, socialni roli dle pohlavi  (Sulovd,  2011).
Sexualni role je ,vnéjsim projevem pohlavni identity” (Sulova, 2011, s. 73).
Na utvareni sexualni role se podili konstituc¢ni faktory, ale také kulturné-spolecenské
prostiedi jedince. Jedna se zejména o vliv rodiny (resp. rodicl), pozdgji vliv
vrstevnickych skupin, §koly a médii. Rodi¢e prenaseji svym potomkim vzorce chovani,
potomci se téz identifikuji s rodici €i jinou osobou stejného pohlavi. Nejblizsi okoli ditéte
se podili na formovani pohlavni identity (Sulova a kol., 2011). Sexualni identifikace

je , prislusnost k Zenskému nebo muzskému pohlavi* (Janis, Cizkova, 2007, s. 48).

Ukazuje se tak pfima souvislost mezi urCitym typem sexualniho chovani a vychovou

rodict. Dité jiz od narozeni ziskava preferovany zpiisob (sexualniho) chovani.

Sexualni preference je oznaceni pro postup, , kterym jedinec dosahuje sexudlniho

uspokojenti a jaky objekt ho eroticky pritahuje “ (Sulova a kol., 2011, s. 74).

Sexualni chovani se rozviji pomoci vyvoje sexualnich emoci. Tyto emoce se rozvijeji
predev§im v obdobi adolescence. Jde o schopnost sexualniho vzruSeni, dosazeni
orgasmu, sexualni satisfakce a rozvoj emoci zamilovanosti v podobé erotické fascinace

sexualnim objektem (Sulova a kol., 2011).

Sexudlni orientace ,,oznacuje sexudlni preference osob stejného ¢i opacného pohlavi,

pripadné obou pohlavi (resp. genderu) “ (Sloboda, 2016, s. 16). Citova orientace zahrnuje
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projev  naklonnosti, je souCasti sexudlniho chovani (Sloboda, 2016).
Sexualni (genderova) identita je pak pojeti sexuality jedincem (Sloboda, 2016).
Homosexualita je ,, sexudlni apetence viuci osobam stejného pohlavi“ (Nakonecny, 2017,
online). Bisexualita je sexualni orientace na jedince opacného 1 stejného pohlavi.
Jedinec je schopen prozit zhruba stejnou erotickou aktivitu. Existuje téz bisexualita
docasna, kdy dochazi k orientaci na jedince stejného pohlavi vlivem okolnich podminek
(omezeny vybér — napf. vykon trestu, vykon vojenské sluzby, dospivajici déti
ve vychovnych tstavech). Coming out je proces dusevniho vyrovnani a sebepfijeti vlastni
homosexualni  orientace a  pfiznani  orientace  (Jani§, Cizkova, 2007).
Homofobie je oznaCovana jako , neprdtelskost vici osobam realné ci domnéle
identifikujicim se jako neheterosexudlni“ (Sloboda, 2016, s. 55). 'V ramci sexualni
vychovy by méli byt déti a dospivajici seznameni s problematikou sexualni orientace

a jeji normality.

3.2 Definice rizikového sexualniho chovani

Na uvod podkapitoly je nutné uvést definici rizikového chovani. Rizikovym chovanim

je oznaceno chovani, které je zdravi a zivot ohrozujici chovani (Sobotkova a kol., 2014).

Existuje souvislost mezi Zivotnim stylem a rizikovym chovanim. Zivotni styl ovliviiuje
zdravi jedince a ten je ovlivilovan samotnou vychovou a odpovédnosti za vlastni zdravi
(Machova, Hamanova, 2002). V souvislosti s t¢ématem diplomové prace, je nutné zminit
vliv vychovy na zivotni styl, jez ovliviiuje pripadny rozvoj rizikového chovani
a ohroZeni zdravi v oblasti sexualniho chovani. Machova, Hamanova (2002, s. 12)
definuji zivotni styl jako ,,formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich
zaloZené na individualnim vybéru z ruznych moznosti“. Machova, Hamanova (2002)

zminuji, Ze zivotni styl je tvofen kombinaci dobrovolného chovani a zivotni situaci.

Zivotni styl dospivajicich je ¢asto zaloZen na jednani, kterym ziskavaji obdiv a uznani
vrstevnikll nebo se jednad o usnadnéni feSeni rlznych situaci. Takovy zivotni styl
je podminén zejména nedostatkem zivotnich zkuSenosti, snahou odpoutani socialni
zavislosti na vlastni rodiné (Machova, Hamanova, 2002). Na zakladé vySe uvedené
definice lze uvést, ze zivotni styl dospivajicich mize sméfovat k rozvoji a podpore

rizikového chovani, mimo jiné i rizikového sexualniho chovani.

39



Rodic¢e predavaji svym potomkim vzory postojd, modely chovani a hierarchii hodnot.
Lze tak hovotit o tvorb¢ zivotniho stylu, ktery je tvoren kazdodennim, béznym chovanim
rodi¢t. Spada sem traveni volného Casu, zpisob komunikace a chovani rodiCi mezi
s sebou, ke svému okoli, prozivani uUspéchi i1 neuspéchu, jejich vztah kuzivani

navykovych latek (Machova, Hamanova, 2002).

V souvislosti s rizikovym sexualnim chovanim a orientaci na déti a dospivajici je vhodné
uvést, ze toto chovani muaze byt soucasti tzv. syndromu rizikového chovani mladeze.
Jedna se o zpusob chovani mladeze, jenz experimentuje s rizikovymi vzorci chovani
(Sobotkova a kol., 2014). Tyto vzorce chovani se objevuji v obdobi adolescence,
jenz je spojeno s mnoha fyzickymi a psychickymi zménami. Tyto zmény zpusobi,

ze se jedinci v adolescentnim véku mohou chovat rizikove.

V piipadé€ kombinaci riznych projevu rizikového chovani se jedna o syndrom rizikového
chovani. Syndrom rizikového chovani je naplnén v pfipadé, ze se jedna o kombinaci vice
typt nasledujiciho chovani: zneuzivani navykovych latek, negativni jevy v oblasti
psychosocialniho vyvoje a rizikové chovani v oblasti reproduk¢ni (Sobotkova a kol.,

2014).

Rizikové sexualni chovani je definovano jako promiskuita, prostitu¢ni chovani,
pred¢asny pohlavni styk, styk bez kondomu, Sifeni pohlavnich chorob, predcasné
rodicovstvi, rozvoj sexualnich deviaci. O pfedCasném rodiCovstvi lze hovofit v pfipadé,
kdy dojde k te¢hotenstvi pred 19. rokem zivota. Jedna se o stiet potieb dospivajici matky
a rostouciho plodu (Sobotkova a kol., 2014). Ukazuje se, ze jedna z pficin poSkozeni
zdravi je mimo jiné rizikové sexualni chovani (Machova, Hamanova, 2002).
Na zaklade¢ uvedeného vyc¢tu projevu rizikového sexualniho chovani lze tvrdit, Ze se jedna
o konkrétni chovani, jenz ohrozuje zdravi a posléze 1 zivot jedince.

Mimo jiné téz zasahuje do psychického zdravi jedince.

Koliba (2019, s. 18) uvadi rizikové faktory, které mohou vést k projeviim rizikového
sexualniho chovani. Autor zminuje negativni pusobeni virtualni reality. Ta ovliviiuje
vnimani partnerskych vztahl, pfistupnost online pornografie, erotickych sluzeb,
kdy pak dochazi k vyznamnému rozporu mezi realnou sexualni zkuSenosti a virtualni
sexualni zkuSenosti. Déle zminuje vliv anonymity na sexualni zneuzivani déti

a dospivajicich (napf. sexting, kybersikana, kybergrooming).
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Mezi pfi€iny rizikového sexualniho chovani spada: nizka socialné-emocni kvalita
domaciho prostiedi v détstvi, zklamani po rozchodu, sériova monogamie a natlak
k sexualnimu styku. Nizka socialné-emocni kvalita domaciho prostiedi v détstvi zahrnuje
nedostateCnou citovou vazbu mezi rodi¢i a ditétem, fyzické a psychické tresty.
Dit¢ méa nedostatek pozornosti a piijeti, které v obdobi puberty vyhledava u svych
vrstevnikl. Miize tak dochazet k rizikovému sexualnimu chovani vlivem potieby ziskani
uznani a pozornosti. V piipadé zklamani po rozchodu jsou ohrozeny zejména divky
z piili$ protektivniho rodinného prostiedi. Dochazi pak ke stfetu idedlnich predstav
a reality vztaht, kdy vysledkem muize byt snaha o znovuziskani sebediveéry a sebeucty
pomoci rizikového sexualniho chovani. Motivem pro toto chovani maze byt téz touha
po pomsté. V pfipadé sériové monogamie lze mluvit o rizikovém sexualnim chovani
v piipad€, Ze nedochazi k pouzivani prezervativu vlivem nastolené daveéry ve vztah.
Natlak k sexualnimu styku miZze byt v oteviené i skryté formé. V piipadé otevieného
natlaku se jedna o natlak jednoho z partnerti k sexualni aktivité. Skryta forma natlaku
k sexualnimu styku je v pripadé, ze jedinec ma potrebu sexualniho styku pro udrzeni
si socialnich kontaktd a identity v urCité skupin€é (zejména u dospivajicich)

(Bianchi, 2011).

Hamanova (2014) uvadi, ze mezi rizikové sexualni chovani v adolescenci spada Casny
zacatek pohlavniho zivota, promiskuita, anonymni sex, analni styk. Sexualni zivot
v adolescenci pfinasi rizika v podobé nezadouciho téhotenstvi a jeho néasledky

(umélé potraty aj.), pohlavné pfenosné choroby, psychosocialni poruchy.

Pohlavné prenosné choroby jsou nemoci, jez jsou Sifeny pohlavnim stykem.
K prevenci §ifeni pohlavnich chorob spada osobni hygiena, pouzivani prezervativu pii

pohlavnim styku (Zep, Bruller, 2010).

Mezi konkrétni podoby rizikového sexualniho chovani spada prostituce, pohlavni

zneuziti, znésilnéni, souloz mezi pfibuznymi, svadéni k pohlavnimu styku.

Prostituci se oznacuje ,,pohlavni styk provddény za uplatu (Mitlohner, 2011, s. 417).

Vv

se vZaduje uplatnéni ndsili, pohriizky ndsili nebo zneuZziti bezbrannosti jiného, to jest

obéti trestného cinu “ (Mitlohner, 2011, s. 405).
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Pohlavni zneuziti pfedstavuje Utok na nedotknutelnost sexualni sféry u déti mladsich
15 let. Pohlavnim zneuzitim lze napfiklad oznacit situaci, kdy otec tresta dospivajici dceru
placanim ptres holé hyzdé, ptitom sleduje jeji pohlavni organy. Souloz mezi ptibuznymi
predstavuje pohlavni styk mezi pfibuznymi v pokoleni pfimém a sourozenct. Svadénim
k pohlavnimu styku se rozumi situace, kdy dochazi k zneuziti ditéte k pohlavnimu styku,
pohlavnimu sebeukajeni, obnazovani ¢i obdobného chovani prospéch, pozitivni piinos ¢i
odménu (Mitlohner, 2011). Svedenim k pohlavnimu styku se oznacuje umyslné

., vzbuzeni rozhodnuti pro prostitucni chovdni“ (Mitlohner, 2011, s. 418).

Vzhledem k orientaci diplomové prace je téz vhodné uvést definici pohlavniho zneuziti
déti a jejich projevi a nasledkli. Kocourkova (2006, s. 292) uvadi dva typy pohlavniho
tyrani déti. Rozdéluji se na bezdotykové a dotykové. Bezdotykové pohlavni tyrani
zahrnuje Gcast na sexualnich aktivitach bez télesného kontaktu. Dotykové pohlavni tyrani
je zalozeno na Ucasti na sexualnich aktivitach s télesnym kontaktem. Pohlavni tyrani déti
zpusobuje trauma a dalsi psychické obtize. Typickymi projevy je rozvoj deprese, tizkosti,
sebevrazedného jednani, sebepoSkozovani, Skolni neuspéch, zvySené erotizované
chovani vuci dospélym, poruchy vyvoje sexualni role, osobni identity a schopnost

navazani intimnich vazeb.

Mezi projevy a nasledky sexualniho zneuzivani déti spada télesné, psychologické
a socialni projevy. Télesné projevy mohou byt v podobé pomocovani,
pokaleni se, poruchy pfijmu potravy, poSevni vytok, poSevni a analni krvaceni,
opakované zanéty mocovych cest, bolesti bficha. Psychologické projevy mohou byt
uzkosti, deprese, problémy se spankem, nesoustiedénost, posttraumaticka stresova
porucha, no¢ni miry, problémy s odloucenim, projevy agresivniho chovani, zména
chovani. Mezi socialni projevy nalezi zaskolactvi, zhorSeni Skolniho prospéchu.
Dale muaze dochazet k projevim v podobé opakovani sexualizovaného chovani a her,

netypickych sexualnich praktik, excesivni ¢i kompulzivni masturbace (Kovar, 2011).
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3.3 Rizikové sexualni chovani v adolescenci

Rizikové chovani adolescentim muze pomahat naplnit jisté potieby — zvySeni
sebevédomi, vytvoreni vlastni identity, akceptaci vrstevniky. V souvislosti s touto
veékovou skupinou, jenz se miize chovat vlivem okolnosti rizikove, byl vytvofen pojem
syndrom rizikového chovani v dospivani. Tento pojem zahrnuje tfi rizné oblasti projevi

rizikového chovani, mezi které spada rizikové reprodukéni chovani.

Jedna se tak o rizikové sexualni chovani zahrnujici napt. predCasny sex, dale predCasné
rodiCovstvi (pfed navrSenim devatenacti let), Casté stiidani partnerti a pohlavni nemoci
(Sobotkova a kol., 2014). Rizikové sexualni chovani muze byt soucast jistého syndromu,
ktery se objevuje v adolescentnim veéku. Pro diplomovou praci je tento poznatek velmi
vyznamny, nebot nam pfiblizuje nutnost zkoumani tohoto tématu, cilovou skupinu

respondentt a ohroZenou cilovou skupinu.

V obdobi adolescence dochazi kriznym zpGsobim adaptace dospivajicich.
Jedna se o prirozeny proces, kdy se jedinec zafazuje do spoleCnosti. Tyto zpusoby
adaptace mohou byt pro adolescenty rizikové. V souvislosti s rizikovym sexualnim
chovanim jsou v nasledujici ¢asti podkapitoly piiblizeny jednotlivé adaptacni metody
ajejich souvislost s rizikovym chovanim. Sobotkova (2014) uvadi tyto adaptacni metody:
napodoba dospélych osob, dosahovani autonomie, identifikace s pfislusnou skupinou
a diferenciace od dospélych, sebepotvrzovani a experimentovani, pirekracovani limita,
dale vnimani vlastni kontroly a vyhledavani novych zazitkl, strategie zvladani a unik,
komunikace s vrstevniky, sdileni zazitkti a emoci, ritualti se skupinou, napodobovani

a soutézivost, zkoumani reakci a limitl, diferenciace a opozice.

Na zaklad€ vyse uvedeného vyctu adaptacnich metod muzeme identifikovat mozné zdroje
rizikového sexualniho chovani. Vzdy zélezi na kontextu dané adaptacni metody a jeji
konkrétni podoby. S ohledem na orientaci diplomové prace se jedna o adaptacni metody

v kontextu rizikového sexualniho chovani.

Z hlediska rozvoje rizikového sexualniho chovani je nutné uvést protektivni a rizikové
faktory v oblasti osobnosti, chovani a socialniho prostiedi. Mezi protektivni faktory
u osobnosti jedince spada inteligence, sebeucta. Rizikové faktory osobnosti jsou
impulzivita a neuroticismus. V oblasti chovani jsou mezi rizikovymi faktory odmitani

pravidel a skolni netuspéch, protektivnimi faktory jsou plnéni povinnosti a dobrovolnictvi.
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Oblast socialniho prostiedi zahrnuje jako rizikové faktory liberalni ¢i autoritativni
vychovu, chudobu. Mezi protektivni faktory zde spada pozitivné orientovana vychova,

socialni opora vrstevnikii (Sobotkova a kol., 2014).

Sobotkova a kol., (2014) uvadi na zakladé porovnani nazora vice autora (srov. Dorn,
2009; Golub a kol., 2008; Susman, Kaltiala-Heino a kol., 2003; Ge a kol., 2001; Dick
a kol., 2000; Caspi, Moffit, 1991), ze pfedCasné zrani ¢i nastup puberty u divek a chlapca
miva negativni dopady na jejich psychické prozivani. U divek se jedna o zapojeni
se do problémového chovani (uzivani navykovych latek), Casny pocatek sexualniho
Zivota Ci vy§8i mira rizika sexualniho zneuziti. U chlapct se jedna o riziko rozvoje deprese

a uzivani navykovych latek.

V obdobi dospivani se jedinec chova tak, aby naplnili své osobni a socialni cile
pro dosazeni autonomie ¢i vlastni identity. Takové jednani je doprovazeno nedostateCnou
mirou kritického uvazovani. RozliSuje se tak rizikové a zdravé chovani v obdobi
dospivani (Sobotkova a kol., 2014). Obecné lze pficiny urcitého chovani v obdobi
dospivani vymezit do tfi zakladnich okruhti: formovani identity, vztahy s vrstevniky
a vztahy sdospélymi. Vramci formovani identity dochdzi k chovani, kam spada
,,idpodoba dospélych, dosazeni autonomie, identifikace a diferenciace, sebepotvrzovani
a experimentovani, prekracovani limitu, vyhleddvani novych zdzitki, vnimdni viastni
kontroly a coping “ (Sobotkova a kol., 2014, s. 34). V ramci vztaht s vrstevniky se jedna
o ,, komunikace, sdileni zazZitku a emoci, sdileny ritudl, napodobovdni a soutéZivost,
zkoumdni reakci a limitii“ (Sobotkova a kol., 2014, s. 34). Posledni oblasti jsou vztahy
s dosp€lymi, kam spadd ,zkoumdni reakci a limitu, diferenciace a opozice*

(Sobotkova a kol., 2014, s. 34).

Vlivem zvySeného tlaku okoli 1 sebe na vlastni chovani hledaji dospivajici funkcni
copingové strategie a unik. Muze se tak jednat o rizikové sexualni chovani,
jez je ovlivnéno potiebou navazani komunikace s vrstevniky a zaclenéni se do kolektivu,

identifikace, (sebe)pfijeti, zvySeni sebevédomi (Sobotkova a kol., 2014).

Pro porozumeéni pii¢inam rizikového sexualniho chovani v obdobi dospivani je vhodné
blize predstavit jednotlivé zpasoby chovani. V ramci formovani identity se jedna
o napodobovani chovani dospélych. Mezi pficiny napodobovani chovani spada touha

po demonstraci vlastni nezavislosti na ostatnich, dosazeni vlastni autonomie a oddé€leni
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se od rodiny, sebepotvrzovani a tvorba vlastni identity, vytvareni vlastnich hodnot, norem

chovani, zazivani pocitu kontroly nad situaci (Sobotkova a kol., 2014).

Mezi socialnimi Ciniteli na rozvoj rizikového sexualniho chovani spada vliv rodiny a vliv
vrstevnickych skupin. Vliv rodiny predstavuje zejména pusobeni rodi¢ovského modelu
a rodicovského stylu vychovy. V pfipadé, ze vychova a rodi¢ovsky model je adekvatni,
je rodi¢ protektivni postavou pro zamezeni rozvoje rizikového chovani.
Dité ¢i dospivajici by mél v rodi¢i citit oporu, rozumét jejich vzijemnému vztahu
a nastaveni pravidel. Rodi¢ by mél ditéti nastavit jasna pravidla, zaroven by mé¢l byt vSak
schopen debaty se svym potomkem. V opa¢ném piipadé tak mize byt zdrojem pro rozvoj

rizikového chovani (Sobotkova a kol., 2014).

V obdobi dospivani se vytvareji biologické predpoklady pro zahéjeni pohlavniho zivota,
pfiCemz Cast dospivajicich zacind touzit po jeho zahajeni. Touha po zahajeni
pohlavniho Zivota je u dospivajicich ovlivhéna vychovou. Kromé vychovy ma
na rozvoj sexualni touhy vliv spolecensky tlak vrstevnikt, snaha je napodobit a vyrovnat
se jim svym chovanim, pfipadn€ tlak partnera. V piipadé negativniho vlivu vrstevnikt
na rozvoj rizikového sexualniho chovani se jedna o puasobeni tlaku vrstevnika
a spoleCenského prostiedi. Snizuje se mira pusobeni (pozitivniho) tlaku rodict, prevlada
touha po osamostatnéni se a zafazeni se do party vrstevnikd. Pokud se dospivajici jedinec
zacleni do skupiny, ktera ma tendence k rizikovému chovani (napt.: pred¢asné sexualni
zku§enosti), mize to mit negativni vliv na jeho zménu postoju, hodnot a nasledného

jednani (Machova, Hamanova, 2002).

Jednim zrizik, které hrozi pfi provozovani rizikového sexualniho chovani v détstvi
¢i dospivani, je téhotenstvi, pfip. matetstvi v takovém obdobi. Prosperujici rodi¢ovstvi
predpokladda zralost rodicii, osobnosmi i socidlni, a u matky také zralost biologickou *

(Machova, Hamanova, 2002, s. 108).

Machova a Hamanova (2002) definuji mezi nej€astéjsi poruchy reprodukéniho zdravi
neplodnost, samovolné potraty, mimod¢lozni, viceCetné téhotenstvi, pred¢asny porod
¢i porod mrtvého ditéte i ditéte s vrozenou vyvojovou vadou. Autorky dale uvadi,
ze mezi Casté pric¢iny poruch reprodukéniho zdravi spada predcasné zahajeni pohlavniho
zivota, rizikové formy sexualniho zivota, promiskuita, prostituce, podstoupeni interrupce,

gynekologické zanéty v malé panvi, pohlavné prenosné choroby a sexualni zneuzivani
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v détstvi. Samotné téhotenstvi v obdobi dospivani pifindsi téz socialni rizika,

mezi které spadaji poruchy funkce rodiny, rozpadavost ¢i rozvodovost takovych rodin.

Sexudlné pfenosné nemoci jsou Sifeny zejména pohlavnim stykem, pfiCemz mezi
ohrozenou skupinu spada mladez a mladi dospéli. Pribéh mnoha pohlavnich chorob byva
bezpiiznakovy, proto dochdzi ksnadn&jSimu  S§ifeni pohlavnich  nemoci.
Vhodnou prevenci takovych onemocnéni je osvéta a Sifeni informaci o bezpecném sexu,
zachyceni onemocnéni v populaci a 1écba téchto nemoci. V pripadé, ze nedochazi k 1é¢bé
pohlavnich onemocnéni, dochazi k negativnimu ovlivnéni plodnosti, prubéhu t€hotenstvi,
pfipadné poskozeni plodu. Vhodnou prevenci je nestfidani sexualnich partnerti a pouziti

prezervativu pii sexu (Vranova, 2010).

V obdobi détstvi a dospivani téz dochazi k negativnimu ptisobeni pornografie na utvareni
postojui a chovani. V obdobi dospivani se formuji zakladni sexualni postoje, jez by mohly
byt pornografii negativné ovlivnény. Pornografie predstavuje nerealistické ukazky
sexualniho chovani, partnerskych vztaht. Téz mize vlivem pornografie dochazet
k pfenosu dezinformaci. V soucasné dobé vlivem rozvoje médii maji dospivajici
snadnéjsi pristup k pornografii, ¢asto pak muze byt dostupnéjsi nez hledani pravdivych

informaci (Uzel, 2011).

Rizikovym sexualnim chovanim v online prostfedi lze téz oznalit sexting
a kybergrooming. Sexting je ,, elektronické rozesildani textovych zprav, fotografii ci videa
se sexualnim obsahem™ (Kopecky, 2009, online). Tento obsah je poté Sifen
pomoci internetu mezi dalsi uzivatele (Kopecky, 2009). Kybergrooming je definovan
jako manipulace ditéte pachatelem v online prostfedi. Pachatel vyzyva obét k realné
schiizce za uCelem sexualniho zneuziti. Prostfednictvim osloveni a navazani vztahu,
pachatel manipuluje se svou obéti (Kosova, 2022, online). V soucasné dobé rozvoje
socialnich siti, internetu, 1ze hovofit o zvySené nutnosti rodicovské kontroly a mediace

pro piedchazeni rozvoje rizikového sexualniho chovani v online prostoru.
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4 Sexualni vychova v rodiné

Ctvrta kapitola se zaméfuje na problematiku obsahu, cild a zasad sexualni vychovy
v rodiné€ i ve Skolnim prostedi. Priblizuje vysledky vyzkumu, zaméfené na sexualni
vychovu v rodiné a ve §kole. Déle se orientuje na podobu sexualni vychovy v Ceském
prostfedi s ohledem na jeji vyvoj, tradici a soucasnou podobu. Popisuje vysledky
vyzkumu sexualni vychovy v Ceském Skolstvi a metody prevence rizikového sexualniho

chovani.

4.1 Sexuailni vychova jako forma prevence

Sexualni vychova je definovana jako ,, ucenti se o kognitivnich, emociondlnich, socialnich,
interakcnich a fyzickych aspektech sexuality “ (Standardy pro sexualni vychovu v Evropég,
2010, s. 25). Sexualni vychovu lze oznacit jako ,, prevenci rozsdhlé socidlni patologie,
ktera se projevuje vyraznéji nez v jinych vékovych obdobich v dobé dospivani“
(Sulova, 2011, s. 386). Jina definice popisuje sexualni vychovu jako ,, proces, ktery md
dlouhodobé probihat ve funkcnich ¢i normdlnich rodindch, kde Skola pouze supluje

nefunkcni chovani rodicii v této oblasti, viici viastnim détem* (Sulova, 2011, s. 386).

Odborna sexualni vychova chape sexualitu a sexualni chovani jako ,, soucdst komplexnich
mezilidskych vztahii, kultury, dokdzZe propojit biologické i psychosocidlni aspekty
sledovaného tématu“ (Sulova, 2011, s. 386). Sexualni vychova probih4 jiz od narozeni
ditéte, nebot vnima vztahy mezi rodi¢i. Takové vztahy dale dité ovliviiuji v jeho

nasledujicim zivoté (Vranova, 2010).

Cilem sexualni vychovy je ziskani znalosti, navykd, komunikacnich dovednosti v oblasti
sexualnich vztaht, sebereflexe vlastnich pocit, pozadavki v oblasti sexuality, spojitost
sexuality slaskou a hlubokym citovym poutem. Rozviji rodinné a mezilidské vztahy,
pfipravuje na planované rodiovstvi. Dale se orientuje na témata rovnopravnosti zen
a muzu, mezilidské vztahy, lidska prava Zaméfuje se ne prevenci sexualné prenosnych
nemoci, problematiku antikoncepce, nezadoucim téhotenstvim, nezadoucim potratim
¢i porodim, ochranou pred sexualnim nasilim a zneuzivanim, détské prostituce,
pornografie. Soucasti sexualni vychovy je vychova k reproduk¢énimu zdravi, jez obsahuje
témata vyvoje pohlavnich organt, prevence pred¢asného t€hotenstvi, rozvoje pohlavné
prenosnych chorob (srov. Koliba, 2019; Pricha, Walterova, Mares, 2013; Matouskova,
2011; Jani§, 2008; Silerova, 2003; Uzel, 2002; Machova, Hamanova, 2002).
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Vranova (2010) uvadi vycet cilt sexualni vychovy:

- predstaveni riznorodosti projevi sexuality, rozvoj lidské sexuality, respekt
a pochopeni zvlastnosti pohlavni identity;

- prfiméfené a vhodné vyjadfovani vlastni sexuality, vyhybat se stereotypim;

- vytvareni moralnich hodnot, orientovanych na tctu a respektu k lidem;

- vytvafeni vhodnych postoji, dovednosti pro navazovani mezilidskych vztahi,
veetné partnerskych (pfip. manzelskych) a tvorba kladného postoje k rodi¢ovstvi;

- poskytovani dostatecného mnozstvi informaci o pohlavnich chorobach,
o rizikovém sexudlnim chovani, i1 rizikovém chovani poskozujici zdravi

(zneuzivani navykovych a psychotropnich latek apod.).

Cile vychovy kreprodukénimu zdravi popisuji Machovd, Hamanova (2002)
dle Brichcina (2000):

- dovednost sebekontroly v pohlavni sféte u chlapcu i divek;

- rozvoj empatie pro schopnost navazani zdravého partnerského vztahu;

- odlozeni sexualniho styku po obdobi schopnosti navazani monogamniho vztahu;

- ziskani védomosti o projevech rizikového sexualniho chovani, snizovani tohoto
typu chovani;

- ziskani védomosti o biologickych a psychologickych pifedpokladech manzelstvi,
veetné informaci o nedostate¢nosti pouze sexualniho souladu ke stabilité vztahu;

- rozsifit védomosti a dovednosti pro schopnost rodi¢ovstvi u chlapct i divek.

Jani§ (2005) popisuje historicky vyvoj sexualni vychovy od 2. poloviny 20. stoleti.
V obdobi 60.-70. let minulého stoleti byl kladen diraz na vychovu k zodpovédnému
rodi¢ovstvi a partnerstvi. Od 80. let minulého stoleti dochéazi k prosazovani rodinné

vychovy a po roce 2000 dochazi k zatazovani sexualni vychovy.

Obsah sexualni vychovy je tvofen na zéakladé nasledujicich proménnych: soucasné
spoleCenské potiebé (tvarujici se dle vyskytu negativnich jevi v podobé zdravotnich
problému, vyskytu socialn€ patologickych jeva, napt. syndrom CAN, sexualni nasili),
pusobeni poznatkl ze zemi, jenz se podileji na tvorbé spoleCenského rozvoje jinych zemi,

dale tradice a kultura, politika a ideologie statu (Koliba, 2019).

Kamanova (2014) rozliSuje zdroje sexualni vychovy dle prostiedi, kde dochazi k sexualni

vychoveé a dle zpasobu kontaktu pii sexualni vychové. V piipadé prostiedi rozlisuje
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informalni a formalni prostfedi. Informalni prostfedi sexualni vychovy predstavuje
rodina, vrstevnici, média a internet. Formalni prostfedi sexualni vychovy predstavuje
Skola, 1ékar, dalsi odborné sluzby, komunitni organizace a nabozenské instituce.
U zpusobu kontakta pii sexualni vychoveé rozliSujeme piimé a nepiimé zpusoby kontaktu.
V piipadé piimych zptsobu kontaktu se jedna o rodinu, vrstevniky, Skolu, 1ékare a dalsi

odborniky. V pfipadé nepifimych se jedna o média, knihy a internet.
Sexualni vychova by méla dodrzovat nasledujici zasady:

- vychova ma byt orientovana pozitivne, zamefena na pozitivni aspekty partnerstvi,
rodiCovstvi a zdravi;

- odpovida aktualnimu vyvojové urovni ditéte v podobé predavani vhodné
zpracovanych, kvalitnich informaci,

- respektovani nazorovych postoji, hodnot, prava na soukromi a intimitu
dospivajicich;

- v pripadé aplikace vychovy k reproduk¢énimu zdravi ve Skolnim prostiedi je nutna

spoluprace s rodi¢i (Machova, Hamanova, 2002).

Koliba (2019) definuje sexualni vychovu téz jako Skolni pfedmét na zékladnich
a stfednich Skolach, jenz mé seznamit zaky se zakladnimi fakty lidské sexuality a pfipravit
je k zodpovédnému sexudlnimu zivotu. Autor dale uvadi, ze informace by mély byt
nezaujaté, pravdivé, bez dirazu na nabozenské hledisko (tamtéz). Sexualni vychova by
se tak mela soustiedit zejména na problematiku bezpecného sexualniho zivota, psychické
pfipravenosti na sex, seznameni s ohrozenim v podobé sexualné prenosnych nemoci
a jejich dopady, zpusoby Sifeni a 1éCby téchto nemoci. Zaméfovat by se dale méla
na zpusoby ochrany pied Sifenim pohlavné pfenosnych chorob (uzivani kondomi,
stalost sexualniho partnera, pohlavni zdrzenlivost apod.), ochrany pied nechténym

téhotenstvim v podobé antikoncepce (tamtéz).

Skola zaujima vyznamné postaveni v oblasti sexualni vychovy zejména v piipadech, kdy
rodina nedokaze naplnit obsah sexualni vychovy. Jedna se zejména o rodiny dysfunkcni
¢i neuplné, rodiCe, jez nemaji sami dostate¢né znalosti sexualni vychovy, nedostatek
informaci, nedostatek pedagogicko-psychologickych informaci, absence odvahy otevfit

sexualni vychovu (Jani§, 2008).
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Breuner, Mattson (2016, online) popisuji dopady sexualni vychovy ve Skole na chovani
dospivajicich. Autofi tvrdi, ze sexualni vychova zaméfend na zdravé sexualni
rozhodovani, prevenci rozvoje sexualné€ prenosnych nemoci mize pozitivné ovlivnit
chovani a duSevni zdravi dospivajicich. Jako pozitivni ovlivnéni chovani definuji
oddaleni zahajeni a snizeni frekvence pohlavniho styku, snizeni poctu sexualnich
partneri a zvySeni pouzivani prezervativl, snizeni zaskolactvi a zvySeni studijnich
vysledkt. Autofi dale popisuji, ze ochranny vliv sexualni vychovy ma za cil rozsifit
kompetence k vybéru partnera, uzivani antikoncepce. Téz se ukazuje, ze sexualni

vychova zaméfena pouze na abstinencni sexualni chovani neni efektivni.

Skola v ramci sexudlni vychovy poskytuje ,,pusobeni na vSechny déti a dospivajici*

(Sulova, 2011, s. 386).

Mezi zakladni modely sexualni vychovy na Skolach spada krestanska sexualni vychova,
humanisticka sexualni vychova a pragmaticka sexualni vychova (Sulova, 2011, s. 388).
Krestanskd sexualni vychova je orientovana na rozvoj , sexudini zdrienlivosti
pred manzelstvim, na rozvinuti sexuality ve vérném manzelstvi, diraz je kladen
na vzdjemnou iictu partnerii, na panenstvi, materstvi* (Sulova, 2011, s. 388).
Tento typ sexudlni vychovy odmitd interrupci a pfijima pouze piirozené metody
antikoncepce (tamtéz). Humanisticka sexualni vychova zduraziiuje uzivani vlastniho
rozumu pii rozhodovani o svém chovani, Gctu k zivotu, neomezovani prav ostatnich,
respekt ke vSemu zivotu. Pragmatickd sexudlni vychova je orientovana na ,, kladné

proZivani sexuality, snizovani rizik s ni spojenych* (Sulova, 2011, s. 388).
Pravidla sexualni vychovy pfi praci se zaky a studenty jsou nasledujici:

- zaci a vyuCuyjici maji vzajemnou diveéru;

- vyuka respektuje dosazeny stuperi zralosti mySleni a inteligence, informace
je nutné predavat v pifiméfené mife a idealnim zptiisobem vzhledem k véku zakt
a studentu;

- vyuka pracuje s problematikou, jez zaky a studenty zajima, je vhodné pouziti

nazornych pomtcek (Sulova, 2011, s. 388).

Realizace sexualni vychovy definuje Kolafikova, Ondfejova a kol., (2011) dle JaniSe
jako soucast vychovy ve skole 1 v rodiné. Zaroven autor pripousti, ze Skolni prostredi

Castéji poskytuje sexualni osvétu nez pravou sexualni vychovu. Jedna se predevsim
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o prevenci pohlavné prenosnych nemoci, nezadoucich t€hotenstvi, zneuziti a znasilnént,
prostituci atd. Proto autor uvadi, ze samostatné osveétové aktivity v podobé prednasek,

besed, videoprojekci apod., nemohou nahradit sexualni vychovu jako celek.

Realizaci sexualni vychovy ve Skolnim prostiedi popisuje Kolafikova, Ondfejova a kol.,

(2011) dle JaniSe (2011) v nasledujicich scénafich:

- ucitel se vénuje sexualni vychoveé v ramci svého predmétu;

- sexualni vychova probiha vramci samostatného predmétu ¢i predméti
(etickd vychova, rodinna vychova, biologie, télesna vychova, literarni vychova
apod.);

- vramci rodiny zaka, jenz spolupracuje o obsahu sexualni vychovy s rodinou;

- vramci mimoskolnich aktivit (z4ymové krouzky, mimoskolni organizace,
prednasky);

- vevolném dase v okruhu vrstevniku.

Principy, jez by mél pedagog dodrzovat v rdmci sexualni vychovy uvadi Kolatfikova,

Ondrejova a kol., (2011) dle Kovare (2011) nasledovné:

- ddraz na objektivitu, pravdivost a konkrétnost informaci,

- vyuziti didaktickych pomucek k sexualni vychové;

- hovorit k zakiim srozumitelné vzhledem k jejich véku a mentalni vyspélosti;

- dodrzovat systematicky a né&kolikastupfiovy model sexualni vychovy
(provazanost v dalSich pfedmétech a roCnicich);

- uvédomovat si vyznamnost role ucitele jako mozného ojedin€lého zdroje

adekvatni sexualni vychovy (v rodiné nemusi probihat).

Typy hodnotové orientace vici sexualni vychové u rodicl, skolni vychové: ucelova,
humanisticka, konzervativni, extrémné negativni (Silerova, 2003). V piipadé ucelové
orientace se jedna o orientaci na ,,nejvhodnéjsi chovdani ve skutecné, aktudlni situaci,
nezabyva se do hloubky mordlnim hodnocenim* (Silerova, 2003, s. 42).
Pfistup v podobé rodiCovské sexualni vychovy s ucelovou orientaci je definovan jako
stav, kdy rodice akceptuji sexudlni chovani svych déti, neusiluje o jejich omezovani,
zajimaji se o partnerstvi svych déti, mohou ovliviiovat jejich podoby. Je zde zejména
snaha o prevenci rizikového chovani v podobé pouzivani antikoncepce.

Humanisticka orientace predstavuje v piipadé rodicovské sexualni vychovy daraz na
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kvalitni mezilidské vztahy, uctu a zodpovédnost, propojeni sexuality s partnerstvim
a laskou. Rodice jsou otevieni diskusi, zméné nazord s dirazem na vzajemny respekt,
lasku a zodpovédnost. Je kladen diraz na zodpovédné sexualni chovani (antikoncepce
a bezpeCny pohlavni styk). Konzervativni orientace predstavuje sexualitu jako poceti
nového zivota, obohaceni vztahu, omezeni antikoncepce pro moznost poceti, odmitani
umélého preruseni t€hotenstvi, mozné netolerantni postoje vii¢i homosexualité, onanii.
Tento typ orientace je zametfen na hodnoty a jejich dodrzovani, ¢asto dochézi k absenci
informaci o antikoncepci. Extrémné negativni orientace predstavuje naprosto odmitavy
postoj vuci sexualité. Sexualita je akceptovana pouze jako zdroj poceti. Zcela nevhodnym
zpusobem aplikace sexualni vychovy je pouzivani zakazii. Takova forma sexualni

vychovy m4 &asto za nasledek opa¢ny efekt (Silerova, 2003).

4.2 Sexualni vychova v rodiné

V této podkapitole je vénovana pozornost sexualni vychové v rodin€, dale zptisobum
efektivni realizace sexualni vychovy v roding, feSeni etickych otazek tykajicich
se zpusobu provedeni sexualni vychové v rodin€. Poznatky jsou uvedeny na zakladé

jiz provedenych vyzkumnych Setfeni.

Pro realizaci efektivni sexualni vychovy v rodiné je zadouci vhodné rodinné klima,
realisticka predstava rodict o mife a obsahu sexualni vychovy v rodin€, znalostech déti

v této oblasti (Kamanova, 2014).

Kamanova (2014) uvadi v souvislosti se sexualni vychovou v rodiné tzv. sexualni
socializaci. Jedna o proces, kdy ,, piisobi na dité nejriiznéjsi jevy a procesy “ ovliviyjici
sexualitu déti (Kamanova, 2014, online). Sexualni socializaci lze tak oznacit
jako nepfimou slozku sexualni vychovy, kdy dité pfejimé vzorce chovani od své rodiny
v ramci procesu socializace. Na zakladé tohoto poznatku je mozné tvrdit, ze vyvoj

sexuality ditéte ovliviiuje partnersky vztah rodi¢i mezi sebou.

V soucasné dob& ma sexualni vychova v roding jisté charakteristiky oproti Skolni sexualni
vychové. Sexudlni vychova v roding je vice emocionalni a citova oproti §kolni sexualni
vychové. Je vice spontanni, méné organizovana a fizena, také je méné uvédomovana

a zamérna. Také zaCina v niz§im ve&ku ditéte (Silerova; 2012).
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Autorka Silerova (2012) provedla vyzkum zaméfeny na sexualni vychovu v roding
z pohledu dospivajicich. Tento vyzkum zahrnoval 800 dospivajicich jedinci ve veéku
16-18 let z celé Ceské republiky. Ve vyzkumu se ukazalo, Ze pouze ve 20 % rodin
zapocali konverzaci o sexualnich tématech sami rodie. Ve 30 % rodin se rodice
sexualnim tématim zcela vyhybali ¢i odmitali odpovidat na otazky souvisejici
s problematikou pohlavniho dospivani a sexuality. V dal§ich 50 % rodinach rodice nebyli
sami aktivni, ale odpovidali na otazky k sexualnim tématim. Dalsi ¢ast vyzkumu byla
zameéfena na priCiny neaktivity rodict k problematice sexualni vychovy. Byly zkoumany
divody rodicovské neaktivity k sexualni vychové. Ukazalo se, Ze rodice neméli dostatek
objektivnich informaci, nejsou dostatecné presvédCeni o vyznamu sexualni vychovy,
povazuji sexualni vychovu jako tabu, povazuji dité nedostatecné zralé na diskuzi
o sexualité. Dale maji obavy z pfipadného podnécovani k sexualni aktivité a zahajeni
sexualniho Zivota vlivem rozhovorti o sexualité, obavy z pfipadného vystraseni ditéte,
vlastni problematicky vztah k sexualité, coz zahrnuje 1 odmitavy pfistup k sexualité.
Nékteti rodice téz nerozumi pojeti a obsahu sexualni vychovy, zaménuji ji se sdilenim
osobnich zkuSenosti, které s détmi nechteji sdilet. Nepiimé faktory, jez souviseji
s nedostatkem sexualni vychovy vrodinach jsou zejména: nedostatek duavéry,
emocionalniho kontaktu, dale nezajem o dité, ¢i jejich problematicky vztah, bariéry

vzniklé vlivem rodinné situace.

Dle vyse uvedeného &eského vyzkumu autorky Silerové se ukazuje, 7e aktivni piistup
rodi¢t k aplikaci sexualni vychovy je zna¢né komplikovany, pfiCemz pfiCiny jsou
rozsahlého charakteru. Tyto faktory je nutné reflektovat v empirické casti diplomové
prace. Lze predpokladat, ze v pfipad€, ze zminéné problémy se u rodi¢u nevyskytuji,
muze dochazet k aktivnimu pfistupu k sexualni vychove. Na zakladé shrnuti vysledku
vyzkumu lze dojit k zavéru, ze hlavni pficinou absence sexualni vychovy v rodiné
je: nedostatek informaci, nedostatek sebediveéry, Spatné pojeti koncepce sexualni
vychovy, vztahové problémy (s ditétem i v rodin€). Pro reflexi do praxe je nutné
se zaméfit na rozdily mezi rodinami, ve kterych k sexualni vychové s ohledem

na prevenci rizikového sexualniho chovani dochazi, a ve kterych nikoliv.

Pro hlubsi porozuméni problematice postoju rodi¢u k sexualni vychové povazujeme

za vhodné reflektovani téz zahrani¢nich vyzkuma.
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V roce 2002 publikoval kolektiv autori (Weaver, Byers, Sears, Cohen, Randall, 2002)
vysledky vyzkum nazort na sexualni vychovu 4200 kanadskych rodica.
Vyzkum poukazal na fakt, ze 95 % dotazovanych rodi¢t uvedlo, Ze sexualni vychova
by méla probihat soucasné v rodiné i ve skole. Celkem 65 % dotazovanych rodicti uvedlo,
ze sexualni vychova by méla byt zavedena jiz na zakladni Skole. DalSich 35 % uvedlo,

ze sexualni vychova by méla byt zavedena na stiedni skole.

Dle Fogarty a Wyatt (2006) rodice a adolescenti, ktefi spolu oteviené mluvi o sexu mohou
lépe komunikovat o svych postojich k sexualité, porozumét pohledu na sexualitu.
Rodi¢e téz mohou efektivn€ji uzpusobit informace o sexualité a sexu na zakladeé

informaci od svych dospivajicich déti.

Kirkman, Rosenthal, Feldman (2005) provedli v roce 1998 vyzkum spocivajici v analyze
rozhovori o sexualité. Pro ucely svého vyzkumu vybrali rodiny s minimalné jednim
ditétem ve veku rané adolescence. V ramci vyzkumu jednotlivych rodin byly provedeny
rozhovory s rodi¢i a détmi pro komplexni pohled. Celkem se vyzkumu zic¢astnilo 51 1idi
z celkem 19 rodin. U 13 rodin z 19 probihaly rozhovory s dospivajicimi a oba rodici.
U 6 rodin z19 probihaly rozhovory sdospivajicimi a jednim rodicem.
Pouze ve 3 rodinach zili nevlastni otcové dospivajicich. Celkem bylo zpovidano 14 otct
a 18 matek ve véku 30-50 let, ktefi vykonavali povolani manazert, profesni a manualnich
praci. Zadny rodi¢ nebyl nezaméstnany. Ugastnici vyzkumu uvadéli divody svého
zpusobu komunikace o sexualité, pficemz rodice té¢z mluvili o komunikaci o sexualité
v jejich puvodnich rodinach. Téz uvadéli rady pro zpisob komunikace o sexualité
pro mladsi rodice. Dospivajici diskutovali o zptisobech komunikace o sexualite,
vysvétlovali postoje vlastnich rodi¢u k sexualité a téz uvadéli zpusoby komunikace
o sexualité se svymi budoucimi détmi. V prubéhu vyzkumu nebyly polozeny zadné
specifické otazky vazané k tématu oteviené komunikace, pfesto ucastnici vyzkumu
otevienost komunikace uvadéli jako vyznamny prvek. Celkem 16 matek zminilo vyznam
oteviené komunikace, celkem 12 otci uvadélo nutnost oteviené komunikace o sexualité.
Také 14 dospivajicich z 19 naznalilo potfebu oteviené komunikace o sexualité.
Dalsich 5 dospivajicich opacné tvrdilo, ze neni tfeba oteviené komunikace o sexualité.
V ramci vyzkumu se ukazalo, ze pouze 1 manzelsky par nesouhlasil s pozadavkem
na otevienou komunikaci o sexualité, pfiCemz téz jejich dit€ vyslovilo nesouhlas

s otevienou komunikaci o sexualité.
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Vramci vyzkumu se téz projevila definice ,oteviené komunikace o sexualite®,
kterd zahrnovala otevieny postoj k diskusi o sexualit¢ a odpovidani na otazky
dospivajicich. Rodice, ktefi se zacastnili vyzkumu, uvedli, Zze svym potomkiim nabizeji
moznost poskytnuti odpovédi na otazky, které je zajimaji. Dospivajici respondenti vSak
uvedli, Ze pouha moznost odpovédi na otazky nemusi byt dostacujici. Casto tento proces
narusuje stud ¢i obava dospivajiciho. Dospivajici téz ovSem uvadéli, ze si nepieji,
aby rodice byli v oblasti diskuse o sexualité piili§ snazivi, nebot’ je to pro né téz citlivé

téma (Kirkman, Rosenthal, Feldman, 2005).

Na zakladé vyse uvedeného textu l1ze uvést, ze pii komunikaci o sexualité je nutné zavést
rovhovahu mezi ochotou a zarovenn zachovani soukromi rodicd 1 déti.
Pozitivnim zjiS§ténim je, ze v ramci vyzkumu pfevazovala u respondenti ochota
a pozadavek na otevienost komunikace o sexualité. Téz se ukazalo, ze pokud rodi¢e maji
odmitavy postoj k oteviené komunikaci o sexualité, prejimaji tento postoj téz jejich
potomci. Toto zjisténi 1ze pro ucel diplomové prace povazovat za vyznamny, nebot’ dale

determinuje oblast vyzkumného Setfeni a moznosti interpretace vysledki tohoto Setfeni.

Autofi Noorman, Daas, Wit (2022) provedli systematicky piehled studii zaméfenych
na zkuSenosti rodi¢i s predavanim sexualni vychovy svym potomkam.
Autoti analyzovali kvalitativni, kvantitativni 1 smiSené vyzkumy provedené v Evrop¢.
Celkem probé¢hla analyza 49 studii s 18 083 rodiCi. V ramci tohoto vyzkumu se mimo
jiné ukazal pozadavek rodica k vnéjSimu vedeni k nejvhodné€j§imu zptusobu sexualni
vychovy, piizpusobenou potiebam a pozadavkum jejich potomkt. Téz se ukazalo,

ze rodice pottebuji zlepsit své komunikacni dovednosti a znalosti ohledné sexuality.

Dle této analyzy 1ze uvést vyznam role socialniho pedagoga pfi dalsim vzdélavani rodici.
Pravé zpusoby vhodné komunikace a predavani kvalitnich informaci o sexualité by mohly
spadat pod profesni ptisobeni socialniho pedagoga. Téz toto zjisténi poukazuje na fakt,
ze rodiCe si nejsou jisti spravnosti pfedavanych informaci ani zpisobem komunikace
o této problematice se svymi potomky. Je jist€ vhodné tato zjisténi reflektovat do praxe
a snazit se o snizeni téchto nedostatki. Vhodnym zpiisobem by napiiklad bylo pusobeni
socialniho pedagoga na zakladnich §kol a poskytovani poradenstvi a prednasek pro rodice

dospivajicich déti.

Davis, Wright et. al. (2019) ve svém vyzkumu zjistili, ze rodicim déti by vyhovovalo

pfistupna sexualni vychova v ramci §kolniho vzdélavani. Takova sexualni vychova by dle
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rodi¢t meéla byt orientovana na vztahy, intimitu a vyjadfovani souhlasu k sexualnimu
chovani. Rodi¢e projevili davéru v odborniky na vzdé€lavani vice nez na vlastni

kompetence k sexualni vychove.

Guo, Nathanson (2011, online) dosli ve své studii k zavéru, ze rodiCe ovliviiuji sexualni
chovani svych déti. Mladi dospivajici, jez méli v niz§im véku zkuSenost s pohlavnim
stykem a vice sexualnimi partnery byli ovlivnéni pfistupem a chovanim rodica.
Jednalo se o rodice, ktefi spolu sdétmi sledovali sexualni obsah v televizi.
Vliv nebyl prokazan v souvislosti s pfitomnosti ¢i absenci kontroly sexualniho obsahu
v televizi rodi¢i. Autofi se domnivaji, ze rodice, jez sledovali sexualni obsah v televizi

neumyslné schvalovali obsah i postavy, vytvareli tim tak chovani pfijatelnéjsi.

Kamanova (2014) uvadi zjisténi autori Raffaelli, Bogenschneider, Flood (1998),
jez tvrdi, Ze na pozitivni efekt sexualni vychovy v rodin€ ma vliv vék déti, rodicu, slozeni
domacnosti, dosazené vzdélani obou rodicli, zaméstnani matky. Kamanova (2014) dale
uvadi na zaklade porovnani vysledka 8 studii, provedenych v letech 1998-2003, pozitivni
vliv rodicovské sexualni vychovy na oddaleni pohlavniho styku, snizeni poctu sexualnich

partnert a pouzivani antikoncepce v adolescentnim véku.

Realizace sexualni vychovy v roding je ovlivnéna rodinnym klimatem a realné predstave
rodicli o obsahu sexualni vychovy v roding, vCetné realnych a odpovidajicich informaci

a predstav o sexualnim chovani déti (Kamanova, 2014).

Koren (2019) ve své studii zjistil, Ze mezi nejcastéjsi duvody, kdy rodice nemluvi
se svymi détmi o sexualité spadaji nasledujici nazory: dité je pfili§ malé, rodi¢im toto
téma neni piijemné, rodie maji obavy z pfedavani nevhodnych informaci a soucasné
nemaji jasnou koncepci obsahu sexualni vychovy, rodic¢e vnimaji diskusi o sexualnim

chovani jako nezadouci z divodu zvySeni zajmu o aktivni sexualni chovani.

Dilorio, Pluhar, Belcher (2003) porovnali celkem 56 studii, zaméfenych na komunikaci
rodiCl a déti o sexualiteé, provedenych mezi lety 1980-2001. Ukazalo se, Ze o sexualité
komunikuje 72-98 % dotazanych rodi¢i. Obsahem konverzaci pak byly témata
menstruace, reprodukce, t€hotenstvi, porod, seznamovani, navazovani vztahu,
antikoncepce, pohlavné prenosné nemoci (HIV/AIDS), sexualni styk. Nej¢ast€ji rodice
s détmi diskutovali o puberté, AIDS, reprodukci, homosexualité, sexualnich hodnotach.

Meéné¢ diskutovana témata bylo téma sexualnich vztaht, antikoncepce, sexualni problémy.
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Na zaklade porovnani 6 studii provedenych v letech 1982-2000 autoti definuji vyznam
komunikacniho stylu rodicu a déti v kontextu sexuality. Pro efektivni sexualni vychovu
je nutné, aby rodi¢e byli v konverzaci otevieni, schopni, neprojevovali zabrany.
Vztah mezi rodi€i a détmi, jez je nastaven na pratelské urovni byl spojovan s nizsi mirou

sexualni aktivity na stfedni a vysoké Skole (Dilorio, Pluhar, Belcher, 2003).

Po porovnani vice vyzkumd, na oblast komunikace o sexualité mezi rodici a détmi, bylo
zji$téno: nejcasté)i byla diskutovana témata menstruace, reprodukce, té¢hotenstvi a porod,
HIV/AIDS a sexualni hodnoty. Méné diskutovanymi tématy byly postoje otct k sexu,
vlhkych snt ¢i erekci, masturbace. RodiCe meéli obtize pfi komunikaci o sexualité
z divodl rozpaku, pfijeti adolescentni sexuality, pouzitim nevhodnych komunikacnich
stylt. Cast&ji o sexualité diskutovaly matky neZ otcové, nebyl viak zaznamenan rozdil
u veéku, dosazeného vzdélani, nabozenstvi, etnické skupiny rodict (Dilorio, Pluhar,

Belcher, 2003).

Eisenberg, Sieving, Bearinger, Swain, Resnick (2006) ve svém vyzkumu zjistili, ze rodice
se svymi détmi hovotily zejména o té€hotenstvi, pohlavné pienosnych chorobach.
Velmi malo rodice diskutovali s détmi o problematice antikoncepce, popf. ziskavani
antikoncepce (kondomur). Ukazal se téz rozdil ve stylu a hloubce komunikace o sexualité
v zavislosti na tom, jesti mél ¢i nemél dospivajici romanticky vztah.
V ptipadé, ze dospivajici méli romanticky vztah, rodi¢e méli vétsi tendenci k diskusi
o sexualité, neZ pokud romanticky vztah neméli. Autofi tak usuzuji, ze mnoho rodica
nevyuzije moznosti prevence rizikového sexualniho chovani. Jako pfi¢inu vnimaji
odlisnost komunikace v zavislosti na pfitomnosti ¢i absenci romantického vztahu.
Neptipousti si vSak, ze o existenci romantického vztahu dospivajiciho, nemusi mit

informace.

Jeman, Constantine (2010) ve svém vyzkumu zjistili, ze rodi¢e diskutovali zejména
o lidské reprodukci, HIV/AIDS a ostatnich pohlavné pfenosnych chorobach, shanénim
antikoncepce (kondomu). Otcové spiSe diskutovali s dcerami v pozdni adolescenci
nez v predpubertalnim veéku. Otcové komunikovali o vhodném zptsobu antikoncepce
spiSe se syny nez sdcerami. Vice matek diskutovalo s dcerami o prezervativech
nez se syny. VétSina rodi¢i téz uvadéla, ze jim diskuse o sexualité nezpusobuje veétsi

obtize.
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Kakavoulis (2001) ve své studii zkoumal postoje rodicu k zahajeni sexualni vychovy.
Celkem 64 % dotazanych rodi¢t povazuje za vhodné obdobi Skolni dochazku na zakladni
Skole, 24 % dotazanych rodict uvadi obdobi predskolniho vé€ku. V ramci vyzkumu téz
autor sbiral postoje rodicu k vlastnostem rodie ¢i ucitele, jenz chce uskuteCriovat
sexualni vychovu. Rodice uvadeli nasledujici vlastnosti: védecké znalosti, vhodné
vzdélani, osobnostni charakteristiky jako je zralost, moralka, absence sexualnich
predsudkt. Vyzkum se téz orientoval na zjiStovani zavaznych problémt sexualni
vychovy, mezi které spada: vliv hromadnych sdé€lovacich prostfedkd, absence
¢i nedostatek vhodnych informaci, nedostatecna sexualni vychova ve §kolach, negativni
socialni vlivy (drogy, nasili, kriminalita), vyvoj k ziskavani zralé osobnosti, komunikace

o sexualité.

Grossman, Tracy, Charmaraman, Ceder, Erkut (2014, online) ve své studii mapovali
spojitost mezi zapojenim rodi¢t do sexualni vychovy a vyslednym chovanim
dospivajicich. Ukéazalo se, ze dospivajici, jejichz rodiCe, jez se aktivné zapojovali
do sexualni vychovy v podobé konverzaci o sexualité¢, oddalovali pohlavni styk.
Autori tak dosli k zavéru, Ze je vyznamné zacit s ranymi intervencemi v oblasti sexualni
vychovy pro ochranu dospivajicich prfed nezadoucimi zdravotnimi a akademickymi

dusledky brzkého sexualniho zivota.

Walker (2001, online) ve své studii zjistil, ze existuji urCité omezujici a podporujici
faktory zapojeni rodi¢t do sexualni vychovy. Mezi faktory omezujici zapojeni rodica
do sexualni vychovy patii: nedostatek povédomi o nutnosti sexualni vychovy, absence
vnimani sexudlni vychovy jako soucasti rodi€ovskeé role, rozpaky pfi diskuzi o sexualité
s vlastnim dité€tem, nejistota v mnozstvi informaci. Faktory, jez podporuji zapojeni rodict
do sexualni vychovy jsou: rodi¢e nevnimaji sexualni zdravi jako nevhodné ¢i tabu téma,
oteviena komunikace o sexualnich zalezitostech, pfistup k informacim a zdrojim,

pfimétfena komunikace mezi rodici a Skolnim prostedim.

Na zakladé komparace vyse uvedenych vyzkumu lze tvrdit, Ze rodina, v niz dité vyrusta,
pfimo ovliviiuje vnimani vlastni sexuality ditéte. Jedna se o zpusoby pifimého (diskuse)
a nepiimého uceni (napodoby), ktera ovliviiuje celkovy rozvoj osobnosti ditéte a pojimanti
jeho vlastni sexuality a pfistupu k sexualité obecné. Je mozné uvést, ze problematika

pojeti sexualni vychovy v rodin€ je vyznamnym, aktudlnim, socialné pedagogickym
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tématem. Tuto problematiku je nutné nadale studovat, analyzovat a pfinaset poznatky

z vyzkumu do praxe.

Rodina je ,, nejprirozenéjSim prostiedim pro sexudlni vychovu, rozhovory o pohlavnim
dospivani, o ldsce, partnerstvi, o erotice, sexualité a jejich projevech* (Silerova, 2003,
s. 19). Mezi divody sexualni vychovy v rodiné spada: blizkost a intimita jejich ¢lent,
divéra a blizkost, rodinné hodnoty, piirozené situace, vliv §irsi rodiny (Silerova, 2003,
s. 19-21). Sexualni vychova v rodin€ probiha téz v podobé predavani vzorci chovani
a vztaht v rodiné. Rodinna sexualni vychova ma ditéti predat zejména presveédceni,

7e sexualita je normalni soudast Zivota kazdého jedince (Silerova, 2003, s. 22).

Uspésna sexualni vychova predstavuje ,, pozitivni viiv na dité a jeho citovy a sexudini

vWvoj, kterd je prinosnd i pro vzajemny vztah rodicii a déti (Silerova, 2003, s. 28).

Predpoklady pro uspésnou sexualni vychovu: efektivni komunikace, citova vazba déti
a rodicu, vzajemna daveéra rodict a déti, znalost vlastnich hodnot v oblasti sexuality,

akceptovani odli§nych nazort a otevieny postoj k diskusi (Silerova, 2003).

Silerova (2003) provedla v roce 2001 vyzkum postojti 800 dospivajicich k sexualni
vychové vrodiné. Vyzkum prokazal, ze 81 % dotazanych dospivajicich ziskava
informace o sexualité od spoluzaki a kamarada, dale 66 % dotazanych z médii.
Od matky ziskalo informace 50 % dotazanych dospivajicich a od otce pouze
23 % dotazanych. Déle z vyzkumu vyplynulo, ze dospivajici si pieji ziskavat informace
o sexualité zejména od partnera a rodict. Tedy od lidi, s nimiz maji navazané hluboké
citové vazby. Mezi nejvyznamnéjsi sdéleni o sexualité, jez ziskali od svych rodi¢u bylo
varovani pfed nezadoucim otéhotnénim a Sifenim sexualné pirenosnych chorob.
Dv¢ tretiny dospivajicich uvedli, ze ve své rodiné mohou bezpecné a oteviené mluvit
o problematice sexuality, zbyvajici tfetina dospivajicich uvedla, ze komunikace

o problematice sexuality je vnimana v rodin€ negativng.

Prekazky na strané rodica u problematiky sexualni vychovy jsou zejména: nedostate¢né
znalosti, absence vhodného slovniku, absence jistoty, obava z predCasného zijmu
o sexualitu, obtize s vlastni sexualitou a jeji vnimani, absence ¢i nedostatek citu a daveéry

(Silerova, 2003).

Zakladni pravidla rodinné sexualni vychovy jsou: pravdivost a upfimnost, pfiméfenost

informaci a odpovédi, spontannost a aktivita, nevyhybani se problematice sexuality,
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piijimani, soulad, pravo na hranice a dodrzovani hranic (Silerova, 2003).
Pravdivost a upfimnost predstavuje pravidlo, kdy rodi¢e nemaji svym détem lhat
o tématech sexuality, ale vhodné a pfiméfené véku vysvétlit. Piiméfenost informaci
a odpovédi je pravidlem, kdy je vhodné témata upravit pifiméfené veéku, nicméné
informace ditéti predat, oveéfit si spravnost porozuméni sdéleni. Spontannost a aktivita
predstavuje oblast, kdy rodice by meéli vyuzivat vhodnych situaci pro aplikaci sexualni
vychovy (filmové scény, situace zblizkého okoli) a neCekat na aktivitu ditéte.
Nevyhybani se tématu sexuality, odpovédim a tématim. Akceptace predstavuje piijimani
postoju, pociti a nazoru svych dospivajicich déti. M¢li by dokazat oteviené diskutovat,
zajimat se o duvody takovych postoju, pociti a nazori. Souladem se rozumi souhra
chovani rodicti a komunikace. Jedna se o predstaveni rodice jako vhodného prikladu,
jez se chova v souladu s jeho postoji, nadzory a pocity. Pravo na hranice a dodrzovani
hranic predstavuje akceptaci a respekt intimnosti a soukromi vlastnich déti

a dospivajicich. Respektovani jejich osobnosti (plati i od déti k rodi¢im) (tamtéz).

Rodinna vychova se odehrava vzdy v roviné citovych vztaht, jez predstavuji soucast
sexualni vychovy. Do sexualni vychovy vstupuje téz chovani rodica jako model chovani.
Déti sleduji, jaky vztah mezi s sebou rodice maji, jak spolu komunikuji, fesi problémy.
Rodinna vychova tak obsahuje modely sexualniho chovani (partnerského chovani).
Sexualni vychova dale =zahrnuje rovinu védomosti, poueni a informace.
Tato rovina je soucasti rodinné sexualni vychovy a skolni sexualni vychovy (Matéjcek,

2013).

De Graaf, Vanweesenbeeck, Woertman, Meeus (2011, online) uvadi, ze v piipadé vyssi
rodicovské podpory v oblasti sexualniho chovani, dochazi k oddaleni prvniho pohlavniho
styku, vy$$i urovni pouzivani antikoncepce a prezervativi u sexualné aktivnich
adolescentl, pozitivnim vnimanim sexuality a vys§i arovni kompetenci v sexualnich
interakcich. Autofi dale popisuyji vyznam rodiCovské podpory na rozvoj déti
a adolescenti. Rodi¢ovska podpora je definovana jako pozitivni vztah rodict a déti,
sebeuctou, respektem, spravedlivymi pravidly. Déti majici rodi€ovskou podporu jsou
kompetentnéj§i v komunikaci, asertivité nez déti, jez rodiCovskou podporu nemaji.
Mladi dospivajici vlivem pozitivniho vztahu s rodi¢i otevienéji komunikuji, coz vede ke

zvySeni antikoncepce a prezervativa.
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4.3 Sexualni vychova v Ceské republice

Koliba (2019, s. 17) objastiuje vychozi stav sexualni vychovy v Ceské republice,
pficemz uvadi, ze sexualni moralka zde ,, vychdzi z Zidovsko-krestanské tradice, kterd
uzndva monogamni heterosexualni partnersky vztah. Sexualita je podle tradicni moralni
teologie ndstroj rozmnozZovdni v manzelstvi, ale také vyrazem vzdjemné Idsky
a odevzdanosti “. Autor pripousti, ze v soucasné dobé dochazi k zménam ve spolecnosti,
jenz  ovliviiuji  soufasny  stav  sexualni  vychovy v Ceské  republice.

Mezi zasadni spoleCenské zmeny, jenz sexualni vychovu ovliviiyji uvadi:

- rozvo] komunikacnich technologii, socialnich siti, stim souvisejici §ifeni
novych médii (internet, mobilni telefony);

- migrace populacnich skupin srozliénych kulturnich a nabozenskych
prostredi;

- Sifeni HIV/AIDS;

- vzrast obav ze sexualniho zneuziti déti a adolescentu;

- zména postoju k vlastni sexualité, jenz ma za disledek zménu sexualniho
chovani u mladé generace (Koliba, 2019).

- Koncepce sexualni vychovy v Ceské republice zdlraziiuje medicinsky,

psychologicky a pedagogicky piistup (Sulova, 2011).
Vyznamné historické udalosti v prabéhu 20. stoleti k sexualni vychové

K vyznamnym udalostem v obsahu sexualni vychovy v prubéhu 20. stoleti spada vliv
psychoanalyzy, rozvoj antikoncepce, sexualni revoluce v obdobi 60. let, objev rizika
HIV/AIDS, rozvoj vlivu médii na lidskou sexualitu a extrémni detabuizace sexuality,

ktera mize vést ke snizeni jeji hodnoty (Sulova, 2011).

Sexualni vychova v Ceské republice je zejména obsazena v ramci Skolniho vzdélavani
(Dibonova, 2019). Stav sexualni vychovy v ¢eském prostiedi je reflektovan v dalsi Casti

textu.

Kimplova, Jochmannova, Svoboda (2023) udavaji, ze na zakladnich a stfednich Skolach
by méla byt soucasti vyuky vychova k partnerstvi a rodiCovstvi. Cilem této vychovy
je porozuméni vlastnim emocim, prace s vlastnimi potfebami, poznavani vlastni
osobnosti, debata nad o¢ekavanim ve vztazich. Tyto oblasti vychovy by mély pozitivné

ovlivnit kvalitu vztahti a manzelstvi. Autofi dale dopliiuji, Ze sexualni vychova v Ceskych
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Skolach probiha spiSe v podobé vykladu o pohlavnich chorobach a poucenich
o antikoncepcnich metodach a fungovani lidského téla. Chybi vSak vedeni k citlivému
pfistupu k vlastnimu t€lu, partnerstvi, rodiCovstvi. Pfi¢inou mize byt neustala debata
nad problematikou sexualni vychovy jako otazky soucasti rodinné vychovy ¢i Skolniho

vyucovani.

Sexualni vychova ve Skole je soucasti predmétu s nazvem , Vychova ke zdravi®.
Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy k problematice sexualni vychovy vydalo
doporucCeni k jeji realizaci. Doporuceni obsahuje jednotné pojeti sexudlni vychovy
v Ceské republice. Toto doporudeni navazuje na vychovu v roding, pifi¢emz rodina
je stale chapana jako hlavni zdroj sexualni vychovy déti a dospivajicich (Dibonova,

2019).

Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy (2010, online) uvadi na svych strankach
doporuceni k zarazeni sexualni vychovy do vzdélavani na zakladnich Skolach, pficemz

uvadi nasledujici témata:

sexualni vychova s ohledem na vékové zvlastnosti;
- sexualni vychova z etického pohledu;

- ochrana reprodukéniho zdravi mladistvych;

- HIV/AIDS;

- pohlavnim stykem pfenosné nemoci;

- sexualni orientace;

- sexualni deviace a deviantni chovani;

- sexualni dysfunkce;

- sexualita a média — bezpe¢ny pohyb na internetu;
- genderové aspekty sexualni vychovy;

- syndrom CAN;

- sexualni vychova v roding.

Duraz ma byt kladen zejména na oblasti: vytvareni pozitivnich postoji zaku k sobé
samotnym, budovani optimalnich mezilidskych vztah(, kultivace citd a sexualniho pudu
(zaméfeni na problematiku masturbace, sexudlniho zneuziti, odmitani nevhodného
chovani), hygiena, antikoncepce a prevence pohlavné pfenosnych nemoci, prevence
rizikového chovani (pfedCasné zahajeni pohlavniho zivota, prostituce) (Ministerstvo

Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2010, online).
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Doporuéeni MSMT k sexualni vychové na zakladnich $kolach téZ zdiraziiuje nutnost
komplexniho pojeti sexudlni vychovy, kompetence ucitele sexualni vychovy,
kompetence Skolniho metodika prevence, organiza¢ni podminky, formy a metody vyuky

sexualni vychovy (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2010, online).

Tento dokument téz obsahuje zasady sexualni vychovy, zahrnujici spolupraci Skoly
s rodinou, systém a provazanost sexualni vychovy s vychovné vzdélavacim procesem
ve Skole, vyuzivani objektivné oveéfitelnych informaci, diraz na princip daveéry.
Dale koedukovanost v sexualni vychove, osobnost ucitele sexualni vychovy, duraz
na komplexnost a harmonii v sexualni vychove, eticky pfistup, pfiméfenost v sexualni
vychové s ohledem na vékové, rodinné, kulturni a nabozenské, regionalni zvlastnosti
a téz neodsuzujici a citlivy postoj k sexualit¢ (Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy, 2010, online).

Na zakladé vy$e uvedeného textu Ize odvodit, Ze sexualni vychova v Ceské republice
prochézi jistym vyvojem a je zakotvena piedevsim v ramci Skolniho vzdélavani na urovni
zakladnich Skol. Téz se ukazuje, ze kvalita sexualni vychovy na zakladnich Skolach
podléha dalsim faktorim, mezi které patii objektivita, uplnost informaci a edukace,
osobnosti vyucujicich. Pti kontextu urovné sexualni vychovy a s tim souvisejici podoby

sexualniho chovani déti a mladistvych v Ceské republice, je nutné reflektovat tyto vlivy.

Ceska stiedoskolska unie provedla v roce 2020 priizkum sexualni vychovy na stfednich
skolach v Ceské republice. Prizkumu se zi&astnilo 2283 z4ka. Priizkum poukazal na to,
ze zacl nejCastéji vyuzivaji jako zdroj informaci o sexualité¢ internet a vrstevniky.
Témer polovina respondent t€z uvedla, ze neziskala zadné informace o sexualité ze
Skoly. V ptipadé, ze sexualni vychova na stfedni skole probihala, tématem bylo: AIDS,
pohlavné pfenosné choroby, kybernasili, antikoncepce. V ramci vyuky nebyla probirana
témata domaciho nasili, sexualni orientace, online média v souvislosti se sexualitou
(pornografie apod.), konsent v partnerském a sexualnim Zivoté. Zaci téz uvedli zajem
o v ramci vyuky o témata metod antikoncepce, kybernasili, konsent, prvni sex, doméaci

nasili (Ceska stiedoskolska unie, 2024, online).

Sejbalova, Martinova (2021, online) provedly v roce 2020 prizkum sexualni vychovy
u 1655 zaka zakladnich a stfednich kol v Ceské republice. Ve vyzkumu se ukazalo,
ze vice nez polovina zakt Cerpa informace o sexualité zejména od spoluzaki, internetu,

piipadné z pornografie. Celkem 15 % zaka ziskava informace o sexualité v ramci rodiny,
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dalSich 9 % ziskava informace v ramci Skoly. Vyzkum téz poukazal na rozdil v z4jmu
o pornografii v souvislosti se zdrojem informaci o sexualité. V ptipad¢€, kdy zaci ziskali
informace o sexualité od vrstevniku ¢i internetu, celkem 64 % z nich uvedlo, ze méli
zajem o pornografii. Naopak z4ci, jez ziskali informace o sexualité v ramci rodiny, méli
niz§i zajem o pornografii. Zajem o pornografii uvedlo 30,69 % zaki. Vyzkum se téz
orientoval na soucasna rizika v kyberprostoru. Ukazalo se, ze 29 % dotazovanych zaka
(482) ma zkuSenost s online sexualnimi predatory. Online sexualni predatofi kontaktovali

zejména divky (354 divek z 482 zaku). Zaveéry vyzkumu autorek tak jsou nasledujici:

- hlavni zdroj informaci o sexualité pochazi z internetu;

- déti, jez maji rodinnou sexualni vychovu méné sleduji internetovou pornografii,
jsou mén¢ vystaveni online sexualnim agresorim;

- nejnizs8i vékova hranice déti, jez sleduji online pornografii je 6 let;

- déti sledujici online pornografii ve véku 6 az 10 let, jsou Castéji obét'mi sexualnich
online predatort, méné efektivné se dokazaly branit a ukoncit konverzaci,

- vramci sexualni vychovy je t€Z nutna orientace na rizikové chovani na internetu

(tamtéz).

4.4 Prevence rizikového sexualniho chovani

Prevence rizikového chovani se ¢leni na primarni, sekundarni a terciarni prevenci.
Samotna primarni prevence lze dale clenit na specifickou a nespecifickou (Bélik,
Hoferkova, 2018). Primarni prevence probiha zejména v lokalnim, rodinném a Skolnim
prostfedi. Samotnad primarni prevence spociva zejména v ramci vychovy, vzdelavani,
ovlivnéni volnoc€asovych aktivit (BéElik, Hoferkova, 2018). Cili zejména na ,,doposud
nezasazenou populaci“ (Bélik, Hoferkova, 2018, s. 37). Specificka primarni prevence
je zaméfena na populaci, u niz Ize predpokladat mozny negativni vyvoj. Nespecificka
primarni prevence je orientovana na harmonicky vyvoj osobnosti jedince, neni zamétfena
na konkrétni rizikové chovani. Sekundarni prevence je orientovana jiz na rizikovou
populaci, u niz je zvySena pravdépodobnost rozvoje socialné patologickych jevu.
Jedna se zejména o riziko, ze se tato Cast populace stane obéti ¢i pachatelem trestné
¢innosti. Terciarni prevence je orientovana na znovuzafazeni jiz oslabenych osob

a zabranit rozvoje dalSich rizik (Bélik, Hoferkova, 2018).
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Sexualni zdravi zahrnuje oblasti: antikoncepce, umély potrat, pohlavné prenosné
choroby, zneuziti ditéte, plodnost (Tadubner, 2012). Prevence rizikového sexualniho
chovani by tak meéla byt orientovana téz na zachovani sexualniho zdravi.
Cast této podkapitoly je vénovana konkrétnim metodam prevence rizikového sexualniho

chovani.
Prevence prenosu HIV

Virus HIV je pfenosny krvi, vybranymi sexualnimi aktivitami (pfevazn€ nechranénym
pohlavnim stykem). Dale je pfenosny z matky na plod. Virus HIV je soucasti té€lesnych
tekutin nakazené osoby, pfi¢emz pienosny je pii styku s krevnim ob&hem dal§i osoby.
Virus HIV se tak maze vyskytovat v téchto té€lesnych tekutinach: krev, ejakulat, poSevni
sekret. Vramci prevence pienosu viru zkrve je nutné pouzivani jednorazovych
injek¢nich stfikacek, testovani krve pred krevni transfuzi, organové transplantaci.
Vramci prevence u sexudlniho pfenosu se jednd o sexualni abstinenci, nestiidani

sexualnich partnerti a pouzivani prezervativu (Prochazka, 2011).
Prevence v reproduk¢ni mediciné

V ramci prevence dochazi k onkogynekologickému vySetieni ve véku 20-65 let jednou
za rok. Jedna se o vySetteni z ,,délozniho hrdla, pohmatového vysetreni malé pdnve
a pripadné prsu‘ (Fait, 2011, s. 258). Jedna se tak o prevenci rozvoje zdravotnich

problému v souvislosti se sexualnim chovanim.
Vyuziti antikoncepce v ramci prevence

Antikoncepci se rozumi ,, kaZzda metoda, ktera md za cil zabrdnit splynuti pohlavnich

bunék muze (spermii) a Zeny (vajicek — oocytu) “ (Fait, 2011, s. 266).

K oplodnéni  doch4dzi  pomoci  muzskych  pohlavnich  bunék  (spermii)
jez jsou ,,ejakulovany pri stvku do pochvy Zeny. Musi projit hlenem v oblasti délozniho
hrdla a ddle délohou az k vajicku, které maji oplodnit “ (Fait, 2011, s. 266). K otéhotnéni
nedojde, jestlize jsou ,, spermie ejakulovdny Jinam nez
do pochvy, tedy ani pri styku do ust (ordalnim) ¢i konecniku (andlnim)* (Fait, 2011,
s. 266).
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Antikoncepci l1ze rozd¢lit na vratnou a nevratnou. Vratna metoda antikoncepce umoziuje
po jejim ukonCeni uzivani navraceni plodnosti. Dale lze rozclenit antikoncepci

na muzskou a zenskou (Fait, 2011, s. 268).

Mezi piirodni metody antikoncepce spada uplna pohlavni zdrzenlivost, metoda pocitani
plodnych dnt a kojeni (vSe za splnéni urcitych podminek). Bariérovou metodou
antikoncepce se rozumi prezervativy, vaginalni pesar. Dal§i metodou antikoncepce
se rozumi spermicidy, které ovSem nechrani pfed pfenosnymi pohlavnimi chorobami.
Dale 1ze pouzit jako antikoncepci nitrodélozni téliska, které se zavadi do délohy zeny.
Dale Ize vyuzit metodu hormonalni antikoncepce pro zeny, piiCemz lze uzivat tabletky,
injekéni podani €1 vyuziti postkoitalni antikoncepce do 72 hodin po pohlavnim styku

(Fait, 2011).
Téma prezervativ

Dit¢ by mélo byt seznameno se zpusobem poceti ditéte, procesu oplodnéni.
Poté je vhodné ditéti vysvétlit, ze v pfipadé, kdy rodiCe nechtéji dalS§iho potomka

se pouziva prezervativ. Vzdy je tieba konverzaci piizpasobit véku ditéte (Silerova, 2003).
Téma menstruace

Ditéti je tfeba vysvétlit princip fungovani zenského téla a cyklu, jeho vyznam a faze.
Je dulezité dité timto tématem nezastraSovat. Zpusob konverzace a mnozstvi informaci

je nutné prizptsobit véku ditéte (Silerova, 2003).
Téma nahoty

Silerova (2003) popisuje, e nahota rodi¢t pred détmi je vzdy individudlni.
Zalezi na pocitech rodicu 1 déti z takové situace. Autorka uvadi, ze se muze jednat
o stirani hranic mezi rodi¢i a détmi. Na druhou stranu vSak dodava, ze u mladsich déti
to napomaha poznavani rozdili mezi muzem a zenou, pozitivni vnimani lidského téla.
Vzdy je tfeba respektovat pocity déti, které maji pfi vlastni nebo rodicovské nahoté.
Nerespektovani téchto hranic naopak ovliviiuje vniméani pfirozenosti lidského téla

negativne.
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Téma sexualniho zneuzivani

Pfi prevenci sexualniho zneuzivani je tfeba reflektovat fakt, ze k sexualnimu zneuzivani
déti dochazi Cast€ji v ramci rodiny, znamych, vedoucich krouzkd ¢i letnich tabort.
Je nutné nejen sledovat chovani ditéte, zajimat se o to, s kym se dité setka, ale téz dité
na problematiku vhodné€ upozornit. Mezi vhodné zpisoby nalezi seznameni ditéte s tim,
ze nikdo nema pravo zasahovat do jeho integrity. Téz plati, ze dité nema zasahovat
do integrity dospélého. Dale také, ze dotykani se na intimnich mistech patii pouze
dospélym osobam mezi s sebou, nikoliv mezi dospélé a déti. Seznamit je stim,
jakym zpusobem sexualni predator manipuluje dit€, predstavit jim rizikové situace
a zpusob jejich feSeni. Soucasti prevence sexualniho zneuzivani je téz vést dité k tomu,
ze nemusi vyhovét pozadavkim dospélych, ani pozadavkim jeho nejblizsiho okoli,
na objimani, doteky, libani apod., pokud je mu to nepfijemné. Zcela nevhodné je pouhé

zastraSovani ditéte, bez uvedeni podoby sexualniho zneuzivani (Silerova, 2003).
Téma onanie

Téma onanie byva okrajovym, opomijenym, tématem sexualni vychovy. Presto se jedna
vSak o vyznamné téma sexualni vychovy. Je tfeba ditéti vysvétlit, ze onanie je pfirozenou
soucasti lidské sexuality, patii ale do soukromi. Zcela nevhodné je ditéti onanii zakazovat,
omezovat. V pifipad€, Ze se nejedna o onanii provozovanou nékolikrat denné€ a soucasné
omezujici ostatni aktivity, jedna se o normalni soucast vyvoje. Onanie je pro dospivajici

vyznamna pii poznavani vlastniho téla a sexuality (Silerova, 2003).
Téma prvni laska, prvni sex

V obdobi dospivani je vyznamné hovofit o tématu prvni lasky a sexu oteviené.
Rodic¢e by neméli vést konverzaci zaméfenou na zastrasovani, vyhrozovani ¢i pouziti
zakaz. Naopak by méli dospivajiciho seznamit se svym postojem k sexualité
dospivajiciho, pouzivani antikoncepce, rizikového sexualniho chovani a jeho dusledkd.
Je dulezité poslouchat t€z nazorim a postojum dospivajiciho. Soucasti tohoto tématu
je prijeti sexuality vlastnich déti. Soucasti tohoto tématu je jisté domluveni si pravidel
s dospivajicim, zejména pak jejich volnoCasové aktivity, traveni casu mimo domov apod.

(Silerova, 2003).
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Téma predcasného téhotenstvi

V ptipadé predcasného té€hotenstvi je dilezité situaci nefesit ve chvili, kdy je rodic
ve stavu psychické nepohody. ReSeni situace ma byt zavérem spole¢né diskuze vSech
zainteresovanych stran, pfipadné 1 nazori nezainteresované osoby a Iékaru.

Je dulezité prodiskutovat veskeré mozné scénare a jejich disledky (Silerova, 2003).
Téma menSinové sexualni orientace

Homosexualita je v Ceské republice stile vnimana negativng, presto, 7e se jedna
o hluboky, trvaly, stav, jez nelze ovlivnit. Zaroven sej nejedna se o sexualni deviaci.
Rodice by méli predevsim akceptovat své dité, nikoliv se ho snazit zménit, €1 presvédcit
o opaku. Cilem sexualni vychovy vrodiné je téz vytvaret akceptujici postoje

k homosexualité (Silerova, 2003).

68



S Empiricka cast

Empiricka ¢ast diplomové prace je zamérena na sexualni vychovu v rodiné jako formu
prevence rizikového sexualniho chovani déti. Empirické Setfeni je orientovano na rodice
déti ve véku 3—18 let v oblasti sexualni vychovy jako formy prevence rizikového chovani.

Prizkumné Setfeni empirické casti se orientuje na anonymni, polostruktorované,

rozhovory s rodi¢i takovych déti.

5.1 Vychodiska empirického Seti‘eni

Vlivem porovnani teoretickych vychodisek a vyzkumnych Setfeni se prokazalo,
ze rodinna (sexualni) vychova ovliviluje budouci sexualni chovani déti a dospivajicich.
Na vyvoji sexuality jedince se podili 1 ostatni faktory, nicméné vzhledem k zaméfeni

diplomové prace definujeme vliv rodinné vychovy.

Samotny proces sexualni vychovy v roding je ovlivnén rodinnym klimatem, predstavami
a presvédceni rodicti o obsahu a mife obsahu sexualni vychovy, pfenasenymi modely
sexualniho (partnerského) chovani, znalosti déti, schopnost komunikace rodict
a akceptace odlisnych postoju. Téz je nutné zminit mira prekazek na strané rodicl,
mezi které spada vliv nedostateCnych znalosti, absence adekvatniho slovniku, jistoty,
vlastni obavy a zkuSenosti v oblasti sexuality, absence ¢i nedostatek citu a duvéry

(srov. Kamanova, 2014; Mat&jcek, 2013; Silerova, 2003).

Provedené vyzkumy sexualni vychovy v roding, poukazuji, ze ve vétsiné rodin neprobiha
konverzace o sexualité, pfip. neni iniciovana ze strany rodiC¢u. Pfi¢inou byly obavy
z konverzace, obavy ze vzbuzeni pfedCasného zajmu o sexualitu, pfedavani nevhodnych
informaci, tabuizace sexuality. Dale nedostatek daveéry, emocionalniho pouta, nezajem
o dité ¢i problematické vztahy s ditétem, problémy v komunikaci. Mnoho rodica
se téz priklani k uskutecnéni sexualni vychovy v ramci Skolniho vzdélavani. Na druhou
stranu se ukazuje, Ze rodice, jez komunikuji oteviené se svymi détmi o sexualité, dokdzou
1épe reflektovat pocity a nazory svych déti. Dochazi tak k efektivni komunikaci v oblasti
sexuality. Byl téz prokazan pfimy vliv chovani rodica na rozvoj miry sexualni aktivity
u dospivajicich vlivem spole¢ného sledovani sexualniho obsahu v televizi bez ohledu
na vyjadreny souhlas ¢i nesouhlas s obsahem potadu (srov. Noorman, Daas, Wit, 2022;

Davis, Wright et al., 2019; Silerova, 2012; Guo, Nathanson, 2011; Fogarty, Wyatt, 2006;
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Dilorio, Pluhar, Belcher, 2003; Weaver, Byers, Sears, Cohen, Randall, 2002; Walker,
2001).

Mezi nejcasté€jsi obsah rodinné sexualni vychovy dle vyzkuma nalezi menstruace,
antikoncepce, reprodukce, t€hotenstvi, porod, navazovani vztahd, pohlavné prenosné
nemoci, sexualni styk, sexualni orientace, sexualni hodnoty (srov. Jeman, Constantine,
2010; Eisenberg, Sieving, Bearinger, Swain, Resnick, 2006; Dilorio, Pluhar, Belcher,
2003; Kakavoulis, 2001).

Ukazuje se, ze rodi¢e zahajuji oblast sexualni vychovy zejména v predskolnim veku,
ptipadné v obdobi Skolni dochazky (srov. Koren, 2019; Weaver, Byers, Sears, Cohen,
Randall, 2002; Kakavoulis, 2001).

5.2 Projekt prazkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni zahrnuje kvalitativni pfistup pomoci polostrukturovanych rozhovoru,
pro hlubsi porozuméni sexudlni vychové v rodin€. Rozhovory budou realizovany
v pribéhu meésice dubna 2024. Jedna se o jednorazové provedeni anonymnich,

polostruktovanych rozhovort s rodici déti ve véku 3—18 let.

Do samotného prizkumného Setfeni vstupuji i dalsi vlivy, mezi které spada osobnost
rodice, dosavadni zkuSenosti se sexualitou, pfedavany vychovny styl a rodi¢ovsky model.
Vsechny tyto faktory pasobi individualné u kazdého jedince. Jedna se tedy o limitujici
faktor vytvoreni objektivniho vysledku prizkumného Setfeni. V kazdém rozhovoru
je tak reflektovana individualita kazdého informanta. Pfesto, ze jsou rozhovory
anonymni, jedna se o siln€ emocionalné zabarvené téma, jez je v soucasné dobé v ¢eském
prostiedi stale tabuizovano. Samotny tento faktor mize zapficinit niz§i miru otevienosti
ke konverzaci a tim sniZzeni objemu ziskanych dat. Proto je nutné tyto faktory v pribéhu

rozhovoru reflektovat, napfiklad dopliujicimi otazkami.
Vyzkumny problém

Realizace sexualni vychovy v rodiné jako néstroje prevence rizikového sexualniho

chovani.
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Cile pruzkumného Setfeni
Hlavni cilem prizkumného Setfeni empirické Casti diplomové prace je:

- zjistit souCasny stav sexualni vychovy jako nastroje prevence rizikového
sexualniho chovani z pohledu rodica.
Dil¢i cile prizkumného Setfeni jsou:

- zjistit, jaké jsou nazory rodicl na sexualni vychovu v ramci rodinné vychovy;
- prozkoumat soucasny stav sexualni vychovy v roding;
- prozkoumat vnimani sexualni vychovy rodi¢i jako mozného prostfedku prevence

rizikového sexualniho chovani.
Vyzkumné otazky

Na zaklad¢é vymezeni cili vyzkumného Setfeni byly vytvoreny nasledujici prizkumné

otazky.
Hlavni vyzkumné otazka

- Jaky je aktualni stav aplikace sexualni vychovy rodi¢i jako nastroje prevence

rizikového sexualniho chovani?
Diléi vyzkumné otazky

- Jaky vyznam spattuji rodi¢e v rodinné sexualni vychove?

- Jakym zpasobem rodice vnimaji vliv sexualni rodinné vychovy?

- Jak vnimaji rodice sexualni vychovu jako mozny zpusob prevence rizikového
sexualniho chovani?

- Jakym zpasobem rodice realizuji podobu sexualni vychovy u svych déti?
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Tabulka 1 Prehled transformace dil¢ich vyzkumnych otadzek do tazatelskych otazek

DVO 1: Jaky vyznam prikladaji rodice sexudlni vychové v rodiné?

Indikator

Tazatelské otazky

Prvotni otevreni tématu a

zmapovani aktualniho
stavua sexualni vychovy
v rodiné

TO 1: Co je dle Vaseho ndazoru obsahem sexudlni vychovy?

TO 2: Jaké jsou VaSe argumenty pro realizaci sexualni vychovy v rodiné?

TO 3: Existuji dle VaSeho ndzoru argumenty pro nerealizovani sexudlni
vychovy v rodiné?

TO 4: Jaké jsou VaSe dosavadni zkuSenosti s realizaci sexualni vychovy
vrodiné?

DVO 2: Jak rodice vnimaji

viiv sexudlni vychovy v rodiné?

Indikator

Tazatelské otazky

Konkrétni popis obsahu
a  pristupu sexualni

TO 5: Jaky mdte pristup k sexualni vychové ve Vasi rodiné?

vychovy v rodiné

TO 6: Co je obsahem sexudlni vychovy ve Vasi rodiné?

TO 7: Z jakého ditvodu vybirdte zminény obsah sexualni vychovy ve Vasi
rodiné?

DVO 3: Jakym zpiasobem r

ealizuji rodice sexudlni vychovu u svych deéti?

Indikator Tazatelské otazky
Konkrétni  zkuSenosti | TO 8: Jakou konkréini podobu ma Vase realizace sexudlni vychovy v rodiné?
rodici  se  sexualni

vychovou v rodiné

TO 9: Jakym zpiisobem planujete aplikovat sexudlni vychovu v pozdéjsim
veku ditéte/déti?

TO 10: Jakd témata sexudini vychovy povazujete za vyznamna?

TO 11: Jak vnimdte Vasi uirovei komunikace v ramci sexudlni vychovy?

TO 12: Existuji témata sexudlni vychovy, o kterych se Vdm komunikuje
snadnéji nez o jinych?

TO 13: Vnimdte existenci jistych prekdzek v komunikaci s ditétem/détmi o
rizikovém sexuclnim chovdni?
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TO 14: Jakym zpusobem reaguje/reaguji Vase dité/déti na Vasi podobu
sexualni vychovy?

TO 15: Existuji témata ci oblasti sexudlni vychovy, na které se Vds dité/deéti
dotazuje/dotazuji z viastni iniciativy?

DVO 4: Jak vnimaji rodice sexudlni vychovu jako moZny zpusob prevence rizikového sexudlniho

chovani?

Indikator

Tazatelské otazky

Konkrétni postoje rodicu

TO 16: Jaky je dle Vs obsah prevence rizikového sexualniho chovani?

k aplikaci, obsahu

sexualni vychovy TO 17: Jaky mdte postoj k sexudlni vychové jako formy prevence rizikového
vrodingé jako formy |sexudlniho chovaini?

prevence rizikového

sexualniho chovani

TO 18: Jaké chovdni vnimdte v oblasti sexuality jako rizikové?

TO 19: Z jakého ditvodu oznacujete toto chovdni jako rizikové sexudini
chovani?

TO 20: Jaky mdte postoj k realizaci prevence rizikového sexudlniho chovdni
v rdmci rodinné vychovy?

TO 21: Vnimdte existenci jistych prekdzek v komunikaci s ditétem/détmi o

sexualite?

Strategie pruzkumného Setfeni

V ramci empirické Casti diplomové prace je vybrana kvalitativni vyzkumna strategie
pomoci polostrukturovanych rozhovort. Kvalitativni vyzkumna strategie byla zvolena

pro orientaci na rovinu socialni reality za UCelem porozuméni svétu.

Cilem kvalitativni vyzkumné strategie je porozumeéni tomu, co lidé délaji, jak rozumi
jakym

Vysledkem je porozuméni pfi¢inam lidského chovani. Kvalitativni pfistup je orientovan

uritému  problému a zpusobem  prozivaji  urCit¢  udalosti.
na jedineCnost sledovaného fenoménu za ucelem reflexe jeho detaild a variant.
Tento typ vyzkumu vychazi zjiz existujici teorie (Novotna, 2019). Mezi vyhody tohoto
pfistupu nalezi podrobné popis a porozumeni jistému fenoménu v piirozeném prostiedi.
Dale se zaméfuje na studium procesu, navrh teorii, reaguje na mistni podminky a situace,
hleda pficinné souvislosti a pomaha pocate€nimu poznani fenoménu (Hendl, 2023).
Nevyhodou kvalitativniho vyzkumu je moznost neschopnosti zobecnéni na populaci,
nelze provézt kvantitativni predpovédi, snizené moznosti testovani hypotéz a teorii,

Casova naroc¢nost a moznost ovlivnéni vysledkd vyzkumnikem (Hendl, 2023).
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Vramci kvalitativni strategie je pouzitd metoda polostrukturovaného rozhovoru.
Jedna se o zpusob ,,zachycené zkusenosti aktérii s néjakym fenoménem, tedy o jejich
reflexi daného problému“ (Novotna, 2019, s. 279). Cilem rozhovoru je , ziskat

Jedinecnou, subjektivni vypovéd'* (Zandlova, 2019, s. 320).

Podklad pro rozhovor je utvoren celkovym poctem 4 sad otdzek. Prvni sada otazek
je orientovana na prvotni otevieni tématu a zmapovani aktualniho stavu sexualni vychovy
v rodiné. Druha sada otazek je zaméfena na obsah sexualni vychovy v rodin€, pfistup
rodi¢t k sexualni vychove, vnimani rodict sexualni vychovy jako prostiedek prevence
rizikového sexualniho chovani. Treti sada otdzek je orientovana na konkrétni zkuSenosti
s podobou sexualni vychovy rodi¢i. Plan rozhovoru obsahuje celkem 22 otazek
s moznostmi dalSiho rozvoje tématu. Pro efektivitu rozhovoru je mozné meénit potadi

otazek za ucelem vhodného pribéhu rozhovoru.
Popis pruzkumného souboru

Vyzkumny vzorek predstavuji rodi¢e déti ve véku 3 az 18 let. Informanti budou
kontaktovani pomoci socialnich siti s prosbou o poskytnuti rozhovoru k danému tématu.
Téz budou kontaktovani lidé ze socialniho okoli z zadosti o rozhovor. Celkem bylo pfimo
osloveno 25 osob ze socialniho okoli, pfi€emz z4jem o rozhovor projevilo celkem 8 osob.
Skrze socialni sité€ nebyl projeven zajem. Rozhovory byly tak provedeny s 8 informanty
ze socialniho okoli. Vyssi podil informanti byly Zeny. Celkovy pocet informantt
tak tvofilo 5 zen a 3 muzi. Obecné€ vyssi miru otevienosti a zajmu o téma projevily zeny,
nez muzi. Rozhovory byly provedeny anonymné. Blizsi popis informantt je uveden

v Tabulce 2.

Tabulka 2 Vyzkumny vzorek

Cislo Pohlavi Vék Dosazené Pocéet | Pohlavi | Vék
informanta | informanta | informanta | vzdélani déti déti déti
1. zena 27 let SS 1 divka 4 roky
s vyucnim
listem
2. Zena 30 let SS 1 syn 3 roky
s maturitni
zkouskou
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3. zena 30 let SS 1 divka 5 let
s maturitni
zkouskou

4. zena 36 let VS 1 divka 11 let
magistersky
stupeni

5. zena 48 let SS 2 divka
s vyucnim
listem

6. muz 46 let SS 1 divka 16 let,
s maturitni (16 let), | 11 let
zkouskou chlapec

(11 let)

7. muz 41 let VS 2 divka 1,5
magistersky (1,5 roku, 7
stupenl roku), let

chlapec
(7 let)

8. muz 28 let SS 1 divka 4 roky
s maturitni
zkouskou

Sbér dat a jejich organizace

Rozhovory byly realizovany v prubéhu dubna 2024 v prostiedi domacnosti informanta ¢i
domécnosti vyzkumnika. VSichni informanti byli obeznameni se zachovanim anonymity
a souhlasili s nahravanim rozhovoru na diktafon. Vzhledem k tomu, Ze informanti
pochazeli zblizkého socialniho okoli, bylo pro né€ provedeni rozhovori snadnéjsi.
Zvukové zaznamy byly nasledné prepsany do textové podoby pro moznost oteviené¢ho

koédovani a vytvoreni jednotlivych kategorii.
Analyza a interpretace ziskanych dat

V této Casti podkapitoly jsou postupné rozebrany dil¢i vyzkumné otazky, rozvijejici
hlavni vyzkumnou otazku. Soucasti je vypracovana tabulka s popisem kategorii a kodu.
Bylo tak vytvofeno 5 kategorii s poCtem 31 koda. Tyto kategorie a kody napliuji
stanovené vyzkumné otazky. Byla interpretovana ziskana data z nahranych rozhovort

s rodic¢i déti ve veku 3-18 let.
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Tabulka 3 Kategorie a kody

Kategorie

Kody

1) Sexualni vychova

Obsah sexualni vychovy

Obecna témata
Konkrétni  témata

v rodinné vychové
Argumenty vybéru témat
- Vyznamna témata sexualni vychovy

aplikovana

2) Rizikové sexualni chovani

Obsah rizikového sexualniho chovani

- Konkrétni podoby chovani
- Divody vybéru konkrétni podoby
chovani

3) Sexualni vychova v rodiné

Argumenty pro aplikaci sexudlni vychovy
v rodiné

- Divody realizace sexualni vychovy
v rodiné

- Duvody pro nerealizaci sexualni
vychovy v rodiné

ZkuSenosti a postoje se sexualni vychovou
v rodiné

- ZkuSenosti se sexualni vychovou v
roding
- Postoje k sexualni vychoveé v rodiné

Planovani  obsahu sexualni  vychovy
v pozdéjsim veéku ditéte/déti
Vnimani pusobeni sexualni  vychovy

v rodiné rodici
Vyznam rodinné sexualni vychovy

Metody sexualni vychovy v rodiné

4) Komunikace o sexualni vychové

Urovenn komunikace sexualni vychovy
v rodiné
- Clenéni témat dle narocnosti
konverzace

- Uroven komunikace
- Prekazky v komunikaci o sexualni
vychové
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sexualnim chovani

- Reakce dité€te na konverzaci
sexualni vychové

- Vlastni iniciativa  ditéte
konverzaci o sexualni vychoveé

- Prekazky v komunikaci o rizikovém

chovani v ramci sexualni vychovy | chovani jako tématu sexualni vychovy

sexualniho chovani

sexualniho chovani

sexualniho chovani

rizikového sexualniho chovani

5) Prevence rizikového sexualniho | Postoj k prevenci rizikového sexualniho

- Obsah prevence rizikového
- Vnimani  prevence  rizikového

- Vnimani sexudlni vychovy jako
formy prevence rizikového

- Postoj k realizaci prevence

DVO1: Jaky vyznam spatiuji rodic¢e v rodinné sexualni vychové?
Kategorie: Sexualni vychova, Sexualni vychova v rodiné

Kody: Vyznam rodinné sexualni vychovy, Obecna témata, Divody pro nerealizaci
sexualni vychovy v rodin€, ZkusSenosti se sexualni vychovou v rodin€, Vyznam rodinné

sexualni vychovy

Prvni dil¢i vyzkumna otazka se orientuje na vyznam, ktery piikladaji rodice sexualni
vychove v rodin€. TézZ zjistuje nazory rodi¢t na obsah sexualni vychovy. Pfi zodpovézeni
této otazky lze zjistit dualezitost sexualni vychovy vramci rodinného prostiedi.
Tato otazka se téz orientuje na prvni otevieni tématu a zmapovani aktudlniho stavu
sexualni vychovy v rodin€. Jednotlivé tazatelské otazky zjistuji ndzory a zkuSenosti

s aplikaci sexualni vychovy v rodiné.

Vyznam rodinné sexualni vychovy rodiCe spatfuji ve vzajemné blizkosti ¢lent rodiny,
schopnosti oteviené komunikace o sexualité. Téz jako vyznam spatfovali pfedchazeni
rozvoje rizikového sexualniho chovani, tedy ziskavani zdravych navykt v oblasti
sexuality. Pét rodi¢i uvedlo povahu rodinného prostiedi, kdy jsou si jeji Clenové
vzajemné bliz, otevienéji komunikuji, 1épe se znaji. Uvadéli porovnani rodinného

prostiedi se $kolnim prostfedim. Skolni prostiedi dle jejich nazoru netvoii natolik
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otevieny a bezpecny prostor ke konverzaci. Informantka ¢. 5 uvedla ,,Oproti té Skole treba
prece jen se v té rodiné vice znaji a miZou se o takovym tématu spis bavit nez s néjakym
ucitelem. “. Informantka ¢. 2 uvedla, ze vyznam rodinné sexualni vychovy spociva
v, kviili prevenci prenosu pohlavnich nemoci. Oproti tfeba Skole to md vyhodu v tom,
Ze v té rodiné je to dité otevienéjsi. Ve Skole se miiZe stydét pred uciteli, spoluzdky.
Ale v té rodiné, kdyz maji dobré vztahy, tak pravé se o tom muzou bavit mnohem vic. .
Informant ¢. 6 uvedl, ze vyznamem rodinné sexualni vychovy je ,myslim, Ze to bylo
zanedbdvany v dobé mého détstvi, tak jsme mozna sklizeli i ty plody té nevédomosti.
O to vic si myslim, Ze bychom se méli na ty naSe déti zamérit a dislednéji. Hlavné pro to,
aby ty déti prosté védély, co maji délat, co to obndsi.”. Informant ¢. 6 tak tvrdi,
ze vyznamem rodinné sexualni vychovy je pusobeni na chovani déti a dospivajicich
v oblasti sexuality. OvSem jeden z rodi¢t uvedl, ze ,, 4si jak které téma no, néco urcité by
mélo patrit do té Skoly. Pred téma rodicema se clovék jako stydi. Nebo je to prosté
neprijemné mluvit s témi rodici o sexualité. Jd jsem spise pro to, aby ta sexualni vychova
byla spise v té Skole. Ja bych to osobné asi jako taky nechtél probirat se svymi rodici.
A osobné bych byl radsi, kdyby i sdcerou to probirali ucitelé ve Skole nez jd.
Prosté ja moc nevidim duvody, proc by to mélo probihat v té rodiné. “ (Informant €. 7).
Ukazuje se tak, ze nazor o blizkosti Clent rodiny nesdili vSichni informanti.
Jako dalsi divody pro aplikovani sexualni vychovy v rodinném prostiedi uvadi Ctyfi
rodice zdroj informaci o sexualité a rozvoj zodpovédnosti k sexudlnimu chovéani.
Dale ctyfi rodi¢e uvedli, ze by méla sexualni vychova probihat v rodiné za tcelem
seznameni sriziky v oblasti sexuality. Zde uvedli konkrétni ptiklady v podobé
nechranéného pohlavniho styku, pfenosu pohlavnich nemoci. Dva rodice uvedli,
ze by to meélo byt soucasti vychovy za ucelem prevence rizikového sexualniho chovéani.
Téz dalsi Ctyfi rodice uvedli, ze oni sami v détstvi nemeli zddné informace o sexualité
z rodinného prostiedi a vnimaji to jako chybné rozhodnuti. Uvedli téz, Ze z tohoto divodu

se rozhodli sexualni vychovu zaclenit do rodinné vychovy.

Obsahem sexualni vychovy je dle informantky €. 1 ,,#y rozdily mezi holkama, klukama,
menstruace, potom v pozdéjsim véku, aby se nelekla, co to je. Pozdéji se samoziejmé bavit
iotom...sexu, primo. “. Informantka €. 2 uvedla ,, rizika u té sexuality, vysveétlit mu celkové
o co se jedna a pripravit ho na ten sexudlni zivot. Ty rizika hlavné myslim néjaké sexudlné
prenosné nemoci. A celkové to zahdjeni sexudlniho Zivota, co to znamend, co se pak bude

dit, co to obnasi. “. Informantka ¢. 3 popisuje ,, Pristup k viastnimu télu a intimnimu
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kontaktu s dalSimi lidmi. Taky chovani lidi mezi s sebou v ramci néjakych mezilidskych
vztahii. Taky si myslim, Ze tam patii témata jako je rozdily mezi muzi a Zenami,
menstruace, tehotenstvi a porod. Taky néjaky bezpecny chovani, jako, aby si ddvali pozor
na néjaky sexudlni zneuZiti. 1o i vlasmé pres ty socidlni sité, aby si ddavali pozor,
nefotili se treba nahaty. . Informantka €. 5 tvrdi, ze ,,jd bych zapojila obecné v§echny
témata. Jako treba menstruace, pohlavni styk, ochranu, pohlavni nemoci.
Prosté upozornit je skrze tu sexudlni vychovu tak trosku, aby ty déti mély néjaky nahled
na tu sexualitu. . Informant ¢. 6 popisuje ,, V prvni fazi asi mezilidské vztahy.
Ve druhé fazi asi samotny sexudini Zivot, mysleno fyzickd ldska, intimni Zivot. A pak na to
asi navazujici takovy ty podrobnosti. Ale myslim, Ze by to hlavné mélo byt o téch
mezilidskych vztazich, jak navazovat kvalitmi vztahy. Taky jak se md v tom vztahu chovat
a kdyz je pak v tom vztahu, aby védél, co od toho ocekdvat. No a pak na to navazuje
ta fyzickd ldska, aby védeél, co od toho ocekdvat. ““. Informant €. 7 definuje obsah sexualni
vychovy jako ,,néjaka prevence pred pohlavnima chorobama, taky poznani viastniho
téla. Jinak si myslim, zZe asi nic dalSitho no.“. Informantka ¢. 8 uvadi ,,#plné v§echno,
co se tka sexuality. U divek menstruace, u chlapcu ejakulace. Spadd tam ochrana,
téhotenstvi, moznd rizika, pohlavni nemoci. Ale vzdycky by se méla prizpiisobit véku toho
ditéte, co se obsahu a vybéru témat tyce. . Z rozhovora vyplyva, ze do obsahu sexualni
vychovy spada dle rodi¢t obecna témata. Obecna témata tedy jsou rozdily muzu a zen,
menstruace, téhotenstvi, porod, pohlavni styk, pohlavné prenosné nemoci, pristup
k vlastnimu télu, mezilidské vztahy, rizikové sexualni chovani skrze socialni sité,
pornografie, seznameni s rizikovym chovanim v oblasti pohlavniho styku, osobni
hygiena, antikoncepce, ejakulace, masturbace, predchizeni sexuilniho zneuziti
a znasilnéni. Celkem pét rodi¢ shodné uvedlo, ze obsahem sexualni vychovy by mélo
byt zminéni rizik pohlavniho Zzivota, pohlavné pfenosné nemoci. Poté se Ctyii rodice
shoduji na tom, ze obsahem sexualni vychovy by téz mélo byt téma rozdilG muzi a Zen,
menstruace a pohlavniho styku. Dva rodi¢e zminili navazovani mezilidskych vztahi,
rizikové sexualni chovani v prostiedi internetu a negativni vliv pornografie na lidské

chovani.

V piipadé uvedeni duvodu, pro¢ by naopak sexuilni vychova neméla probihat
v rodiné, informanti uvedli nasledujici odpovédi. Celkem pét rodi¢t uvedlo, Ze nevnimaji
zadné divody pro nerealizovani sexualni vychovy v rodin€. Z jejich pohledu by vzdy

meéla probihat sexualni vychova v rodiné. Nekteti z nich pfipousti, Ze by bylo vhodné,
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aby informace zrodinného prostiedi, byly doplnény vramci §kolniho vzdélavani.
Dva rodic¢e uvedli, Ze davodem pro nerealizovani maze byt stud rodica a déti. Dalsi rodi¢
uvedl ,,pokud jsou ty rodice o hodné starsi, tak ty déti v tom pubertdackym véku
na né mizou koukat jako na trochu zaostaly. A treba i paradoxné i ty rodice nemusi mit
ty zkuSenosti jako dospivajici déti. “ (Informant €. 4). Jiny rodi¢ uvedl ,,prosté zdlezi,
co je to za rodinu, jaky jsou ty rodice a déti. Jestli se spolu bavi oteviené o viem, nebo
maji néco zakdzanyho.“ (Informantka ¢. 2). Téz jeden z rodi¢t uvedl ,,ve Skole by jim
to vysveétlili asi odbornéji. Nebo by $li do té hloubky, ale doma je to tak obecné.
(Informantka ¢. 1). Informant ¢. 7 jako divod uvedl ,,Pravé ten pocit studu a prosté
to, Ze jsou to moji rodice nebo moje dcera. Si moc neumim predstavit, Ze se o tom jako
bavime. No prosté ja si myslim, Ze je lepsi, aby to probihalo v té Skole, tam se urcité obé
strany nebudou tolik stydet, jako v té viasti rodiné. V té Skole by méli mit ucitelé i vétsi
odbornost k tomu vysvétleni nez ti rodice. “ Informantka ¢. 8 uvedla ,, Nevidim ditvody,
proc by probihat neméla. No a pokud bude probihat ta sexualni vychova tieba ve Skole,
tak jediné dobre. Pokud ta sexudini vychova bude probihat v té Skole, tak mize probihat
i jako mezi spoluzZdaky. A to vzbudi treba i dalsi zajem o informace, treba to otevre
i nova témata. No a pokud by probihala v ramci vyuky, tak vidim vyhody v tom,
Ze se o tom budou bavit jesté v dalSim prostredi, nez je ta rodina. Samozrejmé vSechno
ma svd negativa, jako treba, kdyz budou mluvit ve Skole o tom, Ze by mél mit styk
az po tom patndctém roce Zivota, tak aby to spi§ kvili tomu nezkousely ty déti driv.
Ale celkoveé si myslim, Ze néjaky divody pro to, aby v rodiné ta vychova nebyla, nejsou.
Spis naopak, to rozsiFit i na tu Skolu a spoluzaky. . Ukazuje se tak, ze nadpolovicni
vétsina informantd uvedla, Ze neexistuji divody pro nerealizovani sexualni vychovy
v rodin€. Zbyvajici informanti uvadéli jako divody pro nerealizaci stud rodi¢i a déti,

veékovy rozdil mezi rodi¢i a détmi, mnozstvi informaci a odbornych informaci.

Posledni tazatelska otazka se orientovala na dosavadni zkuSenosti s realizaci sexualni
vychovy v rodiné. Ctyfi z osmi dotazovanych rodi¢t uvedlo, Ze se bavi o rozdilech mezi
zenou a muzem. Informant €. 6 uvedl ,.zatim rFeSime, pro¢ maji kluci pindika a holky kacu,
o moc dal jsme se nedostali. Ptdm se obcas kluka, jestli uz ma néjakou holku, kamardadku,
se kterou se drzi za ruku, jestli se s ni pusinkuje. Kluk je k tomu zatim takovej hodné laxni,

¢

zatim ho to nebere. Myslim si, Ze je zatim asi brzo, asi k tomu nedozral zatim.*
3

Informantka ¢. 2 uvedla ,,bavime se o tom, Ze on ma pindika a holky maji pipinku. .

Informantka ¢. 1 popisovala prubéh diskuze se svou ¢tyfletou dcerou jako ,, ona se viastné

80



chodi do vany s tatinkem, takze ona si toho rozdilu viimla. TakzZe se na to ptala tatinka
i mé. Rikali jsme ji, Ze holcicky maji pipinku a chlapecci pindika“.
Dle vypovédi informanta si 1ze pov§imnout pouzivani zdrobnélin a nevhodnych nazvu
pohlavnich organti. Dale rodice uvadeéli zkusenosti s konverzaci o téhotenstvi a porodu.
Informantka ¢. 1 uvedla ,,jsem ji Fikala, Ze jsme se s tatinkem méli rddi, tak se v brisku
objevila a rostla tam. O porodu jsem ji ikala, Ze mé zacalo bolet brisko, takze mé tatinek
odvezl do nemocnice. Tam mi pan doktor 7ekl, Ze chce miminko se podivat ven.
Potom, Ze mi pan doktor vekl, Ze mi pomizZe od bolesti a tim pddem se ona potom
narodila. “ Samotny proces porodu popsala jako ,, prosté jsem ji Fekla, Ze vylezia z briska.
Vice jsem to nerozebirala a ona se ddl neptala. Myslim, Ze to takhle ve cCtyrech letech
staci. “ Informantka €. 3 své pétileté dcefi o porodu uvedla ,, nerikam, Ze je nosi édp a tak.
Rekla jsem ji, Ze kdyz se rodice maji radi, tak je z toho miminko v brisku, které pak vyleze
briskem ven. No a Ze vyleze ven v nemocnici pod kontrolou doktorii. “. Lze si pov§imnout,
ze informantka €. 3 spravné vyhodnotila nevhodnost uvadéni ditéte v omyl v podobé
poceti a porodu ditéte. Informant €. 4 popisuje své zkuSenosti s Sestnactiletou dcerou
,.jelikoz mdm dceru, tak spiSe ta sexudlni vychova probihala ze strany manZelky nez ze
strany otce. Maximalné jsem ji upozornil na rizika z hlediska muzu, ktery by ji hrozily.
To znamena dat si pozor na nechtény poceti, prenos pohlavnich nemoci. Nebo dct si pozor
na rizikovy chovani k muzum, aby nedoslo k néjakymu mylnymu vysvétleni toho chovani.
Aby ji ten muz prosté sexualné nenapadl. . Informantka ¢. 5 uvedla, ze v ramci jejich
zkuSenosti se bavi se svou Sestnactiletou dcerou ,, komunikace prosté otevicené probihd

a bavime se o té sexualite. “. Téz dodava, ze mluvi oteviené o vSech tématech sexualni

vychovy.

Rodice také uvedli, ze mluvi o osobni hygieng, rizicich nechranéného pohlavniho styku,

prenosu pohlavnich nemoci, sexualnim zneuZiti, typt a metod antikoncepce.

Ukazuje se, ze vSichni dotazovani rodice tak maji zkuSenost s realizaci sexualni vychovy
v rodin€. Vétsina rodica se domniva, ze sexualni vychova by méla byt béZnou soucasti
rodinné vychovy. Mnoho rodi¢i téz zminilo porovnani rodinné a Skolni vychovy
v kontextu aplikace sexualni vychovy. Obecné lze tvrdit, ze rodi€e vnimaji Skolni
vzdélavani jako odborngjsi zdroj informaci o sexualni vychov€. Sami rodice Cerpaji
zejména ze svych zivotnich zkuSenosti v oblasti sexuality. Lze dodat, ze takové informace

mohou byt zkreslené, nepiesné a mohou déti a dospivajici uvadét v omyl.
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DVO2: Jak rodice vnimaji vliv sexualni vychovy v rodiné?
Kategorie: Sexualni vychova, Sexualni vychova v rodiné

Kody: Vnimani pusobeni sexualni vychovy v rodiné rodici, Konkrétni témata aplikovana

v rodinné vychove, Argumenty vybéru témat, Postoje k sexualni vychové v rodiné

Druha dil¢i vyzkumna otazka je orientovana na vliv sexualni vychovy v rodiné. Orientuje
se na pristup rodicu k sexualni vychoveé, konkrétni obsah sexualni vychovy v rodiné

a duvody vybéru takového obsahu sexualni vychovy.

K vnimani pisobeni sexualni vychové vrodiné se vyjadfila informantka ¢. 8
,,asi to piisobi na to chovani toho ditéte, Zejo. Kdyz poslechne, tak pak bude dodrzovat
néjaky ty pravidla toho bezpecnyho sexu, bude mit informace treba konkrémé
o té menstruaci, porodu. Bude mit informace, jak se chovat v téch vztazich, jaka jsou
rizika. “. Informant €. 7 se vyjadfil ,, asi diky tomu dokaze rodice predejit tomu rizikovymu
chovani, jako je ten nechranénej pohlavni styk. TakzZe asi néjakd bezpecnost toho ditéte
tim bude zajisténa. Kdyz teda to dité poslechne no, to je druhd véc. “. Informant €. 6
se vyjadfil podobn€ jako informant €. 7 ,,vaimdm to jako néjakou formu predchdzeni
rozvoje téch rizik v té sexualité. Jako tFeba kdyz prosté ta sexudlni vychova v rodiné bude
mit na dité efekt, tak jako by se nemuselo chovat uplné Spatné. Jako ve smyslu toho,
Ze by si mohlo ddavat pozor na treba pouzivani té ochrany pri sexu. ““. Informant ¢. 6 uved]
podobny argument ,,vuimdam to jako néjakou formu predchdzeni rozvoje téch rizik
v té sexualité. Jako treba kdyz prosté ta sexualni vychova v rodiné bude mit na dité efekt,
tak jako by se nemuselo chovat uplné Spamé. Jako ve smyslu toho, Ze by si mohlo davat
pozor na tieba pouzivdni té ochrany pri sexu. “. Informantka ¢. 5 dodava ,, ten vztah mezi
ditétem a rodicem bude takovej otevienéjsi, lepsi, pevnéjsi asi. Nebude mit treba to dité
uzkosti jako néco s tim rodicem resit skrze tohle téma. Bude prosté védet, Ze se miiZe na
ty rodice spolehnout.“. Rodice tak vnimaji pusobeni sexualni vychovy v rodiné jako
zpusob predchazeni rozvoje rizikového sexualniho chovani, predavani norem a pravidel
chovani v oblasti sexuality. Také to vnimaji jako zpisob predavani informaci, které dité
uplatni v pozdéjSim zivoté vramci navazovani mezilidskych vztahd, bezpecného

sexualniho chovani.

Z rozhovoru vyplyva zjisténi, ze postoje rodicu k sexualni vychové, je prevazné

otevieny. Nebrani se rozhovorim a diskuzim o sexualité. Ukazuje se ovSem, ze vétSina
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rodi¢l neotvira téma sexualni vychovy bez impulzu ze strany déti. Rodice uvedli,
ze o sexualni vychové mluvi ve chvili, kdy se jejich dité pta Ci projevuje zajem o nékteré
téma sexualni vychovy. Néktefi rodice ptipadné vyuzivaji ptirozenych situaci k otevieni
tématu, napt. situace z blizkého okoli, zpravy z médii. Dva rodice, konkrétné otcové,
uvedli, ze jim je nepfijemné se bavit o sexualit¢ se svou dcerou. Preferuji konverzaci
se synem. Informant ¢. 4 uvedl, ze se synem ,,tak s nim, jako sobé rovnymu, by se mi
o tom mluvilo lip. . Informant ¢. 7 uvedl, ze s dcerou planuje konverzaci nasledovné
., héjaké uplné zdklady s ni teda proberu, probiram. Ale jinak bych to vidél vse do té Skoly,

¢

prosté si myslim, Ze to do toho rodinnyho prostredi nepatri.“. Informantka ¢. 1
se vyjadiila ,, VSe mnechdvdame plynout podle toho, jak se to zrovna hodi.
Ona se na to neptd, takze az bude chtit néco védet, tak se zeptd. Zatim to nijak neresime,
prosté podle situace. “. Informantka €. 2 uvadi, ze ,,my mu vysvétlujeme ty rozdily mezi
klukama a holkama, protoze je u nds vidi . Informantka €. 3 tvrdi, ze ,, pokud se mé dcera
zepta, tak mu odpovim. Téma sexudlni vychovy sama ale nezacindm, protoze az ji to bude

¢

zajimat, tak se zepta. “.

V ptipadé popisu konkrétniho obsahu sexualni vychovy uvadéli rodice nejCastéji
témata rozdilG muzi a Zzen, menstruaci, t€hotenstvi, porodu, rizikového chovani
v sexudlni oblasti (nechranény pohlavni styk, nezadouci téhotenstvi, pfenos pohlavné
prenosnych nemoci, sexualni zneuziti, znasilnéni). Dale také fungovani rodinného
systému, role otce a matky, navazovani mezilidskych vztahu, pfistup k vlastnimu télu,
osobni hygiena, pohlavni styk. Informantka ¢. 5 uvadi, ze s dospivajici dcerou a synem
,,probirame témata jako je menstruace, pohlavni styk, ochrana pred pocetim a prenosem
pohlavnich nemoci. To je asi vSechno, co reSime za témata. S dcerou se bavime
o menstruaci, pohlavnim styku, pouzivdani ochrany pri pohlavnim styku, z jakych ditvodii,
jaké jsou typy ochrany. Se synem, ten je teda o dost mladsi, taky to samé viastné
co sdcerou. Akordt treba tu menstruaci nerozebiram do detailii, ale vi zdklady.
Jako co je menstruace, pro¢ prichdzi, co se béhem ni déje. Aby nebyl zaskoceny,
kdyz treba v budoucnosti bude chodit s divkou. “. Oproti tomu uvadi informant ¢. 4,
ze s dospivajici dcerou ,,mluvime tam o té ochrané pred nechténym pocetim, pohlavné
prenosnyma nemocema, pak o tom sexudlnim zneuZitim nebo zndsilnéni. No a taky ji
varuju pred tim, aby se nestala obéti néjakyho kuplirstvi, kde ty nactilety si to jesté
neuvédomuji, Ze to s nimi kazdy nemysli dobre. Prosté ji rikam, aby si ddvala pozor

a nestala se obéti néjakych skupin, ktery by ji zneuzivali k nelegalni cinnosti nebo sexudini
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cinnosti jako je prostituce nebo tak. S téma dalSima tématama od narozeni by to méla
probirat spise matka, vim, Ze se bavily o rozdilech mezi holkama a klukama, menstruaci,
téhotenstvi a porodem. Ale ja jako chlap do toho vitbec nevidim, takzZe to nechdavdm
manZzelce. . Je tak patrny rozdil mezi informanty, kdy matka konverzuje s dospivajici
dcerou o tématech menstruace, pohlavnim styku a rizikovém chovani, vici otci, ktery
upozoriiuje pouze na rizikové situace, rizikové sexudlni chovani. Dle jeho vypovédi je
patrné, ze si neni jisty v oblastech menstruace, t€hotenstvi a porodu. Informantka ¢. 3
uvedla v souvislosti s tehotenstvim a porodem ,, VétSinou se ty déti zacnou v urcitym véku
ptat, proc¢ jsou na svété a proc¢ jsou anatomicky rozdilny. Tak se jim to vysvétluje,
prijatelnou formou. Jak jsem ¥ikala, hlavné ne, Ze déti nosi cdap. To by je zmadtlo.
No a hlavné odpovidam na otdazky. Ale u toho zneuzivani rikam, Ze se ma chovat slusné,
pozdravit, ale Ze ne kazdej dédecek je slusnej. Rikam, Ze ji treba miize i néjak ublizit,
Ze prosté ho nezndme, takze se s nim nebudeme néjak hodné bavit. Ze i v té slusnosti ma
byt néjaka obezretost. A taky, Ze kdyz se néco tomu ditéti nelibi, tak md rict rodicum
a nebat se to konzultovat. . Informantka €. 2 popsala své zkuSenosti s tiiletym synem
,,ja nevim, jak jsme to uz presné resili. Prosté maminka mda néco, on md néco jiného.
Je jesté malinkej na to, 7eSit ty rozdily. Myslim si, Ze to budeme 7eSit, aZ bude treba starsi,

¢

aspon téch 5 let. Z toho nemda vitbec rozum. *.

Duvody vybéru témat sexualni vychovy definovala informantka ¢. 2 jako ,, No kviili véku,
Jjsou mu teprve tri roky. TakzZe to rikam podle jeho tempa, kdyz by chtél néco védet,
tak mu to Feknu. Ale sama mu to do hlavy necpu. ““. Informantka ¢. 1 uvedla Ona z niceho
nic se zacala ptdt ,, Maminko, jak jsem se narodila? “. TakzZe jsem ji vidycky odpovédéla.
Obcas se ji to v hlavicce prepne a zacne se mé ptdt porad dokola. Jd ji to jenom jakoby
prikyvuju, kdyz vikda to, co uz jsem ji rekla predtim. Nebo ji to vysvétlim celé znova.
Jinak se nijak moc nebavime, ted si spiSe hrajeme na barbie panenky. “. Informant ¢. 4
uvedl, ze se svou Sestnactiletou dcerou mluvi zejména ,,jako o téch rizicich, ze strany
muzu nebo nepouzivani té ochrany. No jako s téma chlapama, hlavné jsem chlap, vim,
Jak se chlapi chovaji. TakzZe tam jako Fikam z néjaky Zivotni zkuSenosti. A té ochrany,
tak hlavné jako chci predejit tomu nechténymu téhotenstvi nebo kdyztak prenosu téch
pohlavnich nemoci. ProtozZe jsou i nemoci, které se nedaji vylécit, jako treba ten AIDS.
A to je pak uz pro toho clovéka konec néjakyho normalniho Zivota. . Informantka ¢. 5
podobné jako informant €. 4 uvedla , hlavné z toho ditvodu, aby se predeslo néjakym

rizikitm v podobé nezddouciho téhotenstvi, prenosu téch nemoci. Ale taky aby nedoslo
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k néjakymu sexudlnimu zneuziti nebo zndsilnéni. U té menstruace hlavné proto,
aby nebyli vydéSeni, co se déje, brali to jako normdlni soucdast Zivota.*“
Rodice uvedli jako argumenty vybéru témat sexualni vychovy nejcastéji projeveny
zajem ze strany dé€ti a piizpusobeni tématu veéku ditéte. Dale uvadéli jako duvody
k zafazeni konkrétniho tématu strach o své dit€, poskytnuti zakladnich informaci a téz
konverzace z pfirozen€ navozené situace. Ukazuje se tak, ze rodice cilené nepfiipravuji
obsah, formu a frekvenci sexudlni vychovy. Lze tvrdit, Ze oCekavaji zejména impulz

ze strany déti k otevieni tématu.
DVO3: Jakym zpusobem realizuji rodice sexualni vychovu u svych déti?

Kategorie: Sexualni vychova, Komunikace o sexudlni vychové, Sexualni vychova

v rodiné

Koédy: Konkrétni témata aplikovana v rodinné vychové, Planovani obsahu sexualni
vychovy v pozd&jsim véku ditéte/déti, Vyznamna témata sexualni vychovy, Uroveil
komunikace, Clenéni témat dle naro¢nosti konverzace, Piekazky v komunikaci o sexualni
vychové, Reakce ditéte na konverzaci o sexualni vychové, Vlastni iniciativa ditéte

ke konverzaci o sexualni vychove, Metody sexualni vychovy v rodiné

Treti dil¢i vyzkumna otazka se zaméfuje na konkrétni zkusSenosti rodi¢u se sexualni
vychovou v rodin€. Orientuje se tak na podobu realizace sexualni vychovy v roding,
témata sexualni vychovy. Téz se orientuje na troven komunikace rodi¢a a déti na téma
sexualni vychovy. Mapuje piipadnou existenci piekazek v komunikaci a sleduje reakci

ditéte/déti na podobu sexualni vychovy rodicu.

Jako metody sexualni vychovy v rodiné rodi¢e metody slovni, nazorn¢ demonstracni.
V ptipadé slovnich metod se jedna o pouziti monologickych a dialogickych metod.
Téz zde spada prace s texty — odbornou knihou. V ptipadé monologickych jde zejména
o vypravéni, u dialogickych jde o diskuzi. Diskuzi vedli rodi¢e zejména s détmi
v adolescentnim véku. V piipadé metod nazorné demonstracnich zminili rodi¢e ukazku
pouziti prezervativu, sledovani televizniho poradu pro déti o fungovani menstruace.
Téz uvedli vysvétlovani, pokladani pozadavki na urcity zptsob chovani, uvedeni
prikladl a presvédCovani. Informantka €. 5 uvedla ,, No tak treba u té dcery, vysvétluju
menstruaci. Rikdam ji, Ze v urcitém véku se zkrdtka dostavi ta menstruace. Je pravda,

Ze jsou i néjaké odborné knizky, takze jsem ji koupila i néjakou knizku pro dospivajici
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o té sexualité a i té menstruaci. Chtéla jsem, aby méla presné informace, ale rekla jsem
Jji, at' se klidné dale zeptd. Vysvétlovala jsem ji, co se na tu menstruaci pouZzivd,
treba pravé ty viozky, tampony, jaké jsou mezi nima rozdily. Co je tieba z hlediska zdravi
lepsi. Pokud by méla i néjaky ten problém, tak aby se nebdla ho se mnou nebo
s gynekolozZkou resit. A kdyz se bavime s détmi o tom sexu, tak hlavné o pouzivani ochrany
v podobé kondomu. Hlavné jim vysvétluju, jaky jsou pohlavni nemoci, Ze treba miiZe
ta divka otéhotnét, kdyz nepouzijou Zdadnou ochranu. Rikam jim to stejné, prosté jak ta
holka, tak ten kluk by méli védet, jak se pouziva kondom. Jd jsem jim to tfeba i ukdzala
prosté na bandnu, aby to spravné nasadili. A taky jsem jim fekla, Ze to je ochrana
i pro tu druhou osobu, nejen pro né. “. Informant ¢. 6 vyuziva zejména slovni metodu
v podobé vysvétlovani. Uvedl , Neodkladam to na pozdéjsi vék, ale snazim
se mu to vysvétlit realisticky, jak to prosté je. Nékdy ani nevim, jak mu to presné vysvétlit,
ale jak rikam s pribyvajicim vékem bude schopnéjsi vaimat to lépe. No a obcas se ho tak
zeptdm na ty kamaradky, ale on jako se bavi spi§ s klukama zatim nez s holkama. “.
Informant ¢. 7 vyuzil téz metodu vysvétlovani ,,jsem rFekl, Ze prosté chlapecci maji
pindika a holc¢icky maji pipinku. Samoziejmé se ptala, co ma nds pes. Rikal jsem,
Ze je to kluk, takze ma pindika. Uz se o to zajimd no. Jako tahle odpovéd ji stacila, vic se
nds na tohle neptala. “. Informantka ¢. 8 uvedla metody sexualni vychovy u tématu
menstruce jako ,, se bavime o ponuickdch, které se pouzivaji. Rikam ji, jaky je rozdil mezi
vioZkami, tampony, menstruacnimi kalhotky. Ukdzala jsem dceri, jak se tyhle pomiicky
pouzivaji, jaké pouzZivam ja. Samoziejmé to bude na ni, které si sama zvoli.
Pokud bude jesté panna, tak jsem ji vysvétlila, Ze tampony nejsou tiplné vhodné.
Taky ji vysvétluju ten cyklus, jak dlouho zhruba trva a jaké ma faze. Samozirejmé ji Fikam,
zZe kazdd Zena to ma trochu jinak. PouZivam k tomu i seridl ,, Byl jednou jeden Zivot“,
takze jsme si spolu poustély ten dil zaméieny na menstruaci. Vysvétlila jsem
Jiity jednotlivy faze, jak se v téch fazich ta Zena citi, aby to lépe pochopila. Ta menstruace
je u nds asi hlavni téma, to reSime casto.“. Informant €. 8 tvrdi ,,bud’ to popisuju
na prikladech, Ze treba co se resi v médiich nebo z naseho blizkého okoli, kde se néco
takového stalo. Nebo taky z néjaké viasini zkuSenosti, kdyz jsem byl néceho svédkem,
kde doslo k néjakymu neprimérenému zneuZiti divek v okoli. Nebo prikladu Zen,
které se nechovaly bezpecné v ramci té sexuality. A obecné viastné spise mluvim o téch
prikladech, kdyz je prilezitost a vysvétluju tu pricinnou souvislost. “. Informantka ¢. 8

tvrdi |, VétSinou se ty déti zacnou v urcitym véku ptdt, proc¢ jsou na svété a proc jsou
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anatomicky rozdilny. Tak se jim to vysvétluje, prijatelnou formou. Jak jsem rikala, hlavné

ne, zZe déti nosi cdap. To by je zmdtlo. No a hlavné odpoviddam na otdzky .

Mezi konkrétni témata sexualni vychovy rodice uvadéli zejména menstruaci, osobni
hygienu, ochranu pii pohlavnim styku, rozdily mezi muzem a Zenou, prvni navazovani
partnerskych vztaha, pohlavni styk a chovani muzi k zenam. Informantka ¢. 3 uvedla
takovy to prvni chozeni na rande, prvni vztahy. Hlavné, Ze se nemd nechat do néceho
tlacit. Treba jifeknu, Ze je v pohodeé si dat s klukem pusu, drzet se za ruku, ale Ze pak jsou
urcity hranice, aspon do téch 15 let, ktery se nesmi prekracovat. A pak o tom intimnim
sblizeni, o sexu, o prevenci neplanovanyho téhotenstvi a téch pohlavnich chorob.
Holky musi vzit vice tu zodpovédnost do svych ruk, protoze ty kluci nejsou mentdalné zrali
treba v téch 15 let. Kluci vic jednaji pudové nez ty holky. Taky budu mluvit o menstruaci,
proc to je, jak to probihd, Ze je to normalni, Ze to md néjaky vyznam pro zdravi té zeny.
Taky budu mluvit o hygiené. “. Informant ¢. 4 na druhou stranu uvedl, ze ,, ja se obavam,
Ze v téch Sestnacti letech ta divka vi vic nez jd skoro. Jenom ji prosté upozoriovat dokola
na néjaky ty rizika a treba ji davat priklady diisledkii a korigovat to jeji chovdni na
verejnosti nebo styl oblékani. Ale jako jak rikdm, v dnesni dobé toho vi vic nez jd, takzZe
Jako spis by ona mohla poucit nas jako rodice. . Informant ¢. 7 uvedl ,,u téch rozdihi
Jsem fekl, Ze prosté chlapecci maji pindika a holcicky maji pipinku. Samozrejmé se ptala,
co md nds pes. Rikal jsem, Ze je to kluk, takze ma pindika. Uz se o to zajima no. Jako tahle
odpovéd ji stacila, vic se nds na tohle neptala. “. Informantka €. 2 popsala svou zkuSenost
s konkrétnim obsahem pro tiiletého syna jako ,,jd nevim, jak jsme to uz presné resili.
Prosté maminka ma néco, on ma néco jiného. Je jesté malinkej na to, resit ty rozdily.
Myslim si, Ze to budeme resit, aZ bude treba starsi, aspon téch 5 let. Z toho nemd viibec
rozum. . Ukazuje se, ze informanti uvadi stejné odpovédi v pfipadé obecného obsahu
sexualni vychovy a konkrétnich zkuSenosti s aplikaci sexualni vychovy v roding.
Ukazuje se tak, ze rodi¢e nerozlisuji mezi obecnymi tématy sexualni vychovy a vlastnimi
aplikovanymi oblastmi sexualni vychovy v rodin€. Cilem bylo zmapovat vnimani rozdila
u sexualni vychovy v rameci Skolni vyuky a rodinné vychovy. Ukazuje se, ze jedinou
vnimanou odlisnosti je odbornost a mnozstvi predanych informaci. V ramci Skolniho
vzdélavani rodi¢e predpokladaji vyssi odbornost pedagoghi a vétsi objem informaci.
Rodice v ramci rodinné vychovy Cerpaji vice z vlastnich zkuSenosti ¢i informaci, jez jim

byly predany v détstvi ¢i dospivani.
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Dalsi tazatelské otazka se téz zaméfovala na problematiku aplikovani sexualni vychovy
v pozdéjsim véku ditéte/déti. Ctyti z osmi rodict uvedli, ze konkrétni podobu sexualni
vychovy neplanuji, vyuziji pfirozenou pfilezitost k hovoru. Pouze jeden rodi¢ uvedl,
Ze mav planu pfipravena témata sexualni vychovy, které chce aplikovat. Jiny rodi¢ (muz)
uvedl, ze planuje aplikovat sexualni vychovu na pfikladech z blizkého okoli ¢i médii.

Téz uvadi, ze téma sexualni vychovy je mu nepiijemné, zaziva pocity studu.

Vyznamna témata sexualni vychovy vymezuje informantka €. 2 ,, urcité mu nechat ten
prostor pro tu masturbaci, aby poznaval svy télo. Prosté nebranit mu, nezakazovat to.
Ale samoziejmé mu vysvétlit, Ze se to nedéld na verejnosti, ale v soukromi.
No a pak ty pohlavné prenosné nemoci, to hlavné no."“. Informantka ¢. 3 uvedla
Lhepldnovany téhotenstvi, sexudlni zneuzivani a ta prevence pred témi pohlavnimi
nemocemi. To mi prijde asi nejvic nebezpecny, rizikovy pro to dité nebo dospivajiciho.
Protoze ta nase generace vithec o Zddnych pedofilech nevédéla, takze spis nékdo mohl
nalitnout nékomu. 1o bylo prosté téma tabu, o kterym jsme nevédeéli viibec nic. A celkové
i o tom sexudlnim nasili, treba od partnera. Nebo taky treba unosy za cilem prodeje
k sexu. “. Informant €. 4 uvedl , urcité z hlediska téch rizik néjaky predchdzeni tomu
nezddoucimu téhotenstvi, prenosu pohlavnich chorob. Potom urcité néjaky predchdzeni
tomu znasilnéni, sexudlnimu zneuziti, kuplirstvi, prostituci. Asi prosté tyhle rizikovy
oblasti té sexuality. “. Informantka €. 5 definovala vyznamna témata sexualni vychovy
jako ,,ta menstruace, ochrana pri tom pohlavnim styku. 1o je asi vSechno no."“.
Informant ¢. 6 uvedl ,duchovni vztah mezi téma partnerama nebo téma détma,
dospivajicima. Aby zkrdatka pochopili, Ze to neni o nadvilddeé nad tim druhym, ale Ze ty
vztahy jsou zkratka o té vyrovnanosti mezi partnery. Jde o néjakou shodu, takhle si uziji
to partnerstvi oba, kdyz cilem neni nadvidda nad tim druhym. Nebo kdyz tam neni snaha
ho nécim predcit, ale stavét se na jeho roven a pak teprve, kdyz si tohle uvédomi
a dosdhnou toho, tak je to super i v té fyzické lasce. Porad bych to stavél na ten vztah
duchovni a pak od toho se odviji podoba té fyzické lasky v rdmci toho sexu.*
Rodice tak vymezuji vyznamna témata sexualni vychovy, mezi které fadi ochranu pred
pohlavné prenosnymi chorobami, menstruaci, te€hotenstvi, porod, vybér partnera,
masturbace, mezilidské vztahy. Kontroverznim tématem je pohlavni styk. Polovina
rodiCli zastava nazor, ze nechtéji komunikovat o pohlavnim styku se svym/i

ditétem/détmi. Argumentuji, ze na samotny proces pohlavni styku, by si mély jejich déti
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piijit v ur¢itém véku sami. Druha polovina rodica vSak uvadi, ze téma pohlavniho styku

je z hlediska sexualni vychovy vyznamné a konverzaci se nebrani.

Uroveti komunikace popisuje informant & 6 jako jd si myslim, Ze ted o tom tolik
nemluvime, protoze syn k tomu jesté nedozradl. Kdyz uz to ale jako probihd, tak se snaZim
hned odpovidat hned. Myslim, Ze i dobre. Mné osobné se toho moc nedostalo, kdyz jsem
byl dité. Chybéli mi ty pevny zdklady v tomhle tématu. Ale doufam, Ze to zviadnu az to
prijde. Néjaky vztahy partnersky jsem taky zazil, takie muzu mluvit z té zkuSenosti.
A myslim si, Ze nejsem hloupej, abych to nezvladl. Mdm s détmi dobrej vztah,
tak snad to zvladnu dobre i v budoucnu. . Informant ¢. 7 dodava ,,urcité si myslim,
Ze nevim vSechno. Tam uplné asi jako nikdo nevi v§echno. Jako zatim, co jsme se bavili

¢

o rozdilech mezi klukem a holkou, tak to mi nevadilo. . Informantka €. 8 uvedla
., lak zatim je to takovy jednostranny. 1en popud ty komunikace jde hlavné z moji strany.
Myslim si, Ze to chce ale cas a Ze si k tomu dcera najde néjaky pristup, informace,
co ji budou zajimat. A pak ta konverzace bude spiS v podobé néjaké diskuze.
No ale myslim si, Ze ji Fikam hodné véci v téhle oblasti, snaZim se s ni mluvit otevicené
a zdroven ji nechdavam prostor vyjadrit se, Ze se o tom treba nebudeme bavit.
Informantka ¢. 4 tvrdi ,,jako v téch ctyrech letech je to zatim v pohodé. Zatim jsem
v takové komfortni zoné, Ze to nenti uplné néjak extra neprijemny. Ja ale pak az bychom
se bavily o sexu, ochrané a tak, tak to uz bude takovy neprijemny. “. Informant ¢. 4 uvedl
,,Mam pocit, Ze jsem spis introvertni clovék a jako s dcerou se o téchto vécech bavi hir,
nez kdyby to byl syn. Takze obecné se mi o tom tézko mluvi, je mi to neprijemny.".
Uroveii komunikace hodnoti polovina rodi¢t kladng, tvrdi, Ze jsou si v komunikaci jisti,
maji dostatek informaci a nevnimaji pocity studu ¢i jiné negativni pocity.
Ukazuje se vSak, ze informantky matky hodnoti kladné komunikaci o tématech zenského
zdravi, Zzenského téla nez o tématech muzského téla, zdravi a sexualniho chovani muzi.
Stejné tak se ukazuje, ze informanti otcové hodnoti kladné konverzaci o tématech
muzského téla, zdravi a sexualniho chovani muzi v pfipadé konverzace se syny.
V pfipadé¢ konverzace o ,muzskych® tématech sdcerami se citi nekomfortné.
Lze tak tvrdit, Ze Groven komunikace zavisi na pohlavi ditéte/déti a pohlavi rodice.

Rodice maji tendenci vnimat dité stejného pohlavi jako sobé rovné.

V pifipad€¢ ¢lenéni témat dle naroc¢nosti konverzace, rodi¢e uvadi, ze lépe se jim
diskutuje o menstruaci, t€hotenstvi, porodu, pohlavné pfenosnych chorobach, rozdily

mezi muzem a zenou, pouzivanim antikoncepce nez o tématech sexualniho nasili
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(znasilnéni, sexualni zneuziti), domaciho nasili, pohlavniho styku. V pfipadé sexualniho
nasili a domaciho nasili uvadi rozpaky zejména v objemu informaci, jez by méli sdélit
svym détem. V ptipadé pohlavniho styku hraje roli pocit studu a nejistota ohledné objemu
sdilenych informaci. Otcové uvadéli, ze jim 1épe hovoti o tématech, ktera jsou jim blizka
z hlediska zivotni zkuSenosti. Matky zpravidla nemeély obtize stématy, bez ohledu
na zivotni zkuSenosti. Napfiklad informant ¢. 4 uvedl ,mliuvi se mi lip o tématech,
o kterych néco vim. 1feba mi nevadi témata, se kterymi mam zkuSenost, nebo se bavit
o tom, co se déje okolo nas. 1o znamend ty priklady, co se stalo nebo by se mohlo stat.
Lip se mi teda mluvi klidné i o tom chovani muzii k Zenam, nevhodnym chovani Zen,
nechranénym sexu. Hur se mi mluvi tfeba o menstruaci, protoZe jsem chlap a nic o tom
porddné nevim, nedokdzu se do toho vcitit, jaké to pro tu Zenu je.“. Informantka €. 2
dodala ,, Urcité se mi mluvi lip o treba té prevenci pohlavnich chorob, rozdilech mezi
holkama a klukama. No, to jsou takova témata, ve kterych si jsem sama jista.
Vim, co Fikam a Ze je to pravda. Ale jinak, je tolik novych informaci, Ze se v tom obcas
ztracim. Taky se mi mluvi dobre o té hygiené no. Jak se myt, co se nesmi délat.
Ze je to i prevence pred chorobama. . Informantka &. 3 tvrdi ,,lip se mi mluvi o téch
bezpecnych tématech, treba jako je ochrana, menstruace, téhotenstvi, porod, rozdily mezi
klukama a holkama. TrosSku hur se mi mluvi tfeba o tom sexudlnim nasili, zneuZivani.
Protoze je to tézky téma, clovék nechce to dité strasit, ale zase mu musi rict, Ze jsou néjakd

rizika. “.

Prekazky v komunikaci o sexualni vychové rodice definovali jako nepfijemné pocity
v podobé ostychu, naruSeni soukromi. Matky uvadély, ze se jim obtizn€ji komunikuje
o problematice doméciho nasili, sexualniho nasili. Vnimaji tato témata jako
traumatizujici, potencionalné poskozujici psychické zdravi ditéte/déti. Otcové uvadéli
jako prekazku vékovy rozdil mezi nimi a jejich ditétem/détmi. Matky 1 otcové uvadéli,
Téz uvadeli, ze je obtizné komunikovat o tématech, se kterymi nemaji vlastni zkusenost.
Je tak patrny trend tendence vyuzivani vlastnich zkusSenosti jako obecné pravdy v oblasti
sexualni vychovy. Napfiklad informantka ¢. 3 uvedla ,mozna jen, Ze se mi hiiF mluvi
o tom nasili a zneuZivani. Jak jsem rekla, tam si nejsem jista, kolik toho ¥ict a jakym

¢

zpuisobem. . Informant €. 4 uvedl, ze piekazky vnima jako , ten vékovy rozdil,
ktery je jako prekdzka. Protoze ty mlady v dnesni dobé diky internetu védi mnohem vic,

nez jsem védel ja. Samoziejmé jsou vychovdavany jinym pristupem, nez jsem byl
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vychovavdn ja. Nebo prosté my jsme ten pristup k informacim méli uiplné minimdlni oproti
té dnesni generaci. V zdsadé oni nacerpaji ty informace z médii a ze vSech okolnich
vSelijakych vzdélavacich prostiedku nez my. Dospivajici dité vi vic nez ten rodic¢
a vzasadé ten rodic miiZe fungovat jen jako takovej poradce, korektor téch chyb. .
Na druhou stranu informantka €. 5 tvrdi ,,Zdadné prekazky nevnimam, protozZe jsem té

diskuzi oteviena a témata zacinam sama resit. “.

Reakce ditéte/déti na konverzaci o sexualni vychové spociva dle rodi¢i v pokladani
otazek, naslouchani. Dospivajici déti téz oteviraji diskuzi na rizna témata sexualni
vychovy zvlastni iniciativy. Jedna matka téz uvedla, ze se jeji péctiletd dcera sméje
pti konverzaci o rozdilech muzského a zenského téla. Reflektuje, ze se dcera nejspise
stydi. Informantka €. 5 uvedla ,,Jd si myslim, Ze je to urcité jako zaujme. A pokud maji
néjaké otdzky, neni problém, aby za mnou deéti prisly a zeptaly se. A oni se i ptaji,
takze asi o to zdjem z jejich strany je. “. Informant €. 7 uvedl ,,ona se zeptala, pak dalsi
den se zeptala znovu. Je to dité, no, prosté se potiebuje nékolikrat ujistit, jak to je. "
Informantka €. 8 tvrdi, Ze témata sexualni vychovy ,,ji zajimd, posloucha a ddva pozor.
Ale nijak se dal nedoptdva. . Informantka €. 1 uvedla ,, Zajimalo ji to. Ptala se vic,
jaky je rozdil mezi klukama a holkama. Pro¢ ona ma pipinku a kluci pindika.
Jo, prosté ji to zajimalo. Nevédéla jsem moc, proc ty rozdily mezi klukama a holkama
Jjsou takovy, jaky jsou, ale Fekla jsem ji, Ze to tak je. Ze to télicko se ji takhle prosté

vyvinulo, kazdy clovicek to ma jinak. A byla s tim spokojena. .

Vlastni iniciativa ditéte/déti ke konverzaci o sexudlni vychové probiha u vétSiny
rodici. Zejména se déti dotazuji na problematiku fyzickych rozdili mezi Zenami a muzi,
téhotenstvi a porodu, feSeni rizikovych situaci a navazovani mezilidskych vztaht.
Téz se u dospivajicich déti objevuji témata pohlavniho styku, pouzivani antikoncepce
a téma menstruace. Lze tak uvést, Ze vétSina rodicd se setkava stématem sexualni
vychovy vlivem vlastni iniciativy jejich déti. Informantka ¢. 1 popsala svou zkuSenost
., Ptala se jen na to, co uz jsem vikala. Rozdily mezi klukama a holkama, téhotenstvi
a porod. Nic dal3iho si nevybavuju. . Informantka €. 3 uvedla ,,VétSinou jak se déti berou,
Jjaktoze jsou v brisku. Popisuju to jako pohddku, aby to bylo prijatelny. No nevyprdvim
o tom, ze u toho porodu je krev, bolest. Ale Fikam, Ze se do briska dostane od tatinka
seminko, ktery zacne rust jako fazolka, pak je z toho miminko v brisku. A pak kdyz uz je
cas, Ze se miminko chce podivat na svét, tak zatukda na brisko a pan doktor pomiize

miminku ven. Sama jako nerikam, kudy ven leze, pokud by se zeptala, tak to reknu.

91



Zatim se neptala, takze ji to tak stacilo. “. Informantka ¢. 5 tvrdi ,, Ptaji se treba na ten

sex, ochranu, jak pouzivat. Dcera se ptala na tu menstruaci. “.

DVO4: Jak vnimaji rodi¢e sexualni vychovu jako mozny zpuisob prevence

rizikového sexualniho chovani?

Kategorie: Rizikové sexualni chovani, Prevence rizikového sexualniho chovani v ramci

sexualni vychovy, Komunikace o sexualni vychoveé

Kody: Konkrétni podoby chovani, Divody vybéru konkrétni podoby chovani, Vnimani
prevence rizikového sexualniho chovani, Postoj krealizaci prevence rizikového
sexualniho chovani, Prekazky v komunikaci o rizikovém sexualnim chovani, Obsah
prevence rizikového sexualniho chovani, Vnimani sexualni vychovy jako formy prevence

rizikového sexualniho chovani

Ctvrta diléi vyzkumna otazka je orientovana na problematiku sexualni vychovy jako
mozné formy prevence rizikového chovani. Téz se zaméfuje na podobu a projevy
rizikového sexualniho chovani, komunikaci rodi¢t a déti o rizikovém sexualnim chovani.
Mapuje komunikaci o sexualni vychové s ohledem na prevenci rizikového sexualniho

chovani.

Rodi¢e se shodli ve vnimani sexualni vychovy jako mozné prevence rizikového
sexualniho chovani. VSichni rodi¢e shodné oznacili sexualni vychovu jako vhodny
zpusob predchazeni rozvoje nezadouciho sexualniho chovani. Informantka ¢. 1 uvedla
,Pokud ty déti poslouchaji, co jim rodice v té sexudini vychové rikaji, tak urcité ano.
Ale to zdlezi na nich no, jestli poslechnou.“. Informantka ¢. 2 tvrdi ,,, Myslim si,
Ze to urcité funguje, kdyz ty rodice se o to snazi. Nebo celkové, Ze kdyz se snazim néco
predat tomu ditéti, klidné jako ucitel, Ze pokud si z toho néco vezmou, tak je to dobre. “.
Informantka ¢. 3 wuvedla svij postoj nasledovné ,,No wrcité jakoby pozitivni
nebo jak to vict. Ze je dobry, kdyz ten rodi¢ nastavi ty ihly pohledu tém détem,
aniz by to sami musely zkouset zazit. No a ta sexudlni vychova, kdyz je dobra, tak dokdze
predejit podle mé tomu rizikovymu chovdni v puberté nebo i v dospélosti. Prosté to dité
od rodice prebira ty védomosti, zkuSenosti, takze pokud ten rodic si tohle uvédomuje,
tak to ma ten pozitivni viiv no. Kdyz jim to ty rodice predaji, tak se pak miiZzou sami
v té situaci pozdéji rozhodnout, jak se zachovat. Ze viastné existuje treba néjaky spravny

reseni. “. Informant €. 4 se vyjadfil obdobné jako informantka €. 3 ,, Myslim si, Ze urcité
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ta sexudlni vychova ma na to viiv, kdyz se o tom bude s tim ditétem miluvit, tak si miZe
uvédomit ty rizika. Mélo by se o tom miluvit na vhodné zvolenych prikladech. Ty priklady
mi prijdou vZdycky lepsi tim, Ze to ukazuje nazorné néjaky modelovy situace nebo chovani.
Dneska je dostatecny mnozstvi materidli, jako i filmii, dokumentii, o tom, co se miiZe stat
a jaky rizika cihaji ve svété. Treba my jsme se s dcerou zrovna neddvno divali
na dokument o néjakém pripadu sexudlniho ndsili, kdy néjaké mladé divky cestovaly
po svété. No, tak jsme rozebiraly, co mohly treba udélat jinak, protoZe se na hotelu
nezamkly, nikomu nerekly, kam jdou a kdy se vrati. TakzZe to si ted tak vybavuju,
Ze je aktudlni zkuSenost. . Informantka ¢. 5 uvedla ,, Urcité si myslim, Ze je to ucinné
Jako predchdzent tomu rizikovému sexudlnimu chovani. Jako minimalné v tom, Ze budou
obeznameny s tim, Ze jsou néjaky rizika v té sexualité.“. Informant ¢. 6 se vyjadfil
,,Opakovdni je matka moudrosti. Podle mé, kdyby se to tém détem mélo opakovat,
vtloukat do hlavy pravidelné, treba na denni, tydenni bazi. Vérim, Ze by jim néco
vité hlavé ziistalo a urcité by se pak rozhodovaly jinak, Ilépe. Prosté si myslim,
Ze ta sexudlni vychova je tou prevenci pred tim rizikovym chovanim. Myslim si ale,
Ze treba néjaka celodenni predndska ve Skole nebude mit moc uspéch.

¢

Duilezitd je ta pravidelnost a pak to funguje. “.

Obsah prevence rizikového sexudlniho chovani rodice definovali jako pravidla
bezpecného pohlavniho styku, véetné dodrzeni v€kové hranice patnacti let. Dale obecna
ochrana zdravi pomoci pouzivani antikoncepce, predchazeni sexualnimu zneuZzivani,
predchéazeni nezadoucimu t€hotenstvi, promiskuité, sextingu, omezeni vlivu pornografie.
Dalsi oblasti je téz predchazeni rozvoje nefunk¢nich partnerskych vztahi. Informant ¢. 6
uvedl ,, Zkratka uvedomit si veskera ta rizika toho sexudlniho Zivota. Uvédomit si riziko
téch pohlavnich chorob, nevim, jak bych to nazval, psychicky choroby. Jako treba néjaky
tvrdy chovdni v partnerstvi, zndsilnéni. Prosté takovy chovani, ze kteryho si ten druhy
miize odnést psychické ndasledky. Ddl urcité chrdnit se, jo, takze pouzivani toho kondomu,
pesaru pri sexu. Jo i ta ochrana pred tim pocetim, to urcité neni Zadoucti, aby ty pubertdci
si hned po prvhim sexu porizovali dité a resili, co dal. To je asi vS§echno no, co patri
do té prevence. “. Informant ¢. 7 dodal ,,Pouzivdani té ochrany pri sexu. Prevence toho
znasilnéni nebo zmeuziti, treba aby nechodila moc vyzyvavé vecer na pdrty.
No to je asi tak vSechno. “. Informantka €. 8 upfesnila ,, Zminit vékovou hranici, Ze ten
pohlavni styk by mél byt od téch 15 let. Zminit ruzné pomiicky na ochranu pri pohlavnim

styku a to je asi vSechno. Myslim si, Ze viastné to rizikové chovdni je spojeno jen s tim

93



sexem, takZe hlavné ten chrdanény pohlavni styk.“. Podobné uvedla obsah prevence
rizikového sexualniho chovéni informantka ¢. 1 , Urcité to pouzivdni té ochrany.
To je kvili tomu zdravi, aby nechytla néjaké pohlavni nemoce. Pokud by méla
antikoncepci, tak i predchdzeni nezddouciho téhotenstvi. Taky si myslim, Ze by tam méla
patrit komunikace o sexudlnim zneuZivani. Celkové ta komunikace s cizimi lidmi.
S'tim ted mdme problém, protoZe chodi za cizimi lidmi a 7ika jim, jak se jmenuje
a kde bydli. Porad ji opakuju, proc to nesmi délat a ona to pordad déla. At se viibec
nezacinda kromé pozdravu s nikym bavit. Mdm strach, aby si na ni nékdo nepockal,
Jak je dirvériva. Porad ji to vysvétluju, ale stejné si déld, co chce. TakzZe to tam urcité taky
patri. Rikam ji, Ze pokud by ji nékdo ldkal domii, do auta, na cokoldadu — at’ hlavné Fekne,

¢

Ze ne a jde pryc. “.

Konkrétni podoby rizikového chovani v oblasti sexuality oznacili rodice jako pfenos
pohlavné prenosnych chorob, nezadouci téhotenstvi, vyzyvavé chovani a oblékani zen,
nevhodné chovani muzid k Zzenam (sexistické narazky), natlak k pohlavnimu styku,
zneuzivani navykovych latek pfed pohlavnim stykem, ndhodny sex, promiskuita,
nechranény styk, nevhodna hygiena. V prostiedi internetu se jedna o sexting, sledovani
pornografie. Napfiklad informantka ¢. 1 uvedla ,,fam patii oslovovani lidi na ulici,
nebo muzi. Taky oslovovani cizich muzii v baru, navazovani kontaktu. Taky rizikovy sex,
Jako nepouzivani ochrany proti otéhoténi a pohlavnim chorobdm. Celkové nepouZivani
kondomu pri nahodném sexu. . Informantka c. 2 popsala ,, StFiddni partneru, nepouzivdani
ochrany jako kondomu, nezZddouci téhotenstvi, nevhodna hygiena. “. Informantka ¢. 3
definovala ,,urcité domdci ndsili, nepouZivani ochrany, rizikové néjaké kontakty
s nebezpecnymi lidmi, partou. 1aky néjaky predcasny sex, treba do téch patndcti let.
Celkové i to promiskuitni chovdani a pouzivdni alkoholu nebo drog pred sexem.
Ze to ovlivituje negativné ty rozhodovaci schopnosti, Ze prosté pak se jim spise néco miize
stat. Nebo taky néjaky vyzyvavy chovani, Ze treba kdyz holka prijde na pdrty skoro
svlecend. Ze tim ddava najevo, jsem tady a mam zdjem o sex. A pak to vyjadreni toho
nesouhlasu nemusi byt tak slySet. Vysvétlit prosté, Ze je rozdil, kdyz jde s krdtkou sukni
a vystrihem odpoledne po ndmeésti, nez kdyz jde takhle oblecend vecer na akci, kde se pije
alkohol. Prosté vlivem toho alkoholu nebo drog hlavné ti chlapi ztrdaci ty zdbrany a miuvi
o cemkoliv. “. Informantka €. 5 uvedla nasledujici vycet ,, feba nepouzivani té ochrany.
Miize dojit k tomu neZadoucimu téhotenstvi a potratu, prenosu pohlavnich nemoci.

V dnesni dobé taky treba kdyz jdou pubertaci nékam na akci, tak Ze jim nékdo miize hodit
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néco do piti. Nebo taky mlady holky, kdyz se oblikaj vyzyvave, tak viasmé provokuji
i ty ostatni. 1akze pak hrozi tieba, kdyz si nehlidaji svoje piti, néjaky sexudini zneuziti
nebo i to zndsilnéni. Oni si dnes ty déti mysli, Ze to védi nejlip, ale prosté ta nase zkuSenost

neni na skodu. “.

Rodi¢e uvedli duvody vybéru konkrétni podoby chovani, které spocCivaji
ve zdravotnich a psychickych nasledcich. Konkrétné definovali rozvoj zdravotnich
nasledkd u prenosu pohlavnich chorob, nezadouciho téhotenstvi a tim spojeného umélého
potratu, sexualniho zneuziti a znasilnéni. Téz uvadi vliv psychickych dusledku
u sexudlniho zneuziti, znasilnéni, sextingu a sledovani pornografie. Informantka ¢. 5
uvedla ,,Hrozi to riziko zdravotni, takze prenos pohlavnich nemoci, nezadouct téhotenstvi
a treba i ten potrat. Pak taky hrozi to sexudlni zneuZiti, znasilnéni. “. Informant €. 6 uvedl
,,INo, u toho porna jde o ten nesprdvny vzor, chovani viici holkam v podobé psychického
ublizovani, natlaku tfeba k tomu sexu. No a pak teda ty zdravomi rizika v podobé téch
nemoci. Vlastné i psychicky rizika, Ze tfeba ta divka bude muset podstoupit potrat, protoze

otehotni, kdyz vilasmé jesté nechce. .

Rodice uvedli pozitivné orientovany postoj k realizaci prevence rizikového sexualniho
chovani v ramci rodinné vychovy. Zadny z rodiéd se nevyjadiil negativné k aplikaci
prevence rizikového sexudlniho chovani v rodinné vychoveé. Argumentovali tim,
ze prevence takového chovani by mél byt zakladem vSeobecné sexualni vychovy
v rodin€. Informant €. 6 se vyjadril ,, Urcité by to mélo probihat v rdmci té rodiny, protoze
kazdej ma zajem, aby ty jeho déti se nechovaly rizikové v té sexualité. Ja jsem zatim v tom
stadiu, kdy to déti nechdpou, ale jakmile to pochopi. I jaky je vztah mezi klukem a holkou,
kdyz zacne syn koukat na porno. Tak mu veknu, Ze je to nerealistickda predstava o sexu
a fungovani partnerstvi. “ Informantka ¢. 8 uvedla ,, Pokud to téma je v rodiné otevieny,
tak to dité ma duveru v ty rodice, pak ta prevence by méla fungovat. Proto by se o tom
mélo mluvit hlavné v rodiné, nejen v té Skole. Myslim, Ze ta rodina na tu prevenci
rizikového chovani ma nejvétsi viiv. Ja si myslim, Ze prvotni sezndmeni s témi tématy
sexudlni vychovy by mélo probéhnout v rodiné. Nemélo by se o tom jako prvni dozvédét

¢

ve Skole. “.

Existenci prekazek v komunikaci o rizikovém sexualnim chovani uvedli pouze tfi
rodiCe z celkového poctu osmi rodicli. Mezi tyto prekazky dle nich patii téma pohlavniho

styku, sexualniho zneuziti. V ptipadé pohlavniho styku uvedla informantka ¢. 1 pocity
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ostychu ke konverzaci. V pfipade sexualniho zneuziti uvedla informantka €. 7 ,, je to téma,
kterym nechci, aby si dcera prosia, takze jsem ohledné néj opatrna. Poddvam ho v takové
Jjako bezpecné mire, aby z toho citila, Ze kdyby se néco stalo, aby se nebdla svérit.
Takze jako prekdzky uplné nevnimdm, spis u nékterych témat si dopredu pripravim,
co chci rFict. . Informant €. 4 uvedl, ze ,,s chlapcem by se mi o tom mluvilo lip, jak
s divkou. A samoziejmé se jako stydim, taky se o tom bavit. I ten vékovy rozdil, tam hraje
velkou roli. Ale snazim se, dcera je dost oteviend, takie mi to usnadiiuje.".
Podobné odpovedél 1 Informant €. 7 ,, celkové prosté si rikam, jako co md probirat otec
se svoji dcerou no. Prost¢ mi spoustu téch témat prijde jako zvldStnich.
Tieba to navazovani téch vztahi, ten prvni sex a tak. TakZe asi ten ostych a celkové ten
ndas vztah otec-dcera je jako prekazka.”. Ukazuje se tak, ze otcové maji obtize

s konverzaci s détmi opaného pohlavi.

5.3 Shrnuti vysledku pruzkumného Setieni

Pomoci kvalitativniho prizkumného Setfeni bylo mozné hlubsi zkoumani postoju
a zkuSenosti rodi¢ se sexualni vychovou jako formou prevence rizikového sexualniho
chovani. Analyzou a interpretaci pomoci otevieného kodovani ziskanych dat byly
nasyceny stanovené dil¢i vyzkumné otazky. V této podkapitole je tak uvedeno shrnuti

vyzkumného Setieni pomoci zodpovézeni téchto vyzkumnych otazek.
DVO1: Jaky vyznam spatiuji rodic¢e v rodinné sexualni vychové?
Prvni dil¢i vyzkumna otazka mapuje vyznam rodinné sexualni vychovy z pohledu rodici.

Rodice uvedli, Ze vyznam rodinné sexualni vychovy spatfuji ve vzajemné blizkosti lent
rodiny, schopnosti oteviené komunikace o sexualité. Téz vnimali rodinné prostredi jako

zdroj ptedchazeni rozvoje rizikového sexuélniho chovani.

Z vypovédi rodict se ukazuje, ze rodice zatfazuji do sexualni vychovy nasledujici témata:
rozdily muzi a zen, menstruace, t€hotenstvi, porod, pohlavni styk, pohlavné prenosné
nemoci, pfistup k vlastnimu t€lu, mezilidské vztahy, rizikové sexualni chovani skrze
socialni sité (sexting), sledovani pornografie, seznameni s rizikovym chovanim v ramci
pohlavniho styku, osobni hygiena, typy a vyznam antikoncepce, ejakulace a masturbace,
predchazeni sexualniho zneuziti a znasilnéni. Jako divody pro aplikovani sexualni

vychovy v rodin€ uvadi zejména povahu rodinného prostiedi v podobé blizkosti ¢lend,
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oteviené konverzace, vzajemnych pevnych vazeb. Také povazuji rodinné prostiedi
za vhodny zdroj informaci o sexualité a také jako zdroj rozvoje zodpovédného chovani
v oblasti sexuality. Jeden z rodicl tézZ uvedl, Zze rodinné prostfedi by mélo byt primarnim
Cinitelem prevence rizikového sexualniho chovani. Polovina rodict téz uvedla,
ze v détstvi a dospivani sami nezazili sexualni vychovu v rodiné. Zminili, ze jim tyto
informace chybély, proto se sami rozhodly je svym détem piedavat. Pouze jeden
z informantd uvedl, Zze vhodnéjsim prostfedim pro aplikaci sexualni vychovy je Skolni

vwr

vzdélavani. Informant vnima vyssi miru odbornosti ze stran pedagogli v oblasti sexualni

vychovy.

V piipadé€ uvedeni divodl, pro¢ by sexualni vychova nemeéla probihat v roding, uvedli
pouze tii rodiCe ostych rodict a déti, vyrazny veékovy rozdil mezi rodi¢i a détmi,
nedostatek informaci, nevhodny zptsob komunikace, odborngjsi vyklad ze strany
pedagogu ve Skolnim prostiedi. Nadpolovi¢ni vétsina rodica vSak uvedla, ze nevnima

divody pro nerealizaci sexualni vychovy v rodinném prostredi.

Rodi¢e byli téz dotazovani na dosavadni zkuSenosti s aplikaci sexualni vychovy
v rodinném prostiedi. Polovina uvedla, ze probihala konverzace o rozdilech mezi zenami
a muzi. Déle rodi€e uvadéli zkuSenosti s konverzaci o téhotenstvi a porodu, osobni
hygiené, nechranéném pohlavnim styku, pfenosu pohlavnich nemoci, sexualnim zneuziti,
typl a metod antikoncepce. VSichni rodice shodné uvedli, ze maji zkuSenosti s realizaci

sexualni vychovy v roding, vnimaji ji jako béznou soucast rodinné vychovy.
DVO2: Jak rodice vnimaji vliv sexualni vychovy v rodiné?

Druha dil¢i vyzkumna otazka je orientovana na vliv sexualni vychovy v roding.
Orientuje se na pristup rodi¢u k sexualni vychoveé, konkrétni obsah sexualni vychovy

v rodin€ a divody vybéru takového obsahu sexualni vychovy.

Rodic¢e tak vnimaji vliv sexualni vychovy v rodin€ jako zplisob predchazeni rozvoje
rizikového sexualniho chovani, predavani norem a pravidel chovani v oblasti sexuality.
Taktéz to vnimaji jako zptsob predavani informaci, které dit€ uplatni v pozdéjsim zivoté

v ramci navazovani mezilidskych vztaht, bezpecného sexualniho chovani.

Ukazalo se, ze postoje rodi¢u k sexualni vychové je prevazné otevieny. VétSina rodicu
nezahajuje konverzaci o sexualni vychové bez impulzu ze strany déti. Ukazalo se tak,

ze rodice zahajuji aplikovani sexualni vychovy v pfipadé, kdy se dité samo zacina zajimat
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o témata sexudlni vychovy. Ne&ktefi rodiCe vyuzivaji pfirozenych situaci k zahajeni
sexualni vychovy, napf. situace z blizkého okoli, zprav z médii. Konkrétnim obsahem
sexualni vychovy uvadi rodie témata rozdilG muzi a zen, menstruaci, téhotenstvi,
porodu, rizikového chovani v sexudlni oblasti (nechranény pohlavni styk, nezadouci
téhotenstvi, prenos pohlavné pfenosnych nemoci, sexualni zneuziti, znasilnéni).
Dale také fungovani rodinného systému, role otce a matky, navazovani mezilidskych
vztaht, pfistup k vlastnimu té€lu, osobni hygiena, pohlavni styk. Téz se ukazalo,
ze je rozdil ve vybéru obsahu sexualni vychovy vlivem pohlavi rodiCe a ditéte.
V pifipad€, ze konverzuje matka sdcerou o sexualni vychové, je soucasti oblast
menstruace, téhotenstvi a porodu, rizikového sexualniho chovani. Pokud s dcerou
konverzuje otec, z(zi se vybér témat na rizikové sexualni chovani. Divody pro vybéru
témat je zejména projev zajmu ze strany ditéte a prizpusobeni obsahu veku ditéte.
Dale uvadéli jako divody k zafazeni konkrétniho tématu strach o své dit€, poskytnuti
zakladnich informaci a téz konverzace z pfirozené navozené situace. Ukazuje se tak,

ze rodice cilen€ nepfipravuji obsah, formu a frekvenci sexualni vychovy.
DVO3: Jakym zpusobem realizuji rodice sexualni vychovu u svych déti?

Treti dil¢i vyzkumna otazka se zaméfuje na konkrétni zkusSenosti rodi¢u se sexualni
vychovou v rodin€. Orientuje se tak na podobu realizace sexualni vychovy v roding,
témata sexualni vychovy. Téz se orientuje na troven komunikace rodi¢a a déti na téma
sexualni vychovy. Mapuje piipadnou existenci piekazek v komunikaci a sleduje reakci

ditéte/déti na podobu sexualni vychovy rodi¢u.

Konkrétni metody sexualni vychovy rodi¢e definovali jako metody slovni a metody
nazorné demonstracni. V ptipadé slovnich metod se jednalo o monologické a dialogické
metody, taktéz praci s textem (odborna kniha). U monologickych metod se jednalo o
vypraveni, u dialogickych o diskuzi. Nazorn€ demonstracni metody spocivaly v nazorné

ukdézce pouziti prezervativu, sledovani televizniho poradu pro déti o menstruaci.

Rodi¢e uvadéli jako konkrétni témata sexualni vychovy menstruaci, osobni hygienu,
ochranu pii pohlavnim styku, rozdily mezi muzem a zenou, prvni navazovani
partnerskych vztaht, pohlavni styk a chovani muza k Zenam. Zde je patrny trend vnimani
obecného obsahu sexualni vychovy identicky s vybérem konkrétniho tématu sexualni

vychovy. Téz se ukazalo, ze rodice odliSuji obsah sexualni vychovy ve §kole a v rodinném
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prostiedi. V ramci Skolniho prostfedi vnimaji vyssi miru odbornosti pedagogti, vyssi

kvality pfedavanych informaci.

V ptipadé aplikovani sexualni vychovy v pozdéj§im véku déti rodice uvedli zejména
oblasti: ochrana pfed pohlavné pfenosnymi chorobami, menstruaci, téhotenstvi, porod,
vybér partnera, masturbace, mezilidské vztahy. Kontroverznim tématem je pohlavni styk.
Polovina rodi¢t vnima téma pohlavniho styku jako bézné téma, druha polovina rodicu
uvadi, ze téma pohlavniho styku by méli rodice objevit v urcitém véku sami bez predavani

informaci ze strany rodicu.

Uroveii komunikace hodnoti polovina rodi¢t kladné, v konverzaci se citi sebejiste,
nevnimaji pocity ostychu. Ukazalo se, ze matky informantky komunikuji o problematice
zenského zdravi se syny bez veétSich problémd. OvSem v piipadé komunikace
o problematice muzského téla a chovani se syny vnimaji jisté prekazky. Stejné tak otcové
vnimaji vnitini pfekazky v komunikaci o zenském téle, zdravi a sexualnim chovani zen

s dcerami. Lze tak uvést, ze konverzace je rodicim pfijemnéjsi s détmi stejného pohlavi.

V piipadé€ clenéni témat dle narocnosti konverzace rodi¢e uvadi, ze se jim 1épe hovori
o menstruaci, téhotenstvi, porodu, pohlavné pfenosnych chorobach, rozdily mezi muzem
a zenou, pouzivanim antikoncepce nez o tématech sexualniho nasili (znésilnéni, sexualni
zneuziti), domaciho nasili, pohlavniho styku. Otcové uvadéli, ze jim Iépe hovori
o tématech, ktera jsou jim blizka z hlediska zivotni zkuSenosti. Matky zpravidla nemély

obtize s tématy, bez ohledu na zivotni zkuSenosti.

Rodic¢e téz uvedli prekazky v komunikaci o sexualni vychové. Jednd se zejména
o nepifijemné pocity v podobé ostychu, naruseni soukromi. Matky uvadély, ze se jim
obtizné€ji komunikuje o problematice doméaciho nasili, sexualniho nasili. Otcové uvadéli
jako prekazku vékovy rozdil mezi nimi a jejich ditétem/détmi. Matky 1 otcové uvadéli,
Ze se jim obtiznéji komunikuje o tématech sexualni vychovy s ditétem opacného pohlavi.
Téz uvadeli, ze je obtizné komunikovat o tématech, se kterymi nemaji vlastni zkusenost.
Ukazuje se tak, ze rodiCe spiSe konverzuji o tématech sexualni vychovy, ktera jsou jim

blizka vlivem zivotni zkuS§enosti.

Reakce déti na konverzaci o sexualni vychové spociva dle rodica v pokladani otazek,

naslouchani. Dospivajici déti téz oteviraji diskuzi na rizna témata sexualni vychovy
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z vlastni iniciativy. VétSina rodi¢h téz uvedla, ze déti zaCinaji konverzaci z vlastni

iniciativy a neboji se rodica ptat na otazky tykajici se sexuality.

DVO4: Jak vnimaji rodi¢e sexualni vychovu jako mozny zpuisob prevence

rizikového sexualniho chovani?

Ctvrta diléi vyzkumna otazka je orientovana na problematiku sexualni vychovy jako
mozné formy prevence rizikového chovani. Téz se zaméfuje na podobu a projevy
rizikového sexualniho chovani, komunikaci rodi¢t a déti o rizikovém sexualnim chovani.
Mapuje komunikaci o sexualni vychové s ohledem na prevenci rizikového sexualniho

chovani.

Vsichni rodice se shodli ve vnimani sexualni vychovy jako mozné prevence rizikového

sexualniho chovani.

V ptipadé obsahu prevence rizikového sexualniho chovani rodi¢e uvadéli pravidla
bezpecného pohlavniho styku, vCetné dodrzeni vékové hranice patnacti let, ochranu
zdravi v podobé pouzivani antikoncepce, predchazeni sexudlnimu zneuzivani,
nezadoucimu t€hotenstvi, promiskuité, sextingu, omezeni negativniho vlivu pornografie,

rozvoje nefunk¢nich partnerskych vztaha.

Konkrétni podobu rizikového chovani rodiCe popisovali jako pfenos pohlavné
prenosnych chorob, nezadouci t€hotenstvi, vyzyvavé chovani a oblékani zen, nevhodné
chovani muzii k Zenam (sexistické narazky), natlak k pohlavnimu styku, zneuzivani
navykovych latek pred pohlavnim stykem, nahodny sex, promiskuita, nechranény styk,
nevhodnd hygiena. V prostiedi internetu se jednd o sexting, sledovani pornografie.
Rodi¢e oznacili tyto podoby chovani jako rizikové z divodu rozvoje zdravotnich
a psychickych nasledkt. V pfipadé zdravotnich nasledk(i uvedli pfenos pohlavnich
chorob, nezadouciho téhotenstvi a tim spojeného umélého potratu, sexualniho zneuziti
a znasilnéni. Téz uvedli vliv psychickych dusledkd u sexualniho zneuziti, znasilnéni,

sextingu a sledovani pornografie.

Rodice se shoduji na oznaceni sexualni vychovy jako vhodné formy prevence rizikového
sexualniho chovani. Pouze tfi rodi¢e uvedli existenci jistych prekazek v komunikaci
o rizikovém sexualnim chovani, jako je konverzace o pohlavnim styku, sexualnim

zneuziti a pocity ostychu.
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5.4 Diskuze

V této podkapitole je uvést zjisténé poznatky prizkumného Setieni. Téz reflektovani
slabych a silnych stranek prazkumného Setfeni, uvedeni navrhi k dal§imu poznani
a doporuceni do praxe. Cilem prizkumného Setfeni bylo zmapovani postoji a zkusenosti
rodi¢t se sexualni vychovou u svych déti. Vystupem prace je hlubsi porozuméni
piistuptim sexualni vychovy v rodinach, zaméru sexualni vychovy v rodinach s ohledem
na prevenci rizikového sexualniho chovani. Pomoci analyzy teoretickych poznatki i
vyzkumnych dat se ukazalo, ze sexualni vychova v rodiné ovliviiuje budouci sexualni
chovani déti. Téz se ukazalo, ze sexualni vychova by méla byt soucasti kazdé rodinné
vychovy jiz od narozeni ditéte po dovrSeni dospélosti. Ukazala se téz souvislost mezi
sexualni vychovou a prevenci rizikového sexualniho chovani. Kvalitni sexualni vychova
dokaze ovlivnit postoje a chovani déti a dospivajicich k bezpe¢nému chovani v oblasti

sexuality.

Vyzkumné Setieni bylo omezeno uzkym prizkumnym souborem, pfesto prispélo
k hlubsimu nahledu na aplikaci sexualni vychovy jako formy prevence rizikového
sexualniho chovani. Ukazalo se, ze informanti, jez se zcastnili prizkumného Setfeni
aplikuji sexualni vychovu vrodiné u svych déti vrizné mire. Téz bylo objeveno,
ze rodiCe nepokryvaji veskera témata, jez spadaji do sexudlni vychovy, pouzivaji
nevhodné nazvy pohlavnich organt. VétSina rodica téz Cerpa ze své vlastni Zivotni
zkuSenosti, kterd v§ak nemusi byt vhodnym zdrojem pro bezpecné sexualni chovani.
Vsichni rodice kladou daraz na prevenci zdravotnich problémi v podobé prenosu
pohlavnich chorob, nezddouciho téhotenstvi, sexualniho zneuziti a znasilnéni. Polovina
rodict uvedla, ze citi ostych ¢i diskomfort pfi konverzaci o pohlavnim styku. Nekteri
rodi¢e téma pohlavniho styku nezafazuji do sexualni vychovy, nebot' ho vnimaji jako
intimni Cinnost, jeZ by neméla byt s détmi vibec diskutovana. Zde je patrné nevhodné
vnimani poskytnuti informaci o pohlavnim styku ze strany rodica. Rodice se domnivaji,

ze by méli s détmi diskutovat o vlastnich sexualnich zkuSenostech, coz ovSem neplati.
Silné a slabé stranky pruzkumného Setfeni

Mezi slabé stranky prazkumného Setieni spada uzky prizkumny vzorek, resp. nizka pocet
informant(. Presto, ze bylo v socialnim okoli osloveno celkem 25 moznych informanti,
zadost k rozhovoru priijalo pouze 8 z nich. Jako divody odmitnuti bylo jednoznacné

vnimani sexualni vychovy jako tabuizovaného tématu. Rodice tedy nechtéli hovofit
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o zkuSenostech se sexualni vychovou ve vlastni rodin€ s cizim ¢lovékem. Pres socialni
zadny potencionalni informant. Polovina informanta uvedla jako zpétnou vazbu, Ze pro
n¢ bylo t€zké porozumeéni tazatelskym otazkam a celkové pro né konverzace o sexualni
vychove byla naro¢na. Jako davody uvadéli, ze citili jisty diskomfort a ostych probirat
takové téma s cizim Clovékem. Pred zahajenim rozhovorti byly v ¢asovém piedstihu
nékolika dni zaslany tazatelské otazky, které byly nasledné vysvétleny a piiblizeny.
Béhem rozhovort bylo v ramci interakce zietelné, Ze je cely proces naru§ovan pocity

ostychu a diskomfortu. Z toho vyplyva, ze téma sexuality je stale tabuizovanym tématem.

Silnou strankou pruzkumného Setfeni je kvalitativni orientace prazkumného Setieni.
Pomoci polostrukturovanych, anonymnich, rozhovori bylo mozné priblizit jednotlivé
oblasti detailn€ji nez u kvantitativné orientovaného pruzkumného Setieni. Téz se ukazal
urcity trend v podobé¢, tématech a vlivu pohlavi rodicti a déti na podobu sexualni vychovy

v roding.
Navrhy k dal§imu poznani

Diplomova prace by mohla slouzit jako impulz k dal§imu, budoucimu, vyzkumnému
Setfeni na postoje a zkuSenosti rodiCu se sexualni vychovou jako formou prevence
rizikového sexualniho chovani. Moznou variantou dalsiho zkoumani by bylo provedeni
kvantitativni ~ vyzkumné  strategie @ za  pouziti  anonymnich  dotazniki.
Vzhledem ke zminénym slabym strankam pruzkumného Setfeni, by tak mohla byt

zajisténa vyssi mira respondentli a tim ziskani vétsiho objemu dat.

Samotna problematika sexualni vychovy je aktualnim tématem spolecnosti,
jez je orientovana vice na jedince, jeho potieby, vyzdvihovani napliiovani pocitt
vlastniho uspokojeni nez ohled na celou spole¢nost. Téma sexualni vychovy v rodiné by
tak mélo byt vice zkoumano s ohledem na aplikovani poznatkll do praxe rodinného

poradenstvi.
Doporuceni do praxe

Doporucenim do praxe je zpracovani doporuceni pro sexualni vychovu v rodinném
prostfedi. Téz by bylo vhodné z hlediska socialni pedagogiky, zafadit problematiku
sexualni vychovy do naplné prace socialniho pedagoga. Socialni pedagog pracuje

s détmi, dospivajicimi a celym rodinnym systémem. Vlivem ziskani hlubSich poznatkt
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o souCasném stavu sexualni vychovy v rodinach, by se tak mohl stat socialni pedagog
vhodnym mediatorem pro vhodné aplikovani sexualni vychovy do rodinné vychovy.
Mohl by se téz stat poradcem rodicti v oblasti obsahu, miry a zptasobu aplikovani sexualni
vychovy u jejich déti.

Dalsim doporucenim je téz kladeni diirazu na kvalitu obsahu a témat sexualni vychovy
v rodinném prostfedi. Sexualni vychova je Sirokou oblasti vychovy, jez by méla byt
vénovana vyssi mira pozornosti. Nedostatek sexualni vychovy v rodiné vede k porucham
v sexudlni identité, chovani a dale negativné ovliviiuje podobu a fungovani mezilidskych,

partnerskych, vztaht.
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo popsat a analyzovat stav a podobu sexualni vychovy
v Ceskych rodinach sohledem na prevenci rizikového sexudlniho chovani.
Teoreticka vychodiska poskytla diplomové prace dilezita poznani, jez byla reflektovana
v ramci empirické ¢asti diplomové prace. Sexualni vychova v rodiné ptimo ovliviiuje
sexualni chovani dalsi generace. Formuje téz sexualni identitu jedince a tim pfimo

ovliviiuje jeho veskeré chovani v ramci sexuality a mezilidskych vztaha.

Orientaci diplomové prace bylo tak komplexni popis sexualni vychovy v souvislosti
s prevenci rizikového sexudlniho chovani. Teoreticka Cast diplomové prace se tak
orientuje na popis soucasné podoby ceské rodiny. Blize specifikuje charakteristiky
soucasné rodiny. Ptiblizuje vychovu v rodinném prostiedi. Déle se orientuje na vyvojové
zvlastnosti déti a dospivajicich v kontextu sexuality. Popisuje predskolni, mladsi Skolni,
star$i Skolni a adolescentni vék z pohledu vyvoje sexuality. Zaméfuje se téz na rizikové
sexualni chovani déti a dospivajicich. Definuje sexualni chovani a rizikové sexualni
chovani. Specifikuje rizikové sexudlni chovani v obdobi dospivani. Taktéz popisuje
sexualni vychovu v rodiné. Zobrazuje sexualni vychovu jak formu prevence rizikového
sexualniho chovani. Pfiblizuje podobu sexudlni vychovy v rodinném prostiedi,
taktéz podobu sexualni vychovy v Ceské republice. Uvadi obsah a podobu prevence

rizikového sexualniho chovani.

Empiricka cast diplomové prace je orientovana na kvalitativni prizkumné Setfeni,
vramci, kterého doslo krealizaci polostrukturovanych anonymnich rozhovort
s 8 informanty. Jednalo se o rodice déti ve véku 3-18 let. Cilem prizkumného Setfeni bylo
zmapovani postoju, podoby sexualni vychovy v rodinném prostiedi jako formy prevence

rizikového sexualniho chovani.

Z vysledku prizkumného Setfeni vyplyva, ze rodice aplikuji v ramci rodinné vychovy téz
sexualni vychovu. Ukazalo se, ze kazdy zrodiCu zarazuje do sexualni vychovy jina
témata, dle toho, jaky vyznam priklada jednotlivym tématim. Rodice se shoduji v tom,
ze sexudlni vychova je formou prevence rizikového sexudlniho chovéani.
Taktéz se shoduji v aplikovani sexualni vychovy vramci rodinné vychovy.
Zajimavym zjisténim je odlisSna podoba komunikace mezi rodicem a ditétem odliSného
pohlavi. Zda se, ze rodiCe radéji konverzuji témata sexualni vychovy s ditétem stejného

pohlavi. V prizkumném Setfeni se ukazalo, Ze se rodi¢e pomoci sexualni vychovy usiluji
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o prevenci rizikového sexualniho chovani. Je patrny jisty trend ve vybéru oblasti sexualni
vychovy. Zajimavym zji§ténim je vyskyt jistého predsudku vici komunikaci o pohlavnim
styku, podoby sexualni vychovy na zaklad€ vlastnich zivotnich zkuSenosti nez obecné
pravdy. Diplomova prace by tak mohla slouzit jako podklad dalsiho empirického Setteni
problematiky sexualni vychovy jako formy prevence rizikového sexualniho chovéani.
Taktéz by mohla byt oporou pro praci socialnich pedagogii a socialnich pracovnikia

pfi praci s rodinnym systémem a poradenstvim rodica ohledné vychovy jejich déti.
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Prilohy

Priloha A: Soubor tazatelskych otazek pro rozhovor

Pohlavi a vék informanta:

Nejvyssi dosazené vzdélani:

Pocet déti:

Pohlavi a veék ditéte:

TO1: Co je dle Vaseho nazoru obsahem sexualni vychovy?

TO2: Jaké jsou Vase argumenty pro realizaci sexualni vychovy v roding?

TO3: Existyji dle Vaseho nazoru argumenty pro nerealizovani sexualni vychovy

v rodingé?

TO 4: Jaké jsou Vase dosavadni zkuSenosti s realizaci sexualni vychovy v roding?
TO 5: Jaky mate pristup k sexualni vychove ve Vasi roding?

TO 6: Co je obsahem sexualni vychovy ve Vasi rodiné?

TO 7: Z jakého duvodu vybirate zminény obsah sexualni vychovy ve Vasi roding?
TO 8: Jakou konkrétni podobu ma Vase realizace sexualni vychovy v roding?

TO 9: Jakym zpusobem planujete aplikovat sexualni vychovu v pozdéjsim véku

ditéte/déti?
TO 10: Jaka témata sexualni vychovy povazujete za vyznamna?
TO 11: Jak vnimate Vasi uroveni komunikace v ramci sexualni vychovy?

TO 12: Existuji témata sexualni vychovy, o kterych se Vam komunikuje snadnéji nez o
jinych?

TO 13: Vnimate existenci jistych pifekazek v komunikaci s ditétem/détmi o sexualit€?
TO 14: Jakym zpusobem reaguje/reaguji VasSe dité/déti na Vasi podobu sexualni

vychovy?
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TO 15: Existuji témata i oblasti sexualni vychovy, na které se Vas dite/déti

dotazuje/dotazuji z vlastni iniciativy?
TO 16: Jaky je dle Vas obsah prevence rizikového sexualniho chovani?

TO 17: Jaky mate postoj k sexualni vychoveé jako formy prevence rizikového sexualniho

chovani?
TO 18: Jaké chovani vnimate v oblasti sexuality jako rizikové?
TO 19: Z jakého diivodu oznacujete toto chovani jako rizikové sexualni chovani?

TO 20: Jaky mate postoj k realizaci prevence rizikového sexualniho chovani v ramci

rodinné vychovy?

TO 21: Vnimate existenci jistych prekazek v komunikaci s ditétem/détmi o rizikovém

sexualnim chovani?
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Ptiloha B: Informovany souhlas k nahravani rozhovoru

Informovany souhlas s poskytnutim pruzkumného rozhovoru a jeho naslednym
vyuzitim pro ucely diplomové prace s nazvem ,,Sexualni vychova v rodiné jako

forma prevence rizikového sexualniho chovani*

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

- Byl/a informovéan/a o uc¢elu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potfeby vyzkumu
diplomové prace Bc. Adély Slovikové s nazvem ,, Sexualni vychova v rodiné jako
forma prevence rizikového sexualniho chovani“. Cilem vyzkumu je identifikace
nazoru, piistupt a postoju rodict k sexualni vychoveé v roding.

- Byla mi sdélena délka a pribéh rozhovoru. Jsem seznamen/a s pravem odmitnou
odpovédét na jakoukoli otazku, piipadn€ do 3 dnti odmitnout Gc¢ast na vyzkumu.

- Souhlasim s nahravanim nasledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim.
Zvukovy zaznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim stranam a po prepsani bude
vymazan. Transkripce bude pfistupna pouze komisi u obhajoby diplomové prace,
jinak nikomu az na Casti citovany v textu prace, ktery bude volné dostupny online.

- Byl/ajsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladano a jakym zpuisobem
bude zajisténa anonymita i po skonceni rozhovort, ktera znemozni identifikaci
mé osoby. Nikde nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni udaje, diky kterym
bych mohl/a byt identifikovan/a.

- Déavam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potieby své
diplomové prace a nékteré ¢asti v ni mize citovat, zvukova nahravka a transkripce

rozhovoru vSak bude po ukonceni vyzkumu smazéana.

Datum:

Podpis respondenta:

Podpis vyzkumnika:
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Priloha C: Rozhovor s informantem ¢. 1

Pohlavi a vék informanta ¢. 3: 37 let, Zena

Nejvyssi dosazené vzdélani: Stiredoskolské vzdélani s vyuénim listem
Pocet déti: 1

Pohlavi a vék ditéte: divka, 4 roky

TO1: Co je dle Vaseho nazoru obsahem sexualni vychovy?

Informantka ¢.1: ,,Obecné si myslim ty rozdily mezi holkama, klukama, menstruace,
potom v pozdéjsim véku, aby se nelekla, co to je. Pozdéji se samoziejmé bavit i o
tom...sexu, primo. Ale samoziejmé nebudu ji do toho nutit, zZejo, kdyz se o tom nebude
chtit bavit, bude ji to néjak neprijemny. Kdyz ji to bude neprijemny, tak se s ni o tom

nebavit, no. Jinak to je asi vSechno si myslim. “
TO2: Jaké jsou VaSe argumenty pro realizaci sexualni vychovy v rodiné?

Informantka €. 1: ,, No tak aby védeli, Zejo, jaké jsou.. jak to Fict...prekazky. Aby si treba
davali pozor, kdyz by treba prislo, Zejo, v pozdéjSim véku, na ten sex. Aby si ddvali pozor,
at treba neotéhomi, kdyz by to nechtéla. Aby si ddvali pozor ted na ty nemoci, zZejo. Aby

¢

treba pouzivala potom i tu ochranu.

TO3: Existuji dle Vaseho nazoru argumenty pro nerealizovani sexualni vychovy

v rodiné?

Informantka €. 1: ,,Myslim si, Ze ve Skole by jim to vysvétlili asi odbornéji. Nebo by $li do
té hloubky, ale doma je to tak obecné. Prosté to, co my jsme zazili, preddvame ddl.

¢

Myslim, Ze nejsou ditvody pro nerealizaci v rodiné.
TO 4: Jaké jsou Vase dosavadni zkuSenosti s realizaci sexualni vychovy v rodiné?

Informantka €. 1: ,, No, zatim jsme se bavily jenom o téch rozdilech mezi klukem a holkou.
Mdme Sancu, psa, takze ona vi, Ze Sanca je prosté kluk. My jsme holcicky. Pak teda se
bavime o téhotenstvi. Bavily jsme se o tom, Ze jsme se s tatinkem méli radi, ona byla

v brisku, pak ten porod prosté. Tak néjak jsem ji to vyprdvéla i na zvirdtkdch, Ze jsem to
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vzala takovou hract formou. Ale vice do hloubky jsme se o nicem nebavily. Nemd tu

potiebu néjak se zatim ptat.

Vyzkumnik: ,, Kdyz zmitiujete tu debatu o tom porodu, rozdilech mezi chlapci a dévcaty,

muzete to rozvest?

Informantka €. 1: ,, No, ona se viastné chodi do vany s tatinkem, takzZe ona si toho rozdilu
vs§imla. Takze se na to ptala tatinka i mé. Rikali jsme ji, Ze holcicky maji pipinku a
chlapecci pindika. Kolem toho porodu jsem ji Fikala, Ze jsme se s tatinkem méli radi, tak
se v briSku objevila a rostla tam. O porodu jsem ji Fikala, Ze mé zacalo bolet brisko, takze
mé tatinek odvezl do nemocnice. Tam mi pan doktor vekl, Ze chce miminko se podivat ven.
Potom, Ze mi pan doktor vekl, Ze mi pomizZe od bolesti a tim pddem se ona potom

narodila.

Vyzkumnik: ,,Specifikovala jste néjakym zpiisobem porod? Respektive priibéh toho

porodu, jakym zpiisobem se dostane dité ven? “

Informantka €. 1: ,, No prosté jsem ji iekla, zZe vylezla z briska. Vice jsem to nerozebirala

113

a ona se dal neptala. Myslim, Ze to takhle ve ctyrech letech staci.
TO 5: Jaky mate pristup k sexualni vychové ve Vasi rodiné?

Informantka €.1: ,, Ve nechdvame plynout podle toho, jak se to zrovna hodi. Ona se na
to neptd, takze az bude chtit néco védet, tak se zeptd. Zatim to nijak neresime, prosté podle

¢

situace.
TO 6: Co je obsahem sexualni vychovy ve Vasi rodiné?

Informantka €. 1: ,, Zatim reSime jenom rozdily mezi holkou a klukem, téhotenstvi a porod.

Nic vic jsme nepotiebovaly resit.
TO 7: Z jakého duvodu vybirate zminény obsah sexualni vychovy ve Vasi rodiné?

Informantka €. 1: ,,Ona z niceho nic se zacala ptat ,,Maminko, jak jsem se narodila? “.
Takze jsem ji vidycky odpovédéla. Obcas se ji to v hlavicce prepne a zacne se mé ptdt
pordd dokola. Ja ji to jenom jakoby prikyvuju, kdyz Fika to, co uz jsem ji Fekla predtim.
Nebo ji to vysvétlim celé znova. Jinak se nijak moc nebavime, ted si spise hrajeme na

barbie panenky. “
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Vyzkumnik: ,,Jak vaimate piisobeni sexudini vychovy v rodiné?

Informantka €. 1: ,, No tak urcité to ma viiv na ditvéru v té rodiné, Ze prosté kdyz se rodice
dokazou s détma bavit o takovych vécech, tak ta divéra je asi dobrd no. Takze se pak

dokazou bavit o intimnich vécech a ty déti se neboji jim svérit s nécim.
TO 8: Jakou konkrétni podobu ma Vase realizace sexualni vychovy v rodiné?
Informantka €. 1: ,, Zatim se o tom bavime, jen kdyz je prileZitost. Obcas ji to vysvétluju

na zvirdtkdch, Ze existuji pejsci a fenky a maji spolu Sténdtka. Ted jsem koukala i po

néjaké knizce pro deti o sexualité. Takze bych zkusila ji koupit, kdyz se obcas tak ptd. Ale

¢

zZddnou konkrétni vybranou nemam.

TO 9: Jakym zpusobem planujete aplikovat sexualni vychovu v pozdéjsim véku

ditéte/déti?

Informantka ¢. 1: ,,Do budoucna planuju urcité tu menstruaci. Planuju s ni zajit ke
gvnekolozce at ji to vysvétli vice do hloubky, odborné. Urcité ji chci vysvétlit vyznam

ochrany. Aby ji pouzivala ne kviili ostatnim, ale kviili svému zdravi. To je dileZity.

Vyzkumnik: ,, Rozumim tomu tedy spravné, Ze soucdsti Vasi sexudlni vychovy bude i

doprovod a konverzace s gynekolozkou? “

Informantka €. 1: ,,Ano, presné tak. Prece jen ja bych ji mohla Fict néco Spamé, takze

bude dobry, kdyz ji to fekne primo doktorka. *
TO 10: Jaka témata sexualni vychovy povazujete za vyznamna?

Informantka ¢.1: ,, No urcité ta ochrana pred pohlavnima nemocema. Asi i tu menstruaci,

¢

aby se nelekla, co se to déje. A téhotenstvi a porod. Na sex si myslim, Ze, si prijde sama. ‘
TO 11: Jak vnimate Vasi uroven komunikace v ramci sexualni vychovy?

Informantka ¢. 1. ,Ted jako v téch ctyrech letech je to zatim v pohodé. Zatim jsem
v takové komfortni zoné, Ze to nenti uplné néjak extra neprijemny. Ja ale pak az bychom

se bavily o sexu, ochrané a tak, tak to uz bude takovy neprijemny.

Vyzkumnik: ,,4 o jaké pocity se jednd?
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Informantka €. 1: ,, Stud, ostych a nejistota hlavné. Nevim, jaké tFeba otdzky na mé vyballi.

Nevim, jak se na to pripravit, neni mi to prosté prijemné se o tom bavit.

TO 12: Existuji témata sexualni vychovy, o kterych se Vam komunikuje snadnéji
nez o jinych?

Informantka €. 1: ,, No lépe se mi asi bude mluvit o té menstruaci, o porodu, o téhotenstvi,

¢

ale ten sex je oSemetny. Celkové ty Zenské véci jsou v pohode. ‘

TO 13: Vnimate existenci jistych prekazek v komunikaci s ditétem/détmi o

sexualité?

Informantka €. 1: ,, Nejvétsi vnitini prekazka je stud. Je to prosté néco soukromého pro
mé. Nerada bych se bavila o takovych vécech s drulym clovékem, prakticky i s manzelem.
Mame se sice radi, ale nejdeme do detailu a nebavime se o naSem sexu. Takze bych to

¢

nechtéla rozebirat ani s dcerou. Zvlddne si na to prijit sama.

TO 14: Jakym zpusobem reaguje/reaguji Vase dité/déti na VaSi podobu sexualni

vychovy?

Informantka €. 1: ,, Zajimalo ji to. Ptala se vic, jaky je rozdil mezi klukama a holkama.
Proc¢ ona md pipinku a kluci pindika. Jo, prosté ji to zajimalo. Nevédéla jsem moc, proc
ty rozdily mezi klukama a holkama jsou takovy, jaky jsou, ale Fekla jsem ji, Ze to tak je.
Ze to télicko se ji takhle prosté vyvinulo, kazdy clovicek to ma jinak. A byla s tim

¢

spokojend. ‘

TO 15: Existuji témata ¢i oblasti sexualni vychovy, na které se Vas dité/déti

dotazuje/dotazuji z vlastni iniciativy?

Informantka ¢. 1: ,, Ptala se jen na to, co uz jsem rikala. Rozdily mezi klukama a holkama,

¢

téhotenstvi a porod. Nic dalSiho si nevybavuju. ‘
TO 16: Jaky je dle Vas obsah prevence rizikového sexualniho chovani?

Informantka €. 1 ,, Urcité to pouzivani té ochrany. To je kviili tomu zdravi, aby nechytla
néjaké pohlavni nemoce. Pokud by méla antikoncepci, tak i predchdzeni neZadouciho
téhotenstvi. Taky si myslim, Ze by tam méla patrit komunikace o sexudlnim zneuZivani.
Celkové ta komunikace s cizimi lidmi. S tim ted mame problém, protoZe chodi za cizimi

lidmi a 7ikd jim, jak se jmenuje a kde bydli. Pordd ji opakuju, proc to nesmi délat a ona

122



to porad déla. At se vithec nezacind kromé pozdravu s nikym bavit. Mdm strach, aby si
na ni nékdo nepockal, jak je ditvériva. Pordd ji to vysvétluju, ale stejné si déla, co chce.
Takze to tam urcité taky patii. Rikam ji, Ze pokud by ji nékdo ldkal domii, do auta, na

cokolddu — at’ hlavné Fekne, Ze ne a jde pryc.

TO 17: Jaky mate postoj k sexualni vychové jako formy prevence rizikového

sexualniho chovani?

Informantka ¢. 1 ,,Myslim si, Ze pokud ty déti poslouchaji, co jim rodice v té sexudlni

¢

vychové Fikaji, tak urcité ano. Ale to zdlezi na nich no, jestli poslechnou. ‘
TO 18: Jaké chovani vnimate v oblasti sexuality jako rizikové?

Informantka €. 1: ,, Urcité tam patri oslovovani lidi na ulici, nebo muzii. Taky oslovovani
cizich muzu v baru, navazovani kontaktu. Taky rizikovy sex, jako nepouzivani ochrany
proti otéhoteéni a pohlavnim chorobdm. Celkové nepouZivani kondomu pri ndhodném

¢

sextu.
TO 19: Z jakého diivodu oznacujete toto chovani jako rizikové sexualni chovani?

Informantka ¢. 1: ,,No hrozi tam prenos téch pohlavnich nemoci, taky neZadouct
téhotenstvi. U toho oslovovdni chlapii a celkové nevhodnym chovanim v baru ji hrozi

néjaky sexudlni zneuziti nebo zndsilnéni. TakzZe viastné psychické a zdravomi ndsledky.

TO 20: Jaky mate postoj k realizaci prevence rizikového sexualniho chovani v ramci

rodinné vychovy?

Informantka €. 1: ,,No urcité by méla ta prevence v rodiné byt. Sice u doktora to je
odbornéjsi, ale doma s rodicema jsou si ty déti bliz. MiiZou se o tom vic pobavit. Hlavhé
ty rodice miiZou predat néjaky zkuSenosti. Jd jsem to treba neméla, nebavila jsem se
takhle s rodicema a ted’ si Fikam, Ze mi to v zivoté viasmé chybélo. Pak jsem nevédéla, co
mdm délat, co se mi to déje. Nevédéla jsem, proc krvdacim nebo jak se sprdavné chranit pri
sexu. lakze ja urcité chci rikat, na co si ma ddvat pozor, aby se ji néco nestalo. Ta

¢

prevence by méla byt i ohledné té hygieny u menstruace, aby ji nehrozila néjakd infekce. ‘

TO 21: Vnimate existenci jistych prekazek v komunikaci s ditétem/détmi o

rizikovém sexualnim chovani?
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Informantka €. 1: ,,4si v pozdéjSim véku ten sex, v té prevenci nemam s nicim konkrétnim

problém. Ale bavit se primo o sexu by bylo neprijemny. To téma mi fakt vadi.
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Priloha D: Rozhovor s informantem ¢. 3

Pohlavi a vék informanta ¢. 3: 30 let, Zena

Nejvyssi dosazené vzdélani: Stiredoskolské vzdélani s maturitni zkouskou
Pocet déti: 1

Pohlavi a vék ditéte: divka, 5 let

TO1: Co je dle Vaseho nazoru obsahem sexualni vychovy?

Informantka €. 3: ,, Pristup k viastnimu télu a intimnimu kontaktu s dalsimi lidmi. Taky
chovani lidi mezi s sebou v ramci néjakych mezilidskych vztahi. Taky si myslim, Ze tam
patii témata jako je rozdily mezi muzi a Zenami, menstruace, téhotenstvi a porod. Taky
néjaky bezpecny chovdni, jako, aby si ddvali pozor na néjaky sexudlni zneuziti. To i

viastné pres ty socidlni sité, aby si davali pozor, nefotili se treba nahaty.

Vyzkumnik: , MiiZete uvést priklady bezpecného chovdani pro predchdzeni sexudlniho

zneuziti? “

Informantka €. 3: ,, Tak aby prosté se neoblikala prilis vyzyavé na néjaké vecerni akce,
nechodila domit sama vecer potmé pod viivem drog nebo alkoholu. Nechodila na néjaky

rizikovy mista, kde se prosté shlukujou skupinky néjakych divnych lidi.
TO2: Jaké jsou VaSe argumenty pro realizaci sexualni vychovy v rodiné?

Informantka ¢. 3: ,Tak hlavné, aby v budoucnu nedochdzelo ktomu sexudlnimu
zneuzivani. I viasmé v té rodiné. A tim, Ze to dité bude védeét, na co si dat pozor, tak pak
by nemuselo dojit ke zneuziti i tfeba v té rodiné, od néjakého pribuzného. V rodiné by
prosté ta sexudlni vychova méla probihat, ty lidi jsou si v ni bliz. Vice spolu komunikuji

nez treba ve skole. “

TO3: Existuji dle Vaseho nazoru argumenty pro nerealizovani sexualni vychovy

v rodiné?

Informantka €. 3: ,, Myslim, Ze ne. VZdycky by méla probihat v rodiné. Nenapadd mé

¢

ditvod, proc¢ by neméla. ‘
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TO 4: Jaké jsou Vase dosavadni zkuSenosti s realizaci sexualni vychovy v rodiné?

Informantka €. 3: ,, No, tFeba moji rodice o tom mluvili malo. Ja uz se snazim o tom mluvit

vic. Prijde mi, Ze mi ty informace v zivoté docela chybély.
Vyzkumnik: ,, 4 jak to vypadd, kdyz o tom mluvite vice nez Vasi rodice?

Informantka €. 3: ,, No, Ze mluvim o tom, jaky jsou rozdily mezi klukem a holkou, proc ty
rozdily viastné jsou. Jak se mezi sebou lidé chovaji, co si k sobé miiZou dovolit a co uz je
za hranou. Co si nesmi dospély viici ditéti dovolit. Ze to, co dité odmitd je pro ty druhy
lidi stopka. Pak taky dceri ikdm o tom, proc je Zena, co to znamend, takze jsem ji rikala

¢

i 0 té menstruaci, téhotenstvi a porodu. ‘
Vyzkumnik: ,, Jak konkrétné popisujete menstruaci, téhotenstvi a porod? “

Informantka €. 3: ,,No k té menstruaci, tak ona je jesté mald. Ale Fikam ji, Ze my Zeny
mame takovy obdobi, kdy prosté ndm odchadzi krev, ale Ze to neni nic oSklivého nebo
nechutného. Je to prosté dilezité pro fungovani a vSechny zdravé Zeny to maji. No a o
téhotenstvi a porodu. Tak samoziejmé se o to zajimd, odkud se berou déti. Hlavné
nerikam, Ze je nosi ¢dp a tak. Rekla jsem ji, Ze kdy? se rodice maji radi, tak je z toho
miminko v brisku, které pak vyleze biiSkem ven. No a Ze vyleze ven v nemocnici pod

¢

kontrolou doktorii.
TO 5: Jaky mate pristup k sexualni vychové ve Vasi rodiné?

Informantka €. 3: ,, No, pokud se mé dcera zepta, tak mu odpovim. Téma sexudini vychovy

¢

sama ale nezacindm, protoze az ji to bude zajimat, tak se zeptd. -
TO 6: Co je obsahem sexualni vychovy ve Vasi rodiné?

Informantka €. 3: ,, No ten pristup k viastmimu télu, intimnimu Zivotu, pak teda, zZe si md
ddvat pozor na cizi lidi i pak na téch socidlnich sitich. Taky teda o téch rozdilech mezi
holkou a klukem, potom menstruace, téhotenstvi a porod. Taky vztahy, jak se navazuji a
udrzuji. Taky fungovani rodiny, jako co déla maminka, tatinek a deéti. Jaky spolu maji
vsichni vztah a proc to tak je. Ze treba déti nemaji se starat o rodice, ale rodice o déti a

tak.

TO 7: Z jakého duvodu vybirate zminény obsah sexualni vychovy ve Vasi rodiné?
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Informantka €. 3: ,, Protoze jsem na to dotazovand od té dcery. Ale treba to zneuzivani, to

teda Fikam sama. Mdm strach, aby se ji néco nestalo no. “
Vyzkumnik: ,,Jak vaimate piisobeni sexudini vychovy v rodiné?

Informantka €. 3: ,, Tak asi to posiluje tu vzajemnou ditvéru mezi téma lidma, Ze treba se
to dite neboji svérit. A kdyby se i néco délo, tak to bude reSit s nama a ne treba

¢

s kamardadkama. ‘
TO 8: Jakou konkrétni podobu ma Vase realizace sexualni vychovy v rodiné?

Informantka €. 3: ,, VétSinou se ty déti zacnou v urcitym véku ptdt, proc jsou na svété a
proc jsou anatomicky rozdilny. Tak se jim to vysvétluje, prijatelnou formou. Jak jsem
Fikala, hlavné ne, Ze déti nosi cdp. To by je zmdtlo. No a hlavné odpoviddm na otazky.
Ale u toho zneuzivani rikdm, Ze se ma chovat slusné, pozdravit, ale zZe ne kazdej dédecek
Jje slusnej. Rikam, Ze ji treba miize i néjak ublizit, Ze prosté ho nezname, takze se s nim
nebudeme néjak hodné bavit. Ze i v té slusnosti ma byt néjakd obezretnost. A taky, Ze kdyz

se néco tomu ditéti nelibi, tak ma rict rodiciim a nebadt se to konzultovat. “

TO 9: Jakym zpusobem planujete aplikovat sexualni vychovu v pozdéjsim véku

ditéte/déti?

Informantka €. 3: ,, Urcité takovy to prvni chozeni na rande, prvni vztahy. Hlavné, Ze se
nemd nechat do néceho tlacit. Tieba ji Feknu, Ze je v pohodé si dat s klukem pusu, drzet
se za ruku, ale Ze pak jsou urcity hranice, aspon do téch 15 let, ktery se nesmi prekracovat.
A pak o tom intimnim sblizeni, o sexu, o prevenci nepldnovanyho téhotenstvi a téch
pohlavnich chorob. Holky musi vzit vice tu zodpovédnost do svych ruk, protoze ty kluci
nejsou mentalné zrali treba v téch 15 let. Kluci vic jednaji pudové nez ty holky. Taky budu
mluvit o menstruaci, proc to je, jak to probihd, Ze je to normdlni, Ze to ma néjaky vyznam

¢

pro zdravi té Zeny. Taky budu mluvit o hygiené. "
TO 10: Jaka témata sexualni vychovy povazujete za vyznamna?

Informantka €. 3: ,,Kdyz o tom tak premyslim, tak to neplanovany téhotenstvi, sexudlni
zneuzivani a ta prevence pred témi pohlavnimi nemocemi. To mi prijde asi nejvic
nebezpecny, rizikovy pro to dité nebo dospivajiciho. ProtoZe ta nase generace vithec o

zZdadnych pedofilech nevédéla, takze spis nékdo mohl nalimout nékomu. To bylo prosté
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téma tabu, o kterym jsme nevédeéli vitbec nic. A celkové i o tom sexudlnim ndsili, treba od

partnera. Nebo taky tieba unosy za cilem prodeje k sexu.
TO 11: Jak vnimate Vasi uroven komunikace v ramci sexualni vychovy?

Informantka €. 3: ,, Jako nechtéla bych se s ditétem bavit o mych sexualnich zkuSenostech
a intimnim Zivoté. 1o je jako moje soukromd véc, ktera podle mé do té sexudini vychovy
nepatri. Vitbec bych to nechtéla rozebirat. Jinak mi ta komunikace prijde prirozenda a

myslim, Ze mam dost informact k tomu.

TO 12: Existuji témata sexualni vychovy, o kterych se Vam komunikuje snadnéji

nez o jinych?

Informantka €. 3: ,, Tak lip se mi mluvi o téch bezpecnych tématech, tieba jako je ochrana,
menstruace, téhotenstvi, porod, rozdily mezi klukama a holkama. TroSku hur se mi mluvi
treba o tom sexudlnim ndsili, zneuzivani. Protoze je to tézky téma, clovék nechce to dité

strasit, ale zase mu musi Fict, Ze jsou néjaka rizika.

TO 13: Vnimate existenci jistych prekazek v komunikaci s ditétem/détmi o

sexualité?

Informantka €. 3: ,, Myslim, Ze ne, moznd jen, Ze se mi hiti' mluvi o tom nasili a zneuZivani.

Jak jsem rekla, tam si nejsem jista, kolik toho rict a jakym zpiisobem.

TO 14: Jakym zpusobem reaguje/reaguji Vase dité/déti na Vasi podobu sexualni

vychovy?

Informantka €. 3: ,, Ptd se, zajimd ji to. A nécemu se sméje, teba tomu, ze md kluk pindika.
Veétsinou to néjak nerozmazavdm, vysvétluju dal. Ona se pak prestane smadt a je videt, Ze
poslouchd, co rFikam. Pak se treba jesté zeptd jednou nebo to chce vic vysvétlit. Asi se

¢

trochu i stydi, no. "

TO 15: Existuji témata ¢i oblasti sexudlni vychovy, na které se Vas dité/déti

dotazuje/dotazuji z vlastni iniciativy?

Informantka &. 3: , VétSinou jak se déti berou, jaktoze jsou v brisku. Popisuju to jako
pohddku, aby to bylo prijatelny. No nevyprdvim o tom, zZe u toho porodu je krev, bolest.
Ale Fikdam, Ze se do briSka dostane od tatinka seminko, ktery zacne riist jako fazolka, pak

Je z toho miminko v brisku. A pak kdyz uz je cas, zZe se miminko chce podivat na svét, tak
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zatuka na brisko a pan doktor pomiize miminku ven. Sama jako nerikam, kudy ven leze,

pokud by se zeptala, tak to reknu. Zatim se neptala, takze ji to tak stacilo.
TO 16: Jaky je dle Vas obsah prevence rizikového sexualniho chovani?

Informantka €. 3: ,, No urcité tam taky patii prevence ndsili, Ze se konflikty neresi ndsilim,
ale dohodou. Ze je to stejny jako s piijcovanim hracek, Ze kdyz nechci puijcit, tak nikdo
nema prdvo mé néjak nutit. Je to na tom, jak se rozhodnu ja sama, co chci podstoupit.
Nebo taky vydirani od rodicit nebo partnera. No, Ze tFeba kdyz ji partner Fekne, Ze ji
nebude mit rad, kdyz néco neudéla, tak je to Spamé. Ze mit rad je bez podminek, i rodice,
ze by meli mit radi dité i kdyz zIobi. I kdyz ji bude nékdo vydirat, Ze kdyz treba nedd pusu
nebo néco neudéla, tak je to Spatny, Ze sprdvny partner tohle nedéla. Jesté tam patri taky
rizika neZddouctho téhotenstvi, pohlavnich nemoci a taky tieba sdileni svyho téla na
socidlnich sitich. Prosté, Ze nevi, ke komu se obsah dostane, kdo si ji pak najde a tak. Ze
dava signdl, Ze je dostupna a hrozi ji néjaky nevhodny chovdni ze strany asi hlavné
chlapii. Jaky to ma viastné diisledky, kdyz by tfeba byla promiskuitni, Ze prosté ji hrozi ty

nemoci ale i to, Ze nebude mit pékny vztah s nékym.

TO 17: Jaky mate postoj k sexualni vychové jako formy prevence rizikového

sexualniho chovani?

Informantka &. 3: , No urcité jakoby pozitivni nebo jak to rict. Ze je dobry, kdyz ten rodic
nastavi ty 1thly pohledu tém détem, aniz by to sami musely zkouset zazit. No a ta sexudini
vychova, kdyz je dobrd, tak dokdzZe predejit podle mé tomu rizikovymu chovdni v puberté
nebo i v dospélosti. Prosté to dité od rodice prebird ty védomosti, zkuSenosti, takze pokud
ten rodic si tohle uvédomuje, tak to ma ten pozitivni viiv no. Kdyz jim to ty rodice predaji,
tak se pak miizou sami v té situaci pozdéji rozhodnout, jak se zachovat. Ze viastné existuje

¢

treba néjaky spravny resent.
TO 18: Jaké chovani vnimate v oblasti sexuality jako rizikové?

Informantka ¢. 3: |, Tak urcité domaci ndsili, nepouzivani ochrany, rizikové néjaké
kontakty s nebezpecnymi lidmi, partou. Taky néjaky predcasny sex, treba do téch patndcti
let. Celkové i to promiskuitni chovani a pouzivani alkoholu nebo drog pred sexem. Ze to
ovliviiuje negativné ty rozhodovaci schopnosti, ze prosté pak se jim spise néco miize stdt.
Nebo taky néjaky vyzyvavy chovani, Ze tifeba kdyz holka prijde na pdrty skoro svlecend.

Ze tim dava najevo, jsem tady a mam zdjem o sex. A pak to vyjadieni toho nesouhlasu
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nemusi byt tak slySet. Vysvétlit prosté, Ze je rozdil, kdyz jde s kratkou sukni a vystiihem
odpoledne po namésti, nez kdyz jde takhle oblecend vecer na akci, kde se pije alkohol.
Prosté vlivem toho alkoholu nebo drog hlavné ti chlapi ztraci ty zdbrany a mluvi o

¢

cemkoliv. ‘
TO 19: Z jakého diivodu oznacujete toto chovani jako rizikové sexualni chovani?

Informantka €. 3: ,, No tak prosté hrozi néjaky nemoce, nebo nezadouct téhotenstvi. Pak
taky, Ze hrozi néjaky sexualni zneuZiti a zndsilnéni. Nebo viivem té party, Ze bude délat

néco, co sama nechce. Takze néjaké psychické trauma a zdravomi dusledky.

TO 20: Jaky mate postoj k realizaci prevence rizikového sexualniho chovani v ramci

rodinné vychovy?

Informantka €. 3: ,, 7o by mélo byt prvorady. Ta Skola nikdy nemiize v tomhle tu rodinu
predstihnout. Vzdycky v té rodiné jsou si ty lidi bliz a otevienéji mluvi. Urcité miiZe ta
Skola zastat tu funkci rodiny ve chvili, kdy rodina nefunguje. A ten ucitel by treba mél mit
takovej dobrej, kamarddskej vztah k tém détem, tak to miize pomoct. Ale hlavné by to mélo

¢

probihat v té rodiné no.

TO 21: Vnimate existenci jistych prekazek v komunikaci s ditétem/détmi o

rizikovém sexualnim chovani?

Informantka €. 3: ,, Ne, nevnimdm. Nemam problém s tim se o tom pobavit, v néjaky
rozumny mire. Vidycky se bavime zatim béhem néjaky hry, kdy dité neni unaveny. A
snazim se vyuzit néjaké té konkrétni situace. A u toho rizikového chovani nemdm problém,
prosté ji to vysvétlim. VZdycky primérené véku. V té komunikaci nevaimdm, Ze bych méla

néjaky problém se vyjdadrit nebo Ze bych nevédéla, co rict.
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