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Anotace

Diplomova prace se zabyva vyrobou a vyuzitim netradi¢nich hudebnich nastroji na
1. stupni ZS. Ctenafe seznamuje s historii a klasifikaci hudebnich nastrojii a nastroji
netradi¢nich. Daéle uvadi plsobeni hudby na lidsky organismus, charakteristiku
muzikoterapie, hudebni vychovy a pracovnich ¢innosti. V praktické ¢asti nabizi navody

a inspirace na vyuziti vyrobenych nastrojii. Zavérem shrnuje vysledky vyzkumu.
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This diploma thesis deals with production and usage of untraditional musical
instruments on the first level of elementary school. It introduces the reader to history and
classification of musical instruments, both traditional and untraditional. Later it also
presents the influence of music on the human organism, characteristics of musical
therapy, musical education and handicrafts. The practical part of this diploma thesis offers
instructions on how to use previously presented untraditional musical instruments.

Finally, it summarises results of a research.
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Uvod

Zijeme v dobé stale ten¢ich obrazovek, Sir§ich uhlopticek, lepsiho rozliseni. Je
k zamysleni, zda nam opravdu umozni si kvalitn¢ odpocinout, uvolnit se a prozit ptijemné
pocity. Cim dal mladsi déti vyuZivaji jako prostiedek k odpodinku nebo vzdélavani
mobilni telefon, tablet a pocita¢. Volny ¢as netravi s rodici, nybrz vedle rodice, v cemz
nekteti z nich, bohuzel, neshledéavaji rozdil. Pravidelné setkavani ditéte s hudbou, zpévem
a s hudebnimi nastroji ve spojeni se vztahem jeho rodict k témuz ovlivituje jeho vztah
k hudbé od malého miminka az do budoucich Skolnich let a déle. Rytmizovana fikadla
s doprovodnou hrou na télo nebo zpév doprovazeny jednoduchymi hudebnimi nastroji
jako by v domacim prostiedi vySly z mody a nahradily je moderni, av§ak neosobni,
technologie.

Tu moc svést déti na jinou cestu, cestu radosti z kazdého tonu, radosti z prozitku,
ma ucitel. Ten, ke kterému vzhlizi nejen zéci prvni tfidy. Ten, ktery je jim vzorem. Ten,
ktery dokdze potfebnym podat pomocnou ruku. Ten, ktery ac pfisny a neustupny, zistava
Casto v paméti svych zaka po cely jejich zivot. Ten, ktery umi z mala vykouzlit zabavné
a motivacni aktivity, pii kterych zak, kromé védomosti, ziské 1 prozitek. Prozitek, ktery
ma piimou souvislost s efektivnim u€¢enim. Prozitek, ktery je nositelem novych poznatki,
uvédomeéni, pochopeni, souvislosti. Prozitek, ktery nepotiebuje ke své tispéSnosti cervené
pero ani zdkovskou knizku. A pravé propojeni vyuky uciva jazykl, matematiky
I ostatnich pfedmétti s hudbou a vlastnoru¢né vyrobenymi hudebnimi nastroji povysuji
efektivitu a prozitek z vyu€ovani na daleko vyssi troven. Nevysla vSak z moédy radost
Z hudby a jejiho propojeni s ucenim i1 ve Skoladch? Je vztah ucitelii na prvnim stupni
zakladnich skol k hudebni vychové pozitivni nebo ji uci pouze predepsanou dobu, protoze
musi, natoz aby ji implementovali do ostatnich pfedmétt? Vyuzivaji pii vyuce hudebni
nastroje a pousteji se se svymi zaky do vyroby vlastnich, originalnich hudebnich néstroja?
Mayji k dispozici dostatek zdroj, ze kterych Cerpat pfi ptipravach svych hodin? Bylo by
pohadkové, kdyby tomu tak bylo. Proto je tfeba dodat nasim ucitelim motivaci hudbu
a s ni souvisejici s chuti vyuzivat a pomoci jim k tomu formou piehlednych praktickych
metodickych ptirucek, které nabidnou konkrétni navody na aktivity. Je pfanim autorky,

aby prakticka ¢ast této diplomové prace poslouzila jako aktivn€ vyuZivany inspirativni
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materidl pro ucitele, kterym, jako autorce samotné, ¢asto v praxi chybi inspirace, jak

vyucovani hudebnimi néstroji zpestfit.
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1. Historie hudebnich nastroju

AC historie hudebnich nastrojii neni soucasti uciva prvniho stupné na zakladnich
Skolach, mize hodiny déjepisu i hudebni vychovy zajimavé dopliovat. Tyto nadstavbové
informace se hodi zafadit i v ramci projektovych dnii &i tydnil. Zaci mlad§iho $kolniho
veku maji o dobach minulych omezené povédomi, neni ale diivod jim stru¢né neobjasnit,
jaké nastroje lidé vyuzivali v davnych dobach a jaky byl jejich vyznam, kdyz zvidavost
je pro déti v tomto véku tak typicka.

V dnes$nim materialnim svété neni na Skodu na hudebnich nastrojich pravékych lidi
nebo domorodych kment demonstrovat skutecnost, Ze i z mélo ndkladnych materiala lze

vyrobit nastroj, ktery ma pro svého majitele velkou hodnotu.

1.1 Pravék

Vyuzivani hudebnich nastrojii za ucelem vdechnuti Zivota notovym zapisim
a naslednému poslechu nebylo v dobach minulych jejich primarnim tkolem. Predméty,
které bychom dnes na prvni pohled zatadili mezi né, byly diive vyuZivany jako pomiicky
ke kazdodennim ¢innostem, kterymi jsou prace, lov zvéte nebo ritudlni obtfady. Pfi
obtadech lidé¢ tancili, na nastroje doprovazeli svlij zpév a prosili vy$§i moc o Uspésny lov
nebo odehnani nebezpeci. Postupem casu zjistili, Ze nastroje jsou nejen duilezité jako
pomocnici, ale jsou i pro potéchu, uchu a dusi lahodici. Tak zapocal pierod nastroji
pracovnich v nastroje hudebni, které az do pozdniho stfedovéku plnily svou funkci
piedevsim pfi obfadech, ceremonialech ¢&i bitvach.!

Kam az pfesné€ sahaji kotfeny ptedchidcti dne$nich hudebnich néstrojii se jiz asi
nedozvime. Domnivame se ale, zZe nejsou o nic mladsi, nez samotné lidstvo. Pravéci lidé
jesté zdaleka neméli sebemensi ponéti o tonech, stupnicich ani dal$i hudebni terminologii.
Co vsak je a vzdy bylo v kazdém clovéku je rytmus, ktery t€lu dokaze vnuknout pohyb.
Vzdyt uz pravekeé déti tukaly klaciky a kaminky o sebe a byla jim na hrani vyrabéna

riznd chiestidla. V muzeich lze spatfit nékteré druhy jednoduchych hudebnich nastroji,

LOLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich nastrojii. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.
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o jejichz vyuziti dodnes neni vzdy Uplné jasno. Jsou mezi nimi naptiklad signalizacni
piStaly ze sobich kosti, pistaly podobné pticné ¢i podélné flétné, kosténé Skrabky nebo
predméty z hliny plnéné drobnymi kaminky.?

Doba bronzova ptinesla nové prevratné materialy, diky kterym se nastroje mohly
dale vyvijet a zdokonalovat. Z této doby se dochovaly dechové nastroje, jakym je

bronzovy roh a lura.?
1.1.1 Primitivni narody

Primitivni nérody, jak se oznacuji domorodé kmeny, vyuzivaji dodnes hudebni
nastroje povétSinou v podob¢, ve které se dochovaly z doby pravéké. Z bicich néstroji
pouzivaji bubny z vydlabanych kment, dfevény xylofon i drobné nastroje jako klapacky
a chiestidla. Z dechovych néstroju je to z rakosu a kosti vyrobena Pannova flétna, riizné
druhy piStal a rohti. Toto je jen velmi strohy vycet, bylo by mozné pokracovat
nepiebernym mnozstvim druhii jednoduchych, ale dimyslnych nastroji, které maji

v zivoté domorodcii své diilezité misto a vyuziti stejné, jako tomu bylo u pravékych lidi.*
1.2 Starovék

Okoli tek Eufrat a Tigris vydalo z doby Sumert svétu artefakt, na kterém jsou
vyobrazeni hudebnici hrajici na harfu a bubny. Jak hluboko do historie sahd, je
pfedmétem spekulaci, odhaduje se 3. az 4. tisicileti pfed nasim letopoctem. Tato doba se
muze pochlubit i dal$imi nastroji, jakymi je lyra ¢i loutna v podobé korespondujici se
spolecnosti, kulturou a uménim. Tyto se dochovaly téz jako malby a kresby na stavbach
a ulomcich nadob.®

Mezi hudebnimi néstroji z doby starovékého Egypta nalezneme harfy, flétny,
pistaly, bubny a mnohé drobné klapacky a chiestidla. Zajimavé je, Ze dle dochovanych
materiali byly nastroje jiz velmi déimysIné propracované.® Kultura, uméni i hudba byla

ve starovékém Egypteé Uzce spjata s virou a uctivanim bohtl i faraona. Kromé rituali

2 BUCHNER, A., 1956. Hudebni ndstroje od pravéku k dnesku. 1. vyd. Orbis — Praha.
3 Také: BUCHNER, A., 1956. Hudebni ndstroje od pravéku k dnesku.
4 Také: BUCHNER, A., 1956. Hudebni ndstroje od pravéku k dnesku.
5 Také: BUCHNER, A., 1956. Hudebni nastroje od pravéku k dnesku.
® Také: BUCHNER, A., 1956. Hudebni ndstroje od pravéku k dnesku.
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slouzil poslech hudby Egyptaniim i1 pro potéchu, té se ale dostavalo jen vys$Sim vrstvam
obyvatel. Hudebnici, kteti hrou na nastroje dotvaieli spolecenskym udéalostem patfi¢nou
atmosféru, byli obojiho pohlavi.’

Uméni na tomto uzemi nema koteny fecké, nybrz egyptské a mezopotamskée. Na
rozdil od piedeslych oblasti, ve starovékém Recku za¢al ustupovat vyznam nabozensky,
ritudlni a byl posilovan vyznam hudby pro clovéka samotného. Diky tomuto
otevienéjSimu piistupu se blize k hudbé a hie na hudebni néstroje dostali i svobodni lidé
z niz§ich vrstev. Mezi nastroje charakteristické pro starovéké Recko patfila strunna
kithara, lyra, harfa i rizné druhy fléten, bubni a bubinkl upravenych dle pozadavki
mistni kultury. Platén, fecky filosof, pedagog a matematik, svym citaitem vystihuje, ze

hudba neméla pro Reky jen estetickou hodnotu.®

‘

,,Hudba a rytmus nachdzeji cestu k nejskrytéjsim mistiim duse.

(Platon)
1.3 Stredovék

Ne vzdy se hudebni néstroje teéSily popularité. Kiest'anstvi nékteré z nich tolerovalo,
jiné ale povazovalo za predméty spfazené s d’ablem. Od toho se odvijela i smutna
skutecnost, Ze zdokonalovani a vyvoji néstrojit nebylo pfano. Hudebnici si vSak nenechali
svou radost vzit. Dle dochovanych materiali hrali hojné pti lidovych spolecenskych
udalostech a doprovéazeli lidové zpévaky. Harfa nebo varhany byly nastroje, na které hrat
bylo dovoleno. Obecné nejvyuZivanéj$im druhem nastrojl v priibéhu celého obdobi byly
ty strunné, jako tieba fidula (pfedchiidce housli), lira, ninéra. Trumpeta byla néstrojem
vyhradné rytita.”

Stejn€, jako tomu bylo ve starovéku, 1 o stfedovékych nastrojich se dozvidame
pifedev§im z dochovanych uméleckych dé€l. Velky vliv na vyvoj hudebnich nastroja

V Evropé¢ mélo v tomto nelehkém obdobi st¢hovani narodf. Svétlou vyjimkou mezi

"NAVRATIL, M., 1996. Déjiny hudby: prehled evropskych déjin hudby. Ostrava: Scholaforum.
ISBN 80-238-0440-5.

8 Také: NAVRATIL, M., 1996. Déjiny hudby: piehled evropskych déjin hudby.

® BUCHNER, A., 1956. Hudebni ndstroje od pravéku k dnesku. 1. vyd. Orbis — Praha.
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nalezy historickych artefaktli je avarska dvojita pistala. ,,7a je jedinym primym dokladem
o vlivu Vychodu na evropské nastroje raného stiedovéku.“*°

Rok 1348 byl vyznamnym rokem nejen kvili zalozeni Karlovy univerzity
Karlem IV, ale i diky prvni dochované zmince o femesIné vyrobé hudebnich nastroju

V nasi zemi.
1.4 Renesance

Obdobi renesance vynikd mnozstvim a pestrosti hudebnich nastrojt, jako v zadném
jiném obdobi, dokonce pted¢i i souCasnost. Nastroje se teSily ¢im dél tim vétsi oblibé,
oproti sttedovéku se dominantnimi staly ty dechové, které byly vyrobené vétSinou ze
dfeva. Byly mezi nimi zobcové a pti¢né flétny, nosily i podivné nazvy, jako sorduny nebo
roketle.*

Velkym milnikem pro vyvoj housli se stalo 16. stoleti. V ném pravé ony vznikly
Z nastroje zvaného viola da braccio, ale jeSté si na obdobi své nejvétsi slavy musely
pockat. Druhym vyznamnym milnikem ve svété hudebnich nastroji, ktery svétu dala
renesance, je vyskyt prvnich pfedchiidcti dnes$niho klaviru. Tyto strunné nastroje
v kombinaci s klaviaturou se nazyvaly clavichordy, néasledn& pak helikony a lisily se
poctem strun. Z bicich néstroji hrali hudebnici na riizné druhy a velikosti bubnii, tympany
a zvonkové hry. Tamburina, nastroj arabského ptivodu, si zachovala sviij tvar a vzhled az

do soucasnosti.*?
1.5 Baroko

Oproti renesanci, kdy pfevladala hudba vokalni, v baroku se dostava patiicné
pozornosti hudbég instrumentalni. Ta se v této dob¢ jiz osamostatiiuje a neni s jiZ zminénou
hudbou vokalni tak svazana.'® Vzhledem ke zvySujicim se narokiim na kvalitu tond
postupné zanikaly dfevéné dechové nastroje, ze kterych zbyl jen Salmaj (pfedchidce

hoboje), fagot a pficna flétna. Vyuzivané byly stile Zestové ndstroje jako trumpety,

10 BUCHNER, A., 1956. Hudebni ndstroje od pravéku k dnesku. 1. vyd. Orbis — Praha.

11 Také: BUCHNER, A., 1956. Hudebni ndstroje od pravéku k dnesku.

12 Také: BUCHNER, A., 1956. Hudebni ndstroje od pravéku k dnesku.

B NAVRATIL, M., 1996. Déjiny hudby: piehled evropskych déjin hudby. Ostrava: Scholaforum.
ISBN 80-238-0440-5.

18



pozouny a nove i z loveckého rohu upraveny lesni roh. Postupné se zacinaji projevovat
rozdily v technickych parametrech nastroji komornich a orchestralnich, na které jsou
kladeny riizné naroky. Vedle neustalého vyvoje smyccovych nastroji nelze opomenout

vznik klaviru v roce 1709, ktery po novu ziskal mechanicka kladivka.'*
1.6 Romantismus

Obdobi romantismu se nese ve jménu stale vzrustajicich narokti na kvality
hudebnich nastroju, coz zptisobovalo konkurencni boje. Jeden takovy probihal napiiklad
mezi Antoniem Stradivarim, jehoZ housle byly upfednostiiovany pied houslemi jinych
zminéného klaviru. Stale se rozsifujici vliv primyslu zapfti¢inuje Gstup malych vyrobcti
hudebnich nastrojt, které nahrazuji tovarny. Nelze opomenout zminku o vzniku nékolika
novych dechovych nastroju, kterymi jsou pikola, anglicky roh, basovy klarinet nebo
kontrafagot. Rok 1850 piinasi mezi tyto nastroje jesté saxofon a tubu.™®

Romantismus dal také zivot prvnim mechanickym néstrojim, od kterych se
ocekavala jednoducha obsluznost, které bude schopen v podstaté kdokoliv. Nejvetsim

Z nich se stal orchestrion ¢eské vyroby.!®
1.7 Prelom 19. a 20. stoleti

V priibéhu téchto dvou stoleti dochézelo ke zménam ve sloZeni orchestru, o které
se zaslouzil mimo jiné Richard Strauss, némecky skladatel, dirigent a skvély pianista.
Rozsitil téleso nejen o stavajici néstroje, ale 1 o ty méné obvyklé, jako jsou zvony, tuby,
saxofon, varhany a riizné druhy nastroji bicich. Jeho opery doprovazi orchestr obfich
rozmérti, slozeny ze 110 ¢lend. ! Presné sloZeni orchestru vSak vzdy zavisi na

pozadavcich skladby.

14 BUCHNER, A., 1956. Hudebni ndstroje od pravéku k dnesku. 1. vyd. Orbis — Praha.

15 Také: BUCHNER, A., 1956. Hudebni ndstroje od pravéku k dnesku.

16 Také: BUCHNER, A., 1956. Hudebni ndstroje od pravéku k dnesku.

" NAVRATIL, M., 1996. Déjiny hudby: piehled evropskych déjin hudby. Ostrava: Scholaforum.
ISBN 80-238-0440-5.
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1.8 Soucasnost

Soucasnymi hudebnimi néstroji se zabyva 4. kapitola této prace.
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2. Historie vyuzivani hudebnich nastroju ve
vyuce

Elementarni vyuka hry na jednoduché hudebni nastroje, jakymi jsou naptiklad ty
z Orffova instrumentafe, je v soucasné dobé zakofenéna v Ramcovém vzdélavacim
programu zékladniho vzdélavani (dale jen RVP ZV). Zda se Zaci vénuji hi‘e na néstroj ve
svém volném case a navstévuji zédkladni uméleckou Skolu nebo davaji prednost jinym
z4jmim je Cist€¢ na jejich rozhodnuti. Nebylo tomu tak v minulosti, kdy hrala tato
dovednost dulezitou roli ve spoleCenském zivoté.

Ve stiedovéku byla skolni dochézka urcena vyhradné chlapcim a zaméfena na
nabozenstvi, latinu, &teni, psani a zaklady poétii. Skoly byly zapovézeny divkam, které se
vSak v mimoskolnim prostfedi zabyvaly vyukou domécich praci a péce o domacnost. Tém
z vyssich spolecenskych vrstev se dostavalo i vyuky tance, zpévu, hry na hudebni néastroj,
spole¢enského chovani a podobné.®

V obdobi renesance se na vyuku hudby dbalo ve Slechtickych rodinach. Divky
z téchto rodin byly vzdélavany doma, na vyuku dohlizela matka a takzvany preceptor.
Kromé ¢teni, psani, poCtli se vénovaly napiiklad hfe na loutnu nebo pfedchtidce klaviru
klavichord. Chlapci se do 6 az 8 let vzd¢lavali spolu s divkami, poté piestoupili do
spole¢nosti muzil. Ani u nich nebyla vyuka hudby opomenuta.®

V obdobi baroka se vzdélavanim déti ve Slechtickych rodinach zabyval domaci
ucitel, ktery m¢l na starost jak chlapce, tak 1 divky. Vyuka divek byla zamétena velice
Siroce, od Cteni, psani, poctl, hudby, tance, domacich praci az po latinu a zaklady cizich
jazykl. Naopak u chlapct se, kromé fyzické pripravy k boji a dal§im, dbalo na vyuku
cizich jazykd, aby byly schopni obstat ve svém budoucim povoléani tifednika, vojaka nebo
¢lena cirkve. Ani u chlapct nebyla opomenuta vyuka hudby a hry na hudebni nastroj, coz
v mnohych z nich probudilo chut’ se hudbé aktivné vénovat a komponovat. O zménu
pohledu na vyvoj, potfeby a vychovu ditéte se zaslouzil francouzsky filosof Jean Jacques
Rousseau diky své knize Emil ¢ili O vychové. Na néj navazal Svycarsky pedagog Johann

Heinrich Pestalozzi, ktery mySlenky Rousseaua uplatiioval v praxi ve svém soukromém

'8 LNENICKOVA, J., 2005. Déjiny v obrazech: Svét déti. 1. vyd. Albatros. ISBN 80-00-01786-5.
19 Také: LNENICKOVA, J., 2005. Déjiny v obrazech: Svét déti.
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ustavu. O vyznamny milnik, trvajici do soucasnosti, se zasadila cisafovna Marie Terezie,
ktera v roce 1774 zavedla povinnou §kolni dochazku pro vSechny déti ve véku 6 az 12 let,
bez rozdilu pohlavi i postaveni. Vyuka v trividlnich Skolach se skladala z trivia (Cteni,
psani, poéty), naboZenstvi, hudebni vychovy a ruénich praci.?

19. stoleti piineslo détem vice volnosti v domécim prostiedi i mimo n¢j. Vychovu
Slechtickych déti méli na starost vychovatelé, divky guvernantky, chlapce vychovatelé.
V hodinach cizich jazyki nebo uméni se jim ale vénovali ucitelé praveé s konkrétnim
zaméfenim. Divky se vétsinou udily hrat na klavir, chlapci na housle.?

Pocatek 20. stoleti, konkrétné rok 1918, pfinesl vznik Ceskoslovenské republiky,
o Ctyfi roky pozdéji vySel v platnost Maly Skolsky zakon ukladajici détem povinnou
osmiletou skolni dochazku. Hudebni vychova, zabyvajici se pfedevsim zpévem, byla
souasti Skolniho rozvrhu. MoZznost vynechat vyuku se tykala nové piedmétu
nabozenstvi.??

V roce 1948 byla povinna Skolni dochézka prodlouzena na 9 let, kdy hudebni
vychova byla stale sou¢asti §kolniho rozvrhu zaka.?

V souédasnosti je hudebni vychova povinnym pfedmétem na zdkladni Skole od
prvniho ro¢niku s dotaci jedné hodiny tydné. Jeji oCekavané vystupy a ucivo je uvedeno
vV RVP ZV, kde je vyuziti hudebnich nastrojii definovano pod nadzvem Instrumentalni
¢innosti. Podle RVP ZV se fidi vSechny zakladni Skoly a tvofi pro jednotlivé ro¢niky

Skolni vzd&lavaci program (SVP).

20 LNENICKOVA, J., 2005. Dé&jiny v obrazech: Svét déti. 1. vyd. Albatros. ISBN 80-00-01786-5.
21 Také: LNENICKOVA, J., 2005. Déjiny v obrazech: Svét déti.
22 Také: LNENICKOVA, J., 2005. Déjiny v obrazech: Svét déti.
28 Také: LNENICKOVA, J., 2005. Déjiny v obrazech: Svét déti.
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3. Klasifikace hudebnich nastroju

Tato prace se vénuje vyrob¢ a vyuziti netradi¢nich hudebnich néstroji, které jsou
vétSinou ptibuzné s ndstroji tradi€nimi nebo s ndstroji lidovymi, domorodymi. Pfi jejich
vyrobé a nasledném uvedeni do praxe je pro zaky zajimavé se dozveédét, do jaké skupiny
by ten sviij nastroj zafadili a s jakym z nich ma spolecné znaky. Ucitel miize détem
piibuzné nastroje ukazat, pokud jsou ve skole k dispozici. Postaci ale audiovizualni ¢i
obrazova ukazka. Velky pfinos maji hudebni porady a ptedstaveni, ve kterych jsou
Kk vidéni rizné hudebni nastroje, na které si mohou zaci po skonéeni programu zkusit sami
zahrat a polozit hudebnikiim své otazky.

Hudba a hudebni néstroje provazeji clovéka od nepaméti. Za nejstarsi
a nejdokonalejsi nastroj vsak je a bude povazovan lidsky hlas, ktery byl zaroven dlouhou
dobu uptednostiiovan pied nastroji hudebnimi.?

Organologii, neboli nauce o hudebnich nastrojich, se kone¢né zacalo dostavat
zaslouzené¢ho zajmu v obdobi baroka. AZ do 13. stoleti se objevovaly pouze nahodilé
popisy jednotlivych nastrojii. Prvni klasifikace se zrodila pod rukama francouzského
ucitele Jeana de Murise z pafiZzské Sorbonny kolem roku 1325, jehoz dé€leni vypadalo
nasledovné.

® strunné nastroje
e dechové nastroje

e bici ndstroje ®

Po uplynuti 200 let se klasifikaci hudebnich nastrojii opét vénovala jesté¢ dlouha
fada hudebnikl, mezi kterymi byl Sebastian Virdung, némecky duchovni ze 16. stoleti.
Ve svém spisu Hudba némecky se nevénoval jen béZnym nastrojim, ale i tém méné
tradi¢nim, pouZivanym détmi, pfi slavnostech, karnevalech. Jeho rozdéleni je podobné
tomu Jeana de Murise.

e ndstroje rozeznivané lidskym dechem nebo umélym proudem vzduchu (napriklad

varhany)

2 OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich nastroji. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.
%5 Také: OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich ndstrojii.
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® strunné nastroje

e ndstroje, které jsou zhotoveny z kovu nebo z jinych znéjicich materidali %

Ve snaze o piehlednou a ucelenou klasifikaci néstrojii pokracoval brunsvicky
kapelnik Michael Praetorius, Zijici na pfelomu 16. a 17. stoleti. Je autorem svazku
0 organologii, ve kterém jsou popisy nastroji doplnény ndzornymi nakresy. Ptirodni
filosof a matematik otec Marin Mersenne se odklonil od renesan¢nich zvyklosti soustiedit
se na vzhled a vedl popisy nastrojii technickym smérem. Revoluc¢ni dilo Traité général
d’instrumentation vzniklo v 19. stoleti pod rukama belgického skladatele Francois
Auguste Gevaerta, jenz rozd¢lil dle vzhledu, zptsobu hry, technickych parametrii do
kategorii a podkategorii takto.

® strunné nastroje
e dechové nastroje

o hudebni nastroje potazené blanou (membranou)

e samoznéjici hudebni nastroje %'

Téz Belgi¢an Victor-Charles Mahillon popsal ve svych svazcich na 3300 nastrojt,
které podle jejich akustickych vlastnosti rozd¢lil na:
e chordofony (housle),
o aerofony (flétna),
e membranofony (tympany),

e autofony (chiestidla).?®

Chordofony jsou néstroje strunné, aerofony nastroje dechové, membranofony
nastroje bici. Specifickou skupinou jsou nastroje autofonni, které jsou samy pii hie
rozechvivany. Ty pfejmenovali Erich von Hornbostel a Curt Sachs na skupinu nastrojil
idiofonnich, aby piedesli nedorozuméni, zplisobujici pfedpona auto. Tyto néstroje totiz
nehraji samy, nybrz je tfeba aktivity hudebnika. Patou kategorii doplnili nasledovnici

v priibéhu let s nazvem elektrofony, které zastupuje napiiklad elektrické kytara.?®

2 OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich nastrojii. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.

27 Také: OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich ndstrojii.

28 Také: OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich ndstrojii.
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Pro ptehledné rozdéleni témei 50 000 hudebnich néstrojii existuje nékolik modelt,
ptfi¢emz Oling zvolil ten nasledujici.
e bici nastroje
e dechové nastroje
® strunné nastroje
o [klavesové nastroje
o clektronickeé nastroje

e hlas®°
3.1 Bici nastroje

Doprovodit zpév nebo vytvofit rytmus dokéze i naSe télo. Diky tleskdni dlani
0 sebe, pleskani dlani do stehen nebo tukani do stolu je tohoto ¢lovék schopen i bez
hudebniho nastroje. Vzdyt' podobn¢, s vyuzitim kament, klackd a dutych ptirodnin,
rytmus doprovazel uz lidi v dobé praveéke.

,, Psychologové predpokladaji, ze nase rytmické projevy je mozné odvodit od tepu
naseho srdce. “® Jako vétSina hudebnich nastroji, tak i ty bici, proSly postupem casu
vyvojem, ktery ovlivnily nové materidly, zptisoby pouziti i nastup novych trendi.
Mnozstvim druhtl by se bici nastroje nemusely ostychat zaplnit klidné celou knihu. Aby
vSak byla orientace mezi nimi piehlednéjs$i, mizeme je rozdé€lit do skupin nasledovné.

e bici nastroje s blanou neboli membranofony
e bici nastroje bez blany neboli idiofony, které se dal deéli na neladitelné

a laditelné *?

30 OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich nastrojii. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4

31 Také: OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich ndstrojii.
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Tamburina a bubinky

Mezi bici nastroje s blanou, které jsou vyuzivany v hudebni vychové nebo
v détskych péveckych sborech, fadime tamburiny, dale riizné typy a velikosti bubinkd.
Oba nastroje se rozezni diky uderiim prstii a dlan€, které vytvoii dle sily a mista uderu
odlisné zvuky. Tamburinu lze, krom¢ uderti, probudit k Zivotu i tfesenim pii uchopu

jednou rukou.

Obrazek 1: Tamburina (Www.muzikant.cz)

Africky buben djembe

Do stejné skupiny se tadi i pivodem africky buben poharového tvaru djembe.
Nastroj byva vyuzivan k vyjadreni pocitl a nalad. Tvrdi se, ze kazdodenni hra na néj ma

priznivy viiv na krevni obéh a na riizné organy lidského téla.®*

Obrazek 2: Africky buben djembe (www.kytary.cz)

33 OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich nastroji. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.
% Také: OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich ndstrojii.
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Kongo a bongo

Kongo je vysoky buben hluboce znégjici, na rozdil od latinskoamerického bonga,
které se 1isi jak velikosti, tak vyskou zvukii. Vysoké konga maji blanu nejcastéji z veprové
¢1 osli kiize a ladi se upinacimi Srouby. Diky svému tvaru i velikosti ma hra¢ kongo
stabilizované mezi koleny. Bonga byvaji bubny parové, k sobé pfipevnéné a ladéné na

rozdilnou vysku stejnym mechanismem, jako konga.®

Obrdzek 4: Bongo (www.kytary.cz)

% OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich néstrojii. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.
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Tympan

Svou velikosti je v modernim symfonickém orchestru nepiehlédnutelny tympan
s pedalovym ladénim. Kromé n¢j lze tympan ladit i maticemi, klikovym hiidelem nebo
oto¢ny mechanismem. VSechny zpusoby ladéni pracuji s napinanim a uvoliiovanim
kozené blany. ,,Tympany se pouzivaji nejméné v paru, vétsinou vsak na podiu stavaji tri
nebo ctyri exemplare.” PaliCky, pouzivané k rozeznéni tympanu, byvaji vyrobené

Z jasanového dieva a zakonéené korkovymi hlavicemi.*®

Obrazek 5: Tympan (www.chn.cz)
Velky buben
Dal§im vyraznym bicim nastrojem symfonického orchestru je velky buben, ktery

ma, narozdil od tympéanu, dvé svislé blany. Je moZzné na n¢j hrat i ve svislé poloze, nebyva

to vsak tak obvyklé. Palickam ke hie na velky buben se fiké tlouky.%’

Obrdzek 6: Velky buben (www.kytary.cz)

3 OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich nastrojii. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.
37 Také: OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich ndstrojii.
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Maly buben

Do tady tradi¢nich bicich néstroji se fadi i maly buben, nékdy nazyvany vojensky,
ktery je mozné vidét nejen v orchestru, ale 1 pii vojenskych pochodech a prehlidkach. Na

ném mizeme, oproti jinym bubniim, nalézt struny, které maji za tukol zostfit zvuk.®®

Obrazek 7: Maly buben (www.bici-shop.cz)

Treci bubny

Velice specifickymi nastroji, patiicimi téz do této skupiny nastrojl, jsou tfeci
bubny. ,.Zpiisob tvoreni zvuku maji spolecny, blana se rozezniva trenim. U jednoho
trectho bubnu se treni dosahuje palickou, u jineho siiirou. ““ Do lidského povédomi se ale
dostal jeden z nich, a to fanfrnoch, kterym své pisn¢ a fikanky doprovazeli détsti

kolednici.%

Obrazek 8: Fanfrnoch (www.prazsky-zpravodaj.cz)

38 OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich néstrojii. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.
39 Také: OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich ndstrojii.
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Zvlastni idiofony

Tyto nastroje se vyznacuji predevsim jednoduchosti v obsluze. Je pro né typické
tukani, klapani, cinkani a dalsi zvuky. Radi se sem dokonce i tleskani rukama a luskani

prsty, které doprovazi jazzovou a popularni hudbu.*
Cinely

Dalo by se fici nastroj stary, jako bronz sam. Na rozdil od jednotnosti materialu,
velikost jednotlivych ¢inell miize byt zcela odlisnd. Existuji Cinely, které se ovladaji
prsty, oproti nim ty, které musi hra¢ drzet v obou rukach a tdery vede vertikalné ci
horizontaln€. ,,V zdbavné hudbe tvori soucdst skupiny bicich nastrojii nebo bici soupravy.
Jednoduchy cinel zde stoji na stativu a hrdac¢ na néj hraje palickami vSech druhii

a velikosti. Jinym druhem uderu je uder urcitym druhem kostatka (brush), kterym se na

«41

nastroj poklepdva nebo tre.

Obrazek 9: Cinely (www.hudebniny-shop.cz)

40 OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich ndstrojii. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.
41 Také: OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich nastrojii.
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Kastanéty

Drobny dievény nastroj ve tvaru dvou dievénych, nejcastéji ebenovych, misticek
znaji lidé velmi dobfte diky Span€lskému tanci flamencu, kterému urcuje typicky rytmus.
Nastroj se bud'to drzi mezi prsty a jejich pohybem k sob¢ vznika klapavy zvuk nebo jsou

misti¢ky pfipevnéné na drzadle.*?

Obrazek 10: Kastanéty (www.bici-shop.cz)

Triangl

Do tvaru trojihelniku zaktivend ocelovd ty¢ se rozezni diky kovové hillce.
Pronikavy zvonivy zvuk se bud'to necha doznit do ztracena nebo se uchopem jedné strany
trianglu utne.*®

Nastroj je velmi casto, pro jednoduchou manipulaci, pouZivany na zakladni
Skole a v détskych péveckych sborech. Velmi efektivni je jeho vyuziti pti doprovodu

vanocnich pisni.

Obrazek 11: Triangl (www.muzikant.cz)

42 OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich ndstrojii. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.
4 Také: OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich ndstrojii.
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Dalsi

Mezi bici hudebni nastroje se fadi 1 méné znamé nastroje, jako Stérbinové bubny,
turecky pilmésic, gong, zpivajici pily nebo marimba. Naopak za znamé se povazuji

chiestidla, valcha, fehtacka, zvonkohra nebo metalofon.**

4 OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich ndstrojii. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.
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3.2 Dechové nastroje

Historie dechovych néstrojii saha, dle archeologickych nalezl, az do doby pted
22 000 lety. V takto ddvnych dobdach jiz lidé uméli vyuzit duté kosti riznych délek, lastury
1 rohy zvitat, které po upravé vydavaly zvuky. Ty byly Casto tak pronikavé, Ze slouzily
napiiklad k ohlaseni mimofadné situace ¢i ohrozeni.*® Je dnes jiz vieobecnd znamo, Ze
hra na dechové nastroje, u malych déti hra predev§im na zobcovou flétnu, ma ptiznivy
vliv na dychaci Gstroji pti 1écbé astmatu a dalSich onemocnéni dychacich cest. Hluboké
nadechy a pomalé vydechy posiluji dychaci svalstvo, zlepSuje se kapacita plic. Hra na
flétnu se vSak nemusi uplatiiovat az pii 1€cbé€, je pro dité pfinosné se ji vénovat jakozto

prevenci.
3.2.1 Drevéné dechové nastroje

V prvnim moment¢€ si vétSina lidi pfedstavi pod pojmem dievény dechovy ndstroj
flétnu. PfedevSim tu zobcovou, pfi hie, na kterou si ne jedno dit€¢ lamalo prsty
s prstokladem. Zobcova flétna je vSak jen jehlou v kupce sena. ,,V navaznosti na prastary
zvyk se dreveéné dechové nastroje objevovaly v paru, coz mozna souvisi se skutecnosti, ze
i nejstarsi hudebni nastroje, mezi néz patii napriklad lyry, byly nalezeny v parech. “ Vyvoj
ani po staleti neustaval, hmatové otvory nezakryvaly jen prsty, ale postupné se ptidaly

klapky, jejichZ vyvoj se ubiral smérem pro hru na nastroj prospésnym.*®

4 OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich ndstrojii. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.
4 Také: OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich ndstrojii.
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Zobcova flétna

V dnes$ni dobé se muzeme setkat se zobcovou flétnou vyrobenou ze dieva
nebo plastu. Prvni zminky o nastroji se datuji do doby pted vice nez 5 000 lety. Postupem
¢asu dochézelo k vyvoji az do dnesni podoby, kdy existuje zobcova flétna sopranova,
altova, tenorova a basova. ,,V 19. stoleti se nastroj prestal ve vazné hudbé téemer pouzivat,
V tomto obdobi se vsak zacal hojné objevovat v hudbé lidové. “ Netrvalo dlouho a obliba

zaGala opét nartstat.*” T&si se ji dodnes, predevsim u hudebniki za¢ateénikli pro mensi

- | =
- —

v ¢ 4
. .
. .
. .
. .
. -
> .
> 3

Obrazek 12: Zobcova flétna (www.audioworks.cz)

obtiznost hry.

Pri¢na flétna

Flétna, ktera se muze chlubit uctyhodnym vékem 3 tisicileti je dnes zndma
v kovovém provedeni, ale byla vyrobena i ze slonoviny nebo skla. Zatimco do 17. stoleti
se pod pojmem flétna vybavovala ta zobcova, od 18. stoleti jeji pozici prevzala flétna
pficnd, jejiz obliba rostla. Nejcastéji vyuzivana je flétna sopranova, existuje ale i altova

verze.*8

Obrdzek 13: Pricna flétna (www.houdek.cz)

4T OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich nastrojii. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.
4 Také: OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich ndstrojii.
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Klarinet

Prvni zminka o klarinetu je ze zacatku 18. stoleti, coz je, v porovndni s jinymi
nastroji, doba pomérné nedavna a je tak mezi vyznamnymi dechovymi nastroji nejmladsi.
Ac také prosel mnoha Gpravami, jeho soucasny tvar je zndm od roku 1700. Nastroj byl
a je soucasti orchestru, ale dostalo se mu i so6lovych skladeb, naptiklad od Wolfganga

Amadea Mozarta.*®

Obrazek 14: Klarinet (www.audioworks.cz)

Saxofon

I presto, Ze je vyroben z kovu, nepatii mezi Zestové nastroje, kam by byl na prvni
pohled zarazen. Je tomu proto, Ze se rozezniva pomoci platku, coz je typicka vlastnost
dfevénych nastrojli. Stejné je tomu i u pficné flétny. Zajimavosti je, Ze byl pojmenovan
podle Adolfa Saxe, vynalezce a vyrobce. Saxofony se déli podle toho, z jakého materialu
je vyrobeny natrubek. Jsou sopranove, altove, tenoroveé a basove, pri¢emz nejpouzivané]si
je saxofon altovy. ,,Vyznamnou roli ziskal ve vojenské hudbé, ale téz v opere a v hudbé

koncertni a komorni. “ *°

Obrazek 15: Saxofon (www.geardmusic.cz)

4 OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich ndstrojii. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.
50 Také: OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich ndstrojii.
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Dudy

Nastroj je zndmy predevSim ve spojeni se Skotskem, kde je nepostradatelnou
soucasti tradi¢nich hudebnich souborti hrajicich vojenskou hudbu. Od jinych dechovych
nastrojii se lisi zplisobem, kterym je vpoustén dovniti vzduch pistalami. Ten neni
vyfukovan hracem, ale vhanén stlacenim méchu. Jedna hlavni piStala se Sesti otvory je

zakladem kazdého nastroje, doplnén je pak dalsimi az 3 pistalami.>

Obrdzek 16: Dudy (www.audioworks.cz)

Dalsi

Mezi dievéné hudebni néstroje se dale fadi pikola, hoboj nebo fagot, které je mozné
vidét a slyset v orchestru. Do stejné skupiny patii i nastroje malo znamé, jako Sakuhaci,

okarina, $almaj nebo pumort.>?
3.2.2 Zestové dechové nastroje

Zestové nastroje se vyznacuji spoleénym materidlem, ze kterého jsou vyrobeny,
atim je kov. Existuji ale 1 Zesté, které maji prvky ze dieva nebo jsou ze dieva celé.
Takovym nastrojem je naptiklad africké didgeridoo, typické pro australské domorodce
Aboriginy. Zestové nastroje jsou, pro svijj silny a pronikavy zvuk, nepostradatelnou

soudasti orchestru.®

SLOLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich nastroji. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.
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Lesni roh

Soucasna podoba lesniho rohu je vysledkem dlouhého vyvoje. Nez se zacal
zhotovovat vyhradn€ z kovu, byl vyrabén ze zvitecich roht a kld, lastur spiralového tvaru,
pozdé&ji ze dreva, palené hliny ¢i skla. V dobé pozdéjsi vysttidal nastroj kabat z riznych
druhti kovu. Pro sviij vyrazny tahly zvuk, kterym se lesni roh pysni, je velmi vyraznym

prvkem orchestru. V minulosti zastaval funkci ohlagovaci, a to jak v bitvé, tak na honu.>*

Obrdzek 17: Lesni roh (www.e-hudebniny.cz)
Tuba
Tuba je vyraznym néstrojem diky zvuku, ale ptfedevsim velikosti. Stejné, jako lesni

roh, byla vyuzivana jako doprovod vojenskych pochodu. Nastroj se t&i oblibé mezi

cikanskymi hudebniky.>®

Obrazek 18: Tuba (www.gear4music.cz)

% OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich nastroji. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.
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Trubka

Historie trubky je velmi bohatd. Néstroj byl zndmy uz pted dobou bronzovou,
Vv Antice, Orientu. Od sou¢asného vzhledu se starodavné trubky liSily svym tvarem, ktery
byl rovny namisto soucasného cylindrického, konického. Jeji vyuziti v armade se shoduje
s predeslymi zestovymi nastroji, nebyla to vSak jedind moznost, jak ji vyuzit. ,,Béhem
doby ziskala trubka pét riznych funkci. Byla ndstrojem signdlnim, ndstrojem pro jiz
zminované vojenské ucely, ndstrojem heroického vyznamu, byla obradnim ndstrojem

a nastrojem posvatnym. “*

oud

Obrazek 19: Trubka (www.cmias.cz)

Pozoun

Nastroj se muze zdat podobny trubce, ale li§i se podstatnym prvkem, kterym je
pohybliva trubice, neboli snizec. ,,Moznost zasunuti a vysunuti snizce umoziuje hraci
plynulé prodlouzeni a zkraceni trubice. “ V prub¢hu staleti dochazelo k vyuZivani rlizné
ladénych pozounid, at’ uz sopranovych, altovych, tenorovych, basovych nebo

kontrabasovych.®’

)’

-

Obrazek 20: Pozoun (www.audioworks.cz)

% OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich nastroji. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
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3.2.3 DalSsi nastroje razené mezi dechové

Foukaci harmonika

V soucasné dob¢ je foukaci harmonika vetejnosti povédoma jako drobny dechovy
nastroj, na ktery hraji pro zabavu predevsim déti. Po dlouha 1éta byl tento nastroj vyuzivan
pii doprovodu lidovych pisni. V prvni poloviné 20. stoleti se ale 1 foukaci harmoniky
zacaly t&sit velké oblibé u profesiondlnich hudebnikli a postupné se objevovaly orchestry
slozené pouze z nich. Tvarovou zvlastnosti, oproti bézné znamé foukaci harmonice, je ta

ve tvaru hvézdy.®

Obrazek 21: Foukaci harmonika (www.hudebni-dum.cz)

Akordeon

Klavesovy akordeon je nastrojem slozenym z méchu, kldves na jedné a knofliky na
druhé strané. DalSim typem je akordeon knoflikovy, ktery ma knofliky na obou stranach.
Rozezvulen je roztahovanim a stlacovanim méchu, pfi¢emz hra¢ ho ma na téle upevnény

popruhy.>®

Obrazek 22: Akordeon (www.hudebni-dum.cz)

%8 OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich nastroji. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.
%9 Také: OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich ndstrojii.
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3.3  Strunné nastroje

3.3.1 Drnkaci nastroje

Jednim z prvnich drnkacich nastroji byl hudebni luk. Ten byl nejprve, jako luk
lovecky, vyuzivan k lovu zvéie. Postupem cCasu lidé zjistili, ze drnkani na néj vydava
zajimavy zvuk a zacali jej vyuzivat jako jednoduchy hudebni nastroj nazyvany cetera.
»VySka tonu se meni s délkou, tloustkou a s napnutim struny.” Z pohadek z doby
Sttedovéku je dobi'e zndmé néstroje citera a loutna, ale i lyra nebo harfa.®’ Bez pochyby
si kazdy vybavi Waldemara Matusku ve filmu Noc na KarlStejn¢, kde se pti zpévu pisné
Asi do vézi doprovazel prave na citeru.

V soucasné dobé¢ je mezi uciteli asi nejoblibenéj$Sim drnkacim néstrojem kytara,
ktera se t&si oblib¢ i u zakl. Ucitelé je na kytaru doprovazeji pii hudebni vychové. Velka
vyhoda je v jeji mobilité, moznosti vzit ji vSude s sebou. Pfedevsim pak na nékolikadenni
vyjezdy, kde pfi opékani vuiti nebo po veCernim shrnuti a hodnoceni celodenniho

programu zpév s kytarou dotvaii tu spravnou poklidnou ptételskou atmosféru.

80 OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich nastrojii. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.
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Lyra

Lyra je z historického hlediska spojovana se starovékym Reckem. Tvarové se od
sebe jednotlivé lyry mohly liSit a od tvaru se odvijel i zplisob, jakym se na n¢ hralo.
,V antickém Recku byla lyra nastrojem urcéenym piedevsim pro amatéry. Podle povésti
zhotovil prvni lyru bith kovarstvi a posel olympskych bohii Hermés. Tato lyra byla
vytvorena ze zZelviho krunyre.“ Jednoduchou verzi nastroje je dievéné prkno s jednim
otvorem a napnutymi strunami. Tomu je podobna finska citera kantele se 3 az 4 strunami

z koniskych zini.®

Obrazek 23: Lyra (www.en-wiktionary.org)

Loutna

Loutna je drnkacim nastrojem s dlouhym krkem, 5 i vice praZci a 4 az vice nez
20 strunami, které mohou byt i zdvojené. ,,Podstatnym znakem loutny je dvojita
rezonancni skrin. “ Ta mize svym tvarem pfipominat mandli nebo hrusku. Vizualnég je
loutna podobna mandoling, kterd vSak nema zahnutou hlavici krku s ladicimi koliky.
Louten je, jako i mnohych dal$ich hudebnich nastroji, n¢kolik druhd, mezi které se fadi
napiiklad loutna renesan¢ni, basova nebo kytarova.®? Loutnu je mozné téz spatfit

v nékterych pohadkach, jako je Za humny je drak s pisni S loutnou jdu svétem.

Obrazek 24: Loutna (www.m.cuthna.cz)

61 OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich nastroji. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.
62 Také: OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich néstrojii.
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Kytara

Vzhled klasické nebo také Spanélské kytary, kterd je jednou z podob tohoto velmi
oblibeného nastroje, je viem dobie znamy. Ze m4, na rozdil od loutny, rezonanéni skiii
tfidilnou, uz by mohlo byt pro nékoho novou informaci. Klasicka kytara se pysSni
6 kovovymi nebo nylonovymi strunami, které jsou natazeny pies vice nez 20 prazct.
Nejcastéji se na kytaru hraje v sedé, ale 1ze pouzit i popruh, na kterém je kytara pfipevnéna
a umoznuje tak hru ve stoje. Ke hie na nastroj hra¢ vyuziva btiska prsti, je vSak mozné
si pomoci i plastovym trsatkem.®® Ceskym kytarovym virtuosem je Stépan Rak nebo

Vladimir Brabec. Kytara ale neodmysliteln¢ patii i ke zpévacce Lence Filipové nebo jiz

4

zesnulému pisnickari Karlu Krylovi.

Obrazek 25: Kytara (www.audioworks.cz)

8 OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich nastroji. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.
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Ukulele

Na prvni pohled se zda byt ukulele néstrojem velmi podobnym kytate, je vSak
vyrazné mensi a pouze se 4 strunami. Jeho predchiidcem je néstroj zvany machette, ktery
pochazi z Portugalska.®* Na ukulele se hraje vétsinou ukazovakem. Pokud chce viak hrag,
aby byly jednotlivé thozy siln¢jsi a diraznéjs$i, mize vyuzit i specialni trsatko. To je,
oproti tomu plastovému pro hru na kytaru, plsténé a silngjsi.% Oblibenou a &asto radii
hranou pisen, pfi které havajsky zpévak Israel Kamakawiwo ole hral na ukulele, je

Somewhere over the rainbow.

>

Obrazek 26: Ukulele (www.ukulele-ukeshop.cz)

Harfa

Pivod mé harfa jiz ve starovékém Egypté¢ a Mezopotamii, kde byla vyrabéna
Vv odlisném tvaru od toho sou€asného. Tvarem je podobna trojihelniku s vinou v horni
¢asti, v pritb¢hu vyvoje ji pfibyl pedal, kterych je v soucasnosti 7. I mnozstvi strun 1éty
pribyvalo. .,V davnych dobdach méla harfa pouze 5 az 6 strun, dnes jich ma 46 az 48.
Stejné, jako na ostatni drnkaci nastroje, 1 na harfu se hraje prsty, z levé i pravé strany
obéma rukama, pfiéemz harfista sedi.®® Tento impozantni a vzneSeny néstroj nesmi

chybét v symfonickém orchestru.

e o

A

(I
!

pr i

Obrazek 27: Harfa (www.gear4music.cz)

8 OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich nastroji. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.

8 VARGOVA, P., 2017. To pravé trsatko na ukulele. In: Jak na ukulele podle Pavliny Vargové [online].
15.5.2017 [vid. 16. 2. 2018]. Dostupné z: http://jaknaukulele.cz/to-prave-trsatko-na-ukulele/

8 Také: OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich ndstrojii.
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Dalsi

Timto vy¢tem dozajista drnkaci hudebni nastroje nekonci. Patfi mezi n¢ napiiklad
brazilsky berimbau, coz je druh hudebniho luku doprovazejici zapasy v bojovém sportu
capoeife. Rada ale miize pokraGovat ¢inskou loutnou pchi-pcha, mandolinou, balalajkou,

elektrickou kytarou a mnoha dalgimi.®’

3.4 Smyccové nastroje

Smyc¢cové nastroje jsou druhou velkou skupinou nastroja strunnych, kde je ke hie
zapotiebi smycce. Ten se diive podobal spise luku a zdaleka se nevyuzival ke hie na
nastroje od uplného pocatku. Bylo tomu nejspis az od 10. stoleti, kdy lze tuto skute¢nost
dolozit diky malbam a rytindm. Nyni smycec zname jako dfevénou htlku s napnutymi
koniskymi Zzinémi.%®

V pribéhu 5 staleti, od 11. do 16., dochazelo k vyvoji smy¢covych néstroju, které
byly spiSe néstroji drnkacimi, na néz se hralo smyccem. Za piedchidce housli je
povazovana rubeba, neboli rebeka ¢i rebec, déale pak fidula. ,,Z fiduly se vyvinuly nastroje
pojmenované podle drzeni pri hie, napriklad lira da braccio (italsky vyraz pro liru

drzenou na rameni) a viola da braccio (viola drzend na rameni). %

Housle

Historicky vyvoj housli trval nékolik staleti, po ktera se v rukou hudebnikl
vystiidala spousta jejich pfedchtidct. Jejich vznik se datuje do druhé poloviny 16. stoleti,
pricemz soucasnou podobu maji od ptelomu 17. a 18. stoleti. Housle maji pouze 4 struny,
které rozezniva smycec. Ten prochazel vyvojem vedle jiz existujicich housli.”® Zvuk
housli je velmi vyrazny a pronikavy, n¢kteii si ho zamiluji, jiné pfi poslechu nepiijemné
mrazi. Tento nastroj je nedilnou soucasti symfonického orchestru, smyccovych soubor,

ale hraji na n& i jednotlivci, jakymi je napiiklad Jaroslav Svéceny, Pavel Sporcl,

67 OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich nastroji. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.

88 Také: OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich ndstrojii.

89 Také: OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich ndstrojii.

0 Také: OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich ndstroji.
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nizozemsky houslista André Rieu nebo britsko-singapurskd houslistka Vanessa Mae.
Posledni zminovana dokéazala k poslechu housli pfivést posluchace diky propojeni

klasické a moderni hudby.

Obrdzek 28: Housle (www.cmias.cz)

Viola

Oproti houslim je viola méné oblibenym néstrojem pro své méné vyrazné vysoké

tony. Stavbou, ladénim i drzenim se s nimi shoduje, rozmérové je vsak vétsi.’!

Obrazek 29: Viola (www.gear4music.cz)

Violoncello

Dal§im smyccovym nastrojem v fad¢ je, co do velikosti, violoncello ladéné

0 oktavu niz nez viola. Hr&¢ hraje smyc¢cem, sedi a drzi ndstroj mezi koleny, pficemz ten

"L OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich nastrojii. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.

45



je opfeny bodcem o zem. RovnéZ ma své misto v symfonickém orchestru i mnoha

smy¢covych souborech, jakymi jsou napiiklad smyécova tria a kvarteta.’

Obrazek 30: Violoncello (www.hudebniny-shop.cz)

Kontrabas

Kontrabas je nejvétsim smyc¢covym nastrojem se 4 strunami, patficim prekvapive
do skupiny housli stejné, jako viola ¢i violoncello. Az do poloviny 18. stoleti byl nastroj
drzen v Ustrani, coz se zménilo ve druhé poloviné 18. stoleti, kdy dostal slovo v Prvni
symfonii Gustava Mahlera.”® Hra¢ maze pii hie stat i sedét na stolice a k rozeznéni strun
pouzit smycec nebo drnkat prsty. Hrat na kontrabas ve stoje je mozné vidét Karla Vagnera

za doprovodného zpévu Hany Zagorové v pisnicce Hej mistie bas.

Obrazek 31: Kontrabas (www.gear4music.cz)

2 OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich nastroji. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.
3 Také: OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich ndstrojii.
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3.5 Klavesové strunné nastroje

Klavir

Ptredchtidcem klaviru, jinak nazyvaného piano, je nejspis nastroj zvany klavichord
z pocatku 15. stoleti. Ten, a¢ mén¢ nékladny na vyrobu i udrzbu nez naptiklad cembalo,
byl pro sviyj slaby zvuk vyuzivan jako nastroj pro komorngjsi ptilezitosti. Cembalo se
dockalo zesileni zvuku, ale ani tak se nestalo tak popularnim, jako pozdéji klavir.”*

Velkym okamzikem ve vyvoji klaviru byla obména rdmu ze dieva za ram litinovy,
ktery zptisobil pozadované zesileni zvuku. Kromé klaviatury, strun, kladivek a dusitek
ma klavir i 3 peddly, jejichZ funkce se nejlépe demonstruje pfi samotné hie na nastroj. Ve
Skolach i domécnostech byva klavesovy nastroj obdélnikového tvaru pianino. Velmi

nezvykly tvar mélo zirafové piano se svislym kiidlem, to se vSak netéSilo oblibé po

dlouhou dobu.”™

Obrazek 32: Klavir (Www.cmias.cz)

4 OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich nastroji. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.
5 Také: OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich ndstroji.
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Kridlo

Stejné, jak je tomu u cembala, i kiidlo vede své struhy skiini nazvanou ktidlo podle
ladné &asti téla ptakil.’® Nastroj je diilezitou a svou velikosti nepiehlédnutelnou soucésti

symfonického orchestru.

Obrazek 33: Kridlo (www.cmias.cz)

3.6  Elektronické nastroje

V soucasné dobé jsme jiz elektronikou obklopeni neustéle, at’ uz komunikujeme
skrz mobilni telefon, pracujeme na pocitaci nebo ve volnych chvilich sledujeme televizi.
Ani v hudebnim svété tomu neni jinak. V moderni hudbé¢ sahaji interpreti ¢im dal Castéji
po elektronickych hudebnich nastrojich, na rozdil od tradicniho symfonického orchestru,
ktery se drzi nastroji klasickych.

Existuje vSak skupina elektroakustickych nastrojli, které nevyuZivaji vyhradné
elektiinu. Radime sem napfiklad elektrické piano. Velkym hitem se staly elektrické
kytary, které dnes nesmi chybét zadné rockové kapele. ,,Zvidstnim elektronickym
hudebnim ndstrojem je bezpochyby theremin, pojmenovany podle svého vyvojare,
ruského fyzika. Hrac pri hie reguluje vysku tonu pohybem pravé ruky smerem k vertikalni
anténé nebo smérem od ni a silu zvuku reguluje podobnym pohybem levé ruky vhledem k

okenni anténé.«"’

8 OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich nastroji. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.
7 Také: OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich ndstrojii.
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3.7 Lidsky hlas

AC se to zakiim bude zdat zvlastni, protoze hlas je pro n¢ néco neuchopitelného,
néco pro zdravé lidi samoziejmého, tak i ten Ize s jistou davkou respektu a tcty zatadit
mezi hudebni nastroje. ZjednoduSené feceno, hlasivky jsou rozechvivany vzduchem,
nacez zvuku je nasledné tsty, nosem a hrtanem dodéna sila.

Podle vysky a polohy rozdélujeme zensky hlas na sopran a alt. Muzsky hlas na
tenor, baryton, bas a kontratenor neboli alt. Zvla§tnim druhem hlasu je chlapecky sopran,

ktery je typicky pravé pro chlapce do doby, nez jejich hlas zméni mutace.’

8 OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich nastroji. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.
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4. Netradi¢ni hudebni nastroje

Pti muzikoterapii a Skolnim vyucovani je pouzivdino mnoho hudebnich nastrojt,
mezi kterymi nalezneme ty profesionalné a vlastnoruéné vyrobené. I jednoduché
chiestidlo, drhlo ¢i bubinek z plastového kelimku od jogurtu povazujeme za nastroj, ktery
je hoden vyuziti. Je proto piinosné zaky nechat pocitit radost a hrdost z vlastnorué¢né
vyrobeného nastroje, ktery ma navic nepieberné moznosti vyuziti.

V piipad€ netradi¢nich nastroju, které lze zakoupit, neni na Skodu navstivit kurz,
seminai nebo workshop, pokud se takovy nabizi, na kterém lektoti ucitele a zaky seznami
s vlastnostmi nastroje, pé¢i o né&j, zplsoby vyuziti, moznymi uskalimi a cennymi

zkusSenostmi z praxe.
4.1 Boomwhackers

Boomwhackers jsou plastové trubky naladéné na urcité tony, které zavisi na délce
a tloust’ce nastroje. V nabidce je Siroka skala sad, ze kterych si uzivatelé mohou vybrat.
Chromatické sada obsahuje trubky ladéné na tony C, D, F, G, A, pentatonickd sada je
ladéna na tony C, D, E, G, A, C a déle naptiklad diatonicka sada na tony C, D, E, F, G,
A, H. Dle jiz zminéné délky trubek existuje i sada chromaticka basova nebo sopranova.”®

Nastroj se rozezni pouhym uderem jeho konce do podlozky. V praxi funguje tak,
ze se kazdy ujme jedné trubky, kterou rozezni, avSak jednoduchou melodii je mozné
zahrat pouze, pokud funguje komunikace a souhra vSech zucastnénych amatérskych
muzikant. Pokud je cilem skupiny napiiklad zahrat pisnicku Ovcaci, Ctveraci, musi
spolupracovat vSech pét ¢lent.

Kdyz se ucitel rozhodne boomwhackers pii vyucovani vyuzivat, mize si k ruce vzit
na trhu dostupné zpévniky se specialné upravenymi notovymi zdpisy v barvach
jednotlivych trubek.

Nastroj podobny boomwhackers si Ize vyrobit z volné¢ prodejnych trubek
pouzivanych instalatéry nebo elektrikafi. Ty se natfezou na tak dlouhé dily, které se pii

uderu o zem nebo dlan rozezni v pozadovaném ténu, coz byva dlouhy proces zkouSeni

 ANON, 2012. Music city pro muzikanty [online]. [vid. 26. 1. 2019]. Dostupné z:
https://www.music-city.cz/bici/perkuse/boomwhackers/

50



vhodnosti druhu trubek a jejich presnych délek. Nafezani trubek nelze, kvili bezpecnosti,

nechat na malych détech. S timto mohou pomoci starsi spoluzéci s vhodnym vybavenim

i
). '|

Obrazek 34: Boomwhackers (www.gear4music.cz)

v hodinach dilen.

4.2 Drumbeny

Drumben je pomérné mlady hudebni nastroj, ktery se zrodil v roce 2009 u Zdeiika
Rollera, jeho autora. Vlastnostmi, kterymi je dostupnost, jednoduchost, multifunkénost
a trvanlivost, jsou bubny, zvané drumbeny, predurceny k hojnému vyuziti v mateiskych,
zékladnich i vyssich stupnich §kol.8

Nastroj se sklad4 z velmi pevné Siroké papirové trubky a rezonancni pieklizkové
desky. V dnesni dobé¢ je kladen dlraz na ochranu zivotniho prostfedi, ke kterému je
i drumben Setrny, diky svym p¥irodnim a recyklovanym materialim.8!

Multifunkénost spoc¢iva v moznosti vyuzivat drumben ne jen jako hudebni nastroj,
ale jako stolicku na sezeni nebo stoleCek, mize se tak stat origindlni soucasti tfidy

I détského pokoje. Neni urcen pouze k bubnovani, fantazii se meze nekladou. Mladsi déti

je mohou obihat pii rozvoji obratnosti, hazet do nich mi¢ky a podobné.®?

80 ROLLER, Z., POLIVKOVA, B., 2017. Drumben — multifunkcni néstroj a zdroj inspirace [online].
BUM BUM s.r.o. [vid. 3. 2. 2019]. Dostupné z:
http://www.drumben.cz/user/documents/upload/Drumben_metodika_mensi_v3.pdf

81 Také: ROLLER, Z., POLIVKOVA, B., 2017. Drumben — multifunké&ni nastroj a zdroj inspirace
[online].

8 Také: ROLLER, Z., POLIVKOVA, B., 2017. Drumben — multifunkcni ndstroj a zdroj inspirace
[online].
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Osobitost a jedine¢nost mu dodava pestrost vnéjsiho plasté, ktery se mize ozdobit
dle fantazie majitele obrazky, ornamenty i Skolnimi tématy, jakymi mohou byt tézko
zapamatovatelna vyjmenovand slova, tvrdé a m&kké souhlasky nebo notové osnova.®

Drumben neni pro dité robotem se stovkami funkei, které staci navolit a pak uz jen
obdivn¢ hledét. Pokud dame ditéti na prvni pohled zcela jednoduchy predmeét
a umoznime mu rozvijet fantazii, zamyslet se, uvolnit se a bez studu improvizovat,

docilime zdravého rozvoje jeho osobnosti a posileni jeho psychiky.

Obrdzek 35: Drumben (www.klaviry.eu)

4.3 Kantela

Kantela je jeden z tfady strunnych nastrojli, spolu s lirou a citerou, které jsou
oblibené v muzikoterapii. Pivod ma ve Finsku, kde se o ni bylo mozné poprvé docist
V basni. Vyhotovena byla z rybi kosti a struny z div¢ich vlast. Nastroj byvé ladén bud’to
diatonicky, naptiklad do stupnice C dur nebo pentatonicky, kdy jsou struny ladény na
tony G, A, H, D, E. Ladéni pentatonické je vhodné pifi improvizaci. Je zajimave, ze
kantely ladéné ve stejné pentatonické stupnici spolu ladi 1 v ptipadé, kdy 2 amatérsti
muzikanti ¢i1 muzikoterapeuticti klienti hraji odliSnou melodii. DrZeni kantely vestoje
V naru¢i v pozici miminka nebo vsedé v téze pozici jsou dva nejcastejs$i zpisoby.

Technikou hry je vybrnkavani jednim prstem, podobné vybrnkdvani na kytaru pfi hrani

8 ROLLER, Z., POLIVKOVA, B., 2017. Drumben — multifunkcni néstroj a zdroj inspirace [online].
BUM BUM s.r.o. [vid. 3. 2. 2019]. Dostupné z:
http://www.drumben.cz/user/documents/upload/Drumben_metodika_mensi_v3.pdf
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melodie. Dale je mozné rozeznit kantelu vice prsty najednou, jako bychom ji pies struny
hladili.®

Obrazek 36: Kantela (www.lecive-nastroje.cz)

4.4 Kalimba

Kalimba je men$i drnkaci hudebni néstroj, skladajici se z dfevéného t¢la
a kovovych lamel. K vyrob¢ téla mohou byt pouzity razné druhy dieva, naptiklad
jasanové, ofechové, mahagonové a dalsi. Kovové lamely jsou v 1 & 2 fadach.®

Hra na néstroj je velice snadna, proto se doporucuje pro zacate¢niky i déti. Pro né
je vhodna kalimba pentatonicka, na kterou 1ze zahrat méné tond. Neni jim ale zapovézena
ani diatonickd, obsahujici 15 nebo 17 tond vcetné pultonii. Ta vice podporuje vnimani,

citéni, naslouchéani. Kalimba se ladi do stupnice durové ¢i mollové. Ta ladéna do durové

stupnice zni vesele, radostn¢, aktivné, zatimco ladénd do stupnice mollové zni
6

melancholicky az smutné, zamysleng.®

¥
nnu,,,,,”“

Obrazek 37: Kalimba (www.gear4music.cz)

8 BENICKOVA, M., 2011. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. 1. vyd. Grada Publishing, a.s.
ISBN 978-80-247-3520-7.

8 ANON, 2017. Lécivé ndstroje [online]. [vid. 5. 2. 2019]. Dostupné z:
https://www.lecive-nastroje.cz/cs/eshop/sansuly-a-kalimby.html

8 JAROSEK, T., 2018. Harmonie Zvuku skrze Vase usi pohladi Vam dusi [online]. [vid. 5. 2. 2019].
Dostupné z: http://www.harmoniezvuku.cz/kalimba-ladeni/
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4.5 Didgeridoo

Didgeridoo je dievény dechovy nastroj dlouhy asi 1 az 2,5 metru, skladajici se
Z duté¢ho kmene a naustku ze vceliho vosku. Nastroj mé pivod v Australii, kde byl
puvodné vyrabén z termity vykousaného kmene eukalyptu a vyuzivan pluvodnimi
obyvateli Aboriginy pfi tradi¢nich ritualech a obfadech. Je nastrojem melodickym
a predevSim rytmickym, hra na n¢j je zalozena na foukani vzduchu uvolnénymi rty,
technika se nazyva cirkularni dychani.®’

V soucasné dobé se didgeridoo vyrabi z mnoha druht dieva, naptiklad z dubového,
vrbového, jasanového, borovicového, javorového, lipového a mnoha dalSich.
Specificnost zvuku zpisobuje pravé druh dieva, dale pak jeho vlhkost, hustota, délka

néstroje, pramér a ovliviiuje ho pfedeviim samotna technika hry.®

Obrazek 38: Didgeridoo (www.mall.cz)

87 OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich nastroji. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.
8 Také: OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich ndstrojii.
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5. Vliv hudby na détsky organismus

Dit¢ v mladSim Skolnim veéku se jiz nesetkdva s hudbou jen ve svém domdacim
prostiedi, ve svém bezprostiednim okoli nebo v matefské skole, nyni je jeho hudebni
citéni a dovednosti rozvijeno pravidelné v hudebni vychové. V pribéhu té ulitel planuje
ucivo podle SVP, nesmi ale opomenout skutenost, Ze pro spravny rozvoj vztahu k hudbg,
hudebniho citéni, hlasu i dalSich dovednosti je zapotfebi zdkim umoznit zkousSet,
objevovat, improvizovat a dat prostor jejich fantazii a seberealizaci. Pozornost a péci
nelze upfit ani rozvoji jemné motoriky, ktery je ptfedpokladem pro hru na hudebni
néstroj.®° Pravé vlastnoruéni vyroba hudebnich nastrojii je jednou z mnoha aktivit, pfi
které déti jemnou motoriku procvicuji. Jejich nasledné pouZivani v nich probouzi nejen
radost a pychu, ale prohlubuje vztah k hudb¢ jako takové.

Do dnesni doby bylo provedeno nespocet vyzkumi, které si davaly za cil potvrdit
¢1 vyvrétit pozitivni vliv hudby na rozvoj kognitivnich schopnosti, inteligence, vliv na
lidskou psychiku 1 Skolni uspéSnost. V mnoha piipadech byly vyzkumy uUspésné
a pozitivni vliv hudby potvrdily. Naptiklad sami rodice déti, které se do vyzkumu Costy-
Giomiove (1999) zapojily a po dobu tfi let se vénovaly hie na hudebni néstroj, potvrdili,
ze siu svych ratolesti vS§imli lepsi schopnosti soustiedit se, relaxovat a zlep$ila se i jejich
celkova disciplina. Hudba téZ ovliviluje naSe emoce, at’ uz pozitivné nebo negativné.
Poslech dokéze neklidné dité zklidnit a naopak, v zavislosti na druhu hudby a samotném
jedinci, ktery ji posloucha. AC si to Clov€k Zijici v dnesSni spoleCnosti jiz nemusi
uvédomovat, rozdilné druhy hudby maji vliv 1 na nase chovani a neni tomu jinak u déti,
které spoleCensky piijatelné chovani piejimaji pfedev§im od svych rodici. Pfi poslechu
varhanni hudby v kostele je nam vlastni ztichnout, posadit se a poslouchat. Zajimava
pouli¢ni hudba v nas zas vyvola pocity $tésti, vykouzli tsmév na rtech a rozhybe nds
v rytmu. Dokonce obchodni fetézce nam nakupovani podbarvuji hudbou, ktera ma
navodit klid, spokojenost a tudiz vétsi chut’ nakupovat. Pisobeni hudby na organismus je
1 zméfitelné, mize mit za nasledek napiiklad zrychleni tepu a dechu nebo zvySeni

krevniho tlaku.%°

8 SEDLAK, F., VANOVA, H., 2013. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum.
ISBN 978-80-246-2060-2.
% FRANEK, M., 2005. Hudebni psychologie. 1. vyd. Nakladatelstvi Karolinum. ISBN 80-246-0965-7.
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Po vycCtu nékterych pozitivnich vlivi hudby na c¢lovéka je tieba zminit také
negativni dopad nepfiméfené¢ho hluku na zdravi fyzické i psychické. Pii jeho
dlouhodobém ptisobeni miize zpiisobit poskozeni sluchového ustroji, vyvolat stres nebo

zmény chovani, které mohou v nejzazsich piipadech vyustit v agresi.®

91 FRANEK, M., 2005. Hudebni psychologie. 1. vyd. Nakladatelstvi Karolinum. ISBN 80-246-0965-7.
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6. Muzikoterapie

Muzikoterapie ¢i hudebni terapie je terapeuticky ptistup, ktery je spolu s arteterapii,
dramaterapii a dal§imi oznaCovan jako terapie expresivni. Expresivni znamend, Ze tyto
terapie pracuji s vyrazovymi umeleckymi prostredky, které mohou byt svou povahou
hudebni, dramatické, literarni, vytvarné nebo pohybové.92

Dle poctu tucastnikii se terapie d€li na individudlni, parovou a skupinovou.
Individualni je volena pii feSeni velmi citlivych a osobnich potizi jedince, kdy je tfeba,
aby veskera pozornost terapeuta byla vénovana klientovi. Parova terapie se zabyva
vztahovymi problémy, které mohou vzniknout nejen mezi partnery, ale i mezi jinymi
rodinnymi piisluSniky nebo détmi v détské skupiné. Priibéh skupinové terapie zavisi na
nékolika faktorech, mezi které¢ patii napiiklad velikost skupiny, riznorodost jejich Clenii
nebo povaha daného problému. Muzikoterapeuticky proces vyzaduje vénovani
pozornosti velkému mnozstvi prvkl, kde opomenuti jednoho miiZze zpiisobit netispéch
celé akce. At se jedné o diagnostiku feSeného problému, naplanovani jednotlivych krokl
terapie, zvoleni vhodnych strategii a ¢asového planu ¢i stanoventi cile. Je tfeba zachovat
strukturu terapie, kterou uvadi pfipravna faze (preterapie), navazuje samotnd terapie a na
zavér prichazi na fadu zhodnoceni (postterapie).®

Velmi dilleZitou stéZejni slozkou je role terapeuta, jehoz vlastnosti a cit pro praci
S lidmi ho predurcuji k GspéSnému vedeni terapie a naplnéni jejich cili. Ne vzdy je
v silach terapeuta pomoci klientovi s problémem pomoci hudby. Jednou ze znamek
profesionality a zodpovédnosti je véasné ukonceni terapie a doporuceni navstivit jiného
odbornika.%

Ve vyuzivani hudby a hudebnich néstrojl, nejen v jedné hodin€ hudebni vychovy
tydné, spatiuje autorka smysl diky ovétfeni v praxi. V bézném Skolnim vyucovani nelze
v zadném piipad€ hovoftit o ucelené terapii, nybrz o pozitivnim vlivu, ktery je vSak pro
ucitele zaku bez vétsich potizi dostacujici. Pii praci s hudbou se, dle autor¢iny zkuSenosti,

drtiva vétSina déti uvolni, opadne z nich nejistota, stud a i ti uzavieni nebo v opozi¢nim

92 KANTOR, J. j., 2009. Zdklady muzikoterapie. 1. vyd. Grada Publishing, a.s
ISBN 978-80-247-2846-9.

% BENICKOVA, M., 2011. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. 1. vyd. Grada Publishing, a.s.
ISBN 978-80-247-3520-7

% Také: BENICKOVA, M., 2011. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni.
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postaveni se zapoji do aktivit, do kterych by za jinych okolnosti zapojit odmitli.
Dusledkem mize byt i pozitivni vliv na $kolni vysledky. Hudba tak dokaze podpofit

v efektivité prace nejen dospélé, ale 1 déti.
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/. Hudba na zakladni Skole s odkazem na

RVP ZV

Slovo muzika pochazi ze staroreckého mousike techné, coz znamend ,,umeni muz .
Pravé ve starovéku byl pojem hudba sttedem zajmu ne jednoho myslitele. Zabyvali se jim
napiiklad fe¢ni filosofové Aristoxenos nebo Plutarchos, fimsky filosof Anicius Boéthius
i japonsti a ¢insti myslitelé.®

My, ucitelé, se vSak muzikou, neboli hudbou, zabyvame nejcastéji v hudebni
vychove, ktera ma své ocekavané vystupy a obsah uciva zakotfenény v RVP ZV.
Vzdélavaci oblast, do které se spolu s vytvarnou vychovou fadi i hudebni vychova, ma
nazev Uméni a kultura. S uménim, kulturou, hudbou se ¢lovek setkava od utlého véku,
vlastn€ uz v téhotenstvi miminko vnima od urc¢itého stupné vyvoje krom¢ hlast i hudbu.
Obklopuje nds a svym plsobenim nas ovliviiuje. Jednim z cil hudebni vychovy je
vytvoftit v zacich pozitivni vztah k hudbé, ucit se ji poslouchat, vnimat a pomoci zpévu ¢i
hry na nastroj vytvaret. Nelze opomenout ani tanec, ktery k hudbé neodmyslitelné patii
a ¢im jsou déti mladsi, tim upfimnéji a s menSim ostychem se mu rady vénuji.

RVP ZV tak stru¢né definuje, k ¢emu vede Zaka na zakladni $kole (dale jen ZS).
., Hudebni vychova vede Zdka prostrednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych cinnosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu
vaimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace. ** %

Obsahem uciva hudebni vychovy je soubor jiz zminénych Cinnosti tykajicich se
zpévu, hudebnich nastroji, tance a poslechu. Jeho pfesné znéni netieba citovat, ale nelze
opomenout odkazat ¢tendfe na druhou polovinu praktické Casti této prace, kterd je
zamé&fena predevSim na aktivity instrumentalni propojené v rdmci mezipfedmétovych

vztahll nejen s pojmy hudebnimi, ale i matematickymi, jazykovymi a podobné.

% OLING, B., WALLISCH, H., 2004. Encyklopedie hudebnich nastroji. 1. vyd. Rebo Productions CZ.
ISBN 80-7234-289-4.
% MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY, 2017. Ramcovy vzdélavaci program
pro zédkladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT. [vid. 24. 1. 2019]. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/RVP_ZV_2017.pdf
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8. Pracovni ¢innosti s odkazem na RVP ZV

V RVP ZV se s obsahem pfedmétu pracovni Cinnosti setkdvame ve vzdé¢lavaci
oblasti Clovék a svét prace. Tato oblast se zaméfuje na praktické dovednosti a &innosti
kazdodenniho Zivota, které by mél kazdy jedinec ovladat. Dovednosti jsou rozmanitého
charakteru a umozni postupem ¢asu zakovi zorientovat se v oborech, kterym by se chtél
vénovat a ve kterych by se profesn¢ mohl a chtél v budoucnu uplatnit. U ditéte mladsiho
Skolniho véku je samoziejmé jesté brzy na vazné tivahy o povolani, ty jsou podstatné pro
zaky 8. a 9. trid. Je ale dilezité zjistit, pro co ma dit€ vlohy, jaké jsou jeho z4jmy, vénovat
jim zvySenou pozornost a rozvijet je.

Vyznamnym a neoddélitelnym prvkem lidského fungovani ve spolecnosti je
spoluprace. Proto jsou zéci pti vyuCovani vedeni k vziajemné kooperaci a ziskavani
dovednosti komunikativnich, které jsou jednou z klicovych kompetenci. Praci v tymu si
lze ptedstavit jako obrazek slozeny z nékolika dilkil. Kazdy jednotlivy dilek je dilezity
aani bez jednoho jediného neni obrazek kompletni. Za usp&€Snou praci v tymu
povazujeme tu, pii niz zaci srozumitelné vyjadiuji své myslenky, naslouchaji druhym,
argumentuji, jsou empaticti, napomocni, rozdéli si zadany ukol mezi sebe co
nejefektivnéji.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je na 1. stupni rozdélen
na ctyri tematické okruhy, Prdce s drobnym materidalem, Konstrukcni cinnosti, Péstitelské
prace, Priprava pokrmii, které jsou pro Skolu povinné.®’ Pracovni ¢innosti, pfi kterych
dochazi k vyrobé netradi¢nich hudebnich nastrojii, patii do okruhu Prace s drobnym
materidlem. Zak prvniho stupné by se mél seznamit s moznostmi prace s riiznymi
materialy, pfedevSim s témi bézné¢ dostupnymi, jako je papir, pfirodniny, textilie
a podobné.® Za pomoci jednoduchych navodi a s vyuzitim vhodnych pomiicek vyrobit
pozadované piredméty, jaké v ptipad¢ této prace nabizi soubor navodi na vyrobu

netradi¢nich hudebnich néstroji v prvni poloving praktické casti.

9 MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY, 2017. Ramcovy vzdélavaci program
pro zdkladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT. [vid. 24. 1. 2019]. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/RVP_ZV_2017.pdf

% Také: MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY, 2017. Ramcovy vzdélavaci
program pro zdkladni vzdélavani [online].
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8.1 Motorika déti v mladsim Skolnim véku

S pracovnimi ¢innostmi Gzce souvisi specifika motorické urovné déti v mladsim
Skolnim véku. Pro toto obdobi je typické, ze se déti intenzivné zajimaji o svét kolem nich,
déni v ném, a to v realistickém svétle. Svét chtéji prozkoumavat predevsim pomoci vlastni
zkuSenosti, ktera je dilezitou slozkou efektivniho uceni, zajisti 1 lepsi pochopeni
a zapamatovani. Mezi 1. a 5. ro¢nikem dochazi u zéka k dalSimu vyvoji jemné i hrubé
motoriky, které spolu tzce souvisi. Toto je znatelné naptiklad u déti s poruchou
pozornosti a hyperaktivitou, které maji potize jak s hrubou motorikou, tedy koordinaci
celého té€la, tak se psanim, kreslenim nebo navlékanim koralki.

Pro ucely této prace se zamétime na motoriku jemnou. Zprvu jsou pohyby pri
praktickych vykonech soustredovany do ramenniho a loketniho kloubu, teprve delsi
cviceni vede k potiebné jemnéjsi koordinaci pohybii zapésti a prstii.®® Nelze obecné
stanovit, ve kterém ro¢niku jsou déti na té ¢i oné motorické tirovni. Ta je zavisla nejen na
vyvoji kazdého jedince, ale i na Cetnosti a zpiisobech procvicovani. Ve skole je jemna
motorika podporovana motorickymi cviky a rukodélnymi ¢innostmi. Jejich intenzitu
ovlivituje ucitel, ktery zaktm aktivity pfipravuje tak, aby pravé jemnou motoriku co
nejcastéji procvicovali. At uz jsou to v 1. tfidé€ cviky s fikankami, vyrobky v pracovnich
¢innostech, vykresy ve vytvarné vychové nebo napiiklad prace s ntizkami nap#i¢ vsemi
predméty. Podpora skoly ovSem neni zcela dostacujici, dalSim dulezitym cinitelem ve
vyvoji jemné motoriky je rodina. Mnohem lepSich motorickych vysledkii dosahuji déti,
kterym rodi¢e umozni v domacim prostiedi kreslit, malovat, vystfihovat, navlékat anebo
se zapojovat do b&Znych ¢innosti, jako je pomoc pii vaieni, skldani ¢istého pradla.1%

Soucasné je tfeba pracovat i s psychikou zakt. Ti si stale vice v§imaji svého okoli,
vysledkt svych vrstevniki a srovnavaji je s t€mi svymi. S tim souvisi zvySena kritika
sebe sama a svych vysledkli, mlze pfijit i na kritiku okoli a potiZze s plnohodnotnym

fungovanim v kolektivu tiidy. %

% LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D., 2006. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Grada Publishing, a.s.
ISBN 978-80-247-1284-0.

100 Také: LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D., 2006. Vyvojova psychologie.

101 Také: LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D., 2006. Vyvojova psychologie.
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9. Charakteristika $koly ZS Na Sumavé 43

Skola, ve které autorka v praxi ovéfovala vyrobu i vyuZiti hudebnich nastroj, je
jeji domovskou skolou. Piisobi zde od roku 2012, kdy prvni dva roky pracovala jako
vychovatelka ve Skolni druzing, nasledné v bieznu 2014 pievzala 1. tfidu po kolegyni,

ktera se doCasné stala zastupkyni feditele.
Prostorové podminky Skoly

e 3 budovy

e 2 télocvicny

¢ skolni jidelna

e 2 skolni pozemky — zahrada pro Skolni druzinu, zahrada kolem hlavni budovy
(upravena pro relaxaci, moznost venkovniho vyucovani na instalovaném drevéném
podiu, podminky pro pozemkové prace — stromky, kefe, zdhony)

e dilna

e kuchyika

e ucebny chemie, fyziky, ptirodopisu, vytvarné vychovy, informatiky, anglického
jazyka

e 2 venkovni hfisté s umélym povrchem

e pobocka méstské knihovny (oteviend jednou tydné pro Zaky i vetfejnost)

¢ v blizkosti se nachézi plavecky bazén, sportovni hala, pfehrada
Materialni podminky

e tfidy jsou vybaveny dataprojektory

¢ ucitelé maji k dispozici notebooky, reproduktory, prezentéry

¢ odborné ucebny, dila i kuchyiika jsou vybaveny nezbytnymi pomickami

e skola je vybavena piany, Orffovymi nastroji, bubny — drumbeny

e v kazdé tfidé maji zéaci policovy dil s plastovymi boxy, do kterych si ukladaji

pomtucky, ucebnice
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Pedagogicky sbor

spiSe mladsi pedagogové (Castejsi obmeény pedagogického sboru)

klima pratelské

viely a pratelsky pfistup vedeni

Casté vzdélavani formou Skoleni, naslecht ve své i v partnerskych skolach
(individualné nebo kolektivng)

vSichni ucitelé maji Prikaz zdravotnika zotavovacich akci

vétSina pedagogického sboru proskolena komplexnim programem Minimalizace

Sikany

Metody vyuky

ucitelé 1. stupné jsou proskoleni metodou ¢teni Sfumato Dr. Navratilové
od roku 2018 se od 1. ro¢niku vyucuje matematika metodou Prof. Hejného
prace s zaky je zalozena na vzdjemné komunikaci, divéte, respektu

Skola preferuje kooperativni vyu€ovani, projektové vyucovani

Akce Skoly

dvakrat ro¢né tfidni schlizky

dvakrat ro¢n¢ konzultace = individudlni schiizky ucitele, rodice a Zaka

Den otevienych dveti = prezentace Skoly pro vefejnost, pfedev§sim budouci Zaky
prvnich tfid a jejich rodice

akce Sumavasvét = prosincové odpoledne s zaky a rodi¢i - ukazka vyuky, rukodélné
aktivity

Skolni vylety

plavecky vycvik 2. a 3. ro¢nik

lyzatsky kurz 4. a 7. rocnik

vodacky kurz 6. a 8. ro¢nik

pobyt Robinson 5. ro¢nik — ptedéani tfidy a seznameni s novym tiidni ucitelem
druhého stupné

harmonizaéni pobyt 6. rocnik — nastartovani kolektivu na zacatku Skolniho roku

divadelni pfedstaveni, exkurze, besedy
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e hudebni vystoupeni ¢i workshopy

e soutéze — Mlady zdravotnik, matematické, literarni, recitacni, jazykové, sportovni

Webova stranka Skoly

e WWwWW.zSsumava.Cz
9.1 Charakteristika tridy

3. ro¢nik, ve kterém probihala realizace praktické ¢asti diplomové prace, navstévuje
26 zaku. S zaky pracuje tfidni ucitelka a asistentka pedagoga. V kolektivu je n¢kolik zakt
s vypracovanym planem pedagogické podpory a 3 s individudlnim vzdélavacim planem.
Pani ucitelka vede zaky od 1. tfidy, pani asistentka se ke tfid¢ ptidala v pololeti 2. tfidy.

Lavice ve tfid€ jsou uspofadany do hnizd po 3, to je 4 az 5 déti v 1 skupiné. Zhruba
jednou za mésic je slozeni skupin ménéno, aby zaci zménili pozici smérem k tabuli
a zaroven aby se ucili spolupracovat s jinymi spoluzaky.

Zaci jsou zvykli pracovat ve dvojicich i ve vétich skupinach. B&Zna je prace mimo
hnizda, naptiklad kdekoliv v prostorach tiidy a na ptilehlé chodbé.

Dle slov pani ucitelky se jedna o primérnou tiidu. Ve tfidé neni zadny vyjimecné

wewvr

dovysvétluji, pomahaji a vedou spoluzaky, kteti to potiebuji.
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10. Vyroba netradi¢nich hudebnich nastroju

Skola hrou je termin znamy diky Janu Amosu Komenském. V soucdasnosti ho
dopliuji pojmy jako Cinnostni uceni, hravé uceni nebo uceni s prozitkem. O jejich
efektivité bezesporu neni tfeba polemizovat. Autorka by ¢tenare nasledujicich fadkt rada
motivovala k hlubSimu zamysleni nad moznostmi vyuziti vlastnoru¢né vyrobenych
jednoduchych hudebnich néstrojit napti¢ celym vyucovanim a k zahozeni studu a obav,
ze ,nejsem hudebkai, jsem tedy omezen ucebnici hudebni vychovy a hudebnimi
nahravkami z internetu.

Autorka véti, Ze postupy vyroby a popisy jednotlivych aktivit ucitele pobidnou
k ¢ast&jSimu vyuzivani hudebnich prvki ve vSech pfedmétech a umozni jim i jejich
zaktm hlubsi prozitek i ze zdanlivé nudného drilu.

Tam, kde se teorie setkdvala s praxi dochézelo, tak jako vzdy, k mnoha dal$Sim
napadim a Gpravam. Nékteré zmény souvisely s materialnimi zdroji tfidy, nckteré vzesly

ptimo od z4k. Tyto jsou uvedeny v reflexich u jednotlivych vyrobk.

10.1 Doporuceni pro ucitele

Piiprava ucitele

Kazdému uciteli se zajisté nejednou stalo, Ze 1 pfes peClivou ptipravu, jeho
vyucovaci hodina nabrala jiny smér ¢i nekorespondovala s plvodné planovanym
casovym planem. Planovani vyroby hudebniho nastroje usnadni jeho vlastnorucni
vyroba, pii které nejen, Ze na vlastni kiizi ucitel zjisti ¢asovou narocnost, ale objevi

I pfipadna tskali, ktera by ho pfi praci s détmi mohla nepfijemné zaskocit.
Material pro vyrobu

Na vyrobu kazdého, byt jednoduchého hudebniho nastroje, je potieba specificky
materidl. Ten si bud’to pfinesou sami Zaci, nebo ho obstara ucitel. Prvni varianta je
jednodussi pro ucitele, ktery vSak nésledné fesi chybéjici komponenty nejednoho zaka.
At uz je pfi¢inou zapomnétlivost zdka nebo absence pomoci rodict pfi doméci piiprave.

Jedno je jisté, ve Skole materidl chybi. Pfinosné pro klidny priitbéh hodiny a tudiZ pohodu
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ucitele 1 zaka je, kdyz se o material, ktery se musi koupit, postara ucitel a obstara ho
Z financi, které pro podobné aktivity poskytli rodice zaka.

Pokud je k vyrob¢ tifeba recyklovatelného materidlu, naptiklad rolicek od
potravinové folie, skleni¢ek od presnidavek, kartonu, krabi¢ek od taveného syru, je dobré,

aby ucitel zéky informoval, Zze bude chvalyhodné ptinést materialu vice.
Uspora materialu

Z4ky vedeme k omezovani plytvani. Stejné, jako upozoriiujeme, aby nikdo
nezapomné¢l pusténou vodu nebo rozsviceno tam, kde to neni tfeba, vedeme je
k uspornému vystfihovani. Sablony Zaci pokladaji blizko okraji archu, blizko sebe tak,

aby zbylo co nejméné odpadového materialu.
Bezpecnost

V ¢asti vyrobnich postupl hraje svou roli tavna pistole. Jedna se o nastroj, pii
manipulaci s nimz hrozi riziko popaleni. Mald tavnad pistole zpiisobi daleko mensi
popéleninu, nez ta velka, kterou by méli vyuzivat jen ucitelé. Je vhodné stanovit pro praci
s ni bezpecnostni pravidla, ktera riziko omezi na minimum. Prvnim pravidlem je prace
S tavnou pistoli pouze na urcitém misté ve tfid¢, diky ¢emuz ucitel praci s ni snadnégji
monitoruje. Lze stanovit dva az tii zaky, kteti, podle moznosti a poctu pistoli, s ni umi
zachéazet a v prib¢hu vyroby pak stanovit Cas, ve kterém tito pomahaji ostatnim lepit.
V neposledni tadé je tfeba pfed kazdou praci s tavnou pistoli zdky na bezpecnou
manipulaci a rizika popaleni upozornit. Nelze opomenout ani praci s jinymi, potencialné

rizikovymi nastroji, které se pii vyrobé vyuZzivaji, jako nizky nebo jehla.
Rozdilné tempo zaki

Kazdy zak pracuje jinym tempem, je proto vhodné byt pfipraven na situaci, kdy
jedna skupina vyrobu nastroje pomalu dokoncuje, zatimco druha je teprve v poloving. Ti
s hotovym vyrobkem mohou pomahat svym spoluzdkim nebo vyuZzit ¢as k cinnosti,
kterou ma pro tyto situace tfida smluvenou. Volny Cas lze zaplnit ¢tenim, feSenim

matematickych hadanek, dobrovolnych ukolt a podobné.
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Individualita zakua

Ucitel pfipravi vzorovy nastroj, ktery zakiim ptedlozi jako ukazku jejich nésledné
tvorby. Vysledny vyrobek musi samoziejmé plnit svou funkci, nemusi byt vSak uplné
totozny s vyrobkem uditele. Zaci ¢asto piekvapi svymi napady a kreativitou, je tedy
zbytecné nutit je tvofit kopii, namisto toho jim umoznit pii finalnich tpravach a zdobeni
dodat svému hudebnimu nastroji osobitost a jedinecnost. K takovému vyrobku maji déti
daleko blizsi vztah, protoze neni striktné odrazem vkusu ucitele, ktery byva odlisny od

vkusu ditéte.

4

Nastroje pro nejmladsi Zaky

Pokud ucitel tape, s jakymi netradiénimi nastroji pracovat s zaky prvnich tfid,
nemusi zoufat. Ma na vybranou zvolit variantu obtiznéj$i a to, Ze si je Zaci sami vyrobi.
Tomu ptedchézi naro¢nd piiprava ucitele, od kterého se ofekava volba jednodussiho
postupu vyroby, Sablony, material a v neposledni fad¢ velka trpélivost a empatie.

Druhou moznosti je pozadat o spolupraci kolegu ¢i kolegyni a jejich téidu starSich
zaku. Ti mohou v ramci kooperace tiid pfijit malym spoluzakim s vyrobou pomoci. Na
nékterych Skolach funguje spoluprace zakl prvnich a devatych tfid tak, Ze na zacatku
Skolniho roku utvofi dvojici Zaci obou ro¢nikl. Star$i zak pak provazi mladSiho celym
Skolnim rokem, v prib&hu které¢ho se uCastni spolecnych akei.

Dalsi moznosti je pozadat ucitele a jejich starSi zaky, aby nastroje pii pracovnich
¢innostech mlad$im spoluzakiim vyrobili. Tim je vSak Zzdk ochuzen o vztah k nastroji,

ktery si vybuduje prave diky ¢asu, trpélivosti a peclivosti, kterou mu vénuje.
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10.2 Kasirovana rumbakoule

Material na vyrobu 1 nastroje: nafukovaci balonek, polovina uzké tvrdé rolicky od
potravinové folie, 1 az 2 polévkové lzice ryze ¢i jiné sypké suroviny (malé fazole,
seminka), trychtyt, 1 az 2 bilé papiry velikosti A4 nebo novinovy papir, 3 barevné papiry
velikosti A5, 2 polévkové lzice tekutého lepidla (Herkules), 2 polévkové 1zice vody,
misticka na lepidlo, sklenicka od ptfesnidavky, Siroky Stétec, tavna pistole, naplné¢ do

tavné pistole
Doporuceny ro¢nik: 3. - 5.
Casova dotace: 4 vyucovaci hodiny

Priiprava ucitele: Ucitel s dostateCnym ptedstihem zada zaktim, aby si pfinesli trychtyt,
misti¢ku, skleni¢ku od presnidavky a tvrdou roli¢ku od potravinové folie. O jeji rozptleni
je vhodné pozadat rodi¢e zaki, nebo stars$i zaky Skoly, ktefi v prubéhu vyuky dilen
mohou, pod dohledem svého vyucujiciho a tudiz bezpe¢né, takto mladSim spoluzdkiim

pomoci. Zbyly material, kromé $tétcii, které maji zaci ve Skole trvale, obstara ucitel.

Doporuceni pro ucditele: Pro spodni vrstvu kaSirovani lze vyuzit bily kancelatsky nebo
novinovy papir. Bily ma vyhodu, Ze pod vrchni barevnou vrstvou neprosvitd, zato
nevyhodna je jeho pevnost. Je tfeba ho vice navlh¢it lepidlem s vodou, aby zm¢kl a ptilnul
k balénku. Novinovy papir je vyhodny svou mékkosti, tudiz snadnéji pfilne, zato miize
prosvitat.

V case, kdy kaSirovany balonek zasychd, by méli mit Zaci na vybér z vhodnych
aktivit, které ¢ekani na dal$i postup vyroby zkrati. Touto aktivitou miize byt ¢teni knihy

vlastni nebo té z tfidni knihovnicky, feSeni matematickych rébust, ¢i jind vhodna ¢innost.

Postup vyroby: Nejprve si zaci ptipravi na lavicich potfebny material, v misticce pomoci
Stétce smichaji tekuté lepidlo s vodou. Poté do nafukovaciho balénku vsunou trychtyt,
nasypou 1 az 2 polévkové lzice ryze a nafouknou do priméru 10 az 11 centimetrti.
Balonek zakon¢i uzlem. Nésleduje kasirovani, pii jehoZ ptipraveé si Zaci natrhaji bily nebo
novinovy papir na kousky o velikosti piSkotu. Tyto kousky postupné namaceji do
piipravené smeési vody s lepidlem, ptikladaji na balonek tak, aby se piekryvaly, a peclivé

je uhladi. Kdyz maji vétsSinu baloénku pokrytou papirem, zbyvajici ¢asti nad uzlem ho
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postavi na hrdlo skleni¢ky od piesnidavky a nechaji zaschnout. Toto je idedlni v blizkosti
topeni, aby proces zasychani byl co nejkratsi. Po zaschnuti zak dokonci kasirovani spodni
¢asti kolem uzlu a taktéz necha zaschnout. Stejny postup se opakuje s barevnym papirem.
Okolo uzlu k zaschlému kaSirovanému balonku tavnou pistoli ptilepi polovinu roli¢ky od
potravinové folie. Kdyz tavna hmota zaschne, technikou kasirovani zakryji zbyvajicimi
barevnymi utrzky papiru spoj mezi balonkem a roliCkou. Na zavér se na hranici

kasirovani a rolicky pfilepi prouzek barevného papiru.

Reflexe: Autorka by se chtéla zaméfit na popsani problematickych momentd vyroby, tyto
budou jisté uZiteCné pro piipravu ucitele. Plnéni balonkd, oproti ndvodu byly vyuzity
drobné sklenéné koralky, probihalo ve dvojicich a je mozné i bez vyuziti trychtyte.
Nékteti zaci upiednostnili roztazeni balonku prsty. Téméi pro polovinu tfidy bylo
nezvladnutelné uvazat uzel na hrdle balénku. Oproti pfedpokladu samotné kasSirovani pro
zaky nebylo obtizné. Nekteti Zaci potifebovali pomoc spoluzéka pifi upeviiovani papirové
roli¢ky. Tuto zéci nechali v ptivodni délce. Necekand komplikace byla prasknuti balonku
uvniti rumbakoule. Oproti ndvodu bylo tedy nutné vycpat papirovou rolicku zmackanymi
novinami, aby pfi prasknuti koralky nevypadly. Ttida ozdobila rumbakoule hedvabnymi
barevnymi papiry (vrchni vrstva papiru na kouli), rolicku Zzaci polepili bilym
kancelatskym papirem. Nékteti byli takto s vyrobkem spokojeni, jini finaln¢ ozdobili

rumbakoule linearni malbou temperou.

i’

Obrazek 39: Rumbakoule
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10.3 Rolni¢kovy naramek

Material na vyrobu 1 nastroje: arch plsti, jehla s vétS§im uchem, nit nebo bavinka,
5 rolnicek, 40 — 45 cm stuzky stfizené na dvé poloviny, tuzka nebo tenky fix, ntizky,

¢tvrtka, Sablony o rozmérech cca 5 x 5 cm (na détské zapésti)
Doporuceny ro¢nik: 4. - 5.
Casova dotace: 3 vyucovaci hodiny

Piiprava uditele: Ucitel pfipravi zaktim Sablony tvar(, které budou nasledné obkreslovat
na plst’. Sablony v§ak miize nachystat po jednom kuse a nechat 74ky, aby si je obkreslili

na ¢tvrtku a vytvofili si tak Sablonu vlastni.

Doporuceni pro ucitele: Je tfeba Zaky dusledné upozornit na bezpecné zachazeni
s jehlou — pfi praci s jehlou sedime na zidli, jehla vzdy mifi smérem k zemi, od jehly
odchazime jen, pokud je viditeln¢ zapichnuta do plsti leZici na stole, pokud potiebujeme
pomoct, pfihladsime se a zlstaneme sedét na svém misté. Jehly ucitel rozda az poté, co
vysvétli postup, Zaci si vystithnou tvary z plsti, pfipravi stuzku a vSichni s jistotou sedi

na svych mistech.

Postup vyroby: Na uvod hodiny si Zaci pfipravi na lavice potiebny material. Obkresli si
Sablonu na ¢tvrtku a tu pak dvakrat na arch plsti. Tvar si mohou zvolit i vlastni, jen musi
dodrZet potfebné rozméry, aby se hotovy naramek vesel na ruku. Tvary z plsti vystiihnou,

ptipravi si dvé poloviny stuzky, navléknou piiblizn¢€ 40 cm bavinky na jehlu a jeden konec

.....

.....

horniho dilu, aby uzel na bavince byl schovany mezi obéma dily. Poté, co sesiji plsti spolu

se stuzkou, za¢nou seSivat smyckovym stehem az k mistu, kam v§iji druhou ¢ast stuzky.

.....

vyuziti naramku jako hudebniho nastroje ho pfivazi na masli ke svému zapésti.

Alternativa: Snazsi verzi rolnickového naramku je $irsi gumicka na vlasy nebo sportovni

potitko poSité rolnickami. Naramek lze upevnit nejen na zapésti, ale 1 na kotniky.
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Reflexe: 3. tfida, ktera vyrobky vyrabéla, je zvykla v pracovnich ¢innostech §it, proto
s nim nebyl problém. Ne&kteti zaci potfebovali pomoc spoluzaki pii zapos§ivani. Mnohé
déti chtély jiny tvar nez srdicko, ndramky vzniky i s kruhovou nebo obdélnikovou
plsténou ¢asti. V pribéhu vyroby jsem zménila postup pfi praci se stuhou. Pfisivat 2 kusy
bylo zbyte¢né slozité, doporucuji jednodussi variantu. Doporucuji pouzit stuhu v celku,
pouze ji vlozit mezi dva plsténé dily, stuhu Ize i lehce k plsténému dilu ptichytit tekutym
lepidlem, coz zamezi jejimu pohybu. Autorku prekvapilo, kolik zaka treti tfidy nedokaze

uvazat naramek na kamaradoveé ruce na hezkou klic¢ku.
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10.4 Chrestidla

Material na vyrobu 1 parového nastroje: 4 odmérky od détské umélé vyzivy (mléka),
napli (mandle, malé fazole, chia seminka, vlocky, ryze, kokos, slune¢nicovad seminka,
hiebicek a jiné€), permanentni fix, 2 gumicky, 2 ¢tverce latky o rozmeérech cca 14 x 14 cm,

tavna pistole, ndpln¢ do tavné pistole
Doporuceny rocnik: 4. - 5.
Casovi dotace: 2 — 3 vyucovaci hodiny

Priprava ucitele: Ucitel v¢as informuje Zaky o materidlu, ktery je k vyrobé nastroje
nezbytny. Odmérky od détské umélé vyzivy se v domacnostech déti nevyskytuji bézné,
proto je vhodné, aby mély dostatek Casu je obstarat, poptat se po nich ve svém okoli.
Napln do chrestidel mohou zéaci vymyslet ve skupinach v ramci vyuky o zdravé vyzive,
a to nejlépe v poctu zakl, aby mohl kazdy vyrobit dvojici chiestidel s origindlnim

obsahem.

Doporuceni pro ulitele: Vyroba chiestidel je zavisla na praci s tavnou pistoli, kterych
ucitel nemivé velké mnozstvi. Zaci se tedy musi u jejich vyroby vystiidat. Doporuéuji pro
zaky pfipravit samostatnou praci, pied jejimZ zapocetim si pfipravi na lavici nebo tacek
vedle lavice potfebny material. Postupné se pfi vyrobé u tavnych pistoli v§ichni vystiidaji.
Ve ttid¢ je tak zajiSténa bezpecnost a klid na praci pfi obou ¢innostech.

Chfestidla mize pro malé zaky vyrobit do vyuky i sdm ucitel. Jsou vyuzitelna ve
viech ro¢nicich prvniho stupné ZS, Zaci ne vsech roénikli jsou vsak schopni je sami

vyrobit.

Postup vyroby: ZAaci si na lavici pfipravi samostatnou praci, na které budou po dobu
postupné vyroby nastroje pracovat a material na vyrobu své dvojice chiestidel. Postupné
pfichazi ke stanovisti, které je zvolené pro manipulaci s tavnymi pistolemi. Na dvé
odmérky napis$i permanentnim fixem nézev naplné chitestidel, do nich vlozi pftiblizné
stejné mnozstvi suroviny. Napfiklad do poloviny odmérky seminek, jednu mandli, pét
hiebickt, tf1i malé fazole a podobné. Na okraje obou naplnénych odmérek nanesou

postupné tavnou pistoli tavnou hmotu a pfilepi co nejpiesnéji druhou prazdnou odmérku.
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Je zapotiebi dbat na to, aby se k jesté horké tavné hmot¢€ nepftilepila népln chiestidla, pak
by se nedaly odmérky pfilepit.

K pftilepeni musi dojit ihned po naneseni horké tavné hmoty, ktera chladne, a tudiz
tuhne velmi rychle. Po uplném zaschnuti ob¢ chiestidla zakryji ¢tverci latky a piipevni
gumiCkami. Pfi kazdém pouziti dvojic je mozné spravnost jejich nalezeni ovéfit

odstranénim c¢tverct latky a kontrolou napisu.

Alternativa: Znamou obdobou jsou chiestidla vyrobena ze zlutého vnitiniho obalu
hracky v ¢okoladovém vajicku. Jejich nespornou vyhodou je rychlost vyroby chiestidel
a vybornd funk¢nost. Pro kontrolu, zda zéci spravné nasli dvojici, je mozné se do zlutych
vajicek opatrné podivat a zpét je uzaviit. Dalsi alternativou je vyuziti jinych malych
obalovych materiali, kterych je mozné obstarat dostate¢né mnozstvi. Je mozné zvolit na

obou stranach zmacknuté rolicky od toaletniho papiru, malé krabicky, kalisky s vicky.

Reflexe: Zaci méli variantu chiestidel jiz vyrobenou a od prvni tiidy s ni bézné pracuji.
Pouzili zluté plastové obaly na hracku z ¢okolddového vajicka, které naplnili rGznymi
druhy lusténin a seminek, riznymi velikostmi koralkd, drobnymi hiebicky, kaminky,
sypanym c¢ajem a podobné. Z diivodu bezpecnosti pani ucitelka plastové obaly uvéazala

do silonové sitky.

Obrazek 41: Chrestidla
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10.5 Drhlo

Material na vyrobu 1 nastroje: 3 brcka (SirSiho primeéru), karton formatu AS, kousek
bilého papiru, barevny papir formatu A5 (nebo pastelky, tempery a jiny vytvarny
materidl), tuzka, Cerny fix, nizky, tekuté lepidlo (Herkules), pravitko, Sablona ryby,
Sablona oka, pfedmét vhodny jako Skrabadlo (tuzka, 1ékatskd Spachtle, diivko od

zmrzliny, br¢ko — kazdy predmét zni na drhle jinak).
Doporuceny ro¢nik: 1. - 5.
Casova dotace: 1 - 3 vyu¢ovaci hodiny dle roéniku a néro¢nosti zdobeni

Priprava ucitele: Ucitel pfipravi Sablony ryby pro ¢tyi¢lenné skupiny zaki. Dale obstara
brcka a karton, toto si vSak mohou pfinést zaci sami. Neni vhodny piili§ silny karton,
ktery nelze béznymi ntizkami stiihat. Vhodny je karton vyuzivany naptiklad pro vyrobu
krabic na cerealie. Aby se neohybal nebo nelamal, je mozné slepit k sobé dvé kartonové
ryby, ¢imz se pevnost zvysi. Barevné papiry, lepidlo a dalsi bézné pouzivané vytvarné
potieby mivaji zaci ve tiidé stale k dispozici.

V dal$im kroku rozmysli techniku, kterou rybé dodaji barevnost. Lze vyuzit prosté
vybarveni pastelkami, které je v§ak malo vyrazné, prelepeni kartonu barevnym papirem,
polepeni natrhanymi kousky barevnych papiri, pomalovani temperovymi barvami
amnohé dalSi. Musi byt zachovany rovny povrch ryby, aby bylo moZné pfilepit
nastfihana brcka po celé jejich délce. Neni proto vhodné pouzit naptiklad vodové barvy
sypané hrubozrnnou soli, ke které by brcka mohla hiife pfilnout nebo polepeni
ptirodninami.

Pro vyuziti ryby pfi tfidnické hoding jako ryby zlaté, ktera muze splnit kazdému
jeho prani, zlaty odlesk dodaji sypké zlaté tipytky. O tomto vice v kapitole Vyuziti
v tfidnickych hodinéch.

Doporuceni pro uéitele: MladSim zakiim je vhodné pfipravit nejen Sablonu ryby, ale
I drobnych detaili, kterymi jsou napiiklad oci. Starsi zaci jsou jiz schopni si je predkreslit

a vystfihnout sami.

Postup vyroby: Zéci si nejprve pfipravi na lavici &i do skupinek potiebny material. Na

karton obkresli Sablonu ryby, vystfihnou ji a ozdobi zvolenou technikou. Nyni
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rozstfihnou brc¢ka na 6 cm dlouhé ¢asti, které si polozi t€sné€ vedle sebe do sttedu ryby
a tuzkou slabé vyznaci plochu, kterou bréka zaplni. Na tuto plochu prstem rozetfou tekuté
lepidlo a ptilepi je. Kazdé brcko asi 20 vtetin pridrzi, aby ptilnulo k podkladu. Zbyva jen
ryb¢ vystiihnout a pftilepit oko a zvolit predmét, ktery bude slouzit jako Skrabadlo.

Alternativa: Pro vyrobu drhla lze vyuzit jakykoliv tvar, ktery se pravé hodi do vyuky.
O Viénocich se vyuzije tvar kapra, v bfeznu Mésici knihy obdélnikovy tvar knihy,
0 Velikonocich tvar vajicka a podobné.

Zakladni prvek, kterym jsou pro vytvofeni zvuku bréka, je mozné nahradit Spejlemi,
jidelnimi ¢inskymi hilkami, dfevénymi spojovacimi koliky nebo krouzkovou spiralou ze

starého kalendare.

Reflexe: Vzhledem k ptedjafi, kdy se drhlo vyrabélo, ¢ast zaku jej vyrabéla ve tvaru
kvétiny. ProtoZe je ve tfidé nadSeny rybaf, i tvar rybky byl pfivitan s radosti. N&kteti Zaci
chtéli ovéfit, jaky zvuk bude vydavat nastroj z jiného materialu, coz autorka s nadSenim
ptivitala. Proto dostali k dispozici bambusové ty€inky (vzniklo veliké drhlo) a tenké

Spejle.

"‘.’ “’v “1 »ﬁ
Obrdzek 42: Drhlo
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10.6 Koralkové roli¢ky

Material na vyrobu 1 nastroje: 2 rolicky od toaletniho papiru, barevny papir velikosti
14 x 10 cm, tuzka, pravitko, nizky, slaby cerny fix, tyCinkové lepidlo na papir, jehla,

pevna nit (bavinka nebo vina), koralky, miska na koralky
Doporuceny ro¢nik: 3. - 5.
Casova dotace: 3 — 4 vyuovaci hodiny

Piiprava ucitele: Ucitel zada zaktm, aby si do Skoly piinesli 2 rolicky od toaletniho
papiru. Pfi propichovani jehlou miize dojit k deformaci rolicky, proto miize byt potteba
ukon opakovat. Jehly, nit a koralky obstara ucitel, aby mél jistotu, Ze jehla propichne
roli¢ku, bude do ni mozné navléknout nit a projde otvory v koralcich.

Pti ptipravé vzorového nastroje si ucitel rozmysli, zda budou zaci roli¢kou nit
provlékat v libovolnych rozestupech nebo si je predem naméfi a na rolicku je
pomoci vpichu jehly vyznaéi. Moznost libovolnych rozestupii je vhodnéjsi, nebot

manipulace s jehlou uvnitf rolicky je 1 tak dostatecné obtiZna.

Doporuceni pro ucitele: Pii praci s jehlou musi ucitel dbat na bezpecnost

a zaky tak predem seznamit s jejim pouzivanim a riziky s nim spojenymi.

Postup vyroby: V uvodu hodiny si Zaci pfipravi potfebny materidl a spolu
s ucitelem, nejlépe v kruhu, zdlrazni pravidla bezpe¢ného zachazeni s jehlou. Vyrobu
zahaji vystiizenim obdélniku z barevného papiru o velikosti 14 x 10 cm, ktery po
pokresleni poslouzi k pokryti vngsi casti rolicky. To vypadd efektn€ pomoci
mandalovych ¢i zentangle vzort, které jsou kreslené slabym cernym fixem.

Dalsim krokem je navlékani koralkii a pro§ivani roli¢ky. Zaci si do misky pfipravi
hrst koralk a do jehly navléknou nit, jejiz oba konce spoji velkym uzlem, aby se koralky
nevyvlékaly. Rolicku postavi na jeden bok, nikoli kruhovou podstavu. Ve zvolené krajni
¢asti udélaji prvni vpich odshora smérem do stfedu rolicky a na jehlu navléknou tolik
koralkti, aby mély prostor se na niti hybat, tudiz vydavat zvuk. Na stejné strané, kde vysla
jehla z rolicky, ud€laji dalsi vpich, opét do jejiho stiedu a navléknou dalsi koralky. Pokud
se zaci podivaji do roli¢ky jako do dalekohledu, vidi navlecené koralky vedouci od jedné

stény rolicky ke druhé. Pro ptfesné rozestupy mezi fadami koralkl si je Zaci nejprve
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pomoci pravitka a tuzky na obou vné&jSich sténdch rolicky vyznaci. Posledni fadu koralki
zakonCi velkym uzlem, jako na zafatku provlékani. Nyni piijde na fadu nalepeni
piipraveného ozdobeného obdélniku, ktery zakryje viditelné vpichy a uzly. Zaci potfou
obdélnik z neozdobené strany lepidlem na papir, s peclivosti pomalu ze shora ptilozi
rolicku a celou ji obali. Pro Uplné zaschnuti lepidla je vhodné nastroj ponechat nékolik

minut na vzdu$ném misté nebo v blizkosti topeni.

Alternativa: Obdobny hudebni nastroj lze vyrobit Castecné ¢i zcela z ptirodnich
materiald. Je tfeba nalézt klacek ve tvaru pismene Y, k jehoZ hornim dvéma konciim se
pfivaze provazek s navlecenymi koralky nebo nit s navleCenymi usuSenymi jefabinami,
Sipky a jinymi vhodnymi pfirodninami, které vydavaji chiestivy zvuk a je mozné je
bezpecné navléknout na jehlu s niti, bez nutnosti vyvinout velkou silu.

prodéravéli rolicku $piatymi ntizkami a misto nité pouzili rezny provazek. Zaci jsou ale
zvykli pracovat ve skupinach a vzdjemné si pomahat, zvladli vSichni. VétSina déti si

nejvice uzivala zdobeni obdélnikového archu. Zentangles tiida znala, nebylo tedy tieba

vysvétlovat princip téchto kreseb.

A R W

A £

Obrazek 43: Koradlkové rolicky
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10.7 Klapacka

Material na vyrobu 1 nastroje: 2 stejnd vicka od presnidavky, tavnd pistole
s naplnémi, stfedné (asi 1 mm) silny karton ve tvaru obdélniku, pravitko, tuzka, ntizky,

material na ozdobeni
Doporuceny ro¢nik: 2. - 5.
Casova dotace: 1 — 2 vyu€ovaci hodiny (dle rocniku a naro¢nosti zdobent)

Piiprava ucitele: Pokud chce ucitel vyrabét nastroj s nejmladsimi zaky, ktefi jesté¢ neumi
mefit pravitkem a narysovat obdélnik, nechd je pfinést vicka od presnidavek
s dostateénym ptedstihem. Vicka zméfi a pfipravi obdélnikové Sablony takovych
rozmérd, aby je bylo mozné na kartonové obdélniky nalepit.

Star$i zaci si zméfi primér jednoho vicka, ke které piictou 2 cm a ziskaji kratsi

stranu obdélniku. Delsi stranu spocitaji tak, Ze k souctu priomérti dvou vicek pfi¢tou 6 cm.

Doporuceni pro uditele: Ucitel by mél dbat na zvySeny dohled pii praci zakh

s tavnou pistoli.

Postup vyroby: Po nachystani potfebného materidlu na lavici si mladsi zaci obkresli
Sablonu obdélniku na karton, starsi zaci si potfebné rozméry obdélniku naméfi a na karton
narysuji. Néasledné obdélnik vystfihnou, z vnéjsi strany pokresli, pomaluji, popisi nebo
ozdobi dle své fantazie a prehnou v puli delsi strany. Z vnitini strany obdélniku nalepi
ob¢ vicka t&sné k jeho kratSim strandm. Tavnou hmotu nanesou bud’ po celém obvodu
vicka nebo jen na nckolik mist. Pfilepeni po celém obvodu je pevngjsi, ale musi Zadk
pracovat rychle, aby tavna hmota nezaschla dfive, nez stihne vicko pfilepit. Po zaschnuti

je nastroj pln¢ funkéni.

Alternativa: Pokud by chtél ucitel vyrabét klapacku s nejmladSimi Zaky bez nutnosti
pouzit tavnou pistoli, misto vicek od piesnidavek pouziji vicka od plastovych lahvi. Do
nich képnou tekuté lepidlo, vlepi zmackany papir tak, aby bylo cel¢ vicko papirem
vyplnéné. Po zaschnuti nanesou tekuté lepidlo na zmackany papir a touto stranou ptilepi

vicko ke kartonovému obdélniku.
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Reflexe: Zaci slepili dva obdélniky z kartonu potisténou stranou k sobé, na hodni stranu
prilepili obdélnik latky. Latka je hrubsi nez papir, proto je pfi hie na néstroj zajistén lepsi
tichop. Cast zaki vyuzila vicka od presnidavek, ¢ast zaki poloviny vlasskych ofech.
Ttida je zvykla pracovat s tavnymi pistolemi, stanovi$té pro praci s nimi je v jednom rohu
ttidy, kde jsou ctyfi pistole. Pokud nékdo nema patfi¢nou jistotu, bézné pozada spoluzaka

nebo uditele o pomoc.
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10.8 Bubinky

Material na vyrobu 1 nastroje: 2 tvrdé rolicky od potravinové folie nebo alobalu o délce
29 cm a priméru 3 cm (ne od kuchyniskych utérek, ty jsou mékké) + 1 rolicku si rozde€li
po 6 cm 4 spoluzaci, 5 nafukovacich balonkii (Iépe mensich, pocet stejny jako pocet
bubinkl), barevné papiry (Iépe vyssi gramdz), tavna pistole nebo tekuté lepidlo Herkules,
barevné Ctvrtky, tuhé lepidlo na papir, pravitko, tuzka, nizky, materidl na ptipadné

ozdobeni.
Doporuceny ro¢nik: 2. - 5.

Casova dotace: dle po¢tu bubinkil (vyroba jednoho zabere pfiblizné 30 minut, vyroba

péti 2 — 3 hodiny)

Piiprava ufitele: Ucitel se musi rozhodnout, vyrobu jakého bubinku ¢i soustavy bubinkt
zvoli. Zaci si mohou vyrobit jeden & dva samostatné bubinky, soustavu dvou, ¥ &i vice
varianty ale maji své vyuziti. Vyroba soustavy 5 bubinkd je atraktivni diky 5 odlisSnym
tondm, které vydavaji a Ize tak zahrat jednoduchou pisnic¢ku, naptiklad Ovcaci, ¢tveraci,

Ucitel by mél doptedu vyzkousSet, jaké balonky piijdou, po odstfizeni konce,
navléknout na rolicku tak, aby neklouzaly dold a bylo mozné na n¢ prstem bubnovat. Ty
pro zéky radéji v dostatecném mnoZzstvi obstarat, vyhne se obtizné praci s nevyhovujicim
materidlem. V zédvére¢ném kroku se bubinky k sob& navzijem v fad¢ slepuji. Ucitel musi

rozhodnout, zda budou blany bubinki v jedné linii ¢i v pozici schodd.

Doporuceni pro ufitele: Je vhodné pienechat roziiznuti rolicek na starSich zacich za
odborného dozoru v prostoru dilen nebo pozadat rodice Zaki, aby jim pozadované délky
rolicek nachystali doma. V nékterych Skolach by bylo nepochybné mozné pozadat
0 pomoc 1 pana Skolnika, ktery by, dle rysek pfipravenych Zaky, roli¢ky nafezal. Bézné

ntzky na papir nejsou pro toto vyhovujici a mohlo by dojit ke zranéni.

Postup vyroby: Pro zacatek vyroby bubinki zaci potiebuji rolicky rozdélit na kratsi dily.
S timto pomohou starsi spoluzaci, rodi¢e nebo jina dospéla osoba. Aby byl mezi tly

jednotlivych bubinkt rozdil v délce 3 cm, rozdé¢li se rolicky nasledovné.
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1. rolicka 15cm 12 cm
2. rolicka 18 cm 9cm

3. rolicka 6cm dalsi 3 dily po 6 cm se rozdéli mezi spoluzéky

V dal§im kroku Zaci ustfihnou balonklim uzsi ¢ast 3 az 4 cm dlouhou a tu zbyvajici
opatrn€ navléknou na jeden konec rolicky. Balonek musi byt co nejvice napnuty, aby se
pfi uderu prstem rozeznél. Na rolicky s navlecenymi balonky nalepi obdélnik barevného

papiru v nasledujicich rozmérech.

6 cm rolicka 6 cmx 11 cm
9 cm rolicka 9cmx 11 cm
12 cm rolicka 12cmx 1l cm
15 cm rolicka 15cmx 11 cm
18 cm rolicka 18 cm x 11 cm

Na lavici si polozi barevny obdélnik, potfou ho lepidlem, rolicku uchopi
z obou stran, pomalu ze shora polozi na papir a roluji, dokud neni rolicka cela obalena.
Jednim ze zavére&nych krokd vyroby je slepeni bubinki boky k sob&. Zaci bubinky
postavi vedle sebe do fady na stll a postupné je slepuji bud’ tavnou pistoli nebo tekutym
lepidlem. Na Gplny zavér si zvoli, zda chtéji soustavu bubinkli dozdobit kresbou, stuzkami

a podobng.
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10.9 Buben s palickami

Material na vyrobu 1 nastroje:

Buben: plechovka o priméru 15,5 cm a vySce 15 cm, ¢tvercovy arch jelenice o strané
25 cm, klubko pfirodniho sisalového provazku, nizky, tekuté lepidlo (Herkules), pfistup
k vod¢ pro namoceni jelenice

Palicky: 2 silné ¢tverhranné $pizové Spejle se Spickou, 2 celé vlasské ofechy, 2 prouzky

jelenice nebo sisalovy provazek na omotani rukojeti palicek, 2 kapky tekutého lepidla
Doporuceny roc¢nik: 5.
Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny

Piiprava uditele: Plechovku vétsich rozmérti vétSinou nesezenou zaci doma, ale byva
jich dostatek ve Skolni kuchyni, naptiklad od velkého baleni sterilovaného hrasku.
U mensSich plechovek je na uciteli, zda zada zaktim jejich pozadovanou velikost a neché

je plechovky si obstarat nebo je postupné nastiada sam.

Doporuceni pro uéitele: Pro zajisténi bezpecnosti by mél ucitel plechovky od zakl rano
pred vyucovanim vybrat a rozdat jim je az na samotné vyrabéni, jelikoz vnitini hrana
plechovky provazky vedouci od napinajici se jelenice. Toto je dobré, aby si ucitel

vyzkousSel na vzorovém bubnu a mohl zaktim doporucit nejefektivnéjsi zptisob. Buben je

S 24

v

pevné uzly. Vhodnéjsi je nastroj vyrabét ve dvojicich ¢i trojicich.
Pii samotné hie na buben je tfeba zaky upozornit, Zze se nejedna o buben

profesiondlni a prudkym silnym uderem by ho mohli poskodit.

Postup vyroby bubnu: Zaci namoéi arch jelenice a vyzdimaji, aby z ni nekapala voda.
Polozi ji na otevienou plechovku a 1 — 2 cm od okraje $pi¢kou nuzek vytvoii v jelenici
6 otvort, kterymi budou provlékat provazek. Ptiblizn€é 50 cm provazku piehnou v pili
a konce svazou. Tento dvojity provazek protdhnou otvorem v kiizi a pomoci Prusikova
uzlu k nému ptivazi. Takto postupuji u vSech Sesti otvord, kdy pied dal§im krokem na

zminénych Sesti mistech z jelence visi dvojité provazky zakoncené uzly. Poslednim

82



a nejdulezitéjSim krokem pro spravné fungovani bubnu je napnuti kiize postupnym
svazovanim vSech volnych provazku k sob€. Nejprve svazi dva provazky protilehlé (nebo
trojici provazki) nasledné k nim piivazuji provazky dalsi. Poté, co kiize vyschne, je buben

pfipraveny na své vyuziti.

Postup vyroby pali¢ek: Omotanim tupych koncii Spejli provazkem nebo tenkym
prouzkem jelenice zaci vytvorii rukojet’ pali¢ek. Pti pouziti provazku jej nejprve na kraji
Spejle uvazi na uzel, nasledné omotéavaji dokola a na zavér opét zakonci uzlem. Pti pouziti
jelenice ji namoc¢i, vyzdimaji pfebyte¢nou vodu a omotaji okolo Spejle. Namocena

jelenice je dobfte ptilnava, po uschnuti jesté Zaci volné konce ptichyti tekutym lepidlem.

-

-

-
=
-
-
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Obrazek 46: Buben s palickami
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10.10 Pannova flétna

Material na vyrobu 1 nastroje: 6 SirSich bréek o priméru 8§ mm a délce
20 cm + 1 brcko si pali 2 Zaci na 10 cm a 10 cm, 2 dievéné 1ékarské Spachtle, tekuté
lepidlo (Herkules) nebo tavna pistole s naplnémi, niizky, pravitko, tuzka, textilni stuzka

a drobné zdobeni.
Doporuceny ro¢nik: 3. - 5.
Casova dotace: 2 - 3 vyu¢ovaci hodiny

Priprava ucitele: Ucitel musi zvolit, z jakych bréek budou Zaci nastroj vyrabét, jaky
pocet jich bude tfeba a vyrobu vyzkouset pfedem. Na trhu jsou brcka §irSi nebo uzsi
s kloubem a jejich délka, respektive pouzitelna ¢ast, mize byt rozdilna. Pro dozdobeni
flétny lze pouzit ozdobnd textilni stuha a zdobeni, které je mozné koupit nebo
vlastnoruéné vyrobit. Zaci radi navrhuji vlastni design vyrobki, proto nékte¥i sviij nastroj
ozdobi vystiihanymi kvétinami, jini ornamenty pomoci permanentniho fixu, dal$i jen

plochu Spachtle ozdobnym podpisem.

Doporuceni pro ucitele: Dle zru¢nosti a umu zaku je k uvaze, zda pro slepeni bréek

s dfevénymi Spachtlemi zvolit tekuté lepidlo nebo tavnou pistoli. Prace s tekutym

wewvr

aby byli Zaci trpélivi a udrzeli po dobu zasychani lepené Casti ve spravné poloze.

Postup vyroby: Nejprve si Zaci nachystaji na lavici veSkery materidl. Ze sedmi bréek

naméii a nasttihaji 13 dili, kazdé brcko v jiném poméru.

1. br¢cko 16 cm 4cm
2. brcko 15cm 5cm
3. br¢ko 14 cm 6 cm
4. brcko 13 cm 7cm
5. br¢ko 12 cm 8cm
6. br¢cko 11 cm 9cm
7. brcko 10 cm 10 cm zbude spoluzakovi
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Pred sebe si na horni polovinu lavice poloZi vodorovné prvni dievénou Spachtli
a pod ni svisle vyrovnaji nastfihana brcka zleva od nejkrat$siho po nejdelsi. Na $pachtli
nanesou vrstvu lepidla nebo tavné hmoty a postupné horni ¢ast bréek ptilepi tak, aby
nepiesahovala horni okraj Spachtle. KdyZ jsou brcka ptilepena, nanesou lepidlo nebo
tavnou hmotu na druhou $pachtli a pfilepi ji k brékim proti Spachtli prvni. Poslednim
krokem je jemné ozdobeni néstroje pomoci rtiznych drobnych aplikaci k nalepeni,

vysttizenych tvari z tvrdého barevného papiru, pfirodnin.

Reflexe: Motivaci k tomuto vyrobku byla malba jarni vily ve vytvarné vychové, povidani
o jarnim vétiiku, raSeni listkl, a tedy jemnych zvucich jarni pfirody. Oproti navodu

k vyrobé nedoslo pii realizaci ke zménam.

Obrazek 47: Pannova flétna
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10.11 Tamburina

Material na vyrobu 1 nastroje: kulata krabicka od taveného syru, 6 rolnicek (nejméné
vSak 3), bily nebo barevny tvrdsi papir na polepeni krabicky, barevna stuzka o Sitce
piiblizné 1,5 cm a délce 38cm, tavna pistole s naplnémi, tuzka, cerny fix, nazky, tekuté

lepidlo (Herkules).
Doporuceny rocnik: 2. - 5.
Casova dotace: 1 - 2 vyu¢ovaci hodiny

Piiprava uditele: Je vhodné, aby pozadovany pocet rolni¢ek obstaral zakitim ucitel, ktery
je pii Casto nabizené mnoZstevni slevé dokaze sehnat za vyhodnou cenu. Doporucuji je
shanét v cenoveé dostupnych obchodech s obleCenim a bytovymi dopliiky, kde 1ze sehnat

napiiklad 24 mensich rolnic¢ek za 25 korun.

Doporuceni pro ucitele: Ucitel fekne zakim s dostatecnym piedstihem, jaky material si
maji na vyrobu nastroje pfinést. Pokud n¢kteti nasbiraji kulatych krabicek vice, nez jen
pro sebe, mizou je poskytnout zapomnétlivym spoluzakim nebo je ulozi do skiiné
S vytvarnymi potfebami na pozdéjsi vyuziti. Pfi obkreslovani kulaté krabi¢ky na barevny
papir ucitel upozorni na isporu materialu a nutnost obkreslit tvar co nejbliZe okraji papiru.

Je tfeba vZdy dobfe zorganizovat praci s tavnou pistoli, pfi které hrozi drobné poranéni.

Postup vyroby: Zéci si na lavici piipravi potiebny material. Na barevny papir si obkresli
vicko a dno kulaté krabicky a vystiihnou. Postupné na ob¢ ¢asti krabi¢ky nanesou mensi
mnozstvi tekutého lepidla, které rozetfou prstem a vystfizeny kruh k nim peclivé pfilepi.
Obe¢ casti krabicky je potieba slepit, kK ¢emuz staci vycnivajici kruh spodni casti potfit
lepidlem a ze shora k nému pfitisknout vicko. Zatimco lepidlo zasychd, zaci si naméfi
a ustfithnou stuzku 0 délce 38 cm. Do stfedu obvodu krabicky nanesou prstem tenkou
vrstvu tekutého lepidla v Sifce stuzky, kterou nasledné pfilepi. Zbyva uzZ jen vyznacit si
na stuzky cernym fixem tecky, dle poctu rolni¢ek, kam je zaci tavnou pistoli pfilepi. Na
teCku nanesou vyssi kapku tavné hmoty o velikosti hrasku, pfilozi ocko rolnicky a na
nekolik vtefin ptitlaci.

Tamburina se jednou rukou uchopi a udery do dlan¢€ ruky druh¢ se rozezni rolnicky.

Dal8i moZznosti je tamburinu jednou rukou uchopit a lehce s ni zatiést.
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Alternativa: Misto kulaté krabicky od taveného syru lze pouzit dva papirové taliie
pritisknuté k sob& svymi okraji tak, aby vypouklé strany sméfovaly ven. Zaci je po
obvodu sesiji pomoci velké jehly a viny, v pribéhu ¢ehoz na vinu nékolikrat naviéknou
rolnicku.

Mozné je vyuziti vlastné jakéhokoliv pevného kruhového predmétu. Pti koupi
vétsStho mnozstvi jsou dostupné i polystyrenové kruhy, které se daji husté omotat

provazkem, vlnou ¢i stuzkou, na které se opét pribézné navlékaji rolicky.

Reflexe: Zaci ve tieti tfidé zacinaji pracovat s kruzitkem, proto bylo mozné propojit
geometrii s pracovnimi ¢innostmi a z diivodu procvi€eni rysovani kruznic bylo vyuZito
vzoru soustiednych kruhti na viku tamburiny. Nekteti zaci pouzili k findlnimu dozdobeni

vyseky z raznic. O praci s tavnou pistoli byla zminka vyse.

o
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Obrazek 48: Tamburina
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11. Vyuziti netradi¢nich hudebnich nastroju

U nékterych aktivit nejsou, zcela zdméerné, uvedeny ro¢niky, pro které jsou vhodné.
To by mohlo byt pro ucitele zbytecné zavadéjici. Mnoho aktivit 1ze drobnou tpravou
nebo zménou tématu pouzit napfic¢ celym prvnim stupném a mozna nejen tam. Mnozstvi
a druhtim néstrojii se meze nekladou, neni nutné vyuzivat jen ty vlastnoru¢né vyrobené.
Dulezity je pozitivni ptistup ucitele. Pokud ten nechybi, i jednoducha kratka aktivita zaky

bude bavit a odnesou si z ni intenzivni prozitek.
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11.1 'V hudebni vychové

11.1.1 Uvodni seznameni &i zopakovani pojmi zvuk, ton, hluk

Nez ucitel pfistoupi k samotnym aktivitdm, pfi kterych si zaci v praxi vyzkousi

a oveii vlastnosti tonu, je dalezité jim nazorné vysvétlit, co je to zvuk, ton a hluk.
Definice:
Zvuk

Zvuky slysime vSude kolem sebe. At uz se jedna o bouchnuti dvefi, sypani skla,

hra na hudebni nastroje nebo priivan vzduchu. Zvuky se déli na tony a hluky.1%2

Ton

Toén, ktery hudebnik zahraje na piano nebo flétnu, mize zpévak napodobit svym
hlasem, tedy zpévem. Ton tak bude mit stejnou vysku, ale jinou barvu diky odlisnosti

hudebnich nastroji. 1%
Hiluk

Hlukem se oznacuji zvuky, které nemaji pevné danou vysku, nelze je napodobit

zpévem nebo hrou na hudebni nastroj.1%

Nastroje, pomucky: 3 karty s napisy zvuk, ton, hluk, papiry, psaci potieby, igelitovy
sacek, flétna, zmackany papir, lahev s vodou, dva kaminky, piano ¢i klavesy, xylofon,
bublinkova folie, ukulele ¢i kytara, miska s fazolemi a 1zickou, balonek (tieba nafouknout

a nechat unikat vzduch), bubinek, rumbakoule, triangl a podobné

Popis aktivity: Ucitel pifichysta nastroje a pomicky do kruhu, do kterého se s zaky
posadi. Je vhodné, aby predmétt byl stejny pocet, jako 74k, aby si kazdy mohl jeden

vzit. Pokud nelze pfedmét, jako naptiklad piano, pfesunout do kruhu, zak se k nému

102 ZENKL, L., 1988. ABC hudebni nauky. 5. vyd. Praha: Supraphon.
108 Také: ZENKL, L., 1988. ABC hudebni nauky.
104 Také: ZENKL, L., 1988. ABC hudebni nauky.
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presune. Ucitel se s zaky na uvod hodiny pfivitad a vyzve prvniho, aby si jeden pfedmét
vybral. Ten pak vybird spoluzika, ktery si vybere predmét po ném. Takto se postupné
vystfidaji vSichni. Je vhodné na zacatek vybrat zéka, ktery do kolektivu z néjakého
divodu upln¢ nezapada, pravdépodobné by byl ostatnimi vybran jako jeden z poslednich.
Pro takové zaky by meél byt ucitel pfipraven navozovat obdobné situace, ve kterych
dostanou moznost byt vidét, zazit tispéch, ocenéni, chvalu.

Nyni Zaci jeden po druhém pouziji predmét tak, aby bylo slyset, jaky zvuk vyluzuje.
Ucitel polozi do stfedu kruhu 3 karty s napisy zvuk, ton, hluk. Zepta se zakda, jestli je
napada, ktery z téchto pojmil se hodi k predmétu, ktery pravé pouzili. Postupné piijdou
na to, ze vSechny predméty vytvaii zvuk. Ale Ize je jesté rozdé€lit na ty, co tvoii tony a na
ty, co tvoii hluk. Néasledné se o rozdéleni pokusi. Resit oba tikoly mohou Z4ci v kruhu
formou ptispévkl do diskuze nebo ve skupinach. Pokud se ucitel rozhodne pro feseni ve
skupinach, musi dat zaci pfedméty zpct do kruhu, aby na né vSichni vidéli a méli k nim
piistup a mit papir s psacimi potiebami na své poznamky.

Po opétovném shromazdéni vSech v kruhu spole¢né vyhodnoti, do které skupiny,

které pfedméty patfi.
ReSeni:
Ton: flétna, piano ¢i klavesy, ukulele ¢i kytara, xylofon

Hluk: igelitovy sacek, zmackany papir, lahev s vodou, dva kaminky, bublinkova fdlie,

miska s fazolemi a 1zi¢kou, balonek, bubinek, rumbakoule, triangl
11.1.2 Vlastnosti tonu

Barva

Barva je vlastnost tonu, kterou urcuje jeho piivod. Housle zahraji jinou barvu ténu
C, nez flétna nebo klavir. I kazdy lidsky hlas ma svoji originalni barvu. Kromé toho

mohou tony znit jasné, temné, ostre, drsné, zastiené, duté, plné, sametové apod.**

Nastroje, pomiicky: chiestidla, papiry, psaci potieby
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Popis aktivity: Ucitel na tvod hodiny vyzve zaky, aby ve skupinach béhem péti az sedmi
minut zapfemysleli o tom, kde se v zivoté setkdme s barvou. Pravdépodobné je bude
napadat paleta barev, které znaji z predmétti kolem sebe. O své poznatky se pod¢li
S ostatnimi a navazi rozebranim chiestidel. Kazdy si vezme jedno a postupné, jeden po
druhém, zachrasti. Ucitel jesté mize pridat hru naptiklad tonu C na dva odlisné hudebni
nastroje nebo ton C zahrat na klavir a poté zazpivat. Zaci by méli zaznamenat, Ze i pies
to, ze vSichni maji chiestidla vizudln€ stejna, jejich zvuk zni odli$né. Stejné jako pfi hie
tonu C na klavir a flétnu, z kazdého nastroje zni ton jinak, i kdyz v notovém zapisu vypada
stejné. Takto Zaci s pomoci ulitele vyvodi, Ze nejen kvétiny, obleceni nebo domy mayji

svou barvu, ale ze barva je 1 vlastnosti tonda.
Sila

Podle toho, jak silné tony znéji, rozlisujeme jejich riiznou silu a mluvime o tonech
slabych, silnych, velmi silnych, slabsich apod. Tony mohou téz zesilovat nebo

zeslabovat.'
Nastroje, pomiicky: rumbakoule, tamburina, chiestidla, klapacka, papiry, psaci potfeby

Popis aktivity: Tato aktivita je vhodna do teplejsiho pocasi, protoze prozitek z ni se
pobytem venku stane intenzivnéjsi.

Ucitel zapocne hodinu hlasitym pozdravem 74k, naopak pokyn k posazeni fekne
velmi tiSe. Zepta se zakd, jestli poznali n&jaky rozdil v jeho uvedeni hodiny, kterd ¢ast
jim byla pfijemna (nepiijemnd) a pro¢. Déle se zakl zeptd, kdo ma vétsi silu, jestli dite
nebo dospély muz, mravenec nebo slon a dalsi. Prvni z nich je slaby a druhy silny. Stejné
1 zvuk, tedy tony a hluky, mohou byt silné a slabé.

Zaci se s ucitelem vydaji na $kolni pozemek, nejlépe $kolni zahradu, mohou si
s sebou vzit podsedaky nebo mikiny. Dostanou za kol si v domluveném prostoru najit
své misto, kde se posadi nebo polozi, zaviou o¢i a béhem 10 minut sepisi silné a slabé
zvuky, které kolem sebe slysi. Je vhodné je upozornit, aby se nezvedali k zapisovani
kazdého zvuku zvlast, protoZe poslech si nejlépe vychutnaji, kdyz ho budou co nejméné

prerusovat. Silnym zvukem kolem nds muize byt siréna hasi¢ského vozidla, uder dvefi,

106 ZENKL, L., 1988. ABC hudebni nauky. 5. vyd. Praha: Supraphon.
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zavieni okna, zatroubeni auta, $t€¢kot psa. Slabym zvukem je poskakovani veverky ve
vétvich, Susténi travy ve vétru, samotny vitr, lidsky dech, Suméni korun stromtl.

Poté se sejdou s ucitelem v kruhu a podé€li se navzajem o své postiehy, ale i pocity,
které pii poslechu méli. Kazdy jedinec je jiny, na to je tfeba stdle pamatovat. Jeden by
vydrzel relaxovat venku nékolik desitek minut, pro jiného je naopak obtizné uvolnit se
I na nékolik malo minut. Proto velmi podstatnou roli hraje vzdalenost zakd mezi sebou,
ktera by nemé¢la byt mensi, nez piiblizné tfi metry, aby se vzajemné nerusili.

Navazujici aktivita mize probihat venku i ve téidé. Zaci se ujmou kazdy jednoho
nastroje, je na volb¢ ucitele, zda kromé dechovych a drnkacich nastrojti jim neché volnou
ruku nebo pevné stanovi, na ktery nastroj budou hrat. U¢itel zvoli jeden nastroj i pro sebe,
na ten zakiim nejprve slab¢, potom silné, zahraje prvni ¢ast kratké rytmické skladby ve

Ctyt ctvrtovém taktu. Kdyz si zapamatuji prvni ¢ast, nauci je ucitel i ¢ast druhou.
Priklad:

Prvni ¢ast ucitel zahraje siln€, Zaci po ném opakuji.
ITIHII

Druhou c¢ast ucitel zahraje opét silng, Zaci po ném opakuji.
I TIII

Celou skladbu zopakuje s zaky nejprve slabé&, poté siln¢.
ITIHITI ITIIII

Dalsi mohou zkusit zopakovat jiz bez ucitele.

mMImmI IIIOII

Zaverecnym ukolem pro skupiny bude vymyslet podobnou kratkou skladbu, kterou

zahraji ostatnim skupinam a ty ji po nich zopakuji.
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Délka

Podle toho, jak dlouho tony znéji, rozlisujeme jejich riiznou délku. Tony mohou byt

kratke, dlouhé, velmi kratkeé, stejné dlouhé, kratsi nebo delsi
Nastroje, pomiicky: Pannova flétna, pro ucitele flétna zobcova

Popis aktivity: Aktivitu se hodi zatadit v dob¢, kdy se zaci u¢i o délce v matematice nebo
ji procvicuji. Dozvi se, Ze pojem nepatii jen do svéta matematiky a ne jen predméty
a vzdalenosti maji svou délku.

V ramci sezndmeni zakd s vlastnostmi tont se ucitel ujme flétny zobcové, ktera je
siln€jsi a 1épe slySet pro celou tfidu, nez vlastnoru¢né vyrobena Pannova flétna. Zahraje
na ni jeden zvoleny ton, poprvé kratce a podruhé dlouze. Zaci maji poznat, Ze se tony lii
ve sve délce.

Nasleduje hra ,,Na ¢apa a sykorku“. Kdyz zaci uslysi dlouhy ton, ud€laji dlouhy
krok jako ¢ap. Pokud uslysi kratky ton, udélaji kracek kratky jako sykorka. Krokovani je
vhodné ve vyklizené tfid¢ v kruhu nebo 1épe v té€locvicné. Po vyzkouseni si vSichni zaci
vezmou své Pannovy flétny, zvoli spole¢ny ton (vysoky nebo hluboky), pfipravi se opét

v kruhu, opakuji délku tonu po uditeli a pochoduji, dokud uéitel nezahraje ton dalsi.*%®

Priklad: Ucitel zahraje na zobcovou flétnu dlouhy ton, zaci se rozejdou dlouhymi ¢apimi

kroky a pii1 kazdém z nich ton zahraji na své nastroje.

Alternativa: Pokud chceme aktivitu upravit pro zaky o néco star$i, mizeme hru humorné
pfejmenovat na ,,Hru na Skolni tyden a vikend*. Skolni tyden byva dlouhy, ¢asto se vlece,
proto pii dlouhém tonu délaji kroky dlouhé, pomalé. Vikend nam vétSinou rychle utece,

proto pii kratkém tonu de€laji kracky kratké, rychlé.

107 ZENKL, L., 1988. ABC hudebni nauky. 5. vyd. Praha: Supraphon.
108 REDAKCE, 2018. Hry se zvukem [online]. 25. 6. 2018 [vid. 14. 1. 2019]. Dostupné z:
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Vys$ka a hloubka

Podle vysky rozlisujeme tony na hluboké a vysoké (velmi vysoké, hlubsi, vyssi
a podobné). Tony, jejichz vyska se nachazi ve stredni poloze, napriklad na klaviru ve

stiedni ¢asti klaviatury, Zadné zvlastni oznaceni nemaji.\®

Nastroje, pomiicky: Pannova flétna nebo chiestidla

Popis aktivity: Zaci si pfipomenou z piedeslé aktivity, Ze stejné, jako délku, miizeme
U tont rozpoznat sluchem jejich vysku a hloubku. S ulitelem se sejdou u piana, na které
jim zahraje jednu ¢i vice oktav. Pokud neni k dispozici piano nebo elektrické klavesy, 1ze
pouzit xylofon. Zaci maji urit, na které strané klaviatury ucitel hral tény vysoké a na
které tony hluboké.

Poté se postavi do kruhu a zahraji si na méfici pfistroje. Ucitel vzdy zahraje ton
vyrazné vysoky nebo hluboky, nacez tfida se postavi nebo posadi. Pro zpestieni mohou
mit déti zaviené oci, aby je neldkalo se fidit spoluzéky. Nez se tiida ujme svych fléten,
muzou déti ucitele vysttidat u piana.

Nyni si sednou opét do kruhu s flétnami a kratkou hrou na né vyzkousi a urci, jak
dlouha brcka, respektive pistaly, vytvaii vysoké a hluboké tony. Zjisti, Ze ¢im je brc¢ko
delsi, tim jsou tony hlubsi. Kvalita tonu samoziejmé zavisi na zpisobu hry na néstroj,
tedy na tvaru ust a foukdni vzduchu. Ttida se stane dechovou kapelou a zahraje vlastni,
V tomto piipadé fetézovou, skladbu. Postupné se nauci jeji casti, které posléze spoji

v celek.
1. éast

4

Z4ci naleznou na svych flétnach co nejniZsi ton a co nejrychleji po sobé ho v kruhu,
od prvniho k poslednimu, zahraji. Toto jeSté zopakuji, aby na sebe jednotlivé nizké tony

co nejlépe navazovaly.
2. Cast

Obdobné, jako v prvni ¢asti, zaci postupuji s nejvyssim tonem.

109 ZENKL, L., 1988. ABC hudebni nauky. 5. vyd. Praha: Supraphon.
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4

3. ¢ast

V této Casti se hra nizkého a vysokého tonu stiida. Prvni zak zahraje ton nizky,
druhy tén vysoky, tfeti nizky a tak postupuji az k poslednimu. Toto neni jedina varianta,

zaci mohou sami navrhnout, jak se budou tony v této ¢asti skladby stiidat.
4. celek

V zéavéru tiida spoji vSechny 3 ¢asti a zahraje tak kompletni skladbu. Finalni skladba
na Pannovu flétnu by méla vytvofit jakousi vinu, ve které na sebe tony bez prestani

navazuji jeden na druhy.
11.1.3 Hra na ozvénu — hudebni pojmy

Hra na ozvénu byva spolu s hrou na télo zatfazovana jako jedna z ivodnich aktivit
v hudebni vychové. Vyuziva kombinaci rytmu a koordinace koncetin, rozviji hrubou
i jemnou motoriku, prostorovou orientaci, propojuje mozkové hemisféry a pomaha
K rytmické orientaci. U zaku je velmi oblibenou aktivitou, pfi které maji radost z pohybu
a uvolni télo 1 mysl. Pfed ni je vhodné kratké protaZeni a procviceni.

Hru na ozvénu je mozné zatadit i do ostatnich pfedmétl, napiiklad pred klidovou
aktivitu, samostatnou praci nebo diktat. Efektivni je 1 v situaci, kdy se zéci zdaji byt malo

aktivni, unaveni a je na misté¢ vhodna kratka pohybova ¢innost.

Nastroje, pomucky: rolnickovy naramek na zapésti, ptipadné kotnik, papiry, psaci

potieby

Popis aktivity: Zaci si pfipravi na lavice své rolni¢kové naramky a ve svych skupinach
se posadi k uciteli do kruhu. Ten je vyzve, aby béhem péti minut vymysleli a sepsali co
nejvice hudebnich pojmi. Nékolik jich na ukazku vymysli a feknou jesté v kruhu nahlas,
aby se ucitel ujistil, ze rozumi zadani. Hudebnimi pojmy jsou nazvy hudebnich nastroja,
pojmy tykajici se notové osnovy, ndzvy hudebnikill, jako je houslista, bubenik, ale
I ostatni osoby, napfiklad dirigent. Ucitel s zaky muze nejprve urcit oblasti, ve kterych
maji pojmy hledat.

Po uplynuti ¢asového limitu se sejde tfida opét v kruhu. Kazdy zak si zvoli sviyj

pojem, ktery postupné v kruhu jeden po druhém fekne. Ten se nesmi opakovat. Ucitel
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vSechny napiSe na tabuli, Zaci si pfipevni na ruku rolnickovy naramek a postavi se do
kruhu. Ucitel piedvede, jak budou pomoci tleskani pojmy rytmizovat. Lze k tleskani
pfidat i pleskani o stehna nebo dupani o zem.

Hru zapocne ucitel rytmizovanim prvniho pojmu, to po ném zaci zopakuji. Ucitel

pokracuje rytmizovanim dalSich pojmt a Zaci po ném dale opakuji.

Pojem: NO-TO-VA OS-NO-VA

Znaceni rytmizace: IT I nm I tleskani

Piiklad daliich pojmi: ~ BU-BI-NEK
IT I - - tleskani

SA-XO-FO-NIS-TA
I1 | | tleskani

KLA-VIR

| [ - - tleskani

Alternativa: Pokud u¢itel chce mit pojmy spolu s rytmizaci pfipravené dopiedu, miize je
zvolit sdm, pfipravit si je na karticky a nechat je Zaky uhodnout formou hadanky nebo
kiizovky. Cerné vyznadena pismena tvoii svisle tajenku.

Ttida dostane do dvojic ¢i skupin arch papiru s kiizovkou, ve které je pfipraveny
sloupec pro pismena tajenky, v kazdém slové Cervené vyznacend ndvodnd pismena

a sloupec s popisy slov.

Tajenka: HUDBA A POHYB LECI TELO I DUSI

HOUSLE maly smyccovy hudebni nastroj.
SLUCH Jeden ze smysla, ktery pouzivame k poslechu hudby.
CD Kulaty pfedmét, na kterém jsou nahrané pisnicky.
BUBEN Hudebni nastroj, ke kterému jsou potieba palicky.
OPERA divadelni predstaveni se zpévem casto v italstin¢
STREET DANCE tanec ulice
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ZPEVAK Clovek, ktery se zivi zpévem.
HOUSLOVY KLIiC znak na zacatku notové osnovy
HYMNA Narodni pisen, ktera hraje pii vyhte napiiklad
sportovniho tymu.
KYTARA drnkaci strunny nastroj vyuzivany v country
hudbé
KONTRABAS nejvetsi smyccovy hudebni nastroj
MUZIKAL hudebné-taneéni predstaveni (Drakula, Kleopatra)
REFREN Cast pisng, ktera se po kazdé sloce opakuje.
SMYCEC Nezbytna pomticka pro hru na smy¢€cové nastroje.
KLAVIR velky strunny Gderny nastroj nejcastéji cerné
barvy
DIRIGENT Clovék, ktery vede orchestr a zp&vaky.
PERNI PEVEC zpévak v opete

VIOLONCELLO

smyccovy nastroj, veétsi nez housle a viola a mensi

nez kontrabas

NOTOVA OSNOVA Pé&t linek a Ctyfi mezery, na které se zaznamenavaji
noty.
TRIANGL Ocelovy bici nastroj ve tvaru trojihelniku, do

kterého se t'uka ocelovou palickou.

NALADIT Co se musi udélat s nastrojem pied hrou, aby hral

Cisté tony?
HUDEBNI VYCHOVA  Predmét, ve kterém se ¢asto zpiva.
SUMENI uklidiujici zvuk mote
ROLNICKA Druh zvonku, ktery nosi na ¢epici kasparek.
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11.1.4 Sluchova diferenciace
Nastroje, pomiicky: chiestidla

Popis aktivity: Tato aktivita se hodi nejen do hodin hudebni vychovy, kde Zaci vice, nez
jindy, vyuzivaji sviij jemny sluch. Lze ji vyuzit i v Ceském jazyce té€sné pied diktatem pro
zklidnéni a navozeni soustfedénosti na diktovany text. Zakd je tfeba sudy pocet. Pokud
tomu tak neni, zapoji se i ucitel.

Nejprve si kazdy z zaka vezme jedno chiestidlo, a to chiestici ¢asti do dlan€, aby
prozatim zadny zvuk nevydéavalo. Posadi se nebo postavi do kruhu, postavi do fady vedle
sebe nebo za sebe, uspofadani je na rozhodnuti uéitele. Vybrany zak, ktery bude k sob¢
hledat dvojici, zachiesti svym chiestidlem tolikrat, aby si jeho zvuk co nejlépe
zapamatoval. Postupné zachtesti jeden zadk po druhém, pti ¢emz zvoleny zak ma podle
zvuku rozpoznat svoji dvojici. V prubéhu hleddni ma, pro pfipomenuti, moznost jednou

zachfestit svym chiestidlem.
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11.2 V deském jazyce

11.2.1 Slabiky
Nastroje, pomiicky: tamburina, klapacka

Popis aktivit: Ve vyuce dé¢leni slov na slabiky se Zaci nejprve seznamuji
s jeho vyuzitim pfi potieb¢ rozdelit slovo na konci fadku. NejcastéjsSimi zpiisoby vyuky
je déleni za pomoci vytleskdvani nebo pohybu brady. Ucitel mize zaradit i hudebni

nastroje, jako naptiklad vlastnoru¢né vyrobené tamburiny nebo klapacky.
Spole¢né procvicovani

Z4ci mohou slabiky procvi¢ovat viichni spole¢né tak, Ze se posadi nebo postavi,
vezmou si svoji klapacku a budou nejprve déleni na slabiky opakovat po uciteli. Ten ma
v jedné ruce klapacku a ve druhé velké karty s jednotlivymi slovy, které ukazuje postupné
zakim. Nejprve slovo s klapackou rozdé€li sam, poté po ném Zaci opakuji.

V aktivité lze pokracovat tak, Ze ucitel rozdd kazdému Zakovi jednu kartu se
slovem, v tichosti si pfipravi déleni na slabiky a nasledné se jeden po druhém vystiidaji

pted tabuli, kde své slovo pfedvedou a ostatni po ném opakuji.
Procvic¢ovani ve dvojicich ¢i trojicich

Kdyz je ucitel pfesvédcen, Ze Zaci ucivo ovladaji, mohou procvicovat samostatné
ve dvojicich nebo malych skupinach. Ucitel jim pfipravi list papiru se slovy, které si
rozstiihaji, rozdaji a za pomoci nastroje vytukavaji slabiky. Spoluzdk muize ¢i nemusi
déleni opakovat, funguje vSak v obou ptipadech jako kontrola spravnosti. Pokud si Zaci
nejsou jisti spravnosti, daji karticku s ptislusSnym slovem na stranu a v zavéru aktivity si

pomohou vsichni zaci dohromady v kruhu pfi reflexi.
11.2.2 Mékkeé a tvrdé slabiky

Nastroje, pomitcky: rolnickovy naramek a rumbakoule, ¢i jiné dva néstroje

s odlisnym zvukem, sada karet o velikosti 30 x 10 cm se slovy
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Popis aktivity: Ucitel si pfipravi sadu karet, na které silnym fixem napiSe slova,
obsahujici tvrdé a mékké slabiky. Misto pro y nebo i vyznaéi pomlékou. Zaci se v lavici
postavi a pripravi do jedné ruky rumbakouli a na ruku druhou pfipevni rolnickovy
naramek. Ttida se domluvi, ktery néstroj bude predstavovat které i/y. Ucitel ukaze prvni
kartu se slovem a na jeho pokyn Zaci rozezvuc¢i nastroj, symbolizujici vhodné i/y.

Nasledné je vyvolan jeden zak, ktery i/y pro kontrolu nahlas zdiivodni.

Alternativa: Obdobné¢ Ize aktivitu vyuzit pro procvic¢eni vyjmenovanych slov, parovych

souhlasek, m¢/mné nebo velkych a malych pismen na zacatku slov.
1123  Hlasky

Nastroje, pomiicky: libovolné elementarni hudebni néstroje, piano (xylofon)

Popis aktivity: Aktivita je vhodna pro zaky 1. tiidy, ktefi si pij¢i vyrobené hudebni
nastroje od starSich spoluzakli nebo pouziji jejich jednodussi varianty. Napiiklad
bubnovat mohou do dna kelimku od velkého jogurtu, zvonit mohou niramkem
vyrobenym z gumicky na vlasy, ke které provazkem piivazi rolni€¢ku. Lze pracovat
I S dostupnymi Orffovymi nastroji.

Zaci si pfipravi do ruky libovolny néstroj. Ugitel vybere hlasku, kterou budou
rozpoznavat v jednotlivych slovech. Pokud zvoli hlasku k, Zaci rozezni své nastroje

pokazdé, kdyz ve slové tuto hlasku uslysi.

Priklad: kolo lokomotiva housle rak

ndstroj ndstroj ticho ndstroj

Alternativa: Ucitel fika slova a zaci maji rozeznit nastroj ve chvili, kdy uslysi slova

zacinajici na urcitou hlasku, naptiklad na p.

Piiklad: pata lopata pocasi loupak

nastroj ticho nastroj ticho

100



11.2.4 Roboti ie¢

Nastroje, pomiicky: libovolné dva elementarni hudebni nastroje

Popis aktivity: Zaci jsou rozdéleni do dvou skupin, které stoji nebo sedi proti sobé
a kazdy z nich ma v ruce jeden libovolny hudebni néstroj. Ucitel ukaze obrazek a zak
Z prvni skupiny slovo hlaskuje, cemuz se fika roboti fe¢. Pokud slovo hlaskuje spravné,
druhé skupina je potichu. Pokud slovo hlaskuje Spatné€, druha skupina musi reagovat
rozeznénim svych hudebnich nastroji. Skupiny se takto stfidaji, az by se méli postupné

vystiidat v hlaskovani vSichni Zaci.
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11.3 V matematice

11.3.1 Nasobky

Nastroje, pomiicky: rumbakoule nebo rolnickovy naramek

Popis aktivity: Ucitel vybere ¢islo, na jehoZz nasobky se zaci zaméfi. Pokracuje
odiikavanim ciselné fady od nuly a Zaci zachtesti pokazdé, kdy uslySi nasobek

smluveného ¢isla. Dle trovné zaku lze pokracovat i za hranici desetinasobku cisla.

P¥iklad: Utitel zvoli &islo 3. Zagne odfikavat fadu &isel 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6 a déle. Zaci

zachfesti na ¢islo 0, 3, 6 a dal$i nasobky tii.

Alternativa: Obdobné Ize aktivitu vyuzit pro procviéeni sudych a lichych ¢isel, kdy Zaci
zachfesti pfi zaslechnuti bud’'to sudych nebo lichych ¢isel. Dale pii matematické
rozcvicee, kdy zaci v duchu pocitaji ucitelem diktovany matematicky tetizek. Zachftesti,

pokud je vysledek naptiklad vétsi nez 50, na zaver oveéfi mezi sebou spravnost vysledku.
11.3.2 S¢itani zvuki

Nastroje, pomiicky: 2 libovolné elementarni hudebni nastroje, mazaci tabulky

Popis aktivity: Tato nenaro¢na aktivita je vhodna pro zéky 1. tfidy, ktefi se uci s¢itat do
dvaceti. Ucitel ma v rukou dva nastroje, kdy nejprve n€kolikrat rozezni prvni a nasledné
n&kolikrat druhy. Zaci maji za ukol zapsat pocet zvuki, které slyseli, jako ptiklad na
mazaci tabulku a vypocitat vysledek. Pti dal§im takovém pocitani jiz mohou zaci s¢itat

pamétné bez zapisovani piikladu.

Piiklad: Ugitel pétkrat udeii do tamburiny a tfikrat zachfesti chiestidlem. Zaci si na

tabulku zapisi ptiklad 5 + 3 a vysledek 8.
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11.3.3 Procviceni nasobilky

Nastroje, pomiicky: 2 libovolné elementarni hudebni nastroje

Popis aktivity: Aktivita je vhodna od 2. tfidy, kdy se zaci za¢inaji uc¢it nasobilku. Ttida
se rozdéli na poloviny, kdy &lenové kazdé z nich maji stejny nastroj. Clen prvni skupiny
nékolikrat rozezni svlij nastroj, poté ¢len druhé skupiny ucini totéz, jen mize zvolit jiny
pocet. Pokud se chce ucitel drzet malé nasobilky, musi omezit pocet zvukll na deset. Poté,

co zazni zvuky z obou skupin, ostatni Zaci ob¢ ¢isla vynasobi a zvolaji vysledek.

Piiklad: Clen prvni skupiny $estkrat piejede tuzkou po drhlu, ¢len druhé skupiny udeii
ctyfikrat rukou s rolnickovym naramkem do svého stehna. Ostatni Zaci pocitaji priklad

okrat 4 a zvolaji vysledek 24.
11.34 Potvrzeni ¢i popreni vyroku

Nastroje, pomiicky: 1 libovolny elementarni hudebni nastroj

Popis aktivity: Ucitel fekne vyrok, jehoz pravdivost zaci potvrdi tichem, naopak jeho

nepravdivost oznaci rozeznénim nastroje.

Piiklad: Ucitel fekne 200 m jsou 2 km. Toto je vyrok nepravdivy, proto zaci nastroj
rozezni. U¢itel pokracuje 1 dm je 100 mm, coz je vyrok pravdivy. Ve tiid¢é na souhlas

zavladne ticho.

Alternativa: Obdobné¢ lze aktivitu vyuzit k procvicovani nerovnosti, pfevodi ostatnich

jednotek, vzorci obsahli a obvodi a podobné.
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11.4 V prvouce

11.4.1 Rikanka Vanoce

Nastroje, pomiicky: drhlo ve tvaru kapra, rozstiihana fikanka pro kazdou skupinu

Popis aktivity: Nejprve se zaci shluknou do skupin, ve kterych se posadi s u€itelem do
kruhu. Za¢nou si vypraveét o tradi¢nich pokrmech Stédrovecerni vecete a o téch, které se
serviruji na Stédry veéer u nich doma. Kdyz pfijde fe¢ na polévku z kapra a kapii fizky,
vzpomenou na svij hudebni nastroj, ktery bude moznost brzy vyuzit. Ucitel skupindm
rozda rozstfihanou basni¢ku 0 Stédrém vederu, kterou maji za ukol sestavit a nalepit ve
spravném potadi. Poté, co lepeni Zaci dokonci, se opét sejdou v kruhu se sestavenou
basnickou i svymi drhly. Pro kontrolu basnicku ptectou spole¢né nahlas a nachystaji se

na jeji hudebni doprovod, kdy vytvofi zvuk na kazdou slabiku.

P¥iklad: JED NOU VRO CE NA VA NO CE
KA PRIK RY BA CES KA

Jako pokracovani se mohou Zaci v hodin€ ceského jazyka pokusit vymyslet
pokracovani fikanky, ve vytvarné vychové namalovat nebo nakreslit podle fikanky

obrazek, zajimavy by mohl byt kresleny komiks.
Rikanka

Jednou v roce na Vanoce
kaptik — ryba ceska,
prska, prska na panvicce

Tata, ten uz mlaska.

Tajné, tiSe uzdibuje,
hlad mé vskutku velky.
Stl dnes s détmi ptipravuje,

nevs§ima si telky.

Prostfeny jsou talife,

hluboké 1 mélké.
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Na nich samé dobroty

a porce jsou velké.

Jen co jidlo dojime,
¢ekame na zvonecek.
JeziSek snad pfinese

darecky pod stromecek!

11.4.2 Rikanka Ve&erni hygiena
Nastroje, pomiicky: jeden hudebni nastroj — klapacka, tamburina nebo buben (bubinky)

Popis aktivity: Aktivité pfedchazi povidani v kruhu o hygien¢, dulezitych hygienickych
navycich a dennim rezimu, které je tieba dodrzovat a pro¢. Zaci pokracuji stejné, jako

u ptedeslé fikanky, jen s jinymi néstroji.
Rikanka

Sviti, sviti slunicko,
ted’ uz ale malicko.
Paprsky nam na tvati

jemny usmév vytvaii.

Za chvili tu veCer mame,
do pefin se zavrtame.
Zuby, vlasky, umyt télo,

jesté usi by to chtélo.

Nez vSak oci zavieme,
dobrou noc si fekneme.
V noci dobfe sni se nam,

kdyz v bfisku zdravé jidlo mam.
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11.5 V télesné vychové

11.5.1 Stafety
Nastroje, pomiicky: rumbakoule (pocet stejny, jako pocet skupin)

Popis aktivity: Zaci se rozdéli do stejné velkych skupin, idealnd po péti aZ Sesti. Skupiny
se postavi do zastupl ke stfedové care télocvicny. Jeden z zaki polozi na stanovené
vzdalené misto naproti zastuptim rumbakoule. Ukolem skupin je co nejrychleji po jednom
dob¢hnout k nastroji, zdvihnout ho nad hlavu, zachrastit s nim, zpét polozit a zaradit se
na konec zastupu. Jsou totiz domorodci, kterym hrozi nebezpeci a potiebuji o ném co
nejrychleji informovat zbytek kmene. Signalem pro bliZici se nebezpeci je v kmeni pravé
chrasténi. Cilem je, aby se vSichni ¢lenové zastupu co nejrychleji vystiidali a ochranili

tak sviij kmen.
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11.6 V tridnickych hodinach

11.6.1 Kdyby rybka plnila prani ...
Nastroje, pomiicky: drhlo ve tvaru rybky

Popis aktivity: Kazdy z nas ma pfani. Néktera jsou tajna a nechceme je nikomu fici, jina
fikdme svym pratelim, rodicim, prarodicim. Néktera jsou nesplnitelna a i pfes to nas
provazeji celé détstvi, do dospélosti, nékdy az do stari. Nékterd se ani pies velké usili
nikdy nesplni. Ale prave takova ptani, je dilezité mit. O ¢em bychom snili, co bychom si
ptali, kdybychom méli vSe, na co si pomyslime?

Ucitel vyzve Zaky, aby si vzali svoji rybicku, nasli si ve tfidé jakékoliv misto, kde
jim bude piijemné a tam se posadili. V nasledujicich péti minutach si zkusi kazdy vybavit
své nejveétsi prani a v duchu ho poseptat své rybce. K tomu ale i uvédomit, proc je praveé
toto pfani to nejvétsi, jaky by jeho splnéni mélo pro doty¢ného vyznam. Tém nejmensim
zakim je vhodné umoznit své pfani nakreslit nebo napsat. Upozornit je také, Ze kresba ¢i
psané poznamky slouzi pouze jim samotnym, jako pomoc pii nasledném sdélovani
ostatnim.

Po uplynuti stanoveného Casu se vSichni sejdou v kruhu se svymi rybkami. Ucitel
zatne jako prvni sdélovat ostatnim své ptani, svij sen a odivodiiovat, pro¢ vybral za
Téch je vhodné urcit omezeny pocet, aby se dostalo na v§echny. Vhodné je Zakiim omezit
jejich sdéleni na pevny pocet vét.

Tento postup je na 1. stupni doporucen zadkim radéji star§im vzhledem k tomu, ze
je tfeba umét klidn€ naslouchat po delsi dobu. Aktivita podporuje vzdjemné naslouchdni
zaku. Ti se dozvidaji informace, které o svych spoluzacich €asto nevédi, coz upeviiuje
vztahy mezi nimi. Mohou si k sobé diky spolecnému snu najit cestu 1 zaci, ktefi se ve

tFide€ jen miji.
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11.7 Jiné vyuziti
11.7.1 Signal

Nastroje, pomiicky: chiestici nastroje — rumbakoule, koralkové rolicky, chiestidla

Aktivita: Chiestici nastroje muze ucitel vyuzit pro upoutani pozornosti zaku
v situaci, kdy jsou zamé&stnani samostatnou ¢i skupinovou praci a je tieba jim ptidat
instrukce nebo jako signdl pro vyménu skupin na pracovnich stanovistich. Dale pro
upozornéni na za¢atek vyucovani ve Skolach, ve kterych nezvoni.

Naptiklad rumbakoule vydava silny, i ptes to piijemny zvuk, na ktery si zéaci pfivyknou
reagovat, ale nekazi poklidnou pracovni atmosféru, jak tomu miize byt pii hlasitém

zvolani ucitele, tleskani nebo v krajnim ptipadé bouchani do tabule.
11.7.2 Rozrazovani zaki do dvojic / skupin
Nastroj: chrestidla

Aktivita: Pro roziazeni zakt do skupin existuje mnoho moznosti, jednou z nich je
netradiéni rozfazeni pomoci chiestidel. Zaci si vezmou po jednom chiestidle
a az se dostane na vSechny, zacnou po signalu ucitele chodit po tfidé a pomoci zvuku,
ktery nastroj vydava, hledat svého partnera s nastrojem stejné znéjicim.

Pokud m4 ucitel k dispozici chiestidla ne jen po dvou kusech, ale naptiklad po
Styfech, miize je vyuZit i pro roziazovani do skupin. Zaci timto trénuji sluchovou

diferenciaci.
11.7.3 Jemna motorika, poslech pribéhu s prozitkem

Nastroje, pomiicky: drhlo (ve tvaru rybky), nahravka Suméni moie

Popis aktivity: Na uvod je tfeba uvést, ze aktivita je vhodna pro nejmladsi zaky, ktefi se
uci psat a potiebuji co nevice rozvijet jemnou motoriku a procvicovat prsty.

Z4ci se postavi u své lavice misto Zidle, své drhlo poloZi pied sebe na lavici. Rukou,
kterou nepisi, ho lehce ptidrzuji, aby se nesunulo. Ukazovacek druhé ruky pfipravi na

prvni bréko a vyckaji na pokyny ucitele. Ten zacne zakiim vypravét, co si maji v duchu
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predstavovat a pii tom ukazovackem pomalu piejizdét jednotliva brcka jako kopecky.
Brcka mohou ptedstavovat klady, trubky, viny na mofti a podobné¢.

Vysvétli jim, Ze nejprve se podle vypravéni protdhnou, pak budou podle piibéhu
o0 rybicce, listeCku a vinkach ptejizdét prstem po brckach bud’ pomalu nebo rychleji.
Hlazeni slunicka ptedvedou hlazenim drhla z jedné strany na druhou.

Ucitel vyzve zaky, aby si zavfeli na chvili o¢i a zapne nahravku Suméni mote.
Rekne jim, aby si predstavili, Ze jsou malou rybi¢kou v moti. Piibéh bude vypravét

pomalu a klidnym hlasem.

Priklad pribéhu: Je slune¢né letni rano a mala rybicka se pravé probudila ve své sasance.
Protahne si levou ploutvi¢ku (natahovani levé paze vzhiru k nebi), protdhne si pravou
ploutvicku (natahovani pravé paze vzhiru k nebi), ukloni hlavu lehce vlevo, potom lehce
vpravo, jednou se oto¢i kolem dokola vlevo, pak vpravo. Podiva se vzhiiru k hladiné
auvidi na ni pohupujici se vinky. Hlavu vrati zpét dold, zavie pomalu oci a zaéne si
predstavovat, jaké by to bylo, kdyby byla listkem pohupujicim se na vinkach. Jako listek
by se pomalu, pomaloucku prevalovala ptes vinky tam, zpét a u toho poslouchala jemné
Suméni mote (zaci ukazovackem prtejizdéji pomalu pies bréka tam a zpét). Najednou se
zveda vitr a listek se za¢ne na vinkach pohupovat rychleji a rychleji (ucitel zesili hudebni
nahravku, zaci ukazovackem piejizdéji pres brcka tam a zpét rychleji). Za néjakou chvili
se ale vitr zklidni (ucitel zti$i hudebni nahravku), listek se opét zacne pohupovat pomalu
(Zaci ukazovackem prejizdéji pres brcka pomalu), az ho vinka vyplavi na pis€ity breh,
kde ho bude hladit svymi hiejivymi paprsky slunicko (Zaci celou dlani hladi drhlo).

Po skonceni ptibehu Zaci oc¢i oteviou a 1 se svoji rybickou se posadi spole¢né do

kruhu. Aktivitu zakon¢i povidanim o svych zazitcich a pocitech.
Navodné otazky:

e Rozmyslete si, jak vam bylo ptijemné poslouchat ptibéh se zavienyma o¢ima. Komu
to bylo nepiijemné? Komu piijemné? Proc?

e (o se vam na ptibéhu nelibilo? Co se vam na piibchu libilo? Proc¢?

e Chteli byste byt v pfibéhu radéji rybicka nebo listek? Proc?

e UZ jste n€kdy slySeli Suméni mote? Kdy? Kde?

e Radi byste jest¢ nékdy poslouchali Suméni motfe? Kdy napiiklad?
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e Kdyz piejedete prstem pies brc¢ka drhla s otevienyma o€ima, pfijde vam to stejné,
jako kdyz pies n¢ prstem piejedete s o¢ima zavienyma?

e Zopakovali byste ptisté podobnou poslechovou aktivitu?

11.7.4 Hra na schovavanou

Nastroje, pomiicky: chiestidla, rumbakoule, tamburina, buben (nastroje s vyraznéjSim

zvukem)

Popis aktivity: Tato aktivita je vhodna na odreagovani, naptiklad na zavér vyuky na
Skolnim pozemku. Ta je u zakid velmi oblibend, protoZze hodina ¢teni nebo matematiky
ma ve venkovnim prostiedi tplné jinou atmosféru a béznou vyuku ve tiidé dokaze ozivit.

Ve tfid¢ je zvolen jeden ¢i vice zaku, ktefi budou hledat na vymezeném uzemi
ostatni. Ti se za nepfitomnosti hledajicich schovaji a pfi samotném hleddni jim mohou

napovidat rozeznénim svého nastroje.
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12. Vyzkum

Tento vyzkum se zamétuje na ucitele hudebni vychovy z 1. stupné. Hlavnimi cili
této diplomové prace je dodat ucitelim odvahu a chut zacleniovat netradi¢ni hudebni
nastroje do vyuky a inspirovat se podrobnymi navody na vyrobu spolu s napady na
vyuziti. Prakticka cast prace vychazi z teoretickych poznatki, které ji predchazeji.

Autorka si dava za cil pomoci vyzkumu potvrdit ¢i vyvratit své hypotézy, ale také
od zucastnénych respondenti zjistit jejich i zakl subjektivni vztah k hudebni vychové.
Predev§im pak, zda by uditelé vyuzili metodickou ptiru¢ku zabyvajici se vyrobou
a vyuzitim netradi¢nich hudebnich néstroja.

Vyzkumnou metodou je dotaznik rozesilany v elektronické formé€. Ten obsahuje
12 vybérovych otazek, kdy u nekterych je moznost zvolit vice odpovédi nebo doplnit
svoji vlastni, pokud neni mezi danymi odpovéd’'mi uvedena. Nabidnut byl 124 ucitelim
bez ohledu na jejich pohlavi, vék a délku praxe, coz autorka nepovazuje za podstatné

vzhledem k pozadavkim vyzkumu a pfimo souvisejici s danym tématem prace.

12.1 Hypotézy

V ramci piipravné faze tvorby dotazniku si autorka na zaklad¢é vlastnich zkuSenosti
a informaci ze svého okoli stanovila nékolik hypotéz.

1. Ucitelé nejcastéji hraji na klavir a kytaru.

2. Nastroje vyuzivaji pfedevsim v hudebni vychove a ceském jazyce.

3. Netradi¢ni hudebni néstroje vyuzivaji ucitelé jen ziidka, stejn¢ tomu je i s jejich

vyrobou.
4. Jako zdrojovy materidl ucitelé pouzivaji nejcastéji internet.
5. Utitelé maji velky nedostatek inspirativnich materidl pro praci s netradi¢nimi

hudebnimi néstroji a uvitali by metodickou ptirucku.
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12.2 Vysledky vyzkumu

1. Hru na jaky hudebni néstroj ovladate?

100%
B0%

60%

40%
20% I
o, I . I

® na klavir ® na kytaru @ na flétnu ® na housle ® na zadny

Podil

® najiny..
Graf 1. Ucitel - hra na nastroj

V této otazce méli respondenti moznost odpovédét jednou, vicekrat i doplnit
k poslednimu bodu ,,na jiny*“ odpovéd’ svoji vlastni. Dva ucitelé zde navic uvedli hru na

ukulele, po jednom pak na kontrabas, baskytaru, akordeon a buben.
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2. Jaké hudebni nastroje pii vyuce vyuzivate?

100%

80%

B0%
%
[=]
o

40%

20%

0% — - .
® klavir ® fytaru flétnu ® housle
® bubinky [ bubny @ Orffovy nastroje ® iidné ® jiné...

Graf 2: Nastroj ve vyuce

I ve druhé otdzce méli respondenti moznost odpoveédét vicekrat nebo svoji vlastni
odpovédi. Pestry vycet nastroji, které ucitelé ve vyuce vyuZivaji a nejsou soucasti
nabidky, obsahuje boomwhackers, bobotubes, drumbeny, cajon, basové xylofony,
fanfrnoch, bubny z vélct, hrkatka, rytmické nastroje vyrobené jimi samotnymi nebo
détmi. Dale pak jeden dotazovany uvadi trumpetu, flétnu a kytaru, na které hraji jeho Zaci

a doprovézi tfidu pii zpévu a dalSich hudebné zamétenych aktivitach.
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3. 'V jakych pfedmétech hudebni néstroje vyuzivate?

100%

75%
50%
25% I
0% . . [ [ ]

® v hudebni vychové

Podil

® v ceském Jazyce
@ ycizich jazycich
® vmatematice

® v prvouce [ v pfirodovédé [ ve vlastivédé
® v Z&dnych
® vjinych...

Graf 3: Vyuziti napric Skolnim rozvrhem

Taktéz s moznosti vice odpovédi i té vlastni reagovali respondenti na tfeti otazku.
Pét ucitelti uvedlo navic, ze hudebni nastroje vyuzivaji v télesné vychove, jeden za ticelem

signalizace zacatku vyucovani. Dva dotazovani zminili vyuZiti mimo vyucovani ve skolni

druziné.
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4. Vyuzivate pfi vyuce netradi¢ni hudebni nastroje (vlastnoruéné vyrobené drobné

nastroje, boomwhackers, drumbeny, aj.)?

- 60,5 %

®ano @ ne

Graf 4: Vyuzivani netradicnich ndstrojii

5. Vyrabite se svymi zaky jednoduché hudebni nastroje?

®ano ®ne

Graf 5: Vyroba nastroju
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6. Jaké zdroje Vam slouzi jako inspirace pro vyuku hudebni vychovy?

100%

B80%

60% I
%
&

40% I I

20% e — —

o ]

® odbomna literatura @ internet @ inspirace od kolegl
® vlastni napady ® jiné..

Graf 6: Zdroje pro hudebni vychovu

Kromé nabizenych odpovédi respondenti uvedli jako zdroje inspirace seminaie
a Skoleni, své Zaky, informace ziskané na vysoké Skole, materidly Prof. PhDr. Evy
Jenckové, CSc. nebo vefejnou internetovou databazi multimedialnich souborti dostupnou

pies webovy odkaz www.youtube.com.

116



7. Mate k dispozici dostatecné mnozstvi zdroji, ze kterych mizete cerpat?

®ano ®ne

Graf 7: Dostatecnost zdrojii

8. Mate k dispozici dostate¢né mnozstvi zdroju, ze kterych mizete Cerpat inspiraci pro

vyrobu a vyuZiti netradi¢nich hudebnich nastroji?

®ano @ ne

Graf 8: Dostatecnost zdrojii k netradicnim nastrojiim
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9. Vyuzil/a byste pfirucku s metodickymi listy, které inspiruji k vyrobé a vyuziti

netradi¢nich hudebnich nastroji?

10,5 %
_\

\‘ 89,5 %

®ano @ ne

Graf 9: Vyuzitelnost metodické prirucky

10. Jaky je Vas vztah k vyuce hudebni vychovy?

371%

® Utimjischutl, @ Mijvetah kni je neutrdini. U¢im ji, protoZe musim. @ Uéim ji nerad/a.

Graf 10: Vztah ucitele k hudebni vychové
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11. Jaky je zajem vétSiny Vasich Zaki o hudebni vychovu?

2,4 % '\l

25 % .

\
605 %
® yelky @ spisevelky  ® spfSemaly @ maly ® Zadny

Graf 11: Zdjem zdkii o hudebni vychovu

12. Vyuzivaji Vasi zaci radi pti vyuce hudebni néstroje?

3,2%
|
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Graf 12: Obliba nastrojii u Zdkii

119



12.3 Vyhodnoceni hypotéz

1. Uditelé nejcastéji hraji na klavir a kytaru.

Prvni hypotéza se potvrdila jen z poloviny. Ucitelé skute¢né nejéastéji ovladaji
hru na klavir, druhym nejcastéjSim nastrojem je vSak flétna. Piekvapivou odpovédi je

kontrabas, akordeon, baskytara a ukulele.
2. Nastroje vyuzivaji pfedevsim v hudebni vychové a ¢eském jazyce.

Druha hypotéza se potvrdila v plném rozsahu, u dalSich pfedméti procentualni
podil jiz vyrazné kles4. 5 respondentii uvedlo navic, Ze vyuzivaji hudebni néstroje

Vv télesné vychove, coz autorka povazuje za velmi pozitivni.

3. Netradi¢ni hudebni nastroje vyuZivaji ucitelé jen zi'idka, stejné tomu je i s jejich

vyrobou.

Tato hypotéza se k radosti autorky nepotvrdila. Ptiblizn¢ 60 % ucitelt vyuziva pti
vyuce netradiéni hudebni néstroje a ptiblizné 55 % jich jednoduché hudebni nastroje

vyrabi se svymi zaky.
4. Jako zdrojovy material ucitelé pouZzivaji nejcastéji internet.

Ctvrta hypotéza se potvrdila, nejéastéjsim zdrojem inspirace je pro uéitele internet,
ktery v dnes$ni dobé skyta opravdu velké mnoZstvi materidlu od odbornikl i fadovych
ucitelii. Prekvapivé druhym nejvyuzivanéjSim zdrojem neni odborna literatura, fadici se

az na ¢tvrté misto, ale inspirace od kolegt a vlastni napady.

5. Ucitelé maji nedostatek inspirativnich materialii pro praci s netradi¢nimi

hudebnimi nastroji a uvitali by metodickou priru¢ku.

Tato hypotéza se opét potvrdila. Co se tyce dostupnosti inspirativnich material
pro praci s netradicnimi hudebnimi nastroji, negativnich odpovédi respondenti uvedli 71,
jen o 18 vice nez pozitivnich, coz neni zcela jednoznacny vysledek. Oproti tomu drtiva
vétSina, tedy 111 uciteld z celkovych 124, uvedla, ze by do praxe uvitali pfirucku

zamé&fenou na vyrobu a vyuZiti netradi¢nich hudebnich nastrojt.
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12.4 Vyhodnoceni vyzkumu

Vysledky vyzkumu jsou pirehledné zpracovany do podoby sloupcovych
a kruhovych grafii. Autorka je hodnoti pozitivné, pti¢emz si je védoma skutecnosti, ze
¢im méné respondenti se vyzkumu ucastni, tim se reliabilita snizuje. Je velmi
pravdépodobné, ze vysledky nékterych grafii by byly pii vétSim poctu dotazovanych
odlisné. Napiiklad prvni otdzka, tykajici se hry ucitele na hudebni nastroj, by pfi
opakovaném dotazovani méla s nejvétsi pravdépodobnosti stale na prvnim misté klavir.
Je totiZ obecné znamo, Ze prave klavir je nejcastéji volenym hudebnim nastrojem studentli
1 uciteld.

V souvislosti s tématem a cili této prace je vice nez potéSujicim vysledkem, ze
89,5 % dotazovanych by vyuzilo metodickou ptiru¢ku zabyvajici se vyrobou a vyuzitim
netradi¢nich hudebnich néstroji. Spolu s vysokou oblibenosti vyuZivani hudebnich

nastrojil u zakd je potvrzena smysluplnost této diplomové prace.

121



Z.aveér

Autorka diplomové prace na téma Vyroba a vyuziti netradi¢nich hudebnich nastroji
na 1. stupni ZS dostala svych cilt, kdy nejdiive shrnula historicky vyvoj hudebnich
nastroji a jejich spojitost s vyukou, pokracovala rozdélenim nastrojii a stru¢nou definici
zastupct jednotlivych skupin. V paté kapitole Ctenafe seznamuje s péti netradi¢nimi
hudebnimi nastroji, se kterymi se mohou déti setkat pfi hudebnich vystoupenich
a workshopech. Jednim z nich jsou drumbeny, které Ize Skoldm jen doporucit k pofizeni
a pravidelnému pouzivani. Jejich multifunkénost z nich déla skutecné nepostradatelny
nastroj pro zéky vSech vekovych kategorii. Nasledujici kapitoly teoretické ¢asti prace se
zaméfuji na vliv hudby na lidsky organismus, jehoz pozitiv vyuzivd obor zvany
muzikoterapie. Nepostradatelnou soucasti teoretickych znalosti kazdého ucitele je znalost
RVP Z, na ktery autorka odkazuje v osmé a devaté kapitole. Pro aplikaci navodi na
vyrobu nastroji a jejich vyuziti v praxi je dulezité se zde seznamit s bliz§imi informacemi
o hudebni vychové a pracovnich €innostech. S rukod&lnymi ¢innostmi Uzce souvisi
zakovy moznosti v oblasti jemné motoriky, na které je tieba brat ztetel. Jesté, nez autorka
pfistoupila k praktické casti prace, stru¢né charakterizovala Skolu a tfidu, kde Zzaci
netradi¢ni hudebni néstroje vyrabéli.

Jedenactd a zaroven Gvodni kapitola praktické ¢asti je zaméfena na doporuceni pro
ucitele, ktera maji upozornit na tiskali, jenZ mohou pfi vyrabéni nastat a 1ze jim predejit.
Navody, jak hudebni nastroje s zaky vyrobit, nabizeji uciteli jednotlivé kroky pracovniho
postupu, kterym ptfedchazi seznam potiebného materialu i konkrétni doporuceni.

Autorka véfi, Ze prace bude v blizké budoucnosti ve svém plném rozsahu pro kolegy
pfinosem a obdrZi od nich pozitivni reflexe. Co ale jiz ziskala, je zpétna vazba od zakd,
ktefi s netradi¢nimi hudebnimi néstroji pracovali. Ti, bez rozdilu pohlavi nebo zajmi,
pristupovali k ¢innostem s radosti. N&kolikrat pii praci prekvapili svou kreativitou
a fantazii. Opravdu obdivuhodny je v jejich véku piistup k sobé navzajem, empatie a chut’
pomahat k lep$im vysledkiim potiebnym.

Dhulezité neni, jestli déti umi hrat na hudebni nastroj nebo Cisté zpivat, jestli odtikaji
zpam¢ti stupnice a vyjmenuji dila svétoznamych hudebnich skladatelt. Dilezité je, jestli

to délaji s chuti a nasazenim, coz plati nejen o hudbé. Vzdyt to, co by se mélo linout ze
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Skolnich tfid, je radostny smich. Toto ostatné¢ potvrzuje i jeden z nesmrtelnych vyrokt
divadelniho velikana.
,»INejkrasnéjsi hudba je lidsky smich.*
(Jan Werich)
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