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Uvod

Pro svou bakaldiskou praci jsem si zvolila téma Diagnostika a prevence Sikany
na zékladnich Skoldch. Vybér daného tématu nebyl nahodily, protoze uz dlouho
se zajimam o Sikanu mezi détmi a sama jsem si prosla zkuSenosti se Sikanou na druhém
stupni zakladni Skoly. Proto mi tohle téma je velmi blizké a ptijde podstatné. Obzvlast’,
co se tyce téhle doby, kdy déti byvaji vice agresivni a nemaji zadné mantinely. Vzdy jsem
se zajimala o knizky a filmy, kde se $ikana mezi détmi vyskytovala. Sikana nikdy
nevymizi ze svéta a ze Skol, takze o tomto tématu se bude psat a hovofit porad.

V druhé poloviné roku 2001, se uskutecnil celonarodni vyzkum, ktery se zabyval
ptipady $ikanovani na zakladnich $kolach. Vyzkumné Setieni potvrdilo, ze v Ceské
republice je Sikanovano kolem 41 % Zzakl. To znaci, Ze Sikana ve Skole je kriticky
celospolecensky problém, ktery by se mél fesit. V poslednich letech se zacala spole¢nost
zajimat o tom, co je Sikana a jak ji predejit. Dale jak ochranovat obéti, jak zachazet
s agresory, co muze dé¢lat kazdy rodi¢ nebo jak se ucitelé maji chovat. Pfesto to neni
postacujici. VétsSina feditelt 1 ucitelll, nejsou schopni pfiznat, Ze se Sikana na jejich
Skolach objevuje. Nékdy se najde skola, ktera si je védoma, Ze na pid¢ Skoly se vyskytuje
Sikana, ale nic s tim ned€la. Divodem muze byt, Ze nevi, jak proti Sikané bojovat.
Naptiklad pedagog mize mit strach zakrocit pfipadné nepokldda konflikty mezi zaky
za Sikanu. Mnohdy se vyskytuje stanovisko, Ze to je pouze mezi zaky a ti si to vyfesi
sami. Je zapotiebi pochopit, Ze ucitelé navzajem s rodi¢i maji vliv na vychovu ditéte.
Z tohoto divodu bychom méli usilovat o predchazeni a regulaci détské agresivity,
aby z déti vyrostli vzdélany a citlivy obcané. Také bychom méli pochopit, Ze déti
nemuZeme pouze urdzet a poniZovat pied ostatnimi ale je zapotfebi zacit je chvalit a
motivovat. Sikanu nesmime bagatelizovat, ale musime se proti ni postavit ¢elem a
bojovat.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou €ast. V teoretické ¢asti vymezim
pojmy tykajici se Sikany, podam rizné formy, druhy a stadia Sikany. V druhé kapitole
se budu vénovat jaci d€ti se stavaji agresory, jejich typické rysy, motivy k Sikané a rodinna
vychova. Poté nasleduje charakteristika obéti Sikany. Dale se ve tfeti kapitole zamé&fim
na prevenci Sikany, ktera je velmi dualezitd. Prevence Sikany je hlavné jako inspiraci
pro pedagogy, co vS§echno mohou pedagogové pouzivat/aplikovat v rdmci preventivnich
postupi. Teoretickou ¢ast zakon¢im Ctvrtou kapitolou snazvem Diagnostika,

kde zminim, jaké jsou druhy diagnostik, a jaké jsou jeji spravné kroky pfi Setfeni Sikany.



Hlavnim cilem praktické ¢asti této bakalarské prace, je odhalit v jakém rozsahu
se Sikana u zakl druhého stupné na tfech vybranych zékladnich $kolach objevuje a jak
ji vnimaji zaci samotni. Také nas bude zajimat, komu se zéaci nejvice svéiuji, jestlize
se stanou obéti Sikany. Vyzkumné Setfeni bude uskutecnéno formou kvantitativniho

vyzkumu s pomoci standardizovaného dotazniku od Kolare.
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1 Sikana a jeji charakteristika

1.1 Vymezeni pojmu Sikana

Co muze byt Sikana? Pokud se chceme naucit piedejit Sikané, efektivné ji Celit,
poskytnout pomoc vsem Ciniteliim Sikany a rovnéz je nezranit, musime si uvédomit
a pochopit, co Sikana je. V dalsi kapitole podavam par hlavnich pojmi, jak je prezentuji
néktefi tviirci a kde se Sikana projevuje nejéastéji.

Co je opravdu Sikana?

- Jakékoli chovani, jehoz imyslem je opakované zranovat, vyhrozovat ¢i odstrasit
dalsiho jedince eventualné cely kolektiv.

- Obsahuje jak fyzické napadeni, naptiklad mlaceni, niceni véci cizimu clovéku,
tak 1 napadeni verbalni ve formé vydirdni, urazeni, kiivého obvinéni nebo
ponizovani.

- Pfevazna vétSina kauz Sikany mezi détmi se déje ve Skole, na cesté do skoly
i ze Skoly a v sousedstvi.

- Riziko Sikany setrvdva hlavné v dualezitosti, jiz dlouho existujicim plisobeni
a s tim souvisejicich dopadt v okruhu psychického a télesného zdravi. (Policie

CR, 2022, online)

Z4kladni definice Sikany, ktera zni: ,,Sikana je opakované a zamérné psychické
a fyzické ublizovani (poniZovani, tyrani) zamerené na jedince ¢i skupinu Zaku, kteri
se temto utokum nemohou ¢i nedokazi ucinné branit. Cilem takového chovani je poniZeni,
ublizeni ¢i tyrani. “ (Vagnerova et al., 2009, s.11)

V knize T. Novéka a V. Capponi (1996) je Sikanovani povazovano za cilené
agresivni chovéani, kde chce primarné agresor ziskat pocit pievahy. Jeho nastroji
k dosazeni cile jsou fyzické a psychické ublizovani ostatnim. Ze strany agresora jde
o ziskani nejraznéjsich vyhod, dominance a uspokojeni.

O Sikanovani mluvime v pfipad¢, Ze jeden jedinec ¢i kolektiv déti prohlasuje
o jiném jedinci nep&kné a urazlivé véci, zacnou ho bit pésti, kopat do n¢j nebo ho vydirat.
Pro tyrané¢ho jedince je velmi téZké, aby témto pravidelnym konfliktim sam celil.
Jako Sikanovani mizeme brat také pravidelny vysmeéch ¢i vulgarni nardzky o roding.
Sikanovani ale nemusi znamenat civilni poty¢ku nebo hadku podobné fyzicky silnych

rivalil. (Ri¢an, 1995)
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Podle autora P. Pothe (1999) chapeme Sikanu nebo Sikanovani mezi jedinci jako
rozsahlou oblast zplisobu jednani jedince ¢i kolektivu déti se zdameérem pohrozit, polekat
nebo jinym zptisobem zranit dal§iho jedince & kolektiv déti. Sikana také pojima verbalni
ponizovani, vulgarismy, karani, posméch, vynucovani, potlacovani volnosti, ni¢eni Satt
a privatnich véci.

S pojmem Sikana Uzce souvisi agresivni chovani. Agresivni chovani muzeme
charakterizovat jako nedodrZzovani socidlnich pravidel, omezeni prav a ublizeni zivé

osob¢ ¢i znehodnoceni jejiho predmétu. (Vagnerova, 2004)

Sikana jako staronovy jev

Sikana ve $kole je ocividné stara jako 3kola sama, protoze vzdy se nasly piipady
prestupkil, kdy siln€jsi mucil nebo poSkozoval slabsi jedince. Mame zde piiklad
tzv. kiticich praktik, ktery poukazuje, ze Sikana na Skolach neni problémem posledni

epochy, ale Sikana byla praktikovéana jiz v minulych epochach. (Bendl, 2003)

»Krtici® praktiky na drivéjSich Skolach

K takovéto Sikan¢ dochéazelo pted staletimi v interndtnich zatfizenich. Star$i a urostlejsi
jedinci se chovali surové k mlad$im a k méné zkusenym novackiim. Tzv. pennalismus
nebo fagging byl vykonavan, jak o tom pise ve své knize V. Stverdk, na univerzitach uz
od 17. stoleti jako pfijeti novacki do kruhu jedinci starSich. Objevoval se také v novéjsi

dobé predeviim v anglickych ustavech. (Stverak, 1999, s. 84; In: Bendl, 2003)

»Krtici® praktiky na dneSnich Skolach

Mizeme fici, Ze disciplinarni pfeciny, problémy nebo fenomény, které se nespojuji
se Skolnim fadem, etikou a sluSnosti, nejsou vyhradné problémem daného typu Skoly,
jako jsou napftiklad zakladni, popf. stfedni Skoly. K nekézni, nerespektovani piedpist
a obchazeni pravidel dochdzi stejné v matefskych i1 na vysokych Skolach. (Bendl, 2003)
Nejznamé;jsi jsou praktiky z americkych vysokych skol, kde se vyskytuji tzv. ,.elitni
studentské spolky*. Clen, ktery chce vstoupit do spolku, musi prokazat svou loajalitu
a ze je hoden v ném byt. Ma za ukol dokazat imunitu a odolnost, kdy je podrobovéan
télesnému, dusevnimu naporu a pokofovani ze strany uzndvanych clend spolku.
Ve Francii se objevuje pojem ,bizutage”, ktery je pouzivan pro obtad ,,zasvécovani

novacku“. Jde o fenomén podobny Sikané. (Bendl, 2003)
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Srovnani Sikany dfive a dnes

V minulosti i dnes mluvime o Sikané vSeobecn¢, nemluvime pouze o ,kiticich
praktikach®. Dnesni Sikanovani se vyznacuje typickymi a velmi znepokojivymi rysy.
Vyskytuje se hlavné vzristajici mnozstvi piihod Sikany, snizeni véku agresort neboli
aktért Sikany, nartstajici surovost a vychytralost Sikany samé. Také se za¢ind vice mluvit
o Sikanovani pedagogl ze strany zaki, napiiklad znemoznit a zesmésnit pedagoga
ve tfid¢ pred svymi zéky tzv. opakovany ,,prank* ¢i vlastnimi kolegy. I z téchto divoda

dochazi k odchodu pedagogt ze skol. (Bendl, 2003)

Kde se Sikana nejéastéji projevu

Sikana se zpravidla odehrava v kolektivech, ve kterych jsou vichni jedinci z hlediska
hierarchie sobé rovni - napt. ve Skolnim kolektivu, v zdjmovém krouzku, v pracovnim
kolektivu, ve kterém jsou vSichni zaméstnanci na stejné pozici, mezi trestanci ve vézeni
apod. Situace, kdy je agresor na jiné hierarchické pozici, nemtizeme brat jako skutecnou
Sikanu, prestoze takové jednani muze byt ve spousté ohledli Sikan¢ velmi podobné.
Typickym projevem je tzv. Sikana uciteld, kdy je Sikanovany z formalniho hlediska vici
Sikanujicim postaveny vyse. Nejedna se tedy o skutecnou Sikanu, tfebaze ma toto jednani
s Sikanou mezi détmi spoustu spole¢nych faktort. Podobnymi tkazy jsou bossing
a staffing. Béhem bossingu je nadfizeny agresorem a Sikanuje podiizené a bchem
staffingu, dochézi k opaku, tedy Ze podfizeni napadaji nadtizeného. (Zvirotsky, 2019,

online)

1.2 Formy a druhy Sikany

Formy Sikany

VétSina z nas dospélych 1 déti samy si pod pojmem Sikana predstavi jen rizné formy
fyzického nésili. To je ovSem pravé divod, pro¢ prvotni projevy psychického nésili
(Sikanovany celi zesmesiovani a nadavkdm ¢i1 pomluvdm, manipulaci a intrikam...)
byvaji Casto zpocatku podcenovany a bagatelizovany (,,to je jen takova klukovina®).
Musime si v§ak uvédomit, Ze pokud budeme tyto pocatecni projevy Sikany piehlizet, bude
se pozd¢ji jejich intenzita pravdépodobné stupiiovat. (Vagnerova, 2009)

-, Sikana podle typu agrese — prostiedku tyrani: fyzickd, psychicka a smisend

Sikana, kybersikana — jako specificka forma psychické sikany.
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- Sikana podle véku a typu instituce: Sikana mezi predskoldky, Zaky prvniho stupné
a druhého stupné, ucni, gymnazisty, Sikana mezi vysokoskoladky, Sikana v praci,
Sikana mezi vézni atd.

- Sikana z genderového hlediska: chlapeckd a divéi Sikana, homofobni §ikana,
Sikana chlapcu viici dévcatim, Sikana divek viici chlapciim atd.

- Sikana odehravajici se ve skoldch s riiznym zpiisobem Fizeni: na jedné strané
Skola s demokratickym vedenim a na druhé strané skola, pripadné vychovny ustav,
s tvrdym hierarchicko-autoritativni systémem.

- Sikana podle specidlnich vzdélavacich potieb aktérii: Sikana neslysicich,
nevidomych, telesné postizenych, mentalné retardovanych jedincii apod.* (Kolaf,

2011, 5. 78)

Druhy Sikany

Fyzicka agrese a pouzivani zbrani:
- bodnuti obéti noZzem;
- obét’ je mlacena kabelem;
- je vystavena hromadnému kopani;
- malovani propisovackou na obé&t’;

- obéti jsou stiihany vlasy.

Slovni agrese a zastraSovani zbranémi:
- urazky rodicu;
- je vyhrozovéno obéti smrti napt. zastielenim, obéSenim, umlécenim;
- je nadavano obé&ti napft. ,,ty tlusty prase, panici‘;
- obéti je vyhrozovano anonymné, po telefonu napft. ,,oddélam té, mne neuteces*;

- vysméch obéti s handicapem.

KradeZe, ni¢eni a manipulace s vécmi:

agresor vezme obéti penize;

- pfivlastnéni véci obé€ti napt. plné penaly, kalkulacky, hodinky;

- kradez ucebnice nebo sesitu obéti;

- poniceni majetku obéti, napt. kresli na né faSistické nebo vulgarni symboly;

- agresor ukradne nebo poplive obéti svacinu.
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Naésilné a manipulativni ptikazy:
- je donucena nosit na sob¢ ponizujici ceduli;

- je donucena psat agresoriim ukoly nebo napovidat pfti testech;

je donucena odevzdavat agresorim svaciny;

je ji zakdzano mluvit s kamarady. (Kolar, 1997)

1.3 Stadia Sikany

Sikana byla postupem ¢asu rozdélena do péti stadii. Vzniklo tedy schéma, které bylo
velmi uzitecné a zachycuje negativni proces, kvuli kterému dochézi k destrukci vztaht
ve skuping. Tento patologicky proces je presnym protipdlem k vytvareni bezpeéného

souziti a k toleranci individualnich zvlastnosti ve skuping. (Kolat, 1997)

Prvni stadium (zrod ostrakismu)

Pedagogové i rodice zastavaji nazor, ze vyskyt Sikany vyzaduje zcela specialni podminky,
jako je naptiklad pfitomnost nemocného a neukaznéného sadisty. Proto je vyskyt Sikany
povazovan za ojedinély v Zivoté b&znych studentil. Sikana se mize i nemusi projevit
v kolektivu. Podminky pro jeji vyskyt mohou byt zcela normalni a nendpadné. Disciplina
v takové skupiné je obvykle dobrad a tyrani, ktefi Sikanuji, nejsou morbidni sadisté,
ale normalni chlapci a divky. (Kolat, 1997)

Odkud se tedy Sikana ve zdravych kolektivech bere? V ramci kazdé skolni skupiny
se ve ,.hie se strachem* velmi brzy objevi ti nejméné vlivni a nejméné oblibeni jedinci.
Autofi takového jedince v odborné literatuie oznacuji riznymi zpiisoby. Mezi nejcastéjsi
patii obétni beranek, Cerna ovce a outsider. Pfi tradicni metod€ vzdélavani, ktera neni
vhodna pro vztahy mezi studenty, musi prvky zastraSovani zaZzit vSichni jedinci, ktefi
sahnou na dno skupiny tzv. ostrakismus. Jedna se o nasili v psychické podobé v mensSim
meftitku, kdy se vylou€eny jedinec neciti viibec dobte, protoze neni oblibeny a uznavany
v kolektivu. Ostatni Zaci mu to davaji najevo napiiklad tim, Ze ho pomlouvaji za zady,

nechtéji se s nim bavit a zesmésnuji ho. (Kolat, 1997)
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Druhé stadium (fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace)

Ostrakismus muze vyustit do dalsiho stadia.

- Jedinci, ktefi nezvladaji obtizné domaci tkoly, maji konflikty s ucitelem nebo
je trapi povinnost chodit do Skoly, si vylévaji vztek na ostatnich. V napjatych
situacich zacnou ostrakizovani studenti nevédomky fungovat jako hromosvod.

V podminkach, kdy spolu studenti travi hodné ¢asu a jsou schopni navazovat
hlubsi vztahy, jsou nuceni vymySlet a pfitvrzovat ,zabavu“ na ukor
nejzranitelnéjSiho spoluzédka, aby zvladali své nejistoty.

- Ve stejné tfide se sejde vice asocidlnich agresivnich zakl a ti v ramci své natury

pouzivaji nasili od samého zacatku, aby uspokojili své potieby. (Kolat, 1997)

Treti stadium (kliCovy moment — vytvoreni jadra)

Pokud se hrubou manipulaci a cCasto prvotnim aktem fyzické agrese jednotlivcl
nevybuduje pevna hraz, vétinou se vytvoii skupina agresord, ,jadro utoku“. Clenové
tohoto jadra zacnou spolupracovat a promySlené ohroZovat obéti, které jsou
pro to nejvhodnéjsi. V dnesni dobé se skupina zhruba rozd¢lila na podskupiny a ,klikové
skupiny*, které podle své povahy riiznymi zptisoby bojovaly o vliv. Nékdy mezi dvéma
siln€j§imi podskupinami nastane kiehka rovnovéaha a nésili se docasné zastavi. Situaci 1ze
ale snadno zvratit, naptiklad po ptichodu dal§iho agresora nebo ptefazeni ,,typické* obéti
z jiné Skoly. (Kolat, 1997) Kolaf se v této zalezitosti vyjadiuje: ,,Ze své praxe mohu rici,
Ze silné podskupiny charakterové slusnych Zakii se nevyskytuji prilis casto. Navic jejich
clenové maji vidycky nevyhodnou pozici vuci agresorum, kteri nedodrzuji pravidla.
Charakterove slusny Zak nejen respektuje pravidla, ale cti i zdkon nejvyssi, totiz

Ze se ,,nebonzuje . Tak viastné neprimo umoznuje bujeni choroby. “ (Kolaft, 1997, s. 36)

Ctvrté stadium (vétSina prijima normy agresoru)

Bez silné pozitivni podskupiny ve skupiné mohou hlavni aktivity pachatelli nerusené
pokracovat a také pfinaSet plody. Pravidla jsou ostatnimi jedinci ve skupiné pfijata. Tato
pravidla se stanou nepsanym zakonem pro cely kolektiv. Mizeme to ptirovnat k viru,
ktery ovladne naSe télo zevnitt a postupné ho rozklada. Také Zaci, ktefi jsou hodni

a ukaznéni, se mohou aktivné zapojit do Sikany a citit se spokojené. (Kolar, 1997)
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Paté stadium (totalita neboli dokonala Sikana)

Nalezneme v ném zakony agresoru, které jsou piijaty ¢i uznavany vSemi ¢leny kolektivu.
Dochazi k uplnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, které se nazyva stadium
vykofistovani. Jedna se o roz¢lenéni zaki na dvé odlisné podskupiny lidi. Mzeme
je pojmenovat otrokafi a otroci. Agresor se rad prohlaSuje za kréle, ministra nebo kinga
a své obéti napiiklad oznacuje za poddané, nevolniky a bazanty. Jako jeden z dukazl
nadvlady nad otroky je to, ze jim otrokafi mohou piivodit utrpeni, zneuZzivat je riznymi
zpusoby, protoze otroci nejsou schopni se jim postavit a protestovat. Prvotné neutralni
nebo trochu nesouhlasici ¢lenové kolektivu maji zajem se aktivné zapojit do zneuZzivani
nebo k samotnému S$ikanovani obéti. Nastava surové nasili, které je povazovano

za normalni i za velmi dobrou zabavu. (Kolaft, 1997)
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2 Ucastnici Sikany

Ugastniky Sikany miiZzeme rozliSovat na ty, kdo Sikanuji a nazyvame je agresory a poté
na jedince, ktefi jsou Sikanovani agresorem a ty nazyvame obéti. Kazdy z téchto Cinitelil
ma svou charakteristiku a znaky podle nichz je mizeme rozlisit. Tato kapitola zacina
tématem charakteristika piivodce Sikany, a co je to vlastn¢ agresivita. Jaké maji agresofi
motivy k Sikanovani nebo popisuje samotnou typologii agresort. Na zaver druhé kapitoly

je vénovana pozornost obéti Sikany.

2.1 Charakteristika piivodce Sikany, agrese v Sikané

Co je to vlastn¢ agresivita? Pojem agresivita vychazi z latinského vyrazu aggredi:
pristoupit, priblizit, napadat, docilit né¢eho pomoci nasili. Naptiklad J. Vymétal (1994)
ve svém dile definuje agresivitu jako ,relativni individualni pfedpoklady nebo popis
kolektivu, projevujici se v obvykle silou a formou bojového chovani. Agresivita miize
byt formulovéana obrazné, alegoricky, skrytd ¢i manifestni na pohled. Existuje ve verbalni
nebo télesné formé. R. Jeno zminuje, Ze ,,agresivitou oznacujeme kazdé umysiné chovani,
jehoz cilem je pifimou nebo obraznou formou pfivodit jedinci nebo véci Ujmu,
nespravedlnost ¢i utrpeni. (Jedlicka, Kota, 1998)

P. Pothe (1999) pronesl, Ze jedna z hlavnich vlastnosti agresora je touha panovat
a ovlivilovat okoli. Tyto déti byvaji fyzicky schopné a maji pozitivni pfistup k agresi,
objevuji se u nich poruchy spojené s hyperaktivitou a defektem soustiedénosti.
Pokud poukdZzeme na inteligenci tyranych déti, jsou hodnoceny jako déti s menSim
IQ a se zhorSenym ¢tenim, ale nemusi to byt zdsadou. Pfevazna vétsina agresorti plsobi
na ostatni sebejisté, pfesto ncktefi z nich maji komplex ménécennosti — hluboka
pochybnost a nejistota o sobé samém.

Agresofi, se kterymi se miizeme setkat, byvaji ti silni a nebojacni v dané skupiné.
Plati, Ze to jsou zaci, ktefi jsou schopni skryvat sviij strach i pred sebou a vyuzivat strachu
ostatnich. Typickou vlastnosti je velky temperament a nizka mira empatie. Rozhodné
se dad u agresoril zaznamenat napadna krutost — tedy dobry pocit z cizi bolesti, bezmoci,
poniZeni a velk4 dychtivost po moci. Krutost a dychtivost po moci miiZzeme pokladat
za podstatny pohonny motor agresort. Existuji 1 dal§i motivy k tomu, aby bylo nékomu

ubliZzovano. (Kolat, 2001)
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- Motiv fascinujici pozornosti. Agresor si pieje byt sttedem pozornosti publika,
proto déla vSechno, aby ziskal ocenéni a sympatie spoluzaki. Tudiz organizuje
ve tfidé predstaveni takového charakteru jako je fimské mini koloseum.

-  Motiv zabijeni nudy. Tyrani dodava citové prazdnému agresorovi vzruSeni,
umoziuje mu ruzné podnéty, které pocituje i pies svou ,,hrosi kiizi““. Tak agresor
definitivné objevi, co ho doopravdy bavi. Ma pocit, ze ted’ konecné Zije.

- Motiv Mengeleho. V ¢lovéku se uvnitt vzbudi sadisticky védec, ktery touzi nalézt
tajemstvi ¢loveéka, proto zkousi, co vSechno je schopny vydrzet. Zkratka a dobie
se chce dovtipit véci, at’ to stoji, co stoji. Naptiklad, ze jedince ,,rozlozi*
jako néjakou hracicku.

- Motiv zavistivosti. N&kteti zaci nepteji lepSimu zaku naklonnost pedagogt, proto
se mu za¢nou mstit. Tento motiv smétujici k Sikané je vylicen v biblickém piib&hu
od Josefa a jeho bratii.

- Motiv prevence. Tehdejsi obét’ se snazi piedejit vlastnimu tyrani, proto na novém
»pracovisti“ zahaji sama Sikanovani.

- Motiv ucinit néco velkého. Nésilnici jsou odsouzeni k uplné neuspéSnosti
ve Skole. Sami sobé& dokazuyji, Ze jsou schopni vykonu pomoci Sikanovani. Nejsou
jen pouhym micem, do které¢ho si jedinec kopne, ale oni sami zaCinaji byt

puvodcem podstaty déje. (Kolat, 2001)

Typologie agresorii

- Agresor hruby, fyzicky — jde o jedince, ktery k Sikanovéani své obéti vyuziva
fyzickou silu. Obéti mtizou byt mnohdy paleny, Skrceny a kopany. Agresorovi déla
dobte, kdyz pacha fyzické nésili na své ob&ti. V. mnoha piipadech jsou to agresofi,
kteti 1 ve své rodin€ a od svych rodi¢l zazivali to samé chovani. Za ptestupky
byva Casto necitelné a téZce tryznén, prevazné piisnymi zédkazy a ve Skolnim
klimatu tresta své obéti tim, co jemu je proti srsti. Tento typ agresora zpravidla
vyzaduje ke svému chovani obecenstvo. Rad se predvadi a chce docilit obdivu
svych spoluzakli. Opakované se stavd, ze agresor kona ve tiidé mensi
»predstaveni®, kdy si vybere dva jedince, ktefi musi mezi sebou bojovat a tiida
sdzi na vitéze.

- Agresor jemny, kultivovany — fadime sem jedince, ktery se k dosp€lym lidem

a k pedagogiim chovéa velmi zdvofile, je pokazdé pfipraven pomdhat. V ocich
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pedagoga zacina byt sociometrickou celebritou tfidy. Naptiklad byva zvolen
za predsedu tfidy apod. Thned, jak opusti tfidu pedagog, zatne zminény jedinec
tvrd¢ Sikanovat, ale nikdy neSikanuje obét’ sam. Agresor zlstava stat obvykle
v pozadi jako ,,Seda mys*“, ma své pomocniky, ktefi vykonavaji jeho rozkazy.
Jestlize ptijde na vySetfovani Sikany, agresor se zacne stavét do role: ,,Ja nic,
to vSechno oni.“ V nékterych situacich si dokonce pedagog zvoli takového jedince
za asistenta pii Setfeni, aniz by mél podezieni, Ze si vybral prave agresora.
Agresor srandista — rovnéz clovek, ktery je ucitelim velmi sympaticky. Tento typ
agresora neni zodpovédny a nema zadné obavy. Zivotem spise proplouva
bez velkych prekazek a pokud mu do cesty pfijde piekazka, idedlné se ji snazi
vyhnout. Dokaze do méné zdbavnych hodin ve spravném okamziku fict vtip, ktery
spoluzaky rozesméje. Jestlize nastane situace, kdy kantor vkro¢i do tfidy a jedinec
tyranizuje svého spoluzéka, okamzité se haji slovy: ,,Pane uciteli to byla jen
sranda.” Vyzyva ostatni spoluzaky, aby potvrdili, Zze on mluvi pravdu. Protoze
se ho vétsina zakl boji, jeho slova potvrdi. Kdyby jeho tvrzeni nepotvrdili, mohli
by se stat sami budouci obé&ti. Agresor pochdzi zrodiny, kterd je prevazné
volnomyslenkéaiska. Jeho rodice ho smétuji k takovému stylu chovani: ,,Hlavné
si z toho nelam hlavu.*

Agresor zac¢inajici ekonomickou Sikanu — Jednd se o déti, jejichZ celd rodina
ve vychové uptednostiiuje piebytek hmotnych véci. Rodice své dit€¢ maximalné
podporuji a chtéji, aby jejich dit¢ mélo vSechno nové a moderni
a aby nezaostavalo a bylo to nejlepsi v kolektivu. Je pravda, Ze tyto déti jsou
zahlceny vS8im, co si mohou pfat. Od rodi¢l nemaji dostatek pozornosti,
porozuméni a opravdového matefského souznéni. Témto détem neni dovoleno
prozit stav, kdy musi po néfem dlouze touzit. Pokud dit¢ ma vSe, na co si
vzpomene a nemd nutkani po néem touzit, zaroven si nedokdze niceho vazit.
Majetek agresort je dobry k roz¢lenéni tfidy, kdy nezastupuji misto vedouciho
jedince ti, co néco dokazi a maji dobré znamky, ale jedinci, ktefi vlastni moderni
telefon a drahé obleceni.

Nudici se agresor — Jeho rodi¢e ho k nicemu nevedou, nema Zadné konic¢ky nebo
volnocasové aktivity mimo Skolu, proto se jedinec ve svém zivoté zacina nudit.
Agresor za¢ina najednou uvazovat, jakou formou by tu nudu zahnal. Samoziejmé,
&im vyssi adrenalin, tim to bude pro néj zazivngjsi. Sikanovani obéti je nastrojem
zkraceni nudy. KdyZ agresor vidi, jak jeho obét’ trpi, pocituje, ze konecné Zije
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a ¢ini, co ho d¢la stastnym. Muzeme fici, ze v momenté Sikanovani obéti zaziva
jakési vzruseni.

- Agresor vzdorujici konkurenci — VétSinou sem patii jedinci, ktefi jsou
podrobovani konkuren¢nimu souboji. Jedna se o dité, které je elementem prestizni
ttidy, kde byva nastolena velka rivalita. Také se mtze jednat o dit€ ve sportovni
tfide, kde uspéch a vykon je na prvnim misté. Dal§im ptikladem je jedinec, ktery
je neuspésny ve tfid¢€, proto ostatnim zavidi jejich Uspéchy a msti se jim

na oplatku. (Kolektiv autort, 2012)

2.2 Charakteristika obéti Sikany a jeji rysy

Co dokazeme fici o obétech Sikany? Jaké rysy maji chlapci a divky, na které se opétovné
zamétuje utok vrstevnikll a kteti se nedokazi a nejsou schopni branit? Na zaklad¢, ¢eho
pozname jedince, kteti snaSeji Sikanu? Sklon specifickych déti tyrat druhé je pomérné
stabilni v Case, stejné jako nebezpeci, Ze jiné déti zacnou byt obéti. Jedinec Sikanovany
ve své vlastni tfidé se mnohdy stane cilem agresort i v jiné tfid¢ a na jiné Skole nebo
na lyzatském vycviku a Skole v pfirod€. Odpirci Skolni Sikany maji dispozice pficiny
na stran¢ obéti nedocenovat nebo se nevyjadfovat, aby nenastal pocit, Ze si zasazeni
za vie mohou sami. (Ri¢an, JanoSova, 2010)

Sikana je stile neodpustitelna a jeji zavinéni byva v kazdém ptipadé na strané
agresord. Pravdou je, Ze obéti mize byt jakékoliv dit€, protoze upozoriiuje na to, jak je
dokonal¢ a tim provokuje rozzufenou bandu. Otazkou je, ktefi jedinci jsou ohroZzovani
vice néZ jini. Av§ak Matéji¢ek, mocny bojovnik za prava menSin, se ve svém zavéru
o Sikan€ zaméfil praveé na otdzku, zda pocet piipadi Sikany kolem nas nevzrostl. Nejen,
ze se zvysila détska agrese, ale zaroven je ¢im dal vice déti, které byvaji nebezpecné
ve svém chovani a svymi psychickymi vlastnostmi, které jsou ureny vychovou rodict.
(Ri¢an, Jano$ova, 2010)

- Fyzicka slabost ptedstavuje hrozbu piedevsim pokud se jedna o chlapce.

- Vystiedni vnéjsi znaky, naptiklad bryle, tloustka nebo rezavé vlasy se mnohokrat
pokladaji za motiv Sikany. MiiZe se to vztahovat na déti, které se ocitnou v novém
a sehraném kolektivu.

- Rasové rozdilnost, zvlasté barva pleti, hraje v Sikan¢ dilezitou roli. O rasovou
Sikanu se jedna, jestlize je jedinec nebo mensSi skupina jedincti opakované

bezmocnou obéti vétSiny.
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- Neurotickému ditéti, které byva nesmélé, tiché, uzaviené a odloucené ze skupiny,
ublizi 1 sebemensi kriticnost. Z malého sporu se celé rozechvéje a upoutava
na sebe agresi ve skuping.

- Hyperaktivni dité s defektem pozornosti (syndrom ADHD)

- Dité se zaostalym raciondlnim vyvojem laka k vtipnym vyrokiim svou diivétivosti
a ovlivnitelnosti.

- Dité oslabené nemoci.

- Dité provokativni, usilujici navazat vztah skrze vyzyvavost i za cenu porazky
dle hesla: ,,.Lepsi dostat nakladacku nez byt jen vzduch®.

- Dit¢ egoistické, tézce ziskavajici kamarady.

- Dité trpici komplexem ménécennosti, zoufalé, vidici vSechno ¢ern¢.

- Dité hodné poddajné, neschopné ziskat si vrstevniky v kolektivu.

- Dité ze socialné slabé rodiny, neschopné soupefit s ostatnimi kvalitou konzumu,
tato okolnost hraje zfejme¢ ¢im dal vétsi roli, ponévadz ,,nlizky* mezi bohatymi
a chudymi se rozeviraji.

- Dité, které neni solidarni s ostatnimi v malichernych ,,alotriich®, jelikoz ma strach
nebo proto, Ze je Cestné k pedagogiim a k hlavnim ciltim uceni.

- Tzv. ,Splhavec”, dit¢, které¢ usiluje o dosazeni ptizn¢ pedagogli vstficnosti,
okazalou sluSnosti a otrockou snazivosti v plnéni jejich instrukci a nechape,
ze tim roz€iluje spoluzaky s obyc¢ejnou povahou.

- Déti, u nichz se spojuje dusSevni a spoleCensky handicap.

- Nové¢ dité¢ v sehraném tfidnim kolektivu, eventudlné dité, které bylo delsi cas

mimo skupinu. (Ri¢an, Janoova, 2010)

O tom, Ze jsi ve Skole nebo stfednim odborném uciliSti poniZovan, mohou
nasvédcovat tyto zndmky:
- Spoluzéci si za tvymi zady Septaji nebo se ti ustavicné nafoukané posmivaji.
- Rozsituji se o tobé pomluvy.
- Kdyz mluvis, zacnou ti skdkat do feci a pti hodin€, kdyz néco feknes, zacnou se
ti vSichni vysmivat.
- Nikdo z kolektivu ti nenabidne pomoc, naptiklad kdyz se zajimas o doméci ukoly.
- Spoluzéci se k tobé chovaji jako bys byl neviditelny.
- Zamérmng t€ znemoZnuji.

- Stavas se obétnim berankem vydirani ¢i jiného kriminalniho jednani. (ERB, 2000)
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3. Prevence Sikany na zakladnich Skolach

Tieti kapitola pojedndva o prevenci Sikany, ktera je velmi dilezitd. Nejdiive uvadi
zakladni charakteristiku prevence, aby Ctenare zasvétila do tématu. Prevence je rozdélena
na tfi druhy: primarni, sekundarni a terciarni. U kazdého druhu nasleduje sezndmeni.
Poté jsou zvoleny podkapitoly jako Bezpecné prostiedi ve skole, kde je popsano, jak by
Skola a pedagogové meéli spravné predchazet Sikané. V druhé podkapitole s ndzvem
Reakce spolecenskych instituci na nevhodné chovani se objevuje role Skoly, rodiny

a vrstevniku.

3.1 Charakteristika a druhy prevence

Podle autora L. Chris (2004) se prevence muze skladat ze:

vvvvvv

osoba zafidi usmifeni, zlepSeni chovani nebo konec Sikany.
- Povazovani rodi¢ii a péstounti za klicové hrace.
- Jasnost a konzistence procedur a zasahu.

- Povzbuzovani zaki, aby piejali zodpovédnost za zménu a udrzeni jejich chovani

a ovlivilovani chovani ostatnich.

- Brzky zasah pfi prvnich ndznacich problémd, které se objevi ve vztahu.

Prevence je velmi rozsahly pojem, ktery nelze definovat jednotné, ale mizeme jej
definovat z riznych hledisek. Z pedagogického postoje definujeme prevenci jako souhrn
krokti sméfujicich k pfedchazeni negativnim jeviim. Mezi n€ miiZeme zatadit predevSim
onemocnéni, poruchu nebo socialné patologicke jevy. (Priicha, Walterova a Mares, 2013)

VySe uvedend definice zahrnuje staromoddni termin — socialné patologicky jev, ktery
se jesté porad vyskytuje v legislativé, proto ho musime uznavat. Tento vyraz je v dnesni
dobé zaménén vyrazem socidlné negativni nebo rizikové chovani. (Martanova, 2007)
Pedagogické lexikum déli prevenci na dvé typologie. Prvni typologie rozdéluje prevenci
na primarni, sekundarni a terciarni, druhd typologie pak rozdéluje prevenci
na specifickou, nespecifickou a indikovanou. (Priicha, Walterova a Mares, 2013)

Dale se v psychologickém slovniku miZeme docist, ze prevence je zabrafiovani

nezadoucim jeviim, karamboliim, zranéni a nemocem. Poté klasifikujeme prevenci nejen
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na primarni, sekundérni, tercidrni, ale mimo to na prevenci socialni. V socidlni prevenci
najdeme opatfeni zamezujici socidlnimu selhani. (Hartl, Hartlova, 2009)

Termin prevence se mnohem vice uplatiiuje v Iékafstvi, jde o v€asnou ochranu
a opatieni uskutecnéna predem. Z 1€karského stanoviska mizeme prevenci definovat jako
ptedchazeni chorobé. Mimo roz¢lenéni prevence na primarni, sekundarni a tercidrni uvadi
1ékatsky slovnik prevenci primordidlni (prvotni). Ta usiluje pfedem o zabranéni
prizpisobeni se lidi podminkam dané lokality nebo adoptovani chovéani, které by mohlo
sméiovat k vysSimu riziku choroby. (Vokurka, Hugo, 2009)

Koncept prevence zahrnuje veskeré kroky usilujici o pfedchazeni a snizovani
fenoménll souvisejicich s nebezpe¢nym jednanim a jeho dopady. Prevenci muze byt
kterykoliv ptiklad edukaéni, medicinélni, vycvikovy, spoleCensky nebo jiné zasahy cilené
k zabraiiovani pfitomnosti rizikového jednani ¢i predchazeni dalSiho postupu.
Dale zmenSovat stavajici normy nebezpeéného jednani, poptipadé umét se potykat s jeho

dopady. (Cech, 2012)

Primarni prevence

Primarni prevence je sméfovana hlavné na obranu ¢lovéka i jeho okoli. Jeden z nejvétsich
uceli prevence je ovlivnéni situace jeSt¢ pfed pocatkem potencidlniho problému.
Zminénou prevenci miZzeme také pojmenovat jako vSestrannou prevenci, kterd je
zaméfena na kazdého ucastnika rovnou formou a urovni. Tuto prevenci rozdélujeme
na dvé etapy:

- Prvni etapa — jednd se o etapu, kdy jsou vSichni zavazani, tidit se pevné danymi
normami jednani, naptiklad Skolnim fddem ve Skole. Prave tato prevence piispiva
k seznameni jedincl s nastavenymi pravidly a ofekdvanym zplsobem jejich
jednani.

- Druhd etapa — chapeme, Ze jde o nacviCované chovani simulujici setkani nebo
stiet s rizikovou situaci, které mohou byt z4ci v pribéhu studia ve skole vystaveni.
Radime sem zvla§té ur¢ité programy prevence problémového jednani.
Ty se nachéazi v naSem Skolnim klimatu a jsou budovany na zakladech osobnich
nezbytnosti, pozadavka Skoly a v neposledni fadé podle Skolniho edukaéniho
programu. Zminéné programy vyplyvaji i z Rdmcového edukacniho programu

a instrukci MSMT. (Vojtova. 2013)
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Primarni prevence je dale oblasti, kde by mél nalezité¢ nachystany pedagog
zpisobile ovliviiovat své zaky. Pedagog by mél zaky nasmérovat ke kladnému uvazovani
za ucelem podpory somatického, dusevniho a spoleCenského zdravi. (Bindasova,
In Kraus, 2010) Klicové je, ze primarni prevence patii do interdisciplindrniho charakteru,
pojimé nazory i jinych obort napiiklad psychologie, sociologie a mediciny. Konkrétni
postoje a programy jsou poté rozSifovany v oborovych liniich zpravidla ve Skolské,
medicinalni, spolecenské a linii ministerstva vnitra. Zatim neni Zadna hranice mezi tim,
co mizeme povazovat za Skolské prevence, medicinalni prevence ¢i prevence zlo¢innosti.
Zminéné tii oblasti se vzajemné obohacuji a prolinaji. (Miovsky, 2010)

MSMT uplatiiuje podstatnou funkci $kolni primarni prevence nebezpeénych
projevii jednani u déti a dospivajicich v Ceské republice. Zvy$ena pozornost je vénovana
dospivajicim ptfedev§im ve fazi Skolniho vzdé€lavéani, protoZze je znacnou slozkou
pii utvareni individuality jedince a také vSechno, co se v této etapé pokazi, jde velmi
komplikované v dospélosti napravit. MSMT ma v prevenci nebezpeéného jednani tyto
ulohy. Urcuje zékladni plany v jednotlivych oblastech, poskytuje vzdjemnou podporu
mezi institucemi podilejicimi se na vyty€enych cilech. Stejné tak tvofi hmotné, finan¢ni
a personalni pozadavky pro splnéni prevence ve skolstvi a garantuje metodickou podporu
v primarni prevenci. Pro u¢innou primarni prevenci je velmi dilezitd sou¢innost s jinymi
subjekty, tedy Skolou, Skolnim psychologem, vychovnym poradcem, metodikem
prevence, zadkonnymi zastupci, pfipadné organy socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD)
a Policii CR. (Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze

na obdobi, 2013, online)

Nespecificka primarni prevence

Ve sféfe nespecifické primarni prevence jsou podpofeny zplsoby chovani, které jsou
vSeobecné pozadovany bez dirazu na urcité riziko. Jde o didaktické stanovisko, které
samoziejme vytvaii povahu jedince, jeho zaliby, nazory, hodnotovou orientaci a moralni
védomost. Do nespecifické primarni prevence ftadime cinnosti specializované
na smysluplné traveni volného Casu, posilovani dobrého zdravotniho stavu a zplsobu
zivota. Je prikladan diraz na vytvareni chranéného prostiedi, jehoz ukolem je zaméfovat
se na fyzicky stav a souCasné¢ redukovat nebezpeci rizikovych piipadi a ukazi.

Se zminénou prevenci se muzeme piedev§im potkat vrodinném prostiedi, které
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shledavame za bezprostiedni misto k jeji naplnéni. Kromé toho za takové prostiedi
pokladame Skolu, na kterou plynule navazuje prevence specificka. (Miovsky a kol., 2012)

V uplynulych letech doslo v Ceské republice k zavaznému precefiovani primarni
prevence a soubézné znevazovani nespecifické prevence. Primarni prevence ma i tak
dalezité postaveni, hlavné s ohledem na jeji rozsahly piistup. Veskeré jeji postupy
poskytuji rist vyrovnané osobnosti, ptilezitost rozvijeni talentli, konickti a fyzickych
aktivit. Tyto ¢innosti jsou sméfovany na omezeni rozvoje nebezpecnych projevii chovani,
zafazujeme mezi né¢ zajmové a sportovni aktivity nebo krouzky nasmérované
na vylepSeni zivotniho stylu. VSechny tyto krouzky by mohly byt podporovany
a rozSifovany 1 za okolnosti, ze by nenastal problém drogové zavislosti, s nimz

se prevence uzce spojuje. (Prevence rizikového chovani, 2014, online)

Sekundarni prevence

Tento druh prevence nastupuje v okamziku, kdy se problém objevi, podobné jako tfeba
po objeveni nemoci, ale ne diive, nez dand nemoc pfivodi konkrétni ijmu. Jde o soubor
¢innosti a opatfeni stanovenych jednotliveim piipadné menSim kolektiviim rizikovych
déti. Tato opatfeni mohou byt ¢asové a penézné nakladnéjsi. Sekundarni prevence se
nevénuje odvraceni vzniku problému a defektt vzniklych piisobenim rizikovych ¢initelt
na ¢loveéka. Dochdzi k diagnoze problémového jednani jedince a stejné tak k cilenému
zvySovani kvalifikace pedagoga, ktery jedince s rizikovym jednanim pfirozenym
vychovné-Skolicim prostfedim vede. Tento druh prevence je vykonavan skrze odborné

poradenstvi a spoluplisobeni ostatnich expertt. (Vojtova, 2013)

Terciarni prevence

Jedna se o prevenci, ktera je podobnd prevenci sekundarni. Je vyhrazena pro osoby, které
projevuji navenek nebezpecné projevy rizikového jednani a neni pravdépodobné
je zvladnout zakladnimi preventivnimi kroky. MiiZzeme mluvit o reedukaci = posileni
kladnych kvalit clovéka nebo také o resocializaci = opétovné integraci clovéka
do bézného spoleCenského zivota bez patologickych jevii. Cilem je néavrat k dalSim
dilezitym hodnotam. (Cech, 2012)

Terciarni prevence spociva v pfimé izolaci agresora od obéti Sikany. Tento postup
je zésadni funkci této Grovné prevence, jelikoZ zménou prostfedi na pide skole se miize

dand véc vyftesit. Okoli zacne byt oteviencjsi obtizim a dokadze se k nim postavit Celem.
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Prostfedi by mélo byt bezpetné a vérohodné. M¢Ely by byt nastaveny jasné normy,
v piipad¢€ poruseni norem pak nasledovat urcité sankce. Princip této urovné prevence

spodiva v zamezeni jakéhokoliv kontaktu mezi agresorem a obéti. (Stépanek, 2011)

3.2 Bezpecné prostiedi ve Skole: jak predchazet Sikané

Skola by méla nést odpovédnost za budovani a uchovani bezpeéného prostoru,
ochranovat skoldky, poméhat jejich dalSimu dusevnimu rozvoji, zabranit vzniku dalSich
podob rizikového jednani na 8kole, tudiZ i Sikany. Skola cti identitu a osobitost viech
svych ¢lenil, nepfijima agresi a zneuziti nadvlady v kterékoli form¢ a nesmi pfipustit
nebezpe¢i Sikany. Podstatné je, aby Skola tyto hodnoty prezentovala
a nasmeérovala do nitra Skoly i1 vné, jasn€ je obhajovala a dbala na jejich dodrzovani.
Naptiklad rychlym a otevienym feSenim, kdyZz se objevi Sikana. (Némcova, 2021, online)

Je klicové, aby se na budovani zabezpefeného prostiedi a zamezovani Sikany
podilela cela Skola. Zasadni roli a odpovédnost za tuto oblast mé feditel Skoly. Jeho
poslani ainiciativni postoj k zalezitosti pfedchazeni a vyfeSeni Sikany jsou
nezastupitelné. Pro prevenci a vyteseni Sikany urci Skola pfesnou zodpovédnost feditele,
jeho zastupct, tfidnich ucitelli, vychovatell a dalSich zaméstnancii Skoly ke skoldkim,
rodi¢im a poradenskému zafizeni odpovidajici jejich roli i okolnostem (soucésti
preventivniho a tistiového planu). Vedeni Skoly akredituje pfinejmensim jednoho ¢lovéka
z fad pedagogickych zaméstnancti zabyvajiciho se otdzkami opatieni k feSeni Sikany. Tato
osoba se bude dale v tematice opakované Skolit, naptiklad Skolni metodik prevence,
vychovny konzultant. Zminénd oprdvnénd osoba musi mit zplsobilost zvlasté
ke zkoumani a feseni zrodu Sikany, posouzeni postupu Skoly smérem k vys$imu stadiu
Sikany. (Némcova, 2021, online)

Vzdélavaci instituce stanovi urcité a pochopitelné normy v chovani ve svém
Skolnim systému, které budou specidln€ aplikovany téZ k projeviim Sikany. Bude jasné
specifikované, které jednani je pokladano za dehonestujici a nebezpecné a jak by mélo
byt postihovano. Soucasti Skolniho systému by mély byt normy pro uzivani informacnich
a sdélovacich prostfedkd, internetu a mobilnich zatfizeni (v pribéhu vyuky, o pauzach,
v aredlu Skoly). Déle Skola stanovi postihy za nedodrZzovani norem u zakt. Podstatné je,
aby jedinci dokazali rozezndvat zavaznost poruSeni normy. U¢itelé a ostatni zaméstnanci
Skoly dobfie ovladaji své kompetence a uplatiiuji normy chovani a nasledky za poruSeni

stejné a konzistentné pro vSechny Skoldky. Uvnitt tfidy maji dané striktni tfidni normy,
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kterd nezaménuji ani nezdvojnasobuji Skolni systém. Perfektni je, pokud samotni Skolaci
na vytvéfeni tfidnich norem spolupracuji s pedagogem (v optimalnim ptipadé s tfidnim
ucitelem). (Némcova, 2021, online)

Skola se snazi véas odhalit Sikanu, za timto i¢elem maé piipraveny fungujici systém
oboustranné komunikace mezi kantory o naznacich, ptitomnosti porusovani norem nebo
dalsich rizikovych ¢initelich. U¢itel by mél byt vzdy obeznamen s tim, jaka nalada panuje
ve tiidé. Zaroven ma Skola pfipraven opakovany monitoring vystraznych signala
vyskytnuti $ikany, zavadi k nému vhodné prostiedky. Skola zaruGuje informovanost
kazdému svému zaméstnanci o tom, co mtize byt a nemusi byt Sikana, jak umét reagovat
v ptipadé, kdy je zdk nebo ucitel zastraSovan utoc¢niky a na koho ze zodpoveédnych
zaméstnancti $koly se obratit. Skoldci, ucitelé i rodice jsou jasnym zpilisobem
informovani, na jakého ¢loveka se obratit nebo podat stiznost, pokud jsou nespokojeni
s postupem ucitele ¢i Skoly. (Némcova, 2021, online)

Skola nepfetrzité uskutediiuje charakteristickou priméarni prevenci rizikového
jednéni veetné Sikany, kterou ma vysvétlenou v Preventivnim planu Skoly, nékdy byva
nazyvan jako nejniZs§i preventivni plan. Obsahem daného planu Skoly je Skolni plan
postupu proti §ikand. Skola méa bezpe¢nostni plan, ve kterém jsou objasnény piesné
preventivni postupy, které vyuziva k minimalizaci Sikany. Hlavnim cilem je riziku
efektivné a presné predejit. Zaroven ma Skola vyliceny metody feSeni krizovych situaci
pro ptipad, Ze k Sikané doslo (krizovy projekt). (Némcova, 2021, online)

Skola garantuje podporu a rist uciteld ve formé $koleni, stejné tak zajistuje
i pisobeni uvadégjicich ucitelti pro noveé nastupujici kantory. Projekt dal§iho vzdélavani
uciteld obsahuje Skoleni ucitelt 1 ve specifickych oblastech. V pfipadé zaméstnance
opravnéného k vySetfovani Sikany pfedev§im v prevenci Sikanovani, v komunikaci,
potykani se s neshodami, vzijemné plsobeni mezi ucitelem a zdkem, ve stanoveni
atmosféry ve tfidé, v pilsobeni nazori zakl v akceptovani odliSnosti, v napomahani
osobnostné-socidlniho vyvoje zaki, ve vytvareni norem tiidy a vyhodnoceni jejich plnéni,
v hodnoceni atmosféry tfidy jako moZznost k projektovani sluzeb skoly. Tyka se vétSinou
Skolniho metodika prevence a tfidnich ucitelti. Dale zarucuje Skoleni feditelti v okruhu
pravnich znalosti. Skola zavadi regulémi tiidnické hodiny, které maji zak@im umoznit
bezpecné misto k reflexi vlastni empirie ve Skole, kde jsou schopni hovofit o svém
potéseni ve Skole, dojmu bezpecnosti, kladnych vztazich ve Skole i tfid€ a naucit se ucinne

hledat vychodiska z rozporti. (Némcova, 2021, online)
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Skola disponuje zmapovanym systémem pomoci pro $kolaky i ugitele ve svém
okoli a spolupracuje naptiklad s pedagogicko-psychologickou poradnou, specidlnim
pedagogickym centrem, stiediskem vychovné péce a neziskovymi institucemi, organizaci
socialn€ pravni ochrany déti, tisniovym stiediskem, zdravotnickymi institucemi, Policii
CR a dalsimi specialisty. Je diileZité, aby $kola zpfistupnila tyto kontakty pro $kolaky,

rodiCe a ucitele, aby je méli na ocich a mohli najit pomoc sami. (Némcova, 2021, online)

3.3 Reakce spolecenskych instituci na nevhodné chovani

Zékladnimi socializacnimi faktory ptsobicimi na vztah ditéte k agresi, se kterymi se dité
v této fazi stretava, jsou Skola, rodina a média. Zminéné faktory plisobi na vyvoj irovné
znalosti, dale i na obecné vzdélavani ditéte, na rist sebehodnoceni, jenz predstavuje
dilezitou ¢ast socializaéniho vyvoje. Rizikem téchto faktort je, ze ptisobi na kazdého
jedince jinak podle jeho osobnostniho nastaveni. A disledkem toho vSeho jsou vselijaké
anomalie nebo odchylky. (Helus, 1997)

Na déti ma velky vliv spolecenské prosttedi a rodina. Diky vnimavosti
a podfizenosti dochazi v mladi k rozvoji hlavnich povahovych ryst, ptredpokladi

a sklont, které je pak provazi celym zivotem. (Helus, 1997)

Rodina

Rodina je zdkladni a nenahraditelnd socializaéni jednotka, ve které dochazi
k uspokojovani potieb ditéte. M4 vliv na rozvoj schopnosti, charakterovych kvalit
a hodnot. Dale rodina vymezuje rozvoj individuality jedince podle téchto hledisek:
sociometrického postaveni, edukac¢niho zpiisobu a skladby rodiny. Prostd autorita
a starost jsou dva dominantni prvky v roding. Jestlize neni dostate¢né uspokojiva, miize
v okruhu mezilidskych pomérti, davé jedinci od pocatkd vétSinu impulsti pro ziskavani
znalosti a vytvareni navykt. Dit€ ve svych osmi letech pokladéd svou rodinu za idedlni,
ale poté ve vysSim veku, v deseti letech zatne porovnavat svilj domov s domovy svych
ptatel. Emocidlni vztah rodi¢l k jedinci je hlavnim pifedpokladem, ktery stanovuje uspéch
rodinné vychovy. Podle Koukolika a Drtilové mizeme vnimat oslabené rodicovstvi jako
jeden  zpodstatnych  diavodt  fyzickych, psychologickych, psychiatrickych

a spolecenskych chorob, defektii déti a pubertdlni mladeze. Je zakladem rozdilné¢ho
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chovani oproti spoleCenskym normam déti, zavislosti a pachani deliktt. Za podstatu
rodicovstvi 1ze povazovat tyto hlavni slozky:
- zabezpeceni a podporovani zdravého fyzického a psychického rozvoje;
- dohled a stanoveni hranic, které zarucuji ochranu déti a jejich prostredi ptimétrené
k ¢innosti déti;
- vytvofeni zdzemi pro rast naddni a zajiSténi potencidlu pro jeho prospéch.

(Koukolik, Drtilova, 2006)

V publikaci od Matouska a Kroftové (1998) je popisovan jako jeden ze zavaznych
Cinitelll nesoudrzny vychovny zpusob, kdy rodice jedince za tentyz prohfesek jednou
ztrestaji a podruhé ne. Pachani deliktii déti se obvykle vyskytuje v rodinach, kde je piisné
striktni fad a Utocné jednani rodice k ditéti. Obvykla je také pfitomnost fyzického
potrestani. V této rodinné atmosféfe dochdzi k nevédomému rodiCovskému pobizeni
k pachani deliktd. Déale Ri¢an s JanoSovou (2010) v publikaci Jak na $ikanu dosli
k naprosto stejnému usudku v zalezitostech Sikany. Zkoumali atmosféru rodin, ve kterych
uto¢nici vyrustaji. Dravéi vychovou muizeme nazvat zpisob vychovy jedince, kde
agresivni chovani je povazovano za nastroj k ptiblizeni cild pfi jednani s jinym jedincem.

Jakozto jeden z hlavnich divoda rozsitené ptitomnosti agrese u déti ve spojitosti
s rodinou udéavaji MatouSek s Kroftovou (1998) necitelnost v jedndni. Nastavenim
jasnych norem da rodi¢ svému ditéti jistotu, ze v potiZich se d4 hledat vychodisko
a eventudln¢ v precinu je dilezité prijmout disledky. Necitelnost v jednani souvisi
s rozpornosti norem, kdy ocenéni nebo postihy zavisi ptedev§im na rozpoloZeni rodici.
V okamziku, kdy jedinec m4 dojem pochybnosti, se objevi napéti a zacne vyvolavat
agresi. Dopady tohoto jednani jsou ostatni patologické ndznaky jako lhani, zaSkolactvi
atd. Tento fenomén vznika velice €asto ve dvoukariérovych manZzelstvich, protoze oba
rodi¢e byvaji velmi zaneprazdnéni a na dit€ jim zbyde Cas vyhradné na uspokojeni
primarnich potteb. Jestlize mé jedinec diikladné¢ vymezené a Citelné normy v rodiné, je
schopny se 1épe vypotadat s normami ve Skole, které byvaji uzsi a stanovené Skolnim

systémem.

Skola a vrstevnicky kolektiv

Skolni tiida poskytuje prostfedi k utvafeni vztahu jedince k surovému jednani. Soustava
poznatkil o kolektivni socializaci pfinasi zkuSenosti déti s vrstevnickym kolektivem jako

Cinitel, ktery je spoluzodpovédny za vyvijeni individuality a jeji socializaci. Tato teorie
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objasiiuje jednani v kolektivu podle téchto sklond: tymové pridruzeni (zdklad hierarchie
uvnitt kolektivu), obavy, averze k ostatnim, rivalita o postaveni uvnitf tymu (dobré
postaveni se rovna dobry pfistup k informacim), utvafreni intimnich vztaht. Za béznych
predpokladti mize vrstevnicky kolektiv a kamaradstvi vymezovat vyvojové dovednosti,
zvlaste kamaradstvi kladn€ pasobi na sebehodnoceni. (Vyrost, Slaménik, 2008)
Kolektiv je takovym prostfedim, kde mé jedinec prilezitost osvojit se spoleCenské
reakce, jako jsou, pomoc fyzicky slabsim, sou¢innost nebo také soutézivost a bojovnost.
V predskolni fazi jsou néktefi jedinci vice schopni prosadit se a ostatni se poddavaji.
Tyto rozpory byvaji ve Skolnim obdobi neustdle srozumiteln€j$§i a mohou sméfovat
k agresivnimu jedndni ¢i podfizenosti. Déti, které se podfizuji, se poddavaji
bez kritického posouzeni a mohou se podvolit pokuseni kamarddia pii vselijakych
prohtescich. Dost ¢asto dochézi k tomu, Ze ten, kdo toto jednéni iniciuje, stihne uniknout
a potrestan je ten obelstény. Nicméné pozorny pedagog je schopny tyto socialni reakce
rozpoznat. Jestlize dokéaze chapat souvislosti, je zpisobily témto détem dat emocionalni
pomoc a tim zvySovat jejich asertivitu. Spolecenské reakce v kolektivu mezi vrstevniky
smétuji k rozvijeni dovednosti spolecenského pochopeni, zaroven se zvySuje 1 dovednost

sebekontroly.

Role médii

Mezi hlavni medidlni nastroje komunikace, které mohou mit dopad na vztah
¢lovéka k agresi, dnes muzeme zahrnout internet, televizi, reklamu, pocitaCové hry,
publikace i riizné druhy hudby. (Slechtova, 2014). Ve své publikaci Urban (2011) znagi
masovou vyspéelou a medialni produkci jako narkotikum, které upravuje, 1Ze, ohranicuje,
podrobuje a degraduje. Média dokazi pomoci vné&jSiho naporu a spojeni agrese
s myslenkou piivést clovéka k nezdravému ptizplisobovani, které rozvraci jeho osobni
autonomii. Dale Hofbauer (2010) definuje komunikacni prostiedky jako tkaz, ktery mtize
vyvolat nenavist k druhym lidem, ta miiZze byt inspirovana, narodnostné ¢i nabozensky,
zkreslovanim informaci a skutecnosti nebo utvarenim negativni imaginarni skute¢nosti.
Tato fakta kladou zna¢né pozadavky na hodnotovou orientaci a mravni vybavenost
¢loveéka. Naptiklad Koukolik a Drtilova (2006) znac¢i medialni agresi za pravdu, ktera ma
dilezity vliv na budovani vztaht dospivajicich déti k agresi. Hlavnim motivem pouZzivani
agrese v médiich je, Ze upoutivaji zvySeny zdjem a tim se piimo agrese prodava.

Tato negativné vyuZivana humanni bezprostfednost je pouze nastrojem k hmotnému
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vydéelku. Plsobeni televizni agrese se lisi z pohledu vekovych tfid. Toto ptisobeni
muzeme eventudlné omezit, zesilit ¢i zeslabit jinymi vlivy jako jsou poméry mezi rodici
a jedincem, agresivita v rodin¢ a hmotné ptredpoklady. Nebezpe¢i nasilného jednani
znazornéného v médiich spoc¢iva v moznosti, Zze ho déti a mladez budou chtit napodobit.
Rozhodujici dobou ve vztahu agrese v televizi k agresivité ditéte se pohybuje
v rozmezi 6-11 let Skolniho véku. Déti v tomto véku maji identifikaéni dovednosti a svou
pozornost zlepsSuji v takové Grovni, Ze jsou schopny pozorovat linku ptibéhu, utvaret
zavery, rozpoznat podnéty a dopady jednani medialnich osobnosti. Zaroven se snizuje
jejich usili o opravdové pochopeni zapletky v televizi, ptibéhy vétsSinou sleduji letmo, bez
naprostého uvazovani o obsahu. Zvlast¢ agresivnost u mladikii po shlédnuti poradu
s bojovnymi prvky razantné nartstd, vétSinou se ztotozni s osobou, kterd jedna agresivn¢.
Zde muzeme popsat troji ptisobeni televizni agrese na déti:
- déti si osvoji agresivni jednani a agrese se stava eventualni metodou potykani
se s problémy;
- zhorSeni chapavosti proti redlnému nasili;
- vytvaii se obava a znepokojeni, ze jedinec bude sdm obéti nasilnych cint.

(Koukolik, Drtilova, 2006)

Matousek a Kroftovd (1998) se zamétuji na negativni dopady televizni agrese,
charakterizuji tzv. stirani Zanrovych rozhrani mezi zpravodajstvim, pobavenim
a skute¢nosti pfedavanou TV. Toto médium pouZziva nahravky, naptiklad napadeni banky
a jiné nasilné zdznamy, které jsou Casto prehravany pomalym tempem. Neptiznivy vliv
muize mit vymySlené nasili nebo opravdové nasili ostie realisticky li¢ené. Pravé proto
existuje nepfesnd hranice, co bylo skutecné a co tvlrci piehnali pro zvySeni efektu.
Dospivajici jedinec je schopen zaujmout kriticky pohled na demonstrované nasili, avSak
tuto kriti¢nost jsme schopni spravnym typem vyjadieni agresivnich vystupt zeslabit. Dale
Matousek a Kroftova se shoduji s ndzory Koukolika a Drtilové (2006) v zélezitostech
vétsiho pisobeni televize a jinych Cinitelti, mezi které fadi genetické rysy, rodicovskou
lhostejnost a zatazeni ke skupinam, které si pfedavaji deviantni odchylky. Nakonec autoii
shledavaji, ze daleko podstatnéjsi, nezli plisobeni médii na déti a dospivajici, je plisobeni

lidi, se kterymi déti sdili svij Cas.
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4. Diagnostika

PocateCnim krokem k vyieSeni Sikany na ptd¢ Skoly je pfiznani si faktu, ze existuje.
Jestli si pfizndme, ze se tu Sikana vyskytuje, nastava ,,detektivni prace®. Tato prace
spo¢iva v usili odkryt Sikanu a jeji ndznaky, stejné¢ tak identifikovat obéti tyrani
a agresory. Existuje spousta nastrojii k odhaleni a diagnostikovani Sikany. Pokud se objevi
ve tfidé znamka Sikany ¢i jiného negativniho chovani, je zapotiebi si s détmi o tom
pohovoiit. V zavislosti na mife a stadiu Sikany je nutno rozhodnout, jestli v kolektivu
nebo jednotlivé. Pravé zde je dulezitd prace ucitele. Ucitel aplikuje rozdilné postupy,
aby zaznamenal jasné udaje o svych Zacich a zjistil, co se d&je ve tiid¢. Ucitel také
nepretrzité sleduje své zaky pii hodiné nebo o pfestavce a tim si v§ima projevi, které
ho zajimaji. Jedna se o metodu pozorovani, kterou ucitel vyuziva ve tfidé¢ kazdy den.
Kdyz ma ucitel celou dobu o¢i oteviené, snaz muize rozpoznat prvotni znamky Sikanovani
a vCas zakrocit. Je zcela zasadni, aby pedagog obratil své sledovani na specifické projevy.
Dale metoda dotaznikovda, v dotazniku pedagog jasné¢ formuluje otazky zaméiujici
se na jeho cil. (Bubenikové, 2008)

Ve zpisobu pokladani rozeznavame polozky oteviené a uzaviené. Oteviené
polozky nabizi jedinci pfilezitost, aby si sdm mohl vymezit rozsah a népli odpovédi.
Pedagog mulze 1épe pochopit problematiku tohoto jevu. Polozky uzaviené poskytuji
jedinci variantu mezi dvéma a vice moznostmi napiiklad ne, ano, nevim. (Bubenikova,
2008)

Dalsi metoda rozhovoru, ktera ma dilezitou funkci pti Setfeni Sikany a je podstatna
1 ve stadiu prevence. Zde dochazi k vzdjemnému plisobeni mezi pedagogem a zakem.
Rozhovor poskytuje vysvétleni individudlnich reakci. Je mozné rozpoznat i neverbalni
projevy, a podle toho upravit styl dialogu. Individudlni dialog je spiSe pro Setieni
vypuknuté Sikany — dialog s obéti Sikany a zvlast s tyranem. Rozhovor skupinovy
muzeme uZzit pii preventivnich aktivitach. Nejdulezitéjsi je pifi dialogu naslouchéni.
(Bubenikové, 2008)

Bendl (2003) ve své knize prohlaSuje, ze pedagog v postaveni ,,vrby*
je diagnostickym a terapeutickym nastrojem soubézné. Bendl poukazuje na zavaznost
davéry ditéte k dospélému. Podstatné je, aby se jedinec mél komu vyzpovidat se svymi
starostmi, pravé proto by pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly méli pozorné
naslouchat zakiim a byt jim nablizku pfi feSeni individualnich zalezitosti. Z nékterych

v

Setfeni je zjevné, ze se zaci pedagogim vyzpovidavaji malokdy, jelikoz nevéfi, ze jim
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poskytnou radu a podaji pomocnou ruku. Pi peclivém naslouchani toho, co ndm jedinec
sdéli a sveéii se nam, si mnohdy vytvoiime kvalitnéj$i obraz o jeho Zivotni situaci.

Nejznaméjsi metoda, ktera zkouma vztahy v kolektivu je sociometrie.
Zakladatelem sociometrie byl 1ékat a socialni védec J. L. Monero. Zamérem této metody
je stanovovani sociopreferencnich vztahtli, coz znamen4, jaky vztah jedinec v kolektivu
preferuje pred dalsim. Hlavnim metodickym nastrojem sociometrie je sociometricky test.
Test je vytvaren otazkami urCenymi kazdému jedinci kolektivu (napi. s kym bys nerad
sed¢l v lavici, koho bys rad pozval na oslavu narozenin apod.). Pfi sociometrickém testu
bychom m¢li zachovavat urcité normy. Volba by se méla konat pisemnou formou, méla
by byt skutecnd, diveérna (tato zasada predem zabraiuje potencidlnimu vzniku sport,
které by mohly nastat pti zptistupnéni vysledkil) a méla by se odehravat ve Skolni tfidé.
Vyhotoveni vysledkt testu se provadi pomoci sociometrické tabulky, ze které mizeme
zaznamenat mnozstvi voleb nebo odepteni (v prvnim sloupci ve svislé Grovni se udavaji
jména dotazovanych, kteti hlasuji a v urovni vodorovné se zapisuji znaky téch, o kterych
je hlasovano). Odhalené informace se daji zobrazit graficky ve stylu sociogramu
(mlédenci se vyobrazuji znakem trojuhelniku, divkam nélezi kolecko, Sipky mezi nimi
urcuji volby ¢i odepieni). Pokud chceme objevit zmény, je nutné délat sociometrické
Setfeni v Casove kratSim rozsahu. Z téchto pravidelnych Setfeni mizeme rozpoznat, jestli
ttida postoupila k vyS$$i urovni sjednoceni, ¢i zda se rozloZila. Dle vyhodnoceni miiZe
pedagog dale postupovat v piisobeni na svou tfidu. Je spousta verzi k realizaci
sociometrického testu. (Bubenikova, 2008)

Kolat (2005) udava z vlasti praxe potvrzené postupy, jedna se o sociometricko-
ratingovy test pomért ve tfidé¢ (SO-RA-D) a dotaznik charakteristickych spole¢enskych
roli ve Skole. Hrabalova zasluznost standardizovaného sociometrického testu (SO-RA-D)
pro pedagogicko-psychologické poradenstvi je obrovska. Jeho mimotadnost spociva
v tom, ze od zacatku byl mimo to vytvofen pro nezbytnost vychovnych konzultanti
a jinych specialistti. Tato metoda slouzi k prozkoumani osobnich pomért ve t¥ide, zvlaste
diagnostikovani vlivu a sympatie. Dochazi k tomu, ze kazdy jedinec zhodnoti
své spoluzéky ze dvou pohledi, jaky na ného maji vliv a zda jsou u néj oblibeni. Provede
to pomoci pétibodové stupnice (hodnoceni 1 znaci nejvyssSi stupent vlivu a sympatie,
oproti tomu hodnoceni 5 nejnizsi), kterou jedinec doplni stru¢nym objasnénim.
Pozitivum pro diagnostiku Sikanovani je skutecnost, Ze se jedna o nepfimou metodu.
Mozni utoc¢nici z ni neidentifikuji, o co ndm pfi zkoumani jde. Nemusi z toho byt jasné,

Ze se zajimame o Sikanu.
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Kdo chce Sikanu najit a diagnostikovat, kdo ma zajem vyléCit tfidu postizenou
Sikanovanim, musi zpoc¢atku nakouknout do jejiho tajného Zivota. Podle Kolare (2005)
pro vyléceni kompletni tfidy musime byt obeznameni s vnéjSim vzorem a skupinovou
dynamikou Sikanovani. Z toho vyplyva, Ze je nezbytné zaméfit se na systém intenzity
a poméri. Do chorobné skupiny se lze dostat dvojim postupem, a to prostfednictvim

diagnostiky dynamické i testové.

4.1 Dynamicka diagnostika

Tento druh diagnostiky probihd pomoci vypravéni, sledovani a pasobeni na kolektiv
pfi hernich aktivitach a vzorovych situacich. V dynamické diagnostice se zddné testy
neaplikuji. Dale ndm dynamicka diagnostika usnadiiuje identifikovani vadnych vazeb
v kolektivu a jinych latentnich vlastnosti napiiklad ndzorti a hodnot. Probihd v bézném
chodu Skoly. Dalsi skupinové postupy pfispivaji k rozpoznavani Sikany

nebo k prozkoumani podstatnych moznosti pro 1éceni Sikany:

motorické sociogramy a sociometrie (napf. kytka, vlacky, klubi¢ko) — k ptehledu
ve skupinové dynamice se uplatiiuje pohyb, tempo, posturologie, postoje apod.;

- prace s vnitinim prosttedim (bezpecny kruh — usmérilovani rozestupu
z hlediska pocitu jistoty);

- arteterapie (kreativni terapie) orientovand na vztahy ve tfidé€ (interakéni malovani)
1 muzikoterapie;

- kinetické ,testy* charakteru, spoleCenské sondy ve tiidé (méfime kvality,
problémy...) fadime sem postupy jako je mapa charakteru, distance od rozieSeni
problému tyranizovani;

- vyfeSeni mravnich a zatéZovych situaci (postupy, které se orientuji na zalezitosti
tyranizovani, které vypichnou vzajemné se popirajici davody, aktivity s mravnim
rozvojem);

- ,,bézné* sledovani prvotniho vytvofeni kolektivu ve tfidé se zaméfenim
na neslovni projevy jedincli — zaznamenavdme kdo vedle koho sedi, kdo se na
koho divéa, kdyz mluvi. (Kolaft, 2005)

Jednozna¢nym pozitivem seznamovani tfidy pomoci skupinové diagnostiky je jeji
piijeti détmi. Détem se libi, protoze ji vnimaji jako nenucenou a veselou aktivitu, oproti

testové metod¢ pripominajici zkousky. Kazda technika mé fadu forem vyuziti, které

se daji v urc€ité situaci pouzit. Dale u kazdé z nich uplatitujeme 1 jiné techniky, naptiklad
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vyvolani spojeni s nami, predstaveni, upevnéni celistvosti, sebepoznani a oboustranné
poznani. Limitem zminénych technik je ale kladeni velkych specidlnich pozadavkl

na osobu, ktera je pouziva. (Bubenikova, 2008)

4.2 Testova dynamika

Testova diagnostika se vyuziva k ptehledu situace ve tfidé pomoci sociometrie. Kolaf
(2005) ma za pfinosné 1 jiné zpusoby skupinové diagnostiky, tfeba formular
spoleCenského prostredi tfidy ve Skole. Ojedinéle pouzivame hodnotovy formular
a dotaznik mravniho uvazovani a postupy k vypatrdni postoji tyranizovani.
Autor poklada za nejvhodnéj$i moznost pro 1é€eni skupiny dvé metody, sociometricko-
ratingovy test poméru ve tfid¢ a formular osobitych spoleenskych postaveni ve skole.
Zasluhou poznatkd, které rezultuji ztéchto testd, muizeme piiblizné¢ odhadnout,
kdo tyranizuje, jakou funkci a roli maji skolaci nebo skupiny pfi Sikanovéni, jestli jsou
v kolektivu kladné a odolné povahy, které mohou byt prospé$né k napraveni vztahii

nebo jaka pravidla ve tfid¢ prevladaji a jaky je vztah déti k Sikang.
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5. Pruzkum vyskytu Sikany u Zaki zakladnich Skol

Cilem bakalaiské prace je analyzovat problematiku Sikany, jeji diagnostiku a prevenci

na vybranych zakladnich Skolach.

5.1 Projekt Setieni

Jako cil jsem si urcila, zjistit pomoci dotaznikového Setfeni ptipady Sikany mezi zaky
druhého stupné na zakladnich Skolach v Opatovicich nad Labem, Hradci Kralové
a Tynisti nad Orlici.

Vysledky daného vyzkumu by mély pomoci ke komplexnéjsi piredstave
o problematice Sikany mezi détmi zdkladnich Skol. Dale by vysledky mély téz byt
napomocny zaméstnancim $koly, hlavné Skolnim metodikiim prevence, kam by mé¢la

smétovat primarni prevence. Tedy vytvoreni menSich preventivnich programi ve Skoléach.

Stanoveni vyzkumného problému a cile

Podle prizkumu spole¢nosti Scio z roku 2019 a diplomové prace (Jastrabkova, 2019) je
ziejmé, Ze v posledni dobé se s ublizovanim a Sikanou ve Skole setkava drtiva vétSina
proto zjistit, jaka je dneSni situace v problematice Sikany na vybranych zékladnich
Skolach v mém okoli.

Proto je hlavnim cilem vyzkumného Setfeni zmapovani rozsahu Sikany u zaki
druhého stupné ve vybranych zékladnich Skolach a zjisténi stupné informovanosti zakt

o tomto problému.

Hypotézy stanovené pro ucel vyzkumného Setfeni

Hypotéza ¢. 1 = Predpokladam, Ze méné nez 50 % respondentii bylo za obdobi $kolni

dochazky Sikanovano.
- H1 vychazi z prizkumu spole¢nosti Scio ohledné vyskytu Sikany u Zakt druhého
stupné zékladnich Skol. Na zdklad¢ H1 jsem formulovala otazku v dotazniku ¢islo

3 a 6. K otazce ¢islo 3 se vztahuji nad ramec otazky 4 a 5.

Hypotéza ¢. 2 = Predpokladam Ze méné nez 45 % respondentii uvede, Ze je

Sikanovano témér kazdy den, predevSim formou poniZovani a nadavek.
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- H2 vychézi z priizkumu spolecnosti Scio ohledné¢ vyskytu Sikany u zakt druhého
stupné zékladnich Skol. Na zdklad¢ H2 jsem formulovala otdzku v dotazniku ¢islo

7a8.

Hypotéza ¢. 3 = Pfedpokladam, Ze méné neZ 50 % respondentii védi, na koho
se ve Skole maji obratit a co maji délat, kdyZ jsou Sikanovany.

- H3 vychazi z prizkumu spolecnosti Scio ohledné vyskytu Sikany u zaki druhého
stupn¢ zakladnich skol. Na zékladé¢ H3 jsem formulovala otizku v dotazniku c¢islo
11 a13.

Hypotéza ¢. 4 = Predpokladam, Ze méné neZ 60 % dotazovanych respondentii
jsou divky.

- H4 vychazi z diplomové prace (Jastrdbkova, 2019) ohledné vyskytu Sikany
a agrese na druhém stupni zakladnich Skol. Na zdkladé H4 jsem formulovala

otazku v dotazniku ¢islo 1.

Hypotéza €. 5 = Pfredpokladam, Ze méné neZz 50 % respondentii je Sikanovano
minimalné dvéma agresory a Ze agresori jsou spiSe chlapci.

- HS5 vychazi z diplomové prace (Jastrabkova, 2019) ohledné vyskytu Sikany

a agrese na druhém stupni zakladnich Skol. Na zdkladé HS jsem formulovala

otazku v dotazniku ¢islo 9 a 10.

Hypotéza €. 6 = Predpokladiam, Ze méné nez 97 % respondenti ma ve tiidé
dobrého kamarada/kamaradku.

- H6 vychazi zdiplomové prace (Jastrabkova, 2019) ohledné vyskytu Sikany

a agrese na druhém stupni zdkladnich Skol. Na zdkladé¢ H6 jsem formulovala

otazku v dotazniku ¢islo 2.
Hypotéza €. 7 = Predpokladam, Ze méné neZ 80 % respondentii se nékomu
svérilo o to, Ze byli Sikanovani.
- H7 vychazi z diplomové prace (Jastrdbkova, 2019) ohledné vyskytu Sikany

a agrese na druhém stupni zékladnich Skol. Na zakladé¢ H7 jsem formulovala

otazku v dotazniku ¢islo 12.

Pouzita metoda

V této bakalatské praci bylo zvoleno kvantitativni vyzkumné Setifeni. Charakteristika

tohoto Setfeni je cilena systematicka ¢innost, pii které se empirické metody zkoumaji,
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proveétuji, potvrzuji a testuji se dané hypotézy o spojitostech mezi pedagogickymi jevy.
Celkova cast kvantitativné orientovaného pedagogického vyzkumu se sklada ze Ctyt
podstatnych fazi, vymezeni problému, vytvotreni hypotéz, testovani hypotéz a odvozeni
zaveéra veetné jejich predlozeni. (Chraska, 2016) Tyto Ctyfi zminéné faze jsou celistvou
soucasti i mého vyzkumného Setieni.

Byly zvoleny standardizované dotazniky od Koléafe (2001), které se souhlasem
feditele dané Skoly byly rozdany tfidnim pedagogiim na 2. stupni zakladnich $kol
v Opatovicich nad Labem, Milady Hordkové v Hradci Kralové a Tynisti nad Orlici.
Ttidni ucitelé byli s dotaznikem detailné seznameni a informovani o tom, jak by si Zaci
méli pfi vyplnéni dotazniku pocinat. Anonymni dotazniky ucitelé rozdali svym zakim
pfti tfidnickych hodinach.

Vyzkum se uskutecnil v prosinci 2021. Podileli se na ném Zaci 2. stupné, konkrétné
8. ro¢niku, kteti byli v den vyplilovani ptitomni ve $kole. Jednalo se celkem o 100 zaka.
Vsechny dotazniky byly vyplnény anonymné. Dotaznik se skladal ze 13 uzavienych
otazek, které byly zaméteny na Sikanovani ve Skole, kdo s tim m4 jakou zkuSenost a zda
jim ve 8kole n¢kdo z pedagogt fekl, co maji v tomto piipad¢ délat. Otazky byly podany
co nejsrozumitelnéji, aby jim Zaci porozuméli. Otazky byly kratké, aby to zaci méli za
par minut vyplnéné a nesebralo jim to nad$eni. Zakim posta¢ilo na vyplnéni dotaznik®
zhruba 15 minut. Tim, Ze byl dotaznik pro Zadky anonymni, tak by jeho vyplnéni mélo

v

zajistit co nejpravdivéjsi odpovedi.

5.2 Analyza vysledkii, jejich vyhodnoceni a verifikace hypotéz

Tabulka 1 Pocet respondentii dle pohlavi.

Odpovéd’ Celkem Celkem (%)
Chlapec 46 46,0
Divka 54 54,0
Celkem 100 100,0

Hypotéza cislo 4 se potvrdila, méné nez 60 % respondentl zastavaji divky.

U chlapct to vyslo jesté méné nez u divek 46 %.
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Tabulka 2 Mas ve t7idé dobrého kamarada/kamaradku?

Odpovéd Celkem Celkem (%)
Ano 95 95,0
Ne S) 5,0
Celkem 100 100,0

Vyzkumné Setteni potvrdilo, podle hypotézy ¢isla 6, ze méné nez 97 % respondentii
ma ve tfidé dobrého kamardda/ kamaradku. Podle vysledkti odpovédélo 95 % déti kladné
a zbytek 5 % zaporné. Takika vSichni Zaci maji ve tfidé¢ kamarada ¢i kamaradku.
U dospivajicich déti jsou vztahy mezi podobné¢ starymi détmi hodné podstatné.
Praveé v tomto véku se chtéji vyprostit z moci svych rodicl a své problémy, véci, obtize

1 potéseni obvykle sdili zrovna se svymi vrstevniky.

Tabulka 3 Byl/a jsi nékdy svédkem toho, Ze je Sikanovan tviij spoluzak jinymi spoluzaky

ze tridy nebo ze Skoly?

Odpovéd’ Celkem Celkem (%)
Ano 41 41,0
Ne 59 59,0
Celkem 100 100,0

Toto vyzkumné Setfeni se potvrdilo, podle hypotézy ¢islo H1. Z vysledkl vyplyva,
ze skoro polovina 74kl 41 % byla n¢kdy svédkem Sikany ve Skole. Je to znepokojiveé,

ale myslim si, Ze do budoucna se procenta budou zvySovat.

Tabulka 4 Pokud ano, upozornil/a jsi na tuto skutecnost nékterého z ucitelu?

Odpovéd’ Celkem Celkem (%)
Ano 24 58,5
Ne 17 41,5
Celkem 41 100,0

Pokud v ptedchozi otazce ¢islo 3 odpovedéli respondenti kladné, Ze se stali svédky

Sikany, pokracovali v otazce €islo 4, zda na tuto situaci upozornili nékteré¢ho z ucitell.
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Vice nez polovina zakt 58,5 % odpovédéla kladné a zbyli zaci 41,5 % odpovédeli

negativné. Je velmi dulezité hned Sikanu nahlasit ve Skole, aby pedagogové zahdjili

preventivni opatieni.

Tabulka 5 Pomohlo to?
Odpovéd’ Celkem Celkem (%)
Nevim 8 334
Ano 14 58,3
Ne 2 8,3
Celkem 24 100,0

Dalsi otazka nad ramec k otdzce Cislo 3 a 4. Jestlize respondenti odpovédéli ve tieti
otazce kladné, Ze byli svédky Sikany na Skole a poté odpovédéli znovu kladné,
ze to nahlasili uciteli, nasledovala otdzka, zda to pomohlo. Vice nez polovina zakda,
konkrétn¢ 58,3 % odpovédé€lo, ze ano. 33,4 % zakl nevi, zda jejich nahlaseni pomohlo.
8,3 % zaku odpovédelo, ze jejich nahlaSeni nepomohlo. Nastésti zde vysledky vysly

celkem dobfe, tedy, pokud zaci nahlésili Sikanu uciteli, tak to ve vice ptipadech pomohlo.

Tabulka 6 Sikanoval nebo Sikanuje nékdo ze Skoly/tiidy tebe?

Odpovéd’ Celkem Celkem (%)
Ano 31 31,0
Ne 69 69,0
Celkem 100 100,0

Vyzkumné Setfeni v otdzce Cislo 6 se potvrdilo, podle hypotézy ¢islo 1, Ze méné
nez 50 % zaki bylo za obdobi Skolni dochazky Sikanovano. Z vysledki, které nam vysly,
muzeme vyvodit, Ze se Sikana u zakt 2. stupné na Skolach vyskytuje. Zde nam vyslo,
7ze 31,0 % respondentd odpovédélo kladné a zbyla vétSina, 69,0 % respondentt,

odpovédélo zaporné.
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Tabulka 7 Jak ti ubliZoval?

Odpovéd’ Celkem Celkem (%)
Ponizovani 21 429
Nadavky 21 429
Biti 2 4,0
Fackovani 0 0
Kopéani S) 10,2
Rény pésti 0 0
Celkem 49 100,0

Vyzkumné Setieni k otdzce ¢islo 7 se potvrdilo, podle hypotézy Cislo 2, ze méné
nez 45 % respondentim je Casto ublizovano formou nadavek a poniZovanim. V této
otazce méli respondenti na vybér z péti moznosti. U ponizovani a naddvek nam vysel
stejny vysledek odpovédi respondenti 42,9 %. Forma psychického ublizovani
je snadnéjsi a nektefi z4ci si to ani neuvédomuji, Ze to prechazi do Sikany. Mén¢ bézné
je ublizovani formou fyzického biti 4,0 % a kopani 10,2 %. Co se tyc€e specifikované¢ho

biti jako fackovani a rany pésti, ty se tu neobjevuji viitbec.

Tabulka 8 Zamysli se a napis, jak casto jsi byl/a Sikanovan/a?

Odpovéd’ Celkem Celkem (%)
Nejméné 2x za rok 9 29,0
Asi jednou za mésic 8 26,0
Témét kazdy tyden 9 29,0
Témét kazdy den 5 16,0
Celkem 31 100,0

V otézce ¢islo 8 si respondenti vybirali jednu ze ¢tyf moZnosti. Toto vyzkumné
Setfeni se potvrdilo, dle hypotézy Cislo 2. Nejcastéjsi odpoveéd’ byla, ze 29,0 % zaki bylo
nejméné 2x za rok Sikanovéno a dalSich 29,0 % zakl témét kazdy tyden. Odpovédi
,»Asi jednou za mésic* oznacilo 26,0 % zakli a moznost ,,Téméf kazdy den oznacilo

16,0 % zaka.
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Tabulka 9 Kolik je tech, kteri ti ublizuji?

Odpovéd’ Celkem Celkem (%)
Jeden 11 34,5
Dva 11 34,5
Tti 4 15,0
Ctyfi 0 0
Pét 0 0
Vice nez pét 5 16,0
Celkem 31 100,0

Vyzkumné Setieni k otdzce Cislo 9 se potvrdilo, podle hypotézy cislo 5.
Respondenti méli na vybér ze Sesti moznosti a mohli si vybrat pouze jednu z nich. Jak si
muzeme vSimnout, nejcastéj$i odpovédi na otazku jsou jeden a dva agresofi,
kde odpovédélo 34,5 % zaki. Dale u zbylych moznosti na vybér, tfi agresofi, odpoveédélo

15,0 % zaki a u moznosti vice néz pét agresort 16,0 % zaka.

Tabulka 10 73, kteri ti ublizuji, jsou hlavné?

Odpovéd Celkem Celkem (%)
Divky 6 19,4
Chlapci 15 48,4
Divky a chlapci 10 32,2
Celkem 31 100,0

U otazky ¢islo 10 mizeme vidét, Ze podle vysledkl se vyzkumné Setfeni potvrdilo.
Dle hypotézy ¢islo 5. Zde nam vyslo, ze 48,4 % zakt odpovédelo, Ze béznym agresorem

jsou chlapci. U moznosti Divky a chlapci zvolilo tuto odpovéd’ 32,2 % zZaki. A nejméné

Castym agresorem jsou divky, konkrétn¢ 19,4 %.
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Tabulka 11 V pripade, Ze jsi byl/a nekdy Sikanovan/a, kdo ti pomohl?

Odpovéd’ Celkem Celkem (%)
Ttidni ucitel/ka 10 29,4
Jiny/a ucitel/ka 4 11,8
Jiny pracovnik Skoly 0 0
Neékdo jiny 13 38,2
Nikdo mi nepomonhl 7 20,6
Celkem 34 100,0

Vyzkumné Setieni se potvrdilo, podle hypotézy Cislo 3. Respondenti méli na vybér
z péti odpovédi na otazku, kdo jim pomohl, kdyz byli obétmi Sikany. Nejvice zakl
38,2 % odpovédelo, ze jim pomohl nékdo jiny. Na druhém misté Zaci uvedli tfidniho

ucitele/ucitelku 29,4 % a na tfetim misté jiného ucitele/ucitelku 11,8 %.

Tabulka 12 V pripade, zZe jsi byl/a Sikanovan/a, komu jsi se svéril/a?

Odpovéd Celkem Celkem (%)
Rodictm 17 42,5
Kamaradovi/kamaradce 14 35,0
Ttidnimu uciteli/ucitelce 6 15,0
Nikomu jsem nesvétil/a 3 7.5
Celkem 40 100,0

Vyzkumné Setfeni k otdzce ¢islo 12 se potvrdilo, dle hypotézy Cislo 7. Z uvedenych
odpovédi na otdzku je ziejmé, ze nejCastéji se dotazovani respondenti 42,5 % sveétuji své
roding. Na druhém misté jsou kamaradi 35,0 %, a na tfetim misté tfidni ucitel/ucitelka

15,0 %. Zbyla cast zakt 7,5 % se nikomu nesvéfila.

Tabulka 13 Rekl vam nékdo z ucitelii, co mate délat, kdyz vis nékdo zacne Sikanovat?

Odpovéd’ Celkem Celkem (%)
Ano 88 88,0
Ne 12 12,0
Celkem 100 100,0

44




Vyzkumné Setteni se v otdzce Cislo 13 nepotvrdilo, podle hypotézy ¢islo 3. Témer
vSichni respondenti 88,0 % odpovedéli na tuto otazku kladné, udavala jsem predpoklad
50,0 %. Zbyli zaci 12,0 % odpovédéEli negativng, Ze nevédi, co maji délat, kdyz je nékdo
zacne Sikanovat. Je patrné, Ze vice nez polovina zakt je informovana od ucitele, co v této

situaci maji délat.

5.3 Shrnuti vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni odhalilo, Ze nelze s iispéchem zabranit Sikan€ mezi détmi ani na téchto
vybranych zakladnich Skolach. AvSak, Ze vice jak 80 % z4kl 2. stupné bylo svymi
tfidnimi pedagogy informovano o tom, jak se spravn¢ zachovat, na koho se v zaleZitosti
Sikany ze strany spoluzaku obratit, svéfit se a 31 % zak sdélilo, Ze jim ostatni spoluzéci
psychicky ¢i fyzicky ublizuji.

Domnivam se, Ze tyto vysledky svéd¢i o tom, Ze neni piijatelné pred Sikanou
na zakladnich Skolach zavirat o¢i a postavit se k ni zady. Je podstatné, naucit se kauzy
Sikany nejen u¢inng fesit, ale navic pracovat také na jejich profylaxi. Déle je dilezité, aby
pedagog mél schopnost bezchybné pracovat s klimatem tfidy a byt schopen si ziskat
divéru a ptizen svych zakd. Jak nam naznacuji vysledky vyzkumu Setteni, pedagogovi
se obét fyzického ¢i psychického ublizovani ze strany svych spoluzakli nahlasila
jenve 14 z31 ptipadi. Ackoli se znacnd Cast kauz Sikany mezi détmi vyskytuje
v prosttedi Skoly, velkou a dulezitou ¢ast zodpovédnosti ma rodina. Zvlast' rodinné
prostfedi a samotnd vychova se podili a maji vliv na to, zda se z ditéte stane utocnik nebo
obét’ Sikany. Pravé proto by Skola i rodi¢e méli navzdjem spolupracovat. Naucit dite,

aby si vazilo véci, ostatnich spoluzaki, pedagogt a rodict
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Zavér

Sikana mezi détmi na $kolach, je velmi b&na a rozsifena. Spoleénost by ji neméla
rozhodn¢ bagatelizovat. Povédomi existence Sikany je pfedpokladem k vyfeSeni Sikany,
reformé vztahti v kolektivu nebo uplatnéni preventivnich krokt. I kdyz si tento problém
nekteré Skoly uvédomuji, tak to nestaci. Velkou nezbytnosti je proti Sikan€ bojovat
vSemoznymi zpusoby.

Tato bakalaiska prace je zaméfena na problematiku Sikany u déti druhého stupné
zakladni Skolach v Opatovicich nad Labem, Milady Horakové v Hradci Kralové a Tynisti
nad Orlici. Zabyvam se tim, v jaké mife se Sikana mezi détmi na téchto zakladnich
Skolach objevuje. V teoretické Casti jsem se zaméfila na obecnou charakteristiku Sikany
od riiznych autort, kde se Sikana nejvice projevuje, poté navazuju na jeji formy, druhy
a stadia Sikany. Velkou pozornost jsem dala charakteristice obéti a agresort Sikany. Jaké
maji riizné motivy agresofi k Sikanovani. A co je vlastné agresivita. Déle jsem se vénovala
prevenci Sikany, kde je nejdiive popisovana obecné, abych ¢tendie uvedla blize k tématu.
Prevence jako takova je velmi dillezitd, je rozd¢lena na primarni, sekundarni, terciarni
¢i nespecifickou prevenci. Poté navazuji pfimo na bezpecné prostiedi ve Skole,
jak spravné predchazet Sikan¢ a uvadim, jaké jsou reakce spolecenskych instituci
na nevhodné chovani. Ve ctvrté kapitole jsem uvedla postupy, jak Sikanu v kolektivu
diagnostikovat.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo odhalit, v jakém rozsahu se Sikana mezi
détmi na druhém stupni ve vybranych zdkladnich Skolach objevuje a jak to vnimaji déti
samotné. Cil byl dosaZen a z uvedenych vysledkli nam vyslo, Ze 41 % Zaka bylo pouze
jen svédkem Sikany jiného spoluzdka a u 31 % zakil se prokézala Sikana sama. Myslim
s, Ze vysledky jsou vysoké a kazdym rokem se to bude stupniovat. Proto je velmi dilezite,
aby na Skolach pedagogové veédeli o Sikané€ v jejich tfidé jako prvni, a mohli ji vCas
zastavit a fesit. Podle vysledkl se Zaci 42,5 % spiSe svetuji rodi¢lim a pouze 15 % zaka
pedagogovi. Pravé proto je dulezité, aby pedagogové na skolach zapracovali na duvére
zaka. Lépe se uci zaci, kteti radi chodi do Skoly, protoze se v ni citi bezpecné a maji tam

dobré kamarady.
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Prilohy

Priloha A: Dotaznik

DOTAZNIK
Mili studenti,
jsem studentka tfetiho rocniku univerzity v Hradci Kralové, kde studuji obor socidlni
patologie a prevence. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni anonymniho dotazniku na téma

Sikana, ktery uvedu ve své bakalaiské praci. Dekuji za Vasi ochotu a Cas.

1. Jsi (vyber jednu z moznosti) a)chlapec b)divka

2. Mas ve tfidé dobrého kamarada/kamaradku? ANO NE

3. Byl/a jsi nékdy svédkem toho, Ze je Sikanovan tv(j spoluzak jinymi spoluzaky ze tiidy

nebo ze $koly? ANO NE

4. Pokud ano, upozornil/a jsi na tuto skute¢nost nékterého z uditelt? ANO NE

5. Pomohlo to? NEVIM ANO NE

6. Sikanoval nebo $ikanuje nékdo ze tiidy/Skoly tebe? ANO NE

7. Jak ti ublizoval? (muze$ vybrat vic moznosti).

a) ponizovani b)nadavky c)biti d)fackovani e)kopani f)rany pésti

8. Zamysli se a napis, jak ¢asto jsi byl/a Sikanovan/a?

a)nejméné 2x za rok Db)asi jednou za mésic  c)téméf kazdy tyden d) téméf kazdy den

9. Kolik je téch, ktefi ti ublizuji? (Vyber jednu z moznosti.)

a)jeden b)dva o)tfi d)Ctyfi  e)pét  f)vice nez pét

10. Ti, ktefi ti ublizuji, jsou hlavné? (Vyber jednu z moznosti.)

a)divky  b)chlapci  c)divky i chlapci



11. V pfipadé, Ze jsi byl/a nékdy Sikanovan/a, kdo ti pomohl? (muzes vybrat vic moznosti)

a)tfidni ucitel/ka b)jiny/a ucitel/’ka  c)jiny pracovnik skoly d)n¢kdo jiny e)nikdo mi

nepomohl

12. V pfipadé€, ze jsi byl/a Sikanovan/a, komu jsi se svéiil/a?

a)rodi¢im  b)kamaraddovi/kamaradce c)tfidnimu uciteli/ucitelce  d)nikomu jsem

nesvéril/a

13. Rekl vam nékdo z uditeldl, co mate délat, kdyZ vas nékdo zacne Sikanovat?

ANO NE




