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Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva navrhem objektu na bazi dfeva se saunou a
zazemim. Stavba se nachazi na konkrétnim soukromém pozemku se stavajicim
rodinnym domem. Hlavnim cilem bylo navrhnout objekt, ktery bude zapadat do okoli a
splfiovat pozadavky konstrukéni, statické, stavebné fyzikalni a ekonomické. Navrh
stavby byl proveden na zakladé informaci ziskanych z literarni reSerSe. Na zakladé
véech pozadavkl byl vybran jako vhodny sloupkovy konstrukéni. Nosné KVH sloupky
jsou ze smrkového dreva. Obklady jsou z ThermoWood borovice a lipového dreva.
Vystup prace byl zpracovan v podobé architektonické studie s vizualizaci, ze které
vychazi projektova dokumentace pro realizaci stavby v rozsahu ¢asti A, B, C a D.1.1.
dle vyhlasky ¢. 499/2006 Sb. Navrh je také dolozen statickymi vypocty na posouzeni
nosné Casti obvodové konstrukce, stiesni konstrukce a jejiho ulozeni. V ramci navrhu
byly véechny obvodové konstrukce posouzeny z hlediska stavebni fyziky. Jedna se o
obvodovou konstrukci zazemi a prohfivané kabiny, podlahy a stfe$ni konstrukce.
V8echny posuzované prvky a konstrukce spliiuji pozadované vlastnosti. V zavéru, na
zakladé projektové dokumentace pro realizaci stavby v rozsahu &asti A - D.1.1 dle
vyhlasky €. 499/2006 Sb., byl sestaven podrobny rozpo€et. Cena navrhované sauny byla
stanovena na 1 248 247,29 K¢.

Klicova slova

Drevostavba, sauna, realizacni dokumentace, konstrukéni navrh, vizualizace



Abstract

This thesis deals with the design of a wood-based building with sauna and
facilities. The building is located on a specific private plot with an existing house. The
main goal was to design a building that would fit in with its surroundings and meet the
construction, structural, building physical and economic requirements. The design of the
building was based on information obtained from a literature search. Based on all the
requirements, a post and timber structure was selected as suitable. The supporting KVH
columns are made of spruce wood. The cladding is of ThermoWood pine and linden
wood. The output of the work was prepared in the form of an architectural study with
visualization, which is the basis for the project documentation for the implementation of
the building in the scope of parts A, B, C and D.1.1. according to Decree No. 499/2006
Coll. The design is also supported by static calculations for the assessment of the load-
bearing part of the perimeter structure, roof construction and its mounting. As part of the
design, all envelope structures were assessed in terms of building physics. This includes
the envelope structure of the backroom and heated cabins, the floor and the roof
construction. All elements and structures assessed meet the required properties. Finally,
a detailed budget was drawn up based on the design documentation for the
implementation of the construction in the scope of parts A - D.1.1 according to Decree
No. 499/2006 Coll. The cost of the proposed sauna was set at CZK 1 248 247,29.
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Wooden house, sauna, detail design documentation, engineering design, visualization
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1. Uvod

Tato diplomova prace se zabyva navrhem a naslednym zpracovanim navrhu
objektu sauny se zazemim s konstrukci na bazi dreva. Prace na téma Navrh objektu
s konstrukci na bazi dfeva se saunou a zazemim u rodinného domu byla vybrana na
zakladé &im dal vétsi poptavky po domacich saunach. Tento fenomén potvrzuje i
Benesova (2017) s tim, ze meziroéni prodeje rodinnych saun stoupaji 0 10 procent.
Jedna se jen o statistiku prodanych saun, nikoli stavénych svépomoci, a proto neni
mozné urcit presny pocet vSech domacich saun. Vieobecné za posledni roky stoupl
zajem o drevostavby celkové i prfes vSechny ekonomické a svétové krize, coz
dokazuje nejeden prizkum. Tuto informaci napfiklad uvadi ADMD (2023) s tim, ze
v roce 2022 byl v CR vzdy jeden ze sedmi rodinnych domd dievostavbou. Stavby ze
dfeva a na jeho bazi jsou v posledni letech velmi oblibené diky své ekologi¢nosti,
ekonomickym a ¢asovym aspektlm. Drevo jakozto prirodni material je obnovitelny a
zaroven snadno recyklovatelny. Drevostavby jsou také oblibené diky rychlé a
pomérné snadné montazi. Splfuji také pozadavky z hlediska statiky i stavebni fyziky.
V soucasné dobé je viak v Ceské republice mozné stavét dievéné domy pouze do
vy$ky 12 m, tedy maximalné do &tyf nadzemnich podlazi. Oproti tomuto limitu maji
v jinych statech vétsi volnost. Podle Dolezela (2016) je napfiklad naprosto bézné
stavit v Australii nebo Rakousku az osmipatrové budovy, tedy dvojnasobek nez u nas
v CR. Toto omezeni bylo u nas dfive mensi, pivodné byla stanovena vyska na 9 m.
To se véak brzy zméni. UBM (2024) upozorfiuje, Ze nové i na Uzemi Ceské republiky

bude mozné stavét dfevostavby, a to az do pozarni vysky 22,5 m.

Ackoli by se mohlo zdat, ze drevo jakozto hoflavy material, pro ktery je
stanovena i niz8i pozarni vyska, neni vhodné pouzit do mistnosti s vysokymi
teplotami, opak je pravdou. Drevo se na rozdil od jinych materidl( v horkych
prostorach nerozpali a nezpUsobi tak zadné popaleniny. V tomto pfipadé doporucuje
NS (2018) pouzivat mékké listnaté drevo, které se pfi vysokych teplotach tolik
nerozpali a souc¢asné Iépe zvlada absorpci tepla bez jakéhokoli poskozeni. To neni
jen jediny dlivod, proc se dievo v sauné pouziva. Vyuziva se také zejména proto, ze
dokaze zajistit optimalni ovzdusi typické pro saunu. DalSimi vyhodami jsou dobré
izola¢ni a akustické vlastnosti, které tvofi saunu relaxaénim a pohodovym mistem,
k cemuz prispiva i plivod tohoto materialu, kterym je pfiroda. Prestoze je sauna
znama pres své blahodarné ucinky, muze zapricinit i znacné komplikace v pripadé

nedodrzovani bezpecnostnich a hygienickych predpist. To plati jak ze strany
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provozovatele, tak i ze strany navstévnikd. Pfi nedodrZzovani bezpecnostnich
pozadavk(l mUze dojit i k zavaznym Ujmam na zdravi. Pfi nedostatecné hygiené
mlze zase dojit k prfenosu infekénich dermatologickych onemocnéni. Prikladem
uvadi Cayirlh (2012), ze pfi kontaktu s kontaminovanou vodou ze saunovych Ci
bazénovych prostorl mize dojit k tzv. syndromu horkych nohou, které se projevuje

bolestmi na namahanych mistech chodidel.

Pri navrhu objektu se saunou a zazemim na bazi dreva byl kladen ddraz
hlavné na vybér vhodného konstrukéniho systému a drevénych obklad(
v jednotlivych ¢astech, které maji odlisné podminky. Prace se vénuje navrhu celého
saunového objektu, ktery je doplnén o architektonickou studii s vizualizacemi,
vybrané ¢asti projektové dokumentace pro realizaci stavby konkrétné se jedna o
casti A, B, C, aD.1.1dle vyhlasky ¢. 499/2006 Sb., vypocty z oboru statiky a stavebni

fyziky. Dolozen je i podrobny rozpocet.

V projektu je feSeno kromé samotné stavby i napojeni na pfilehly rodinny
dum a okoli, kde se objekt nachazi. Propojenim stavajiciho objektu a novostavby je
zajistén presun z pohodli domova do domaciho wellness. Mimo to byl navrh také
ovlivnén aktivnimi zénami, které se nachazi z dvou stran objektu. Navrhovana sauna

bude vyhradné slouzit jako rodinna pro dvé az tfi osoby.
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2. Cile

Cilem prace je vytvoreni dispozicniho a konstrukéniho navrhu objektu
rodinné sauny se zazemim pomoci ziskanych teoretickych znalosti a nasledné
vypracovani kompletni projektové dokumentace pro realizaci stavby. Cilem je
vytvorit realny projekt, ktery bude splfiovat statické, stavebné fyzikalni a konstrukéni

pozadavky.
Diléi cile:

= Vybér konstrukéniho systému objektu a vestavéné saunové kabiny

= Dispozi¢ni navrh objektu se zazemim

= Vybér vhodného materialu do nestandardnich podminek

» Zhodnoceni vypracovanych vysledku

= Zpracovani vybranych ¢asti projektové dokumentace pro realizaci stavby
= Zhodnoceni stavebni fyziky skladeb konstrukci

» Statické posouzeni vybranych prvku

= Sestaveni rozpoctu stavby

= Zhotoveni vizualizace
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3. Sauny

Sauna je pojem pochazejici ze severni Evropy, konkrétné z Finska, a jde o
prostor a s nim spojeny proces slouzici pro rekreaci a regeneraci téla. Béhem této
procedury dochazi ke stfidani vysokych teplot a nasledném ochlazeni pomoci studené

vody.

Objekt sauny se €leni na nékolik mist a v kazdém z nich se odehrava jiny proces.
Hlavnim prostorem je samotna saunova kabina, kterou je mozno znat i pod pojmem
prohfivarna nebo i potirna, kde se odehrava samotny déj kratkého setrvani ve vysokych
teplotach. Naslednym mistem je ochlazovna pfipadné chladirna nebo umyvarna, kde
dochazi k prudkému zchlazeni rozpaleného téla. Poslednim prostorem a zaroven
koneénym prvek celého saunovaciho procesu je tzv. respirum, ¢asto oznacované jako

odpocivarna, kde dochazi po studené koupeli ke kratkému odpocinku.

Kazdé z vyjmenovanych mist sauny by mélo mit sv(j vymezeny rozmér. Jako
idealni pomér rozlohy jednotlivych prostord povazuje Sheid (1962) prohfivarna :
chladirna : respirium = 1: 1,5 : 2. Aby byly procesy efektivni a prostory nebyly zbyteéné
rozlehlé nebo naopak stisnéné, doporucuje Mikolasek (1999) dodrzet minimalni hodnotu
spojovacich ploch vrozmezi 5-6 m? celkova plocha plnohodnotného relaxacniho
zafizeni by tak méla byt minimalné o rozloze 16 m2. Doporucené rozlohy v$ech tfi prostor
jsou zminény v pfislusnych kapitolach nize. Prostory by nemély byt zbyte¢né velké, aby
se rychle vytopily, nemély by vSak byt ani malé a stisnéné, jinak by neslouzily ke svému

zamysSlenému ucelu.

3.1. Typy saun

Objekty saun se déli do vice kategorii, napfiklad podle pouzité konstrukce,
funkce nebo umisténi interiérového Ci exteriérového. DalSimi kategoriemi je typ vytapéni
— elektrické, plynové nebo na tuha paliva, pfipadné velikosti a jina dalsi specifika. Toto
déleni potvrzuje i Kri$ (1998), ktery ho dale rozviji na déleni podle:

o historického hlediska, tj. dymové, kominové a moderni

o kapacity — malokapacitni, stfednékapacitni a velkokapacitni
o zplUsobu vyuzivani — nepretrzité a prilezitostné

o provozu, tj. jednoprostorové a viceprostorové

o atd.
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Obcas se jako jeden z typl saun zarazuje i infrasauna, ktera funguje na zakladé
infraCerveného zareni. V téchto specifickych saunach dochazi k vyhfivani na nizsi

stupné, nez je tomu u klasické sauny.

3.2. Pouzivané konstrukce

Vyuzivané konstrukce zavisi nejen na preferenci, ale i na misté postaveni
objektu. Pokud se jedna o interiérovou saunu, at vestavénou nebo volné stojici, je
v feseni jen konstrukce samotné saunové kabiny. V pfipadé varianty exteriérové sauny
jsou dvé moznosti. MUze byt postavena jen kabina a chladirna s respiriem je umisténa
v blizkém objektu — nejc¢astéji se jedna o rodinny dum. To zmiriuje také Roy (2004), ktery
potvrzuje, ze se ¢asto navrhuiji jen potni mistnosti s kamny a zbylé €innosti se odehravaji
ve stavajicich stavbach. Druhou moznou variantou je zfizeni kompletniho objektu i se
zazemim. V tomto pfipadé je potieba postavit novostavbu, ve které se bude odehravat

cely saunovy proces.

Konstrukce prohfivané kabiny, pfipadné konstrukce pridruzeného objektu se
zazemim neni nijak definovana. Proto je na tyto konstrukce mozné pouzit témér jakykoli
material. Interiérové sauny v rodinnych domech jsou z velké ¢asti vestavény do zdénych
konstrukci. Obvodové stény nové budovanych venkovnich saun se zazemim se
nejcastéji stavi z dfevénych konstrukci. Samotna konstrukce saunové kabiny se také
stavi nejCastéji ze dreva. V pfipadé zdéné konstrukce se interiér potni mistnosti
minimalné obklada drfevénymi materidly, které jsou vhodné diky svym vilastnostem a

zaroven splnuji veskeré predepsané pozadavky.

V diplomové préci byla zvolena drevéna konstrukce z dlvodu efektivnosti. Objekt
drevéné sauny je mozné postavit rychleji a prfipadné i svépomoci. Dfevény material je

také lepSim tepelnym izolantem, proto se vice hodi na fe$eny typ stavby.

3.2.1. Stény

Stény se fadi mezi svislé konstrukce a ve spolupraci s vodorovnymi
konstrukcemi tvofi uceleny celek stavby. V ramci vystavby sauny je mozné si vybrat
z vicero druhl konstrukénich systémd. V nasledujicich podkapitolach jsou popsany

mozné varianty u jednotlivych stén mistnosti.
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3.2.1.1. Saunova kabina

Existuje nékolik moznosti konstrukénich systému pouzivanych na stavbu
prohfivarny. Jednou znich je srubova stavba, ktera patfi k jedném z nejstarSich
pouzivanych konstrukci na saunu ze dreva. Nordskog a spol. (2010) popisuje tyto ranné
sauny jako kourové stavby z klad s vyhrazenym mistem na brfehu jezera, které slouzi
jako pfirodni ochlazovna. Obrazky €. 1 a 2 jsou pfiklady, jak takova sauna vypadala.
LetoSik (2005) dale zminuje k srubovym stavbam i novéjsi konstrukéni systémy mezi
kterymi uvadi panelové, v pfipadé prefabrikace, nebo dfevéné palubkové obklady
spojené s Casto zdénymi sténami stavajiciho objektu. U panelovych konstrukci je nutno
podotknout, ze se daji postavit také svépomoci nebo az na misté uréeni a jedna se tak

o ramovou konstrukci se stavenistni montazi.

14, 200 L. BO |
10 ng

10

OBRAZEK C. 1 A 2: MODEL A PUDORYS KOUROVE SAUNY (VOREL, 1980)

71— SATNA NA VERANDE, 2 — POTNI PROSTOR, A— OHNISTE, B— PALANDY, C — UMYVANI, D — LAVICE NA SVLEKANI
Srubové stavby jsou zkonstruovany z kulatiny kladené na sebe. Ze srubovych
staveb vychazi stavby roubené, které jsou postaveny na stejném principu. Rozdilem
mezi témito podobnymi stavbami je v materidlu pouzitém na konstrukci, kdy se na
roubenky pouzivaji tramy hranéné na dvou stranach. Srubové a roubené stavby jsou
typické i svym rohovym vazbami. Jejich déleni na r(izné druhy popisuje Hajek (1997)
jako uplné a ¢asteéné, obé kategorie se pak dale déli na rybinovité, se zhlavim a bez

zhlavi. V dneéni dobé nejéastéji pouzivané vazby jsou zachyceny na obr. €. 3.
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VAZRY ROHU U SRUBOVYCH STAVER
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OBRAZEK C. 3: VARIANTY VAZEB (VENKOVSKY DUM, 2022)

V soucasnosti se na trhu castéji objevuje potni mistnost s lehkou drfevénou
ramovou konstrukci. Pfi vybéru tohoto konstrukéniho systému je mozna vystavba
v podobé stavenidtni nebo panelové montaze. Sloupkova konstrukce spociva
v pravidelném osovém rozmisténi hranoll, které jsou vyplnény izolaci a nasledné
oplastény materidly na bazi dieva podle potfeb. U interiérovych vestavénych kabin se
fe§i pouze nosna Cast kabiny, dostateénou tepelnou izolaci venkovniho prostredi

zabezpecuje obvodova konstrukce hlavni budovy.

3.2.1.2. Obvodové konstrukce

Pri stavbé exteriérové sauny se zazemim je mozné pouzit jakykoli typ drevéné
obvodové konstrukce. Omezeni vybéru konstrukce nastane v moment, kdy je v navrhu
obvodova konstrukce potirny soucasné obvodovou konstrukci objektu. Volba systému
se zuzi pouze na konstrukce vhodné pro saunové kabiny. V dnesni dobé se i tak nejvice

pfistupuje ke sloupkové konstrukci a pomalu se upousti od tradiéni srubové sauny.

21



Sloupkova konstrukce spociva v sestaveni drevéného ramu z totoznych hranol(i
mensich prarezd. Pavodni rozméry vychazi z anglického oznaceni systému Two-by-
four, tedy dva na Ctyfi palce. Tuto skute¢nost potvrzuje i Ruzicka (2006), ktery prevadi
miru palct na milimetry, coz déla v prepoctu 50x100 mm. S timto faktem souhlasi vice
autor(l, napfiklad i Havifova (2005), ktera v§ak upozoriiuje, ze se z puvodnich rozmérd
preslo na uzemi Evropy na vétsi 60x120 mm, ¢asto i s prlrezem 60x180 mm. Vybrané
prirezy se pouzivaji na celou konstrukci, na svislé i vodorovné prvky. Sloupky se
nasledné rozmistuji v pravidelné osové vzdalenosti 625 mm a ztuzi se vlozenim pazdikl
nebo oplasténim deskovymi materidly na bazi dreva. Vznikajici ram se vzajemné

propojuje preplatovanim, které je vidno na obr. €. 4.

Pieplatovana prkna Nde

OBRAZEK C. 4: PROPOJENI RAMU TBF KONSTRUKCE (KUKLIK, 2005)
ZLEVA: PRICKOVE, ROHOVE, BEZNE
Do prostor(i mezi sloupky se vklada tepelna izolace, kde dochazi k nej¢astéjsi
chybé. Touto chybou definuje Kottjé (2008) nedbalé viozeni izolace, jeji pfilisné stlaceni

nebo naopak mezery, které ma za nasledek tepelné mosty.

3.2.2. Stropy

Stropni konstrukce se u staveb saun nefesi vzdy. Resi se pouze u interiérovych
saun a saun exteriérovych vestavénych, kde se stropni konstrukci zaklapi pouze
prohfivana mistnost. U samostatné stojicich exteriérovych saun je feSeni v zastfeseni,
kterému je vénovana nasledujici podkapitola. Strop v rozsahu celé plochy exteriérového
objektu by se resil v pfipadé oddéleni podkrovi nebo patrové stavby, kterou v8ak sauny

typicky nebyvaji, protoze by to bylo neekonomické na prohfivani.
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U nejvice pouzivaného stavebniho systému TBF je konstrukce strop( tvorena ze
stropnich nosnikll zvanych stropnice. Dle Ruzicky (2021) by se Sirka, tloustka a
vzdalenost stropnice méla volit na zakladé statickych pozadavku, kterymi je zatizeni a
rozpon. Konstrukce stopu slozena ze stropnic a vyztuh se poklada na horni prah
drevéného ramu, kde se pfipevni. Do vzniklého skeletu stropu je mezi stropnice viozena
izolace. Strop se ze spodu zakryva podhledem, z vrchu je dfevény zaklop. Na zaklopu
je pak dale skladba podlahy, pokud je budova patrova, nebo stfesniho plasté. Druhou
moznosti je udélat samostatny strop sauny, ktery neni soucasti nosné stropni

konstrukce.

3.2.3. Strechy

Objekt sauny je mozné zastresit jakoukoli stfechou. Z Sikmych stfech je nejvice
pouzivana sedlova. Ty se zvelké ¢asti pouzivaji na zastifeSeni celého saunového
objektu. Pomoci Sikmych stfech byly zastfeSovany i prvni kourové sauny. V pfipadé
vystavby samotnych prohfivanych exteriérovych kabin se pouzivaji i ploché strfechy.
Obecné lze fici, ze u konstrukéniho systému srubové stavby se vzdy pouziva Sikma

stfecha.

Pri volbé Sikmé stfechy pfichazi na fadu vybér typu krovu. Pro takové stavby
doporucuje Kuklik (2005) vaznicové soustavy bez vzpér, které jsou vhodné pro stavby s
malym rozpétim a do sklonu 40°, pfipadné prostou krokevni soustavu. Prosta krokevni

soustava, zobrazena na obr. €. 5, je také vhodna na mala rozpéti.

T— 1

Souslava vaznlcawd

nanbalkem

OBRAZEK C. 5: TYPY KROVU S VYZNACENIM PROSTE KROKEVNI (KUKLIK, 2005)
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U plochych stiech je vétsi variabilita vyuziti plochy strfechy, napfiklad jako dal$i
pochozi prostor nebo misto pro osazeni vegetace. | u plochych stfech, stejné jako

Sikmych, existuje nespocet variant. V8e se odrazi od konkrétniho projektu.

3.2.4. Ochrana

U drevostaveb je velmi dulezité nepodcenit ochranu konstrukce a material( na bazi
dreva. Dievo jakozto pfirodni materidl je velice nachylné na poskozeni. Mezi $kudce
ohrozujici jeho zivotnost patfi bioti¢ti a abioti¢ti Cinitelé. Mezi biotické patfi napf.
drevokazné houby, hmyz, hniloby atd. mezi abiotické Fadime vitr, snih, voda, UV zareni
atd. Nékdy se $kody zplisobené témito Ciniteli pohybuji na estetické urovni, ale ¢asto

také zpUsobuji vazné nasledky nejen na konstrukci, ale i na zdravi.

Drevo je mozné chranit dvéma zplsoby — chemickou a konstrukéni ochranou.
Chemicka ochrana spociva v natéru drevénych materiall chemickymi slozkami
pusobicimi proti vybranym sk{idcim. Konstrukéni ochranu predstavuje Holan (2006)
jako opatreni, ktera maji za ukol zamezit kondenzaci vody na dfevénych prvcich, snizit
vihkost dieva a zajistit odvétravani. Do konstrukéni ochrany se fadi presahy stfech,

sklony rovnych ploch, zaoblené okraje atd.

Prestoze drevo patrfi k hoflavym materialim, jeho vyhodou v tomto pfipadé je, ze
pfi pozaru odhofiva po malych €astech. A jak dale doplnuje Ptacek (2009) za minutu
odhofi pfiblizné 1 mm dfevni hmoty. Stéle je ale nutné navrhnout opatfeni proti moznému

pozaru.

VSechny drevéné prvky v8ak neni nutné chranit. Mezi tyto vyjimky patfi
ThermoWood drfevo. Termin ThermoWood drfevo neboli termo dfevo je anglicky nazev
pro tepelné upravené dievo. Uprava, jak popisuje VB (2022), spogiva ve vystaveni
difevéného prvku pare a vysokym teplotam dosahujicim az 215 °C. Takto upravené drevo
jiz neni nutné chranit natéry.

U staveb saun je potfeba ochrané vénovat velkou pozornost. Jeji prostory jsou
vystavovany specifickym podminkam, kdy dochazi nepretrzité ke zménam teploty
spolecné s vyskytem nadmérné vinkosti. Velka ¢ast povrchll sauny se vyrabi ze dieva a
neni mozné, hlavné v interiéru, pouzit konstrukéni ochranu. Tim, ze se jedna o povrchy,
které prichazeji do ¢astého kontaktu s kuzi, je vylouceno i pouziti chemické ochrany.
Vyhlaska €. 238/2011 Sb. jasné fika, ze povrchy prohfivarny nesmi byt natfeny,

namoreny a nema byt na spojeni konstrukce pouzito lepidlo.
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3.24.1. Ochrana proti vlhkosti

Zvy$ena vlhkost se nachazi v celém objektu sauny, fesi se hlavné u konstrukce a
pfipadného difevéného fasadniho obkladu. Zamezuje se ji konstrukéni ochranou. K tomu
je potreba peclivé provedeni a navrzeni stavby, aby vihkost nekondenzovala uvnitf
konstrukce. Toho se dosahne jiz pfi navrhovani, kdy se posoudi konstrukce z hlediska
stavebni fyziky. Provérené skladby a detaily je nutné dodrzet i pfi samotné vystavbé, jak
dodava Ptacek (2015), jinak hrozi vyskyt problému. Dale je nutné pouzit i vhodné
konstrukéni opatfeni, aby nebyla voda zbyteé¢né dlouho v kontaktu s dfevénymi
materialy. V téchto ohledech radi Baier (2004) ochranu nepodceriovat, protoze se jedna
S vysokou vlhkosti v potni mistnosti se pocitd, ale neni mozné ji pfesné urcit, jelikoz se
méni v zavislosti na nékolika faktorech. Mezi tyto vlivy fadi Kri$ (1998) napriklad zplsob
vétrani, sorpéni vlastnosti vnitfniho oblozeni a zafizeni sauny, ale také pot odpareny pfi

procesu saunovani nebo voda vznikajici pfi vydechovani aj.

Relativni vlhkost se v prohfivané kabiné zvySuje také pfi polévani kamen. Této
vysoké vihkosti, ktera se casto a zasadné méni v pribéhu saunovani, se vénuje nékolik
vyzkum0. Nore, Kraniotis a Brickner (2015), ktefi se timto vyzkumem zabyvali uvadi, ze
pocateéni vihkost v potirné byla v rozmezi 4-5 % a pfi kazdém politi kamen se zvysilo o
zhruba 30 %. V dal$im provedeném vyzkumu Kraniotis a Nore (2015) doplhuji, ze se
mimo vihkosti zvySila i povrchova teplota zkouseného difeva norského smrku, ato az o
3°C. Proto je dllezité pocitat s tim, Ze uvnitf prohfivané kabiny vyrazné kolisa nejen

vihkost, ale i teplota.

3.24.2. Pozarni ochrana

Nejvyssi teploty jsou v potni mistnosti, kde je dosahovano vysokych stuprit Celsia.
Littlefield (2008) specifikuje, ze se teplota pohybuje vrozmezi 88-110°C. Pouzité
materialy musi byt odolné i proti vy$8im teplotam, aby nedoslo k jejich poSkozeni. Proti
pozaru existuje chemicka ochrana, tzv. retardéry horeni. Jak tvrdi Zak (1998), jde o
pouziti latek, které maji za ukol potlacit vzniceni, vzplanuti a nasledné horeni, zaroven
se pfi jejich aplikaci maji natfené prvky presunout do kategorie tézce horlavych
material(l. Stefko a kol. (2009) dodava, Ze i pfes moznost modifikace by se nemélo
zapominat, ze neni nikdy mozné dosahnout nehorlavosti drevénych material(. Pouziti

retardérl horeni vSak neplati pro dreviny v interiéru kabiny, kde se nesmi pouzit Zadné
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oSetfeni. Témi mohou byt o$etfeny jen povrchy mimo prohfivarnu bez pfimého kontaktu

s pokozkou.

3.3. Dispozice

Dispozicni feseni sauny je velmi individualni a nebrani se vlastnim napadim. Diky
flexibilnosti navrhu je mozné prizpusobit plidorys specifickym pozadavkim, mezi které
Casto patfi vymezené prostorové moznosti, feSeni okolnich staveb nebo jiné uskali. Na
obrazcich €. 6 a 7 jsou vyobrazena jedna z nékolika dispozi¢nich rfeSeni kompletnich
saunovych objektl. Na obrazku ¢. 8 jsou prezentovany rizné varianty pudorysU potirny.
Navzdory tomu v8ak existuji doporu¢ené plochy, objemy, rozestupy a rozméry, které je

pro vznik hodnotné sauny vhodné pouzit.

OBRAZEK C. 6: DISPOZICNI RESENI SAUNY (VOREL, 1980)

1— VERANDA, 2 — SPRCHA, 3— POTNI PROSTOR

’ﬁ;o—lgq' ﬁ_.mno [_IO 190 _ﬁ'f

10

o
&

190 180 - . 190 :{
o -'.i_‘f‘%o

dele
1o 1o ry

OBRAZEK C. 7: DISPOZICNI RESENI SAUNY (VOREL, 1980)
LEVA STRANA: 1 — VERANDA, 2 — ODPOCINKOVA MISTNOST, 3 — POTN/ PROSTOR

PRAVA STRANA: 1 — VERANDA, 2— CHODBA, 3 — SPRCHA, 4 — POTNi PROSTOR
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OBRAZEK &. 8: DISPOZICNI RESENI POTIRNY (DS, 2023)

Doporucené plochy a na to navazujici objemy se odvijeji od pozadované
kapacity. Kapacitou se rozumi poc€et saunujicich se vjeden okamzik. U rodinnych
zarizeni byva nejobvyklejsi variantou kapacita pro 2 osoby, maximalni pocet jsou pak

vétsinou 4 osoby.

3.3.1. Saunova kabina

Plocha bézné vyhfivané kabiny rodinné sauny by se méla podle Mikolaska
(1999) pohybovat v rozmezi 2,7-4 m?, prostorové to vychazi min. 2 m® na leZiciho a 1
m? na sediciho élovéka a celkova kubatura nema dosahovat mensich hodnot nez 5,2

m3. Minimalni pozadované rozméry prohfivarny jsou zobrazeny na obr. ¢. 9.
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OBRAZEK C. 9: MINIMALNI ROZMERY SAUNOVE KABINY (KRIS, 1998)

3.3.2. Zazemi

Dal$imi plochami definovanymi Mikolaskem (1972) je prostor v odpocinkové
¢asti, kde se na jedno lehatko poditaji 2 m?, pokud vSak slouzi i jako masazni vyhrazuji
se 4 m?,

Prostory pro hygienické zafizeni uréuje norma CSN 73 4108, ktera stanovuje
minimalni $ifku pro lidi bez svrchnich odévid na 900 mm se svétlou Sirkou dveri 700 mm.
Obr. €. 10 ukazuje minimalni pudorysné rozméry kabiny v pfipadé otvirani dveri dovnitf
a ven z prostoru. Délka kabiny se odviji od umisténi dvefi a sméru otvirani na zakladé
minimalnich pozadavkl stanovenych normou. Na obr. ¢. 11 jsou ukazany vybrané typy

otvirani a umisténi dvefi s minimalnimi rozmeéry.
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OBRAZEK &. 10: MINIMALNI ROZMERY ZACHODOVE KABINY (CSN 73 4108, 2020)
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OBRAZEK ¢. 11: MINIMALNI SVETLE ROZMERY ZACHODOVE KABINY (ROBUST, 2023)
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a) svisla sprchova riZice
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b) Sikma sprchova riZice

OBRAZEK ¢. 12: VY$KA SPRCHOVE RUZICE (CSN 73 4108, 2020)
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CSN 73 4108 déle vymezuje pldorysny prostor sprchy na 900x900 mm, vyska
sprchové rlzice zavisi na typu umisténi, jestli jde o svislé nebo Sikmé. Vyska rlzice

v mm je zobrazena na obr. €. 12.

3.4. Pouzivané povrchové materialy

Na stavbu sauny s pfidruzenym zazemim je dnes mozné pouzit jakykoli material.
Musi v8ak byt vhodny do vybranych prostor. To plati vSude kromé& samotné saunové
kabiny, ktera se vyrabi vyhradné ze dreva. Vybér dreviny, popsany v nasledujicich

podkapitolach, zavisi na preferencich a ekonomickych moznostech investora.

3.4.1. Ve vyhfivaném prostoru

Na materialy pouzivané ve vyhfivaném prostoru, prohfivarné, jsou kladeny velké
pozadavky. Je tomu tak pravé proto, ze se dlouhodobé nachazi ve vysokych teplotach
a vlhku, vuci kterym musi byt odoIné. Zaroven v§ak musi splfiovat zdravotné nezavadna

kritéria a nemohou tak byt oSetfeny véemi prostiedky.

3.41.1. Materialy ze dfeva a na jeho bazi

Drevéné materialy se v saunové kabiné pouzivaji co nejvice, porad ale plati, ze
se musi jednat o jejich vhodné pouziti. Dfevo se v saunach pouziva, protoze na rozdil
od jinych materidlll ve vysokych teplotach nezplsobuje popaleniny na pokozce.
V potirné jsou ze dfeva vSechny obklady vnitfnich stén, lavice, opérky zad, kryt topidla,

kryci listy, pfipadné podlahovy rost.

Neni presné definovano ani uréeno, jaky druh dreviny se ma pouzit v interiéru
kabiny, musi ale splfovat podminky. Pfipadné je mozné vybrat z doporucenych dfevin,
u kterych jsou kladené pozadavky spinény. Ty jsou sepsané ve vyhlasce €. 238/2011
Sb., kde je uvedeno, ze strop a stény potirny maji byt z kvalitniho a vyschlého dfeva,
které neobsahuje zadna smolna loziska a ma byt obrouseno. Dale se také uvadi: ,Zadné
dfevo v prohfivarné nesmi byt impregnovano, napusténo nebo nalakovano, s vyjimkou
venkovni plochy dvefi a stén.“ (Vyhlaska ¢. 238/2011 Sb.). K pozadavkim na vybér
dreva dale Leto$nik (2005) uvadi, ze by vybrany druh mél mit nejlepsi koeficient tepelné

vodivosti, mél by pohlcovat vodni paru a mimo jiné nesmi za zadnych okolnosti ménit
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svlj tvar. Na to navazuje i Benda (2004), ktery dodavd, ze je velmi dulezity i vzhled

potirny a proto by mél pouzity material obsahovat co nejméné suku.

Na trhu je v nabidce velka $kala drevin, ze kterych se vyrabi interiér a které
splfuji uréené pozadavky. Nejvice doporuc¢ovanymi druhy dfev na naSem uzemi je podle
SP (2023) osika (Populus tremula) nebo lipa (Tilia cordata), z cizokrajnych drevin to je
skandinavsky smrk (Picea abies), abachi (Triplochiton scleroxylon) - tzv. africka vrba,
nebo kanadsky jedlovec (Tsuga canadensis), zvany taktéz hemlock. PRO (2020)
nabidku rozS$ifuje o ol$i (Alnus glutinosa), sibifsky modfrin (Larix sibirica) a kanadsky cedr

(Thuja plicata) nebo moznost ThermoWood, tj. specialni tepelna uprava dreva.

U verfejnych saun, kde nejsou dopfedu znami klienti, je lepSi zvolit osvédcené a
¢asto pouzivané dreviny, u kterych nejsou ¢asté problémy. Pfi volbé exotickych nebo
méné pouzivanych drevin hrozi riziko zdravotnich problému. Ve své praci popisuje Kubin
a Riekki (2014) pfipad, kdy byl v interiéru sauny pouzit nelakovany zapadni ¢erveny
cedr, ktery béhem procesu poceni s pfimym kontaktem klze zpUsobil vzacnou

alergickou reakci.

PFi vybéru drfeviny se nesmi opomenout misto uziti, tedy jestli bude material
pouzit na obklad stén nebo na lavice a opérky. Na palubkovy obklad se podle FS (2023)
z vy$e vypsanych druhd dreva nejlépe hodi osika, olSe, cedr a ThermoWood, na lavice

je vhodna i africka vrba.

Pouziti tepelné upraveného dieva, ThermoWood, je podle Makovicke Osvaldove
(2020) v soucasné dobé casto pouzivano z dlivodu prokazaného zvyseni odolnosti proti
biologickym skldclim, na posouzeni pozarni odolnosti vS§ak doposud nebylo provedeno
vétsi mnozstvi vyzkumu. Proto je takto upravené drevo vhodné i na venkovni prostory.
Pouziti tepelné upraveného dreva doporucuje také na fasady i do prostor saun Vukas,
Horman a Hajdarevi¢ (2010) na zakladé jeho rozmérové stalosti a jednotné zméné

barevnosti.

3.4.1.2. Ostatni materialy

Kde neni v potirné mozné pouzit dievo, pouzivaji se jiné materialy, které jsou
odolné vici vysokym teplotam. Vétsinou jde o kovové ¢asti technického vybaveni kabiny

nebo spojovaci prostredky, pfip. saunové dopliky, tzn. hodiny, teplomér atd.
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U téchto material(l je velmi dlilezité zamezit jakémukoli kontaktu s pokozkou,
z dlvodu vysoké teploty, kterd by poté vedla k popdleninam. Proto je snaha o co
nejmensi vyuziti jinych nez drevénych materidll, pfipadné se tyto materidly dievem
obkladaji.

3.4.2. Mokry provoz

V mokrych provozech, tim je mySlena ¢ast ochlazovny i odpocivarny, jsou
odlisné pozadavky a podminky nez ve vyhfivaném prostoru. Dochazi zde k pfimému

kontaktu vody a povrchu, hlavné téch naslapnych.

3.4.21. Materialy ze dfeva a na jeho bazi

V prostorach umyvarny a respiria se nenachazi velké mnozstvi dieva z divodu
¢astého a nadmérného vystaveni vodé. Stejné jako potni mistnost jsou i tyto prostory
predem vymezeny vyhlaskou €. 238/2011 Sb. V téchto €astech sauny, oproti kabiné,
mUzou byt dfevéné prvky chemicky osSetfeny, protoze zde nedochéazi k pfimému
kontaktu s kUzi. Ze difeva mohou byt obklady stén, které jsou bez pfimého kontaktu
s vodou, nebo nabytek. Vybér dfeviny zalezi na uziti a také na finanénich moznostech

investora. Zde neni volba druhu dfeviny nijak omezena.

3.4.2.2. Ostatni materialy

V téchto mistech se dava vice prostoru ostatnim, tj. nedrevénym, materialiim.
V ochlazovné neni vhodné uziti dreva kvuli pfimému kontaktu s vodou, ktery pro néj neni
vhodny ani kratkodobé. NejvhodnéjSim materialem na podlahu jsou proto keramické
dlazdice, na stény keramické obklady. Jedna se o material pouzivany v mokrych
provozech, at uz jde o koupelny, toalety, sklady nebo technické mistnosti. Zaroven je to
jedna z mala moznosti, které povoluje vyhlaska €. 238/2011 Sb. DalSi moznou variantou

jsou stérky, které Ize pouzit na podlahu i sténu.
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3.5. Technické zarizeni

K navrhu patfi i nezbytné technické zarfizeni budovy. Technickym zafizenim
budovy, ve zkratce TZB, je oznaceno vybaveni potfebné k plnohodnotnému chodu
sauny. Patfi sem otopné téleso, které ma za ukol v co nejkrat§im Ease vytopit potirnu na
pozadovanou hodnotu. Dale je potfebné i vétrani, které ma na starosti pfivod ¢erstvého
vzduchu a odvod znecisténého. Neméné dllezita je i instalace svétel nebo ohiev teplé

vody. Nesmi byt opomenuto ani vytapéni zbylych prostor zazemi saunového objektu.

V kazdém pfipadé je nutné do sauny privést elektroinstalaci, ktera je minimainé
potiebna na osvétleni, ale vétsinou i dals$i zafizeni. Pri instalaci elektrickych rozvodu
upozorriuje Dvoracek (2005), ze musi byt vedeny na chladné strané izolace, tedy mimo
teplou z6nu, a do interiéru kabiny nesmi byt instalovany zasuvky ani jiné zafizeni

nezabudované do topidia.

3.5.1. Vytapéni

druhll, které se lis$i na zakladé zdroje. Proto je dllezité zhodnotit situaci a okolni
podminky a nasledné vybrat vhodny zdroj vytapéni. Vorel (1980) popisuje, ze se prvni
sauny vytapély pomoci otevieného ohnisté, které bylo postupem €asu a modernizace
nahrozeno topidlem.
Dnes topidla délime na:
e Elektricka
e Plynova

e Na tuha paliva

Elektrické topidla funguji na zakladé pfipojeni na elektrickou sit, plynové na
spalovani pfivadéného plynu. Topidla na tuhé paliva spocivaji v udrzovani ohné za

pomoci spalovani difevéné suroviny.

Po vybéru zdroje je na fadé vybér dostatecného vykonu topidla. SM (2023) uvadi
pro stanoveni potfebného vykonu nasledujici vzorec:
P=V=%0,8~1,2
P — vykon topidla [kW]
V — objem saunové kabiny [m?]
0,8~1,2 — koeficient [kW]

VZOREC C. 1: VYPOCET POTREBNEHO VYKONU (SM, 2023)
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PFi vypoctu objemu sauny je nutné zohlednit vSechny pouzité materialy na stény,
nez je dfevéné oblozeni. TYLO (2024) uvadi, ze za kazdy jeden metr Ctvereéni skla je

nutné pricist 1 metr krychlovy, to samé plati i u dalSich obkladl jako je kamen nebo

dlazdice.
TABULKA C. 1. DOPORUCENE VYKONY TOPIDEL ZAVISLE NA OBJEMU PROHRIVARNY (SM, 2023)
vykon pece objem sauny medeny kabel pojistka (A) napeti (V)
(kw) {m3) 3-fazovy 1-fazovy 3-fazovy 1-fazovy 3-fazovy 1-fazovy
3.0 2-45 5x1,5 3x25 3x6 3x25 3x400 230
45 3-6 5x1.5 3x%6 3x10 3x6 3x400 230
6,0 5-8 5x25 - Ix10 - 3x400 -
8,0 7-12 5x25 - 3x16 - 3x400 -
9,0 8-14 5%25 - 3x16 - 3x400 -
10,5 . 9-15 5x4 - 3x20 - 3 x400
13,5 10-18 5x4 - 3x20 - 3x400 -
15,0v.16,5 15-26 5x6 - 3x25 - 3x400 -
20 18-30 5x10 - . FABE - . 3x400 -
26,0-33.0 30-66 5x16 - 3x50 - 3x400 -

Vypocteny vysledek je mozné si ovéfit v tab. €. 1, kde jsou uvedeny doporucené

vykony topidel v navaznosti na objemu kabiny.

3.5.2. Ohrev teplé vody

K saunovacim proces(im neni potrebna jen studend, ale také i tepla voda. Tepla
voda se pouziva prevazné na pocatecni ocisténi téla pred prvnim saunovacim cyklem.
Daéle se také pouziva pfi Uklidu mistnosti po dokonceni véech proces(l.

Zplsobl ohrati vody existuje vice. V dnesni dobé se nejvice pouziva elektricky

nebo plynovy ohfiva€ vody, pfipadné tepelné erpadio.

3.5.3. Vétrani

Kazdou saunovou kabinu je potfeba odvétravat, aby mohl odchazet znecistény
vzduch a prichazet cerstvy. DUlezitost otvoru pro vétrani zminuje Parvia (2013), ktera
dodava, ze zaru€uje potrebnou cirkulaci nového vzduchu v saunové kabiné. Pomoci
vzniklé cirkulace dochazi k prenosu tepla vzduchem. Prabéh transportu je nakreslen na
obr. €. 13.
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OBRAZEK C. 13: PRENOS TEPLA VZDUCHEM (KRIS, 1998)

Na vybér jsou dva typy vétrani. Vétrani pfirozené, nékdy nazyvané pasivni, a
umélé, jinak rfeCeno aktivni. SH (2024) popisuje pfirozené vétrani jako samovolné
proudéni vzduchu bez jakékoli pomoci, zatimco umélé funguje za pomoci mechanickych
systémU. Volba druhu vétrani zavisi ¢isté na investorovi, zpravidla se vSak aktivni vétrani

umistuje do verejnych saun a pasivni do soukromych.

U vétracich otvor(i plati, Ze by se v prohfivané mistnosti mély nachazet dva,
jeden dole pro pfisun Cerstvého vzduchu a druhy nahofe pro odvod znecisténého.
Nejvhodnéjsim mistem pro pfivod vzduchu je pod topidlem, dlilezité je ale dodrzet
doporuceni od NASS (2024), aby se pfivodni a odvodni otvory nachazely na protéjSich

stranach.

3.5.4. Osvétleni

V saunové kabiné neni pfimo nutny zdroj svétla, ale musi byt zajisténo
dostateéné osvétleni bud pres prosklenou ¢ast ve dvefich, nebo pfipadné pfes okno.
S osvétlenim pres dvefe souhlasi i Mikolasek (1999) tvrdici, Zze takovyto zplsob je
dostacujici a pokud se naskytne i moznost vyhledu ven, ma to prfiznivé ucinky na
psychiku. Zaroven je svétlo prochazejici skrze vypln dvefi tlumené a nerusi tolik
navstévniky. Pfimé osvétleni musi byt ve zbylych prostorach, tedy v odpodCivarné,

ochlazovné, $atné nebo na toaleté.
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V prostorach sauny neni uréené, kde se musi nachazet denni osvétleni. BoSova
(2016) radi navrhnout denni osvétleni v prostorach neuréenych pro trvaly pobyt tam, kde
je to ekonomické a tgelné. CSN 73 0580-1 definuje mistnosti pro trvaly pobyt jako vnitini
prostor nebo jeho funkéné vymezenou €ast, kde pobyt trva v ramci jednoho dne déle nez

4 hodiny vicekrat nez jednou za tyden.

3.5.5. Dalsi elektroinstalace a zarizeni

K nadstandardnimu osvétleni patfi pouziti barevnych svétel. Tato metoda se
oznacuje jako chromoterapie a spociva v [éEbé za pouziti barevného spektra nebo jeho

kombinaci. Kazda barva je vhodna na jiné zdravotni problémy.

Ke klasickym finskym saunam existuji i jiné doplhnkové sluzby. Nazyvaji se
zazitkovym saunovanim a posouvaji blahodarné ucinky na jinou uroven. Mezi tyto
dodatky patfi tzv. muzikoterapie, tj. I€€eni pomoci hudby, nebo aromaterapie, tzn. 1é€eni
pomoci vlni. V pfipadé muzikoterapie je nutné pocitat s vedenim kabell do prohfivarny

a vybrat vhodné reproduktory do tohoto specifického prostoru.

V prostorach uréenych k relaxu se doporucuje zfidit i maly kuchynsky kout nebo
linku, ktera slouzi pro obcerstveni saunujicich se. Obcerstvenim je mysleno doplnéni
tekutin, které je v tomto pfipadé nezbytné. Rhonda a Johnson (2021) uvadi, ze béhem
samotného saunovani dochazi ke zvySenému ubytku tekutin, jedna se o ztratu az o 0,6-
1 kg hodinu. Proto je dllezité béhem saunovani nepodcenovat pitny rezim a vyhnout se

konzumaci alkoholu, ktery kazi pozitivni dopady sauny.

3.6. Pozadavky na sauny

Sauny spadaji do rekreacnich a wellness objektli, a proto je nutné dbat
stanovenych pozadavk( pro jejich spravny chod. PoZadavky jednotlivych saun se lisi
v navaznosti na jejich vyuziti, tedy zda se jedna o rodinnou, hotelovou nebo vefejnou
saunu. Kazda z téchto saun ma jiné pozadavky napfiklad na provoz, energie nebo
bezpecnost. Z této skupiny ma nejméné pozadavku rodinna sauna, kde se nestrida velké

mnozstvi lidi za kratky ¢asovy usek a je pouzivana pfevazné narazoveé.

Dals$im dulezitym pozadavkem je i ekonomicky aspekt objektu. To je v§ak velmi
individualni pozadavek, ktery se méni nejen s navrzenou dispozici, ale i vhodné

zvolenym provozem ¢i vybranym technickym vybavenim a nabytkem.
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Nékteré pozadavky jiz byly zminény v pfedchozich podkapitolach, protoze se

vztahuji i k pozarni ochrané a pouzitym materialim.

3.6.1. Provoz

Pfi navrhu sauny je nutné zohlednit provoz, zda se jedna o verejnou Ci
soukromou saunu a kolik ji mize v jeden okamzik navstivit zajemc(. Na obr. ¢. 14 je

nakresleno mozné provozni feSeni verejné sauny.

OBRAZEK C. 14: MOZNE PROVOZNI RESENI VEREJNE SAUNY (VOREL, 1980)

Na zakladé téchto udaji se navrhne objekt tak, aby zde nebyly zadné prostory
navic nebo aby naopak nechybély. To plati i pro plochy mistnosti, neni vhodné je
predimenzovat, jelikoz se to pak projevi na finanénich nakladech. Nasledné se vytvofi
prostorové usporadani tak, aby mistnosti na sebe logicky navazovaly a splhovaly

veskeré podminky.

3.6.2. Energie

Energetické pozadavky na sauny patfi bezesporu mezi hlavni, kvlli dosazeni
vysokych teplot a za co nejkrat$i €as. Kromé vysokych teplot je také potreba zajistit ohfev

teplé vody, ktera je s provozem uzce spjata. Mnozstvi teplé vody se odviji od poctu
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saunujicich se, kdy by se na jednoho ¢lovéka mélo podle Pospichala (1986) pocitat s 50

avice litry.

PFfi navrhu sauny by v8ak mélo byt na prvnim misté zhodnoceni podminek a
moznosti v okoli. Diky tomu se pak skytd moznost uspory penéz, ktera opét vede
k ekonomickym pozadavkim. Pokud ma provozovatel pfistup k vétSimu mnozstvi dreva
na podpal, je mozné potirnu vytapét pevnym palivem. Tim se eliminuje mnozstvi
spotfebované energie elektrickym proudem nebo plynem. Tento postup je vhodné pouzit
i pfi ohfevu vody, kdy je mozné vyuzit napfiklad prebytek solarni energie zjiz
postavenych panelll na blizkém objektu. Existuje celd rada moznosti, jak omezit
mnozstvi potfebné energie a zaroven tak zmirnit finanéni zatéz. VSe se odviji od

konkrétniho navrhu a pfilehlého prostredi.

3.6.3. Bezpecnost

V ramci zachovani bezpe€nosti v sauné je nutné dodrzovat predepsana pravidla.
To plati jak pro navstévu sauny, tak i pfi jeji stavbé. Nejvice bezpeénostnich pravidel se

vztahuje pfimo na prohfivanou kabinu. Ty jsou popsany ve vyhlasce €. 238/2011 Sb.

Mimo prostory vyhfivané kabiny jsou kladeny pozadavky na povrchové materialy
v mokrych prostorech. Povrchy nemaji byt difevéné a mély by mit protiskluzné opatfeni,
které ucinné zabranuje zbytenym poranénim. Kaiser et al. (2023) ve vyzkumu doklada,
ze se v saunach stava velké mnozstvi zranéni jako jsou napf. pohmozdéniny, zlomeniny,

popaleniny atd., ale nejcastéjsi z nich je uklouznuti.

Ve vefejnych saunach je nutné mit hasici pfistroj. Ten se doporucuje i
v domacich saunach. Umisténi prenosného hasiciho pristroje je velmi dulezité,
v pfipadé pozaru musi byt snadno dostupny, aby ho bylo mozné zav€as pouzit. Na
umisténi hasiciho pfistroje apeluje Pokorny s Hejtmankem (2014) a popisuji, ze by mél

byt zavéSen na vhodném, a hlavné viditelném misté ve vysce 1,5 m nad zemi.

3.6.4. Hygiena

Hygiené v sauné je potreba vénovat velkd pozornost kvlli vihkému a teplému
prostredi, které je idealnim mistem pro prenos a rozmnozeni nejrliznéjSich bakterii a

dermatologickych onemocnéni. Proto je velmi dulezité nezanedbat a dlisledné dodrzovat
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hygienické predpisy pro tyto prostfedi. Mirné&jsi hygienické pozadavky jsou kladeny na

rodinné sauny, kde se nestfida velké mnozstvi cizich lidi. Kromé& samotného Cisténi

povrchl je potfeba respektovat preventivni opatfeni mezi které napfiklad patfi podlozeni

ruénikem béhem procesu poceni.

Cisténi
po

pouziti
Cisténi
vV ramci
udrzby

Zakladn
i Cisténi

Vikendova

sauna

1-4

mésice

1x za rok

TABULKA €. 2: CASOVE INTERVALY CISTENI SAUN (KRIS, 1998)

Sauna
samostatné
stojici

1-4 mésice

1x za rok

Domaci

sauna

1-4

mésice

1x za

rok

Bytova
sauna

1-7
tydndi

1x za

rok

Sauna
Verejn . Hotelova
pro ) Hotelova i
. bytova
skupiny sauna
. sauna sauna
domu
. (o)
1-2 Novi
i 1-2dny = 1-2dny .
tydny hosti
2x za 2x za 2x za 1x za
rok rok rok rok

Sauna
pro
hosty

Po

pouziti

1x za

rok

Mira a &etnost &idténi saunovych prostor( zavisi na typu sauny. Vy&et Casovych

intervall a Cetnosti je doloZzen v tab. €. 2.
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4. Architektonicky navrh

Tato kapitola se zabyva samotnym navrhem objektu sauny s pfidruzenym
zazemim, ktery je projektovan na soukromém pozemku s rodinnym domem ve Starém
Mésté u Bruntalu. Navrh byl zpracovan na zakladé nékolika pozadavk(, mezi které
patfilo zachovani sklonu stfechy stejné tak typu stresni krytiny, jako je tomu u stavajici
budovy rodinného domu. Dal$i pozadavek byl vztazen na stejny druh dreviny pouzité u

rodinného domu na okenni a dvefni ramy, kterou je ofech.

Navrzena stavba sauny se nachazi na jihozapadni strané pozemku, na zahradé
za rodinnym domem a propojuje dvé soucasné terasy na jihovychod a jihozapad. Diky
pfimému propojeni s terasami navazuje navrzena drevénd novostavba na dim a
umoznuje tak pohodiny vstup do sauny. U takto napojeného saunového objektu je také
mozné vyuzit prostory rodinného domu k odpoéinku mezi jednotlivymi saunovymi
procesy. Vznikly navrh je véak koncipovan tak, aby nebylo nutné pouzivat vnitfni prostory

rodinného domu.

41. Popis navrhu

Rozméry navrhovaného objektu se odviji od pozadované kapacity prohfivané
kabiny, ktera byla hned na zacatku uréena pro dvé osoby. Od toho se odviji i plocha

odpocinkového prostoru v zazemi a pocet zafizovacich predmétl v ochlazovné.

Finalni navrh spociva v konstrukci potirny, ktera plynule pfechazi v obvodovou
konstrukci celého objektu a podili se tak na nosné ¢&asti. Ktomuto reSeni bylo
pristoupeno kvlli okennimu otvoru, ktery je umistén ve vyhfivané kabiné. Navrh je dale
detailnéji popsan zvicero hledisek, popf. je predstaven jesté v pfiloze & 2 -
Architektonicka studie. Vzhledu drevéného objektu, ale i jeho dispoziénimu feseni byla
vénovana duslednost. Podle KeSnerové (2007) je totiz dulezité nezanedbat takovyto

navrh, protoze nakonec muze i negativné poznamenat celkovy vzhled domu a zahrady.

Navrh byl i do znaéné miry ovlivnén vymezenym prostorem ohraniéenym dvéma
aktivnimi  zénami, do kterych nesmi byt vzadném pfipadé zasazeno jakoukoli
konstrukci. Do jedné ze zdn zasahuje clonéni koupaciho sudu, které je ale FeSeno zivym
plotem. Nejedna se tedy o konstrukci jako takovou, a proto se v aktivni zoné muze

nachazet.
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4.1.1. Hmotové reSeni

Stavba ¢aste¢né napodobuje tvar rodinného domu. Pudorysné feseni celého
komplexu je obdélnikového tvaru stejné jako je tomu u saunové kabiny. Tvar je
jednoduchy kvadrovy s pfidanou Sikmou stfechou. Prfidana venkovni terasa na
jihozapadé kopiruje hranice aktivnich zén a nabizi moznost venkovniho zchlazeni

v sudu.

Zminéné zastreseni je totozné jako u hlavni stavby a je feSeno sedlovou stfechou
ve sklonu 38°. Respektuje tak jeden ze zakladnich pozadavkl na urbanistické feseni

okolni zastavby.

4.1.2. Dispozi¢ni a konstrukéni reseni

Dispoziéné je novostavba fesena velmi jednoduse. Redeni aktivné vyuziva jednu
stranu konstrukce prohfivarny k oddéleni prostoru a diky tomu vznika kout pro
hygienické zazemi, kterym je sprchovy kout a toaleta. Sprchovy kout je od odpocinkové
z6ny oddélen sklenénou sténou. Diky pouzitému sklu neni prostor oddélen uplné, ale

plynule prfechazi do ochlazovaci a hygienické ¢asti a zaroven je dostateéné prosvétlen.

Prohfivana mistnost obsahuje dvé lavice situované podélné vici celé stavbé
s vyhledem z okna. Naproti dvefim u spodni lavice se nachazi elekirickda kamna

vyhfivajici celodfevény prostor. Potirna je navrzena podle planu pro dvé osoby

Mezi prosklenou sténou a dvefmi do saunové kabiny se nachazi mala kuchyriska
linka s dfezem slouzicim pro obCerstveni saunujicich se a spodni skfinky pod linkou
taktéz slouzi jako Ulozny prostor pro osusky a jiné predméty potiebné k procesiim. Na
druhé strané, naproti lince, jsou umisténa dvé dfevéna lehatka uréena pro ¢as potrebny
k relaxu. S lehatky je mozno libovolné pohybovat po uréeném vnitfnim nebo venkovnim

prostoru na terase.

Na konstrukci byl vybiran systém tak, aby bylo mozné jednim typem zkonstruovat
v8echny stény. V tomto pfipadé byl nejvhodnéjsi volbou ramovy konstrukéni systém,
ktery je vhodny na vSechny typy feSenych konstrukci. Pfesné konstrukéni Feseni,

vybrané prirezy sloupku, uchyceni atd. je popsano v nasledujici kapitole.
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4.1.3. Materialové reseni

V navrhu je kladen velky duraz na co nejvétsi vyuziti dreva, proto je pouzito vSude,

kde je to mozné.

Samotna nosna konstrukce je drevostavba, na kterou byly pouzity KVH hranoly ze
smrkového dfeva. Oplasténi konstrukce (z obou stran) je z dfevénych palubek, které

jsou v riznych ¢astech z rozdilnych drevin.

Na fasadu jsou pouzity palubky z tepelné upravené borovice (ThermoWood). Ty
jsou vyuzity také na vnitfni stranu obvodovych stén a na vnitfni konstrukci saunové
kabiny, ktera je smérem do odpocinkové mistnosti. Vyjimkou je strana potirny u
hygienického zazemi. Tam je zdlvodu mokrého prostredi konstrukce oblozena
keramickymi dlazdicemi antracitové barvy. Stejné keramické oblozeni je i na pfi¢ce délici
toaletu od sprchového koutu (viz obr. 15), tak i na podlaze v zazemi sauny. Dlazba je na

podlaze pouzita z diivodu nafizeni vyhlasky ¢. 238/2011 Sb.

Interiér vyhfivané kabiny je fe$en palubkami z lipy, a to jak obklad stén, tak i
stropu. Lavice, opérky a dal$i prvky prichazejici do kontaktu s kuzi jsou z palubek
z osiky. Tyto dvé dreviny, lipu a osiku, doporuCuje ISPAS (2022) jako nejlepSi
s argumentaci, ze jde oproti ostatnim druhlm o hypoalergenni dreviny, a proto jsou

vhodné i pro citlivou pokozku.

Ramy vyplni stavebnich otvor(l jsou z ofechového dreva a zaskleni je z ¢irého skla.
Vyjimkou jsou jen dvefe na toaletu, které jsou z divodu castého kontaktu s vodou

z mlééného skla. MIécné sklo neni Cisté prihledné, ale i tak propousti ¢ast svétla.

ZastieSeni objektu je pomoci vaznicového krovu za pouziti smrkovych hranold.
Pouzita stfesni krytina je stejna jako u rodinného domu. Konkrétné se jedna o stiedni

tasky Tondach Samba 11 engoba €ervena.
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OBRAZEK €. 15: PUDORYS S VYZNACENIM PRICKY (AUTORKA, 2023)

Nové postavena terasa je z totoznych prken jako stavajici, jde o dfevinu
garapa (Apuleia leiocarpa), zvanou téz brazilsky jasan, s hladkym povrchem.
Koupaci sud pred oknem do saunové kabiny je zvnéjsi strany opatren
ThermoWood borovici, uvnitf je pouzita keramicka dlazba. Dievéné clonéni na
jihovychodni strané je taktéz z tepelné upravené borovice pouzité na fasadé

novostavby.
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5. Konstrukéni reSeni

V této kapitole je popsana stavba objektu sauny ztechnického hlediska.
Stavebni vykresy a ostatni dokumentace jsou v pfiloze 2 — Vybrané casti projektové
dokumentace pro realizaci staveb. Vypoétena statika a vlastnosti konstrukci jsou

dolozeny v pfiloze 3 — Vypocty.

5.1. Vybrany stavebni sténovy systém

Na konstrukci saunového objektu byl vybran ramovy konstrukéni systém, ktery
je vhodnou volbou pro sjednoceni v8ech konstrukci do jednoho systému. Sladénim
konstrukéniho systému nedojde k vytvoreni problematickych mist, napf. napojeni

konstrukce prohfivané kabiny a celého objektu.

Na konstrukci jsou zvoleny KVH hranoly, které jsou pro tento systém typickymi
prvky. Jedna se o konstrukéni frézované hranoly, které jsou pro vetsi délku napojovany
zubovitym spojem. Na Gzemi CR jsou nejéastéji vyrabény ze smrkového dieva. Jejich
vyhodou je, jak popisuje Béhm (2012), vysledna tvarova stalost, které je dosazeno diky

pocateénimu vysuseni dreviny.

5.1.1. Popis

Na obvodové i vnitini konstrukce jsou pouzity smrkové KVH hranoly o priiezu
120x60 mm. Stejné hranoly jsou v konstrukci pouzity i na vodorovné prvky, jako jsou
preklady nebo zakladové prahy. Jednotlivé dievéné sloupky jsou od sebe osové
vzdaleny 625 mm a dohromady tvofi zakladni skelet. Vznikly ram je z interiérové strany
oplastén OSB deskami tloustky 22 mm. Pouzité desky zastavaji v konstrukci hned
nékolik funkci. S tim souhlasi i RGzi¢ka (2014) a upresniuje, ze deskové materialy mohou
slouzit kromé zabezpeceni tuhosti v roviné ramu konstrukce i jako parobrzdné a

vzduchotésné roviny.

Do hotového skeletu je mezi sloupky vliozena tepelna izolace Kooltherm K12.
Kooltherm jsou izolaéni desky z fenolické pény (viz obr. €. 16), které se od ostatnich
izolaci lisi fyzikalnimi vlastnostmi — vybrané vlastnosti jsou uvedeny v tab. ¢. 3. ABS
(2018) zarazuje mezi nejvyznamnéjsi plusy této desky tepelnéizola¢ni vlastnosti
dosahujici vysokych hodnot pfi mensi tloustce nez u jinych izolant(i, dale také odolnost
proti biotickym Cinitelim — houby, plisné atd. TZB (2018) dale $kalu vyhod rozsifuje o

informace, ze maji desky dobrou tvarovou stabilitu, vysokou pevnost v tlaku a zaroven
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nizkou objemovou hmotnost. Kingspan (2022) v produktovém katalogu popisuje izolaci
Kooltherm K12 Ramovou desku jako nejvhodnéjsi variantu do ramovych drevénych i

ocelovych konstrukcich, ktera je vyvinuta i pro stfe$ni a vodorovné konstrukce.
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OBRAZEK C. 16: IZOLACNI DESKA KOOLTHERM K12 (KINGSPAN, 2023)

TABULKA C. 3: TEPELNEIZOLAGNI VLASTNOSTI KOOLTHERM K12 (TZB, 2023)

Tloustka Soudinitel Tepelny Soucinitel
vyrobku tepeine odpor prostupu
{mm) vodivosti R," (mK/W) tepla
A, W/m-K) U* (Wim?K)
40 0,021 1,800 0,420
a0 0,020 2,50 0,380
70 0,020 CRil 0,280
a0 0.020 4,00 0,250
100 0,020 5.00 0,200

Popisované konstrukce prohfivané kabiny a obvodové stény celého objektu jsou

rozepsany v tabulkach €. 4 a 5 v€etné tloustky a specifikace materialu.
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TABULKA C. 4: POUZITA SKLADBA SAUNOVE KABINY (AUTORKA, 2023)

Skladba stény saunové kabiny (od ext. do int.) Tloust’ka [mm]
Fasadni obklad (palubky z ThermoWood borovice) 19
Drevéné laté 40 x 60 mm + vétrana mezera 40
Tepelna izolace Steico Universal Dry Black 35
Difuzni folie i

Dfevény ram 120 x 60 mm + tepelna izolace

Kooltherm K12 120
OSB deska 22
Hlinikova folie -

Drevéné laté 40 x 60 mm + vzduchova mezera 40
Vnitfni obklad (palubky z lipy) 15
Celkem 291

TABULKA C. 5: POUZITA SKLADBA OBVODOVE KONSTRUKCE (AUTORKA, 2023)

Skladba stény obvodové konstrukce (od ext. do int.) Tloustka [mm]

Fasadni obklad (palubky z ThermoWood borovice) 19
Drevéné laté 40 x 60 mm + vétrand mezera 40
Tepelna izolace Steico Universal Dry Black 35
Difuzni folie i

Drfevény ram 120 x 60 mm + tepelna izolace Kooltherm

K12 120
OSB deska 22
Drevéné laté 40 x 60 mm + vzduchova mezera 40
Vnitfni obklad (palubky z ThermoWood borovice) 19
Celkem 295
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Strop prohfivané saunové kabiny je vytvoren taktéz z KVH hranolt o prirezu 120

x 60 mm. V tabulce €. 6 je uveden detailni popis skladby.

TABULKA C. 6. POUZITA SKLADBA STROPNI KONSTRUKCE KABINY (AUTORKA, 2023)

Skladba stropni konstrukce kabiny (od ext. do int.) Tloustka [mm)]

OSB deska 22
Drevény ram 120 x 60 mm + tepelna izolace Kooltherm 120
K12

Hlinikova folie -
Drevéné laté 40 x 60 mm + vzduchova mezera 40
Vnitfni obklad (palubky z lipy) 15
Celkem 260

Strop slouzi pouze pro ukonéeni a zakryti potirny, neni uvazovan pro dal$i

pouziti. Z toho dUvodu je skladba zakonc¢ena OSB deskou.

5.2. Konstrukce stfechy

Na stavbu stfechy byl vybran vaznicovy krov. Pouzité krokve maji rozmér 120 x
100 mm a jsou rozmistény v osové vzdalenosti 625 mm, stejné jako svislé sloupky.
Poloha tepelné izolace je mezi a nad krokvemi. Typ tepelné izolace je totozny jako u
obvodovych stén, jedna se o Kooltherm K12. V misté nad krokvemi je umisténa
drevovlaknita deska Egger DHF tloustky 20 mm. Na dfevovlaknité desce jsou polozeny
kontralaté a laté, na kterych jsou stiesSni keramické tasky Tondach Samba 11 engoba

¢ervené barvy — viz obr. €. 17.
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OBRAZEK C. 17: TYP STRESNI TASKY (DEK, 2023)
Zinteriéru je konstrukce krovu zakryta cementotfiskovymi deskami Cetris.

V tabulce €. 7 je uvedena a rozepsana cela skladba navrzené stie$ni konstrukce.

TABULKA C. 7: POUZITA SKLADBA SIKME STRECHY (AUTORKA, 2023)

Skladba Sikmé stfechy (od ext. do int.) Tloustka [mm]
Keramicka skladana stresni krytina Tondach Engoba 20
Drevéné laté 40 x 60 mm + vétrana mezera 40
Kontralaté 40 x 60 mm + vétrand mezera 40
Difuzni folie -
Nadkrokevni izolace Steico special Dry 80
Krokve 120 x 100 mm + tepelna izolace Kooltherm K12 120
OSB deska 25
Drevény podhledovy rost 40 x 60 mm 40
Cementotriskové desky Cetris Basic 12
Celkem 377

Sklon stfedni konstrukce kopiruje sklon rodinného domu, je ve sklonu 38°. Na
jihozapadni a severovychodni strané je stfecha zakonéena okapy a navazujicimi svody

destové vody, které vedou do retenéni nadrze.
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5.3. Konstrukce podlahy

Konstrukce podlahy je v celém objektu stejna. Lisi se pouze ve vybraném typu
naslapné vrstvy. V zazemi sauny a hygienickych prostorach se nachazi velkoformatové
keramické dlazdice. Ve vyhfivané kabiné jsou pouzity bilé keramické dlazdice malého

formatu. Presna skladba podlahy je uvedena v tabulce €. 8.

TABULKA C. 8: POUZITA SKLADBA PODLAH (AUTORKA, 2023)

Skladba podlah (od ext. do int.) Tloustka [mm]
Naslapna vrstva — keramicka dlazba 10
Lepidlo + topna rohoz 8
Tekuta hydroizolace 3
Cementovlaknita deska Fermacell Powerpanel TE 25
Kro€ejova izolace Isover T-P 20

OSB deska 25
Drevéné nosniky 180 x 60 mm + tepelna izolace 180

Paropropustna félie

Pletivo

Celkem 271

V konstrukci podlahy zazemi, hygienickych a ochlazovacich prostorech je
instalovano podlahové topeni. Jedna se o elektrické podlahové topeni uréené pod
dlazbu.

Podlaha je navrzena ve spadu 2 %. P¥i spadovani podlahy v prohfivané kabiné
Hdéckert (1982) upozornuje na umisténi vtoku, pokud bude umistén uvnitf, hrozi jeho
vyschnuti a nasledny zapach. Z toho dlivodu je odtok vody umistén v odpocinkové

mistnosti.
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5.4. Vnitini feSeni

Vnitfni nenosna konstrukce, pficka, mezi toaletou a sprchovy koutem je tvorfena
drevénym rostem, ktery je vyplnén izolaci. V tomto pfipadé je jako izolace pouzita
mineralni vata misto izolanich desek Kooltherm K12, které jsou pouzité na obvodové
konstrukce. Je tomu zdlvodu, Ze vtéchto mistech neni potieba takovych
tepelnéizolac¢nich vlastnosti, pravé proto, ze se jedna o vnitfni konstrukci, ktera oddéluje
dva prostory o stejné teploté.

Vsechny vyplné stavebnich otvor(l maji rdmy z ofechového dreva. Vyplné oken

jsou zaskleny izola¢nim trojsklem.

5.4.1. Vybrané materialy v zazemi

PFi navrhu vnitfniho materialového reSeni byla snaha vytvofit interiér s co nejvice
pfiznivym vlivem na lidskou psychiku tak, aby se dostalo podstaty saunového procesu —
uvolnéni a odpocCinku. Podle Ciglera (2022) je idealni a pfijemné mit v interiéru okolo 45-
50 % drevénych povrch(, pfipadné radsi prekrocit toto rozmezi smérem nahoru nez ho
nedosahnout — vice drfeva v interiéru pusobi Iépe na psychiku nez zadné. Pouzity
material byl vybiran v kompromisu vySe zminéného poznatku, norem, vyhlasek a faktu,

ze neni vhodné drevo dlouhodobé vystavovat pfimému kontaktu s vodou.

5.41.1. Ochlazovaci ¢ast

Na interiérové strané postavené nosné konstrukce jsou pouzity difevéné palubky
z tepelné upravené borovice. Zde muze byt pouzito drevo, protoze se tyto ¢asti stény
nenachazi v pfimém kontaktu s vodou. Povrchové materialy v ochlazovacim prostoru
s pfimym kontaktem s vodou a lidskou pokozkou jsou jasné dané vyhlaskou. Tyto

predpisy jsou detailné popsané v kapitole 3, podkapitole 3.4. Pozadavky na sauny.

Na konstrukce, kde dochazi k pfimému kontaktu s vodou byly vybrany ¢tvercové
keramické dlazdice tmavé Sedé barvy znacky Rako (viz obr. &. 18). Vybrané dlazdice
jsou velkoformatové, 60 x 60 cm, a jsou pouzity jako naslapna vrstva podlah, tak i na

obklad stén.
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OBRAZEK C. 18: DLAZBA RAKO EXTRA TMAVE SEDA 60X60 CM MATNA (SIKO, 2023)

Dlazdicemi je oboustranné oblozena pficka délici toaletu a sprchovy kout a

strana konstrukce prohfivané kabiny oddélujici ochlazovaci prostory.

5.41.2. Odpocdinkova ¢ast

Odpocinkovou &asti je mysleno respirium s lehatky uréené k regeneraci. | zde

jsou pouzivané materialy, zvlasté na podlaze striktné dané.

Na sténach jsou obklady z palubek ThermoWood borovice. Tepelné upravené
drevo je vhodné do takto narocnych provozll, kde se vyskytuje vyrazné vys$si vihkost,
nez je bézné. Z toho dlivodu byly palubky z ThermoWood borovice pouzity i v interiéru.

Pouzita podlahova krytina je stejna jako v ochlazovacim prostoru.

5.4.2. Vybrané materialy v saunové kabiné

V potirné jsou témér vSechny predméty ze dreva. Ty, které z néj nejsou jsou
dfevem oblozeny nebo obklopeny, aby nedoslo k pfipadnému nechténému kontaktu
s rozpalenym materidlem a pokozkou. Pfi vybéru drfevénych prvkd bylo dbano na

doporucéeni a lokalni dreviny.

54.21. Stény

Stény v prohfivané kabiné jsou oblozeny dfevénymi palubkami z lipového dfeva
(viz obr. €. 19). Jedna se o mékkou listnatou drevinu, ktera je pro tyto prostory vhodna.
Interiér kabiny je oblozen palubky 15 x 96 x 1000 mm ve vodorovné poloze. Jednotlivé

palubky jsou vzajemné spojeny na pero a drazku se skrytymi hiebiky.
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OBRAZEK C. 19: OBKLADOVE PALUBKY Z LIPY (ISPAS, 2023)

Z lipového dreva je zkonstruovano i oploceni pro topidlo, které ma kovovy plast.
Kvuli moznému nezadoucimu styku kiize a kovového povrchu je topidlo ohrani¢eno

drevénym plotem, ktery ma tomu zabranit.

5.4.2.2. Lavice

Lavice, opérky a dalSi drevéné prvky, které pfichazeji do kontaktu s pokozkou a
jsou pritomné v prohfivané kabiné, jsou vyrobeny z osikového dieva. Osikové dfevo je
znamé jako hypoalergenni a je tedy vhodné i pro velmi citlivou pokozku. Na konstrukci

lavic jsou pouzity prkna o rozmérech 25 x 85 x 980 mm (viz obr. €. 20).

OBRAZEK C. 20: LAVICKA Z OSIKY (ISPAS, 2023)
Prkna jsou od sebe vzdalena v osové vzdalenosti 105 mm, mezera mezi nimi je

20 mm. Ulozena jsou v podélném sméru.
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5.5. Ostatni konstrukce

Do této skupiny jsou zarazeny konstrukce mimo samotny dievény objekt. Jedna
se o0 venkovni konstrukce a terénni upravy okoli. Mezi venkovni konstrukce patfi zaklady
pro stavbu celého projektu, nové vznikla terasa, difevéna zasténa nebo koupaci sud.

Soucasti jsou i potfebné terénni upravy a vysadba stiniciho zivého plotu.

5.5.1. Zaklady

Zaklady navrhovaného objektu spole¢né sterasou jsou navrzeny na
zékladovych patkach ze ztraceného bednéni zaloZzenych v nezamrzné hloubce. Kvdli
svazitému terénu byla u zaklad(l dosypana zemina pro vyrovnani. Betonové zakladové
patky jsou navrzeny o obdélnikovém rozméru 500x300 mm a 600x400 mm. Patky jsou
ulozené na stérkovém podsypu. Na zhotovené patce je asfaltovy pas, ktery slouzi jako
hydroizolace, na kterych jsou drevéné tramy. Prostor vznikly mezi terénem a

novostavbou je vétrany, proto neni nutné resit radonovou izolaci a pojistnou hydroizolaci.

5.5.2. Venkovni feSeni

V ramci vystavby objektu sauny je feSeno i pfilehlé okoli, do kterého spada okolni
terasa. Nové vznikla terasa navazuje na puvodni dvé terasy pfiléhajici k rodinnému

domu, jak je viditelné na obr. €. 21.

OBRAZEK C. 21: STAVAJICI TERASY Z GARAPY (MAJITEL, 2023)
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Diky nové terase dochazi k vzajemnému propojeni téch stavajicich, a aby doslo
k pfimému napojeni byla pouzita stejna naslapna vrstva. Na tu jsou pouzity terasova
prkna z garapy, neboli brazilského javoru, hladkym povrchem o rozmérech 21 x 145 x
2130 mm (viz obr. ¢. 22). Konec¢né délky drevénych prvku jsou rozdilné podle potreby.
Na zavér byl povrch nové terasy natren olejem znacky Fligger, jako je tomu u stavajicich

teras.

OBRAZEK €. 22: TERASA Z GARAPY (Woo0D, 2023)

Drevéna zasténa, slouzici pro zakryti koupaciho sudu, na jihovychodni strané
navazuje na objekt sauny. Pouzité dfevo je z Thermowood borovice, stejné jako fasadni
obklad. Plot je sestaven z prken, které maji mezi sebou mezery. Tim vznikne clona pro
sud a zaroven odstupy z prken tvori pro koupajiciho prihledy do krajiny. Prkna z tepelné

upravené borovice maji rozméry 20 x 50 x 750 mm, mezery mezi jsou 20 mm.

OBRAZEK ¢. 23: OCHLAZOVACI sUD (PS, 2023)
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Ochlazovaci sud je celodievény z cedrového dieva, viz obr. €. 23. Pramér je 900
mm a vy$ka sudu je 1000 mm. Sud je do terasy zapu$tén do hloubky 600 mm, nad terasu
prevysuje 400 mm. V koupacim sudu je sedatko, které zaroven slouzi jako stupnice pro

pohodIné;j$i opusténi studené vody.
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6. Vybaveni sauny

Soucasti navrhu je i vybér nezbytného technického zarizeni budovy, ve zkratce
TZB. Oznacenim TZB jsou mysleny profese, které jsou potfeba k dokonéeni objektu.
Mezi tyto profese se fadi napf. zasobovani vodou, odvod odpadnich vod, vétrani,
vytapéni, pozarni feseni atd. Patii sem volba zdroje tepla, jeho koncovych prvkd, feseni

vétrani a jeho typ nebo osvétleni.

6.1. Vytapéni

Vytapéni prohfivarny je v navrhovaném objektu feSeno elektrickymi kamny, které
jsou umisténé naproti dvefim mezi lavici a oknem. Vybrana elektrickd kamna jsou
znacky Sentiotec 180E €erné barvy (viz obr. €. 24). Jedna se o kamna s externi regulaci,
ktera umoznuji rychlejsi vytopeni prostoru a nabizi i vy$si dosazenou teplotu. Typ topidla
byl vybran na zakladé rozmérl potirny, které jsou 1800 x 1900 x 2100 mm. Pomoci

zakladniho vzorecku,
V=axbxh
Vkabiny =1,8%19x21
VZoREC C. 2: VYPOCET OBJEMU

byl stanoven objem kabiny na 7,182 m3. Plocha okna v prohfivané kabiné je 2,68 m?,
proto je nutné k objemu pricist 2,68 m*. Celkovy objem tak ¢ini 9,85 m3. Po ziskani

objemu bylo vybrano topeni pro malé rodinné sauny.

OBRAZEK C. 24: SENTIOTEC SAUNOVA KAMNA ELEKTRICKA 180E (SP, 2023)
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Objekt se dale vytapi i podlahovym vytapénim s elektrickymi kabely, které je

umisténé v podlaze zazemi a hygienickych prostor.

6.2. Vétrani

Vétrani saunové kabiny je feSeno pfirozenym vétranim, jak doporucuje LetoSik
(2005). Otvor pro pfivod vzduchu se nachazi pod kamny. Odvod vzduchu je na proté;jsi
strané nez pfivodni otvor, u stropu prohfivané kabiny. Pasivni forma vétrani byla zvolena

z dlvodu vhodnosti pro malé rodinné sauny a na zakladé jednodussiho provedeni.

Zazemi sauny je odvétravano pomoci pfirozeného vétrani, tedy okny a dvefmi.
Odpocinkova C&ast je vétrana HS portalem, prostory ochlazovny jsou vétrany jednim
pasovym oknem, predélenym prickou. To umoziuje samostatné vyvétrani toalety a

sprchového koutu.

6.3. Osvétleni

Osvétleni v saunové kabiné je, na doporu€eni Mikolaska (1999), reSeno pomoci
fixniho okna. Toto okno zajistuje osvétleni prostoru pres den. V no€nich hodinach je
potirna osvétlena umélym svétlem ze zazemi pres celoprosklené dvere a skrze okno za
pomoci venkovniho osvétleni na terase. Pfimo v interiéru prohfivarny se zadny zdroj

svétla nenachazi.

Ochlazovna s respiriem je prfes den osvétlena pfirozenym dennim svétlem, za
tmy dochazi k vyuziti umélého osvétleni. Zdroje svétla jsou feSena jako nasténna

z dlvodu Sikmé strechy.

6.4. Chladici prostory

V ochlazovné, kam v navrhu spada i toaleta, je z technického hlediska reSen
prevazné privod teplé a studené vody a napojeni kanalizace. Vnitfnich rozvodu
doporucuje Vyoralova (2016) vést volné, v drazce, instalaéni predsténou nebo

v podlaze.
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VSechna svisla potrubi jsou umisténa v instalacni $achté v podobé predsazené
stény u zachodové misy. Lezata potrubi v celém objektu jsou vedena v instalacnich

predsténach.

Kromé privodu vody se musi resit také odvedeni splaskové, tedy pouzité vody.
Voda je ve sprchovém kouté odvadéna pomovi podlahové vpusti. U vpusti a
zafizovacich pfedmétdl musi byt, jak apeluje Zabicka a Vrana (2009), osazena
zapachova uzavérka. Ta ma za ucel ochranit pronikani zapachu dovnitf objektu u

zafizovacich predmét( instalovanych na jednom splaskovém potrubi.

6.5. Odpocinkové prostory

V prostoru uréeném k odpocinku se nachazi mala kuchynska linka slouzici pro
obclerstveni saunujicich se. Je zde navrzen dfez s pfivodem teplé a studené vody.
Skfinky pod linkou jsou jedinym uloznym prostorem v objektu sauny. Zfizena kuchynska
linka tak mimo jiné slouzi k uskladnéni doplnkd potrebnych k procesliim, jako jsou napr.

Cisté rucniky, prostéradla, zupany atd.
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7. Posouzeni z hlediska stavebni fyziky

Stavby a skladbu jejich konstrukci je zapotiebi hodnotit z hlediska stavebni
fyziky. To znamena, Ze jsou navrzené konstrukce podrobeny vypoctim, které ukazuiji,
jak je dana konstrukce schopna Sifit teplo nebo hluk. U tepla, které se prenasi vedenim,
proudénim nebo salanim se fesi, jak moc se konstrukci Sifi. Aby nedochazelo ke
zbyteCnym ztratam tepla pres konstrukci a tim nebyl objekt energeticky naroény, musi
se radné zaizolovat. Kulhanek (2011) tvrdi, ze u konstrukci je snaha mit vysoky tepelny
odpor, a naopak nizky soucinitel prostupu tepla U. Konkrétni hodnoty soucinitele
prostupu tepla pro dané provozy jsou uvedeny v CSN 73 0540-2. Pro dosazeni nizkého
soucinitele prostupu tepla doporuCuje Hazucha (2016) volit materialy s malym
soucinitelem tepelné vodivosti A. Materidly s mensim soucinitelem prostupu tepla maji

lepsSi izolagni vlastnosti. Porovnani izolaénich vlastnosti je zachyceno na obr. €. xx.

Navrhova tepelna vodivost vybranych izolaénich materiald

Kamenivo Lapor
Piénové skio Jtévk
Pénowé skio desky
Skdma podélnd se stébly
Slima kolmo na stébla
Kalcium silikdtovd mmnerdinl kolace
Dievovkiknitd izolace fasddnl terdd
Dfevovldknitd izolace mékkd
Foukand celuldra
Minerdind vina ETICSftvrdid
Minerdinl vina mékki
Expandovany polystyren
Expandovany polystyren s grafitem
Extrudovany polystyren XPS
PUR/PIR
Fenolickd péna

Aeropel - vidknitd deska  |ENSERENERNN

Vakuowd iwlace | IEENEESD, 009

0,000 o,mo 0020 0,030 0,00 0,050 0,060 0,070 0,080 0,090 0,100 0,110

|
Il\llll“

| Mavrhowl hodnota tepelnd vodivosti Au [W/[mK]] = Interval hodnot tepalnd vodivosti
OBRAZEK C. 25: POROVNANI TEPELNE VODIVOSTI ROZDILNYCH MATERIALU (HAZUCHA, 2016)

Na vétsi energetické naroénosti budovy se také ¢aste¢né podili i tepelné mosty.
Tepelnym mostem se rozumi misto v konstrukci, kudy odchazi teplo. Subrt a Volf (2002)
je rozdéluji na dva druhy, na tepelné mosty ve vlastni konstrukci a v misté napojeni dvou

konstrukci na sebe. U tepelnych most(l mlize dale dochazet ke kondenzaci vody uvnitf

konstrukce.

Dosazené vysledky jsou k nahlédnuti v pfiloze 3 — Vypocty.
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71. Stavebni konstrukce

V ramci diplomové prace byla posouzena obalka navrhovaného objektu. Proto
byly hodnoceny pouze obvodové konstrukce, kterymi jsou stény zazemi a prohrivané
kabiny, podlaha a skladba stfechy. Podrobné skladby jmenovanych konstrukci jsou
uvedeny v 5. kapitole. Skladby konstrukci jsou uvedeny také na vyslednych vypoctech

z programu, dale jsou dolozeny i v projektové dokumentaci.

V$echny posuzované konstrukce splfuji podminky uréené normou CSN 730540-

7.1.1. Obvodova sténa zazemi

Soucinitel prostupu tepla U obvodové stény zazemi vysel 0,201 W/m2K,
navrhova hodnota Uy je stanovena na 0,3 W/m?2K. Timto vysledkem je spinéna podminka
Uy > U.

7.1.2. Obvodova sténa kabiny

Posouzeni soucinitele prostupu tepla U obvodové stény kabiny vyslo v hodnoté
0,205 W/m?K, pozadovana hodnota Uy je 0,28 W/m2K. Podminka pro vyhoveni

podminek byla i zde spinéna.

7.1.3. Podlaha

U podlahy byl vypoéten soucinitel prostupu tepla U v hodnoté 0,227 W/m23K,

pozadavek na soucinitel prostupu tepla je dan hodnotou 0,24 W/m?2K.

7.1.4. Sikma stiecha

Posledni posuzovanou konstrukci na prostup tepla bylo zastreSeni celého
objektu. Vysledna hodnota soucinitele prostupu tepla byla stanovena na U = 0,164
W/m2K. Vypoctena hodnota konstrukce stfechy je mensi nez pozadovana U = 0,24

W/m?2K, proto navrzend skladba vyhovuje.
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8. Statické posouzeni

Navrhovana konstrukce musi vzdy splfiovat statické pozadavky. Musi byt
navrzena tak, aby méla dostate¢nou unosnost, stabilitu a tuhost. To je zaru€eno
v pfipadé, ze prilozené vysledky vypoctu neprekracuiji predem stanovené hodnoty. Dle
Kuklika (1997) je konstrukce spolehlivd v momenté kdy ma dostateénou unosnost,
stabilitu a tuhost. Podle Berka (1982) je nutné pfi vypoétech posuzovat drfevéné
konstrukce na dva mezni stavy, kterymi je mezni stav unosnosti a pouzitelnosti. Mezni
stav je oznaceni pro situaci pfi jejimz prekro€eni konstrukce nevyhovuje statickym

pozadavkum a neni tak dale schopna plnit jeji funkéni pozadavky.

Vysledné vypoétené hodnoty jsou prilozeny v pfiloze 3 — Vypodty.

8.1. Zatizeni

Zatizeni klasifikujeme do tfi skupin, mezi které patfi zatizeni stalé, proménné a
mimoradné. Stale zatizeni se znacli pismenem G a patfi sem zatizeni od vlastni tihy

konstrukce.

Proménnym zatizenim se rozumi zatizené nahodilé, oznac¢ovano Q, které je se
méni spolu s ¢asem. Jedna se hlavné o zatizeni snéhem a vétrem, lidmi atd. V CR se
nachazi celkem 8 snéhovych oblasti, &im vétsi je Cislo oblasti, tim vétsi je zatizeni
snéhem. Navrhovana stavba se nachazi v 5. snéhové oblasti, ve které je zatizeni
pocitano s hodnotou 2,5 kN/m2. Vétrnych oblasti je v nasi republice dohromady 5,
feSené uzemi se nachazi ve treti oblasti. V této oblasti se uvazuje vychozi rychlost vétru
22,5 m/s.

Za mimoradné zatizeni se povazuje udalost, ktera je vyjimecna, ale m{ize nastat.

Mezi né patfi napfiklad naraz automobilem, vybuch a jiné.

8.2. Posuzované ¢asti konstrukce

Vramci této diplomové prace byly posuzovany vybrané ¢&asti drevéné
konstrukce. Vybrané ¢€asti na posouzeni jsou nasledujici: nosna ¢ast obvodové stény,
ulozeni stfesni konstrukce a stfedni konstrukce. Posuzované €asti konstrukce jsou

zobrazeny na obrazcich &. 26 a 27.
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OBRAZEK C. 26: NOSNA CAST OBVODOVE STENY — SLOUPEK (AUTORKA, 2024)

T

2

.
.

OBRAZEK C. 27: ULOZENI A SKLADBA NOSNE KONSTRUKCE (AUTORKA, 2024)
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V nosné ¢asti obvodové stény byl posuzovan navrzeny KVH hranol o priifezu 60
x 120 mm. Na vypocet ulozeni stfedni konstrukce byla hodnocena pozednice, v tomto
pfipadé horni vaznik, na kterou je stfecha posazena. U stfeSni konstrukce bylo
posuzovano, zda jsou navrzené prurezy krokve dostatec¢né. Zda dokazi prenést zatizeni
samotné konstrukce, ale hlavné snéhu. U paté snéhové oblasti Ize predpokladat, ze se
v téchto mistech bude v zimnim obdobi vyskytovat vétsi mnozstvi snéhu, ktery bude

tvorit podstatnou zatéz na stiesni konstrukci.

63



9. Naklady

Vycet nakladl a zhotoveni rozpoctu stavby je také velmi dulezité pfi navrhovani
staveb. URS (2017) popisuje rozpodet jako vyéet véech naklad(, které jsou vytvoreny
béhem vystavby. Krej€i (2017) dale doplhiuje, ze zhotoveny vy&et by mél byt prehledny,
srozumitelny a polozky zarazeny do domluvenych skupin. Slouzi mimo jiné stavebnikovi
pro informaci a prehled, kolik bude stat postaveni objektu a jednotlivé polozky v ném. Na
zékladé toho se pak muze rozpocet snadno upravit podle potreb stavebnika. K tomu se
z velké c&asti pfistupuje v momenté, kdy rozpocet prekroci pozadovany limit. V tom

pfipadé se zaménuiji drazsi polozky za jejich levnéjsi varianty.

Vysledna cena a polozkovy seznam jsou dolozeny v pfiloze 3 — Vypocty. Hruby

odhad ceny, je také vlozen v priloze €. 3.

V rozpo€tu jsou zapocCitany veskeré stavebni prace a materidly potfebné na
zhotoveni stavby. Soucasti jsou i pfipojky inzenyrskych siti. Soucasti vypoltené ceny
neni vybaveni objektu sauny nabytkem. Soucasti je jen zakladni vybaveni v podobé
sanity a TZB. Porovnani cen z dvou pouzitych program( je uvedeno v tabulce ¢. 9.

TABULKA C. 9: POROVNANI CEN v KUBIX A KROS4 (AUTORKA, 2023)

Program Celkova cena bez DPH [K¢E] Celkova cena s DPH [K¢]
Kubix 1203 570 1456 319,7

Kros4 1 031 609,33 1248 247,29

Cena vypoctena pomoci programu Kros 4 je pfesnéjsi, ale byla stanovena na
konci roku 2023, proto je mozné, Ze se ceny material(l od doby vypoctu lisi. Pripocitana
hodnota DPH je 21 %.

9.1. Nacenéni stavby

Nacenéni stavby zavisi na fazi a mife propracovanosti projektové dokumentace.
Tento vztah je zachycen na obr. ¢. 28, kde je znazornéna mira propracovanosti PD vUci

mire ocenéni.
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OBRAZEK &. 28: MIRA PODROBNOSTI OCENENI V ZAVISLOSTI NA MIRE PROPRACOVANOSTI PD (URS, 2017)

Podrobny polozkovy rozpocet, oznacovan téz jako vykaz vymér, se provadi u
vys$Sich stupnd projektové dokumentace, které jsou rfeseny podrobnéji. Vykaz vymér
spociva v uvedeni presnych rozmér, ploch, objemU a poctu kusli pouzitych materidlt a

prvka.

9.2. Porovnani materialu

V ramci navrhu objektu se saunou a zazemim byly vybrany a porovnany ffi
materialy, které ovliviiuji rozpocet vice nez ostatni. Jedna se o terasova prkna z garapy
pouzita na terasu, palubkové obklady z tepelné upravené borovice a tepelné izolaéni

desky z fenolické pény Kooltherm K12.

Vtabulkach & 10 az 12 jsou vybrané materidly cenové porovnavany
s podobnymi, kterymi by mohly byt nahrazeny. V tabulkach jsou uvedeny ceny vyrobcl

a prodejcli platné v prvnim kvartalu roku 2024. Ceny jsou uvedeny bez DPH.
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TABULKA C. 10: POROVNANI CEN TERASOVYCH PRKEN (AUTORKA, 2024)

Material Nejvyssi cena  Nejnizsicena  Prlimérna cena
[K&/m?] [K&/m?] [K&/m?]
Garapa hladka 1864 1488 1676
Sibifsky modfin 1528,23 1009 1268,615
Massaranduba 2119 2113 2116

U firmy Artisan jsou k dostani terasova prkna z garapy za 1864 K¢, sibifského
modfinu s cenou 1528,23 nebo ze dfeva massaranduba za 2119. Naproti tomu firma
Pechar nabizi terasova prkna z garapy za 1488 K& a massaranduby za 2113, tedy o 6
K¢ levnéji. Firma ISPAS prodava prkna na terasu ze sibifského modfinu za 1009 K¢, zde
se da usetfit az 519,23 K¢.

Z tabulky €. 10 je zfejmé, ze pouzita prkna z garapy nejsou nejdrazsi z nabidky
na trhu, ale je mozné zvolit i levné&jsi variantu. K vybéru tohoto materialu vsak bylo

pristoupeno z divodu zachovani celistvosti zpevnénych ploch. Terasova prkna z garapy

jsou jiz pouzita na stavajicich terasach.

TABULKA C. 11: POROVNANI CEN FASADNICH OBKLADU (AUTORKA, 2024)

Material Nejvyssi cena  Nejnizsicena  Prlimérna cena
[K&/m?] [K&/m?] [K&/m?]
ThermoWood borovice 1050 924 987
Sibifsky modfin 1300 996,9 1148,45
Seversky smrk 348,72 335 341,86

V tabulce €. 11 jsou porovnany fasadni obklady. Obklady z tepelné upravené
borovice prodava za 1050 K¢ firma Pechar. O néco levnéji, za 924 K¢, je prodava firma
DEK. Palubky ze sibifského modfinu jsou drazsi o néco drazsi, néz ThermoWood
borovice. Ty prodava firma Artisan za 996,9 K¢&. Za 1300 k¢ je prodava firma Pechar.
Oproti tomu Ize u firmy Artisan pofidit palubky ze severského smrku za 348,72 KE&. Stejné
palubky jsou k dostani i u firmy ISPAS o 13,72 KE& levnéji, tedy za 335 K&.
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Z porovnani vychazi nejlevnéji poridit jako fasadni obklad prkna ze severského
smrku. Zde je vS8ak nutné pocitat s dalSimi vydaji za chemickou ochranu, ktera u vybrané

ThermoWood borovice neni nutna.

TABULKA C. 12: POROVNANI CEN TEPELNYCH IZOLACI (AUTORKA, 2024)

Material Nejvyssi cena  Nejnizsicena  Prlimérna cena
(tl. 120 mm) [KE/m?] [KE/m?] [KE/m?]
Desky s fenolickou pénou

- - 1059,66
Kooltherm K12
Mineralni vata Isover UNI 348 193,14 270,57
Skelna vata Isover Unirol profi 330 172,5 225,34

V tabulce & 12 jsou porovnany ceny tepelnych izolaci pouzivanych ve
sloupkovych konstrukcich. Tepelné izolaéni desky Kooltherm K12 nabizi na ¢eském trhu
pouze vyrobce, ktery je prodava za 41,95 eur. To je pfi souéasném kurzu rovno 1059,66
KE&. Mineralni vatu Isover UNI nabizi vyrobce Isover ve svém ceniku za 348 K& bez DPH.
Stejny produkt za niz8i cenu, 193,14 K¢ bez DPH nabizi na svych strankach firma DEK.
Stejné je tomu i u skelné vaty Isover Unirol profi, kterou prodava vyrobce za 330 K& bez
DPH, zatimco firma DEK za 172,5 K¢ bez DPH.

Zporovnani je viditelné, ze desky s fenolickou pénou vychazeji cenové
nejnepfiznivéji. Je vSak potreba pfihlédnout na jejich vyrazné lepsi tepelné technické
vlastnosti. V pfipadé pouziti mineralni nebo skelné vaty je potfeba vétsi tloustka nez

uvedenych 120 mm, aby konstrukce vyhovéla stavebné fyzikalnim pozadavkim.
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10. Diskuze

V diplomové praci byla navrzena stavba na bazi dfeva se saunou a zazemim pro
2 osoby o pudorysnych rozmérech 5,36 x 4,5 m a terasou. Konstrukénim systémem je

drevéna sloupkova konstrukce.

Obvodové stény jsou tvoreny sloupky o priiezu 60 x 120 mm a oplastény z vnéjsi
strany OSB deskami. Na izolacni material byly vybrany tepelnéizolaéni desky Kooltherm
K12. U obvodové stény o tloustce 295 mm byl vypocten soucinitel prostupu tepla U =
0,205 W/m2*K. Souginitel prostupu tepla stanovuje CSN 73 0540-4 pro pasivni budovy
na hodnotu U = 0,28 W/m?*K. Spinénim téchto pozadavku je doloZen spravny navrh
konstrukce z hlediska stavebni fyziky. Oproti tomu Miljan a kol. (2018) ve svém vyzkumu,
ktery se zabyva navrhem sauny zateplené baliky slamy o tloustce 500 mm a oSetfené
jilovou a vapennou omitkou, uvadi vypocteny soucinitel prostupu tepla U = 0,15 W/m?*K.
Z tohoto porovnani vyplyva fakt, ze k dosazeni niz8iho soucinitele prostupu tepla je
vyhodnéjsi pouzit jako izolaéni material slaméné baliky, ale na ukor mensi uzitné plochy
nebo naopak vysSi plochy zastavénosti. V pfipadé potreby tenéich stén je vhodné
pfistoupit k volbé navrzené skladby stény, za pomoci pouziti zvolenych tepelné

izolacnich desek Kooltherm K12.

V projektu byl navrzen prirozeny neboli pasivni zplsob vétrani. Tomu vsak ve
své praci oponuje Santangelo et al. (2022), ktery tvrdi, ze pfi vyzkumu pomahalo
prirozené vétrani k Sifeni pozaru diky neustalému pfistupu kysliku. Z toho divodu bude
nutné zvazit navrh opatfeni proti rozsireni pfipadného pozaru. Pozarné bezpecnostni

feSeni neni soucasti diplomové prace.

Hmotové reseni odpovida kvadru se sedlovou stfechou. Sedlova stfecha je ve
sklonu 38°, ktery kopiruje stifechu stavajiciho rodinného domu. K tomuto feSeni bylo
pfistoupeno na zakladé klimatickych podminek dané lokality. Pozemek se nachazi ve
vy$Si nadmorské vysce, kde plati pata snéhova oblast. V této oblasti se béhem zimniho
obdobi mlze vyskytovat velké mnozstvi napadaného snéhu, které vytvari nemalou zatéz
na stfesni konstrukci. Proto byl pouzit takovyto sklon, aby se snéhova pokryvka dlouho
nedrzela na stre$e. BureSova (2023) k tomu dodava, ze horské chaty maji sklon stfech
az 60°. Na to vSak reaguje Schenk a Amiri (2022), ze klima a umisténi stavby zasadné
ovliviuji spotfebovanou energii béhem jeji zivotnosti, tedy provozni energii. Provozni
energii se rozumi energie potfebna na vytapéni, pfipravu teplé vody atd. Vyssi

spotfebovana energie tak zvysuje ekonomicky aspekt. Proto je potieba pro jeji snizeni
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zvétsit tloustku tepelné izolace, jak potvrzuje ve svém vyzkumu Comakli a Ytksel (2004).
Zaroven musi byt tloustka tepelné izolace dostate¢na, aby spinila podminky stanovené
v CSN 73 0540-4, kde jsou definovany hodnoty pro jednotlivé standardy. Z uvedenych
hodnot vyplyva, ze pfi navrhu objektu v pasivnim standardu v klimaticky nepfiznivych
oblastech, kde venkovni teploty dosahuji i nékolik stuprili pod nulou, je nutné pouzit
daleko vétsi tloustku tepelné izolace. V pfipadé potieby mensi tloustky tepelné izolace
Ize pouzit inovativni verze izolaci. K tém bylo pfistoupeno i v tomto navrhu diplomové
prace. Z porovnani izolacnich materiall v kapitole 9, je ale zietelné, Ze je se jejich ceny
velmi lisi a pfi stavbé objektu v horSich klimatickych podminkach budou ovlivhovat

ekonomickou stranku navrhu.

69



11. Zaveér

Hlavnim zamérem diplomové prace bylo navrhnout vhodné dispozi¢ni a
konstrukéni fedeni objektu s konstrukci na bazi dieva se saunou a zazemim. Ugelem
bylo navrhnout takovy objekt, ktery zapada do okolniho prostiedi a splfiuje konstrukéni,

architektonické, statické i ekonomické pozadavky.

Navrh objektu je zasazen do konkrétniho prostiedi. Jedna se o soukromy
pozemek se stavajicim rodinnym domem. Soucésti navrhu je terasa, ktera propojuje
stavbu se saunou a zdzemim s rodinnym domem. Stavba je dimenzovana pfevazné pro
2 osoby. Reseny pozemek se nachazi na konci uliéni ¢ary a je ze dvou stran orientovan

do volného prostoru.

Na zakladé architektonické studie doplnéné vizualizaci byla feSena vhodna
konstrukce. Konstrukénim systémem byla zvolena dievéna sloupkova konstrukce, ktera
je jednou z bézné pouzivanych konstrukci pro stavby se saunou. Konstrukéni prvky
sténového systému tvori KVH sloupky ze smrkového dieva o prirezu 60 x 120 mm.
Strfesni konstrukce je navrzena z dfevénych krokvi o rozmérech 80 x 120, které jsou
ulozeny na pozednici. Na povrchovy materidl bylo vybrano oblozeni z tepelné
upravenych prken borovice. Dfevéné povrchové obklady v prohfivané kabiné jsou
z lipovych prken. K vybéru rozdilnych drevin bylo pristoupeno z hygienickych divod( a
predepsanych pozadavku. V mokrych provozech byly na obklad pouzity keramické

dlazdice.

Posuzované konstrukéni prvky z hlediska statickych vypoct vyhovuiji. Statickym
vypoctim byla podrobena nosna ¢ast obvodové stény, stresni konstrukce a jeji ulozeni
na pozednici. Pomoci vypoctl bylo ovéreno, ze navrzené prurezy a skladby jsou pro

danou stavbu a lokalitu vhodné.

Po ekonomické strance byly sestaveny a porovnany dva rozpocty z dvou rdznych
program0. Celkova cena stavby, v obdobi vypoctu, byla stanovena na 1 248 247,29 K¢.

Jedna se jiz o cenu s DPH.

Hlavnim vystupem celé diplomové prace je architektonicka studie, pfiloha €. 1,
na zakladé, které byla vytvorena realiza¢ni dokumentace v rozsahu ¢asti A—D.1.1. Ta

se nachazi v pfiloze €. 2.
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