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UVOD

Téma mé bakalatské prace Zobcova flétna jako motivace k posilovani socidlnich
dovednosti u déti s poruchou autistického spektra, bylo vybrano ptedev§im proto, protoze
se o zobcovou flétnu dlouhodobé zajimam a nyni tento obor i studuji na konzervatofi. Zajima
mé jeji $irsi vyuziti pro muzikoterapeutické ucely, a to predevsim u déti s poruchou autistického

spektra.

Cilem této prace bude zjistit jaké druhy zvukii, jakym zptisobem ovliviiuji rizné socialni
oblasti u déti s PAS. Jestli déti s PAS budou navazovat o¢ni kontakt, nebo zda si budou chtit

sami vyzkouset hru na nastroj.

Prace bude rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické ¢asti bych chtéla
priblizit a specifikovat jednotlivé poruchy autistického spektra, zaméfit se na jednotlivé oblasti
tzv. ,,autistické triady*, dale také na to, jak vypada motivace u déti s PAS a v neposledni fadé

si ptiblizime zobcovou flétnu a jeji specifika.

V praktické ¢asti bych chtéla uvést popis a realizaci samotného Setfeni. Uvedu zakladni
udaje vyzkumného Setfeni a piiblizim, jaké jsem pouzivala vyzkumné metody ve svém
vyzkumu. Ve svém Setfeni bych chtéla vyuzit metodu kvantitativniho Setfeni. Tedy bych
se chtéla zabyvat zkoumanim pfedem stanovenych vyzkumnych otazek a zkoumat ucinky

zobcové flétny na jednotlivé socialni oblasti u déti S poruchou autistického spektra.

Prace by mohla byt pfinosna, jak uz odbornikiim, ktefi Se zabyvaji poruchami
autistického spektra a pracuji s takovymi lidmi, nebo ugitelim na ZUS, kteii ziky s PAS
vyucuji, nebo také v oblasti muzikoterapie, kdy by se zobcova flétna mohla zafadit do bézné

muzikoterapeutické praxe.



1. TEORETICKA CAST

1.1. Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra se fadi mezi neurovyvojova onemocnéni, jsou trvalé a patii

Y Vw7

fadou autorti v podob¢ riznych definic a vymezeni.

Thorova (in Bazalova, 2011, s. 32) definuje autismus, jako nejednotnou poruchu.
V klasifikaci Svétové zdravotnické organizace patii mezi pervazivni vyvojové poruchy.

Terminologicky ji Ize vystihnout bud’ jako porucha autistického spektra, nebo autismus. *

Podle Bazalové (2011) je nejpouzivanéj§im terminem autismus, ktery je vystizny
a jednoduchy, avSak v roce 1979 autorky Lorna Wing a Judith Gould poprvé pouzily termin
poruchy autistického spektra, zkracené PAS, které oznacuje celé kontinuum autistickych
poruch. Thorova (in Bazalova, 2011) zahrnuje i Aspergeruv syndrom, ktery se lis$i mirou

inteligence od poruch ostatnich.

Peeterx (1998, s. 11-12) tvrdi, Ze slovni spojeni pervazivni porucha vystihuje podstatu
poruchy mnohem vice nez pojem autismus. Pokud postizeni maji problémy v oblasti socialniho
porozuméni, komunikace i imaginace a navic téZkosti s chapanim toho, co slysi a vidi, pak
oznaceni autismus, coz mize znamenat ,,obraceny k sob&* neni vystizné. Problémy téchto lidi
jsou mnohem $irsi, neZ jenom socialni uzavienost. ,, Vyvoj jedince probiha odlisnym zpuisobem
od jedince zdravého. Porucha zasahuje vsechny slozky osobnosti jedince. Pervazivni znamenda

vSepronikajici, vyvoj ditéte je postizen do hloubky v mnoha ohledech. ““ (Peeterx 1998)

1.1.1.Charakteristika poruch autistického spektra z hlediska
mediciny

Détsky autismus

Hrdlicka a Komarek (2014) udavaji, Zze détsky autismus je nejlépe popsanou poruchou
autistického spektra a vlastn¢ celkové tvofi jejich zdklad, hlavné z pohledu historického. Tuto
poruchu popsal L. Kanner vroce 1943 jako infantilni autismus (Casny détsky autismus),

epidemiologickou studii provedl V. Lotter v roce 1966.

Dle MKN-10 (2006) jde o , pervazivai vyvojovou poruchu ktera je definovina
pritomnosti abnormalniho nebo poruseného vyvoje manifestujictho se pred vékem tri let”,

a charakteristickym typem abnormalni funkce vSech oblasti tzv. ,triddy*”. DalSimi nazvy
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pro toto postizeni jsou: autistickd porucha, infantilni autismus, infantilni psych6za a Kannertv

syndrom.

Atypicky autismus

Dle MKN- 10 (2006): ,, Atypicky autismus je typ pervazivni vyvojové porucha, ktera se
odlisuje od détského autismu bud' vékem ndstupu, nebo tim Ze nespliiuje vsechny tiii skupiny
pozadavkii pro diagnosticka kritéria. Tato podpolozka by méla byt pouzita tam, kde je
abnormalni a poruseny vyvoj az po tretim roku véku a kde neni dostatecné prikaznad
abnormalita v jedné nebo ve dvou ze tri oblasti psychopatologie pozadované pro diagnozu
autismu (porucha reciprocni socialni interakce, porucha komunikace a opakujici se omezené
stereotypni chovani) i pres pritomnost charakteristickych abnormalit v jinych oblastech.
Atypicky autismus vznika casto u vyrazné retardovanych jedincu a jedincii s tezkou vyvojovou

receptivni poruchou reci.

Rettiiv syndrom

Dle MKN-10 se jedna o syndrom, ktery se projevoval pouze u divek s obvyklym

nastupem ve véku 7-24 mésicu.

»P0 obdobi casného vyvoje probihajiciho normalné, se objevuje cdstecnda nebo
pozvolna ztrata reci a porucha obratnosti pri chiizi a uZivani rukou, soucasné se zastavou rustu
hlavy. Ztrata ucelnych pohybii rukou, stereotypni kroutivé pohyby rukou a spontanni
hyperventilace jsou charakteristické. Je zastaven vyvoj hrani a vyvoj socidlni, ale Socidalni
zdajmy maji tendenci se udrzovat. Ataxie trupu a apraxie se zacind vyvijet od ctyr let. Vzdy

Jje vysledkem tézka mentalni retardace. “ (MKN- 10, 2006)

Jina dezintegraéni porucha v détstvi

Dle Hrdlicky a Komarka (2014, in Bazalova 2011) byl tento syndrom popsan v roce
1908 videniskym pedagogem Teodorem Hellerem. Prvni dva roky Zivota je u déti vyvoj zcela
normalni. AvSak kolem tfetiho nebo ¢tvrtého roku (mozny nastup poruchy az do desatého roku
zivota) dojde k postupnému nebo nahlému regresu nabytych dovednosti V oblastich
exceptivniho nebo expresivniho jazyka, socidlnich a motorickych dovednosti, hry a také ztrata
kontroly nad mikci a defekaci. Objevuje se také typicka ,.tridda* poruch. Pfiznakem choroby
je také tézka mentalni retardace, po regresu muize dojit ke zlepSeni, ale nikdy neni dosaZeno jiz

ptvodniho stavu.



Thorova (2006) udava, ze ve velké mife se u této choroby vyskytuje epilepsie

a agresivita u déti je vétsi nez u détského autismu.

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Dle MKN-10 je porucha $patn¢ definovatelna s nejistou nozologickou validitou.
Jde o déti s tézkou mentalni retardaci (IQ pod 34), které jsou hyperaktivni a trpi poruchami
pozornosti a stereotypnim chovanim. Po stimulacich se nezlep$uji (na rozdil od déti s normalni
inteligenci) a mize dochazet k tézkym tizkostnym a depresivnim staviim k tzv. dysforii (ktera
je Casto doprovazena psychomotorickou retardaci) nékdy se normalni hyperaktivita proméni
Vv puberté v hypoaktivitu. Toto postiZeni je ¢asto spojeno s fadou vyvojovych opozdéni. Do jaké
miry jsou tyto typy ptiznakt zptisobeny organickou chorobou mozku nebo nizkym IQ, neni

Znamo.

Aspergertv syndrom

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, dle mezinarodni klasifikace nemoci definuje
na svém webu Aspergeruv syndrom jako poruchu nejisté nozologické validity, ktera
se vyznacuje stejnymi piiznaky jako je naruSeni socialni interakce, Ktera pfipomina autismus,
soucasné s opakujicimi se stereotypnimi aktivitami, av§ak vyvoj feci zde neni opozdén. Tyto

vady Casto pretrvavaji, az do dospélého veku.

Jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Thorova (2006 in Bazalova 2011, s. 82) udava, ze diagnosticka kritéria pro tuto kategorii nejsou
presné uréena. Do této kategorie muzou spadat déti, které maji vyrazn€¢ narusenou
predstavivost, ale také sniZzenou kvalitu komunikace a socialni interakce, avSak ne natolik,

aby mohla byt stanovena diagndza autismus.
Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 (2006) uvadi, Ze tato diagn6za by se m¢la pouzivat

pro poruchy na které se hodi v§eobecny popis pro pervazivni vyvojové poruchy u nichz nemame

dostatek vhodnych informaci. (in Bazalova, 2011, s. 82)

1.1.2.Charakteristika poruch autistického spektra z hlediska

funkénosti

Funkénosti zde myslime fungovani daného jedince ve spolecnosti. Osoby se stejnou
nemoci mohou vykazovat jiny stupen funk¢ni schopnosti. Jedna o rozd€leni Mezinarodni
klasifikace funk¢nich schopnosti (MKF), kterd dopliiuje Mezindrodni klasifikaci nemoci

(MKN) a poméha vice specifikovat postizeni. V nasi zemi vymezujeme tii typy autismu
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dle funk¢nosti, vysoce funkéni, stfedné funkéni a nizko funkéni autismus. (Bazalova, 2011, s.

82)
Klasifikace dle Thorové (2006):

Nizko funk¢ni autismus

Lidé s touto urovni funk¢nosti jsou velmi uzavieni a maji malou schopnost navazovat
socialni kontakt. Pokud se u nich vyvine fe¢, objevuje se v podobé echoldlie (chorobné
opakovani slySeného, tzv. ,,papouskovani®). Jsou pro né typické stereotypni Cinnosti, Casté
je sebeposkozovani nebo agrese. U vétSiny lidi s nizko funkénim autismem spadaji celkové

schopnosti do pasma tézké mentalni retardace.

Stiedné funk¢ni autismus

Pro lidi se stfedné funkénim autismem je typickd snizena schopnost navazovat socialni
vztahy. V socidlni komunikaci chybi spontdnnost, jsou ¢asto pasivni. Mluvi ¢aste¢né funkcéné,
v feci se objevuji zvlastnosti (zameéna zajmen, slovni salat, echolalie, neologismy). V chovani
muzeme pozorovat pohybové stereotypy. Celkové schopnosti spadaji na uroveinn lehké

az sttedné t&€Zké mentalni retardace.

Vysoce funk¢ni autismus

Zakladni socialni a komunikac¢ni funkce maji lidé s vysoce funkénim autismem
zachovany, avSak s velkymi potizemi chépou socidlni normu, proto se mohou jevit jako
vystiedni a neslu$ni. Retové schopnosti jsou obvykle dobie vyvinuty, ale komunikuji bez
ohledu na komunikaéniho partnera. Casto ulpivaji na oblibenych tématech, jez se odviji
od jejich encyklopedickych z4jmt. Tymové spoluprace nejsou schopni. Rozumové schopnosti

se pohybuji v hrani¢nim pasmu ¢i v pasmu normy, nebo jsou az nadprumérné.



1.2. Triada problémovych oblasti

Pro vSechny poruchy autistického spektra jsou spolecné tfi oblasti postiZeni tzv. ,tridda“,
mezi nez patii Socidlni interakce a socialni chovani, komunikace a zplsoby chovani, z4jmy

a aktivity.

1.2.1.Socialni interakce, socialni chovani

Thorova (2016) tvrdi, ze socialni chovani mizeme u déti pozorovat uz od prvnich tydni
1 dnl zivota. Socidlni ismév, socidlni broukani a o¢ni kontakt se s kazdym mésicem vyvoje

upeviiuji. Socialni chovani se stava stale diferencovanéjSim.

Dle Cadilové a Zampachové (2013, s. 12-13) prvni socialni vlivy na dité
zprostiedkovava rodina (matka, otec, sourozenci). Socialni chovani je hlavné ovlivnéno
temperamentem ditéte a sociokulturnim prostfedim, ve kterém dité vyruasta. Jiz od raného véku
je zajem o socialni kontakt u déti s PAS omezenéjsi nez u intaktnich déti. Obtize v socialni
oblasti maji i diky tomu, ze je zde vyrazné naruSena schopnost pfiméfen¢ uzivat neverbalni
chovani v rtiznych socidlnich situacich (postoj, mimika, gesta) a také maji neschopnost
navazovat vztahy s vrstevniky. Dité se ¢asto omezuje jen na naucené a opakované ¢innosti.
Nesdili viibec radost ze spolecenské ¢innosti, chybi jim sdilend pozornost. Maji nedostatecnou
schopnost emocionalni empatie, coz muze zapiiCinit neochotu ucastnit se jednoduchych
socialnich her, kdyZ ¢lovék s PAS chce travit vice ¢asu radsi sam, a nebo je zde jiny extrém
kdy je €lovek s PAS prehnané socidln€ aktivni a druzi miZou byt vyuZivani jen jako pomocnici
nebo tzv. ,mechanické pomucky*. Takové chovani miize vést u lidi s PAS az k vyfazeni
z bézného socialniho Zivota. U déti s PAS je tedy dilezité, zda se jednd o jedince aktivni,

&i pasivni v socialnim kontaktu. (Cadilova, Zampachova, 2013)

Jelinkova (2001) popisuje, Ze vétSina déti s PAS nema vrozenou schopnost navazovat
vztah ke svym rodicim ani ke komukoliv jinému. Mnoho specialistii povazuje tuto poruchu
za nejzavazngjsi. Tato neschopnost navazat hlubsi vztah sjinym c¢lovékem mulze vést
K postradani prozitku svého vlastniho vyznamu pro druhého cloveka, chybi jim informace,

které jsou nezbytné pro rozvoj vztahu k sobé samému.

Jelinkova (2000) tvrdi, Ze lidé s PAS jsou schopni si osvojit neménné vzory chovani,

ale je dulezité je ucit nejen to, jak se chovat, ale proc se tak chovat.



1.2.2.Zpiisoby chovani, zajmy a aktivity

Déti se pii zdyjmovych ¢innostech u¢i nejen novym vécem, poznatkim ¢i dovednostem,
ale zaroven maji moznost potkavat své vrstevniky. U¢i se komunikovat, spolupracovat, uci
se vzajemné toleranci, vytvari si zde vztahy, nachazi nové kamarady se spolecnymi zajmy.
Dle Krause (1999s. 77) Zajmové Cinnosti déti jsou vétS§inou rozmanité vyznacuji se vysokou

mirou predstavivosti a fantazie.

Pro déti s poruchou PAS jsou typické nedostatky v oblasti piedstavivosti, které
se projevi pifedevsim v upiednostiiovani aktivit a ¢innosti, které jsou typické pro nizsi vyvojovy
vek. Casté je vyrazné zaujeti pro jednu nebo vice &innosti, kterd je abnormalni bud’ svoji
intenzitou, nebo predmétem zajmu (napf. meteorologie, statistika, astrologie, jizdni fady).
Cinnosti maji vétSinou ulpivavy charakter na specifickych ritudlech a ruting. Casto
je to neptimétené dlouho trvajici zaujeti ¢astmi predmétti. Velmi mnoho déti s PAS ma problém
se zvladanim zmén, mladsi déti mohou zazivat i1 panické reakce na drobné zmény, jako je napf.
zmeéna trasy, zména zasedaciho potadku, zmény v usporadéni nabytku v mistnosti apod. Takové
chovani je zplsobeno nizsi adaptabilitou na zmény a nizsi flexibilitou mysleni. N&kteti maji

stereotypni motorické pohyby, jako je krouceni prstii, ¢i specifické pohyby celého téla.

1.2.3.Komunikace

Podle Vybirala (2003, s. 29) pivodni vyznam slova komunikace — tedy communicare -

znamenalo cinit néco spolecnym, spolecné sdilet, vespolné se ucastnit.

Pech (2009, s. 8) tvrdi, Ze: ,, Zdakladnim cilem kazdé komunikace je nékomu sdelit
néjakou myslenku, vyjadrit ndzor, pripadné presvedcit svého komunikacniho partnera

o spravnosti vlastnich postoju‘.

Vermeulen (2006) definuje komunikace jako systém symbolii, pomoci kterého mtizeme
prenaset myslenky, postoje, emoce mezi lidmi. V tomto procesu je dilezité spravné kodovani
a dekodovani symboll. Nejvyskytovangjsi formou komunikace je mluvend tec. Intaktni lidé
nemaji s kddovanim a dekodovanim symbold v mluvené feci Zadné vaznéjsi problémy. U lidi
s poruchou autistického spektra je ale tato forma komunikace ponékud slozita, nebot’ verbalni
symboly jsou pfili§ abstraktni. V dasledku problémt s predstavivosti dochdzi k naruSeni

procesu (de)kodovani.

Dulezity ukol v komunikaci ma o¢ni kontakt. Intaktni déti si jeho dualezitost brzy
uvédomi, protoze prave jeho prostiednictvim ziskévaji vice informaci o sob¢ a okolnim svété.

U vétSiny déti s PAS (zélezi vSak na osobnostnim typu a individualité ditéte) navazovani ocniho
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kontaktu chybi. Komunikace bez o¢niho kontaktu je tak netiplna a s ditétem se pak samotna

komunikace navazuje hife.

Bazalova (2011, s. 40) zmifuje, ze postizeni v oblasti komunikace u osob s PAS
je mnohotvarné. Tato neschopnost komunikace je vrozena, déti s poruchou autistického spektra
prevazné viibec nechapou uéel a vyznam komunikace. Re¢ové schopnosti neodpovidaji jejich
veéku. Pokud komunikace ziistala na non-verbalni urovni, je zde zapotiebi AAK (alternativni
a augmentativni komunikace). Dle webu Apropo Ji¢in je jejim smyslem je urcitd kompenzace
poruch v oblasti komunikace. Vybér metod, které bude dit¢ s PAS vyuzivat, zavisi na jeho
individuélnich schopnostech. Jednim z mnoha druht alternativni komunikace, mtuze byt také
komunikace zvukem, vétSinou tedy vyprodukovany pomoci hlasivek, poptipadé s pouzitim

néjakého nastroje.

V tomto je hudebni nastroj dobrd pomicka, protoze pokud dokazeme dité s PAS naucit
hrét, jak naptiklad poskladat prsty na nastroj, aby hral, tak dokdZeme mu vStipit i naptiklad jiné

vzorce chovani.

Co se tyce poruchy autistického spektra, tak je vnimani hudby a vibec zvuku
individualni pro kazdého jedince. Thorova (2006) piSe, ze nékdo reaguje na zvuky piecitlivéle
a jakykoliv zvuk Spatné nese, nékdo naopak hudbu miluje a pomaha mu pochopit realitu

a komunikovat s okolnim svétem.

Komunikace hudbou

Mezi dva rozdilné druhy komunikace mizeme zatadit jak tec, tak 1 hudbu. Jak tvrdi
Nazajkinskij (1980) fe¢ je komunikaci verbalni, hudba nonverbalni. Oba dva druhy komunikace
maji podobnou strukturu spolecné znaky. Jednim z nejvyraznéjSich spoleénych znakt

je intonace. Pravé diky ni mé& hudba moc ovliviiovat posluchace.

Poohlédneme-li se do minulosti, zjistime, Ze rané kultury vyuzivaly komunikaci, ktera
méla ¢astecné verbalni a ¢astecné hudebni charakter s atributy jako byly vySka, hlasitost a délka
trvani. Jak tvrdi Unkefer (1990) posléze doslo k diferenciaci na hudbu, jejiz tony ziskaly
presnou vysku a fec, kterd obsahovala jednotliva slova. Komunikace pomoci hudby se odlisila
od jazyka predevs§im tim, Ze neklade pozadavky na intelektualni schopnosti jejiho uZivatele.
Stala se tak vhodnym prosttedkem v muzikoterapii pfi rozvijeni komunikacnich schopnosti

u déti s autismem.



Navic lze pomoci hudby co nejptesnéji vyjadrit emoce, které jsou ¢asto pomoci slov
nesdélitelné. V muzikoterapii miize byt hudba béhem komunika¢niho procesu vyuzita také jako

nastroj k zrcadleni, ovlivnéni a nasledné obméné emocni reakce. (Unkefer, 1990)

V hudbé je proces komunikace mirné zjednoduSen. Zvukova informace slozend
Z jednotlivych tonti (popt. zvukl), kterd vychazi od zdroje je snadnéji dekddovana ptijemcem,
ktery dava zpétnou vazbu a reaguje na ni. Jelikoz je vSak hudba vice abstraktni nez fec, reakce
na urcitou hudbu od jednotlivych lidi se miizou pon¢kud riznit, avSak zadna v tomto piipadé

neni vnimana Spatné. (Fran¢k, 2005)

Dle Heala a Wigrama (1993) ma hudba na kazdého jedince velmi vyznamny vliv.
Jiz v prenatdlnim stadiu je ¢lovék schopen vnimat tlukot matcina srdce, tlumené zvuky
z okolniho prostiedi, a dokonce i sviij vlastni pulz. VSechny tyto jevy ovliviiuji, jak budeme

hudbu vnimat i v budoucnu a jaky k ni budeme mit vztah.

Jiz v kojeneckém véku se spise, nez na slova soustfedime na intonaci matc¢ina hlasu
a jsme schopni z této formy komunikace vyvodit zavér prostfednictvim postiehnuti zmén
v ptizvuku, rytmu, rychlosti a hlasitosti jednotlivych slov. Verbalni smysl zlstava upozadén.
Proto, neni pfedstava, Ze hudba miize byt pouzita jako prostfedek ke komunikaci nijak udivujici.
Hudba jako neverbalni prostfedek komunikace piredstavuje néavrat k pre-verbalnimu
komunika¢nimu systému, z n¢hoz se nasledné rozviji verbalni komunikace. (Heal, Wigram,

1993)

Polde Plhdkové ( 2003, s. 387) nékteré déti s PAS vnimaji hudbu nejen jako zvukovy
vjem, ale funguje zde tzv. synestezie- ,,vjem prijaty jednim smyslem je interpretovan i jako viem
Jjiného smyslu “(Plhdkova, 2003) , takze hudbu vnimaji nejen jako zvuk, ale naptiklad také jako

barvu, nebo zvuk.

Déti s PAS casto trpi poruchou modulace, coz znamend, ze nedokazou ptizpisobit
intenzitu své reakce na dany zvukovy podnét. Bogdashina (2003) vymezuje projevy poruch

modulace jako:

e Senzorické stradani — vyhledavani podnétt. Dité aktivné vyhledava podnéty,
které pottebuje. Casto se toto stradani projevi jako fascinace nékterymi podnéty
nebo jako repetitivni a stereotypni chovani.

e Hypersenzitivita — prili§ intenzivni reakce nebo vysoka citlivost na podnéty.

Dité reaguje precitlivéle az impulzivn€ i na bézné podnéty. Reaguje placem,



kiikem nebo utékem. Postihuje zejména taktilni a sluchové vnimani, ale miize
se objevit také u ostatnich smysli. Vysledkem hypersenzitivity je pak
defenzivita — vyhybani se danym podnétim.

e Hyposenzitivita — ta se naopak projevuje vysokou mirou tolerance vuéi
podnétim. Dité reaguje opozdéné nebo viibec nebo podnét musi mit vyssi

intenzitu, nez je bézné. Muze se projevit pii kazdém smyslovém systému.

Pti kolektivni muzikoterapii s détmi s PAS je dilezité zmapovat, jakou poruchou

modulace dané dité trpi, abychom ptedesli pifipadnému nezadoucimu chovani.
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1.3. Motivace

Obecné pojem motivace je dle Hartla a Hartlové (2010, s. 320): ,, vnitrni ridici sila
odpovédna za zahdjeni, usmérnovani, udrzovani a energetizaci zacileného chovani; motivacni
stla vznika pusobenim vnéjsi i vnitrni stimulace a jeji kognitivni interpretace; stimulace mohou
byt a) fyziologické: napr. hlad, Zizen, sex, sebezdachova, nebo b) psychologické: napr. touha

uspet, potreba nekam patrit.

Tato vnitini sila je pohdnéna motivy. Dle Nakonecného (1996, s. 27) je motiv definovan
jako obsah uspokojeni. Uspokojeni se vztahuje k potiebé a chovani instrumentalni aktivita,
ktera zprostiedkovava tento vztah. Potfeby i motivy jsou vnitini psychické stavy, které do sebe
dobfe zapadaji. Tyto terminy byvaji ve svém vyznamu ztotoznovany, tedy potieby byvaji

chépany jako druh motiva.

Zde mizeme i zminit Maslowovu pyramidu potieb, ktera tvoii zakladni lidské potieby.
Fyziologické potteby tvoii zdkladnu této pyramidy. Nad nimi jsou potieby bezpeci, nad nimi
potieby soundleZeni, dale potfeby uznani, potfeby kognitivni, potieby estetické, potieby
seberealizace a az na samotném vrcholu jsou potfeby piesahu. Tyto potieby se chronologicky
fadi od zakladny az k vrcholu a jsou na sob¢ zavislé. Pokud neni uspokojena jedna z potieb

v zékladu pyramidy, nemiiZze byt uspokojena potieba dalsi, ktera je v pyramidé€ nad ni. (Helus,
2018)

1.3.1.Rozdéleni motivace

Motivaci lze rozdé€lit na pozitivni a negativni. Pozitivni motivace prameni ze ziskané
odmény, negativni motivace zase z urcitého strachu, ktery je clovéku ptirozeny a poméha lidem
prezit, nebo vyfesit rizné zivotni situace. Oba dva typy motivace jsou si rovnocenné a jsou
stejné dilezité.

Pozitivni motivace je zaloZena na faktoru hmotné zainteresovanosti (za svij vykon

ziskdme hmotnou odménu), na faktoru moralniho ocenéni (za svilij vykon budeme spole¢nosti

vnimani kladné), na faktoru seberealizace (diky vykonu miizeme rozvijet svoji osobnost).

Negativni motivace je zalozena na silovych faktorech, coz jsou faktory: existencni
(uspokojovani potieb nutnych k preziti) a faktor strachu (napt. obava o sviij zivot ¢i pracovni

misto).
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Dle Hartla a Hartlové (2010, s. 320) motivaci lze dale rozdélit na vnitini a vnéjsi.
Ta vnitini pfichdzi z organismu-napt. hlad, zizen nebo cil, plan nebo predstava. Vnéjsi motivaci
1ze definovat jako motivaci vyvolanou podnéty z okoli napt. denni dobou, nebo piitomnosti

¢1 naopak nepfitomnosti lidi.
Dle Cadilové a Zampachové (2015) pravé vnitini motivace je u déti s PAS postradana.

1.3.2.Motivace u déti s PAS

Ptijde-1i intaktni dit€ do interakce s jinymi détmi nebo dospélymi je pro n€j dostatecnou
motivaci zpétnd vazba, aby V interakci dité pokracovalo a nadéle se v ni rozvijelo. Aktivity
a hry k rozvoji socialniho chovani ma rado, proziva uspokojeni, kdyz je v nich tspés$né, Casto
1 samo si o ni fekne a ma radost, kdyZ ho za jeho chovani ocefiuje druhd strana. Déti s PAS,
kdyz vstupuji do vzajemnych interakci, tak je pro né velmi obtizné chapat, jak funguji pravidla
spolecenského chovani a normy. VétSina se kontaktu vyhyba uplné, jini zase komunikuji
nepfiméfenym zpusobem. Pokud chceme pracovat na rozvoji socialnich dovednosti u déti
s PAS je pro né dilezita vnéj$i motivace. Pfi nacviku nové dovednosti je nutné zvysit frekvenci
odmeénovani tak, aby se ndm podatilo pfimét dit€¢ ke spolupraci, tedy dit€ musi chépat,
ze spoluprace je pro n&j vyhodna. Dité¢ s PAS tedy nevstupuje do interakce proto, Ze mu
to pfinasi radost, ale proto, Ze za to mize néco ziskat. Cadilova a Zampachova (2013, s. 34-35)
také uvadgji, Ze je dilezité si nacasovat béhem dne, kdy s ditétem budeme trénovat socialni

chovani, aby se co nejvice soustfedilo. (Cadilova, Zampachova 2013)

Jak uvadi Cadilovd a Zampachova (2008, s. 66): jelikoz vnitini motivace chybi,
je potifeba pracovat na rozvijeni té vnéjSi motivace. Pomoci motivace lze ptredchdzet
problémovym projeviim daného cloveka, 1ze ovlivnit i jeho chovani. Naopak je mozné
podporovat spolecensky vhodné chovani a takové chovani, které je danému ¢loveku uzitecné.
Zésadni je zmapovat motivacni stimuly daného clovéka. Pak musime posoudit, jestli dité
odménime rovnou, a nebo oddalime odménu formou motivaéniho systému. (Cadilova,
Zampachova 2012). Oddéilenou odménu lze pouzit jen u déti, které chapou sled piigin

a nasledki. (Za vykon dostane dit¢ odménu.)

Vybér odmény je velmi individudlni proces, nejsou zadna univerzalni pravidla na to,
kterd odmeéna je nejlepsi. Odmeény bychom vzdy méli pribézné obménovat dle zajmu déti, tak
aby byly efektivni a neztraceli svoji u¢innost. Obecné plati, ze efektivni odména je ta, ktera
je pro dité povzbuzenim a ziskd nam dité¢ pro spolupraci, coz je hlavnim cilem motivace

a systému odmén. (Cadilova Zampachova, 2013, s. 36)
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Podle Cadilové a Zampachové (2013, s. 35) kdyz si dité osvoji nové dovednosti a ziska
pozornost okoli, vétsinou pocituje skute¢nou radost. Radé déti tva dlouhou dobu, neZ
se néCemu novému nauci a jsou schopni nové nabyté dovednosti uplatnit v bézném zivote.
Tempo nacviku musi byt individualni, aby si dité nova pravidla dobie osvojilo. K usmériiovani

ditéte v béznych situacich také pomahaji k fixaci nacvi¢enych dovednosti.
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1.4, Hudba jako 1€k

Hudba nas ovliviiuje mnohem vice, nez tuSime, tvrdi Flanderkova (2008). Léceni
hudbou sahd az do ddvné minulosti, kdy naptiklad v Bibli pomdhala hudba krali Saulovi
na jeho deprese. Dnes je znamé, Ze poslech plisobi na krevni tlak, ovliviiuje srdecni tep, ¢innost
plic atp. Nejen tedy, Ze plisobi na télesny stav ¢lovéka, ale pifedevsim ovliviiuje jeho dusevni

stav.

Podle Lipského (2003) ,, hudba obchazi Sedou kiiru mozkovou a s ni i spoustu riiznych
bariér. Pusobi v nejhlubsich vrstvach mozku, tedy na jeho nejstarsi struktury. Na limbicky
systém, amygdalu a bazalni ganglia. Ty jsou zodpovédné napriklad za emoce. Navic na nas
hudba piisobi velice komplexnée. Vyuziva zvuky riznych frekvenci a intenzity, ale také riizné
tempo, harmonie, rytmus a tak dadl. Proto je tak podmaniva, proto nas miize tak silné

zasahnout. *

Jak uvadi Hu¢in (in Simanovsky, 2011) kazdy ¢lovék, at’ uz intaktni nebo s poruchou
autistického spektra (PAS) vnimé hudbu individualné, je docela obtizné odhadnout, na jaky

druh hudby a jakym zpiisobem bude dany jedinec reagovat.

Jelinkova (1999, s. 2) tvrdi, ze déti s PAS maji v oblasti socidlnich dovednosti hlavné
problémy se spravnym vniméanim sociédlni situace, neumi spravné porozumét a fesit socidlni
situace a celkové maji problém se sebevyjadienim, jak verbalnim, tak neverbalnim. Dle Solara
(2009) je hudba v tomhle ohledu vynikajicim prostiedkem. Jedinci mohou vkladat své pocity
a emoce do hudby, jak reprodukované, Zivé, nebo mohou hudbu vytvéret sami. Je to urcity druh

neverbalni komunikace, ktery se mize rozvinou v komunikaci verbalni.

Polinek a Polinkova (2016, s. 68) ve své publikaci ,,Rozvoj z4ka s jinakosti na ZUS*
zkoumali vztah déti s PAS K uméni. Zjistilo se, Zze u svych déti s PAS pozoruje necela polovina
rodic¢li n¢jaké umélecké sklony. Zajimavé také bylo, Ze vice déti S PAS prave inklinovalo
k hudebnimu a vytvarnému uméni, nez k dramatickému a tane¢nimu uméni. Dale se dotazovali,
zda ma tvofivost vliv na zmirnéni obtizi plynoucich z poruch autistického spektra. Vysledkem

bylo, Ze ma tvofivost na déti s PAS velmi vyznamny vliv a dokéze zmirnit jejich obtiZe.

Podle Holzera a Sywaly (2017) z hlediska terapeutického je nejucinnéjsi hudba ziva,
ktera splituje urCité parametry a urcité prirodni fyzikalni zakony. Co se tyce ladéni, tak poCinaje
barokem se zacalo rozsifovat temperované ladéni a pouziva se dodnes, avsak k terapeutickym

uceliim je vyhodnéjsi pouzivat staré¢ hudebni struktury a mody.
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Dle webu Lécivé nastroje K terapeutickym Gceliim se pouzivaji spise nastroje, které maji
ptirodni zvuk, jako jsou napiiklad kalimby, zvonkohry, destové tyCe, bubny, tibetské misy,

gongy..., ale i rizné pistaly a flétny.

Jiz staré Samanské kultury pouzivali tzv. Samanské bubny (produkujici tony velice
nizkych frekvenci) a rizné chiestidla (tony vysokych frekvenci). Byli tak schopni, podle nauky
o raznych vibracich lidskych organti, ovlivnit celé t¢lo. Hluboké tony podle Samanti ovliviiuji

dlouh¢ kosti a vétsi ¢asti téla, zatimco vysoké plisobi na jednotlivé buiiky a neurony.

Francouzsky specialista na psychoakustiku Alfred Tomatis byl jednim z prvnich, kteti
si v§imli toho, ze Mozart vyuzival ve svych skladbach mimotddné vysoké tony, které maji
pozitivni ucinek na lidsky mozek. V roce 1974 piedvedl na prvnim svétovém kongresu
muzikoterapie v nemocnici Pitié-Salpetriere, ze systematicky poslech Mozartovych houslovych

skladeb mél kladny vliv na pacienty trpici nespavosti, depresi ¢i izkostmi.

Kantor zase uvadi obecné tvrzeni, ze vysoké tony vyvolavaji spiSe napéti, kdezto tony

nizké uvolnuji. (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Déle zde miiZzeme mit tony, které v nas asociuji n€¢jakou vzpominku, nebo nas prenesou
na n¢jaké misto. Napiiklad zvuky ptirody v nas evokuji zelenou barvu. Zelené barva je nejenom
barva pfirody, ale také symbolem vyrovnanosti a relaxace, proto nas tyto zvuky mohou

zrelaxovat a uvolnit.

Podle vyzkumu zvetejnéného v ¢asopise Cerebral Cortex pii poslechu znamych tont
jsou nejjasnéjs$i autobiografické vzpominky. Tato metoda se casto uplatiuje u lidi
S Alzheimerovou chorobou, nebo u lidi s poruchou paméti. Vyuzivaji se naptiklad rzné lidové

pisné, pisné typické pro urcité zivotni obdobi atd.

Zobcova flétna je typicka svym sladkym zvukem (z it. flauto dolce- sladkd flétna),
puvodni nastroje se vyrabély z kosti, nebo ze dfeva, dnes se na vyrobu pouziva i plast, ktery
je pro déti nejvhodnéjsi a nestane se tak, ze by se nastroj lehce dal poSkodit. Tento néstroj
ma vyhodu také v tom, ze klade minimalni odpor vzduchovému proudu, takze 1 bez slozité
techniky se z nastroje daji vyloudit smysluplné tony. Nastroj existuje v mnoha velikostech,
ladéni a provedeni. I kdyz dnes je nejcastéjsi ladéni in C a in F, stale jsou k dostani flétny ladéné

in D nebo in G, které byly spiSe typické pro starou hudbu, ale diky svému zemit&jSimu zvuku

mohou byt vyuzity i Vv terapii.
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Vyuziti zobcové flétny, miize piinést velky uzitek, protoze nejen, Ze je zobcova flétna
napodobeninou lidského hlasu, tudiz by méla byt zvukové ¢loveku velmi blizka, ale zaroven
u hry na dechovy néstroj, clovék pracuje se svym dechem, uci se ho ovladat a miize zde tak

,ventilovat® své emoce. Jirakova (2014) tvrdi, ze détem s PAS chybi pratelské emocni reakce.

Davies (in Bazalova, 2011, s. 34): ,, Déti nemaji potiebu se mazlit, dotyk cizi ruky jim

neni prijemny.

Thorova (in Bazalova, 2011, s. 34): ,, Nevyhledavaji ocni kontakt, vétsinou se divaji

3

do zemé ¢i stranou. *

16



1.5. Zobcova flétna

Hurnikova (2008, s. 10) udava Zobcova flétna je dechovy néstroj patiici do kategorie
dfevénych dechovych néstroji. Nej€astéjsi surovinou pro vyrobu zobcové flétny je plast nebo
drevo. U kvalitnéjsi nastroji to mazou byt i dieva exotickd, jako jsou tieba palisander, nebo

eben.

Archeologické vyzkumy dokazuji, ze rtizné druhy pistal a fléten byly znamé uz
v paleolitu, ¢imz se fadi k nejstar§im hudebnim nastrojim lidské civilizace. Michaels (2000)
popisuje tyto nastroje jako velmi primitivni, které byly vyrabény z tehdy dostupnych materialu,
pravdépodobné hlavné z dutych dfevin, jako je bambus nebo rakos a také ze zvitecich kosti.

V Pyrenejich byla objevena kosténa pistala, kterd je podle odhadu védct 22 tisic let stara.

Jak uvadi Némecek (2013) ve sttedoveéku nabyla podoby lidové pistaly, kdy doslo
ke zkraceni vzduchového sloupce a navrtani direk, av§ak vzduch se hnal pfimo o hranu nastroje.

Kdy doslo na typ flétny se zobcem, neni zcela jasné.

Zpisobem tvofeni tonu se zobcova flétna podobad pistalam varhan. Piibuznym
nastrojem je okarina, coz je nastroj vej¢itého tvaru, zhotoven je z hliny. Hra¢ fouka do naustku,
kterym je vzduch pfivadén na hranu, o kterou se rozraZi a rozvibrovava vzduchovy sloupec
v nastroji. Otvory navrtané v trubici se zakryvaji nebo odkryvaji hraovymi prsty, u vétSich
nastrojii pomoci klapek, ¢imz se reguluje vyska tonu. Zasadni ilohu ma otvor ovladany palcem

levé ruky umistény na zadni strané néstroje, kterym se ovlada prefukovani do hornich rejsttika.

Zvuk je pomérné chudy na vysSi harmonické tény. Na rozdil od mnohych jinych
dechovych nastrojii nemé hrac¢ bezprosttedné pod kontrolou samotny zdroj tonu, takze jeho

kvalitu miize ovlivnit jen nepfimo (napf. artikulaci a kontrolou dechu).

Cista a krasna hra vyzaduje znaéné zkuSenosti a kvalitni nastroj. Zobcové flétny jsou
ladény vétSinou v C nebo v F, historické nastroje byvaji ladény 1 v jinych toninach (napt. G, D,
A), nebo tzv. historickém ladéni, coz znamena, Ze a‘ je naladéno na 415 Hz. V modernim ladéni

je a‘ naladéno na 440 Hz.

Zobcova flétna ma mensi dynamické rozpéti nez jiné hudebni nastroje, hrac jej musi
znat a pocitat s tim, Ze pracuje s daleko jemnéjSimi dynamickymi rozdily. Dynamika tonu

zaroven ovliviije jeho vysku.
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Podle rozsahu se zobcova flétna déli na:

. pétidirkova flétna- rozsah gl az e2 (Kvapil, Stastna 2019)
. garklein flétna - rozsah ¢3 az g5

o sopraninova flétna - rozsah 2 az c5

o sopranova flétna - rozsah c2 az g4

o altova flétna - rozsah fl az c4

. tenorova flétna - rozsah c1 az g3

o basova flétna - rozsah f az c3

o velkobasova flétna - rozsah c az g2

J kontrabasova flétna - rozsah F az c2

o sub-kontrabasova flétna - rozsah C az gl

. sub-sub-kontrabasova flétna - rozsah F1 az cl

Zobcova flétna prozila své obrozeni na pocatku 20. stoleti, poté co ji v klasicismu
a romantismu nahradila flétna pticna. Nejprve se prezentovala jako historicka kuriozita
a didakticka pomiicka, pozdé&ji se stala plnohodnotnym néstrojem jednak v oblasti autentické
interpretace staré hudby a také v oblasti soudobé vazné hudby, ktera umi vyuzit i mnoho

alternativnich technik hry, v nichz je zobcova flétna velmi tvarna.

1.5.1. Alternativni techniky

Frullato. Flatterzunge znamena ,,mavani jazykem®. (zna¢i se Flz. Nad notou nebo
skupinkou tontt) Do flétny vyslovujeme rrr, popf. trr, nebo hrr. Pokud i to ndm ¢ini problémy,
tak miizeme vyzkouset tzv. zadni francouzské er, které se tvoii v krku. Tato technika se provadi

nejcastéji pro zvyraznéni a navozeni néjakého pocitu (jako je naptiklad strach, mraz).

Sputato. Vyslovujeme do flétny souhlasku d, nebo p, odrazime se jazykem o horni
patro, coz zpusobi, ze ton bude vyraznéjsi, pfipomina to zvuk otevieni lahve nebo ,,lupkani

tlacitek®. N€kdy se vyuziva i1 jako imitace bubnt.

Viceuzvuky. Zazni vice ton najednou. VétSinou to funguje na tzv. ,,vidlickovych
hmatech®, které prefoukneme. VétSinou se jedna o disonance, takze navozuji pocit neklidu

a pusobi velmi drsn¢ az neptijemné.

Flazolet. Snazime se zahrat ton velmi slabé, tak slabé az se nam ozvou tzv. dalsi
alikvétni harmonické tony. Pro spravnou tvorbu tonu miizeme pouzit predstavu ,,zamlzeni skla

b 413

V zimé*.
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Zpivani do flétny. Je to zpivani a hrani na flétnu soucasn¢. Umoziuje vam ,,vyluzovat™

dvé melodie soucasné. Tato schopnost vSak vyZaduje multitasking.

Glissando. Tzv. ,,skluz* od jednoho toénu ke druhému. Kdy ,.klouzeme* prsty po flétné.
Bud’ postupné prsty dirky zakryvame, nebo odkryvame, zalezi na notovém zapisu. Pokud

zahrajeme glissando jen na hlavici flétny mize nam to pfipominat zvuk sirény, nebo pava.

Nahodné pohyby prsti po flétné. Jde o ndhodny pohyb prsti pii stalém foukani
do flétny. D4 se zde velmi vyhrat s dynamikou. (foukat hodné, nebo maélo). Mlze ndm

pripominat zvuk desté, nebo mlhu.

Dechové vibrato. Jde o tlak dechu pomoci branice na proud vzduchu. Pomoci dechu
tedy ménime dynamiku. Ve virtuézni hie se snazime dechem ,,obkreslovat® pravidelné
sinusoidy. AvSak mizeme si s dechovym vibratem i vyhrat a viny dechu nemusi byt pravidelné.

MiuZe nam to pfipominat viny mofte.

LSustivy“ ton. Do flétny nefoukame kolmo, ale polozime si ji na rty, jako bychom hrali
na pti¢nou flétnu, coz zpusobi, ze ptlka dechového proudu piijde do flétny a pilka mimo ni,

coz zpusobi tzv. Susteéni.

Syceni. Vyslovujeme do flétny s-$ a zaroven hrajeme. Znaci se -sss nad ur¢itym tsekem

skladby. MUize nam to pfipominat sy¢eni hada, nebo zvuk meluziny.

Perkusni efekty. Udery na nozku flétny. Pomoci prstynku klepeme na t&lo flétny, udery
na jednotlivé dirky pomoci prsti. Dupani nohama. Dle muzikoterapeutické metody PaedDr.
Lubomira Holzera: ,,PFi poslechu rytmickych modeli dochazi v lidském mozku k indukci alfa
vin, coz je frekvence v rozmezi 7 az 11 Hz. To jsou frekvence, pri nichz dochazi k harmonizaci
pravé a levée mozkové hemisféry-nastava efekt tzv. jednotného mozku (one brain) a rovnéz pri
dosazeni specialnich podminek miize dojit ke zménénému stavu védomi. Neurochemie dokazuje,
ze lidsky mozek je sam schopen vyrabet substance meénici stav védomi, véetné halucinogenti,
jako je napr. dimetiltriptamin. Hluboké alfa stavy jsou charakteristicke pro meditaci

a holistické mody vedomi.

P#irodni zvuky. Zobcova flétna ma mnoho barevnych moznosti, diky kterym mize
vyjadfit zvuky z ptfirody a zvuky z bézného Zivota, jako je napt, mraz, siréna, sova, dést

a spousta dalSich.
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Alternativnich technik na zobcovou flétnu existuje velka spousta diky flexibilit¢ tohoto
nastroje. Diky témto technikdm miizeme pfiblizit posluchac¢im i1 zvuky z pfirody nebo

Z bézného zivota, které jim mohou navozovat riizné pocity.
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2. PRAKTICKA CAST

2.1. Cil vyzkumného Setfeni

Cilem této kvalifikaéni pradce je moznost uplatnéni zobcové flétny v posilovani
socidlnich dovednosti u déti s PAS. Pokud je uplatnéni nalezeno, tak jednotliva specifika

boudou zaznamenéna a pojmenovana.

2.2. Vyzkumné otazky

o Zjistit, jestli klient bude navazovat o¢ni kontakt s hra¢em na zobcovou flétnu.

o Zjistit, jak klienti reaguji za riizné zvuky zobcové flétny, popiipadé na které
reaguji nejvice a na které nejméné.

o Zjistit, jestli Klienti maji sami zajem si nastroj vyzkouset a jsou schopni sami

foukat do zobcové flétny.

2.3. Motivace k vyzkumu

Motivaci bylo bliz8i zjisténi G€inki zobcové flétny u déti s PAS, jelikoZ tato oblast
je prozkouména velmi malo a nevyskytuje se pro toto téma mnoho literatury. Zakladnim
motivem také bylo zainteresovani a studium zobcové flétny a moznosti jejiho vyuziti
ve specialni pedagogice. DileZitym faktorem je moZnost rozsifeni poznatki Vv této discipling,

obohaceni muzikoterapie a vyzkum socidlnich dovednosti u déti s PAS vSeobecné.
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2.4. Metodika vyzkumu
Pfi realizaci vyzkumu byl pouzit kvantitativni pfistup, protoze nejlépe vyhovuje

stanovenym pozadavkam.

2.4.1.Kvantitativni pristup

Jeho filozofickym zakladem tohoto vyzkumu je pozitivismus. F.N. Kerlinger (1972)
uvadi: ,,Je to systematické, kontrolované, empirické a kritické zkoumani hypotetickych vyrokii

0 predpokladanych vztazich mezi prirozenymi jevy.

Chraska (2016, s.11) jej vymezuje jako: ,,zameérnou a systematickou cinnost, pri které
se empirickymi metodami zkoumaji (overuji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi

pedagogickymi jevy.

Faze pedagogického vyzkumu dle Chrasky (2016, s. 11):

o stanoveni problému

o formulace hypotézy

J testovani (verifikace, ovéfovani) hypotézy
o vyvozeni zavéri a jejich prezentace

2.4.2.Metody vybéru vyzkumného vzorku

Pro tuto praci byla zvolena metoda pfilezitostného vybéru vyzkumného souboru

a zamérny (ucelovy) vybér pies instituce.

2.4.3.Metoda prilezZitostného vybéru vyzkumného souboru

Patton (1990, in Miovsky ) tvrdi, ze zakladni princip této metody spociva v tom,
ze vyuzijeme piileZitosti, které se nam v prubchu realizace vyzkumného Setfeni naskytnou,
k tomu, abychom ziskali G¢astniky vyzkumu. Zpuisob strategie, jakym uc¢astniky ziskavame
se muze ruznit. Neni dalezitd konzistence téchto strategii, ale to, aby ziskdvanim novych
ucastnikid bylo dostate¢né efektivni z hlediska jejich poctu, bohatosti a hlavné teoretické
saturace. Dulezité je, aby vyzkumnik mé¢l schopnost improvizovat, byl pohotovy a byl schopen

vyuzit riznych situaci k ziskavani ucastnikd. (Charvat, 2004, in Miovsky, 2006, s. 134)
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2.4.4.Zamérny ucelovy vybér pres instituce
Je to metoda, kdy vyuzivame urcity typ sluzeb, nebo Cinnosti néjaké instituce, ktera
je urCend pro cilovou skupinu, kterd nds zajima. Zamérny vybér pifes instituce je pro

vyzkumnika velmi efektivni, co se ndkladl a casu tyce. Mé vsak nedostatky v tom, ze lidé

v okoli n¢kdy predstavuji jen urcitou Cast spektra postizenych osob z dané cilové

skupiny. Nas vybér tak mize byt zkreslen touto danou skutec¢nosti. (Miovsky, 2006, s. 138)

2.4.5.Metody ziskavani dat

Pro tento vyzkum byla pouzita metoda pozorovani pro ziskdni dat.

2.4.6.Pozorovani

Dle Miovského (2006) pozorovani patii mezi nejstarSi metody ziskavani
psychologickych poznatkti. Metoda neprosla v akademické psychologii tak vyraznym vyvojem,
jako ostatni vyzkumné metody. Mnohem vétsi zasluhu na rozvoji metod pozorovani maji

aplikované, hlavné klinické obory.

Pro ucely této prace bylo pouzito pozorovani introspektivni, zicastnéné, oteviene,
provadéni pomoci reduktivni deskripce. Ucastnici byli pfedem obeznameni, Zze budou
pozorovani. Je zde pfitomen vyzkumnik, ktery zaznamenava dané udalosti a sam je jejich

soucasti. (Miovsky, 2006)

2.4.7.Reduktivni deskripce

Reduktivni deskripce je strukturované pozorovani, které je predem zameéfené na
vytycené oblasti. Princip spoc¢iva v tom, ze si vyty¢ime nékolik obecngjsich kategorii. Samotné
pozorovani pak zaznamendvame dle danych kategorii. Ziskdvdme moZnost zaznamenat
srovnatelné¢ udaje a diky ur€itému stupni standardizace zaznamu je snadné&j$i tyto udaje

zpracovat a zanalyzovat. (Miovsky, 2006, s. 151)

Tti zakladni pravidla pfi pfipravé schématu dle Ferjencika (2000, s. 156):

. komplexnost kategorii (pozorované situace musi byt do kategorii
zataditeln¢)

. nezavislost kategorii (kategorie se nesmi vyznamové piekryvat)

. konkrétnost a jasnost kategorii (kategoric musi byt oznaeny jasné

a srozumitelng)
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Rozdéleni dle Marsalové a Miksika (1990, str. 232- 235) ma spisSe didakticky vyznam:

. pohybové znaky chovani (znaky spojené s expresi emoci, psychickych
procesu a stavil, napf. mimika, pohyby o¢i)
. formalni znaky verbalniho chovani (sledovani vokalnich projevi, napf.

intonace a hlasitost feci, plynulost feci, spisovnost)

. obsahové znaky verbalniho chovani (sledovani socialni interakce,
jak aktéti reaguji)
. ukony ¢innosti a akty chovani (kombinace nckterych piedchozich

kategorii, zachycuje stavy a ukony ¢innosti vztahujici se k mistu, asu, pfedmétu,

zpusobu, podminkam, nebo jinym osobam)

. vSeobecné znaky prostiedi (popis mista a Sir§iho prostiedi)
. situacni déje (popisujeme zmény, ke kterym b&hem pozorovani

doslo, diilezité je védét co piredchazelo a nasledovalo dané pozorovani)

2.4.8.Metoda zpracovani dat

Pro zpracovani dat byla zvolena metoda fixace dat pomoci videozdznamu.

Videozaznam
Podle Miovského (2006, s. 197) mame rozSifené moZnosti analyzy, jelikoZ mame
k dispozici obraz i zvuk. Mzeme také opakované sledovat jednani G€astnikii. MiZzeme zpétné

analyzovat pohyby téla, grimasy atd.

wewvr

mistnosti nainstalovdna tak, aby zaznamenavala situaci z potfebného uhlu. Soucasny
technologicky pokrok vSak umoziuje to, Ze kamery jsou velmi malé, nehlu¢né nendpadné,
nenaro¢né na obsluhu, a pfitom miizeme docilit velmi kvalitniho zdznamu. Ke kamefe
se doporucuje jest¢ zaznamendvat situace na diktafon, abychom docilili lepsiho zvuku.

(Miovsky, 2006, s. 197)

2.4.9.Metody analyzy dat

K analyze dat byla pouZita metoda kontrastli a srovnavani.

2.4.10. Metoda kontrasti a srovnavani
Je to velmi dulezita technika, potiebujeme-li od sebe odlisit dvé vytycené kategorie

a chceme upozornit na rozdily mezi nimi i kdyz tyto kategorie maji spole¢ny zéklad. Nebo také
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tuto metodu mizeme pouzit, kdyz chceme zdlraznit néjaky fenomén v urcitém kontextu, ktery
pravé vlivem kontextualnich vztahtt miZe mit rizny charakter. (Cermék a Stépanikova

in Miovsky, 2006, s. 223)

2.4.11. Metoda frekvenc¢né- sekvencni analyzy

Tato metoda byla zvolena diky moznosti vracet se k zdznamim a danym situacim
opakované. Diky této metodé muzeme zaznamendvat pocet jevii do pfedem stanovenych
kategorii. K této metodé je potieba videozaznam, ktery nasledné budeme zkoumat.
Videozdznam se rozdéli na jednotlivé sekvence, které jsou pravidelné a do jednotlivych
kategorii zaznamendvame frekvenci vyskytu danych jevi, které jsme vysledovali. (Chraska,

2007)
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2.5. Realizace vyzkumu

Nasledn¢ popiSeme zpusob, pribéh sbéru dat a analyzu dat. Pfiblizime reélie.

2.5.1.Pribéh vyzkumu

Vyzkum probihal v organizaci Za sklem o. s. ve Zlin¢ v ramci setkani s klienty a jejich
asistenty. Klienti byli vybrani zamérn¢, tedy metodou zamérného vybéru, aby doslo k saturaci
dat. Pfed timto setkanim kazdy rodi¢ jednotlivého klienta vyplnil souhlas s GDPR, ze s Gcasti
svého ditéte v tomto vyzkumu souhlasi a je si védom, Ze zde bude pofizovan audiovizualni
zaznam. Vyzkum probihal v mistnostech, kde byly umistény sedaci balony, zinky a rtzné
hracky, Klienti se po mistnosti mohli volné pohybovat a vécmi volné manipulovat. V mistnosti
byla umisténa kamera na stativu, kterd zabirala co nejvétsi ¢ast mistnosti. Vyzkum byl zaméfen
na reakci klientli na zobcovou flétnu a na socialni kontakt klientd s vyzkumnikem. Setkani
se uskute¢nilo celkem deset a béhem nich probihalo zpracovani dat pomoci videozdznamu.
Doba vyzkumu je datovana od 25.10. 2019 do 6.11. 2019 v nepravidelném case. Pied
vyzkumem doslo k vyclenéni kategorii jednotlivych zvuki zobcové flétny, které pii vyzkumu
byly interpretovany klientim. Po analyze jednani klienti doslo k vyclenéni jednotlivych
kategorii, které¢ byly dale rozebirany pomoci frekvenéné-sekvenéni analyzy. Nasledné byla
hodnocena Cetnost zkoumanych jevli a pomoci nich bylo moZzné si odpovédét na predem

stanovené vyzkumné otazky.

Za sklem o. s. Zlin

Organizace byla zaloZena v roce 2011 ve Zling. Piedtim zde existoval tzv. PAS Klub,
jejimi ¢leny byli predev§im matky s détmi s PAS. Toto seskupeni cht€lo zménit situaci v oblasti
péce o déti s PAS. Tato skupina se rozrostla az v ob¢anské sdruzeni Za sklem o. s.. Zpocatku
fungovalo sdruzeni na dobrovolnosti svych ¢lend, potfadala se setkani pro rodiny s PAS. V roce
2013 ptedsedkyné sdruzeni pftijala prvni zaméstnance, ktefi zacali systematicky pracovat
s rodinami s détmi s PAS. V roce 2014 ziskala organizace registraci poskytovatele socialnich
sluzeb a tim zacala nova etapa pro tuto organizaci. Jejich cilem je nabizet osobam s PAS

podporu, aby mohly zit, pracovat a vzdélavat se v bézném prostiedi.

V soucasnosti poskytuje organizace Za sklem o. s. tfi registrované socialni sluzby:
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J Odborné socialni poradenstvi pro rodiny s détmi s PAS a dosp¢lé osoby
s PAS (OSP)

J Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi s PAS (SAS)

J Socialni rehabilitace pro osoby s PAS (SORE)

Organizace Za sklem o.s. ve Zling dale nabizi akreditované kurzy MPSV a MSMT pro
asistenty pedagoga, ktefi pracuji s détmi s PAS, seminafe k problematice PAS, vzdélavani
ugitels ZUS (ve spolupraci se ZUS Zlin) a zapojuji se do celkové osvéty co se poruch

autistického spektra tyce.

Na jafe roku 2019 doslo k rozSifeni pusobnosti a vzniku dalSich center v Praze

a Olomouci. Koncem ¢ervna 2019 se plivodni centrum ve Zlin€ ptestéhovalo do novych prostor.

2.5.2.Ucastnici setkani
Hrac na zobcové flétny

Iniciator vyzkumu-studentka 5. ro¢niku konzervatoie v oboru zobcova flétna a zaroven
studentka 3. ro¢niku specialné-pedagogickych studii. Je tfeba uvést, ze se s klienty setkal

az v samotny den vyzkumu, tedy pro vSechny klienty to byl cizi ¢lovék.

Klient

Ucastnik vyzkumu-dité s poruchou autistického spektra.

Asistent

Pozorovatel - zasahl, jen kdyz bylo potieba (pokud by ditéti hrozilo n&jaké nebezpeci,

nebo pokud dité radéji komunikovalo s ni), jinak se vyzkumu aktivné netéastnil.

2.5.3.0snova setkani
Seznameni se s klientem

Klient vzdy pfiSel do mistnosti a setkdni zafalo podanim ruky a vzdjemnym
predstavenim se. Asistent zlistaval opodal pro piipadnou potiebu zasdhnout, jinak klienti méli

k dispozici cely prostor mistnosti a mohli si sednout kdekoliv.

Seznameni s nastrojem

Klient byl dopfedu upozornén, ze bude hrano na zobcovou flétnu. Kdykoliv mohl
projevit, zda se mu hrani libi ¢i ne, vznaset dotazy, ¢i si ukézat kterou flétnu chce nasledné

slySet. Pro vyzkum byly pouzity flétny: sopraninové, sopranova, altova a tenorova.
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Hrani na nastroj samotny

Na zacatku byla vzdy kratkd improvizace na sopranovou flétnu, aby si klienti zvykli

cvwvr

flétny tenorova a altova, vyssi rejstiik sopraninova a sopranova. Déle se postupovalo podle
jednotlivych kategorii, tedy perkusni zvuky zastupovalo sputato a klepani o nastroj (viz.
kapitola 1.5.1). Zvlastni zvuky zastupovalo frullato, vibrato a dvojzvuky (viz. kapitola 1.5.1).
Pfirodnimi zvuky je minéno zvuky napi. z lesa. Klientim vzdy byly zahrany zvuky kukacky,
desté¢ a vétru. Jako lidova pisent byla zvolena ,,Skdkal pes®. V zavérecné Casti méli klienti

moznost zkusit si sami zahrat na sopranovou zobcovou flétnu.

2.5.4.Vy¢lenéné kategorie
O¢ni kontakt

Tato kategorie pro ucel naSeho vyzkumu znamena kolikrat klient navazal o¢ni kontakt
S hracem na zobcovou flétnu.
Proxemika

Tato kategorie znamena, kolikrat klient pfistoupil ¢i odstoupil k hra¢i na zobcovou
flétnu.
Opakované pohyby

Do této kategorie zaznamename, zda existuje néjaky pohyb (nebo pohyby), ktery
ma klient tendenci opakovat.
Pozice klidu

Pozice klidu pro nas vyzkum znamena, kolikrat se klient zastavil napt. v uréitém pohybu
a chvili v ném setrval, nebo klidné sed¢l a poslouchal.
Smich

Do této kategorie uvadime kolikrat se klient zasmal béhem vyzkumu.

Hlasové projevy

Zde spada, jak mluvené slovo, tak i jen vydavani hlasek.

Tanec

Tady v této kategorii popisujeme, kolikrat klienta hudba donutila tancit.
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2.6.

Vysledky Setreni

Diky pozorovani videozdznamu z jednotlivych setkdni mizeme pozorovat chovani

klientd a zapsat jej do jednotlivych kategorii. Také miizeme vysledovat jevy, jak klienti reaguji

na jednotlivé zvuky zobcové flétny.

2.6.1.Chlapec s poruchou autistického spektra
Vék: 6 let
Diagnéza: PAS-détsky autismus, nizko funkéni (Kapitola 1.1)

Sekvenéné-frekvenéni analyza:

Cetnost vyskytii jednotlivych kategorii jsme zaznamenavali do interakénich matic

po jedné minuté audiovizualniho zdznamu.

Rela
1| 2 | 3 5 8 19 | Get | tivni
nost | ¢etn
ost
otni 46/2
cni —_
kontakt 5 5 5 5 5 4 46 61=
0,17
7812
Proxemika 12 9 9 8 11 5 78 61=
0,29
Opakované 38/2
8 5 10 5 3 0 38 61=

hyb
ponyby 0,14
25/2
Pozice klidu 2 5 3 4 1 3 25 61=
0,09
. 0/26
Smich 0 0 0 0 0 0 0 1=0
Hlasové 7412
projevy 11 10 9 11 5 5 74 61=
0,28
Tanec 0 0 0 0 0 0 0 (;)[/:2(?
Y 261 =1
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Z uvedené interakéni matice mizeme vycist, ze klient navazoval o¢ni kontakt velmi

Casto a pravidelng, skoro po celou dobu setkani. Nejvice proxemiky bylo zaznamenano hned

Vv prvni minuté, kdy klientovi byla hrdna improvizace na altovou flétnu, zde se i nejvice hlasove

projevoval. Nejvice se klient hlasové projevoval také ve treti minuté, kdy klientovi byla hrana

lidova pisen. Opakované pohyby se objevuji nejvice ve tieti minuté, kdy klient poslouchal

zvlastni zvuky (viz kapitola 1.5). Nejvice klidovych pozic jsme zaznamenali ve druhé minuté,

kdy klient poslouchal improvizaci na tenorovou flétnu.

Reakce na rizné druhy zvuki:

Oc¢ni . Opakované Pozice Hlasové
Proxemika Smich Tanec
kontakt pohyby klidu projevy
Perkusni
S 8 10 1 4 0 9 0
zvuky
Hlubsi rejstiik 8 17 7 5 0 16 0
Vyssi
7 13 11 4 0 11 0
Rejstiik
,Zvlastni
7 11 5 6 0 12 0
zvuky*
Ptirodni zvuky 8 12 1 3 0 10 0
Lidov4 pisen 8 14 3 3 0 16 0
Celkem 46 77 38 25 0 74 0
ZKkousSeni nastroje:
. | Vlozil néstroj do
Sahl si na nastroj Foukal Oc¢ni kontakt
ust
Sopranova flétna Ne Ne ne ne

Emoce:

Chlapec pusobil celkové velmi neklidné, furt néco potieboval dé€lat, rozzinal a zhasinal

svétla. V jednu chvili chtél odejit z i mistnosti. Bylo vidét, Ze o flétnu moc velky z4jem nema.

Celkovy dojem:
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Hned jak jsem zacala hrat, tak se otocil za zdrojem zvuku, poté zacal skékat po mistnosti
sem a tam a u toho si brumlal. Jakmile jsme zacala imitovat bubny, tak se chvili zastavil a dival
se upfené na flétnu. I kdyz jsem hrala zvlastni zvuky, tak se zastavil opfel o sténu a chvili
poslouchal. Kdyz jsem se ho zeptala, jestli by si chtél nastroj vyzkouset, tak zac¢al bouchat do
zem¢ a kficet. Jakmile jsem mu chtéla dat do ruky flétnu, tak odesel pryc, to se opakovalo

Styfikrat.
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2.6.2.Chlapec s poruchou autistického spektra

Vék: 11 let

Diagnoza: PAS-détsky autismus, nizko funkéni (viz kapitola 1.1)
Sekvenc¢né-frekvencni analyza:

Cetnost vyskytt jednotlivych kategorii jsme zaznamenavali do interakénich matic po jedné

minuté audiovizualniho zaznamu.

10

éet

nost

Rela
tivni
cetn

ost

O¢ni

kontakt

21

21/3
5=0,

Proxemika

3/35

Opakované

pohyby

Pozice klidu

11

Smich

Hlasové

projevy

Tanec

35

Z uvedené interak¢ni matice miizeme vycist, Ze o¢ni kontakt klient nejvice navazoval

ve druh¢ a ¢tvrté minuté, kdy klientovi byla hrana improvizace na tenorovou flétnu a zvlastni




zvuky. Proxemika zde nebyla téméf zadna, klient celou dobu sedél na zemi, az na konci, kdy

zkousel nastroj, se zvedl a pfesunul se ke dvefim. Opakované pohyby, smich, hlasové projevy

ani tanec se u klienta neobjevovali.

Reakce na rizné druhy zvuki:

Oc¢ni ] Opakované | Pozice Hlasové
Proxemika Smich Tanec
kontakt pohyby klidu projevy
Perkusni
2 0 0 2 0 0 0
zvuky
Hlubsi rejstiik 5 0 0 3 0 0 0
Vyssi
2 0 0 2 0 0 0
Rejstiik
,,Zvlastni
5 0 0 1 0 0 0
zvuky*
Piirodni zvuky 1 0 0 2 0 0 0
Lidova pisefi 2 0 0 1 0 0 0
Celkem 17 0 0 11 0 0 0
ZkousSeni nastroje:
Sahl si na Vlozil nastroj do
_ Foukal O¢ni kontakt
nastroj ust
Sopranova flétna Ano Ano ano ano (Cetnost 4)

Emoce:

Od zacatku ptisobil velmi klidné, sed€l jen na jednom mist¢ a hrél si s hrackami, co mé¢l

k dispozici. Celou dobu mél neutralni vyraz, nijak se neprojevil, az na konci, kdy jsem po ném

chtéla, aby si jesté znovu zkusil fouknout do flétny, tak se zvedl a chtél odejit z mistnosti.

Celkovy dojem:

Jakmile uslysel prvni tony flétny, tak se mnou navazal dlouhy o¢ni kontakt. Poté si zacal

hrat s hrackami, co vedle né&j lezely na zemi. Bylo vidét, Ze nejvice reaguje na hluboké tony
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flétny, to vzdy i1 navazal delsi ocni kontakt. Jakmile jsem dohrala na altovou flétnu, tak po mné
hodil hracku. Kdyz jsem hréla na tenorovou flétnu, tak se na tfi sekundy zastavil a navazal o¢ni
kontakt. Od t¢ doby uz mi moc nevénoval pozornost, bud’ si hral s hrackami, nebo si listoval
V knize. Az jsem k nému zase pristoupila s tim, ze jestli si chce nastroj vyzkouset, tak si ho

po delsim ptemlouvani vyzkousel.
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2.6.3.Chlapec s kombinovanym postiZenim

Vék: 12 let

Diagno6za:  Poruchy autistického spektra (PAS) — détsky autismus, nizkofunkéni

(viz kapitola 1.1)

Tézka mentalni retardace (1Q 21-34), nemluvici

Frekvenc¢né-sekvenéni analyza:

Cetnost vyskytl jednotlivych kategorii jsme zaznamenavali do interakénich matic

po jedné minuté audiovizualniho zdznamu.

Rela
Cet | tivni
1 2 3 4 5 10
nost | ¢etn
ost
22/9
O¢ni
2 2 3 3 1 0 22 7=0,
kontakt
22
15/9
Proxemika 5 2 1 0 3 1 15 | 7=0,
15
7197
Opakované
1 0 0 0 0 0 7 =0,0
pohyby
7
14/9
Pozice klidu 1 1 2 2 2 0 14 | 7=0,
14
11/9
Smich 1 0 1 3 0 0 11 7=0,
11
28/9
Hlasové
) 3 2 1 2 5 1 28 7=0,
projevy
28
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0/97
Tanec 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
> 97 =1

Z interakéni matice muZzeme vycist, ze hned v prvni minuté se klient pohyboval

po mistnosti co nejvice, dokud se neusadil na jednom misté, odkud zase obcas vstal a zase

se usadil. O¢ni kontakt je nejéetnéjsi v 9. minuté, kdy klientovi byl nabidnut nastroj a mohl

si jej sam vyzkouSet. Opakované pohyby se nejvice objevovaly v 7. minuté v podobé

rozhazovani rukou a tieseni hlavou, kdy klientovi byla hrdna improvizace na sopranovou flétnu,

tehdy se 1 nejvice klient smal a hlasové se projevoval v podob€ vokalu neurcité samohlésky.

Jelikoz jsou 1 jeho pohybové moZnosti omezené, tak se klient nijak tane¢né neprojevoval.

Reakce na rizné druhy zvuki:

Oc¢ni ) Opakované Pozice Hlasové
Proxemika Smich Tanec
kontakt pohyby klidu projevy
Perkusni
3 1 0 4 0 6 0
zvuky
Hlubsi rejstrik 1 3 3 4 3 5 0
Vyssi
6 2 3 0 5 9 0
Rejstiik
,,Zvlastni
3 3 0 3 0 1 0
zvuky*
Pfirodni zvuky 2 3 0 0 1 3 0
Lidova pisefi 3 3 1 3 2 4 0
Cetnost 16 15 7 14 11 28 0
ZkousSeni nastroje:
‘ | Vlozil nastroj do
Sahl si na nastroj Foukal Oc¢ni kontakt
ust
Sopranova flétna Ano Ano ne Ano (Cetnost 6)
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Emoce:

KdyZ se ho pani asistentka zeptala, jestli se mu hrani libi, tak kyval hlavou k souhlasu
a smal se, jinak pisobil po celou dobu neutralné. Az kdyz si mél jit vyzkousSet nastroj, tak se
zaCal smat. Bylo na ném vidét, Ze se bal flétnu viibec vzit do ruky, protoze to pro n¢j bylo néco

nového. Nakonec, ale strach piekonal, flétnu do ruky vzal, ale nefoukl do ni.

Celkovy dojem:

Kdyz poprvé uslysSel zvuk flétny, tak ptistoupil blize a dival se na m¢ nepfetrzité asi
6 s. Kdyz jsem se ho zeptala, jestli si chce nastroj zkusit, zacal se smat a podival se na svoji
pani asistentku. Ode mé si flétnu nevzal, musela mu ji podat pani asistentka. Celkové neveédél,
co se po ném zad4, byl nedivéetfivy. VSimal si vétSinou jen hracek. Zaujaly ho spiSe vyrazné

zvuky a vysoké tony sopranové flétny.
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2.6.4.Chlapec s poruchou autistického spektra - tézka
symptomatika
Vék: 12 let
Diagnéza: PAS-détsky autismus, nizko funkéni (viz. kapitola 1.1)
Frekvenc¢né-sekvenéni analyza:

Cetnost vyskytl jednotlivych kategorii jsme zaznamenavali do interakénich matic

po jedné minuté audiovizualniho zaznamu.

Rela
Cet | tivni
nost | ¢etn

ost

22/1
O¢ni

kontakt
0,18

39/1
Proxemika 2 5 6 5 8 6 3 2 2 0 39 | 16=
0,33

Opakované 0/11
pohyby 6=0

21/1
Pozice klidu 1 4 2 4 3 2 2 3 0 0 21 16=
0,18

2/11
Smich 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 | 6=0,
01

27/1

Hlasové

projevy
0,23

5/11
Tanec 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 5 6=0,
04
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116 | =1

Z uvedené interak¢ni matice 1ze mizeme vycist, klient navazoval o¢ni kontakt nejvice

Vv prvni minuté, konkrétné kdyz mu byla hrana improvizace na altovou flétnu. Klient se nejvice

pohyboval po mistnosti, kdyZ mu byla hrana lidova pisen, tedy v 5.minuté, zde se i klient

nejcastéji smal a hlasové se projevoval, tedy zazpival celou lidovou pisenn sam. Nejvice

klidovych pozic klient vykazoval ve 2. a 4. minuté. Ve 2. minuté si klient chtél sam vyzkouset

hru na nastroj a ve 4.minuté mu byly hrany perkusni zvuky. Klient se tane¢né vyjadroval az na

konci vyzkumu, kdy mu byla hrana improvizace na tenorovou flétnu.

Reakce na rizné druhy zvuki:

O¢ni ) Opakované Pozice Hlasové
Proxemika Smich Tanec
kontakt pohyby klidu projevy
Perkusni
1 3 0 4 1 2 0
ZvVuky
HIlubsi rejstik 7 10 0 4 0 3 0
Vyssi
Y 0 9 0 2 0 2 0
Rejstiik
,Zvlastni
4 4 0 3 0 3 0
ZVuky*
P¥irodni zvuky 2 5 0 4 0 9 0
Lidova pisefi 5 8 0 2 1 8 5
Cetnost 19 39 0 20 2 27 5
ZKkouSeni nastroje:
Sahl si na nastroj | Vlozil nastroj do | foukal Oc¢ni kontakt
ust
Sopranova flétna | Ano Ano ne Ano (Cetnost 3)
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Emoce:

Ve tvari mél vétSinou neutralni vyraz, na zacatku piasobil znudéné. Kdyz jsem zacala

hrat lidovou pisen, tak se usmival a bylo vidét, ze mé radost. Pasobil spise klidné.

Celkovy dojem:

Chlapec docela dobfe komunikoval. Na zacatku stdl u okna, pak si sedl na zem
a pochvili zacal zivat, vypadal, ze ho to nebavi. Pfi vybéru, na jakou flétnu mam zahrat,
uptednostnil tenor. Pfi imitaci bubnt udrzel o¢ni kontakt delsi, nez je 8 s. Kdyz jsem se ho
zeptala, jestli se mu to libi, tak odpovéd¢l, Ze jo. Po vyzvani, jestli by si chtél na flétnu zahrat,
tak se zvedl ze zemé a Sel zase k oknu. KdyZ jsem nehrala konkrétni piset, tak si ob¢as sam pro
sebe néco tekl. Pii hrani lidové pisné ,,Skakal pes™ zacal, zpival i intonacn¢ ¢isté. Nasledné

si sdm porucil, Ze chce zahrat pisen ,,Kocka leze dirou®, kterou taky celou sam a Cisté odzpival.
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2.6.5.Chlapec s poruchou autistického spektra

Vék: 7 let

Diagnoza: PAS-détsky autismus, stfedné funkcni (viz kapitola)

Sekvenéné-frekvenéni analyza:

Cetnost vyskytll jednotlivych kategorii jsme zaznamenavali do interakénich matic

po jedné minuté audiovizualniho zaznamu.

Rela
Cet | tivni
2 10
nost | cetn
ost
21/1
Otni 2 2 | 21 | 68=
kontakt
0,12
26/1
Proxemika 5 1 26 68=
0,15
34/1
Opakované
7 2 34 68=
pohyby
0,20
23/1
Pozice klidu 2 3 23 68=
0,13
1/16
Smich 0 0 1 8=0,
01
63/1
Hlasové
] 11 7 63 68=
projevy
0,37
0/16
Tanec 0 0 0
8=0
Y 168 =1
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Z uvedené interak¢ni matice mizeme vycist, ze klient navazoval o¢ni kontakt nejvice

Vv Sesté a sedmé minuté, kdy mu bylo hrano na sopraninovou flétnu a zvlastni zvuky. Proxemiku

klient nejvice vykazuje na zaCatku Seteni, kdy mu byla hrana improvizace na altovou flétnu.

Opakovanych pohybt nejvice klient mél ve druhé a sedmé minuté, kdy mu byla hréna

improvizace na tenorovou flétnu a pfirodni zvuky. V pozici klidu klient nejvice setrvaval

ve tfeti minuté, kdyz mu byly hrany perkusni zvuky, tehdy se také jednou usmal. Hlasové se

klient nejvice projevoval ve druhé minuté, kdy mu byla hrdna improvizace na sopranovou

flétnu. Klient netanéil.

Reakce na rizné druhy zvuki:

Oc¢ni Proxemik | Opakované Pozice Hlasové
Smich Tanec

kontakt | a pohyby klidu projevy
Perkusni

2 4 6 7 1 9 0
zvuky
Hlubsi rejstiik | 3 7 10 3 0 11 0
Vyssi

6 3 6 2 0 14 0
Rejstiik
,Zvlastni

6 4 3 2 0 12 0
zvuky*
Piirodni zvuky | 2 5 7 5 0 10 0
Lidova piseri | 2 3 2 4 0 7 0
Celkem 21 26 34 23 1 63 0
ZkousSeni nastroje:

. | Vlozil nastroj do
Sahl si na néstroj foukal Oc¢ni kontakt
ust

Sopranova flétna | ano Ano ne ne

Emoce:

Od zacatku byl chlapec velmi roztékany, potad pobihal po mistnosti. Ve tvaii m¢l

neutralni vyraz.
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Celkovy dojem:

Jiz od zacatku ho zaujala kamera, od které jsme ho museli nékolikrat odhanét. Jakmile
jsem zacala hrat, tak se chytal za usi a rozhazoval rukama. U toho vydaval pisklavé zvuky a
poskakoval. Jakmile jsem ptestala hrat, tak se zklidnil. Posadil se na sedaci balon a pfi imitaci
bubnil poskakoval na balonu. Kdyz jsem hréla zvIastni zvuky, tak pfed ofima kmital prsty levé

ruky. Nastroj si do ruky vzal, 1 jej vlozil do ust, ale nefoukal, bylo vidét, Ze s tim ma problém.
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2.6.6.Chlapec s poruchou autistického spektra

Vék: 8 let

Diagnéza: PAS-détsky autismus, stfedné funkéni (viz kapitola 1.1)

Sekvenéné-frekvenéni analyza:

Cetnost vyskytti jednotlivych kategorii jsme zaznamenavali do interakénich matic

po jedné minuté audiovizualniho zaznamu.

Rela
Cet | tivni
1 2 3 4 5 10
nost | cetn
ost
17/9
O¢ni
1 1 0 3 1 0 17 | 4=0,
kontakt
18
33/9
Proxemika 4 3 2 3 4 3 33 | 4=0,
35
Opak 5 0/94
prrova® o | o | o | 0o | o 0| o
pohyby =0
19/9
Pozice klidu 2 2 2 3 2 0 19 | 4=0,
20
18/9
Smich 2 2 2 2 1 0 18 | 4=0,
19
7194
Hlasové
) 0 0 0 0 1 0 7 =0,0
projevy
7
0/94
Tanec 0 0 0 0 0 0 0 0
2 94 | =1
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Z uvedené interak¢ni matice miizeme vycist, ze klient navazoval nej¢astéji o¢ni kontakt

v sedmé minuté, kdy si klient mohl sdim vyzkouset hru na zobcovou flétnu, zde se i klient

nejvice smal. Proxemiku nejvice vykazoval v Sesté minuté, kdy mu byla hrana improvizace

na sopranovou flétnu. Hlasové se klient nejvice projevoval v devaté minuté, kdy mu byla hrana

lidova piseni. Klient netancil.

Reakce na ruzné druhy zvuki:

O¢ni . Opakované Pozice Hlasové
Proxemika Smich Tanec
kontakt pohyby klidu projevy
Perkusni
! 1 4 0 1 1 4 0
zvuky
Hlubsi rejstiik 3 6 0 5 1 4 0
Vyssi
1 8 0 2 0 3 0
Rejstiik
,Zvlastni
1 4 0 1 0 3 0
zvuky*
Ptirodni zvuky 0 5 0 3 0 3 0
Lidova pisei 1 6 0 5 2 1 0
Celkem 7 33 0 17 18 18 0
ZkousSeni nastroje:
‘ _ | Vlozil nastroj do
Sahl si na nastroj Foukal Oc¢ni kontakt
ust
Sopranova flétna ano Ano ano ano (Cetnost 10)

Emoce:

Chlapec byl velmi roztékany. Porad potieboval néco d¢lat.

Celkovy dojem:

KdyZ jsem zacala hrat, tak ke mné& pfistoupil a navazal dlouhy ocni kontakt. Poté

se chvili rozhlizel po mistnost, nejvice ho zaujala kamera, od té¢ jsme ho pétkrat odhanéli.

Nejvice klidny byl u tenorové flétny, kdy sed¢€l s pani asistentkou na balonu. Kdyz jsem hrala
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lidovou pisen ,,Skakal pes®, tak se usmival. Pfi zkouseni hry na flétnu do nastroje foukal
ze vSech sil a smal se u toho, bylo vidét, ze se mu to libi. S nastrojem si vydrzel hrat déle jak
pul minuty, pak chvili pfestal a chtél si to vyzkouset znovu. Poté si hral s flétnou minutu a chtél

si vyzkouset i dalsi flétny, po celou dobu se smal a bylo vidét, Ze ho to bavi.
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2.6.7.Chlapec s poruchou autistického spektra

Vék: 9let

Diagnoza: PAS — détsky autismus, stfedné funk¢ni (viz kapitola 1.1), epilepsie

Sekvenéné-frekvenéni analyza:

Cetnost vyskytt jednotlivych kategorii jsme zaznamenavali do interakénich matic po jedné

minuté audiovizualniho zaznamu.

10

Cet

nost

Rela
tivni
cetn

ost

O¢ni

kontakt

13

11

76

76/1

0,49

Proxemika | 1 0 0 0

25

25/1

0,16

Opakované

pohyby

2/15

01

Pozice klidu | 2 1 1 2

20

20/1
54=
0,12

Smich 1 1 1 0

12

12/1

0,07

Hlasové

projevy

14

14/1

0,09

Tanec 0 0 0 0

5/15
4=0,
03

47




154 | =1

Z uvedené interak¢ni matice miizeme vycist, Ze klient navazoval nejvice ocni kontakt
v osm¢ minuté, kdy klientovi byly hrany perkusni zvuky. Nejvice proxemiky muizeme
zaznamenat v devaté a desaté minuté, kdy klientovi byla hrana lidova pisen, zde se vyskytuje
1 nejvice tanecnich pohybu. Nejvice se klient smal v Sesté minuté, kdy poslouchal ptirodni
zvuky. Hlasové se klient nejvice projevoval ve treti minuté, kdy poslouchal improvizaci

na sopranovou flétnu.

Reakce na rizné druhy zvuki:

Oc¢ni ) Opakované Pozice Hlasové
Proxemika Smich Tanec
kontakt pohyby klidu projevy
Perkusni
16 3 2 3 1 3 0
zvuky
Hlubsi rejstiik 12 2 0 5 1 1 0
Vi
. 10 4 0 2 1 4 0
Rejstiik
,Zvlastni
13 2 0 3 3 2 0
zvuky*
Pfirodni zvuky 14 5 0 4 4 3 0
Lidov4 pisen 11 9 0 3 2 3 5
Celkem 76 25 2 20 12 14 5

ZkouSeni nastroju:

. | Vlozil néstroj do
Sahl si na nastroj Foukal Oc¢ni kontakt
ust
Sopranova flétna Ano ano ano Ne
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Emoce:

Emoce nijak zvlast ve tvaii neprojevoval. Celou dobu pisobil klidnym dojmem,

jen kdyZ jsem zacala hrat piirodni zvuky, tak se smal jinak mél po celou dobu neutralni vyraz.
Celkovy dojem:

Celou dobu sedél ve strnulé pozici a navazoval dlouhé oc¢ni kontakty, kdyz jsem
mu nabidla, at’ si ndstroj vyzkousi, tak nevahal a zacal do nastroje foukat a zakryval i prstové
dirky. Oc¢ni kontakt pfi tom nenavazoval, coz ale mohlo byt zplsobeno soustfedénim
se na ,.hru* na nastroj. U lidové pisné, si spise broukal, nez ze by vylozené zpival. Kdyz jsem

hrala ve vyssim rejstiiku, tak pohyboval prsty do rytmu.
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2.6.8.Chlapec s poruchou autistického spektra
Vék: 6 let

Diagnoza: PAS — Aspergeruv syndrom, vysokofunk¢ni (viz kapitola 1.1)

Frekven¢né-sekvencni analyza:

Cetnost vyskytll jednotlivych kategorii jsme zaznamenavali do interakénich matic

po jedné minuté audiovizualniho zaznamu.

10

Cet

nost

Rela
tivni
cetn

ost

O¢ni

kontakt

59

59/1

0,38

Proxemika

17

17/1
55=
0,10

Opakované

pohyby

7115
5=0,
04

Pozice klidu

19

19/1
55=
0,12

Smich

19

19/1
55=
0,12

Hlasové

projevy

32

32/1
55=
0,20
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Tanec 0

2/15

155 | =1

Z uvedené interak¢ni matice mizeme vycist, ze klient velmi Casto navazoval o¢ni

kontakt. Nejvice proxemiky bylo zjisténo v sedmé minuté, kdy klientovi byla hrana

improvizace na sopraninovou flétnu, zde se také nejvice objevovaly opakované pohyby. Pozice

klidu byla zaznamenana nejvice v Sesté minuté, kdy klient poslouchal piirodni zvuky. Nejvice

se smal v paté minut¢, kdy klient poslouchal zvlastni zvuky. Hlasove se projevoval velmi casto,

odpovidal na poloZzené otdzky. Tanec byl zaznamenan jen v malé mife v osmé minuté,

kdy klientovi byly hrany perkusni zvuky.

Reakce na rizné druhy zvukii:

Oc¢ni Proxemika Opakované Pozice Smich | Hlasové | Tanec
kontakt pohyby klidu projevy

Perkusni 8 4 2 3 4 5 2
zvuky

Hlubsi rejstiik 8 5 0 2 2 4 0

Vyssi 11 1 1 1 2 4 0
Rejstiik

»Zv1astni 4 0 0 3 6 5 0
zvuky*

Piirodni zvuky 10 2 0 6 2 0

9
Lidova pisefi 9 5 2 4 3 5 0
Celkem 51 17 7 19 19 32 2
ZkousSeni nastroje:
' _ | Vlozil néstroj do
Sahl si na nastroj foukal Oc¢ni kontakt
ust
Sopranova flétna Ano Ano ano Ano (Cetnost 9)

o1




Emoce:

Od zacatku pusobil velmi klidn€, kdyz se mu néco libilo, tak se usmal. Byl trochu

ostychavy, kdyz si mél nastroj vyzkouset, ale nakonec to skvéle zvladl.

Celkovy dojem:

Chlapec od zacatku velmi dobte reagoval. KdyzZ jsem se ho zeptala, jestli zna zobcovou
flétnu, tak odpovedél, Ze jo, Ze ji ma doma. Kdyz jsem hrala, zacal se rozhlizet po mistnosti,
navazal upfeny o¢ni kontakt vzdy, kdyz jsem hrala ve vysSim rejstiiku. Kdyz zaznéla lidova
pisen ,,Skakal pes®, zacal se vrtét do rytmu a pak zacal i zpivat. KdyZ jsem vzala do ruky

sopranovou flétnu, hned zacal mluvit o tom, Ze ma doma Upln¢ stejnou, akorat bilou.
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2.6.9.Chlapec s poruchou autistického spektra-lehka

symptomatika
Vék: 7 let

Diagnoza: PAS-Aspergeriv syndrom, vysokofunk¢ni (viz kapitola 1.1)

Frekven¢né-sekvencni analyza:

Cetnost vyskytl jednotlivych kategorii jsme zaznamenavali do interakénich matic

po jedné minuté audiovizualniho zaznamu.

10

éet

nost

Rela
tivni
cetn

ost

O¢ni

kontakt

39

39/1
63=
0,23

Proxemika 0 0 0 0 2

11

22

22/1

0,13

Opakované

pohyby

19

19/1

0,11

Pozice klidu 1 3 2 3 3

18

18/1

0,11

Smich 7 6 4 3 1

24

24/1
63=
0,14

Hlasové

projevy

35

35/1
63=
0,21
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Tanec 0 0 0 0 0 0 0 0 5 1 6 | 3=0,
03

2 163 | =1

Z uvedené interak¢ni matice mtizeme vycist, Ze ocni kontakt klient navazoval nejvice
ve druhé minuté, kdy mu byla hrana lidova pisen. Proxemiku mizeme nejvice zaznamenat
na konci Setfeni, kdy klient slySel improvizaci na tenorovou flétnu. Opakované pohyby
se nejvice objevovali ve 4. minuté, kdy byly pfirodni zvuky. Smichem se nejvice klient
projevoval hned na pocatku Setfeni, kdy zobcovou flétnu slySel poprvé a byla mu hrana
improvizace na altovou flétnu. Hlasové¢ se vyjadfoval nejvice ve 3. minuté, kdy byly hrany na
flétnu ptirodni zvuky a on fikal, co mu to za zvuk pfipomind. Tane¢né se projevil na konci

Setieni, kdy mu byla hrana improvizace na sopranovou flétnu.

Reakce na rizné druhy zvuki:

Oc¢ni Proxemi | Opakované Pozice Hlasové
Smich Tanec

kontakt | ka pohyby klidu projevy
Perkusni

2 1 2 3 3 4 0
zvuky
Hlubsi rejstitk | 7 10 3 6 7 2 1
Vyssi

9 3 1 3 5 4 4
Rejstiik
,Zvlastni

1 3 4 1 3 3 0
zvuky*
Piirodni zvuky | 6 2 6 2 1 12 0
Lidova pisert | 10 4 3 3 5 9 0
Celkem 35 22 19 18 24 34 5

54




ZkousSeni nastroje:

Sahl si na nastroj

Vlozil nastroj do

ust

foukal

O¢ni kontakt

Sopranova flétna Ano

Ano

ano

Ano (Cetnost 4)

Emoce:

Poprvé, kdyz uslysel zvuk flétny, tak se zac¢al smat. Bylo na ném vidét, ze hlubsi rejstiik

zobcové flétny ho uklidiiuje. Kdyz slySel tony vyssiho rejstiiku, tak se kutélel po zemi.

Celkovy dojem:

Na zacéatku leZzel na zemi a nedaval pozor, jakmile uslySel prvni ton hned otocil hlavu

ve sméru zvuku. Po chvili zacal tleskat a zeptal se: ,,Co to je?*. Piseii ,,Skdkal pes* poznal hned

a zacal ji nasledné zpivat. Pisen ,,Pasla ovecky* pry nezna. Nasledné se zeptal, jaka pisen bude

nasledovat. U pisné ,,Bézela ovecka*™ zacal vydavat pisklavé zvuky. Hrani na flétnu si hned

vyzkousel, krasn¢ do nastroje foukal a kdyZ se mu povedlo vyloudit z néstroje néjaky ton,

tak se hned zasmal, vypadal, Ze ho to velmi bavi. Kdyz se hralo v rychlejSim tempu s imitaci

bicich nastroji, tak zacal skékat na sedacim balonu.
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2.6.10. Chlapec s poruchou

symptomatika
Vék: 7 let

Diagnéza: PAS — Aspergertiv syndrom, vysokofunkéni (viz kapitola 1.1)

Frekvenc¢né-sekvenéni analyza:

Cetnost vyskytll jednotlivych kategorii jsme zaznamenavali do interakénich matic

po jedné minuté audiovizualniho zdznamu.

autistického

spektra-lehka

9 10

éet

nost

Rela
tivni
cetn

ost

O¢ni

kontakt

69

69/1
92=
0,35

Proxemika 0 0 0 0

21

21/1
92=
0,10

Opakované

pohyby

16

16/1

0,08

Pozice klidu 3 2 3 4

25

25/1

0,13

Smich 4 4 1 3

24

24/1

0,12

Hlasové

projevy

27

27/1

0,14
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Tanec 0 0 0 0 0 0 0 5 10 92=
0,05
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Z uvedené interakéni matice muzeme vycist, Ze nejvice ocni kontakt navazoval
na zacatku vyzkumného Setfeni a to konkrétné¢, kdyz byla hrana improvizace na altovou flétnu.
Nejvice proxemiky miizeme zaznamenat v osmé minuté, kdy mu byla hrana improvizace
na tenorovou flétnu. Hlasové se klient projevoval nejcastéji ve 4. minuté, kdy klientovi byly

hrany ptirodni zvuky, jako kukacka, atd. (viz kapitola 1.5). Tane¢né se klient nejvice projevoval

na konci Setfeni, kdy mu byla hrana improvizace na sopranovou flétnu.

Reakce na rizné druhy zvuki:

Oc¢ni ) Opakované ] . Hlasové
Proxemika Pozice klidu | Smich Tanec
kontakt pohyby projevy
Perkusni
10 5 0 3 3 4 1
zZvuky
Hlubsi rejstiik 13 7 5 7 8 3 1
Vyssi
10 6 4 3 5 3 8
Rejstiik
,Zvlastni
7 0 4 3 1 3 0
zvuky*
Ptirodni zvuky 11 0 1 5 3 9 0
Lidova pisen 9 3 2 4 4 5 2
Celkem 60 21 16 25 24 27 10
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ZkousSeni nastroje:

_ | Vlozil nastroj do
Sahl si na nastroj Foukal Oc¢ni kontakt
ust
Sopranova flétna Ano ano ano Ano (Cetnost 9)

Emoce:

Obcas si zakryval usi. Pi1 hlubsim rejstiiku pisobil velmi klidn€. KdyZ jsem hrala
improvizaci v rychlej$im tempu, tak mé¢l radost. Kdyz jsem se ho zeptala, jestli si chce zkusit

taky zahral, tak bylo vidét, ze se stydi, ale nakonec si Sel flétnu vyzkouset.
Celkovy dojem:

Od zacatku byl velmi zvidavy, ptal se, co to je za flétny a reagoval na kazdou otazku. Kdyz
jsem napodobovala napf. ,,zvuk kukacky*, tak hned fikal, co mu to pfipomind a smal se. Kdyz
jsem hrala lidovou pisen, hned poznal, Ze je to ,,Skdkal pes* a porucil si, Ze chce slySet piseit
,»Bézela ovecka®. Pti vys$im rejstiiku si zakryval usi. Kdyz jsem hrala v rychlej$im tempu, nebo

imitovala bici, tak zacal tancit. Skvé€le reagoval, jak na hudbu, tak mluvené slovo.
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2.7. Hodnoceni vyzkumu - diskuze

V této kapitole se budeme zamétovat na vyzkumné otazky, které jsme si stanovili v kapitole
a pokusime se na né¢ odpovédét. Déale zhodnotime dosazeni cila Setfeni, které jsme si vytycili

v kapitole 2.2.
e Zjistit, zda klient bude navazovat o¢ni kontakt s hra¢em na zobcovou flétnu.

V kapitole 1.1 uvadime, ze klienti maji problém s navazovanim o¢niho kontaktu a u
nekterych déti s PAS oc¢ni kontakt chybi Gpln€. V nasem Setfeni jsme objevili, ze u zadného
z klientl o¢ni kontakt nechybél a vzdy se vyskytoval at’ uz v mensim, ¢i vétSim mnozstvi. O¢ni

kontakt zavisi na motivaci klienta do Setfeni a vztahu k zobcové flétné.

Z naseho vyzkumu vyplyva, Ze nejvice klienti navazovali o¢ni kontakt na zacatku Setfeni.
Muzeme také vypozorovat vztah, ze déti s PAS, které jsou vysoko fukéni maji vétsi ¢etnost

o¢niho kontaktu, nez déti s PAS, které jsou stfedn¢ funk¢ni, nebo nizko funkéni.

Nejvyssi Cetnost o¢niho kontaktu klienti vykazuji u poslechu hlubsiho rejsttiku, tedy kdyz

jim bylo hrano na altovou a tenorovou flétnu.

Nejnizsi Cetnost o¢niho kontaktu byla zaznamenana u klientl, kdyz méli moZnost si néstroj

sami vyzkousSet. Toto miiZe byt zpisobeno zaujatosti ¢astmi nastroje. (Viz kapitola 1.1)

e Zjistit, jak klienti reaguji za ruzné zvuky zobcové flétny, popiipadé na které

reaguji nejvice a na které nejméné.

V nasledujicich grafech popiseme, kolik klientt reagovalo na jednotlivé druhy zvuku
a jak reagovali v jednotlivych socialnich oblastech.
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Tanec

Hlasové projevy

Smich

Pozice klidu

Opakované pohyby

Proxemika

Oc¢ni kontakt

o
=

Perkusni zvuky

N

3 4

2]

B Perkusni zvuky

~N

10

Na grafu miZeme vidét kolik klientd, jak reagovalo na perkusni zvuky v jednotlivych

socialnich oblastech. P&t déti navazovalo o¢ni kontakt u perkusnich zvukt. Tti klienti

vykazovali proxemiku, jen jeden vykazoval opakované pohyby a tanec, coz mize byt

zpusobeno tim, Ze perkusni zvuky vykazuji zménény stav védomi, jako pii meditaci. (viz

kapitola 1.4) U déti s PAS se tyto zvuky daji vyuzit pfi situacich, kdy se nam zda dité rozruSené,

coz muze vyvolat narust napt. opakovanych pohybl. Tento druh zvukd mél celkové na déti

s PAS uklidiiujici ucinek.

Tanec

Hlasové projevy
Smich

Pozice klidu
Opakované pohyby
Proxemika

Oc¢ni kontakt

o

Hlubsi rejstrik

N
w

4

(6]

B Hlubsi rejstrik

~

10

Oc¢ni kontakt zde navazovalo sedm klienti a zaroven také sedm klientti vykazovalo

pozici klidu, coz podporuje Kantorovo obecné tvrzeni, ze hlubsi tony maji zklidiujici G¢inek
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na Cloveéka. Proxemiku vykazovali jen Ctyfi klienti, coz podporuje starou Samanskou teorii,
ze hudba s hlubokymi tony ma ucinek na dlouhé kosti, tyto tony v nich rezonuji a celkové
¢loveka zklidni. (viz kapitola 1.4) Hru na zobcovou flétnu v hlubsim rejsttiku mizeme pouZit
tehdy, kdyZ budeme chtit déti s PAS uklidnit po né&jaké aktivité, nebo budeme chtit, aby nam
naslouchali. Hlasové projevy zde vykazovalo pét klientd, jelikoZ je zobcova flétna nastroj,
ktery ma napodobovat lidsky hlas (viz kapitola 1.5), tak klienti maji nutkani zpivat spolu s
hranim na zobcovou flétnu. Tuto metodu mizeme vyuzit, kdyz budeme chtit, aby klient

vykazoval n&jakou hlasovou aktivitu.
Vyssi rejstrik
Tanec
Hlasové projevy
Smich
Pozice klidu

Opakované pohyby

Proxemika

Oc¢ni kontakt

10

o
[
N
w

4

(9]
)]
~
(o]
Ye]

W VysSi rejstiik

Oc¢ni kontakt navazovalo Sest klientl. P&t klienti vykazovalo proxemiku, coz znamena,
ze vysoké tony nutily klienty se pohybovat. Vysoké tony zobcové flétny mizeme vyuzit, kdyz
budeme chtit, aby déti s PAS s nami navazali ocni kontakt a zacali nas vnimat, napf. pfi zahédjeni
uceni atd. Vysoké tony piisobi napéti, coz miizeme také vyuzit, kdyz budeme chtit dit€ na néco

upozornit.
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Zvlastni zvuky

Tanec

Hlasové projevy
Smich

Pozice klidu
Opakované pohyby
Proxemika

Oc¢ni kontakt

4 5 6 7 8 9 10

o
[
N
w

M Zvlastni zvuky

Oc¢ni kontakt navazovala polovina klienti. Ctyfi klienti vykazovali hlasové projevy
a jen tfi klienti pozici klidu, coz mtiize byt zptisobeno disonancemi, které navozuji pocit neklidu.
(viz kapitola 1.5) Tyto zvuky se daji pouzit u déti S PAS spiSe na upozornéni, ze délaji néco

nezadouciho. Neptsobi na né nijak kladné.
Pfirodni zvuky

Tanec
smich | N
pozice ics
Opakované pohyby _
—

Oc¢ni kontakt

B Pfirodni zvuky

Nejvice klientli zde mélo hlasové projevy, coz je zplsobeno tim, ze klienti hadali,
co jim zvuk pfipomina, a nebo napodobovali tento zvuk. Coz také miizeme u déti s PAS vyuzit
k aktivizaci komunikace, protoze vice jak polovina klienti i zaroven navazovala o¢ni kontakt.
Polovina klientl vykazovala pozici klidu, coz maze byt pravé zpiisobeno asociaci zelené barvy
pfi pfirodnich zvucich. (viz kapitola 1.4)
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Lidova pisen

Tanec

Hlasové projevy
Smich

Pozice klidu
Opakované pohyby

Proxemika

Oc¢ni kontakt

o
=
N

3 4 5

)]
~N

H Lidova pisen

Lidova pisen ,,Skakal pes* bylo néco, co vétSina klientd moc dobfe znalo, at’ uz to nékdy
slySeli, nebo sami osobn¢ znali melodii i text. Proto zde nejvice klient vykazuje hlasové
projevy. Lidova pisen se pouziva k aktivizaci paméti, mizeme ji tedy vyuzit pro lepsi

zapamatovani napf. urcitych ukoni u déti s PAS.

o Zjistit, jestli klienti maji sami zajem si nastroj vyzkousSet a jsou schopni sami

foukat do zobcové flétny.

V nasledujicim grafu je uvedeno kolik klientd si sahlo na nastroj, kolik klienti nastroj
vlozilo do ust, kolik do n¢j foukalo a kolik klientll pfi tomto tkonu navazovalo o¢ni kontakt

S hra¢em na zobcovou flétnu.



Zkouseni nastroje

Klienti, ktefi navazali o¢ni kontakt

Klienti, ktefi foukali do nastroje

Klienti, ktefi sahli na nastroj

o
=
N
w
IS
v
(o)}
~
00
©
=)

B Zkouseni nastroje

Témer vSichni klienti si na néstroj sahli a osm klientd nastroj vlozilo do ust, co vykazuje
velky zajem o zobcovou flétnu. Polovina klientl do néstroje zacala foukat, coz mizeme vyuzit
u déti s PAS K rozvoji dychani. Nekteré déti celkové maji problém s foukanim, naptiklad
sfukovanim svicek, vyfukovanim bublin atd. Zobcova flétna mlze byt dobry prostiedek
k nauceni této dovednosti. Vice nez polovina klientd pfi této ¢innosti navazovala o¢ni kontakt,
jelikoz chté€li hrace na zobcovou flétnu napodobit, zobcova flétna se da také vyuzit i k nacviku
o¢niho kontaktu u déti s PAS. Zobcova flétna také diky tomu, Ze klade minimalni odpor (viz
1.5 kapitola) se da vyuzit i pro déti s poruchou s PAS, aby hrali sami na nastroj, pokud budou
vykazovat hudebni sklony, jelikoz tento nastroj je pomémé vahové lehky a plastové flétné

se nestane nic i pii padu na zem.



Zavér

Tato bakalarské prace je zamétena zobcovou flétnu jako motivaci k posilovani socidlnich
dovednosti u déti s poruchou autistického spektra. V teoretické ¢asti je zamétena na klasifikaci
poruch autistického spektra, jejich jednotlivych projevii, dale také tzv. ,autistickou triadu®,
V nichz jsou obsazeny polozky socidlni dovednosti, zajmy a komunikace. Dale je zde popsana
motivace u déti s PAS se svymi specifiky. Hudebni aspekt a jeho G¢inky na ¢lovéka jsou
popsany v dalsi kapitole spolu se zobcovou flétnou, je zde uveden jeji popis, vyvoj a jednotlivé

techniky hry. Na tyto informace se pak zaméiuji i v praktické ¢asti.

Druha cast této prace je vénovana praktickému Setfeni. Zde jsou uvedeny cile Setfeni,
vyzkumné metody, které byly pouzity v rdmci vyzkumného Setieni. Déle je zde uvedeno kde

se vyzkum uskutec¢nil a jsou zde uvedeny vyclenéné kategorie, které jsou blize specifikovany.

Pti realizaci vyzkumu je zde popsano setkani a reakce jednotlivych zacastnénych klientl
jsou zaznamenany do tabulek, které jsou doplnény o slovni ohodnoceni. Zastoupena Skala
Klienti zde byla rozmanita, vyzkumu se zucastnili tfi vysoko funkéni déti s PAS, tii stiedné

funkéni a Etyfi nizko funkéni déti s PAS.

Byla jsem velmi rada, ze vSichni klienti, a hlavné jejich rodice, ktefi s G€asti svych déti na
vyzkumu souhlasili se ucastnili aktivné mého Setfeni. Zadné vétsi komplikace u vyzkumu

nenastali 1 diky dohledu asistentd.

Tato prace pro mé samotnou byla obrovskym ptinosem diky tomu, Ze jsem se mohla setkat
s takovou skupinou déti s PAS a také si zkusit na vlastni kuzi, jak k takovym détem pfistupovat,

nejen z hlediska specialné pedagogického, ale také hudebniho.

Ma zavére€na prace by méla byt pfinosem jak uz odbornikiim, ¢i specidlnim pedagogiim,
ktefi se zabyvaji poruchami autistického spektra a pracuji s takovymi klienty ¢i zaky, nebo
uditelim na ZUS, ktefi zaky s PAS vyuéuji, nebo také v oblasti muzikoterapie, kdy by

se zobcova flétna mohla zatadit do béZné muzikoterapeutické praxe.
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