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Uvod

Jak wvypadal svét pred chytrymi telefony, tablety? Pfed ovlivnénim digitalnich
technologii déti travily vétSinu svého volného Casu venku, hraly si s mi¢em, na piskovisti.
Nyni se staci rozhlédnout kolem sebe, co vidime? Plno sklopenych hlav k chytrym telefonim
a tabletim. V této dob¢ se najde uz jen hrstka déti, co by nemeéla mobilni telefon a neovladaly
by na ném s piehledem internet. S internetem se poji také socidlni sité. Ony socialni sité
v dnes$ni dobé skryly adekvatni podstatu volného Casu. Diive, kdyz détem skoncila vyuka
ve Skole, travily predevsim ¢as venku s kamarady na détském hfisti nebo v krouzku. Nyni jsou
détska hriste¢ z veliké casti prazdnd, nebo déti na onom hifiti sedi se sklopenou hlavou
nad telefony nebo nataci videa. Déti tak utikaji pred realnym svétem do svéta virtualniho,
ktery v sobé skryva plno zabavy, ale také rizik. Socialni sité vSak v sobé neskryvaji pouze
negativni faktory, ale také pozitivni, na které je dilezité poukazovat.

Dutivodem, proc jsem si vybrala toto téma je, ze svét technologii a internetu se neustale
vyviji a obklopuje nas, nase kazdodenni zivoty. S naristem téchto technologii se vytraci krasa
a dualezitost spojena s volnym Casem. Ve své bakalaiské praci se zaméfim na déti starSiho
Skolniho véku v okrese Jesenik, kde jsem sama vyriastala a jednou bych se tam chtéla vratit
v pozici vychovatelky, se zaméfenim praveé na starsi Skolni vék. Proto mé zajima, jak na tom
déti z tohoto okresu jsou, jak moc vénuji sviij volny ¢as socialnim sitim.

Teoreticka Cast bakalaiské prace bude obsahovat celkem 4 kapitoly. Prvni kapitola
bude vénovana volnému c¢asu a jeho funkcim. Dale bude pohlizet na formovani postoje
k volnému casu zaka starSiho Skolniho v€ku. Po prostudovani a pochopeni problematiky
volného Casu bude mozné prejit na druhou kapitolu, kde se budu vénovat socialnim sitim.
Po prostudovani pfedchozi problematiky volného ¢asu a socialnich siti dale budu zabyvat
kapitolou zaméfenou na starsi Skolni vék. Ta bude pohlizet na vyvoj a charakteristiku cilové
skupiny zaka. Ctvrtou kapitolou v teoretické &asti shrnu oba komplexni pojmy volny &as
a socialni sité. Kapitola bude pojednavat o tom, jak si jsou tyto dva faktory v této dobé
technologii velice blizké a jak se prolinaji.

Empiricka cast bude slozena taktéz ze 4 kapitol. Pata kapitola nejprve zhodnoti aktualni
stav dané problematiky. Nasledujici kapitola bude pojednavat o charakteristice vyzkumného
Setfeni. Sedma kapitola se zaméfi na vysledky naseho vyzkumného Setfeni. Posledni kapitola
bude vénovana diskuzi, kde zhodnotim nase vysledky a porovnam s vysledky piedeslych

vyzkumu.



Cile prace:

Hlavnim cilem prace je popsat problematiku sociélnich siti ve vztahu k volnému ¢asu

zakt 6.-9. tiid a zjistit nejcastéji realizované volnocasové aktivity v prostiedi socialnich siti

u dané skupiny zaku.

Dil¢éi cile teoretické ¢asti:

Vymezit problematiku volného Casu ve vztahu se star§Sim Skolnim vékem.
Charakterizovat pojem socialni sité a popsat zakladni prehled socialnich siti.
Vymezit strasi Skolni vék ve vztahu k cilové skupiné bakalarské prace.

Propojit problematiku socialnich siti a volného Casu.

Dil¢i cile empirické ¢asti

Zjistit nejpouzivanéjsi socialni sit€¢ v ramci volnocasovych aktivit u vybranych zakt
star§iho Skolniho véku.

Zjistit na jakych socialnich sitich travi vybrani zaci starSiho Skolniho véku nejvice Casu.
Vyzkoumat, které volnocasové aktivity realizuji v prostiedi socidlnich siti zaci starsiho
Skolniho véku.

Zjistit, jak travi volny Cas zaci starsiho véku mimo vyucovani.

Provéfit, zda vybrana vékova skupina respondentt byla informovana o rizicich spojené
se socialnimi sitémi.

Zjistit, zda se rodice vybrané skupiny zaka zajimaji o aktivity, které vykonavaji jejich

déti prostrednictvim socialnich siti.



I TEORETICKA CAST

Jak jiz bylo zminéno v uvodu, teoreticka Cast bakalarské prace obsahuje 4 kapitoly.
Prvni kapitola se zabyva pojmem volny ¢as. Nejprve je charakterizovan celkovy pohled
volného cCasu, dale jsou vymezené jeho funkce. Tato podkapitola podotyka to, jaké funkce
a potfeby jsou nutné k naplnéni volného cCasu, diky tomu jsme schopni se vice piiblizit
a pochopit problematiku volného Casu na socialnich sitich zakt star§iho Skolniho veéku.
Déle se zabyvame oblasti formovani postoje volného Casu. Po zji§téni a pochopeni pojmu,
funkci a formovani volného casu, se zaméfujeme na zajmové vzdélavani. Tato oblast
se zaméfuje na volny €as mimo vyucovani. Od toho se odviji dal§i podkapitola zaméfena
na moznosti volnocasovych aktivit. V neposledni fadé je nutné poukéazat na dusevni hygienu
av Cem je pro zaky starsiho Skolniho veéku dilezita. Prvni kapitola je ukonéena podkapitolou
Volny Cas omezen pandemii Covid-19. Tato Cast poukazuje na to, jak se zménil v obdobi
lockdownu volny ¢as déti.

Po prostudovani a zpracovani prvni kapitoly nasleduje druha kapitola Socialni sité
v kontextu volného Casu. Kapitola je zaméfena piedevsim na pochopent, jak funguji socialni
sit€. To je potfebné k ujasnéni, pro¢ zde, na socialnich sitich zaci star§iho Skolniho véku prave
travi volny ¢as. Od toho se nasledné odrazime na strucny piehled socialnich siti. Dale pohlizime
na dulezitost, kdy se registrovat na socialni sité.

Tieti kapitola s nazvem Zak star§iho Skolniho véku, se zabyva nejprve
charakteristikou obdobi cilové skupiny a k jakym zménam v tomto obdobi dochéazi. Zminéné
zmeény se odrazi na kvalitnim traveni volného casu, hledani hodnot a utvafeni identity,
které se propojuji se socialnimi sitémi.

Posledni ¢étvrta kapitola propojuje hlavni dva aspekty socialni sité a volny cas
sohledem na zaky starS§iho Skolniho véku. Zde jsou vytyCené potieby a funkce,
které se vyskytuji pfi traveni volného ¢asu na socidlnich sitich. Pohlizime také na pozitiva,
ktera pfinasi prave traveny volny ¢as na socialnich sitich. Se socialnimi sit€mi jsou ale spojena

jejich negativita ve vztahu k traveni volného ¢asu, proto je podstatné predchazet tomuto jevu.



1  Volny ¢as

V prvni kapitole se zaméfime na pojem volny ¢as, na jeho funkce a na dalezitost volného
Casu v zivot€ zaku starSiho Skolniho véku. Pavkova, Hajek, Hofbauer (in Pavkova a kol., 2008,
s. 13) pohlizi na volny cas jako na dobu ,,kdy si své cCinnosti muzeme svobodné vybrat, délame
Jje dobrovolné a radi, prindSeji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni”. Do volného ¢asu zahrnuji
odpoCinek od kazdodennich strasti, rekreaci, zajmové vzdélavani a zajmové Cinnosti.

Détem do volného Casu nezasahuje Skola a véci s ni spojené.

1.1 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as se bere z riznych pohledii, néktefi na n¢j pohlizi jako na volny Cas tykajici
se spoleCenské funkce, jini na n€j pohlizi jako na individualitu kazdého jedince. Dulezitost
a chapani funkce volného Casu hraje roli pfedevsim, na jakou Cast zivota se zamétfime. Na volny
Cas se vztahuji ruzné aspekty, které snim souviseji. Klade diraz na vztah volného casu
a spolecnosti, propojeni volného Casu a zivotniho stylu nebo pro individualitu jedince a jeho
vybéru volného Casu (Knotova, 2011, s. 32).

Funkci volného ¢asu se chape, ze déti travi volny Cas tak, jak chtéji, maji svobodnou
volbu. Cas, kdy nejsou pod tlakem tkolt a povinnosti, zamétuji se sami na sebe a na své zajmy.
Hofbauer (2004, s. 13) ve své publikaci zmifluje, ze mezi hlavni funkce volného Casu patfi
radny odpocCinek, kdy dochazi k regeneraci jedince, také zde patii zabava, kterad v nas obnovuje
duSevni silu. Dulezitost poukazuje také narozvoj osobnosti, kdy vytvafime spoluucast
na tvorbé kultury.

Vyhnalkova (2013, s. 12) ve své publikaci zmifiuje némeckého pedagoga Horsta
Opaschowského, ktery stanovil celkem osm potfeb pro funkci a néapli volného casu.
Mezi 8 potieb se tadi: rekreace, kompenzace, edukace, kontemplace, komunikace,
integrace, participace a enkulturace.

Jelikoz je bakalarska prace zaméfena na volny Cas a socialni sit€, je vhodné zminit
potteby, které napliuji volny ¢as v kontextu pravé se socidlnimi sitémi. Mezi n€ se tadi
zejména:

o ,Kompenzace: vyvazeni jednostrannosti, doplnéni nedostatkii, rozptyleni
a potéseni...;
o FEdukace: vzdéldavani, poznavdni, uceni, zvidavost, zména a rozvoj osobnosti,

aktivizaci viastnich moznosti...;



o Kontemplace: klid, meditace a rozjimani, sebereflexe, cas pro sebe samého,
hledani vlasmi identity a individuality ...;

o Komunikace: sdileni, kontakt a druznost, vztahy, pospolitost, ldska, néznost
empatie ...,

o Integrace: spolecnost, kontakt a druznost, vztahy, tvoreni skupin, bezpeci,
soundlezitost, spolecné prozivani, uzndni, socidlni uceni, hry aritudly...”
(Vyhnalkova, 2013, s. 12).

VytyCené potieby spojené s volnym casem, které zak uplatiiuje na socidlnich sitich vice
pfiblizime v podkapitole 4.1.

Bendl a kol. (2015, s. 121-122) vychovu ve volném case popisuji podstatnost dodrzovat
nezbytné pozadavky vychovného procesu, jako je cilevédomé formovani vychovavaného
jedince. Klicovym aspektem je také nenasilnost, nevnucovat rizné pozadavky,
pohlizet na individualitu ditéte a motivovat jej vjeho rozvoji. Volny cas se da pojmout
z ruznych pohleda a funkci. Mezi hlavni funkce vychovy ve volném Case spada funkce socialni,

preventivni, zdravotni a vychovné-vzdélavaci.

1.2 Formovani postoje traveni volného ¢asu

U déti hraje dalezZitou roli pro efektivni traveni volného Casu zejména rodinné zazemi
a pfistup rodiny k volnému casu ditéte. Rodi¢e v mnoha situacich, jak ve chténych,
tak v nechténych, predavaji détem jisté postoje a pohledy na zivot. Traveni volného Casu ditéte
ma dva aspekty, a to traveni volného Casu s rodinou a s vrstevniky. K naplnéni spolecné
traveného volného Casu s rodinou dochézi tehdy, kdyz ma dité s rodinou spolecné zajmy
a zamé&fi se na takové aktivity, které vykonavaji spole¢né. Travenim volného Casu s rodinou
muze dojit k ovlivnéni zajmu ditéte, zejména v tom, jak budou déti napliiovat sviij volny Cas.
Dalsi, kdo v zivoté ve velké mife ovliviiuje a formuje postoje v traveni volného Casu ditéte,
jsou jeho vrstevnici. Dité€ se zaclefiuje do formalnich (spoluzéci, krouzek) a neformalnich
(kamaradi) skupin, kde je obklopeno détmi stejného veéku. Zacina se zajimat o stejné
¢i podobné véci jako jeho vrstevnici. Tato skupina at' uz kamaradi nebo spoluzaka
miZe ovlivnit postoje jedince pozitivné & negativné (napf. znamky asocialniho chovénil).
Dité se tak muze zaplést do nezadoucich situaci, jako predcasné piti alkoholu, drobné kradeze,

zaskolactvi a jiné (Hajek a kol., 2004, s. 30-31).

! Asocialni chovani: ,,chovani nespolecenské, spole¢nosti vzdalené, nepiizpusobené vieobecné uznavanym
vzorcum a zivotnim zlozvykem” (Pricha, Walterova a Mares, 2013, s. 21).
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Vyhnalkova (2013, s. 29-30) s Hajkem a kol. pohlizi podobné na to, ze dité ziskava
prvni zkuSenost a poznatky o traveni volného ¢asu v rodiné, diky cemuz si buduje a prohlubuje
volnocasové navyky. Je proto dilezité travit pravé volny Cas s détmi adekvatné, aby se v nich
zakorenil vyznam a dualezitost traveni volného Casu i v budoucnu. Mezi spolecny Cas ditéte
arodiny se muze zahrnout napiiklad turistika, cyklistika, sport, deskové hry, vytvafeni,
dovolené, kulturni zazitky ajiné. Diky spoleCnym aktivitam a spoleCnému traveni volného Casu
se upevni vztahy mezi rodiCi a pubescenty.

Na formovani volného Casu se z veliké casti také podili skola, konkrétné na vychovu
mimo vyu¢ovani. Skoly se z veliké ¢asti zam&fuji na vyuziti volného ¢asu skrze uréitou oblast,
ktera se tyka napft.: cizich jazyku, té€lesné vychovy a jiné. ,, Zdrovern v téchto oblastech nabizeji
v dobé mimo vyucovani ndvaznost formou bohaté zastoupenych a odborné vedenych
pravidelnych i prileZitostnych —aktivit (ucast v soutéZich, zdjezdy, odborné semindre,
mezindrodni setkani apod.). Zdkladni Skoly se casto uspésné prezentuji zajimavymi Skolnimi
vzdélavacimi programy Skolnich druzin nebo Skolnich klubii” (Bendl a kol., 2015, s. 132).

Skola se zamé&fuje ve volném Gase také na pestré a riznorodé volnodasové aktivity.
Mezi takové aktivity se zahrnuji soutéze, piedstaveni, vernisaze, vylety apod. Takto traveny
volny Cas dava moznost pedagogim a zakim se vzajemné 1épe poznat a vytvorit mezi sebou
lepsi vztahy. Kvalitné a adekvatné traveny ¢asmimo vyucovani pomaha zakium
s rozhodovanim o jejich budouci profesi, skrze poznani a seznameni se s riznymi odvétvimi

(Bendl a kol., 2015, s. 131-132).

1.3 Zajmové vzdélavani
Zajmové vzdélavani je poskytovano ve skolskych zafizenich pro zajmové vzdélavani,
které se odehrava ve Skolni druziné, Skolnim klubu a stfedisku volného Casu. V téchto
zafizenich se rozviji osobnost jedince a také zajiStuje duSevni hygienu, na kterou se podrobng¢ji
zamétime v podkapitole 1.5 (Zamové vzdélavani, 2022).
Zajmové vzdélani ma dale ,,funkci vychovnou, vzdélavaci, kulturni, preventivni,
zdravotni (relaxacni a regeneracni), socidlni a preventivni, rozviji schopnosti, znalosti,

dovednosti, talent, upeviuje socidlni vztahy” (Zajmové vzdélavani, 2022).

1.4 Moznosti volnocasovych aktivit

Vzhledem k zaméfeni bakalarské prace, tedy na starsi Skolni veék a pojeti volnocasovych

aktivit v tomto veéku, presnéji na zaky 2. stupné zakladnich §kol, se zaméfime na Skolni

vvew
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¢innosti — v pravidelnych krouzcich, souborech, télovychovnych oddilech, nebo v priibézné
nabidce spontannich aktivit v prostorach klubu zarizenych jako herny, ctendrské koutky,
pocitacové pracovny nebo prostory (vnitini i venkovni) upravené pro neformalni setkdvani
a komunikaci” (Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova in Pavkova a kol ., 2008, s. 44).

Ke zminéné charakteristice Skolniho klubu a vném vyuziti zdmovych cinnosti
1ze konstatovat, jak také zminujeme v podkapitole 2.1, Ze hlavnim bodem cCinnosti zaka
na socialnich sitich je komunikace a interakce mezi lidmi.

Kraus a kol. (2001, s. 166—169) shledavaji vyznam volnocasovych aktivit z dusledku
vyvoje jedince a jeho vyzralosti. Zaci by méli byt predevsim vedeni a vzd&lavani v tom,
jak kvalitné sviij volny ¢as vyuzit. Skoly davaji zakiim moznosti vyb&ru volnoasovych aktivit,
které dal rozviji a utvareji tak osobnost zaka.

Zaci v puberté rozsifuji své obzory pomoci pravé volnoGasovych aktivit. S prateli
ve stejném véku hledaji mista, kam mohou utéct od dospé€lych a mista, kde s dospélymi nechodi
a mohou veskery sviij volny Cas vénovat sami sobé€ a svym zajmum (Vagnerova, 2012, s. 396).

Kratochvilova (2004, s. 197-198) konstatuje, ze ve vychové k volnému Casu je dulezita
jiz zminiovana zajmova ¢innost, ta muze probihat v nejriznéjsich oblastech lidské Cinnosti,
zalezi pravé na zaméfeni zajmu jedince. Dale uvadi, ze se zajmové cinnosti vytycCuji
v 7 oblastech. Kam spada spolecenskovédni zajmova Cinnost, tato Cinnost je predevs§im
zohlednéna pravé v odvétvi spoleCenskych véd, kam se fadi napf.: Sachové kluby.
Dale kulturné-umélecka zajmova cinnost, ktera se zamétuje napt.: na krouzky divadelni,
fotografické, keramické, floristické nebo vytvarné. Sportovni a télovychovna zajmova
cinnost v sobé€ zahrnuje nejruzn€jsi sporty, jako je basketbal, fotbal, hokej apod. Prirodovédni
zajmové Cinnosti pohlizi na ptirodni védy, jako je chemie, geologie atd. Dale na turistické
zajmové cinnosti a branné zajmové cinnosti. V neposledni fadé je podstatné zminit
také technické zajmové cinnosti, které se zaméfuji na technologie, napt.: na pocitace,

kde se zak muze naucit programovat, editovat videa a celkové pracovat s pocitacem.

1.5 DuSevni hygiena ve volném case

Dusevni hygiena predstavuje véci a pusobeni kolem duSevniho zdravi a pohody.
Je nedilnou soucasti nas vsSech. Spravné nasmérovani a vedeni dne, se odrazi nejen
z pracovniho a Skolniho hlediska, ale také z hlediska trdveni volného cCasu. K tomu,
abychom docilili takového prostredi ke spravné dusevni hygiené, je optimalni, aby odpovidalo
véku aindividualité¢ jedinci. Takové prostiedi, které by rozvijelo osobnost jedince,

aby se v ném citil komfortn€, bezpecn¢, klidn€ a sebejisté. Dulezitym aspektem k vedeni
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spravné duSevni hygieny neni jen prostor, prostiedi Skolnich druzin a klubu, ale také
vychovatel, ktery by mél byt vyrovnany a klidny. Pfi dodrzovani duSevni hygieny se jedinec
udrzuje v dobré kondici jak po fyzické, tak predevs§im po psychické strance. ZlepSeni muze
dojit také v oblasti socialnich vztaht zaka (Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova in Pavkova a kol .,

2008, s. 63—64; Urbanovska, 2012, s. 9).

1.6 Volny ¢as omezen pandemii Covid-19

Je patrné, ze déti nyni travi vice ¢asu na pocitaci, mobilnich telefonech a tabletech.
V 2. kapitole zmifiujeme, ze internet a s nim spojené socialni sit€ se vyviji velmi rychle
a obklopuji nas z veliké ¢asti v kazdodennim déni naseho zivota. Dockalova (2021) konstatuje,
ze pii nadmérném pouzivani elektroniky se zvySuje riziko zhorSeni zraku a nemotornosti.
Je proto dilezité vénovat volnoCasovym aktivitam vice pozornosti. Situace spojena s pandemii
Covid-19, ktera nastala na prelomu roku 2019 a 2020 zptisobila, ze détem bylo kvili lockdownu
omezeno na nékolik mésicu traveni volného Casu neformalniho a zajmového vzdélavani.

Déti travily nespocet Casu za poCitaCem. Kvili uzavieni Skol, byly nuceny se prenést
do on-line prostoru ve formé on-line vyuky. Po vyuCovani ve Skole déti travily volny
cas obvykle v zajmovych krouzcich, se svymi vrstevniky, kamarady. Nyni skrz takova omezeni
travily svij volny Cas po on-line vyuce na socialnich sitich, koukaly na platformy, kde se daji
prehravat serialy, filmy a jiné. Lockdown omezil mnoho moznosti v nasem prostoru a volnosti.
Omezil kontakt s blizkymi, s vrstevniky, se spoluzaky a s prateli.

Rodice si neuvédomuji pozitiva, které neformalni a zamova vzdélavani
nesou, pomoci kterych se dité rozviji, jak v ohledu psychickém, socialnim tak v ohledu
fyzickém. Pro zdravy vyvoj a rozvoj déti a mladeze, ktera v souc¢asné dob¢ travi mnoho casu
na socialnich sitich, se pravé klade v posledni dobé vice diraz na kvalitu nez na kvantitu

v ohledu traveni volného Casu zaki starsiho skolniho véku (Dockalova, 2021).
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2 Socialni sité

Pro pochopeni vyznamu a spojitosti socialnich siti a volného Casu je nejprve dulezité
si vymezit a pochopit, jak socialni sité pracuji a jak funguji. Nasledné se zaméfime na jednotliva
odvétvi socialnich siti a na dobu, kdy je vhodné si zalozit profil.

Otazkou tedy je, co to je vlastn€ socidlni sit? Pro mnohé z nés, a predevsim pro déti
starStho  Skolniho véku, jsou socidlni sit€¢ naS$i kazdodenni zalibou, véci,
bez které si nedokazeme predstavit den. Klasifikovat socialni sit€ a udrzet prehled o socialnich
sitich neni vibec jednoduché. Socialni sit€ se rychle rozrustajici a zdokonaluji.
,,Svét technologii se vyviji bezpochyby velmi rychle a dnes jej bereme jako samoziejmost.
Prestoze je vyvoj socidlnich siti prozatim pomérné kratky, jeho vyznam je obrovsky. Bez néj
bychom si nemohli napriklad volat tvdri v tvar na dalku pres WhatsApp nebo sdilet s nasim
okolim, jak budeme vypadat o 30 let starsi diky aplikaci FaceApp” (Knollova, Kiivankova,
Sutova, 2019, s. 13).

2.1 Jak funguji socialni sité

Jak tedy jednotlivé socialni sité funguji? Jedna se o internetové sluzby, diky kterym
muizeme vytvaret rizné komunity, umoziuji komunikaci a sdileni informaci, sdileni nasich
mySlenek, fotek i videi. Socialni sité jsou spojeny s existenci pratel nebo jinych odbératelt
obsahu (Cerny, Cerna, 2021).

Uzivateltv profil na socialni siti mtizeme oznacit za ,,virtualni vizitku”, v niz se nachazi
osobni udaje, podle kterych je uzivatel dohledatelny. Mezi osobni udaje je mysleno jméno,
bydlisté, rodinny stav, fotografie, datum narozeni, zaliby a mnoho dalsiho. Proto je dilezité
si promyslet, co sdilime na svém profilu, které informace zpfistupnime vetejné a které budou
dostupné jen vybranym uzivatelim (Jak na internet, 2021).

Dulezitou casti funkci socialnich siti je interakce. Pro zaky starSiho Skolniho véku
je kli¢ova pravé interakce mezi svymi vrstevniky, utikaji a vzdaluji se tak od rodici, u kterych
maji pocit, ze jim tolik nerozumi, ale na to se podrobnéji zamétime v 3. kapitole. Je tedy
pravdépodobné, ze pravé zaci starSiho Skolniho véku svij volny Cas travi z veliké Casti
ve virtudlnim svété, kde mohou komunikovat se svymi vrstevniky, kde nejsou Casovée
limitovani, diky C¢emuz spolu mohou komunikovat a sdilet své pocity, zazitky,
takika at’ se nachazi kdekoliv (Jak na internet, 2021).

Interakci muze byt urcita komunikace mezi sledujicimi na socialnich sitich,
ktera se projevuje prostiednictvim statust neboli prispévka v podobé textu, fotografii a videi.

Statusy jsou sdilené mezi ostatni uzivatele, ti mohou dany status okomentovat, sdilet nebo
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oznacit lajkem tzn.: ,to se mi libi”. Podle intenzity, jakou pfispévek dostal, se Sifi do okoli,
zvétsuje se jeho viditelnost, tim 1 viditelnost autora. Obsah, ktery zvefejnime, se dostane tam,
podle toho, jak mame nastaveny profil. Mnoho socidlnich siti dava na vybér soukromy
nebo vetejny profil, status. Soukromy profil nebo status je zobrazitelny jen lidem, kterym jsme
dovolili nas profil sledovat. Vetejny profil si mohou zobrazit vSichni uzivatelé¢ dané socialni

sit€ ¢i navstévnici dané sluzby (Jak na internet, 2021).

2.2 Prehled socialnich siti

,Rozmach socidalnich siti nastal v obdobi takzvaného , neomezeného internetu”,
ktery byl do té doby pro mnohé uZivatele drahy a nedostupny” (KoziSek, Pisecky, 2016,
s. 24). Nyni se vyskytuje nespocet druha socialnich siti, nékteré slouzi na sdileni fotek a videi,
jiné na sdileni pfevazné textu a mysSlenek.

V nasledujici ¢asti se podivame na vybrané socialni sité, abychom 1€pe pochopili jejich

funkeci a pro¢ prave zaci star§iho Skolniho véku maji tyto sité tolik v oblibé.

2.2.1 Facebook

Facebook predstavuje multifunkéni misto, kde se na jednom misté nachazi kalendar
akci, fotoalbum, konverza&ni mistnost, kontakty a dalsi (Knollova, K¥ivankové a Sutova, 2019,
s. 43). Facebook tadu let patfil k nejoblibenéjsi a nejpouzivanéjsi socialni siti, nyni od roku
2018 upada do ustrani, kdy ho zejména pouziva starsi generace. Svij volny ¢as mladsi generace,
zejména deti, zamefily na socialni sité jako je Instagram, TikTok a Snapchat (Docekal a kol ,
2019, s. 76-77).

Zakladatel Mark Zuckerberg v fijnu roku 2021 piedstavil novou firemni znac¢ku. Misto
stavajici Facebook se pfejmenoval na verzi Meta, ov§em pojmenovani socialni sité Facebook
zustava stejny. Meta predstavuje novou spoleCnost, ktera provozuje socialni sité
jako je Facebook, Messenger, WhatsApp, Instagram. Zuckerberg Meta verzi, neboli virtualni
svét oznacuje jako dalsi evoluci socialniho spojeni, ve kterém se v budoucnu budeme moci

seznamovat, komunikovat, nakupovat a pracovat (Meta, 2021).

2.2.2 Instagram
Tato platforma je zaméfena na sdileni fotek, videi mezi své sleduyjici a tzv. stories,
kde uzivatel mize po dobu 24 hodin sdilet ,,svlij den” s vefejnosti nebo pouze pro urcitou
skupinu lidi. Ve zminiovanych stories lze vyuzit tzv. zivé vysilani, kde uzivatel pomoci této
funkce zacne vysilat v pfimém pifenosu a jeho sledujici se na zivé vysilani mohou pfipojit,
sledovat co uzivatel vysila, komentovat to nebo pozadat uzivatele o pfipojeni se k zivému
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vysilani s uzivatelem. Mezi dal$i funkci, kterou instagram nabizi je funkce reels, kde uzivatel
to€i a upravuje videa o maximalni délce 60 sekund. Nasledné video sdili na svém profilu.
Uzivatel prispévek mezi $irsi publikum dostane pomoci ,,hashtagi”’. Zminéné , hashtagy” slouzi
také pro jednodussi vyhledavani cilové skupiny nebo vybranych témat, co nas zajimaji.

Podle z4sad komunity Instagram mohou pouzivat jedinci starsi tfinacti let (Forsey, 2021).

2.2.3 TikTok

Socialni sit’ TikTok je vefejna pro déti starsi 13 let. Déti, které nedovrSily 13. roku,
mohou TikTok pouzivat pouze pro své vlastni potfeby, bez moznosti sdileni videa a tvorby
mezi ostatni uzivatele. TikTok se snazi ukazat a doprat uzivatelim jejich kreativni tvofeni,
diky kterému se mohou vyjadiovat, ukazovat ostatnim uzivatelim. Videa jsou sméfovana
prednostné pro kreativni vyjadieni pomoci tanecnich vyzev, originalni a zabavna videa,
lip sync, neboli otvirani Gst do hudby, az po rizné navody pro rizna tvofeni, vafeni a jiné
(Guides, 2022).

Podle vyzkumu Apptopia, ktery shrnul data aplikaci pro stahovani Google Play a i0S
se zjistilo, ze v celosvétovém zebficku za rok 2021 ve stahovani aplikaci se na prvni misto
jiz druhym rokem fadi aplikace TikTok (Blacker, 2022).

Tabulka €. 1: Celosvétové nejstahovanéjsi aplikace za rok 2021 (Blacker, 2022)

10 Most Downloaded Apps in 2021

Worldwide

#1 T\'kTork. , #6 8 Snépc{hatl
n @ T = [ =
#3 ﬂ Facgl)[ook ) #8 Q Mes.s‘enger
#4 ) What{sAp- : #9 g CBPC[LIT .‘
45 6 Tele.g[ram! #10 @ Spét‘i]:y J

Outsmart your competition with app intelligence from apptopia.com +& apptopia

Je patrné, ze aplikace TikTok je v soucasné dobé velice popularni, a je proto vysoce

pravdépodobné, ze prave zde déti travi volny Cas, ale na to se blize zaméfime v kapitole 4.

2.2.4 Snapchat

Tato socialni sit’ je pfistupna détem od 13 let. Predstavuje formu komunikace
mezi prateli a seznamovani se s novymi lidmi. Snapchat se snazi vytvaret obsah zalozeny

na pfitomném okamziku, poznavat svét a spolecné se bavit. Komunikace pomoci Snapchatu
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je prostiednictvim fotek a videi, které vétSinou obsahuji text, ktery napsal sam tvirce fotky
nebo videa. Vyjadiuje zde naptiklad svou mySlenku, pocity, popis aktualni ¢innosti. Tyto fotky
nebo videa sdili mezi své pratelé ve formé& piibéhu po dobu 24 hodin. Zminény piibeh
muze vidét kdokoli z pratel, které ma uzivatel na Snapchatu. Socialni sit Snapchat nabizi
také funkci raznych filtri, kdy se vam na obliCeji napt. zvétsi pusa, objevi rohy ¢i se zméni

v psi oblicej (Who We Are, 2022).

2.2.5 Twitter

Socialni sit Twitter slouzi pfedev§im k textovému vyjadreni. Twitter nefunguje
na principu ,pratelstvi” jako vySe uvedené socialni sité, ale vétSina uctd je viditelna vsem,
pokud uzivatel nema uzavieny profil (Knollova, Kiivankova a Sutové, 2019, s. 52). Diky této
socialni siti 1ze rychle komunikovat a zlstat ve spojeni pomoci rychlych zprav. Uzivatelé sdili
mezi ostatni zpravy tzv. tweety o rozsahu 280 znakli. Tweety mohou obsahovat také videa

nebo fotografie (New user FAQ, 2022).

2.2.6 YouTube

YouTube je zaloZen na sdileni videi v jakémkoli Casovém rozhrani. Patii mezi nejvetsi
videosluzbu na svéte (KoziSek, Pisecky, 2016, s. 24). Uzivatelé YouTube mohou pienaset
své napady ¢i nazory mezi ostatni publikum pomoci videa. To lze nahréavat, prehravat a sdilet
mezi jiné socialni sit€. Videa se na YouTube mohou komentovat a pomoci palce dola
¢1 nahoru vyjadfit, jestli se sledujicim dany obsah/video libilo nebo nelibilo (Zasady

a pokyny YouTube-Jak funguje YouTube, 2022).

2.2.7 Messengery
Do této skupiny spadaji piedevsim aplikace jako Messenger, WhatsApp, Viber a dalsi.
Aplikace umoziiuji spojeni s kymkoliv a dalo by se fict 1 kdekoliv, kde je internetové ptipojeni.
Komunikace spoc¢iva predev§im v chatovani v chatovaci mistnosti, kde mize byt dva a vice
uzivatelt. Aplikace umoznuje také volani, posilani hlasovych zprav, fotek a videi (Knollova,

Kiivankova a Sutové, 2019, s. 56).

2.3 Registrace na socialni sité
V podkapitole 2.2 zmifiujeme u vybranych socialnich siti také veék, diky kterému
se muzeme zaregistrovat na onu socialni sit a zacit ji tak pouzivat a vyuzivat. MoZznost
registrace na socialni sité€ je ve vétsin€ piipadii mozna kolem 13. roku. V€k neni urcen nahodné,

je to predevsim z duvodu vyvoje ditéte, aby bylo schopno pochopit podstatu kritického myS§leni
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a vyvarovat se tak moznym rizikim. Dité byva totizZ Casto naivni, rychle divéfivé a nedokaze
pred tfinactym rokem tak dobfe rozliSit pfipadna rizika, ktera ho na socialnich sitich mohou
Cekat (Spolecn¢ bezpécne, 2021). Zminéné rizika si blize predstavime v kapitole 4.

Z pravniho hlediska v Ceské republice je viak mozné se zaregistrovat neboli sdilet své
osobni udaje na internetu od dovrSeni 15. roku dle ,, Zdkonu ¢. 110/2019 Sb. o zpracovani
osobnich udaju § 7 Zpusobilost ditéte pro souhlas se zpracovanim osobnich udaji:
Dité nabyva zpusobilosti k udéleni souhlasu se zpracovanim osobnich udaju v souvislosti
s nabidkou sluzeb informacni spolecnosti primo jemu dovrSenim patndctého roku véku” (Zékon

& 110/2019 Sb.).
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3 Dité starsSiho Skolniho véku

Tato kapitola je zaméfena na charakteristiku cilové skupiny zaka ve vztahu k volnému
Casu. Starsi Skolni vék se da vymezit také jako puberta, pubescence nebo dospivani. U kazdého
jedince se puberta projevuje jinak, stejné tak se u kazdého projevuje v rizném veékovém
rozhrani. Obdobi puberty se da rozumét jako prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti,

trva zhruba od 11 do 15 let (Vagnerova, 2012, s. 236).

3.1 Charakteristika obdobi
Dospivani lze pojmout ze dvou thla vyvoje, a to z télesného a psychického vyvoje ditéte.
Podle Langmeiera a kol. faze puberty ,,zacind prvnimi zndmkami pohlavniho dospivani,
zejména objevenim se prvnich sekunddrnich pohlavnich znaku. U vétSiny nasich divek trvd tato
faze zhruba od 11 do 13 let, u chlapcii probiha fyzicky vyvoj asi o jeden — dva roky pozdeéji”
(Langmeier, Krej¢ifova, 2008, s. 143).

Svamberk Sauerova (2016, s. 14) pohliZi na pubertu jako na proces, které dité postihuje
pozvolna. Na obdobi puberty se télo ditéte ptipravuje pomalu a dlouho pfed tim, nez samotné
dité postihne. Puberta se da roz€lenit na biologické, télesné, psychologické a socialni zmény.

Nybrz Vagnerova (2012, s. 367) popisuje pubescenci, kde dochazi k celkové zméné
osobnosti v oblasti somatické, psychické a socialni. Puberta je jednou z vyznamnych etap
zivota jedince, ten se potyka se zménami svého téla, poznavani a hledani sama sebe.

V puberté¢ dochazi k riznym zménam ve vyvoji zhlediska biologicko-télesnych,

psychologickych a socialnich.

3.1.1 Biologicko-télesné zmény

Télo ditéte se zacina pomalu meénit, dité roste vice do vysky, dochazi i k ristu svalt
a nastava patiicna zména stavby jeho téla. Také se zacina u ditéte objevovat pubické ochlupeni.
Dochazi také ke zméné stavby hormonid, v jehoz duasledku zacina pohlavni zrani.
K biologickym zménam patfi také zrani mozku, kdy zmény pii vyvoji mozku mohou u ditéte
vyvolat emo¢ni labilitu. Dité proziva nékteré okamziky v jeho zivoté vice intenzivné nez diive.
Hif se soustiedi, tim mohou nastat problémy s prospéchem ve $kole (Svamberk Sauerova,
2016, s. 14-17).

Thorova (2015, s. 426) zmifiuje, ze ,, mentdlni anorexie se zacina nejcastéji rozvijet
mezi 13. a 16. rokem, coz je obdobi, kdy se formuje identita a dochazi k proméné télesnych
proporci —navyseni télesné vahy, u divek narusta podil tuku. Soucdsti formovani zdravé identity

Je prijeti viastniho téla, uméni zachdzet s nim i s jeho nedokonalostmi vybocujicimi z kulturniho
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idealu”. K tomuto jevu dochazi zejména z dusledku traveni volného Casu pubescentt, prevazné
divek na socialnich sitich, kde dochazi k porovnéavani a vytvareni si tak idealu krasy. Tyto stavy

se prolinaji také v dusledku s psychologickymi zménami, na které se zaméfime nize.

3.1.2 Psychologické zmény

., Projevy citovych konfliktu byvaji velmi silné, a tak napadné, Ze dali podnét oznaceni
celého obdobi jako obdobi: bouri a krizi”. Emocni labilita zahrnuje nejCastéji vykyvy nalad,
které jsou ve vétSiné Casu smefovany k negativnimu postoji ditéte. Déle se také prokazatelné
zhorSuje impulzivita jednani s okolim a nastavaji obtize pfi pozornosti. Nestabilita mize také
zhorsit pubescentovi stav spanku. Kvili vykyviim emoci mnohdy ani samotni jedinci nerozumi
sami sob€, svym ¢inim nebo svému jednani. Nastava proto z jejich strany tzkost a strach
z okolniho svéta. Nutna je proto podpora rodiny (Langmaier, Krej¢itova, 2000, s. 147).

V oddilu 3.1.1 jsme zminiovali poruchu, ktera souvisi s biologickymi zménami a odrazi
se tak i v psychologickém ohledu. Hansen (2021, s. 84) dale podotyka, Ze ptisobeni pubescentti
na internetu, konkrétné na socialnich sitich zptsobuje tendenci se ¢asto srovnavat s ostatnimi
jedinci na téchto sitich. Z toho aspektu vyplyva, Ze srovnavani se s ostatnimi na socialnich
sitich pubescentim z psychologického hlediska neprospiva, nybrz jim to zhorSuje psychiku.
Dle prazkumu pusobeni socialnich siti na pubescenta se zjistilo, Zze pravé pii srovnavani

se s ostatnimi, zejména tedy u divek, dochazi k pocitu stisnénosti, izolovanosti a ménécennosti.

3.1.3 Socialni zmény

Dale pubescenti prochazi oblasti socialnich zmén. Zde se zamétime vice do hloubky,
jelikoz socializace v obdobi puberty je dulezitym prvkem, zejména v traveni volného Casu
jedince.

Navazovani kontakti s rodi¢i neni tak snadné jako diiv. Dité se chce ucit samostatnosti,
samo Vi, co je pro né nejlepsi. ,,Mnozi proto reportuji proti rodic¢iim, kritizuji je, vytykaji jim
skutecné nebo fiktivni nedostatky, stydi se za projevy jejich néznosti a ldsky a odmitaji jejich
prislusnou kontrolu” (Langmaier, Krejc¢itova, 2006, s. 153). Déti se v puberté Casto odvraci
od rodi¢t. Proto se sveéfuji a obraceji se svymi pocity a problémy svym stejnopvohlavnim
kamaradim ve snaze, Ze jim porozumi. Divky drzi pfi sobé, stejné tak chlapci. Obé pohlavi
vyhani ze skupiny opacné pohlavi. Divky k sobé& nepousti chlapce z jejich uminéni a pohledu,
ze jsou drzi a hrubi. Naopak chlapci odmitaji dév€ata, z uminéni a pohledu, ze jsou moc citliva,
uzalovana a chtéji hrat pouze holci¢i véci. Proto nejvice volného Casu travi divky pospolu,

stejné tak travi volny Cas chlapci pospolu (Langmaier, Krejcifova, 2006, s. 153—-154).
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Pohled Cenkové a kol. (2010, s. 32-34) na socializaci déti v puberté¢ pohlizi
jako na skupinu dospélych/nedospélych lidi. Snazi se poukéazat na problematiku mezi ditétem
v pubert€ a jejich rodici. Jak se jako rodi¢ pubescenta chovat v riznych situacich, jako napft.:
nechut’ se zapojovat do domacich praci, chozeni za §kolu, chozeni ven s kamarady ve svém
volném Casu a s tim spojené pozdni navraty domt, neustalé vysedavani za poCitaCem, kde hraji
hry a travi nadbytek Gasu na socialnich sitich. Rada rodiéh tyto situace s détmi v puberts fesi
odlisné, ale ve vSech ohledech je potfebna vzajemna komunikace a snaha o vzajemné
pochopenti, jak ze strany rodi¢l, tak ze strany pubescentd.

Vagnerova (2012, s. 395-396) socializaci popisuje jako setkavani a poznavani
se snovymi lidmi, prateli a poznavani prvnich lasek. Jedinec odmitad nazory autorit,
mezi které se fadi naptiklad rodiCe a ucitelé. Snazi se jit vlastni cestou, nepodiizovat
se zminénym autoritdm a vystoupit od svého presvédCeni jen tehdy, kdy si je jisty,
Ze si to autorita zaslouzi. Pro jedince je vtéto fazi dilezitym zazemim rodina i pfesto,
ze se snazi od rodiny vzdalovat, osamostatiiovat se. Mezi dalsi dalezitou skupinu pro jedince
v pubert€ jsou vrstevnici, se kterymi travi nejvice volného Casu z dusledku podobné mentality.
Mohou tak spolu sdilet své nazory, pomoct si v hledani sami sebe a byt sob& oporou.

Dnesni doba piinasi vefejnosti nové technologie a sméry v komunikaci. Diive se psaly
dopisy, dnes se komunikace prenesla predevsim do virtualniho svéta. Pro¢ pubescenti pouzivaji
onen virtualni svét? Do tohoto svéta mohou utikat pied problémy, které se praveé nachazi
v realném svété. Umozni jedinci zazit nové zkuSenosti a vzdalit se tak od kazdodennich starosti
(Thorova, 2015, s. 423).

Dulezité je poukazat i na vyvoj nové role jedince, nebo pouze jeji rozvoj. Zmeéna €i vyvoj
role je zpusobena piedevs§im vlivem zmény zevnéjsku a vystupovanim jedince predevsim mezi
svymi vrstevniky. Mezi zminéné nové role se fadi role dospivajiciho, kde jsou patrné biologické
zmeény, role Clena party/skupiny, s kterou se jedinec identifikuje a role blizkého pfitele,

kterému se maze sveéfit a byt mu oporou (Vagnerova, 2012, s. 396).

3.2 Hledani hodnot a utvareni identity

Jaké jsou hodnoty pubescenti? Na zacatek je dulezité konstatovat, co vlastné hodnoty
predstavuji. Pricha, Walterova a Mare§ (2013, s. 91-92) definuji pojem hodnota:
., V socialnépsychologickém pojeti je subjektivni ocenéni nebo mira diilezZitosti, kterou jedince
prisuzuje urcitym vécem, jeviim, symboliim, jinym lidem aj. ... Nékteré hodnoty jsou sdileny
celymi skupinami nebo celou spolecnosti. Urcité hodnoty (napr.: mordlni) maji trvalou,

,absolutni” platnost, jiné jsou proménlivé a maji kratkodobé trvani”.
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Hodnoty v oblasti pubescentt jsou dle Rogge (2018, s. 49-51) riznorodé. Z veliké ¢asti
prevazuji hodnoty, které se neztotoziuji s rodi¢i pubescenti. Ke zjisténi a ujasnéni si svych
hodnot a zajma je potieba Cas.

Rogge dale uvadi, ze obdobi star§iho Skolniho véku je také charakteristické v oblasti
hledani své identity. K tomu, aby ji pubescenti nasli, aby nasli své ja, musi projit riznymi
cestami. Jedna se predevsim o cesty plné piekazek tak o cesty uspéchu a netispécht. Postupem
Casu se pubescent snazi pfijimat takovy, jaky je. Ono hledani doprovazi rysy jako je vybusnost,
vztek, emocni labilita, smutek atd. Tyto rysy a projevy ukazuji na fakt, ze se pubescent,
ac to neni na prvni pohled patrné, tak se snazi vyrovnavat s hledanim svého ja a s hledanim
své identity. Budovani identity mize snizovat ne€kolik faktorti, mezi které se napiiklad fadi
tvrda vychova v roding, a ,, pokud maji dospivajici ve skutecnosti nedostatek pozitivnich vzorii
a prchaji do svéta médii a predstavivosti, aby si tam nedostatky kompenzovali” (Rogge, 2018,
s. 51).

Dle Hansena (2021, s. 84) pubescenti, ktefi maji nizsi sebevédomi a sebedlivéru se hiie
vyrovnavaji se svétem, ktery je obklopuje. Proto nyni z veliké Casti utikaji prave do virtualniho
svéta, kde se citi bezpetnéji, komfortn€ji a mohou tak bez vyraznych komplikaci hledat
a objevovat sami sebe pravé na socialnich sitich.

Docekal a kol. (2019, s. 59) zminuji, ze u déti v obdobi 10-15 let pfevlada touha
stat se slavnym, stat se youtuberem, influencerem. Do jisté miry budou chtit ziskat
pubescenti pozornost v socialnich sitich pomoci lajkt a sledujicich, ¢im vice lajka, tim vétsi
to ma pro né hodnotu. Ackoli se to zda ponékud posetilé, dité se zde muze pravé mnohé
naucit. Jaké pozitiva v tomto ohledu pfinasi socialni sit€, si vice piiblizime v podkapitole 4.2.

Stejné tak konstatuje Thorova (2015, s. 421-423), ze v obdobi dospivani pubescent
hleda skupiny, vrstevniky, kterymi bude kladné pfijiman a urCitym zpisobem ocefiovan.
Vrstevnici jsou v zivoté pubescenta velice duleziti, vytvareji neformalni skupiny, kde travi
spolu volny Cas ve virtuadlnim svété prostfednictvim socidlnich siti nebo ve svété realném.
., Iyto virtudlni arény umoziuji vvménu ndzorii se zachovanou (i kdyz tieba v redlu skryvanou)
identitou, ale poskytuji prostor i pro experimentovani, tedy castecnou nebo uplnou proménu
identity” (Thorova, 2015, s. 423).

Na socialnich sitich se mlze pubescent setkat s riznymi riziky, kterym nasledné musi
urCitym zpusobem Celit. Tato rizika, mezi ktera se fadi 1 negativni komentafe,
mohou nevyzralou identitou pubescenta znacné poskodit ¢i narusit (Thorova, 2015, s. 424).

Na zminéna rizika se blize zamétime v podkapitole 4.3.
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4  Socialni sité a volny cas déti

Ctvrta kapitola, s nazvem Socialni sité a volny ¢as déti propoji oba dilezité aspekty
bakalafské prace a piiblizime si problematiku tohoto jevu. Zamétime se, jak funguje propojeni
pravé volného Casu a socialnich siti v oblasti zaku starSiho Skolniho véku. Dale se zaméfime
na znacna rizika a pozitiva, ktera skryvaji socialni sité ve své virtualni bubling.

Dnesni doba je vnimana jako rychle se vyvijejici predevsim v oblasti technologii.
Je proto dalezité vénovat tomuto tématu pozornost a zaClenovat urcCité digitalni
kompetence do vzdelavani a vychovy déti. ,, Pedagog jiZ neni ten, ktery vi a uci ty, co nevi,
ale mél by byt spise moderdtorem, pritvodcem, facilitatorem, ¢lovékem, ktery studenty dokdze
nadchnout a ziskat” (Cerny, 2017, s. 10). Socialni sit¢ formuji a ovliviiuji nase Zivoty.
Na zhodnoceni, kolik ¢asu déti starSiho Skolniho veéku piiblizné travi na socialnich sitich,
se podrobng&ji podivame v empirické Casti bakalarské prace v kapitole 5. Pro ujasnéni,
ze zminéné kapitoly je patrné, ze velké procento zakt star§iho Skolniho véku uziva nadmérné
chytry telefon, predevsim s vyuzitim zahnat nudu, kterou pocit'uji ve svém volném case.

Chapman a Pellicane (2016, s. 13-28) popisuyji, ze déti pfed chytrymi telefony travily
vétsinu Casu venku, poznavaly svét. Dnes poznavaji svét predevsim zevnitf, ze strachu rodicu,
skrze unosy, prepadeni a skrze dalsi spoleCenské vystrahy. Nyni se tedy déti misto komunikace
sjinym cClovékem, kamaradem, vrstevnikem bavi predevS§im prostiednictvim obrazovek.
Z ohlédnuti se o nékolik generaci zpét, je nutné podotknout, ze déti mély veétsi uctu k dospélym,
ke svym rodic¢tm, z divodu prave vétsi socializace a traveni spolecného Casu v realném sveété.

Autofi Chapman a Pellicane (2016, s. 28) ve své publikaci dale zmitiuji, ze ,, stdale vic
deti se o tom, jak to v Zivoté chodi dozvida u obrazovky, misto v ucebndch redlného Zivota s jeho
povinnostmi, domdcimi pracemi a rodinnymi vztahy”. Dnesni technologie nam zjednodusily
v mnoha vécech zivot. Kdyz nevime, co znamena urcita véc, slovo, pojem, dokdzeme si to najit
na internetu. Dulezité je v tomhle ohledu také kritické mySleni a schopnost vyvarovat
se tak nepravdivym zpravam, které koluji internetem a socialnimi sitémi.

Blinka (in Sev¢ikova a kol., 2014, s. 37) pohliZi na socialni sité a obecné na digitalni
média jako na nedilnou soucast zivota dnesnich déti v disledku seznameni se s chytrymi
technologiemi, jako jsou mobilni telefony a tablety uz od utlého véku. Pti nekontrolovatelném
traveni volného ¢asu na onéch chytrych zafizeni vznika rostouci obava, od naklonéni se Casu,

ktery mohou vénovat aktivitam charakteristickym jejich véku a pro nasledujici zdravy zivotni

styl a vyvoj.
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Socialni sit€¢ v nas vyvolavaji pocit zavislosti, pocit, ktery v nas vyvolava nutnost
zabranit tomu, aby nam nahodou néco neuniklo. Socidlni sité jsou nebezpecné pravé v tom,
Ze se neustale vyviji a pracuji, 1 kdyz nejsme pritomni. Neustale se obnovuji videa, fotografie,
ptispévky. Proto je slozité se od telefonu ¢i tabletu odtrhnout, ze zmifiovaného strachu, ze nam
néco unikne, uteCe. Tento fenomén se nazyva FOMO (Fear of missing out), tedy ze mame
strach, Ze o néco pfijdeme, Ze nam néco unikne (Ramsden, 2021, s. 38). Zavislost netkvi pouze
ze strachu, ze ndm néco unikne, ale zapadd sem také zavislost na vyhledavani novych
informaci, sledovani videi a pfipadné jejich sdileni. K zavislosti sledovani videi dochazi
pfedevSim na socidlni siti TikTok, ktery je pravé koncipovany na takovém principu,
aby uzivateli dle algoritmu nabizel videa, ktera se mu libi a tim si pravé ziska uzivatelovu
pozornost (Docekal a kol., 2019, s. 56).

V podkapitole 1.6 jsme se zaméfili na volny ¢as traveny zaky mimo vyucovani v situaci
s pandemii Covid-19. Za dobu pandemie, tedy od prelomu roku 2019 a 2020,
podle celosvétového vyzkumu mezi nejstahovanéjsi a nejvice rostouci socialni sit€ v této dobe
patfi TikTok (viz oddil 2.2.3).

Dusledkem pandemie byli zaci nuceni vétSinu Casu travit doma, oddélené od svych
vrstevnikl, kamaradt. Ale i pres rozdéleni bylo potiebné, aby spolu udrzovali urcity kontakt,
tedy pomoci socialnich siti. Z ¢eho je tedy patrné, ze zde zaci travili nejvice svého volného

Casu, aby mohli zistat v kontaktu se svymi nejbliz§imi (Blacker, 2020).

4.1 Potreby volného ¢asu v kontextu socialnich siti

V podkapitole 1.1 jsme se zmifiovali o potfebach k naplnéni volného casu.
Nyni si piiblizime jiz zminéné potieby, které jsou nesdilnou soucasti pro naplii volného Casu
v kontextu socidlnich siti. Mezi potieby naplnéné v souvislosti traveni volného Casu
na socialnich siti fradime:
e Kompenzace: Dle autorky Thorové (2015) ktera zmifiuje, ze zaci starSiho Skolniho
veku hledaji jista ocenéni, které si kompenzuji pravé pomoci lajka na socialnich sitich
(viz podkapitola 3.2).
e Edukace: Zaci se pomoci socialnich siti ué mnoha vécem, jak v oblasti vzd&lavani
se pro Skolni potfeby, tak pro svou vlastni potfebu, kde ziskavaji nové zkuSenosti
v oblasti napft.: stifhani videi, komunikaci v cizim jazyce a jiné (viz podkapitola 4.2).
e Kontemplace: Zde podle autora Hansena (2021, s. 84), kde jeho teorii blize popisujeme

v podkapitole 3.2, se zaci snazi hledat vlastni identitu prostfednictvim socialnich siti,
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kde se mohou tak citit komfortn&ji. Na socidlnich sitich nachézeji své nové zajmy
a zaliby, které se prave odrazi ve formovani vlastni identity.

o Komunikace: Interakce mezi vrstevniky zaku starSiho Skolniho véku je velice klicovym
bodem v obdobi puberty. Jak jiz zmitiujeme v oddilu 3.1.3.

e Integrace: Podle teorie autorky Thorové (2015), kterd pojednava o skupinach
tvorenych vrstevniky v parté jako o lidech, ktefi spolu travi volny cCas jak v prostredi
realného svéta tak 1 v prostfedi svéta virtualniho protfednictvim socidlnich siti (viz

podkapitola 3.2).

4.2 Vybrana pozitiva volného ¢asu na socialnich sitich

Prestoze dne$ni generace je obklopena technologiemi jako je chytry telefon, tablet,
notebook a dalsi, mize se zdat, ze zminéna dnesSni generace ve svém volném Case ,.visi jen
na internetu”. Je proto dileZité poukazat i na svétlé strany socialnich siti. Zak na socialni siti
rozviji schopnosti v oblasti socialnich dovednosti, jako je navazovani kontaktu s druhou
osobou, formulace a prosazovani svych nazort, argumentace a obhajovanim svych pocina
nebo 1épe zvladat dat najevo emoce. Socialni sité rozviji u zaka také fantazii, kdy premysli
nad danym obsahem, ktery chce natoCit a pfipadné zvefejnit (Karaskova Ulbertova
in Krémarova a kol.,, 2012, s. 53). Stejné pozitivum vnima také Sevéikova (2014, s. 32),
ktera poukazuje na to, ze pomoci socialnich siti se déti mohou u€it novym vécem, jako je uceni
se komunikace v psané formé, uCeni se ciziho jazyka apod. Dale zaci mohou zkouset,
a tak poznavaji tvorbu na internetu, ktera jim pomaha vystupovat ze své komfortni zony
do zony udeni. Zakdm se rozviji kreativni mySleni pii vytvafeni bohatého obsahu
na socialnich sitich.

Docekal a kol. (2019, s. 59-64) vnimaji dopad traveni na sociadlnich sitich ve volném
case u vybrané skupiny déti (10-15 let) podobné jako Karaskova Ulbertova, prestoze misto
pobihani venku, ufeni se a vénovani se jinym aktivitam dokazi diky probirani vztaha
a kamaradstvi v on-line prostiedi, se 1épe emocné vyjadrovat a orientovat nez predeslé
generace. Dit¢ se zde na socialnich sitich ve volném cCase mize pravé mnoho naucit,
jak natacet, stFihat videa, tak tancovat, opravovat véci, Sit obleceni apod.

Autoti dale kladou zfetel na chovani v on-line prostoru. Stejné jako nam klade
spolecnost pozadavky na slusné chovani v realném svété, dirazné klade spole¢nost pozadavek
na slu§né chovani také v on-line prostoru.

Naopak od zminénych autort Vyhnalkova (2013, s. 28) pohlizi na volny Cas traveny

na socialnich sitich jako negativum v ohledu vyjadiovani svych pocitd, emoci, které déti budou
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schopni vyjadfovat v realném svété zejména pomoci emotikontl, tak jak vyjadiuji své pocity

a emoce v on-line prostiedi.

4.3 Vybrana negativa socialnich siti ve vztahu k traveni volného ¢asu

Blinka (in Sevsikova a kol., 2014, s. 38) popisuje, e nadmémé traveni volného &asu

na internetu muze v ditéti vyvolat mnoho prekazek, které se odrazi v jeho fyzickém,

tak v socialnim 1 psychickém stavu. Nelze se zaméfit jen na kvantitu neboli na pocet hodin

travenych z volného Casu na internetu, ale dulezité je zahrnout to, jak kvalitné pubescent
vyuziva prave traveny volny ¢as na internetu.

Velickova Hulanova (in Krémafova a kol.,, 2012, s. 89) poukazuje na internet
jako na néco, coje ve své podstaté tak rozsSitené a obsahlé, ze je , prakticky neomezeny”.
Kazdy z nés na internetu najde to, co ho bavi. Vyjimkou nejsou ani déti. Internet jim nabizi
nespocet moznosti, jak rizné hry, vzdélavaci materialy, az pres socialni sit€, kde se setkavaji
s novymi lidmi. Rodice pfestavaji mit pfehled nad tim, co jejich dit€ ve svém volném Case déla,
jak travi ¢as na internetu, na socialnich sitich. Jelikoz je internet zpfistupnén komukoli,
vznika veliké riziko a snadné§i piistup k détské pornografii, fotografiim, videim,
osobnim udajum apod. Proto je dulezité vénovat pozornost tomu, jak zaci travi cas
na telefonech, s kym si pisi, aby je tato rizika potkala v co nejmensim poctu. Z vyzkumu z roku
2017-2018, kde bylo zkouméano pomoci dotazniku 2825 Ceskych déti, se zjistilo, ze ve véku
11-12 let zazila tietina zkoumanych déti negativni zkuSenost na internetu. Z grafu €. 1 je patmné,

ze s rostoucim vékem, rostou negativni zkusenosti na internetu (BedroSova a kol., 2019, s. 13).

Graf 5: Deéti a dospivajici, kteri méli v poslednim roce negativni zkusenost na internetu (%)
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Znéni otdzky: Stalo se ti nékdy v POSLEDNIM ROCE na internetu néco, co té obtéZovalo nebo té néjakym zpiisobem rozhodilo (citil/a jsi se
potom rozhozené, nepiijemné, vystrasené, nebo sis fikal/a, e bys ta radéji nevidél/a)?

Graf ¢. 1: Déti a dospivajici, ktefi méli v poslednim roce negativni zkuSenost na
internetu (BedroSova a kol, 2018, s. 13)

V nasledujicim textu se zaméfime na dva zavazné a pomérné rozSifené aspekty spojené

se socialnimi sitémi ve vztahu k traveni volného ¢asu zaku starsiho skolniho véku.
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4.3.1 KyberSikana

Mezi rozSifené pusobisté negativnich aspekti tykajicich se traveni volného Casu
na socialnich sitich je kyberSikana. KoziSek a Pisecky (2016, s. 62—63) ve své publikaci
zminuji, ze ke kybersikané dochazi prostiednictvim chytrych telefond, tabletd, prostfednictvim
technologie, kde se da zachytit fotka ¢i video a nasledné sdilet na internet. Kozisek (2016, s. 62)
dale uvadi, ze ,,na rozdil od klasické Sikany je mnohdy jeji virtudini forma cetnéjsi, stupriujici
se a obét nema Sanci jipredvidat”. O kyberSikan€ se hovofi tehdy, kdy dochazi
k opakovanému napadani obéti.

Docekal a kol. (2019, s. 52) zminuji, ze kyberSikana muZze byt Sifena ve virtualnim
prostiedi zpusobem nevhodné C¢i zesmeésnujici fotografie, videa nebo audio nahravky,
dale ve verbalni formé, do které se fadi nadavky, pomluvy a jiné, napi.: prostfednictvim
komentafi na socialni siti.

Obét nese nasledky prevazné psychického razu. V dnesni dobé ma skoro kazdy
pubescent chytry telefon, riziko kyberSikany je proto vétsi, nez bylo kdykoli diive. Nelze proto
déti ubranit pred pouzitim chytrych telefonti v jejich volném case a pomoci tak zabranit
v nataCeni, fotografovani a nasledné¢ v Sifeni nepfijemnych momentl, z kterych
po opakovatelném ¢inu vyplyva pravé zminovana kyberSikana. Pokud se dit€ samo nesvéfi
a rodic €1 pedagog si nevSimne zmény v chovani obéti, jako napft.: vztazeni se do sebe, je t€zko
zjistitelné, ze si dité€ prochazi kybersikanou, a to z divodu, Ze dité, obét na sobé nenese zadné
fyzické symptomy (pohmozdéniny, modfiny,...). Je dilezité v détech budovat duveéru,
Ze se nemaji za co stydét a nebat se s problémem svéfit dospélé osobé (rodi¢um, uciteli,

vychovateli) a zacit danou situaci fesit (Docekal a kol., 2019, s. 52).

4.3.2 Kybergrooming

Dalsim dopadem vyuzivani volného Casu pubescentd na socialnich sitich se stava
kybergrooming. Ve volném case déti travi mnoho ¢asu na socialnich sitich, kde se seznamuji
snovymi, neznamymi lidmi. S kybergroomingem se setkd&vame v on-line prostoru,
kdy se groomer neboli pachatel snazi ziskat davéru u ditéte a ziskat od néj tak sexualni obsah
formou fotek a videi. Pomoci webkamery se snazi dité prfimét, aby se divalo na jeho sexualni
uspokojeni.

Diky ziskané daveére s ditétem muZze snadno manipulovat, dité tak muaze mit pocit,
ze potkalo n€koho vyjimecného, nekoho, kdo mu rozumi. Groomer si davéru ditéte ziskava
napiiklad tim, ze pomoci smyslenky pozada dit€ o pomoc, napf.: z divodu, Ze se ocita v néjaké

tézké zivotni situaci. Dité poté nevénuje takovou pozornost podezielému chovani a soustiedi
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se na problém, ktery groomer udajné proziva. Pii kontaktu s ditétem pachatel 1pi vzdy na tom,
ze Je jejich konverzace tajemstvim, Ze je to néco, co patii pouze jim a nemusi o tom védét nikdo
jiny, napt.: rodice (Velickova Hulanovéa in Krémarova a kol., 2012, s. 93-95).

Nutno dodat, Ze se jedna o dlouhodoby proces ze strany groomera nez ziska pozornost
a duvéru, kterou od ditéte vyzaduje. Po ziskani daveéry se pachatel snazi dité€ vylakat na osobni
schiizku, kde jsou jeho umysly ve vétsin€ ptipada sexualniho charakteru, tedy sexualni zneuZiti
ditéte. Muze také dojit k unosu ditéte, napft.: za distribuci détské pornografie ¢i prostituce

(Docekal a kol ., 2019, s. 71).

4.4 Prevence pred negativnimi dopady socialnich siti
Predchazet rizikim tykajicim se virtualniho svéta je velice dulezité, nez poté fesit
a napravovat vzniklé Skody. Neni nutné détem zakazovat pouzivani internetu, ale urcit
si adekvatnich pravidla, podle kterych se dit€¢ bude na internetu fidit. Pfi pouzivani socialnich
sitich mezi zakladni pravidla, kterymi by se dité mélo fidit, patfi napft.:
e nedavat cizim osobam adresu svého bydlist€ ¢i jinych pfibuznych, neposkytovat
své kontaktni idaje, nezvetejiiovat Cislo kreditni karty ani bankovniho Gctu;
e pridavat a posilat fotografie, videa druhym osobam pouze po schvaleni rodicu;
e nezvefejiiovat nikomu své prihlasovaci udaje, mezi které patii uzivatelské jméno
a heslo;
e nedomlouvat si schiizku za zady svych rodict, vzdy o schiizce rodi¢um fict.
Rodice 1 pres dana pravidla, ktera nastolili ditéti by se méli zajimat o to, s kym se ve virtualnim
svete prateli ve svém volném Case a jaké aktivity na socialnich siti vykonéavaji (Karaskova

Ulbertova in Krémarova a kol., 2012, s. 59-60).
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II EMPIRICKA CAST

Empiricka ¢ast navazuje na teoretickou cast prace. Je slozena ze 4 kapitol zaméfenych
na metodologické vystupy. V ivodni paté kapitole empirické Casti se zabyvame zhodnocenim
dosavadnich poznatki o dané problematice, diky kterym jsme se nasledn€ zaméfili na nas
vlastni vyzkum. Sestd kapitola je zamé&fena na celkovou charakteristiku vyzkumného $efeni,
na cile a vyzkumné problémy, které nam poslouzily k sestaveni zvolené metody pro nas
vyzkum. Dale jsme charakterizovali vybér vzorku pro vyzkumné Setfeni, diky kterému jsme
ziskali potfebna data. Sedma kapitola obsahuje vysledky vyzkumného Setfeni. Po stanoveni
vysledki vyzkumného Setfeni nasleduje posledni osma kapitola, kde jsme zhodnotili

a porovnali vysledky v diskuzi s vysledky predeslych vyzkuma.
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S Zhodnoceni dosavadnich poznatkii o problematice

Dulezitym prvkem k vyzkumnému Setfeni je ohlédnuti se na zpracovani podobnych
vyzkumt zkoumané problematiky. Podstatné je poukéazat na vyzkum Ceské déti v kybersvété.
Vyzkum byl realizovan Centrem prevence rizikové virtualni komunikace Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci a spolecnosti O2 Czech Republic. Samotny vyzkum
byl provadén pomoci online dotazniku v obdobi 1. tnora do 1. kvétna 2019.
Dotaznik byl rozeslan do zakladnich $kol ve vsech krajich CR. Vyzkumu se zu&astnilo
27 177 respondenti ve veéku 7-17 let. Z vyzkumu vyplyva, Ze socialni sit€ vyuziva
51,75 % respondentd ve véku 7-12 let a 75,61 % ve véku 13—17 let. Na polozku, zaméfujici se
na to, jakou socialni sit’ nejvice déti pouzivaji, odpovédeli respondenti nasledovne, YouTube
aktivné vyuziva 89,51 %, Facebook 72,19 %, Facebook Messenger 68,98 %, Instagram
68,83 %, WhatsApp Messenger 40,42 %, Snapchat 32,01 %, TikTok 28,48 % a Twitter
12,25 % respondentt. Polozka, ktera byla cilena na déti ve véku 12—15 let s dotazem, co délaji
o prestavce zaci 2. stupné zakladni Skoly byla odpovéd’: , Prochdazim na mobilnim telefonu
socialni sit€” zaskrtlo 37,27 % respondentt, ktefi mohou pouzivat mobilni telefon o prestavce
a 8,43 % respondentt, ktefi nemohou pouzivat mobilni telefon o prestavce (Kopecky,
Szotkowski, 2019, s. 5-9).

Problematikou zabyvajici se socidlnimi sitémi a traveni volného Casu se zabyva fada
studentl v ramci svych kvalifikacnich praci. Pomoci pocitatového systému Theses.cz nam
umozni nahled na vybrané kvalifikaéni prace.

Jako prvni se podivame na praci z roku 2016. Praci s nazvem ,, Trdaveni volného casu
na socidlnich sitich ki zakladnich a stiednich $kol” napsala Kristyna Sebestova, studentka
pedagogické fakulty univerzity Hradec Kralové. Jejiho vyzkumu se zacastnilo 103 respondenti
druhého stupné zakladnich skol. Sbér dat byl provadén metodou dotazniku. Respondenti
odpovidali celkem na 21 polozek. Z vyzkumného Setfeni studentka zjistila,
ze 40,45 % respondentd si zaloZilo profil na socialni siti z divodu komunikace s ostatnimi
uzivateli, 28,09 % z divodu udrzeni kontakti s kamarady, 16,85 % z davodu hrani her
a 3,37 % z divodu sdileni fotografii a videi. Studentka se dale zaméfila na to, zda védi rodice
respondentt, jaké aktivity provadi na socialnich sitich, 72,62 % uvedlo ,,ne” a 27,38 % uvedlo
,,ano” (gebestové, 2016, s. 41-45).

Dalsi praci z roku 2018 napsala studentka Iveta Klusova pedagogické fakulty, univerzity
Hradec Kralové s nazvem ,Socidlni sité ve volném case Zaku druhého stupné AR

Jejim vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda déti pouzivaji socidlni sité ve svém volném Case
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a k jakému ucelu je pouzivaji. K vyzkumu pozila dotaznik, ktery byl urCen détem 2. stupné
zakladnich skol v Domazlicich. Vyzkumu se zacastnilo 207 respondentt, ktefi odpovidali
na 20 polozek v dotazniku. Z polozky ,,zptsob traveni volného Casu” a moznosti vybéru z vice
odpovédi bylo zjisténo, ze 78,3 % respondentd travi volny Cas na socialnich sitich,
59,9 % posloucha hudbu, 52,2 % se vénuje sportu a 51,2 % hraje hry. Z polozky ,,¢innosti
na socialnich sitich”, kde méli respondenti rozd¢lit 100 bodi mezi nabizené moznosti vyplyva,
ze 51,3 bodu bylo pfifazeno na vyuzivani socialnich siti ke komunikaci s prateli, 24,5 bodt
na sdileni piispeévkl, fotografii a videi, 12,8 bodl na hrani her, 5,1 bodl na sdileni spolecného
zajmu a 4 body na seznamovani (Klusova, 2018, s. 37-46).

Sarka Hauptova, studentka filozofické fakulty, univerzity Pardubice napsala praci roku
2019 na téma ,, Vliv internetu a socidlnich siti na oblast komunikace a vytvaieni mezilidskych
vztahi u déti a mladeZe”. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit a , pochopit diileZitost
postaveni internetu a socidlnich siti v zZivoté ditéte a mladistvého”. Pro sbér dat studentka
pouzila dotaznik, ktery vyplnilo 202 zaka zakladnich Skol. Vyzkumnym Setfenim se zjistilo,
ze 43 % respondentl si zalozilo Gcet/profil na socialnich sitich z divodu sledovani ostatnich
uzivatell, 24 % zaskrtlo odpoveéd’ ,,nevim” a 13 % z divodu, ze profil uz méli jejich kamaradi,
tak aby nevycnivali. Dilezité je také podotknout, ze 10 % respondentti zaskrtlo odpoved’,
ze nejsou uzivatelem zadné socialni sit¢ (Hauptova, 2019, s. 41-45).

Prace z roku 2020 studenta pfirodovédecke fakulty univerzity Hradec Kralové Jana Ryse
nese nazev ,,Vliv socidalnich siti na déti a mladez”. Cilem vyzkumu bylo zjistit,
jakym zpusobem ovliviiuji socialni sit€¢ dneSni mladez. Vyzkum byl realizovany
prostfednictvim dotazniku, kde respondenty predstavovali zaci zakladnich a stfednich
Skol. Dotaznik obsahoval 16 polozek, na které odpoveédélo 416 respondentti. Bylo zjisténo,
ze 50 % respondentd travi na socialnich sitich méné nez 2 hodiny denné, 35,1 % chlapcu
a 32,8 % divek uvedlo, ze na socialnich sitich travi 2—4 hodiny denné¢. Dale 12,4 % chlapcu
a 172 % dévcat travi 5-8 hodin denné. Poté 8 a vice hodin denn€ travi na socialnich sitich
1,6 % divek a 4 % chlapci. Nejpouzivané€j§i socialni siti podle 70,4 % respondentd
je Instagram, 6,3 % respondentd Snapchat a podle 4,3 % respondentd Facebook. Z toho
65,9 % respondentli vyuziva socialni sit€ za GCelem spojeni kamaradt, 55,5 % za ucelem,
ze se dozvi informace, jak ze svéta, tak od kamarada a 39,2 % jimi ,.brouzdi”, protoze se nudi
(Rys, 2020, s. 34).

Studentka fakulty humanitnich studii na univerzit€¢ Tomase Bati ve Zliné€ Petra Mérkova
zpracovala praci na téma ,,Socidlni sité v Zivoté dospivajicich” roku 2021. Jejim hlavnim cilem
bylo zaméteni se na vyuziti socialnich siti zaky 8. a 9. tfidy a jaké jsou nejCastéjsi motivy
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k jejich uzivani. Vyzkumnou metodou byl zprostiedkovan dotaznik, na ktery odpovédélo
92 respondentl ve veéku 13-15 let z celkovych 4 zakladnich Skol ve Zlinském kraji.
Vyzkumnym Setfenim bylo zji§téno u polozky, kde méli respondenti moznost vybrat vice
odpovédi, ze 96 % zaki ma =zalozeny profil na Instagramu, 85 % na Facebooku,
79 % na YouTube, 71 % na TikToku, 63 % na Snapchatu, 22 % na Twitteru a 12 % uvedlo
moznost ,,jiné”. Dalsi polozka byla zaméfena na rok, kdy si zalozili respondenti prvni ucet
na socialni siti. Z vysledkd vyplyva, ze 33 % respondentd si zalozilo tcet ve 12 letech,
22 % v 11 letech, 18 % v 10 letech a 10 % ve 13 letech. Respondenti byli také tazani na to,
co nejcastéji délaji na socialnich sitich, 72 (78 %) uvedlo, ze nejcastéji komunikuji s rodinou
a kamarady, dale 52 (57 %) sleduji fotky a videa, 34 (37 %) sleduji pratele nebo znamé
osobnosti a 26 (28 %) hledaji nové informace (Mérkova, 2021, s. 37-41).

Prace studentky Aleny Jurigové z fakulty multimedialnich komunikaci na univerzité
Tomase Bati ve Zlin€ z roku 2021 poukazuje na ,, Vyuzivani socidlnich siti adolescenty v dobé
pandemie Covid-19”. Prace poukazuje na postoj adolescentli k socialnim sitim v dobé
pandemie. Vyzkum byl zrealizovan pomoci rozhovord jednotlived z vybéru 8—12 ucastnika
Setfeni. Z rozhovortu Jurigové bylo patrné, ze respondenti vyuzivaji socialni sit€ pievazné
zaucCel komunikace a zabavy. Na otazku, jaké pozitivum vnimaji na socidlnich sitich,
uvedli respondenti (5 divek a 4 chlapci) za pozitivum opét komunikaci (Jurigova, 2021, s. 39).

V této kapitole jsme se zaméfili na dosud realizované vyzkumné Setfeni s danou
problematikou zabyvajici se socialnimi sit€émi a volnym ¢asem zaku 2. stupné zakladnich skol,
nacez jsme zhodnotili vybrané vysledky, které ndm dale pomohou ve srovnani s vysledky

naseho vyzkumu.
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6  Charakteristika vyzkumného Setreni

Kapitola bude zaméfena nejprve na formulaci cilti vyzkumu, na které nasledné navazou
vyzkumné problémy. Dal§i Cast kapitoly bude pojednavat o vybéru vzorku do naSeho
vyzkumného Setfeni, kde si pfiblizime charakteristiku vyzkumného vzorku. Zavér kapitoly

bude vénovan popisu metody sbéru dat naSeho vyzkumného Setieni.

6.1 Cile a otazky vyzkumného Setreni

Pred samotnym vyzkumnym Setfenim je nejprve dulezité si vymezit hlavni a dilci cile
empirické Casti bakalarské prace. V avodu prace jsme si vymezili cile, kde hlavnim
cilem bakalatské prace je popsat problematiku socialnich siti ve vztahu k volnému ¢asu
zaku 6.-9. trid a zjistit nejcastéji realizované volnocasové aktivity v prostiedi socialnich
siti u dané skupiny zaku.

Dil¢imi cili empirické Casti chceme zjistit nejpouzivanéj§i socialni sit€ v ramci
volnocasovych aktivit u vybranych zaka starsiho skolniho véku. Od toho se odviji nasledujici
dil¢i cil, kde se zaméfime, na jakych socialnich sitich vybrana skupina respondentu travi nejvice
Casu. Dale se chceme zabyvat tim, jaké volnoCasové aktivity vybrani zaci realizuji
prostfednictvim socialnich siti a zda byli informovani o moznych rizicich spojenych
se socialnimi sit€mi.

Jedna z kapitol teoretické Cisti pojednava o moznych volnocasovych aktivitach
mimo vyucovani. Proto jsme se zaméfili také na to, jaké volnoCasové aktivity zaci praktikujici
mimo vyucovani. Dale zji§tujeme, zda rodi¢e vybranych zakd projevuji zajem o aktivity,
které na socialnich sitich realizuji.

Abychom byli schopni sestavit prostiedek k vyzkumnému Setfeni, je klicové sestavit
vyzkumné otazky, které vychazi z dil¢ich cil empirické Casti. Gavora (2000, s. 26) vymezuje
tfi typy vyzkumnych otazek, mezi které fadi typ relacni, kauzalni a deskriptivni. Konkrétné
deskriptivni otazky ,, obycejné hledaji odpovéd na otazku ,,jaké to je? ”. Deskriptivni vyzkumny
problém zajistuje a popisuje situaci, stav nebo vyskyt urcitého jevu.”

Zamérem nasi prace je popsat aktualni stav urcitého jevu, z tohoto divodu se zaméfime
tedy na deskriptivni vyzkumné otazky. V nasleduyjici cCasti je vymezeno celkem
6 deskriptivnich otazek pro nase vyzkumné Setieni:

1. Jakeé socialni sité nejvice vyuzivaji vybrani zaci star§iho skolniho véku?
2. Jak travi vybrani zaci starsiho Skolniho véku volny ¢as po skonceni Skoly?

3. Zajakym ucelem vyuzivaji vybrani zaci star§iho Skolniho veéku socialni sit&?
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4. Jsou vybrani zaci star§iho Skolniho v€ku informovani o moznych rizicich na socialnich
sitich?

5. U¢i se novym vécem vybrani zaci starSiho §kolniho véku na socialnich sitich?

6. Védi rodice o Cinnostech, kterym se vénuje vybrana skupina zaku starSiho véku

na socialnich sitich?

6.2 Vybér vzorku do vyzkumného Setreni

Tato podkapitola je zaméfena na zpuasob vybéru vyzkumného vzorku,
ktery je nepostradatelnou ¢asti pro uskute¢néni celého vyzkumného Seteni. Nase vyzkumné
Setfeni je zaméfené na zaky star§iho Skolniho véku, konkrétné na zadky 6.-9. tfid zékladnich
Skol. Jako zékladni soubor jsme zvolili zakladni Skoly v okrese Jesenik. Na zakladé seznamu
Skol jsme zjistili, ze okres Jesenik ma 20 zakladnich skol (Zakladni skoly—Jesenik).

Zakladni skoly byly nasledné kontaktovany prostfednictvim e-mailu. Z celkového poctu
oslovenych §kol se zpétné ozvalo nekolik zékladnich Skol, které byly ochotné spolupracovat
pfi sbéru dat pro naSe vyzkumné Setfeni. Z téch Skol, které byly ochotny se ucastnit
vyzkumného Setfeni, se stal nasledné vyzkumny vzorek. Vybér zakt byl poté v gesci ucitelt

danych skol.

6.3 Metoda sbéru dat

Zamérem vyzkumného Setfeni bylo oslovit co nejvétsi pocet respondentl, proto jsme
si metodu sbéru dat zvolili dotaznik. Dotaznik byl respondentim distribuovan on-line formou.
K sestaveni samotného dotazniku jsme pouzili internetové stranky Google Forms.

Dotaznik je slozen celkem z 22 polozek, ty jsou nasledné rozdéleny do 2 polozek,
které slouzi jako demografické, kde zjiStujeme pohlavi a rok narozeni respondentu.
Dale dotaznik obsahuje polozky uzaviené (strukturované). Tyto polozky se d€li na polozky
dichotomické, tzn. ,,pokud na poloZku Ize ddt jen dvé vzdjemné se vylucujici odpovédi”
(Chraska, 2016, s. 160). Uzaviené polozky sedale deli na polozky polytomické,
u kterych je na vybér vice nez ze dvou moznosti a respondent vybird pouze jednu z nich.
Dotaznik obsahuje také vyctové polozky, které umozni respondentim vybirat vice nez jednu

odpoveéd’ (Chraska, 2016, s. 160—162).
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7  Vysledky vyzkumného Setieni

V kapitole 6 jsme uvedli podstatné vlastnosti naSeho vyzkumného Setfeni. Na zakladé
zvolenych vyzkumnych otazek jsme sestavili dotaznik, ktery nadm poslouzil k dosazeni
ziskanych dat naseho vyzkumného Setieni.

V této kapitole budou vyobrazena ziskana data pomoci grafi a tabulek. Grafy jsme
zvolili sloupcové a vyseCové, kde jsme zaznamenavali vysledky percentualné. Vysecové grafy
nam znazoriuji polozky dichotomické, u kterych bylo na vybér z moznosti ,,ano, ne”. Tabulky
vyjadiuji absolutni Cetnost (n) a relativni ¢etnost v procentech.

Vzorek respondentll z okresu Jesenik tvofilo 122 zakl 2. stupné zakladnich skol.
V dotazniku jsme se nejprve respondentd tazali na demografické udaje, konkrétn€ na rok

narozeni a pohlavi.

Polozka ¢. 1: Rok tvého narozeni:

Prvni polozka zjiStuje rok narozeni vybranych zakt. Nejpocetnéjsi skupinou
jsou respondenti, ktefi se narodili roku 2008, 2009 a 2007. V piepoctu na veék respondentu
vyplyva z vysledkt, ze 37 (30,33 %) je 14 let, dale 31 (25,41 %) je 13 let a 24 (19,67 %)
respondentt je 15 let.

30.33%

25.41%
19.67%

13.11% 10.66%

0.82%

2010 2009 2008 2007 2006 2005

Rok narozeni

Graf ¢. 2: Pohlavi vybranych ziku v okrese Jesenik

Polozka €. 2: Jaké je tvé pohlavi?
Dotaznik vyplnilo celkem 122 zaka 2. stupné zakladnich $kol, ztoho 69 (56,6 %)
chlapcu a 53 (43,4 %) dévcat.
Tabulka ¢. 2: Rozdéleni vybranych zaku dle pohlavi

Pohlavi Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)

Chlapci 69 56,6

Dévéata 53 43,4
(n=122)
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Polozka €. 3: Jaké socidlni sité pouzivas?

Tato polozka byla zamétena na informaci, na kterych socialnich sitich travi respondenti
svij volny Cas. Respondenti mohli vybirat vice moznosti. Vysledky ukazaly, Ze nejvice
vyuzivanou socidlni siti mezi respondenty patii YouTube, ktery oznacilo 103 (84,4 %)
respondentt, dale 95 (77,9 %) respondenti oznacilo Instagram, Messenger a v zapéti
TikTok, ktery vyuziva 94 (77 %) respondentu.

Tabulka €. 3: Socidlni sité vyuzivané respondenty ve svém volném case

Socialni sité Absolutni Relativni
cetnost (n) Cetnost (%)

YouTube 103 84 4
Instagram 95 77.9
Messenger 95 779
TikTok 94 -7

Snapchat 76 623
WhatsApp 66 54.1
Discord 59 484
Facebook 52 2.6
Pinterest 46 37.7
Twitch 43 352
Skype 35 28,7
Twitter 30 246
Reddit 7 12

Viber 13 10.7
Telegram 5 41

Jiné 4 33

2

(n=122)

Polozka €. 4: Na jakou aktivitu se ve svém volném case nejvice tésis po skonceni Skoly?

V teoretické Casti jsme se zmifiovali o moznych aktivitach, které zaci mohou vykonavat
mimo vyucovani ve Skole. Z vysledka je patrné, ze 64 (52,5 %) respondentt se po skonceni
Skoly t&si na traveni ¢asu s kamarady venku, 57 (46,7 %) na sledovani videi na YouTube

a51 (41,8 %) respondentii se t€Si na telefon/tablet/PC, na hrani her, na poslouchani
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hudby a na sledovani videi na TikToku. Na dalsi pozici se umistily socidlni sité,
na které se tési 49 (40,2 %) respondentd.
Tabulka ¢. 4: Aktivity vybranych zaku po skonceni vyucovani ve skole.
Absolutni Relativni ¢etnost

Aktivity mimo vyucovani
cetnost (n) (%)

Na traveni ¢asu s kamarady venku 64 52,5
Na sledovani videi na YouTube 57 46,7
Na telefon/tablet/PC 51 41,8
Nahrani her 51 41,8
Na poslouchani hudby 51 41,8
Na sledovani videi na TikToku 50 41

Na socialni sité 49 40,2
Na aktivity spojené s rodinou (vylety, apod.) 48 39,3
Na komunikaci s kamarady na socialnich sitich 38 31,1
Na traveni ¢asu s kamarady na socidlnich sitich 36 29,5
Na krouzek 35 28.7
Na cteni knizek 14 11,5
Na Cteni prispévka 8 6,6
Jiné 12 9,8

(n=122)

Polozka €. 5: Kolik ti bylo let, kdyz sis zaloZil/a prvni profil na socidlni siti?

V teoretické casti, konkrétné v podkapitole 2.3 jsme se zabyvali v€kovou hranici,
kdy je mozné se zaregistrovat na socialni sité. Vékova hranice ke sdileni osobnich informaci
je dana také Zakonem 110/2019 Sb., coz odpovida dovrseni 15. roku ditéte. Taktéz
se s vékovou hranici setkame u nékterych socialnich siti v podminkach pfi registraci,
kdy je registrace limitovana ve vétsiné pripada 13. rokem.

Je tedy znepokojujici, ze si profil na socialni siti zalozil pouze 1 (0,82 %) respondent
ve véku 14 let, dale 3 (2,46 %) respondenti ve 13 letech, 9 (7,38 %) ve 12 letech, 20 (16,4 %)
v 11 letech, 30 (24,6 %) v 10 letech, 29 (23,77 %) v 9 letech, 17 (13,93 %) v 8 letech
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a5 (4,92 %) v 7 letech. Je dilezité poukazat i na to, ze néktefi respondenti méli zalozeny ucet

uz v predskolnim véku, a to 6 (4,92 %) respondentti v 6 letech a 2 (1,64 %) v S letech.

24.60%3 77%
16.409
& 3.93%
7.38%

4 10044.92%
2.46% 4.10%3-227%,

0.82% 64%

14 13 12 11 10 9 8 7 6 5
Veék

Graf ¢. 3: ZalozZeni prvniho profilu na socialni siti

Polozka €. 6: Za jakym ucelem sis zalozil/a profil na socialni siti?
Zamérem této polozky bylo zjistit, jaky faktor vedl vybranou skupinu respondentd
k zaloZeni profilu na socialni siti. Ztoho 79 (64,8 %) respondenti zaskrtlo, ze chtéli
byt v kontaktu s kamarady, 44 (36,1 %) kvali hrani her, 43 (35,2 %) aby byli v kontaktu
se spoluzaky a 40 (31,8 %) respondentt z divodu nudy.
Tabulka ¢. 5: Davod vybranych zaku k zalozeni profilu na socialni siti
Absolutni Relativni

cetnost (n)  cetnost (%)

Chtél/a jsem byt v kontaktu s kamarady 79 64,8
Kvili hrani her 44 36,1
Abych byl/a v kontaktu se spoluzaky 43 35,2
Z nudy 40 32,8
Kvili sledovani jinych uzivatela 37 30,3
K ziskani novych informaci 37 30,3
Chtél/a jsem sdilet fotky, videa 28 23

Chtél/a jsem poznat nové lidi 27 22,1
Méli ho mi kamaradi, nechtél/a jsme byt pozadu 26 21,3
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Chci se stat youtuberem, influencerem apod. 19 15,6

Chtél/a jsem mit hodné sledujicich 15 12,3

Chtél/a jsem sdilet své mySlenky 14 11,5

V ramci Skoly 14 11,5

Zalozili mi ho rodice 11 9

Donutili mé kamaradi 4 4,1
(n=122)

Polozka €. 7: Co nejcastéji déldas za aktivity na socidlnich sitich?

Hlavnim cilem prace bylo zjistit nejCastéji realizované volnoCasové aktivity
v prostiedi socialnich siti u dané skupiny zakt. Proto jsme se respondentt tazali, jak na danych
socialnich sitich travi volny Cas a Cemu nejvice veénuji pozornost. Z vysledkil je patrné,
ze na socialnich sitich 88 (72,1 %) respondenti komunikuje s kamarady/rodinou,
dale 74 (60,7 %) lajkuje fotky, videa, prispévky a 72 (59 %) sleduji na socialnich sitich videa.
Z toho 28 (23 %) respondentii zvolilo, ze se na socialnich sitich nejcastéji uc¢i. Odpoved
»whejtuju ostatni” vybrali 3 (2,5 %) respondenta.

Tabulka ¢. 6: Aktivity vykonavané vybranou skupinou zaki na socialnich sitich

Absolutni ¢etnost = Relativni Cetnost

(n) (%)
Komunikuji s kamarady/rodinou 88 72,1
Lajku fotky, videa, prispévky 74 60,7
Sleduji videa 72 59
Hraji hry 64 52,5
Sleduji ostatni uzivatele 48 39,3
Komunikuji se spoluzaky 46 37,7
Telefonuji 36 29,5
Posloucham hudbu 36 29,5
U¢im se 28 23
To¢im videa 25 20,5
Sdilim své fotky, videa 23 18,9
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Ctu

Komentuji

Seznamuji se s novymi lidmi

Streamuji

Pisi prispévky
Hejtuji ostatni
Jiné

(n=122)

23
22
21
16
10

18,9
18
17,2
13,1
8,2
2,5

Polozka €. 8: Kolik hodin denné priblizné travis na socidlnich sitich?

Tato polozka vedla k zji§téni, kolik hodin pfiblizné travi respondenti na socialnich

sitich. Je tedy dulezité poukazat na to, ze 35 (28,7 %) respondentq travi piiblizné 56 hodin.

Dale 23 (18,9 %) travi 7 a vice hodin na socialnich sitich. Méné nez hodinu uvedlo pouze

10 (8,2 %) respondenttl.

8.20%

I
Mén¢ nez
hodinu

26.20% ~ 28.70%

18%

1-2 hodiny 3-4 hodiny

5-6 hodin

18.90%

||
7 avice
hodin

Graf ¢. 4: Cas traveny na socialnich sitich

Polozka €. 9: Kolik dnit v tydnu travis na socialnich sitich?

Jelikoz jsme se u polozky ¢. 8 zajimali kolik hodin pfiblizn€ respondenti travi

na socialnich sitich, zajimalo nas také, kolik travi respondenti dni v tydnu na socialnich

sitich. Valna vétSina odpovédéla, ze na socialnich sitich travi kazdy den a to konkrétné

96 (78,8 %) respondentti a z toho 6 (4,9 %) respondentli uvedlo, Ze na socialnich sitich travi

volny ¢as 1-2 dny v tydnu.

4.90%

1-2 dny

8.20% 8.20%

3-4 dny 5-6 dnd

78.70%

Kazdy den

Graf ¢. 5: Dny travené na socialnich sitich
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Polozka €. 10: Umis si predstavit byt 1 nebo vice dni bez socialnich siti?

Déle jsme se zajimali o to, zda si respondenti umi predstavit byt alespor jeden
den bez socialnich siti. Celkem 18 (14,8 %) respondentid uvedlo, Ze si to nedokazou
predstavit. Odpovéd ,ano, vice jak jeden den” zaskrtlo 79 (64,8 %) respondentd
a ,,ano, jeden den” zaskrtlo 25 (20,5 %) respondentt.

64.80%
20.50%
14.80%
Ano, jeden den Ano, vice jak 1 den Ne

Graf ¢. 6: Predstava moznosti byt bez socialnich siti

Polozka €. 11: Volny cas s kamarddy travim nejcastéji:
Dalsi polozka pojednava o tom, kde respondenti travi nejcastéji volny Cas se svymi
kamarady. Na odpovéd’, Zze s nimi travi Cas ,,0s0bné€” odpovédelo 89 (73 %) respondentd

a na odpovéd’, na ,socialnich sitich” odpovédélo 33 (27 %) respondent.

H Osobné (venku,
doma)

Na socialnich sitich

Graf ¢. 7: Nejcastéji traveny volny ¢as vybrané skupiny zaku se svymi kamarady.

Polozka €. 12: Myslis, Ze travis vice casu na socidlnich sitich z diisledku pandemie Covid-19?
Z divodu okolnosti, které se vyskytly koncem roku 2019, a kdy nas zasahla pandemie
Covid-19, tak nas zajimalo, zda respondenti na sob¢ pocitili, ze travi vice ¢asu na socialnich
sitich z divodu omezeni, karantény a jiné.
Odpovédi byly ponékud wvyrovnané, odpovéd ,ano” zaskrtlo 37 (30,3 %),
»ne” 42 (34,4 %) a ,,mozna” 43 (35,2 %) respondent.
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30.30%

Ano Ne Mozna
Graf ¢. 8: Traveni ¢asu vybranych zaka na socialnich sitich z dusledku pandemie

Covid-19

Polozka €. 13: Zazil/a jsi nékdy na socidlnich sitich negativni zkuSenost?
V teoretické Casti bakalarské prace jsme se zmifiovali o ur€itych rizicich,
které jsou spojené se socialnimi sitémi. Z grafu vyplyva, ze 63 (52 %) respondentt se nesetkalo

s negativni zkuSenosti a 59 (48 %) se s negativni zkuSenosti na socialnich sitich jiz setkalo.

48% Ano
52% Ne

Graf ¢. 9: Setkani se s negativni zkuSenosti na socialnich sitich u vybranych zaku

Polozka €. 14: Pokud jsi zaSkrtl/a ANO, jakou negativni zkuSenost jsi zazil/a?

Dale jsme se respondentt, ktefi u polozky €. 13 zaskrtli, Ze se setkali na socialni siti
snegativni  zkuSenosti tazali, sjakou zkuSenosti se setkali. Z tabulky vyplyva,
ze 32 (48,5 %) zazilo negativni zkuSenost na socidlni siti z ohledu pomluv a urazeni.
Daleu 17 (25,8 %) respondenti nékdo zverejnil jejich osobni udaje bez jejich souhlasu
au 15(22,7 %) respondenti nékdo na socialni siti pozadoval intimni fotografii ¢i video

nahravku.

Tabulka ¢. 7: Negativni zkuSenost na socialnich sitich vybranych zaku
Absolutni  Relativni
cetnost (n)  cetnost (%)

Nékdo mé prostiednictvim socialnich siti opakované 2 485

2

urazel, pomlouval, nadaval, apod.
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Nékdo zverejnil mé osobni informace bez mého souhlasu. 17

Nékdo po mné prostiednictvim socialnich siti vyzadoval

intimni fotografii nebo video nahravku. b
Nékdo Siril na socidlnich sitich fotografii, ktera mé méla

ponizit. 4
Nékdo §itil na socidlnich sitich video, které mé mélo ponizit. 10
Nékdo mé prostiednictvim socialnich siti vydiral. 8
Nékdo po mné vyzadoval intimni obsah a ten nasledné
zverejnil na socialnich sitich. >
Nechci uvadét 1
Jiné 0

(n=66)

Polozka €. 15: Informoval té nékdo o moznych rizicich na socidlnich sitich?
Dulezitym prvkem, je prevence proti negativnim zkuSenostem na socialni siti.
Jeden z prvki, jak minimalizovat riziko je informovanost o danych rizicich. Z grafu je tedy

patrné, ze 109 (89 %) respondentti bylo upozornéno pired moznymi riziky, 13 (11 %) bohuzel

informovano nebylo.

11%

Ano
Ne

89%

25,8

2

2277

2

21,2

2

15,2
12,1

4,5

1,52

Graf ¢. 10: Informovanost vybrané skupiny zakiu o pripadnych negativnich rizicich

na socialni siti

Polozka €. 16: Pokud jsi zaskrtl/a ANO, kdo té o pripadnych rizicich informoval?
Dale jsme se respondentu, ktefi v pfedchozi polozce (¢. 15) zaskrtli odpovéd
,,ano” dotazali na to, kdo je o ptipadnych negativnich moznostech informoval. Nejvétsi podil

na informovanosti maji rodice (36 %), dale ucitelé (26,1 %), kamaradi (15,3 %), kurz

(4,5 %) a vychovatel (0,9 %).
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Graf ¢. 11: Kdo informoval vybranou skupinu zaku o pripadnych rizicich na socialni siti

Polozka €. 17: Sdili vasi ucitelé néjaké ucivo na socidlnich sitich?
Jak jsme se jiz zminovali o pandemii Covid-19, zajimalo nas, zda ucitelé vyuzivaji
i poukonceni lockdownu socidlni sit¢ na sdileni a predavani uciva mezi zaky.

Ze 122 respondentti odpovedélo 40 (33 %) ze ,,ano0” a 82 (67 %) ze ,,ne”.

33%

M Ano

- Ne

Graf ¢. 12: Sdileni uciva ucitelii na socialnich sitich vybrané skupiné zaka

Polozka €. 18: Pokud jsi zaskrtl/a ANO, na kterych socialnich sitich sdili ucitel ucivo?
Respondentt, ktefi v predchozi polozce (C. 17) uvedli, ze ucitelé sdili ucivo
na socialnich sitich, jsme se nasledné ptali, na kterych socialnich sitich u¢ivo sdili. 28 (34,1 %)
respondentli uvedlo, Ze ucitelé sdili u¢ivo nejvice prostfednictvim platformy Google clasroom,
21 (25,6 %) respondentd uvedlo Messenger, 19 (25,6 %) Skype a 18 (22 %) YouTube.
Tabulka ¢. 8: Sdileni uciva uciteli pres danou socialni sit’ vybrané skupiné zaku

Absolutni ¢etnost (n) Relativni cetnost (%)

Google clasroom 28 34,1
Messenger 21 25,6
Skype 19 232
YouTube 18 22
WhatsApp 7 8,5
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Facebook 4

Instagram 3
Jiné 3
(n=88)

Polozka €. 19: Uci té nécemu novému socialni sité?

Socialni sité nepfinasi pouze negativni aspekty, ale také pozitivni. Nas tedy zajimalo,

jestli respondenti vnimaji prave pozitiva socialnich siti a ktera to pfipadné jsou. Z vysledku

vyplyva, ze 88 (72,1 %) respondenti si pomoci socialnich siti procvicuji cizi jazyk

a 49 (40,2 %) pomahaji s u¢enim se do Skoly. Odpovéd’ ,,ne” zvolilo 7 (5,7 %) respondentd,

u moznosti ,,jiné” zminovali respondenti napfiklad, Zze jim socialni sité pomahaji

v programovani, 1épe hrat hry a v opravovani riiznych véci pomoci video navodu.

Tabulka ¢. 9: Pozitiva socialnich siti u vybrané skupiny zaku

Absolutni

cetnost (n)

Procvicuji cizi jazyk pomoci videi apod. 88
Pomahaji mi s u¢enim do Skoly 49
Umim lépe kreslit, malovat, vyrabét 42
Umim lépe strihat videa 29
Umim lépe vyjadrovat své pocity 27
Umim lépe toéit videa 22
Umim lépe upravovat fotky 16
Ni¢emu mé neuci 7
Jiné 11
(n=122)

Polozka €. 20: Hlidaji tvi rodice, kolik casu trdvis na socialnich sitich?

Relativni

cetnost (%)

72,1
40,2
34,4
23,8
22,1
18
13,1
5,7

2

9

Nasledné jsme se zaméfili na rodiCe respondentil, zda vnimaji a kontroluji, kolik ¢asu

travi vybrani Zzaci na socialnich sitich, 79 (65 %) respondentd uvedlo ZzZe ,ne”,

a 43 (35 %) uvedlo, zZe ,,ano”.
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Ne

| 65%
Graf ¢. 13: Kontrolovanost ¢asu na socialnich sitich u vybrané skupiny zaku

Polozka €. 21: Zajimaji se tvi rodice o to, jakym aktivitdm se vénujes na socialnich sitich?
Zde jsme se zaméfili na to, zda rodi¢e kontroluji aktivity, které provadi respondenti
na socialnich sitich. Vice jak polovina, pfesnéji 75 (62 %) respondenti uvedlo, Ze ,,ne”,

a 47 (38 %) uvedlo odpoveéd ,,ano”.

M Ano

Ne

- 62%
Graf ¢. 14: Zajem rodicu o provadéné aktivity vybrané skupiny zaku
Polozka €. 22: Kontroluji tvi rodice, jaky obsah sledujes na socidlnich sitich?
Posledni polozkou dotazniku jsme se respondenta tazali, zda rodie védi, jaky obsah

sleduji na socialnich sitich. Z grafu vyplyva, ze u 91 (75 %) respondentl, se jejich rodice

nezajimaji o dany obsah a 31 (25 %) respondentt uvedlo, odpovéd’ ,,ano”.

HAno

Graf ¢. 15: Kontrolovanost rodi¢u obsahu, ktery sleduje vybrana skupina zakia na

socialnich sitich
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8  Diskuse vybranych vysledkii vyzkumného Seti‘eni

Predchozi kapitola 7 predstavila vysledky naseho vyzkumného Setfeni. Ty jsme
vyobrazili ve vyseCovych a sloupcovych grafech a v tabulkach. Na§ vyzkum se zaméfil
na vybrané respondenty, kterymi byli zaci 2. stupné zékladnich S§kol v okrese Jesenik.
Na zakladé ziskanych dat pomoci dotazniku se v této kapitole miiZzeme zaméfit na srovnani
s vybranymi vysledky predeslych vyzkumd, které jsme zhodnotili v kapitole 5 a zodpovedét
naSe vyzkumné otazky, které byly stanoveny v podkapitole 6.1.

Diky vyzkumnému §etfeni jsme zjistili, jaké socialni sit€ nejvice vyuzivaji zaci starsiho
Skolnitho véku. Dle naseho vyzkumu je v poptedi YouTube, ktery vyuziva 103 (84,4 %)
vybranych zakt. Kdezto Facebook vyuziva 52 (42,6 %) zaku. Z vysledku je patrné, ze socialni
sit Facebook je na ustupu, oproti predeilym vyzkumam, kde podle vyzkumu Ceské
déti v kybersvéte (Kopecky, Szotkowski, 2019), o kterém jsme se zmirnovali
v kapitole 5, bylo zjisténo, ze Facebook vyuzivalo 72,19 % vybranych zakt. YouTube dosahlo
podobného vysledku, a to, Ze jej vyuziva 89,51 % vybrana skupina zaku. Podle nasich vysledka
se do popiedi popularnosti dostava socialni sit TikTok, kterou vyuziva 94 (77 %) zaka.
Zvyzkumu Ceské déti v kybersvété vyuzivalo platformu TikTok 2848 %.
Dale z celosvétového vyzkumu Apptopia (viz oddil 2.2.3), se zjistilo, ze se TikTok stal
nejstahovangjsi aplikaci za rok 2021. S nasimi vysledky se shodli v tom, Ze popularita socialni
sit€ TikTok roste.

Dalsi ¢asti, na kterou jsme se v nasem vyzkumném Setfeni zaméfili, bylo, jak travi zaci
star§iho Skolniho véku volny Cas po skoncCeni skoly. Vysledky ukazaly, ze 64 (52,5 %) zaku
se nejvice tési na traveni ¢asu s kamarady venku, nasledné 57 (46,7 %) zaku se tési na sledovani
videi na YouTube, na aktivitu spojenou se socialnimi sit€émi oznacilo 49 (40,2 %) zaka.

Je dulezité také poukazat na fakt, ze pouze 1 (0,82 %) zak si zalozil profil na socialni
siti ve 14 letech a 3 (2,46 %) zaci ve 13 letech. Z tohoto vysledku vyplyva, ze ostatni zaci méli
zalozeny ucet uz diive, nez dovoluje Zakon 110/2019 Sb., a taktéz diive, nez povoluji podminky
o registraci uctu na urcitych socialnich sitich. V teoretické casti v podkapitole 2.3 jsme prave
zminovali, kdy je vhodny vek k registraci na socialni siti. Z nasich vysledkd taktéz vyplyva,
ze2 (1,64 %) a 6 (4,92 %) vybranych zak( si zalozilo ucet jiz v pfedSkolnim véku.
S porovnanim vysledki Mérkové (2021, s. 41), které uvadi ve svém vyzkumu, si ucet
na socialni siti zalozilo 33 % respondentt ve 12 letech, 22 % v 11 letech a 18 % v 10 letech.
Z tohoto jevu nam tedy vyplyva, ze vékova hranice k zakladani G¢th na socialni siti ze strany

uzivatelu se stale snizuje.

47



Nasledné nas zajimalo, jaké divody vedly zaky k zalozeni si profilu na socialni siti.
Z nasich vysledkua vyplyva, ze nejcastéjsi divod zalozeni profilu na socialnich sitich je kontakt
s kamarady, toto tvrzeni oznacilo 79 (64,8 %). Dale uvedlo 44 (36,1 %) zaka, ze si profil
zalozili kvuli hrani her, 43 (35,3 %) z divodu, aby byli v kontaktu se spoluzaky a 40 (32,8 %)
zakt uvedlo, Ze si profil zalozili z nudy. Je také zajimavé poukazat na odpoveéd, ze 11 (9 %)
zakam zalozili socialni sit rodiGe. Vyzkum Sebestové (2016, s. 41) uvadi,
ze 40,45 % z celkového pocCtu 103 respondenta si zalozilo socialni sit’ z divodu, aby mohli
komunikovat s ostatnimi uzivateli. Dale 28,09 % z diivodu, aby byli v kontu se svymi prateli
a 16,85 % si zalozila uCet na socialni siti zdivodu hrani her. Z porovnani vysledka
tedy vyplyva, Ze nejCastéj§im divodem, proC si zaci vytvaii ucet na socialnich sitich,
je komunikace s ostatnimi uzivateli.

Dalsim usekem naseho Setfeni byly aktivity vyuzivané na socialnich sitich vybranych
zakt. Aktivitu spojenou s komunikaci s kamarady/rodinou na socialni siti oznacilo 88 (72,1 %)
zaku, dale 74 (60,7 %) zaku prevazné lajkuje fotky, videa a piispévky. Mezi dalsi aktivity
uvedlo 72 (59 %) zakul, ze sleduji videa, 64 (52,5 %) hraji hry, 48 (39,3 %) sleduje ostatni
uzivatele, 46 (37,7 %) komunikuje se spoluzaky, 36 (29,5 %) telefonuji a poslouchaji hudbu.
Celkem 28 (23 %) zakut uvedlo, Ze se prostiednictvim socialnich siti u¢i. Vybrané skupiné zaka
jsme dali moznost v dotazniku oznacit aktivitu provadénou na socialnich sitich , hejtuji ostatni”,
tuto Cinnost zaskrtli 3 (2,5 %) zaci.

Cas traveny na socialnich sitich z4kim ve svém volném &ase zabira veliké procento.
Z vyzkumu jsme zjistili, ze 23 (18,9 %) zaki travi na socialnich sitich denn€ 7 a vice hodin,
35 (28, 7 %) 5-6 hodin, 32 (26,6 %) 3—4 hodiny, 22 (18 %) 1-2 hodiny a méné nez hodinu
10 (8,2 %) zakl. Z toho 96 (78,7 %) zakd na socialnich sitich travi kazdy den. Vyzkum
Ryse (2020, 34) uvadi, ze z celkového poctu 416 respondentq, travi na socialnich sitich denné
5-7 hodin 12,4 % chlapci a 17,2 % divky. Je tedy patrné, ze popularnost socialnich siti roste
rok od roku, a déti na nich travi spoustu Casu. Z naseho vyzkumu je také patrné, ze rodice
79 (65 %) zakt nekontroluji Cas traveny na socialnich sitich, dale 43 (35 %) uvedlo, Ze Cas
traveny na socialnich sitich jejich rodice kontroluji.

V teoretické casti jsme zminovali v podkapitole 1.6 dopad pandemie Covid-19 na volny
Cas déti. Na polozku, zda si vybrani zaci mysli, Ze travi z dasledku pandemie Covid-19 vice
Casu na socialnich sitich uvedlo 37 (30,3 %) Ze ano, 42 (34,4 %) ze ne a 43 (35,2 %) mozna.

Vybrané skupiny zakt jsme se také ptali na to, zda si dokazi predstavit byt 1 ¢i vice

dni bez socialnich siti. Den bez socialnich siti si nedokazalo predstavit 18 (14, 8 %) zaku.
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Dal§im bodem vyzkumného Setfeni bylo, zda jsou zaci starSiho Skolniho véku
informovani o moznych rizicich na socialnich sitich. Negativni zkuSenost na socialni siti zazilo
59 (48 %) zaku a 63 (52 %) zaku se s takovou zkuSenosti nesetkalo. Mezi nej¢astéjsi negativni
zkugenost na socialni siti oznacilo 32 (48,5 %) zaku, ze je nékdo opakované urazel, pomlouval
¢i jim nadaval. Dale 17 (25,8 %) zakd uvedlo, ze nékdo zvefejnil jejich osobni informace
bez jejich souhlasu, 15 (22,7 %) uvedlo, ze nékdo vyzadoval jejich intimni fotografii ¢i video
nahravku, z toho u 3 (4,5 %) zakd danou intimni fotografii ¢i video nahravku nasledné nékdo
zvetejnil na socialnich sitich.

Je dulezité informovat zaky o moznych negativech na socialnich sitich, aby se jim mohli
nasledné vyvarovat a aby védéli, jak s takovou zkuSenosti nasledné nalozit. Je ale optimistické,
ze 109 (89 %) zaka bylo informovano o moznych rizicich, bohuzel 13 (11 %) zakt informovano
nebylo.

Socialni sit€ ale nepfinasi pouze negativni jevy. V teoretické Casti v podkapitole 4.2 jsme
poukazali na mozna pozitiva, kterd socidlni sit€ pfinaSeji. Z naSeho vyzkumu
vyplyva, ze 88 (72,1 %) zakim socialni sité pomahaji v procvicovani ciziho jazyka,
49 (40,2 %) s u¢enim se do Skoly, 42 (34,4 %) umi 1épe kreslit, malovat, vyrabét a jiné.
Dale 29 (23,8 %) zakli umi 1épe stfihat videa, 27 (22,1 %) zakt diky socialnim sitim umi lépe
vyjadrovat své pocity, 22 (18 %) umi 1épe tocit videa, 16 (13,1 %) umi lépe upravovat fotky
a7 (5,7 %) zaku uvedlo, Ze je socialni sit€ nicemu novému neuci.

Dale jsme se zabyvali tim, zda rodi¢e vybranych zakt védi o ¢innostech, které provadi
na socialnich sitich. Z vysledkt vyplyva, ze u 75 (62 %) zaki rodi¢e nevénuji pozornost tomu,
jakym aktivitam se vénuji na socialnich sitich, a 47 (38 %) uvadi, ze jejich aktivity rodiCe
kontroluji. Déle jsme se zajimali, zda rodice kontroluji obsah, jaky sleduji vybrani Zzaci
na socialnich sitich, 91 (75 %) uvedlo, ze se rodi€e nezajimaji o to, jaky obsah sleduji
na socialnich sitich a 31 (25 %) uvedlo, ze se rodice o sledovany obsah na socialnich sitich
zajimaji. Tyto vysledky lze srovnat svysledky vyzkumu Sebestové (2016, s. 41),
kde 72,62 % z celkového poctu 103 respondenti uvedlo, ze se jejich rodiCe nezajimaji
o aktivity, které provadi na socialnich sitich. Dale 27,38 % respondentii uvedlo, Ze se rodice

o0 jejich aktivitu na socialni siti zajimaji.
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Zavér

V bakalaiské praci jsem se zabyvala volnym Casem a socialnimi sit€émi v Zivoté zaku
star§iho Skolniho véku, presnéji zakid 2. stupné zakladni skoly. V uvodu prace byl vymezen
hlavni cil adil¢i cile, které byly postupné v praci realizovany a naplnény v teoretické
a empirické ¢asti. Bakalarska prace se sklada celkem z 8 kapitol, kde teoreticka cast obsahuje
4 kapitoly (¢. 1-4) a empiricka cast taktéz 4 kapitoly (¢. 5-8).

Prvni kapitola v teoretické casti se vénovala volnému casu, kde jsem stanovila
jeho hlavni funkce a potieby, které jsou dilezité pro naplnéni pravé volného Casu. Dale jsem
se zabyvala koncepci volnocasovych aktivit, které jsou uzce spjaté svolnym casem.
Druha kapitola definovala pojem socialni sit€, predstavila jeho funkce a nasledné vymezila
par socialnich siti z disledku bliz§iho pochopeni, pro¢ jsou socialni sité tolik zadané praveé
zaky starsiho §kolniho véku. Treti kapitola se zabyvala cilovou skupinou, a to zaky star§iho
Skolniho véku. Strucné jsem vymezila charakteristiku dané skupiny, kdo formuje hodnoty této
skupiny. Posledni Ctvrtd kapitola shrnovala dva velké celky, a to volny Cas a socialni sité.
Kapitola poukazovala na to, jak moc si jsou tyto dva faktory blizké. Nasledné se kapitola
vénovala pozitivim a negativim, které jsou spjaté se socialnimi sit€émi v kontextu volného ¢asu
zaku starSiho Skolniho véku.

Empiricka cast navazovala na teoretickou Cast bakalarské prace. Pata kapitola
byla vénovana aktualnimu zhodnoceni dané problematiky u vybranych vyzkumd.
Sesta kapitola pojednavala o metodé sb&ru dat a charakteristice vyzkumného vzorku nami
zkoumané problematiky. Naslednd sedma kapitola se zabyvala vysledky realizovaného
vyzkumu. Vysledky byly shrnuty v posledni (osmé) kapitole a srovnany s vybranymi vysledky
predeslych vyzkumi.

Popularita socialnich siti stale roste, a je tedy zfejmé, ze prave zde travi déti (pubescenti)
spoustu volného ¢asu. Chtéla jsem také poukazat na to, ze ackoli socidlni sité v sobé ukryvaji
spousty negativnich vlastnosti, ukryvaji v sobé také mnoho pozitiv. Déti se zde mohou
uCit novym vécem, zdokonalovat se v raznych odvétvich a nachazet tak sami sebe.
Proto je dulezité, vénovat pozornost, jaké aktivity déti na onéch socialnich sitich vykonavaji.
Zamémé jsem vybrala cilovou skupinu respondenti zaky 2. stupné zakladni Skoly.
V tomto véku zaci hledaji svou identitu, své zajmy a taktéz svou budouci profesi. Prave
v tomto hledani zakiim starsiho skolniho vé€ku mohou pomoci socialni sité.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo popsat problematiku socialnich siti ve vztahu

k volnému cCasu zakd 6.-9. tfid a zjistit nejCastéji realizované volnoCasové aktivity
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v prostiedi socialnich siti u dané skupiny zakua. Cil byl naplnén pomoci vyzkumného Setfeni,
na zakladé dotaznikové metody sbéru dat. Vyzkumu se zacastnilo 122 respondentt (zaka
2. stupné zékladni Skoly) z okresu Jesenik.

Je podstatné poukazat na skuteCnost, ze si vybrana skupina zakt zalozila profil
na socialni siti z 24,6 % v 10 letech a ze né&kteti jedinci méli zalozeny profil jiz v pfedSkolnim
veéku. Veékovou hranici, kterou stanovuji socialni sité pfi registraci odpovida dovrseni 13. roku.
Danou vékovou hranici dodrzelo 0,82 % (ve 14 letech) a 2,46 % (ve 13 letech) vybranych zakd.
Z vysledkt vyzkumného Setfeni vyplyva, ze déti nedodrzuji vékovou hranici pfi registraci
na socialni sit. Ve&kova hranice méa ale své opodstatnéni, na které jsme se zaméfili
v teoretické Casti.

Data vyzkumného Setfeni ukazala, ze mezi nejpouzivanéjsi socialni sit€ vybranych zaka
2. stupné zakladnich $kol patfi YouTube, Instagram, Messenger a TikTok. Vysledky
také ukazaly, Ze socidlni sit Facebook uz mezi zaky neni tolik populéarni, jak to byvalo
v predeslych letech. Na rozdil od toho stoupa popularita socialni sit¢ TikTok s porovnanim
vysledku z predeslych let.

Z vyzkumného Setfeni nam dale vysledky poukazali na fakt, ze vybrani zaci
travi okolo 5—6 hodin svého volného Casu na socialnich sitich. Z toho 78,7 % zaku travi
Cas na socialnich sitich kazdy den.

Aktivity realizované vybranymi zaky na socialnich sitich slouzi nejcastéji
ke komunikaci s kamarady/rodinou, dale k lajkovani fotek, videi a pfispévku, sledovanim videi
a hrani her. Jako pozitivni aktivity, realizované na socialnich sitich uvedlo 72,1 % vybranych
zakd, ze procvicuji a zdokonaluji cizi jazyk, dale 40,2 % zakiim pomahaji s ucenim se do skoly.
Dale 5,7 % zaku uvedlo, ze je nicemu socialni sité neuci, tudiz v socialnich sitich neshledavaji
zadna pozitiva.

Ve vyzkumu jsem se zaméfila také na negativni zkuSenosti spojené se socialnimi sitémi
vybranych zakd. S negativni zkuSenosti se jiz setkalo 48,5 % v podobé urazek, 25,8 % v podobé
zverejnéni osobni informace bez jejich souhlasu a 22,7 % bylo pozadovano o zaslani jejich
intimni fotografie ¢i videa. Zaméfila jsem se proto také na informovanost zakd o danych
rizicich, ktera souvisi se socialnimi sitémi. Z celkového poctu 122 zaka uvedlo
89 %, ze informovani byli. Nejvétsi informovanost zaci ziskali od svych rodict (36 %), ucitelt
(26,1 %) a kamaradi (15,3 %). Nejmensi informovanost ziskali od vychovatelt (0,9 %).

Vysledky z mého vyzkumu mohou poslouzit nasim kolegtim, ktefi se zaméfi na socialni
sité v kontextu volného ¢asu nejen u déti starsiho Skolniho véku v okrese Jesenik. V teoretické

casti jsem se zabyvala volnym Casem a socialnimi sitémi, které se v této dob¢ velice prolinaji,
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jak nam jiz ukéazaly naSe vysledky, Ze zaci travi volny Cas na socialnich sitich ve velké mire.
Je tedy podstatné se vénovat tomu, jak prave déti travi volny Cas a jakym aktivitam se na danych
sitich vénuji. Dalezitym aspektem je také poukazat a informovat o znacnych rizicich,
ktera se nachazi ve virtualnim svété a dostat do povédomi prave rodi¢um, jaké aktivity a jaky
obsah jejich déti sleduji na socialnich sitich. Jak jiz ukazaly vysledky z mého vyzkumu,
vybrani Zaci travi spoustu Casu na socialnich sitich, proto by se dale dalo zabyvat duleZitosti
informovanosti zaku, jaké aktivity mohou provadét na socialnich sitich ve svém volném case,

které budou rozvijet jejich osobnost a zajmy.
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6: Predstava moznosti byt bez socialnich siti

7: Nejcastéji traveny volny Cas vybrané skupiny zaka se svymi kamarady

8: Traveni Casu vybranych zakl na socialnich sitich z dasledku pandemie Covid-19
9: Setkani se s negativni zkuSenosti na socialnich sitich u vybranych zakt

10: Informovanost vybrané skupiny zaku o pfipadnych negativnich rizicich na socialni

11: Kdo informoval vybranou skupinu zaki o pfipadnych rizicich na socialni siti
12: Sdileni uciva ucitelt na socialnich sitich vybrané skupiné zaka

13: Kontrolovanost ¢asu na socialnich sitich u vybrané skupiny zaku

14: Zajem rodict o provadéné aktivity vybrané skupiny zaka

15: Kontrolovanost rodi¢t obsahu, ktery sleduje vybrana skupina zakt na socialnich
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Priloha ¢. 1: Dotaznik

Vazeny respondente, Vazena respondentko,

v ramci vyzkumného Setfeni na Univerzité¢ Palackého v Olomouci, bych T¢ chtéla oslovit
o vyplnéni dotazniku. Vyzkum je zcela ANONYMNI a poslouzi ke zpracovani statistickych
dat. Tim, ze pravdivé vyplni§ dotaznik, pomuazes ve vyzkumu dané problematiky, proto k nému
pfistupuj zodpovedné.

Moc Ti dékuji za Tviyj ¢as a ochotu pii vypliovani dotazniku.

Za vyzkumny tym Lucie LukaCové, studentka bakalafského studia, 3. ro¢niku, oboru

Vychovatelstvi na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

1. Rok tvého narozeni:

[] 2005 [] 2009
[] 2006 [] 2010
[] 2007 [] Jiné
[] 2008

2. Jaké je tvé pohlavi:
[ ] Divka
[] Chlapec

3. Jaka socialni sité pouzivas?

[ Facebook [0 Telegram
[ Instagram [J Viber

[J Snapchat [ Twitch
[] TikTok [] Pinterest
[0 Youtube [] Reddit
[0 Twitter [ Skype
[0 Messenger [] Discord
[J WhatsApp [ Jiné



4. Na jakou aktivitu ve svém volném case se nejvice tésis po skonceni Skoly?
[J Na telefon/tablet/PC
[ Na socialni sité
[J Na hrani her
[ Na traveni ¢ase s kamarady na socialnich sitich
[J Na ¢teni knizek
[J Na komunikaci s kamarady na socialnich sitich
[J Na traveni ¢asu s kamarady venku
[J Na &teni prispévka
[ Na krouzek
[ Na aktivity spojené s rodinou (vylety, apod)
[J Na poslouchani hudby
[J Na sledovani videi na YouTube
[ Na sledovani videi na TikToku
[ Jiné

5. Kolik ti bylo let, kdyz sis zalozil/a prvni profil na socialni siti?

Os 0o O 13
Oe6 O 10 0 14
07 O 11 [ Jiné
s O 12

6. Zajakym ucelem sis zaloZil/a profil na socialni siti?
[0 Meéli ho mi kamaradi, nechtél/a jsem byt pozadu
O Z nudy
[ Chtél/a jsem byt v kontaktu s kamarady
[ Chtél/a jsem poznat nové lidi
[ Chtél/a jsem mit hodné sledujicich
[ Chci se stale influencerem, youtuberem apod.
[ Kvauli hrani her
[ Abych byl/a v kontaktu se spoluzaky
[ Chtél/a jsem sdilet fotky, videa
[J Chtél/a jsem sdilet své myslenky

[ Kwvuli sledovani jinych uzivatelt



[J V ramci skoly
[] Donutili mé kamaradi
[0 Zalozili mi ho rodice

[ K ziskani novych informaci

7. Co nejcastéji délas ve volném case na socidlnich sitich?
[J Komunikuji s kamarady/rodinou
[0 Komunikuji se spoluzaky
[ Telefonuji
[ Hraji hry
[ Sdilim své fotky, videa
[ Seznamuji se s novymi lidmi
[J U¢im se
[ Tocim videa
[ Sleduji videa
] Ctu
[ Streamuji
[J Komentuji
[ Lajkuji fotky, videa
[J Hejtuji ostatni
[ Sleduji ostatni uzivatele
[ Pisi piispévky
[ Posloucham hudbu
[ Jiné

8. Kolik hodin denné priblizné travis na socialnich sitich?

[J] Méné nez 1 hodinu [] 5-6 hod
[0 1-2 hod [0 7 avice hodin
[J 3-4 hod

9. Kolik dnti v tydnu travis na socialnich sitich?
[ 1-2 dny [] 5-6 dnt
[ 3-4 dny [0 Kazdy den



10. Umis si predstavit byt 1 nebo vice dni bez socialnich siti?
[ ] Ano, jeden den
[ ] Ano, vice jak 1 den
[] Ne

11. Volny ¢as s kamarady travim nejcastéji:

[] Osobné (venku, doma) [] Na socialnich sitich

12. Myslis, Ze travis vice ¢asu na socialnich sitich z diusledku pandemie Covid-19?

[] Ano [] Ne [ ] Mozna

13. Zazil/a jsi nékdy na socialnich sitich negativni zkuSenosti?

[0 Ano ] Ne

14. Pokud jsi zaskrtl/a ANQO, jakou negativni zkusenost jsi zazil/a?

[] Neékdo sifil na socialnich sitich fotografii, ktera mé méla ponizit

[] Neékdo sifil na socialnich sitich video, které mé mélo ponizit

[] Nékdo mé prostiednictvim socialnich siti vydiral

[ ] Nékdo po mné prostrednictvim socialnich siti vyzadoval intimni fotografii nebo
video nahravku

[] Nékdo mé prostiednictvim socialnich siti opakované urazel, pomlouval, nadaval
mi

[] Nékdo po mné vyzadoval intimni obsah a ten nasledné zvertejnil na socialni siti

[ ] Neékdo zverejnil na socialni siti mé osobni informace bez mého souhlasu

[ ] Nechci uvadét

[] Jiné

15. Informovali té nékdo o moznych rizicich na socialnich sitich?

[0 Ano ] Ne

16. Pokud jsi zaskrtl/a ANQO, kdo té o pripadnych rizicich informoval?
[] Rodi¢ [] Sourozenec
[ ] Kamarad [] Ugitel




[] Kurz [] Jiné
[] Vychovatel

17. Sdili vasi ucitelé néjaké ucivo na socialnich sitich?

[ ] Ano [] Ne

18. Pokud jsi zaskrtl/a ANQ, na kterych socialnich siti sdili u€itel u¢ivo?

] YouTube [] Skype

[] Instagram [ ] WhatsApp

[ ] Facebook [] Google clasroom
[ ] Messenger [] Jiné

[] Microsoft Teams

19. U¢i té nécemu novému socidlni sité?
[ ] Umim Iépe tocit videa
[] Umim Iépe stiihat videa
[] Procvicuji cizi jazyk pomoci videi apod.
[] Umim lépe upravovat fotky
[ ] Pomahaji mi s u¢enim do skoly
[] Umim lépe kreslit, malovat, vyrabét
[] Umim lépe vyjadiovat své pocity
[ ] Ni¢emu mé neuci

[] Jiné

20. Hlidaji tvi rodice, kolik ¢asu travis na socidlnich sitich?

[ ] Ano [] Ne

21. Zajimayji se tvi rodice o to, jakym aktivitam se vénujeS na socialnich siti?

[ ] Ano [] Ne

22. Kontroluji tvi rodice, jaky obsah sleduje$ na socialnich sitich?

[ ] Ano [] Ne

Deékuji Ti za Tvij ¢as a ochotu vyplnit dotaznik.
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