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Anotace

Bakalarska prace v teoretické ¢€asti pfinasi zakladni poznatky o mentaini
retardaci a o opozdéném, az omezeném feCovém vyvoji, ktery je symptomem tohoto
postizeni. Uvadi, které komunikacni systémy jsou z alternativni nebo augmentativni
komunikace pro dité stézSim stupném mentalniho postizeni vhodné. Zabyva se
logopedickou intervenci a nabizi naméty pro rozvijeni feci. Cilem praktické ¢asti bylo
kvalitativnim vyzkumem zjistit stav komunikanich schopnosti u tfi déti s rlznym
stupném postizeni a na zakladé zjisténych vysledk( jejich komunikaéni vykony
porovnat.
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Annotation

The theoretical part of the thesis deals with the basic knowledge of mental
retardation and with a delayed or sometimes limited speech development which is a

symptom of this disability.
It describes which communion systems from either alternative or augmentative
communication are suitable for a child with a severe level of mental disability.

It concerns a logopedic intervention and offers suggestions for speech improvements.

The goal of the practical part was to find out a communication ability condition of three
children with a various degree of disability done by a high quality research. The

communication performance was then compared based on the discovered results.
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UvoD

Bakalarska prace pfinasi pohled na vyvoj feci u déti s mentalni retardaci. Pravidelné
setkavani s témito détmi v ramci plsobeni ve Skolni druziné v Integranim centru
Zahrada na Praze 3 bylo pro mé rozhodujici pfi vybéru tématu, protoZe zde, v détské
spole€nosti, intenzivhé vnimam, jak se potykaji s problémem vyjadfit svoje potieby
a prani. Na zakladé tohoto poznani mé problematika narusené komunikacni schopnosti

u déti s mentalni retardaci velice zajima.

Komunikace je zakladni lidskou schopnosti, ktera umozniuje dorozumivani mezi lidmi
a pfimo ovliviuje kvalitu Zivota Clovéka. Déti mentalné retardované maji komunikaéni
schopnosti vlivem svého postizeni snizené a nespliuji tak ocekavané naroky
v fe€ovych dovednostech. Re& se vyviji odlin&, opozdéné&, az omezend. Cim vétsi
k maximalnimu rozvoji ditéte, je velice dulezité podporovat jeho vSestranny vyvoi.
Zaméfit se na preverbalni i verbalni vyvoj od raného obdobi a vhodnou stimulaci
dosahnout v komunikaénich dovednostech jedince co nejvy$§i mozné urovné, protoze

fe€ hraje u déti s mentalni retardaci hlavni roli v procesu socialni a Skolni integrace.

Prace vysvétluje pojem mentalni retardace. Zabyva se pfi€inami a klasifikaci tohoto
postizeni. Vétsi ¢ast je vénovana komunikaci a vyvoji feci u déti s mentalni retardaci
z hlediska stupné, formy a typu postizeni. Popisuje, jak probihda FeCovy vyvoj
v jednotlivych jazykovych rovinach a jaké FeCové poruchy u tohoto postizeni vznikaji.
Jedna z kapitol obsahuje a objasfuje augmentativni a alternativni komunikaci
vyuzivanou u mentalné retardovanych déti, u nichz se fe€ vubec nevyviji, nebo je
nesrozumitelna. Teoretickou €ast uzavira logopedicka intervence se zaméfenim
na pripravna cvi¢eni a fe€ovou vychovu. V praktické €asti je upfednostnéna kvalitativni

metoda Setfeni a uplatnény kazuistické studie, metody pozorovani a rozhovoru.

V teoretické Casti je cilem zmapovat jednotlivé urovné komunikacnich schopnosti u déti
s mentalni retardaci podle vlivu stupné, typu i formy postiZzeni a z hlediska jazykovych
rovin. V praktické Casti je cilem vlastnim Setfenim zjistit stav komunikacnich schopnosti
u tfi déti s rznym stupném postiZzeni a na zakladé zjisténych vysledkd porovnat jejich
komunikacni vykony z hlediska porozuméni a produkce feCi a také z hlediska
jazykovych rovin. Zjistit, ktera metoda z alternativni komunikace je nejpfinosnéjsi

pro dité s téz8im stupném postiZeni.



1 MENTALNI RETARDACE

Prvni kapitola rozebird pojem mentalni retardace a nejCastéjsi pficiny, které ji
zpUsobuji. Podava prehled o klasifikaci mentalni retardace a charakterizuje jeji
jednotlivé stupné. Popisuje specifické zvlastnosti v psychickych funkcich, které se

u déti s mentalnim postizenim projevuiji.

1.1 Vymezeni terminu mentalni retardace

Terminové spojeni mentalni retardace ¢&i mentalni postiZzeni jsou uzivany jako
synonyma a vychazi z latinskych slov, kdy ,mens“ znamena mysl a ,retardace”
vyjadfuje zpomaleni nebo zpozdovani. V doslovném pfekladu tedy ,zpomaleni Ci
opozdéni mysli.“ (Slowik, 2007)

Mentalni postizeni je vyvojova dudevni porucha, ktera se projevuje snizenou urovni
rozumovych schopnosti pfedevsim v kognitivnich, feCovych, motorickych a socialnich
slozkach osobnosti. Tyto poruchy vznikaji z ddvodd organického poskozeni mozku.

Jedna se o stav trvaly, ktery je bud vrozeny, nebo ¢astecné ziskany. (Bazalova, 2014)

,Za mentalné retardované (postizené) se povazuji takovi jedinci (déti mladez
i dospéli), u nichz dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSnému
vyvoji nékterych psychickych viastnosti a k porucham adaptacnich schopnosti.”
(Svarcova, 2011, s. 28)

U mentalni retardace, kterd je Casto kombinovana télesnym postizenim, epilepsii,
autismem, je obecné& nutno upozornit, Ze se nejedna jen o zpozdovani dusevniho
vyvoje jedince, ale jedna se i o vyvojové zmény strukturalni, a proto neni mozné osobu
s mentalni retardaci pfirovnavat automaticky k intaktnimu mladSimu ditéti. (Valenta
In: Valenta a Maller, 2013)

K mentalnimu postizeni dochazi v riznych vyvojovych obdobich a podle toho se

rozliSuje oligofrenie a demence.

Oligofrenie (mentalni retardace vrozena) je opozdéni duSevniho vyvoje, k némuz
dochazi v obdobi prenatalnim, perinatalnim nebo ranné postnatalnim. Porucha

intelektu vznika do 2 let véku ditéte. (Svarcova, 2011)



Demence (mentalni retardace ziskana) vznika rlznym poskozenim mozku (Urazem,
onemocnénim) po druhém roce zivota. U jedince dochazi ke sniZeni nabytych

mentalnich schopnosti nebo k jejich zastaveni. (Svarcova, 2011)

Bazalova (In: Pipekova et al., 2010) ¢leni demenci podle obdobi vyskytu na: détskou

a stareckou.

Pfiznaky, které také budi zdani mentalni retardace, se nazyva pseudooligofrenie.
Nejedna se v8ak o organové poskozeni mozku nebo naruSeni centralni nervové
soustavy, ale o zaostavani ve vyvojovych rozumovych schopnostech. To znamena,
ze se jedna o déti z nepodnétného prostfedi, vychovné zanedbané, s emocnimi
poruchami nebo se zavaznym smyslovym postizenim. Inteligenéni kvocient (IQ) se
pohybuje v hraniénim pasmu mentalni retardace, tedy o 10-20 bodli méné nez
primérné 1Q. Tato porucha neni stavem trvalym. Vhodnym vychovnym plsobenim

a zménou prostfedi je mozno dosahnout vyrazného zlepseni. (Svarcova, 2011)

1.2 Etiologie mentalni retardace

Etiologie se zabyva pfi€inami vzniku mentalni retardace. Je vSak Casto riznoroda
a v mnoha pfipadech nejasna. Svoji roli zde hraje mnozstvi vlivd, které se rizné
vzajemné kombinuji. Mentalni retardace tak muze vzniknout &imkoliv, co narusuje

vyvoj mozku pfed narozenim, b&hem porodu nebo v raném détstvi. (Bazalova, 2014)

Svarcova (2011) &leni priginy zplisobujici mentélni postizeni na endogenni (vnitfni)
aexogenni (vnéjSi), coz je nejCastéSi uzivané rozdéleni. Frank doplfuje,
Ze na mentalni retardaci se podili tfemi &tvrtinami pficiny endogenni a jedna ¢tvrtina

pFipadu pfipada na pficiny exogenni. (In: Matulay a kol., 1982)

Endogenni (vnitini) pfi€iny

Endogenni pfi¢ina je zakddovana jiz v pohlavnich burikach rodi¢u. Pokud dojde
ke splynuti téchto bunék, vznika novy jedinec, kterému jsou pfedany geny od obou
rodi€u. Na zakladé genovych nebo chromozomalnich aberaci dochazi k riznym
postizenim. Zdédit se mulze snizena inteligence, vilohy, nékteré nemoci.
(Svarcova, 2011)
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Exogenni (vnéjsi) pri€iny
Exogenni pficiny jsou vnéjsi Cinitelé, ktefi pusobi od poceti, po celou dobu téhotenstvi,

az do raného détstvi. Podle obdobi pusobeni, vzniku mentalni retardace, se déli na:

— prenatalni pfiiny (pfed narozenim ditéte)
Chromozomalni aberace (napf. Downav syndrom), infekce, Spatny Zivotni styl,
toxoplazméza, fenylketonurie, zardénky, pasovy opar, pusobeni jedd, [€ku.
Protrahovany porod (novorozenecka hypoxie), porodni klesté (poSkozeni
hlavicky), pfed€asny porod (nezralost ditéte).

— postnatalni pficiny (po porodu do 2 let véku ditéte)

Zanét mozku, poranéni mozku, hypoxie, rtizné infekce. (Svarcova, 2011)

PfiCiny Ize délit nejen podle puvodu a obdobi vzniku mentalniho postizeni, ale také
podle typu poruchy na metabolické & chromozomalni nebo zjinych hledisek

na biologické, fyzikalni, chemicke, environmentalni i socialni. (Bazalova, 2014)

1.3 Klasifikace mentalni retardace

Mentalni retardace se vyznaCuje sniZzenou urovni inteligence a Le€bych pro jeji
Jedna se o vztah mezi dosazenym vykonem jedince v ulohach, které odpovidaji
mentalnimu véku a mezi chronologickym vékem. Vék mentaini se déli vékem

biologickym a nasobi stem. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012)

Inteligenéni kvocient nas tedy informuje o celkové rozumové urovni jedince, je ale
nutno si uvédomit, Ze pfi vySetfovani hraje svoji roli mnoho faktord, a proto se hodnoty
IQ vyznaluji urCitou kolisavosti. Zalezi v dané situaci na psychické dispozici
vySetfovaného, zpUsobu kladeni otazek, kvalité a formé testu atd. (évarcové, 2011)

Pro posuzovani jedinct s mentéalni retardaci se u nas v Ceské republice vyuziva 10.
revize Mezinarodni klasifikace nemoci. Byla vytvofena Svétovou zdravotnickou

organizaci v Zenevé s platnosti od roku 1992. Mentalni retardace se podle této

klasifikace &leni do Sesti kategorii. (Svarcova, 2011)
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Vycet o stupnich mentalni retardace podle MKN — 10 uvadi Valenta takto:

IQ 69 a nize vyjadiuje mentalni retardaci

Lehka mentalni retardace (F70) IQ 50-69
Stfedné tézka mentalni retardace (F71) 1Q 35-49
Tézka mentalni retardace (F72) 1Q 20-34
Hluboka mentalni retardace (F73) 1Q je niz8i nez 20

Jind mentalni retardace (F78)

Nespecifikovana mentalni retardace (F79). (Valenta, Michalik, Le€bych a kol., 2012)

Charakteristika jednotlivych stupind mentalni retardace

Lehka mentalni retardace

Lehce mentalné retardovani jedinci jsou vétSinou samostatni v oblasti osobni péce
a praktickych domacich ginnostech. Reé se u nich vyviji opozdéné, obsahové je chuda,
ale jsou schopni konverzace v kazdodennim zivoté. Maji opozdény motoricky vyvoj
a pfevazuji konkrétni a nazorné schopnosti. Déti mohou byt vzdélavany v zakladni
Skole praktické nebo mohou byt integrovany do bézné zakladni Skoly a vzdélavat se
podle individualniho vzdélavaciho planu. Pfi vyuce se vétSinou u nich vyskytuji potize
ve Cteni a psani. Déti, které se nachazeji nahorni hranici MR, lze v budoucnu
zaméstnat manualni praci. Do této kategorie je zafazeno kolem 80-85 procent

postizenych a jejich mentalni vék je na trovni 10-11 let. (Svarcova, 2011)

Stredné tézka mentalni retardace

Vyrazné se projevuje jiz v détstvi. Déti zaCinaji pozdé sedét, chodit a jsou pohybové
neobratné. Jejich motorika je opozdéna a stejné tak je opozdéna a omezena schopnost
sobéstaCnosti a zrucnosti. Vyskytuji se vyrazné problémy v oblasti chapani a feci.
Néktefi jedinci jsou schopni komunikace, ktera byva chudd, agramaticka, nedostate¢né
artikulovana, avSak néktefi se mluvit nenauci nikdy, i kdyz mizou rozumét verbalnim
pokynum. U nékterych se vyskytuje détsky autismus, télesna postiZzeni, epilepsie nebo
jiné vyvojové poruchy. Pro déti se stfedné& tézkou mentalni retardaci jsou urCeny
zakladni Skoly specialni, kde ziskavaji zakladni védomosti a dovednosti. Nizka
koncentrace pozornosti ma negativni vliv na uceni, proto pokroky ve vzdélavani jsou
pomalé. Nékteré déti si osvoji zaklady psani, ¢teni, poCitani. U nékterych se vyskytuje
détsky autismus, epilepsie, télesna postiZzeni. V dospélosti jsou tito jedinci vétSinou

schopni, pokud jsou ukoly peclivé strukturovany, vykonavat v chranénych dilnach
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jednodussi manualni praci pod odbornym dohledem. Do této kategorie je zafazeno
pfiblizné 10 procent postizenych a mentaini vék se pohybuje na drovni 4-8 let.
(Svarcova, 2011) Déti jsou emodné nevyspélé, casto se vyskytuji afektivni reakce,

které svoji dynamikou neodpovidaji dané situaci. (Bazalova, 2014)

Tézka mentalni retardace

Tato mentalni retardace je kombinovana dalSimi vadami. Jedinci jsou trvale
nesamostatni, jsou zavisli na péci druhych osob. Trpi celkovym omezenym vyvojem.
Je zna¢né omezena motorika, pohyby jsou stereotypni, je naruSené sluchové vnimani,
feC se nevytvari, zlstavaji obvykle hlasové projevy. (Nyvltova, 2010) Po emocéni
strance se |ze u téchto jedincli Casto setkavat se sebeposkozovanim. Jsou neschopni
zvladnout Skolni trivium, ale mohou se mechanicky naucit vykonavat jednoduché
¢innosti. Rehabilitaéni a vychovna péCe muze pfispét krozvijeni pohyblivosti
a kongnitivnich schopnosti. Muze pozitivné ovlivnit jejich kvalitu zivota. Na osoby
s téZkou mentalni retardaci pfipada pfiblizné 5 procent mentalné postizenych

a mentalni vék se pohybuje v rozmezi 1,5-3,5 let. (Svarcova, 2011)

Hluboka mentalni retardace

Jde o velice tézké, komplexni postizeni. Jedinci jsou imobilni, samostatné se
nepohybuji, nekomunikuji, nemaji Zadnou schopnost vykonavat zakladni potieby,
nerozeznavaji pecujici osoby. Pro zavazné postizeni vdech funkci, jsou tito jedinci
zavisli na stalém dohledu a pomoci. VétSinou proziji svdj Zzivot v ustavni péci.
(Nyvltova, 2010) Tvofi 1 procento z mentalné retardovanych jedincl a jejich mentalni

vék se pohybuje do vyse 18 mésicl. (Svarcova, 2011)

Jina mentalni retardace
Tato kategorie se pouziva jen tehdy, kdyz urCeni stupné mentalni retardace neni
mozné stanovit podle obvyklych metod pro pfidruzené poskozeni. Napf. nevidomi,
neslySici jedinci, autisti, osoby s tézkymi télesnymi vadami Ci s tézkymi poruchami
v chovani. (Slowik, 2007)

Nespecifikovana mentalni retardace
Mentélni retardace je stanovena, ale chybi dostate€né mnozstvi informaci, aby bylo

mozno zafadit jedince do nékteré z kategorii. (Slowik, 2007)
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1.4 Psychologické zvlastnosti u déti s mentalni retardaci

Vnimani

Vnimani mentalné retardovanych déti je pomalé, zjednoduSené, postupné. Déti vnimaji
jen malé mnozstvi predmét( a jevl. Je naru$ena hloubka vnimani. Spatné se orientuji
v neznamém prostfedi, v neznamém prostoru. Potize maji i v orientaci ¢asu. Mentalné
retardovani jedinci také nedostateCné diferencuji pocitky a vjemy. Maji problém
v diferenciaci tvar(i, barev a pfedmétl. Vyraznou zvlastnosti je inaktivita vnimani. To
znamena, Ze si déti nedokazi a ani se nesnazi dany material, predmét, obraz
prohlédnout do vSech detailll a pokud vnimany pfedmét poté polozime jinak, & ho
pootoCime, dité ho znovu nepozna. Snizené je i hmatové, ale hlavné sluchové
vnimani, které vyrazné nepfiznivé ovliviuje feCovy vyvoj. Percepce mentalné
retardovanych déti Ize rozvijet sluchovymi, zrakovymi, motorickymi podnéty.

(Rubinstejnova In: Valenta a Krej€ifova, 1997)

Mysleni

Mysleni u mentalné retardovanych déti je ovlivnéno vnimanim. MySleni postizenych
déti je chudé, neproduktivni, nesoustavné. Ve svém mySleni jsou nekriticti.
Nepochybuji o tom, Ze by jejich vyroky byly chybné. Slaba Fidici funkce zpusobuje,
Ze déti nepromysli své jednani a chovani a ani nedomysli nasledné dusledky.
Nechapou urcity sled véci a jevd, nechapou posloupnost (zavazat boty na uzel
a maslicku), Spatné se orientuji v ¢ase, prostoru, v organizovani c&innosti, aktivit.
Logické mySleni se u nich témér nevytvafi, je na konkrétni urovni. Chybi, i je omezena
schopnost abstrakce a zobecriovani. Podle schopnosti a mozZnosti mentalné
retardovanych déti je mozné rozvijet jejich mysleni tim, Ze jsou podporovany

pFi osvojovani dovednosti a navykd, napf. pii hygieng, stolovani. (Svarcova, 2011)

Pamét’

Pamét u mentalné retardovanych déti je odrazem jejich mySleni. K osvojovani navykd,
poznatkll a dovednosti potfebuji podstatné delSi ¢as. Uchovani v paméti je kratkodobé
a i vybavovani poté nepfesné a zdlouhavé. Jejich pamét byva vétSinou mechanicka.
Tyto déti potfebuji pro rozvijeni a cviCeni paméti jediné stalé mnohonasobné

opakovani riznych &innosti a uciva. (Valenta a Krejcifova, 1997)
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Pozornost

Pozornost souvisi s vnimanim, poznanim, myslenim. Lze ji €lenit na bezdé&Cnou
azamérnou. Déti s mentalni retardaci trpi nizkou schopnosti se koncentrovat,
soustfedit. Zamérna pozornost je snadno a ve velmi kratkém €ase (5—-20 min.) unavi,
coZ ma negativni vliv na u€eni. Vyuka se proto musi ¢asto stfidat s odpocinkem.
(Mdller, 2002)

Reé

Re& mentalné retardovanych déti se vyviji opozdéné, byva deformovana a mluvnicka
stavba je nedokonala. Maji chudou slovni zasobu a vyjadiuji se v jednoduchych
vétach. (Rubinstejnova In: Valenta a Muller, 2013) Defekt se projevuje i v nedokonalé
schopnosti porozuméni a v programovani feCi. Velké potize lze zaznamenat
v artikulaci. Nedokonaly rozvoj fonematického sluchu zpuUsobuje, ze dité sice hlasky
slySi, ale nedokaze je rozlisit, nebo je nerozliSi dostateéné (koza — kosa). (Valenta
In: Valenta a Mdller, 2013)

Emocialni vyvoj

Mentalné retardované déti jsou vétSinou emoéné nevyspélé. Jejich chovani odpovida
vékové mladSimu ditéti. V cizim prostfedi, cizi osoby, naro¢né ukoly u nich probouzi
strach a uzkost. Jejich city jsou dlouhodobé nediferencovany. Bud se u nich projevuje
spokojenost, radost, nebo naopak nespokojenost, a tu vyjadfuji zlosti, placem
i vztekem. Také svoji dynamikou neodpovidaji dané situaci. U nékterych jedincu
muzeme zaznamenat, Zze vazné Zzivotni udalosti prozivaji velmi povrchné nebo naopak
velmi silné prozivaji situace leh&iho razu. Rovnéz nalady méni velmi rychle. Epizodicka
porucha nalady (dysforie), vSak obvykle neni vyvolana vnéj§im nepfiznivym okolim.
Hnév, vznétlivost, rozmrzelost, nebo naopak euforie vétSinou po uréitém Case sama

vymizi a dit& se zaéne chovat svym obvyklym zptisobem. (Svarcova, 2011)

Vile

Mentélné retardované déti maji slabou vduli, ktera je projevem nezralosti osobnosti.
Nejsou schopny byt samostatné, pfekonavat problémy. Chybi jim iniciativa. Nedostatek
vule se u téchto déti projevuje ve vSech Cinnostech. Dostate¢na ville se projevi pouze
tehdy, kdyz cht&ji uspokojit svoji aktualni potfebu. Vychova vile u déti mentalné
retardovanych zavisi na postizeni, vyZaduje trpélivost a zkuSenost odbornikd.
(Svarcova, 2011)

15



2 KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI U DETi S MENTALNI
RETARDACI

Tato Cast prace se podrobné zaméfuje na vyvoj feci z hlediska stupné, typu a formy
mentalni retardace a na prubéh feCového vyvoje v lexikalné-sémantické, morfologicko-
syntaktické, fonologicko-fonetické a pragmatické jazykové roviné. Uvadi, které

nejCastéjsi feCové vady se u déti s mentalni retardaci vyskytuiji.

2.1 Vyvoj re€i u déti s mentalni retardaci obecné

Vyvoj fe€i u déti mentalné postizenych zavisi na stupni, typu a formé& mentalni
retardace. U téchto déti se vétSinou fe€ vyviji pomalu uz od zagatku. Je to v podstaté
jeden z prvnich pfiznaku, kterého si rodi¢ové vS§imnou a usoudi, Ze u jejich ditéte neni
néco v poradku. (Klenkova, 1996) Na rozdil od déti intaktnich, u kterych zacina feCovy
vyvoj kolem 1. roku zivota, déti s mentalnim postizenim v feCovém vyvoji znacné
zaostavaji. Arnold uvadi, ze az 65 % déti zaCina mluvit po dosazeni véku 3 let.
(In: Lechta, 2002) Déti se od zaCatku vymykaji normé a nikdy v fedi normy
nedosahnou. V jejich aktivité fe€¢ zasadné neplni vedouci ulohu. Pasivni slovnik
prevazuje nad verbalnim a ztoho Ize tedy vyvodit, Ze chapani feci je vyvinutéjsi.
Po8kozena inteligence déti se bude vzdy pojit s feCovym handicapem. (Lechta, 2002)
Opozdény a naruSeny vyvoj FeCi patfi mezi typické znaky mentalni retardace.
Za pomoci specialni péce lze v FeCovém vyvoji dosahnout urcitého zlepseni, ale vzdy

u néj bude obsahova, zvukova a gramaticka stranka omezena. (Klenkova, 2006)

,Vyvoj omezeny znamend, Ze veSkeré cinnosti a dovednosti, tedy i mluveni se vyviji
pomalu a opozdéné, a Ze ani v dalS§im prubéhu nedosahnou obvykle urovné.*
(Sovak, 1981, s. 90)

Klenkova uvadi, Zze opozdéni zaCatku feCového vyvoje nemusi byt vzdy znamkou
mentalni retardace. Pokud dité do 2. aZz 3. roku svého Zivota nemluvi a rodi¢e za¢nou
pochybovat o spravném vyvoji svého syna Ci dcery, je nutné co nejdfive vyhledat
odborniky a dité diagnostikovat. Diferencialni diagnostikou se odhali pfFicina
nemluvnosti, stanovi se diagnéza a dalSi pée o dité. Mize se jednat o poruchu
sluchu, prodlouzenou fyziologickou nemluvnost, vadu mluvidel, dysfazii, neurézu feci,

nepodnétnou a zanedbanou péci v feCovém vyvoiji. (Klenkova, 2006)
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2.1.1 Vyvoj feci ovlivnén stupném mentalni retardace

Vyvoj fe€i u déti s mentalni retardaci primarné zavisi na stupni snizeného intelektu.

Pfechod mezi jednotlivymi stupni je postupny. (Lechta, 2002)

Vyvoj fec¢i u déti s lehkou mentalni retardaci

U déti lehce mentalné retardovanych byva pocatecni feCovy vyvoj zpozdén oproti
normé o 1-2 roky. (Lechta In: Klenkova, 1996) Casem v8ak mazou dosahnout Grovné
druhé signalni soustavy (schopnost zobechovani a abstrahovani). Abstraktni mysleni
ovSem nedospé&je urovné intaktnich déti, proto schopnost usuzovani a porozumeéni
obsahu feci vazne. (Sovak, 1981) Lechta uvadi, Ze feg, kterou pouZivaji v kazdodenni
béZzné komunikaci je dostacujici a v nékterych pfipadech nemusi byt mluva ani
napadna. Obvykle selzou v situacich, pokud nemuzou v komunikaci uplatnit své
zafixované feCové stereotypy. Pro déti zafazené do této kategorie je velice dilezita
v€asna diagnostika, aby se nepromeskala nejvhodnéjsi doba pro ranou stimulaci.
(Lechta a Matuska, 1995) Spravnou artikulaci Ize zaznamenat u déti s dobfe vyvinutou
motorikou a vybornou napodobovaci schopnosti. Dovedou napodobit a reprodukovat

melodie pisni¢ek, fikanek. (Sovak, 1981)

Vyvoj feé€i u déti se stfedné tézkou mentalni retardaci

Détem stimto stupném postizeni se vétSinou feC zaCne vyvijet az po 3. roce
a u nékterych az po 6. roce zivota. (Klenkova, 2006) V feCovém vyvoji mohou dospét
na uroven prvni signalni soustavy. Verbalni komunikace byva tedy chuda a gramaticky
nespravna. Dokazi pojmenovat znamé véci, osoby, situace, avdak vice slov znaji, nez
pouzivaji. Tito jedinci se vyznaluji schopnosti, Ze mechanicky zvladnou zopakovat
delSi vétné souvéti, ale nerozumi obsahu — nevi, o ¢em vlastné mluvi. Je to zplsobeno
vlivem dobré napodobovaci schopnosti, s ¢imz souvisi echolalie, ktera se u téchto déti

objevuje. Se svou rodinou i okolim se dorozumi. (Lechta, 2002)

Vyvoj feci u déti s tézkou mentalni retardaci

Jedinci zafazeni do této kategorie jsou v feCovém vyvoji velmi postiZzeni, omezeni.
Obycejné se vibec nenauci mluvit. Vyvoj fe€i dosahne predfeCové Urovné a feCovy
projev tak zlstava na pudové urovni. Produkuji chraptivy hlas a moduluji podle toho,
zda se jedna o spokojenost, nespokojenost, potfebu, odpor nebo zlost. (Zezulkova,

2010) Podle Sovaka si néktefi jedinci Casem osvoji nebo opakuji nékolik
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deformovanych slov (tata, mama, baba) bez pochopeni obsahu nebo reaguji

na zavolani, ale jedna se jen o situacni reakci. (In: Zezulkova, 2010)

Vyvoj fec¢i u déti s hlubokou mentalni retardaci
U téchto déti se Fe€ vubec nevyviji. Vydavaji pouze pudové neartikulované zvuky.

Neprojevuji mimiku ani nonverbalni komunikaci. (Lechta, 2002)

2.1.2 Vyvoj feci ovlivnén formou mentalni retardace

Existuje mnoho forem mentalni retardace, ale jejich vliv na feCovy vyvoj je zatim
vyzkumné zpracovan jen v malé mife. Nékteré formy mentalni retardace ovliviujici

vyvoj feéi uvadi Lechta (2002).

Vyvoj fe¢i u déti s Downovym syndromem

Podle Atzesbergera jen c¢tvrtina déti s Downovym syndromem zadina mluvit pred
4. rokem Zivota, ale Markova a Stfedova uvadéji, Ze u téchto déti se objevuji prvni
slova uz mezi 2. — 3. rokem Zivota a okolo 5. roku produkuji jednoduché véty.
(In: Lechta, 2002) V ontogenezi feéi je typické u déti stimto syndromem stfidani
pokroku a stagnace. Maji hruby hlas, obvykle hudebni sluch a dobfe napodobuji. Tyto

schopnosti je vhodné vyuZivat v co nejvétsi mife vlogopedické péci. Progndza

Vyvoj feéi u déti s kretenismem

U této formy mentalni retardace zacina mluva u ditéte kolem 4. roku zivota a Uplna
némota se vyskytuje jen vtéch nejtézSich pfipadech. Tyto déti jsou apatické, coz
zZnamena, ze jsou nevSimaveé, Ihostejné, nemaji zajem o komunikaci, coz se odrazi
v jejich feCovém vyvoji, ktery zaostava. (Lechta, 2002) TomiSka u jedincu s touto
formou postiZzeni zdUrazfiuje a udava jako pri€inu Spatné obratnosti mluvnich organa

velky masity jazyk. (In: Lechta, 2002)

Vyvoj feéi u déti pfi hydrocefalii

Rubinstejnova popisuje u nékterych déti s timto syndromem zdanlivé normaini feCovy
vyvoj. Vzbuzuji dojem, Ze vyvoj FeCi probiha v normé. Nékdy jejich fe¢ dokonce
obsahuje védecké terminy. Je to v3ak jen klam. SkuteCnost je takova, Zze nedostatecné
chapou smysl, vyznam, obsah produkovaného a co slySi u ostatnich, opakuji

i v danych nevhodnych okamzicich. (In: Lechta, 2002)
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Vyvoj fec¢i u déti s Turnerovym syndromem
Syndrom, ktery postihuje pouze dévc&ata, vytvari hypomimickou tvaF (kapfi usta), coz

nepfiznivé ovliviuje jejich feCovy vyvoj. (Lechta, 2002)

Vyvoj fec¢i u déti pri fenylketonurii
Vada metabolismu — fenylketonurie, podle zjisténi Knoxe zplsobuje, ze az 63 procent

jedincl s timto postizeni viibec nemluvi. (In: Lechta, 2002)

2.1.3 Vyvoj feci ovlivnhén typem mentalni retardace

Podle zplsobu chovani se Cleni déti s mentalnim postizenim na typ instabilni (ereticky)
a apaticky (neklidny), mezi nimiz je extrémni rozdil. A dale na nevyhranény typ, ktery
nelze jednoznaéné charakterizovat. Re¢ovy vyvoj tedy ovliviiuje i to, o jaky typ ditéte
se jedna. (Lechta, 2002)

Typ ereticky

Déti se projevuji nesoustfedénosti, neklidem, hyperaktivitou a hlu¢nosti. Dalo by se
fici, Ze je to dité k neuhlidani. Nikdy Clovék nevi, co ho napadne, jak se zachova a je
tfeba byt v pfitomnosti s nim stale ve stfehu. Pokusy o navazani bézného a hlavné
verbalniho kontaktu proto selhavaji, coz vyrazné negativné ovlivriuje vyvoj feci. (Sovak,
1981)

Typ apaticky
Projevuji se nepohyblivosti, Ihostejnosti a nezajmem o komunikaci. Jejich mluva je
pomalda a monoténni. (Lechta, 2002) Je nevSimavy, tupy k jakymkoliv podnétim.
(Sovak, 1981)

Typ nevyhranény
Jedna se o déti, které nelze strikiné zaradit do vyhranéného typu eretického ani
apatického. (Lechta, 2002)

2.2 Vyvoj re€i u déti s mentalni retardaci z pohledu jazykovych rovin

Vyvoj feCi déti s mentalni retardaci nejen zaostava za intaktnimi détmi, ale probiha
i jinak ve vSech jazykovych rovinach, které v odborné literatufe podrobné popisuje jen
Lechta (2002).
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Lexikalné-sémanticka rovina

Slovni zasoba déti s mentalni retardaci je ovlivnéna stupném snizeného intelektu.
U téchto déti ve velké mife pfevlada pasivni slovni zasoba nad aktivni. Tak velky
nepomér se u intaktnich déti neobjevuje. Vice slov znaji, nez pouzivaji. Slovni narlst je
pomaly s pfevladajicimi konkrétnimi pojmy. Slaba zvidavost je nenuti klast otazky, ptat
se. V jejich slovni zasobé se vyskytuji vice nazvy osob a pfedmétu, které bézné
pouzivaji. Specialni slova se objevuji v jejich slovniku malo, a pokud je i pouZiji, jde
Casto o neadekvatni, nespravné zarazeni. K zevSeobecnéni a diferenciaci pojmu tyto
déti obvykle viibec nedospéji. (Lechta, 2002) Sifova zjistila, Ze jen zfidka si osvojuji
a uzivaji slova, vyjadtujici vlastnosti pfedmét a na zakladé toho dlouho i velmi malo
pouzivaji pfidavna jména, podle Edelsbergera ¢asto dochazi k tomu, ze jedno stejné
slovo pfifazuji spousté viceméné podobnym, nebo naopak odliSnym vécem ¢&i jeviim
a Pozar a kol., uvadi, ze jeSté dlouho ve Skolnim véku uzivaji a pfetrvavaji u nich
zvukoveé i vizualni asociace, které se daji pfirovnat k détskému zplsobu pojmenovani.
Vytvari formy fec€i odpovidajici 3 az 4 letym intaktnim détem. Hlavné v situacni
komunikaci, pokud nevystihnou dostate¢né svoji myslenku, porozumi jim jen ten, kdo
bude situaci dobfe znat. (In: Lechta, 2002)

»,Rozvoj slovni zasoby probiha s vyuZitim co nejvétsi nazornosti k jednoduché fixaci
a nasledné automatizaci pojmt do miluvené rec¢i.“ (ByteSnikova In: Bazalova, 2014,
S. 122)

U déti s mentalni retardaci je v této jazykové roviné k rozsSifovani slovni zasoby velmi
prospédné vyuZivat obrazkové détské knihy, Casopisy, a to nejlépe se slovnim
doprovodem. Zvukova i modulaéni stranka feci je pro déti velmi pfitazliva, proto je

dobré doplfiovat komunikaci melodii, rymem, rytmusem. (Kabele, 1988)

Morfologicko-syntakticka rovina

Vyvoj gramatické stranky odpovida intelektu ditéti s mentalni retardaci. Pfi porovnani
urovné v osvojovani gramatiky jsou mezi détmi s mentalni retardaci a détmi intaktnimi
velké rozdily. Dysgramaticka stavba véty je u mentalné retardovaného ditéte velmi
napadna a i v lehCich pfipadech dochazi k osvojovani gramatickych pravidel, uzivani
spravnych gramatickych tvar( pozdéji a jen velmi nizké procento déti si gramatickou

stranku osvoji v pfedskolnim véku. (Lechta, 2002)

Kdyz se zamé&fime na syntax, Sifova uvadi, Ze lehce mentalné retardované déti jesteé
v 67 letech uzivaji jednoduché véty oproti intaktnim vrstevnikim, ktefi jiz davno

v tomto véku v feCovém projevu pouzivaji souvéti a stejné tak Seeman zjistil, ze
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u nékterych déti pretrvavaji jednoslovné véty az do 6 nebo aZ do 8 let, oproti détem
intaktnim, které si je osvojily jiz okolo 1. roku a uvadi, ze pokud se stane, Ze se lehce
mentalné retardovanému ditéti podafi nauéit kratSi véty pfiblizné okolo 3. — 4. roku
Zivota, jsou stejné agramatické. (In: Lechta, 2002) VedlejSi véty zacCne dité s lehkym
mentalnim postizenim tvofit az po 5. roce zivota, na rozdil od zdravého ditéte, které si
zvladne matefsky jazyk osvojit do 4. let. Z tohoto vyplyva, ze mentalné retardované déti

znacné zaostavaji za normou. (Lechta, 2002)

Pokud jde o morfologii, mentalné retardované dité pouziva hodné podstatnych jmen
na rozdil od sloves, ktera se v feCovém projevu objevuji méné. | pfidavna jména se
v jejich slovniku oproti podstatnym jméndm vyskytuji ojedinéle, protoze vlastnosti véci,
predmétl a jevl pouzivaji zfidka. Prislovce, zajmena, Cislovky a dalSi slovni druhy
pouzivaji také velmi malo. Téméf nikdy neuzivaji pFicinné-dusledkovych spojek.
VétSinou selhavaji, pokud maji vyuzit ve vété spojku protoze, ackoli. | vétna stavba je
naruSena, protoze tyto déti stavi na prvni misto to, co pro né ma v danou chvili nejvétsi
vyznam. Dochazi k selhani v transferu. Stava se tak, ze kdyz nam tyto déti chtéji néco
sdélit, tak nez vétu dokongi, upouta je jina myslenka. Vynechavaji tak tedy ¢ast véty,
nebo dokonCi vétu jinou mySlenkou, ktera nesouvisi s jejim zaCatkem. Maji velké
nedostatky v logickém mysleni a usudku, proto jim &ini velké obtize naucit se rizna
pravidla matefského jazyka. (Lechta, 2002) Podle vyzkumu Busemana Zzaci ukoncujici
dochazku ve specialni Skole, stagnuji ve vystavbé vét na urovni 7-8 letych déti.
(In: Lechta, 2002)

,Re¢ déti se stfednim a tézkym stupném mentéini retardace se samoziejmé

po gramatické strance ani nepfiblizi normé.” (Lechta, 2002, s. 84)

Foneticko-fonologicka rovina

Je vSeobecné znamé, Ze s klesajicim 1Q se zvySuje pocet déti se Spatnou vyslovnosti.
SniZeny intelekt v8ak nemusi vzdy sniZzovat uroven vyslovnosti, a to hlavné v lehéim
stupni mentalni retardace. Kdyz nemaji poruSenou motoriku a maji silné vyvinutou
napodobovaci schopnost, tak jejich vyslovnost je pfesna, aniz by tfeba porozumély
vyznamu slov. Pokud jde o vyvoj vyslovnosti, déti mentalné retardované znacné
zaostavaji za normou. Je to pochopitelné, protoze zacinaji mluvit oproti intaktnim
vrstevnikim mnohem pozdéji. A proto, kdyz zdravé déti ukon€uji vyvoj vyslovnosti, coz
je nejpozdéji pfed vstupem do zakladni Skoly, tyto déti zaostavaji z divodu mensi
verbalni praxe, nestali si v tak kratkém Case osvojit koordinaci artikulacnich organda.

Ktomu se jeSté prfipojuie porucha sluchu, motoricka neobratnost, potize
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ve fonematické diferenciaci. Tyto nedostatky jsou pro mentalné retardované déti

jednim z typickych znakd. (Lechta, 2002)

Autorim ze statickych udaja vychazi, ze vadna vyslovnost pretrvava do Skolniho véku
u okolo 40 % intaktnich déti a u mentalné retardovanych az u 96,2 % déti. Je tedy
zjevné, ze mentalni retardace zplsobuje znacné velky rozdil v drovni vyvoje
vyslovnosti u zdravych déti a déti s mentaini retardaci. Z toho také vyplyva, ze kdyz
u intaktnich déti je zakoncen vyvoj feCi z pohledu vyslovnosti, tak skoro u vSech déti
mentalné retardovanych vadna vyslovnost stale pretrvava. K fixaci hlasek u téchto déti
dochazi az ve 8kolnim véku a béhem skolni dochazky vSak stale dochazi
k nepresnostem, typické pro intaktni predskolni déti. Casto se vyskytuji pfipady, kdy se
dité naudi vyslovovat vadnou hlasku izolované dobre, ale ve slabice Ci slovech ji opét
artikuluje chybné. (Lechta, 2002)

Co do poctu Spatné vyslovovanych hlasek je z hlediska postizenych déti na velmi
Spatné urovni oproti détem intaktnim. Nékteré zdravé déti v pozdéjSim véku nezvladaji
vyslovnost téZkych hlasek, jako je napf. hlaska R, ale lehké hlasky zvladaji jiz
v predskolnim véku. Zato u déti mentalné postizenych jesté v 6 az 7 letech z celkového
poCtu nespravné vyslovovanych hlasek tvofi jednu tfetinu hlasky lehce artikulované.
(Lechta, 2002)

Vyvoj vyslovnosti u mentalné retardovanych déti nebude vétSinou oproti intaktnim
vrstevnikim nikdy zakoncen v obdobi zacatku Skolni dochazky, a to se tyka i déti
s lehkou mentalni retardaci. U déti se stfedné t&zkou nebo tézkou mentalni retardaci je

to samoziejmé na nepfirovnatelné horsi urovni. (Lechta, 2002)

Pragmaticka rovina
Tato jazykova rovina se prezentuje uplatnénim komunikace. Vyjadfit pocity, nazory,
informace. Pragmaticka jazykova rovina je v8ak u déti s mentalni retardaci oproti

ostatnim jazykovym rovinam prozkoumana nejméné. (Lechta, 2002)

Je v8ak zjevné, Ze mentalné retardované déti se potykaji s problémem vyjadfit svij
komunikacni zamér, reagovat v komunikacni situaci, tézko si uvédomuiji roli hovoficiho
a posluchace (Lechta, 2002). Osvojovani pragmatickych dovednosti u téchto déti je
béhem FfeCového vyvoje individualni. Prochazi touto pragmatickou jazykovou rovinou
rizné dlouhou dobu, podle svych mozZnosti a schopnosti, v zavislosti nejen na stupni

mentalni retardace, ale i na jejich dalSich postizenich. (Lechta In: Zezulkova, 2010)
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Ve vyvoji fe€i dosahnou déti s tézkou a hlubokou mentalni retardaci jen pfedfeCové
urovné, komunikace je tedy pouze neverbalni a déti slehkym a stfednim stupném
postiZzeni si osvojuji slova, ktera uZivaji hlavné v béZzném kaZdodennim hovoru, a tim
dochazi &asto ke spoleCenskému problému, kdy mentalné retardovanym détem
ohledné nepfesnych vyrazu, Spatné a neobratné vyslovnosti ostatni lidé neporozumi

nebo porozumi Spatné. A to je nékdy hlavni pfi€inou vyc€lefiovani mentalné postizenych

jedincl ze spole¢nosti. (Lechta, 2002)

2.3 Komunikacni poruchy u déti s mentalni retardaci

Poruchy Feéi se podle statistickych udajid objevuji u mentalné retardovanych déti
mnohonasobné Castéji nez u déti intaktnich a velice €asto lze u nich zaznamenat
nékolik feCovych vad soucasné. Je takeé logické, Ze vyssi vyskyt poruch fe€i se nachazi
u deéti, které vyrUstaji v rlznych institucich a u déti stézkou mentalni retardaci.
(Lechta, 2002)

Klenkova (1997) uvadi, ze u mentalné retardovanych déti vznika narusena

komunikacni schopnost:

— snizenou mentalni Urovni,

— zaostavanim v motorickém vyvoji,
— §patnou motorickou koordinaci,

— sluchovou poruchou,

— rGznymi vadami mluvnich organa,

— nepodnétnym prostfedim.

O vadach Feli mentalné retardovanych déti se v odborné literatufe pojednava malo.

Nejpfehlednéji a nejCastéjsi feCové poruchy uvadi Lechta (2002).

Dyslalie

Dyslalie se vyskytuje u déti intaktnich i mentalné retardovanych. Patfi mezi nejCastéjsi
vadu Fedi. Je to pfevazné vadna vyslovnost sykavek a hlasky R. Casto se objevuje
i chybna vyslovnost leh&ich hlasek, hlavné retoretné a retozubné hlasky P, V, F. Obcas
muzeme pozorovat vynechavani hlasky na konci slov, coz je zplGsobeno jejich nizkou
koncentraci. (Klenkova, 2006) Jsou znamé i pfipady, kdy tyto déti dokazi vadnou
hlasku izolované vyslovit dobfe, ale ve slabikach &i slovech ji pouziji chybné. Také

mogilalie se bude vyskytovat ve Skolnim véku ve vétsi mife u déti s mentalni retardaci,
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protoZze si neuvédomuji chybné vyslovovanou hlasku. Dyslalie se u mentalné
postizenych déti obvykle kombinuje s huhnavosti a dysgramatismem. Co se tyka
formy, tak patlavost je typickd u déti s Downovym syndromem, kdy organovou
priCinou je napf. gotické patro a velky jazyk. Organove pfi¢iny jsou u téchto déti
Castéjsi, nez u intaktnich jedinch. (Lechta, 2002) Charakteristické pro mentainé
retardované déti je, jak uvadi Sovak, ze fixace a automatizace hlasek do mluvy je
mnohokrat del$i nez u déti intaktnich. PiSe, Ze détem s mentalnim postiZzenim je tfeba
navodit podminény spoj 100-300 krat, coz détem intaktnim sta&i pouze 1-2 krat.
(In: Lechta, 2002)

Huhnavost

Huhriavost narusuje zvukovou stranku fe€i. Déli se na huhhavost otevienou
a zavienou. Zavienou huhfiavost mlze zpusobovat zbytnéla nosni mandle a otevienou
huhnavost nedokonala inervace mékkého patra. VySsi vyskyt Ize zaznamenat u jedincu
s téZkou mentalni retardaci. Vyzkumy udavaji, Zze huhfiava fe€ je charakteristickym

projevem mentalniho postizeni. (Lechta, 2002)

Breptavost

Breptavost se u déti s mentaini retardaci, hlavné eretického typu, projevuje zrychlenou
feCi, pfiemz dit€ vynechava hlasky a nékdy i slabiky. Breptavost se u téchto déti
vétSinou poji jesté sijinou poruchou. PovétSinou se jedna o dysgramatismus
a koktavost. Jelikoz je u téchto déti typické pomalé spojovani predstav, mohou se
u nich projevit i opacné projevy. To se pak jedna o bradylalii. Vada je charakteristicka

zpomalenym tempem Feci. (Lechta, 2002)

Koktavost

Porucha plynulosti fe€i, se u mentalné retardovanych déti vyskytuje mnohonasobné
Castéji nez u déti intaktnich. Opét se zde projevuje kombinace koktavosti s breptavosti.
Podle formy se koktavost projevuje pfedevsim u déti s Downovym syndromem a to

az 5 krat Casté&ji nez u jinych forem mentalni retardace. (Lechta, 2002)

Dysartrie

Dysartrie, pokud je mentalni retardace v kombinaci s poruchou motoriky, projevuje se
v feci rdznou formou. Hlavné u jedincu, u kterych je mentaini retardace ve spojitosti
s détskou mozkovou obrnou. Logopedicka prognoza u déti mentalné retardovanych je
velice Spatna, protoze i u déti intaktnich stouto vadou feCi se jedna o vazny

logopedicky problém. (Lechta, 2002)
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Echolalie

Echolalii 1ze definovat jako mechanické opakovani slySeného bez chapani obsahu.
U déti mentalné retardovanych se jedna nejspiSe o napodobovaci schopnosti, Cili
reflexe. Echoldlie se projevuje i u déti slehkou mentalni retardaci, a to pfedevsim
v mladSim véku. Jedinci s téZkym mentalnim postizenim, pokud opakuji slySené zvuky,
slova, tak ozvénovité a déti se stfednim stupném mentaini retardace podle Sovaka
(1981) nékdy zcela pfesné zopakuji véty &i sloZité feCové celky, ale dokazi to jen déti
s velmi dobfe vyvinutou napodobovaci schopnosti a neporuS§enou motorikou. (Lechta,
2002)

Dysprozédie

Dysprozédie se objevuje u mentalné retardovanych jedincl s narusenou motorikou.
Jedna se o poruchu modulaénich faktord. Tempo, melodie a rytmus zde hraji hlavni
roli. Re¢ je vétSinou monotdénni, nékdy je vyrazné ticha, pomala a nékdy naopak
zrychlena, vzrusena. Pozorovat zpomalené tempo je mozné u déti postizenych

kretenismem, naopak zrychlené u nékterych eretickych typu. (Lechta,2002)

Poruchy hlasu
Porucha hlasu obvykle patfi mezi typické znaky mentalni retardace. Pomérné Casto
muzeme sledovat chraptivy, zastfeny nebo velmi tichy hlas. Charakteristicky hluboky,

chraptivy hlas Ize pozorovat u déti s Downovym syndromem. (Lechta, 2002)
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3 ALTERNATIVNi A AUGMENTATIVNI KOMUNIKACE

Tato kapitola pfinasi zakladni informace o alternativni a augmentativni komunikaci.
Uvadi, pro které jedince je uréena, jeji vyhody i nevyhody. Popisuje komunikacni
systémy, které jsou odbornou literaturou détem s mentalni retardaci nejvice

doporucovany: piktogramy, Makaton, znak do fe€i a socialni ¢teni.

3.1 Charakteristika alternativni a augmentativni komunikace

Komunikace patfi mezi jednu z nejdulezitéjSich zivotnich potfeb kazdého d&lovéka,
protoze diky ni muze sdélovat své city a myslenky ostatnim lidem. Zprostfedkovava
socialni interakci s okolim a rozviji celou osobnost Clovéka. Nékterym détem s rdznym
druhem postizeni je v§ak verbalni fe€ znemoznéna, nebo je nesrozumitelna. Pro tyto
jedince se proto vytvareji jiné metody socialni komunikace, které dokazou nahradit
verbalni fe¢ a umoznit dorozumivani, vyjadfovat prani a potfeby. Tyto metody

se nazyvaji augmentativni a alternativni komunikace. (Janovcova, 2003)

Kladnym hlavnim pfinosem alternativni a augmentativni komunikace je, Ze snizuje
pasivitu postizenych a naopak zvySuje zapojeni do ruznych c&innosti, usnadnuje
i rozSifuje komunikaci a rozviji kognitivni jazykové schopnosti. Negativa, ktera se vazou
k tomuto systému, jsou takova, Ze jedinci nemlzou dosahnout takového mnozstvi slov,
jako obsahuje mluvena fe¢ a vzdy bude konverzace pomalejSi, nez u verbalni fedi.
Jedinci maji ve spole€nosti mensi uplatnéni, vzbuzuji pozornost vefejnosti a také
i rodi¢e muzou propadat beznadgji, Ze jejich dité nebude nikdy verbalné komunikovat.
Pravda je ale takova, Ze se jedna o nahradni nebo podplrny komunikacni systém,

ktery v zadném pfipadé nepotlacuje mluvenou fec, ale naopak. (Janovcova, 2003)
Laudova v augmentativni a alternativni komunikaci rozliSuje dva komunikacni systémy:

— augmentativni komunikacni systémy podporujici existujici komunikacni
schopnosti, které nejsou natolik rozvinuté (fe€ je nesrozumitelnd), aby byl

jedinec schopen dorozumeét se a vyjadrit svoji komunikacni potfebu,

— alternativni komunikacni systémy pouzivajici se k nahrazeni verbalni feci, ktera

se nevyvinula, nebo zanikla. (In: Skodova, Jedligka a kol. 2007).
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Komunikaéni systémy se mohou ¢lenit:

— na systémy nevyzadujici pomucky: uziva se neverbalni komunikace, napf.

mimika, nejrdznéjsi gesta, pohledy, drzeni téla,

— na systémy vyzadujici netechnické pomucky: metody komunikace s pouzitim

napf. obrazku, fotografii, pfedmétd, piktogramu,

— na systémy vyzaduijici technické pomucky: pocitace s upravenym programem
a usnadnujici dopliky k pocitaci, napf. spinace, alternativni klavesnice.
(Laudova In: Skodova, Jedli¢ka a kol., 2007)

Klenkova (2006) c&leni komunikacni systémy na dynamické, obsahujici pohybové

prvky, a statistické, kam patfi komunikacni tabulky, alternativni klavesnice, atd.

Pozornost je potfeba vénovat vybéru komunikacniho systému, ktery se provadi
u kazdého ditéte individualné. Podle jeho schopnosti a mozZnosti. Nejdfive se
ke komunikaci pouzivaji realné predméty, nasledné fotografie, obrazky a poté
piktogramy. Jedinec tedy pfechazi od trojrozmérného vnimani na symbolové,
popfipadé je pfipravovan k aktivité na pocitaci. Je dulezité, aby si dany komunikaéni
systém osvoijili i ostatni u€astnici komunikace, zejména rodina postizeného jedince,

Skola a jeho pratelé. (Janovcova, 2003)

<Pl pfechodu na kazdou vy$$i etapu se musime presvédCit, zda do$lo k identifikaci

a porozumeéni, napr. fotografie s piktogramem.“ (Janovcova, 2003, str. 17)

PFi rozhodovani a vybéru systému AAK je dulezité s ohledem na jedince vychazet
z pedocentrickych hledisek, ktera se zaméfuji na verbalni komunikaéni dovednosti,
fyzické schopnosti, sluchové a zrakové vnimani, vék ditéte, prognézu dalSiho vyvoje,
kognitivni schopnosti, podporu rodiny a systémovych hledisek, ktera vychazi ze
zpuUsobu pfenosu, zda zvolit dynamicky, nebo staticky komunikacni systém, z ikonicity
(poznani, rozuméni vyznamu znaku, symbolu), z velikosti slovni zasoby. (Janovcova,
2003)

Tyto systémy se vyuzivaji jak u vrozenych komunikacnich poruch z divodu
smyslového, mentalniho a kombinovanym postiZzeni, tak i u komunikaénich poruch
ziskanych napf. po Urazu mozku, pfi nadoru mozku, mozkovych pfihodach,

Parkinsonovy nebo Alzheimerovy nemoci apod. (Janovcova, 2003)
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3.2 Prehled komunikaénich systémi pro déti s mentalni retardaci

NejpouzivangjSi komunikacni systémy alternativni a augmentativni komunikace
u jedincl s mentalni retardaci uvadi a popisuji Janovcova (2003), Kubova (1996)

a Sarounova a kol. (2014).

Piktogramy

V Ceské republice se nejvice pouZivaji piktogramy prevzaté ze severni Evropy.
Obsahuji pfiblizné 700 dobfe zapamatovatelnych symboll, vyjadfujici osoby, €innosti,
predméty, vlastnosti atd. (Janovcova, 2003). Piktogram je charakterizovan jako
vnimatelny utvar, vytvofen psanim, kreslenim a dal$imi rliznymi zpGsoby. Razenim
piktogram(l se da poskladat véta, rozvrh hodiny, program dne, pracovni postup apod.
Metoda s piktogramy je vzdy doprovazena mluvenou fe€i a nékdy i manualnimi znaky.
(Janovcova, 2003)

Piktogramy jsou nejvice vyuzivanou metodou u mentalné retardovanych déti, autistd
a u jedincd s vice vadami pro svoji snadnou srozumitelnost. Diky nim mohou vyjadfit

svoje potieby, pocity a zapojit se do komunikace. (Kubova, 1996)

Metody vyuky komunikace pomoci piktogrami nejsou prfesné stanovené a podle
Janovcové dité nemusi pfi vyuce dojit do konecné faze. Doporucuje pfed pouzivanim
piktogram( projit s ditétem pfipravnou fazi. V té je tfeba dité seznamit s fotografiemi,
obrazky. Vybirat takové, o které ma zajem. Za doprovodu nasSi verbalni fec¢i na né
ur€itym zpUusobem ukazovat, ¢imz dochazi u ditéte k fixaci danych pfedmétu. Zaroven
dité ucit tomu, aby obrazek pouzilo ke sdéleni svych potfeb a pfani. Pfedpokladem
vSak je pfiméfena uroven intelektu. Zda dité symbolim rozumi, je dobré se presvédcit
kontrolnimi otazkami. ,Ukaz, kde je pes?“ Pokud rozumi, ukaze ¢i poda obrazek se
spravnou odpovédi. Tak se rozviji jeho pasivni slovni zasoba: lexikalné-sémanticka

jazykova rovina. (Janovcova, 2003)

Také Sarounova nabada vyuzivat pfi osvojovani komunikace pFes piktogramy metodu
srovnavani urcitého skutecného predmétu s obrazkem. Doporu€uje k pohodinému
prohlizeni fotografii a obrazkd vyrobit ,prvni knizku“, do které se nalepi fotografie vSech
¢lenl rodiny, oblibenych mist, hracek atd. a pouzivat ji pokazdé, kdyz se s ditétem
hovofi o vécech, osobach v ni zobrazené. Dale doporucuje vyuzivat pfirozenych
situaci. Pfi provadéni riznych Cinnosti ukazovat na symboly v doprovodu mluveného
slova. NapF. panenka place, tak ukazat na symbol panenka a plakat. (Sarounova a kol.,
2014)
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PFfi vyuce komunikace pomoci piktogramu je dulezité postupovat pomalu a nové
symboly zavadét az tehdy, kdyz jsou pfedchozi pevné zafixovany. Prioritou je, aby
symboly déti pouzivaly samy od sebe, aby nau€ené pouzivaly v praxi. Je nutné, aby se

do vyuky této komunikace zapojili i rodi¢e. (Kubova, 1996)

~-Manipulace s obrazky neslouzi pouze k zapamatovani symbolu, ale procvicuje se
i koordinace ruka — oko, cvi¢i se motorika, pozornost, soustfedéni, zlepSuje se

schopnost vizualniho rozliSovani apod.” (Kubova, 1996, s. 28)

Pro komunikaci s piktogramy je pfedevsim dulezité sestavit komunikacni denik tak, aby
vyhovoval schopnostem a potfebam jedince. Uspofadani muize byt Zivotopisné,
abecedné nebo podle jinych kategorii Ci kritériich. Zaroven i Uprava piktogramu co se
tyka velikosti, poCtu a barevného oznaceni je individualni zalezitosti kazdého jedince.
Je mozné doplnit symboly i pismem a u nékterych jedincd v budoucnosti vyvolat
globalni éteni. Pro manipulaci je vhodné uspofadat piktogramy do tabulky pomoci
suchych zipll, coz umoznuje jejich snadnou vyménu pro sefazovani symboll
do jednoduchych vét, ¢imz se rozviji morfologicko-syntakticka a pragmaticka jazykova

rovina. (Janovcova, 2003)

Piktogramy jsou oproti symbolim Bliss mnohem konkrétné&jsi, pro déti dobfe vizualné

CiteIné a zapamatovatelné. (Kubova, 1996)

Makaton

Makaton jako nonverbalni jazykovy program, ktery nese svij nazev podle prvnich
slabik kFestnich jmen stvofiteld. Vytvofila ho britska logopedka Margaret Walker
a psychiatri¢ti konzultanti Kathy Johnston a Tony Cornforthem ve Velké Britanii. Jedna
se komunikaéni systém, ktery je tvofen manualnimi znaky a symboly. U&elem vytvoieni

této metody bylo pomoci neslySicim. (Janovcova, 2003)

Znakova fe¢ Makatonu je mezinarodni a je provazena verbalni fe¢i. Nemusi se viak ve
vété znakovat vSechna slova, ale jen ta, ktera jsou podstatna pro sdéleni. Slovnik tvofi
350 slov, které vychazeji z pojml kazdodenniho Zivota. Je sestaven do osmi stupnu
podle stoupajici narocnosti. V devatém stupni slovniku jsou zafazena slova jedince
podle jeho individualni potfeby. U déti je vhodné, zejména v zacatcich, kombinovat
systém Makaton s fotografiemi nebo obrazky. A aby dochazelo u jedince k efektivnimu
uzivani tohoto systému, je tfeba, aby si ho osvojily i osoby, se kterymi pfichazi do styku

v kazdodennim Zivoté. (Janovcova, 2003)
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V soucCasné dobé je komunikacni systém pomocnikem pro jedince s nesrozumitelnou
feCi Ci neverbalni komunikaci, pro osoby s mentalnim, télesnym a sluchovym
postizenim, dale pro autisty a lidi, ktefi jsou po urazu mozku nebo cévnich mozkovych
pfihodach a pro jedince, ktefi maji problémy v porozuméni &i objasnéni pojmu.
(Kubova, 1996)

Znak do re€i

Znak do Feci vyuziva pantomimické vyjadfovani, tj. mimiku a gesta. Tento systém nelze
zaménovat se znakovou feCi pouzivanou u sluchové postizenych, ktera ma sva
pravidla. Jedna se o kompenzacni (doplfujici) prostfedek ulidi s naruSenou
komunikacni schopnosti, jenz neni naroCny, protoZze nevyzZaduje pfesné vykonani
pohybl. Ve vété, ktera nesmi byt slozita, se znakuji hlavné klicova slova. Gesta musi

byt vyjadiena jasné a jednoduse. (Janovcova, 2003)

Cilem této metody neni, aby se jedinec naudil velkému mnozstvi znaku, ale aby u ného

dochazelo k:

— usnadnéni a rozSirovani komunikace,
— rozvijeni vnimani a porozuméni,

— postupnému verbalnimu vyjadfovani. (Janovcova, 2003)

PFfi osvojovani znakl je vhodné zacCinat tématy, o kterych chce dité hovoifit,
napf. rodina, hracky a zaliby. Pokud ma jedinec zaZité nékteré své znaky z domova,

ponecha se vybér na ném. (Janovcova, 2003)

Laudova fika: ,Znakovani slov, ktera jsou hlavnimi nositeli sdéleni, se doporucuje
u osob s tézkym typem mentalniho postizeni. | tento zplisob samozfejmé doprovazime

béznou, gramaticky spravnou feéi.“ (In: Skodova, Jedlicka a kol. 2007, s. 569)

Socialni éteni

Socialni ¢teni je podplrnou a motivacni metodou hlavné pfi vzdélavani mentainé
retardovanych zaku ve specialnich Skolach. Vyuziva se i u déti, které nejsou schopny
nauCit se Cist béznym zpusobem, i kdyZz rozumi, verbalné komunikuji a reaguji
na podnéty. Jsou to déti, které maiji problém v rozliSovani pismen nebo jedinci, ktefi
Ctou bez porozuméni a socialniho &teni tak mohou vyuZivat jako pomocné metody.
(Janovcova, 2003)
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Tato netradicni metoda u déti rozviji:

kongnitivni schopnosti,

— orientacni dovednosti,

slovni zasobu,

— aktivni zivot ditéte. (Janovcova, 2003)

Socialni &teni Ize rozhodné chapat jako soucast socialniho uceni, které vychazi
z obrazkll, fotografii, piktogram(, slov a nevyzaduje ¢tenarskych dovednosti. (Kubova,
1996)

V socialnim uceni je dllezité se soustiedit na ty slozky, které jedinec nejvice vyuzije
v praktickém zivoté. Napriklad se déti u€i rozpoznavat rzné obaly u zbozi a poté
vyhledavaji zbozi podle oball pfi nakupovani v obchodé, pfi postupovani v riznych
¢innostech vyuzivaji sled obrazk( (vareni), piktogramy jim pomahaji orientovat se

v &ase atd. (Janovcova, 2003)

Kubova (1996, s. 33) fika: , To, éemu se déti nauci, musi vyzkouSet samy na sobé, coz

ma mimo jiné i funkci motivacni “.

Totalni komunikace
Totalni komunikace se C€asto uziva u jedincl s mentalnim postizenim a zahrnuje
v8echny mozné komunikaéni metody, aby dochazelo k vzdjemnému dorozumivani,

vyjadifovani potieb a pfani. ( Bazalova, 2014)
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4 LOGOPEDICKA INTERVENCE U DETi S MENTALNI
RETARDACI

Zavéretna teoreticka Cast je vénovana détem s mentalni retardaci z hlediska
logopedické intervence, protoze ta rozviji nejen komunikaéni dovednosti, ale zaméfuje
se i na dalsi sloZky osobnosti, které s fe€i souvisi. Poskytuje inspirace pro rozvoj
feCovych dovednosti, které je mozné snadno obménovat, v podobé pfipravnych cviéeni

a vychovnych fecovych metod.

4.1 Specifika logopedické péce

Podle Lechty je logopedicka intervence specificka aktivita, kterou provadi logoped

s cilem:

— zjistit pfitomnost poruchy feCové komunikace,

— odstranit nebo zmirnit narusenou komunikaéni schopnost,

— predchazet naruseni komunikaéni schopnosti. (Lechta In: Skodova, Jedli¢ka
a kol., 2007)

Logopedicka intervence se tedy realizuje na tfech Urovnich, vzajemné se prolinajicich.

Jedna se o:

— logopedickou diagnostiku,
— logopedickou pédi,

— logopedickou prevenci. (Tamtéz)

U mentalné retardovanych déti je velice dulezité provést v€asnou diagnostiku a zahajit
co nejdrive intervenci (od zjisténi mentélniho postizeni), protoZze mentalni funkce ditéte
se vyviji do 3 let véku, poté se uz jen rozviji a zdokonaluje. Proto je nejvhodnéjsi
dobou pro stimulaci celkového vyvoje ditéte, véetné fetového vyvoje, rany vék. Reé
mezi matkou a ditétem nezacina prvnim slovem, ale probiha jiz v pfedfe¢ovém obdobi
vzajemnou vyménou podnétd: Usmévem, zrakem, télesnym kontaktem.
(Klenkova, 2006)
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retardovanymi détmi dodrZovat urcita specifika, ktera uvadi Lechta (2002):

— je tfeba upfednostnit mentalni vék ditéte pfed chronologickym. Soustfedit se
na pfipravna cvi¢eni, na rozvoj motoriky mluvnich organ, stimulovat dité
k rozvijeni obsahové stranky feci a az po zlepSeni verbalnich dovednosti
pfechazet na peéci o formalni stranku feci. To vSe s ohledem na celou osobnost
ditéte. Vyvoj feci tak probiha na zakladé zasady vyvojovosti,

— Sovak (In: Lechta, 2002) vymezil zasadu vystavby feci mentalné retardovanych
déti: doporucuje postupovat od hlasu k vyznamovym zvukim a poté az
po tvorbu pojm(, pokud je to mozné. Zacinat stupném fedi, ke kterému dité
spolehlivé dospélo a neusilovat o dosazeni vys$Siho stupné nez toho, které
odpovida jeho verbalnim pfedpokladim,

— rozvijet dalSi oblasti ovliviiujici vyvoj Fe€i - motoriku, zejména motoriku mluvnich
organt, sluchovou diferenciaci,

— rozvijet fe€ pomoci hudby, Atzesberger pise, Ze prostfednictvim hudby déti
dospéji k odhaleni hlasek a k jejich napodobovani, Kabel doporuéuje zasadu
rytmizace: spojeni hudby s pohybem (In: Lechta, 2002),

a gramaticky spravné,

— pfi odstrafiovani vadné feci dbat na to, aby provadéna cvi¢eni nebyla
mechanicka, ale nazorna a provadéna formou hry. AvSak i kdyz se podafi dité
naucit spravné vyslovovat izolované urcitou hlasku, maji obvykle stejné potize ji
pouzit jak ve slabice, tak ve slové i vété,

— pfi tézké mentalni retardaci pouzivat medikamentdzni terapii, usilovat nejen
o verbalni, ale i neverbalni komunikaci, aby jedinci bylo umoznéno vyjadrit své
potfeby, pocity, prani,

— soustfedit se pfedevS8im na rozvijeni slovni zasoby, nez na vyslovnost mentainé
retardovaného ditéte, protoze néktera slova vyslovuji $patné uz jen proto, ze
pfesné nechapou nebo vibec nechapou vyznam vyslovovaného,

— logopedickou péci aplikovat i u déti starSiho Skolniho véku a je dulezité mit
na paméti zjisténi Bohma, Ze u mentalné retardovaného ditéte je pro osvojeni
feCi nejpozdéjSi vék okolo 14 roku, protoze podle ného po tomto véku jiz

nedochazi k zadnému dalSimu zlepSeni. (Lechta, 2002)
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Skodova doporuduje zaméiit se v logopedické pédi u jedincd s t&Zzkym stupném
mentalni retardace, ktefi zpravidla nepouzivaji verbalni fe€, na nalezeni vhodné

alternativni formy komunikace a pokusit se ji postizeného jedince naucit.

U stifedné téZké mentalni retardaci se v logopedické terapii soustfedit na roz8ifovani
aktivni slovni zasoby a rozvijeni dalSich dovednosti, které s vyvojem feCi souvisi.
Cilem terapie neni, aby jedinec dokonale zvladnul mluvenou fec, ale aby se u ného
rozvijely vSechny komunikaéni schopnosti a dovednosti s ohledem na jeho postiZzeni

na takové urovni, aby je mohl vyuzit v bézném zivoté.

U lehké mentalni retardace rozvijet obsahovou stranku fe¢i a na ni navazat Upravou
vyslovnosti. Dulezité je u déti zafazenych do této kategorie stanoveni v€asné
diagnodzy, aby se nepromeskala nejvhodnéjsi doba pro stimulaci fe¢ového vyvoje nebo

nedoslo k zaméné s opozdovanim vyvoje fedi. (Skodova, Jedliéka a kol., 2007)

4.2 Pripravna cvi€eni a hry pro rozvoj reci

Cilem této podkapitoly je podat naméty k vykonavani logopedickych cviCeni a her,
ktera jsou predstupném pro spravny rozvoj feci. RlUzna pfikladova cvi€eni a hry Ize
vyuzit pro intaktni déti, tak i pro déti s MR, kterym se cviky musi pfizpusobit jejich
moznostem a schopnostem. Zasadné neni tedy mozné vSechna cvi€eni a hry aplikovat
mechanicky. Je tfeba vychazet z feCové urovné ditéte, pfihlédnout ke stupni, typu
i formé& mentalni retardace a dalSim postizenim. Respektovat zajmy a potieby ditéte.
Pokud dité reaguje negativné, cviky je nutné pFerudit. Zaroven je nutné vytvaret
a vyuzivat situace, které dité ke cviCeni feCi provokuji. PFi logopedickych cvienich
s ditétem s mentaini retardaci je tfeba vSe nazorné nékolikrat pfedvést, naucené stale
opakovat, mit trpélivy, laskavy pfistup a je dulezité mit stale na paméti, Ze rozvijenim

feli se rozviji cela osobnost ditéte. (Lechta a Matuska, 1995)

Dechova cviceni
Petra$ (St&pan a Petra$, 1995) nabada vypravénim navozovat urdité situace

k provadéni procesu nadechu a vydechu:

— pfivonét ke kytiCce, k jablickam, ke Svestce, zivat, jako Ze jsou déti ospalé,

foukat do dlani, protoze je zima, sfouknout pampeliSku, protoze fouka vitr.
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Klenkova (1997) uvadi na procvi¢eni nadechu a vydechu tato cvieni:

— nadech bez vyzvedavani ramen: pfivonét k vohiavému mydIlu, parfému,
— vydech: foukat do lehkych mickd vyrobené z papiru, vaty, peficek,

sfouknout svicku,

,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,

Matuska doporucuje hry ve vodé:

— pfi koupani dat ditéti do vody nafukovaci lodi¢ku, mi¢ek a foukanim je

odrazet od sebe, brékem délat bubliny do vody. (Lechta a Matuska, 1995)

Rozvijeni motoriky
Motorika s vyvojem feCi uzce souvisi, proto je tfeba se zaméfit na hrubou i jemnou

motoriku, ale hlavné na motoriku mluvidel. (Klenkova, 1997)

Cvigeni pro rozvijeni feCovych organu:
Cvieni na feCové organy je u déti s mentalni retardaci velmi vhodné aplikovat jiz

v prvnich tydnech Zivota, piSe Matuska, a navrhuje:

— provadét masaze ustniho svalstva, pirkem, dudlikem, IZi€kou, prstem
drazdit, Simrat usta €i rty k smichu, stimulovat pohyby jazyka prstem,
hygienickymi gumovymi pfedméty ke kousani nebo dudlikem, pomoci
jazyka vtahovat a vystrkovat pfedméty z Ust a do ust. (Lechta a Matuska,
1995)

Petras uvadi cviCeni zaméfena na jednotlivé artikulacni organy.

rty: Spulit a tfepat rty, stahovat koutky ust stfidavé vlevo a vpravo,

— jazyk: jezdit jazykem po hornich i dolnich zubech, jazykem udélat mistiCku
nebo ve tvafi bouliCku, krouzit jazykem po hornim patru,

— Celist: krouzivé pohyby obéma sméry — pfezvykovat jako ,telatko®, zvedat
a spoustét Celist,

— meékkeé patro: procviCuje se jeho funkénost — foukat brékem do vody, foukat

do bublifuku. (Stépan a Petras, 1995)
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Kutalkova rozdélila cviky pro motoriku mluvidel podle véku ditéte.

Pro déti v rozmezi 3 az 4 let doporucuje:

— pohybovat jazykem jako Certik: ven z ust a zpét, dozadu, dopfedu, oliznou
umazanou pusu od ¢okolady, jogurtu, oliznout prsty od dZzemu,
— brnkat o horni a dolni rty prstem, roztahnout rty do usmévu, vycenit zuby

jako pejsek, nafukovat tvafe do balonu. (Kutalkova, 1999)

Rozvijeni jemné motoriky

— Matuska navrhuje vkladat, vyndavat drobné pfredméty (knofliky, koli¢ky) do
nadoby &i z nadoby, vyuzit her s prstiky, hlinou, plastelinou, vyrabét véci
Z papiru, atd. (Lechta a Matuska, 1995)

Rozvijeni hrubé motoriky

— rGzné poskoky, béh, chize, hra s miem, hry typu zaba skace z kamene
na kamen, had se plazi po zemi, Cap klape klapy, klapy, klap (Bazalova,
2014),

— pohybové hry: déti sedi napfiklad v krouZku a hraji si na ,hospodyriku®
predvadénim rlznych ¢innosti: prani pradla, mleti kavy, dojeni kravy,

strouhani mrkve, naklepavani masa. (Klenkova, 1997)
Rozvijeni grafomotoriky

Cviceni se provadi nejprve celou pazi, poté prstem na tabuli a nakonec na papire.

— C€marani, krouzeni, oblou€ky riznymi sméry: ,z komina jde kour“, ,ko¢ka bézi
za mySkou“, ,vCeliCka poletuje z kytiCky na kyticku®, ,ZabiCka skace".

(Klenkova, 1997)

Rozvijeni fonematického sluchu

— Matuska doporucuje vytvaret s ditétem zvukoveé hry, naslouchat rozlicnym
zvuklm a zvuky lokalizovat. Ditéti zavazat &i zakryt o€i a zaSustit papirem,
zarehtat fehtackou, zapiskat zvukovymi hrackami, zacinkat zvone¢kem
a dité hada, odkud zvuk pfichazi a o jaky pfedmét se jedna. Zabavnou
formou je vhodné déti stimulovat k rozliSovani zvuku zvifat. Napodobovat
zvuky pro né znamych zvifatek a dité je ukazuje na obrazcich (Lechta
a Matuska, 1995),

— podle Klenkové (1997) pokud dité zvladne tato cvieni, je mozné prejit

k FeCovym zvukim. Pedagog predfikava dvojce slov liSici se fonémem a dité
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na obrazku ukazuje spravnou odpovéd. Napf. kosa — koza, pes — pec, miska
— mys8ka, bézi — leZi,

— dale Klenkova doporuéuje s ohledem na schopnosti ditéte s mentalni
retardaci aplikovat i nacvik sluchoveé analyzy a syntézy. Ditéti formou hry Na
ozvénu se fikaji jednoducha, jemu znama slova, aby je vytleskalo na slabiky
a naopak,

— cvicCit s ditétem, na jakou dlrazné vyslovenou hlaskou dané slovo zacina,

a to v8e s vyuzitim obrazku ¢i fotografii. (Klenkova, 1997)

Rozvijeni zrakového vnimani

Matuska nabizi mnoho cvikd pro zrakové vnimani:

— promichat velké a malé pfedméty, pfichystat velkou a malou nadobu a spolu
s ditétem hravou formou vkladat do malé nadoby malé pfedméty a do velké
nadoby velké pfedméty. Poté ho nechat, aby €innost provadélo samo.
Podobné Ize tfidit pfedméty podle barvy a tvaru a tak cvicit zrakové
rozliSovani,

— ke cviceni pro odliSeni figury a pozadi je vhodné vyuzit riznych predméta,
hracky, které se rozlozi na stul a dité vyhledava a podava ty, o které je
pozadano. Vhodné jsou i obrazkoveé knizky, kdy se snazime otazkami dité
motivovat k vyhledavani rizného objektu na obrazku,

— vystfihovat obrazce z papiru napf. domecek a dité zabavné vybizet
ke slozeni domecku v celek a obracené. Cvik Ize aplikovat na rozstfihanych
fotografiich, obrazcich a tak trénovat zrakovou syntézu a analyzu,

— s ditétem si prohlizet oblibené hracky a poté kdyz se dité nediva, jednu
odebrat a dité hada, ktera hracka zmizela. Vhodnou hrou je i porovnavani
dvou postav s rdznymi rozdily. Tim se trénuje u ditéte zrakova pamét.
(Lechta a Matuska, 1995)

4.3 Metody rozvijejici jazykové roviny

Rozvijeni lexikalné-sémantické jazykové roviny

Tato jazykova rovina ma za cil u ditéte vybudovat v co nejvétsi mife pasivni a aktivni
slovni zasobu. Ta se u ditéte s mentalni retardaci rozviji nejdfive od pfedmétli z jeho
okoli, od predmétl, které ho obklopuji. Napfiklad rodina, pfedméty denni potfeby,

hracky, ovoce. Je vynikajici pomoci obrazk( vytvofit synovi &i dcefi obrazkovy sesit
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nebo obrazkoveé album a fikat si s nimi, co se na obrazcich nachazi. S ditétem obrazky
pojmenovavat vzdy stejnymi slovy a poté ho nechat slova opakovat. Pokud si je
nemuUze zapamatovat, je nutné polozit obrazek hrniCku vedle skutecného hrnicku.
Obrazek ledni¢ky nalepit na ledni¢ku. Dité motivovat k rozhovoru otazkami: ,Kde je
lednicka? ...(tam)“ ,Co je na obrazku?...(misa)“. (Matuska In: Lechta a Matuska,
1995)

Pokud se dité seznamuje se zvifatky, je nejlepsi, kdyZ je vidi ve skute€nosti, protoze
tak si je nejlépe zafixuje do své paméti. Je velmi prospésné spoleéné navstivit
hospodarské farmy, zoologickou zahradu, chodit na vychazky do pfirody. Tam zvifatka
pojmenovavat a komentovat: ,To je ko¢ka. Déla mnau. Ko¢ka chyta mysi. To je zirafa.
Zirafa ma dlouhy krk.“ ProtoZe je tfeba s témito détmi vSe nékolikrat opakovat a ke
vSemu se stale vracet, je vyborné si doma exkurzi s ditétem zopakovat. Opét vytvofime
obrazkové album, jesté lepSi je spoijit feCovou vychovu s vytvarnou vychovou a vyrobit
domaci farmu nebo zoologickou zahradu z modeliny, ze sadry ¢&i sestavit z hracek
a hravou formou dité motivovat k opakovani a osvojovani novych slov. (Matuska
In: Lechta a Matuska, 1995) Hrabankova doporuéuje si zazpivat pfi seznamovani se
zvifatky znamou pisni¢ku: ,Kdyz jsem ja slouZil....“, ktera je u déti velice oblibena.
(Hrabankova, 2002)

Je také dulezité s ditétem komentovat kazdodenni situace, déni, €innosti a to vzdy
stejnymi slovy. Napf.: Rano: ,Dobré rano, Terezko, pojd se umyt a vycistit zuby. Tady
je zubni pasta. To jsi ale hezka hol€i¢ka.” | tak se uci dité slovim rozumét a néktera

i poté vyslovit. (MatuSka In: Lechta a MatuSka 1995)

Logopedka Bytesnikova (PdF MU) doporucuje pro rozvijeni slovni zasoby namétovou
hru C. Polanda a A. Houinarda s témtickym okruhem ,kuchyné&“, kdy se ditéti v kuchyni
vymezi policka s rizné barevnym plastovym, kovovym nadobim. Poté s nemluvicim
ditétem nacviCovat, aby samo pfineslo hrnek, misku, kdyz ma zizef nebo hlad. U¢it ho
tim o néco pozadat, reagovat. Pokud jiz zvladne pozadat o jidlo podanim misky,
je tfeba podporovat dceru €i syna vtom, aby se vyjadfilo i slovy. Kdyz drzi v ruce

misku, aby feklo: ,Jist.“ (ByteSnikova In: Bazalova, 2014)

Rozsifovat slovni zasobu Ize i doplfiovanim slov do vét. Zacit vétu a dité podporovat,
aby vétu dokoncilo. Napf. ,, V postylce spi...(panenka).“ Nebo rozSifovat slovo o dalSi
slova. Dité fekne koCka a rodi¢ odpovi: ,Ano, kocka, koCka spi.“ (Matuska a Lechta,
1995). Hrabankova (2002) navrhuje hrat hru na papouska, kdy se ditéti predfikavaji

slova a ono je opakuje.
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Rozvijeni morfologicko-syntaktické jazykové roviny

Cilem této jazykové roviny je rozvinout fe€ovy projev ditéte a chut’ hovofit.

Ditéti je proto tfeba vypravét pohadky, pfibéhy na téma, které ma rad. K tomu vyuzivat
obrazkové détské knihy a ¢asopisy, s ditétem si v nich listovat a obrazky si prohliZet.
Pokud dité upouta néktery obrazek, je vhodné zacit rozhovor metodou dvojité role
a popisovat zobrazeni. ,Co to je?“ ,To je slon. Slon ma dlouhy chobot.“ ,Kde slon
bydli?“ ,V zoologické zahradé a jmenuje se Romo.“ Je dobfe, pokud vypravéni
navazuje na zazitky ditéte z navstévy u babiCky a dédecCka, zoologické zahrady,
z vyletd, z vychazek. Kdyz se dité k nékterym obrazkdm vraci, rado si je prohlizi, je
dobfe mu k vybranym obrazkim vypravét kratké pribéhy. (MatuSska In: Lechta
a Matuska, 1995)

Zda dité vypravénému cCi ¢tenému pfibéhu nebo pohadce rozumi, je vhodné se
presvédcit kontrolnimi otazkami. ,Co je na obrazku?“, ,Kde je medvéd?, ,Co ma
medvéd rad?“ Musi se klast takové otazky, které ditéti zabrani v odpovédi ano &i ne.
Touto formou se rozviji produkce feci a otazkami se motivuje k vypravéni. (Lechta,
In: Lechta a Matuska, 1995)

Snazit se dité hravou formou motivovat, aby podle obrazkové knihy i poskladanych
déjovych obrazk( vypravélo samo. Kdyz za¢ne hovofit, dopfat mu dostatek Casu
pro vyjadfeni, nepferuSovat ho a nechat ho mluvit. Pokud se mu nedafi, musi se mu
pomahat véty dokonCovat nebo se s nim ve vypravéni stfidat. Ditéti se mize opét
vytvofit album jeho zazitki a vzdy si o nich vypravét, pokud dit€ projevi zajem.
Krozhovoru lze dité motivovat pomoci oblibenych hracek, loutek, manasku
a prostfednictvim nich vytvaret hravou formou rGzné pfibéhy s feCovym projevem.
(Matu8ka In: Lechta a Matuska, 1995)

Hrabankova na rozvijeni jazykové roviny podava naméty ke kolektivnim hram.
Doporucuje s détmi hazet kostkou polepenou obrazky. A komu ktery obrazek padne,
dité jednoduSe popiSe. Nebo si z ohradky zvifatek déti maji vybrat to, které maji
oblibené a také o nich jednoduSe povidat. Zvitézi ten, ktery ma zvifatek nejvice. Tato
hra je u déti velmi oblibena. Stejné tak mize poStovni auto vézt obrazky a u kterého
ditéte se zastavi, to si jeden vybere a fekne, co mu auto pfivezlo. Hry se muzou razné
obménovat. Aby doSlo k fixaci, musi se tyto €innosti s détmi mnohokrat opakovat.
(Hrabankova, 2002)
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Rozvijeni fonologicko-fonetické jazykové roviny
Tato jazykova rovina je zaméfena na spravnou vyslovnost hlasek, ale pro déti
mentalné retardované je velmi obtizné se naucit vadné hlasky spravné vyslovovat.

Fixace u téchto déti trva velmi dlouho, pokud se vabec podafi. (Lechta, 2002)

Dulezité je pfi nacviku hlasek s détmi mentalné postizenymi pracovat prostrednictvim
hry s uzitim obrazku, loutek, hracek, manasku a dbat, aby cvi¢eni nebyla mechanicka,

a vybirat pouze ty, které odpovidaji schopnostem ditéte. (Spépan a Petras, 1995)

Matuska doporuCuje na procvi€eni samohlasek cviCeni pfed zrcadlem. Ditéti se
predfikavaji jednotlivé samohlasky a ono napodobuje tvar miluvidel v zrcadle.
Napf. aaa: mama zuby ma. Kdyz se pfed zrcadlem nacvi€i s ditétem vSechny
samohlasky, nakresli se mu na Ctvrtku tvar mluvidel na kazdou samohlasku
s obrazkem a pismenkem. Napf. samohlaska e: tvar mluvidel nakreslime do usmévu
s pismenkem e a obrazkem Svestky. Dité poté samohlasky fixuje podle zobrazeni

a kontrolu muze s rodici provadét v zrcadle. (Lechta a Matuska, 1995)
Kutalkova doporucuje pro déti pétileté a starsi cviky na urcitou skupinu hlasek:

Na hlasky TDN, LRR autorka navrhuje pohybovat jazykem ze strany na stranu, jezdit
jazykem po dasnich za dolnimi a hornimi zuby, klepat jazykem jako datel, Spi¢kou
jazyka se opirat o zuby, vnitfni tvafe, vibrovat rty jako kdyz frka konik. Pro spravnou
vyslovnost hlasek PBM, FV doporucuje nafukovat tvafe a pomalu vypoustét vzduch,
jako kdyZ jede masinka. Foukat jako meluzina fiii. Pro nacvik hlasek €Sz, CSZ, TDN
navrhuje otevirat a zavirat Usta a pfitom se SpiCkou jazyka dotykat zubl a détem fikat:
otevirame a zavirame dvifka, udélat jazykem rulicku, jezdit jazykem po hornim patru,
stréit do ust prst a jazykem ho vytlacit ven, protoZe i kdyz prst je hodné zvédavy, tak

do ust pfeci nepatfi. (Kutalkova, 1999)

Dité pfi nacviku muze sedét, lezet a rodi€ €i jiny dospély vhodnym zpisobem navozuje
situace, pfi kterych spole¢né provadi pohybovy artikulaéni doprovod. Napf. rodi¢
vypravi pohadku a pfi situaci, ze fouka meluzina, s ditétem jev spole¢né predvadi fiiiii.
(Kutalkova, 1999)

Rozvijeni pragmatické jazykové roviny

Pragmatickou jazykovou rovinu Ize rozvijet rdznymi modelovymi hrami. Urcité
pragmatické dovednosti se déti mohou naucit formou hry na obchod, na holice,
na Skolu. (Lechta a Matuska, 1995) Matuska doporucuje uzivat slova, ktera se dité

k danému tématu naucilo a zuc€astnilo se danych situaci, napf. hra na obchod. Ditéti se
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nachystaji rizné druhy potravin. Ono nakupuje a rodi¢ prodava. Dité se uci pozdravit,
0 néco pozadat, podékovat a rozloucit se. Podobné se mulze odvijet hravou formou

navstéva v restauraci, u kadefnika atd. (Lechta a Matuska, 1995)

Cilem této roviny je naudit dité hovofit v riznych situacich a vyuzit pragmatickych
dovednosti (rozliSovat roli mluvc€iho a posluchace atd.). | zde pfi vytvaifeni konkrétnich
situacich Ize vyuzit loutek, hracek, které ma dité rado a které ho k hravym situacim

motivuji. (MatuSka In: Lechta a MatusSka, 1995)
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5 KOMUNIKACNIi VYKONY DETi S MENTALNI RETARDACI

Tato kapitola se zabyva praktickou ¢asti. Zaméfuje se na kvalitativni vyzkumné Setreni
komunikacnich schopnosti u tfi vybranych déti s odliSnym stupném mentalniho

postiZzeni z rdznych prazskych Skolskych zafizeni.

5.1 Cil prace a metody vyzkumného Setreni

Cil prace

Cilem bakalafské prace v praktické Casti je na zakladé kvalitativniho vyzkumu u tfi déti
s riznym stupném mentalniho postizeni zjistit a vyhodnotit jejich stav komunikaénich
schopnosti a na zakladé zjisténych vysledkl porovnat jejich feCové vykony z hlediska
porozumeéni a produkce fe€i a z hlediska jazykovych rovin. Dale zjistit, ktera metoda je
nejpfrinosnéjsi pro rozvijeni fe€i z alternativni komunikace pro dité s tézSim stupném

postizenim.
Pro naplnéni stanoveného cile byly stanoveny tfi vyzkumné problémy:

1) Jaky je rozdil v urovni fe€ovych schopnosti mezi détmi s lehkou, stfedné tézkou

a tézkou mentalni retardaci z hlediska stupné postizeni?

2) Zda a jak projde dité, které se nachazi na urcitém stupni mentalni retardace

jednotlivymi jazykovymi rovinami?

3) Je pro rozvijeni FeCi pro divku s téZkou mentalni retardaci nejpfinosnéjsi

z alternativni komunikace znak do feci a piktogramy?

Metody vyzkumného Setfeni

V bakalaiské praci je pfed kvantitativnim vyzkumem upfednostnén vyzkum kvalitativni,
Kvalitativni Setfeni probihalo v Praze ve tfech $kolskych zafizenich. V ZS praktické,
ZS specialni a dennim integraénim centru se ZS specialni v obdobi od Fijna do
prosince roku 2015. Jako zakladni technika byla zvolena metoda rozhovoru,

pozorovani a kazuistiky.
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Popis vyzkumnych metod vyuzitych pfi vlastnim Setfeni:

Rozhovor

V fizeném i nefizeném individualnim rozhovoru jsou klientovy kladeny otazky
zaméfené na zjisténi sloZzky receptivni a expresivni. Rozhovor byl s Zakem veden
na bézné téma z oblasti, které dobfe zna — zajmy, rodina, zvifatka, jidlo. Aby mohl byt
feden vyzkumny problém podrobnéji, byly vyuzity i individualni rozhovory s panimi

ucitelkami, které na v8echny dotazy srozumitelné a vystizné odpovédély.

Pozorovani
Pfimé zucéastnéné pozorovani bylo uskuteCriovano s klienty individualné a také

skupinové.

Individualni Setfeni probihalo v nahradni tfidé, kde bylo zakovi poskytnuto soukromi
pro jeho maximalné mozné soustfedéni. Zde byly klientovi zadavany ukoly tykajici se
Setfeni feCi a vSeho, co s fecCi souvisi, tj. motoriky, sluchového a zrakového vnimani.

K pracovni ¢innosti byly pouzivany vlastni pomUicky a vykony zaka peclivé zapisovany.

Skupinové setkavani se uskute€novalo ve tfidé zakladni Skoly pfi vyuce Ceského
jazyka, matematiky, Cteni a feCové vychovy. Bylo sledovano, jak se Zak projevuje

v kolektivu nejen po strance komunikacéni, ale i po strance vzdélavaci.

Kazuistika

Po domluvé svedenim 8koly a panimi uclitelkami bylo mozZné nahlédnout
do dokumentl respondentll, aby mohla byt nasledné provedena analyza dat pro
sestaveni kazuistik. Pro vytvofeni kazuistiky byl ¢erpan namét z odborné literatury od

Lechty a kol. (2003), ktery byl poté pfizplsoben vlastnimu uvazeni.

Z vlastniho Setfeni nebyl pofizovan Zzadny videozaznam ani zvukovy zaznam. VSechny
zjisténé informace k dané problematice byly zaznamenavany do seSitu pro tyto ucely
uréeného a zaroven i pomlcky, tj. obrazky, zvonecek, kostky a dalSi predméty byly
na pravidelné setkavani pfinaseny osobné. Vyzkumné Setfeni ve vSech tfech
zafizenich probihalo v klidu, v pfijemné atmosféfe, vstficnosti a pochopeni vsech

pfitomnych pedagogu.
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5.2 Popis vyzkumného vzorku a mista

Predstaveni vyzkumného vzorku:
— Jifi: 9 rokd a 9 mésictl, lehka mentalni retardace, Z$ prakticka, Praha,

— Milan: 12 rokd a 6 meésicu, stfedné tézka mentalni retardace, Integraéni

centrum a ZS specialni, Praha,

— Karolina: 13 rokd a 2 mésice, téZka mentalni retardace, ZS specialni,

Praha-zapad.

ZS prakticka
Ve 8kole se vyuluji zaci s vadou feli v kombinaci s mentalnim postizenim. V budové
se nachazi na prvnim i druhém stupni jedenact praktickych tfid a déti maji k dispozici

Skolni jidelnu i Skolni druZinu.

Jifi je Zakem 3. tfidy. Je §tihlé, drobné mensi postavy. Ma tmavé vlasy a tmavé hnédé

oci. Je ,zivé“ povahy, rad si hraje a ke svym spoluzakim je kamaradsky.

Integraéni centrum a ZS$ specialni

Integracni centrum je denni stacionaf pro 36 klientd s kombinovanym postizenim
od 6 do 20 let. Détem je diagnostikovana stfedné téZka az téZka mentalni retardace,
spojena s fyzickym handicapem a dalSimi pfidruzenymi vadami. Na vychové
ve vzdélavacim procesu se spole¢né s pedagogickymi pracovniky integracniho centra

zce podili pedagogové ze ZS specialni.

Milan navstévuje 5. tfidu. Je imobilni, drobné postavy, ma svétle hnédé vlasy

a modrozelené o€i. Rad si povida a je velice pratelsky.

ZS specialni

Do zakladni Skoly specialni dochazi zaci se stfedné tézkym, tézkym mentalnim
postizenim a kombinovanymi vadami. Také se zde vzdélava nékolik Zaku s autismem.
Kapacita Skoly je pro 20 zak( ve étyfech ucebnach. VSichni zaci mohou vyuzivat
prostory domova pro osoby s mentalnim postizenim, kde je Skola jeho soucasti, a
navstévovat textiini a keramické dilny, relaxaCni mistnosti, télocvicnu, bazén a

pocitaCové ucebny.

Karolina je usmévava mila divka se svétlymi vlasy u¢esanymi do copu. Je vzdy dobfe

naladéna, ma zajem o okoli a dobfe se s ni spolupracuje. Je zakyni 5. tfidy.
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5.3 Kazuistiky Setfenych déti

Kazuistika ¢. 1

Jméno: Jifi
Vék: 9 rokl, 6 mésicl
Diagnéza:

Lehka mentalni retardace, vada fedi - dysartrie, dysfazie.

Osobni anamnéza
Chlapec je z druhé gravidity, porod v terminu, bez komplikaci, vaha: 4000 g, mira 53
cm. Je naruSeno zrakové, sluchové vnimani a pozornost. Je v péci SPC, klinického

psychologa, logopeda a je sledovan na foniatrické klinice.

Rodinna anamnéza
Matka narozena r. 1975 a otec narozen r. 1970. Chlapec Zije v Uplné rodiné a ma dva

sourozence.

Anamnéza prostiedi
Jifi bydli vrodinném domé srodi€i a s prarodiCi. Détsky pokoj obyva spoleéné se

sourozenci a stara se s nimi o dva psy, rybi¢ky a kocku.

Psychomotoricky vyvoj

Zacal chodit od 12 mésicu, zvatlal a prvni slova se objevila od 1. roku Zivota. Poté byl
rozvoj slovni zasoby pomaly, prvni véty zaCal produkovat az od Ctyf let
s dysgramatismem a samostatné vypravél velmi strucné od Sesti let. Problém je

ve vyslovnosti mnoha hlasek, ale porozuméni feci je neporuseno.

Grafomotorika
Kresli levou rukou, uchop je chybny a ruka je neobratna. Pfi vybarvovani respektuje

tvar predlohy, ale praci s tuzkou nevyhledava.

Jemna motorika
Preferuje levou ruku. Ma problém pfi pouziti nizek. Postavi komin z mnoha kostek

a stavbu podle predlohy napodobi.
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Hruba motorika
Béha, skace, zvladne postoj na jedné noze. Pfedpazi, hfe s micem se nevyhyba. Umi

jezdit na kole.

Reé
Reé¢ je $patné srozumitelna — Fecova porucha dysartrie a dysfazie, napomaha si

gestikulaci. Ma tendenci hovofit v rychlém tempu.

Sebeobsluha
Potravu pfijima samostatné, Cistotné. Samostatné se oblékne a svlékne. Boty rozvaze,

ale nezavaze. Hygienické navyky ma naucené.

Socializace
Jifi je ,zivy“ chlapec. Nema strach z neznamych lidi. V kolektivu je kamaradsky, hravy

a ponékud neklidny. Nékteré situace ho pfivadi k litosti.

Vzdélavani

Je v pééi SPC, od &tyf let navstévoval MS a mél odklad $kolni dochazky. V sougasné
dobé je zakem 3. tfidy. Ma potize v Ceském jazyce. Nema zafixované tvary pismen.
V poCetnich uUkonech chybuje. Soustfedi se kratkodobé a k Cinnostem musi byt

motivovan.

Zaliby

R&d si hraje se svym psem Fikem, s vlacky, legem a pexesem.

Doporuceni a zavér

Chlapec trpi feCovou vadou — dysartrie, dysfazie. PotiZze se objevuji ve zrakovém
a sluchovém vnimani a pozornosti. Grafomotorika neobratna a z divodu tézké poruchy
fedi je osvojovani ¢teni a psani pomalé. Nizka koncentrace pozornosti ovliviuje Skolni
vykony. Doporucuji zaméfit se na pozornost, rozvijet zrakové a sluchové vnimani
a vénovat se nacviku psani a ¢teni. Pro fecovy vyvoj je dllezita pravidelna navstéva

v logopedické poradné.
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Kazuistika ¢. 2
Jméno: Milan

Vék: 12 rokd, 6 mésicl

Diagnéza
Stfedné tézka mentalni retardace (myotomicka dystrofie) s kombinovanym postizenim -

motorickym, zrakovym, feCovym.

Osobni anamnéza
Dité je z druhé rizikové gravidity, zakladni onemocnéni u matky - myotomicka dystrofie,
porod v 37. tydnu, vaha: 3 150 g, mira: 45 cm. Milan je v péci SPC, neurologa,

kardiologa, fyzioterapeuta a logopeda.

Rodinna anamnéza
Matka narozena r. 1970, otec narozen r. 1957, Milan zije v UpIné rodiné a ma jednu

starSi zdravou sestru.

Anamnéza prostiedi

Chlapec zije v uplné rodiné v bezbariérovém byté, ktery je pfizplsoben jeho potfebam.

Psychomotoricky vyvoj

Vyvoj opozdény. V sedmi letech zacal Fikat jednoducha slova. Je imobilni.

Grafomotorika
Preferuje pravou ruku, uchop neni fixovan, ruka neni uvolnéna. Snazi se spojit body

vodorovnou a svislou ¢arou. Pouziva silngjsi tuzku, kresli Emaranice.

Hruba motorika
Pohybuje se na motorickém voziku za doprovodu dospélé osoby a sam se dokaze

pohybovat v bezpe¢ném prostoru. Pohybuje hlavou, rukama.

Jemna motorika
Pfredméty uchopi, stfida ruce pfi pfifazeni pfedmétl, obraci stranky v Casopisech

a v knihach.
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Reé
Komunikuje verbalné, dokaze jednoduSe popsat obrazky, opakujici se situace, pocasi.
V komunikaci je aktivni, doptava se, kdyz potfebuje néco védét. Pomalu roste slovni

zasoba i porozuméni. Pro lepSi vyslovnost jsou procvicovany artikulacni organy.

Sebeobsluha
Samostatné se naji, napije, pfi oblékani spolupracuje, ale pfi vétSiné €innosti potfebuje

dopomoc. Pouziva pleny, ve Skole je vysazovan na toaletu.

Socializace
Milan je ve spole€nosti vrstevniki velmi rad. Je spoleCensky a nema strach

z neznamych lidi. Umi dat najevo své pocity.

Vzdélavani
Vzdélava se podle RVP v ZSS s IVP. Je v pé&i SPC a navstévoval pripravny stupen

v ZSS. Jeho pozornost je kolisava, ob&as vzdava ukoly dfive, nez je zkusi.

Zaliby

Rad si prohlizi noviny, ¢asopisy, knizky, posloucha radio a diva se na televizi.

Zavér a doporuceni

Silnou strankou chlapce je zdjem o komunikaci a o fe€ova cvieni. Jinak je nutna stala
motivace k riznym c&innostem. Vykony odpovidaji danému postizeni. Doporucuiji
respektovat psychomotorické tempo, rozvijet kognitivni a praktické dovednosti a nadale

podporovat Milana pfi vykonavani vSech ¢innosti.
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Kazuistika ¢. 3
Jméno: Karolina

Vék: 13 rokd, 2 mésice

Diagnéza
Tézka mentalni retardace s kombinovanym postizenim — vrozena vyvojova vada

mozku (mikrocefalie), zavazné komunikaéni a télesné postizeni.

Osobni anamnéza
Dité je z prvni gravidity, t€hotenstvi chténé, probihalo bez komplikaci, porod v terminu,
ale velmi narocny. Divka je v péci SPC, détské neurologie, psychiatrie, o¢niho lékare,

logopeda a détského psychologa. Je medikovana pro zklidnéni.

Rodinna anamnéza
Matka nar. 1977 a otec nar. 1968. Rodice se o dceru, ktera je jedinackem, vzorné
staraji. S divkou navstévuji 1éCebné pobyty i v zahranici, coz prospélo ke zlepSeni

motorickych dovednosti. Matka jevi zajem o vzdélani dcery a je vstficna.

Anamnéza prostiedi
Rodina bydli v rodinném domé se zahradou a domacimi zvifaty (dva psi a kocka).
Karolina méa svdj pokoji¢ek, kde ma své oblibené hracky. Casto ji zde navstévuiji jeji

sestfenice, ke kterym ma viely vztah.

Psychomotoricky vyvoj
Verbalni fe€¢ se nerozvinula. V souCasné dobé& produkuje pouze nékolik slabik,

citoslovci. Chodit za¢ala v 8 letech.

Grafomotorika
Preferuje pravou ruku. Tuzku drzi zatim v pésti, ale uci se prstovému uchopu. Kresba

je na urovni ¢aranice.

Jemna motorika
Postavi komin ze 7 kostek, spoji dvé ¢asti kruhu, naviéka kruhy na trn, snazi se vkladat

tvary do kruhud, most podle prediohy nepostavi.
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Hruba motorika
Sama se postavi, chodi samostatné, pomalu, do schodld nohy nestfida. Predpazi

a vykonava i dalSi pohyby rukama.

Reé
Pasivni slovni zasoba vyrazné prevySuje aktivni slovni zasobu. Verbalni slovnik
zahrnuje asi 5 slov vCetné citoslovci. Komunikuje znaky nacvi¢ené z domova, znaky

z Makatonu a piktogramy. Jednoduché kazdodenné opakujici se mluvené feci rozumi.

Sebeobsluha
Samostatné ji lzici a vidlickou nakrajenou stravu. Pije z hrnicku. Oblékani sama
nezvlada, ale aktivné pfi ném pomaha. Dodrzuje hygienické navyky, ale potiebuje

pomoc pfi navstéve toalety a ve€erni hygiené. Na noc pouziva inkontinenéni pomucky.

Socializace
Ma rada své spoluzaky a pani ucitelku. Je pratelska a u spoluzaki oblibena. K cizim

lidem je nedlvériva.

Vzdélavani

V péti letech nastoupila do specialni tfidy v MS. Méla odlozenou povinnou $kolni
dochazku, proto nastoupila do pfipravného stupné& ZS specidlni a v souéasné dobé je
zakyni 5. roéniku. Vzdélava se podle SVP ZS specialni Il. dil a je vzdélavana podle IVP
za podpory pedagogického asistenta. Ve tfidé je v kolektivu chlapcu, které se snazi
napodobit v ¢innostech, ve kterych jsou oproti ni lepSi. K osvojovani novych véci
potfebuje podstatné vice ¢asu. Vyuka probiha s pfestavkami, protoze ma velmi nizkou
koncentraci. O Skolni praci jevi zajem, ale u pIlnéni ukold samostatné nevydrzi. Pamét

je kratkodoba, rychle zapomina.

Zaliby
Rada pouziva pocita€, velmi rada si prohlizi knizky a posloucha détské pisnicky. Jevi

zajem o trampolinu, koupani v bazénu a jidlo. S oblibou napodobuje pani ucitelku.

Zavér a doporuceni

Vzdélavani je a nadale by mélo byt zaméfeno na rozvoj dovednosti a navykl v oblasti
sebeobsluhy. Doporucuji rozvijet komunikaci verbalng, neverbalné — alternativnimi
zpusoby. Rozvijet pracovni dovednosti, pozornost, vnimani vytvarné a hudebni

schopnosti. Stfidat Cinnosti s odpocinkem.
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5.4 Vlastni Setreni

Pro vlastni Setfeni jsou v testovych ulohach (viz Pfiloha A, B) vyuzity naméty z odborné
literatury od Lechty (2003). Testova zadani jsou poté pro Setfeni feCi a vieho, co s ni
souvisi, pfizpusobeny vysetfovanym détem. Test byl vytvofen k potfebam napinéni

cile.

Setieni z hlediska porozuméni feéi (feé receptivni) a feéové produkce (feé

expresivni).
Jifi: lehka mentalni retardace
Porozuméni redi
Identifikace pfedlozenych pfedmétl na slovni vyzvu:
— chlapec spravné ukazanim urdil, o jaké pfedméty se jedna.
Identifikace obrazkl s jednim pfedmétem a obrazkl se situaénim déjem:

— zpéti predlozenych obrazkd sjednim predmétem identifikoval vSechny
spravné,

— z péti predlozenych obrazku se situacnim déjem identifikoval vSechny spravné.
Reakce na jednoduché pokyny:

— na zadané pokyny reaguje, rozumi jim a nasledné je spini,

— navyzvu pfifadi dané obrazky ke stejnym obrazkdm.

Produkce reci

Rizeny rozhovor na b&zné téma:

— na otazky: Jaké jidlo mas nejradgji? Co ti chutna vice, knedliky nebo ryze? Jifi
odpovida v jednoduchych vétach. A pokud se polozi otazka se slovem ,rad“, vi,
co to slovo znamena. Co rad délas, jaka je tvoje zaliba? Odpovi: ,Rad si hraju
se psem.” Otazky sam od sebe poklada tehdy, kdyz ho néco zajima. Rad
hovofi o svém psu Fikovi. Na zakladé jeho zaliby ve hie s Fikem se rozhovor

smysluplIné rozvijel.
Popis obrazku

— pfi popisovani obrazku pouziva jednoduché véty a jednoducha souvéti, pokud

je vyzvan, popide detaily. Mluvi-li pomalu, je fe€ srozumitelna.
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Produkce pisni¢ky dle vlastniho vybéru vy3etfovaného a produkce pfibéhu z déjovych
obrazka:

— umi sam reprodukovat pisni¢ku ,Pr8i, prdi, jen se leje...“, projev je naruSen
feCovou vadou,
— dokaze sestavit pfibéh z péti déjovych obrazkl a poté sam struéné pribéh

prevypravét.
Setieni z hlediska jazykovych rovin z produkce feéi

Lexikalné — sémanticka jazykova rovina

— z vySetieni produkce fedi vyplyva, ze je slovni zasoba ovlivnéna snizenym
intelektem,

— v mluveném slové se vyskytuje feCova vada dysartrie a dysfazie, néktera slova
jsou nesrozumitelna, v fe€ovém projevu pouziva gestikulaci,

— pouziva jednoduché véty a jednoducha souvéti,

— chape vyznam konkrétnich i abstraktnich slov, napf. Co mas rad, knedliky,
nebo ryzi? (Knedliky.) Co rad délas? (Hraju si se psem.) Jak jede auto?
(Rychle).

Morfologicko — syntakticka jazykova rovina
— v komunikaci pouziva v omezené mife vSechny slovni druhy, chape pojem
maly/velky, dlouhy/kratky. Pfedlozky pouziva a chape jejich vyznam,
— jednotné i mnozné cCislo umi pouzivat,
— chape i pouziva ¢as pfitomny, minuly a budouci,
— chape, ale nepouziva vystupriované pfidavné jméno,

— rozpozna a spravné pojmenuje vSechny zakladni i ostatni barvy.

Foneticko — fonologicka jazykova rovina

— TFe€ova porucha dysartrie a dysfazie narusuje kvalitu vyslovnosti,

— spravné lokalizuje a rozliSi vyvolané zvuky péti pfedméty,

— z deviti identifikovanych zvukd znamych zvirat pfifadil vSechny ke spravnym
obrazkdm,

— pfi diferenciaci jednoho fonému rozli§i ve dvojici slov s vyuzitim obrazk
ze sedmi paru Sest, jednu dvojici mél Spatné: koza x kosa,

— pfi sluchové analyze a syntéze slov hoch bezchybné vytleskal slabiky

dvojslabicnych, trojslabi¢nych i Ctyfslabiénych slov, ale pétislabi¢na slova jiz
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nezvladl, divodem nezvladnuti je feCova vada (dysartrie, dysfazie), rozlozena

slova na slabiky dokaze slozit v cela slova dle sveé fecové poruchy.

Pragmaticka jazykova rovina
— chlapec dokaze vyjadfit svoje pocity a potfeby verbalné, ob&as pouziva
gestikulaci,
— chape roli komunikanta a komunikatora, nema problém vyjadfit svuj
komunikaéni zamér,

— je schopen udrzet konverzaci.

Milan: stredné tézka mentalni retardace

Porozumeéni redi

Identifikace predlozenych pfedmétu na slovni vyzvu:
— chlapec spravné ukazanim urdil, o jaké pfedméty se jedna.
Identifikace obrazkl s jednim pfedmétem a obrazkud se situaénim déjem:
— z péti predlozenych obrazkl s jednim pfedmétem identifikoval s prodlenim

vSechny spravneg,

— z péti pfedlozenych obrazku se situacnim déjem dvakrat chybuje.
Reakce na jednoduché pokyny:

— na zadané pokyny reaguje a splini ty, které ma mechanicky naucené,
— na vyzvu pfifadi stejné obrazky k sobé pouze ty, které pouziva ve Skolnim

vzdélavani, v testovych obrazcich chyboval, nemél zajem.

Produkce feci

Rizeny rozhovor na b&zné téma

— Milan odpovida jednoslovné, pokud se polozZi otdzka se slovem ,rad“, vi, co to
slovo znamena. ,Poustim si rad radio, divam se rad na televizi, prohlizim si
noviny.“ Jina abstraktni slova nepouziva, nevi, co znamenaiji. Chlapec je
zvidavy, ale poklada otazky, které se tykaji opakujicich se kazdodennich

situaci.
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Popis obrazki

jednoslovné popiSe, co vidi na obrazku, je tfeba ho motivovat kladenim otazek

ze strany druhé osoby. Detaill si nev§ima a ani na vyzvani o nich nehovofi.

Produkce pisnicky (basni¢ky) dle vilastniho vybéru vySetfovaného a produkce pfibéhu

z déjovych obrazki

neumi samostatné reprodukovat pisni¢ku ani basni¢ku. Pouze s napomoci
dokaze zapocCatou vétu zopakovat a zfidka kdy sam vétu dokoncit u jemu
zname pisni¢ky Ci basné , Kocka leze dirou®,

nedokaze sestavit pfibéh z déjovych obrazki a poté ho sam stru¢né

prevypravét.

Setieni z hlediska jazykovych rovin

Lexikalné-sémanticka jazykova rovina

pasivni slovni zasoba previada nad aktivni z divodu snizeného intelektu,

v mluveném slové se vykytuje fe€ova vada a dysgramatismus,

vyjadfuje se jednoslovné &i v jednoduchych vétach se slovni zasobou, ktera se
stale opakuje,

nechape vyznam abstraktnich slov.

Morfologicko-syntakticka jazykova rovina

v komunikaci pouziva podstatna jména, slovesa, citoslovce. Z predlozek
pouziva: na, v, pod, ale nechape: za, pfed, nad. Nechape pojem maly/velky,
dlouhy/kratky,

vyjadfuje se v jednotném Cisle a mnozné €islo umi pouZivat pouze u jemu
znamych slov,

mechanicky hovofi v ase pfitomném, minulém, budoucim,

nepouziva a nechape vystupnované pridavné jméno,

barvy nerozlisi.

Foneticko-fonologicka jazykova rovina

feCova vada narusuje kvalitu vyslovnosti,
spravné lokalizuje zvuky a rozliSi z péti predmétu 3,

z deviti identifikovanych zvukd znamych zvifat pfifadil 7 spravné,
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— pfi diferenciaci jednoho fonému rozlisi ve dvojici slov s vyuzitim obrazku
ze 7 paru 3. Chyboval: zabka x ¢apka, valec x palec, pes x pec, koza x kosa,
— sluchova analyza a syntéza slov: vytleska jen dvojslabicna slova a stejné tak

slozi v celek dvé slabiky.

Pragmaticka jazykova rovina
— chlapec dokaze vyjadrit svymi zazitymi stereotypy svoje pocity a potfeby,
— chape roli komunikanta a komunikatora,

— konverzaci neudrzi, musi byt motivovan.

Karolina: téZzka mentalni retardace

Popis pozorovani pfi skupinovém vzdélavani
Divka s téZkou mentalni retardaci navstévuje patou tfidu ZSS. Je vzdélavana podle
RVP ZSS II. dil a ma svuj individualni vzd&lavaci plan. Ve $kolnim roce 2012-2013 byla

integrovana do tfidy, kde jsou vzdé&lavani zaci podle RVP ZSS I. dil.

Vyuku zajistuje pedagog a pedagogicky asistent. Ve tfidé, kde je Sest zaku, se dobre
orientuje a najde své misto v lavici. Vyu€ovani probiha v blocich. Aktivity se vzhledem
ke snadné unavitelnosti zakyné stfidaji s odpoginkem. Cinnosti ve vyuce jsou
mechanicky nau€ené a musi se stale velmi ¢asto opakovat. Pro vyuku je vyuzivana
nejen kmenova tfida, ale také relaxa¢ni mistnost, pocitacova tfida, télocvi¢na a u€ebna

muzikoterapie.

Divka chodi do Skoly rada a dobfe naladéna. Kazdého vita usmévem a pozdravi
gestem placnutim si rukou s druhou osobou. Zna jména spoluzaku, na vyzvani na né
ukaze. Pfi vyuCovani s pani ucCitelkou a pedagogickym asistentem komunikuje
vlastnimi znaky, znaky z Makatonu a piktogramy, protoze se u ni verbalni feC

nevyvinula.

Ma vytvofenou komunikacni knihu, kde jsou piktogramy sefazeny podle kategorii:
rodina, rodinné prostiedi, Skolni prostfedi, zakladni potfeby, jidlo, pohadky, Cinnosti,
barvy. Dale se rodinné prostiedi a Skolni prostfedi déli do podkategorii. Karolina si
v knize rada prohlizi a chape, ze symboly slouzi ke komunikaci, k vyjadfeni potfeb

a prani. Piktogramy jsou v komunikacéni knize upevnény na suchy zip.
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Rozumi znakdm, které bézné ve Skole pouziva. Nové si nejlépe zapamatuje, kdyz jsou
zarazeny do pisnicek €i fikadel. Umi fici pomoci znakd, co je na jednoduchém obrazku

— holka spi, kluk ji.

Pozna néktera zvifata a vi, které zvuky délaji. Pes — haf, koCka — mnau, had — sss.
Napodobuje ka$el, kychani, nékteré zvuky dopravnich prostfedkud, napf. masinku —

§8§, auto — aaa. Také umi zavolat na kocku — EECE.

Na pokyn poda spravné z dvojice znamych jednoduchych predkladanych obrazku
poZzadovany obrazek. Na vyzvu ukazuje spravné jednotlivé casti téla a obliceje.
Sluchem vnima zvuky, otaci se za nimi a sama nékteré zvuky napodobuje — tleskani,
foukani. Hmatem pozna rozdil mezi teplym a studenym. Barvy nezna a pfi pfifazovani

stejnych barev k sobé chybuje.

Opakuje a rozeznava hlasky O, K, I, C, S, E, A, pro které ma svdj znak. O — oteviena
kulatd usta, K — chytne se za krk, | — ukaze pod ret ukazovackem, C — volani na

kocCicku, S — sy¢i jako had, A — fekne.

Reaguije na své jméno. Na pokyn: ,nadiktuj mi své jméno“ — si KIKI sahne na krk, fekne
K, pichne se ukazovackem do brady, fekne | a vSe zopakuje. Pani ucCitelka na tabuli
napiSe postupné KIKI. Své jméno v pisemné podobé pozna. S pomoci ho zvladne

slozit z pismen.

Jina jednoducha slova se uci skladat tak, Ze pani ucitelka ji pfedlozi jednoduché slovo
v tisténé podobé&, vynda pismena a obrazky na lavici a spolu slovo skladaji na prouzek
suchého zipu. Poté ho pani uCitelka vyslovi a pozada Zakyni, aby pfilozila pfislusny

obrazek ke slovu.

Véty se uci skladat tak, Ze ji pani uCitelka pfedlozi celou obrazkovou vétu na karti¢ce.
Ona potom s pomoci jednotlivé obrazky nasklada pod vétu a nakonec spole¢né hledaji

slova. Pani ucitelka vétu pfe¢te a Karolina znama slova znakuije.

Ukazuje Ciselnou fadu 0 — 5 a na kazdé Cislo ma svuj vlastni znak. 0 — mava zahnutou
pésti, 1 — zvedne palec nahoru, 2 — ukloni se hlavickou, 3 — ukaze ukazovackem
nalavici, 4 — v, 5 — to si s druhou osobou rukama tleskne. Pfi diktatu Cisel ukaze
spravny znak Cisla, které pani ucitelka vyslovi, ale neumi Cislo ukazat na obrazku.
Nedokaze pfifadit obrazek s urCitym pocétem te€ek k danému zobrazenému ¢€islu na

karticce.
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Pfi hudebni vychové posloucha pisni¢ky, hraje na bubinek, snazi se tleskat
a pohybovat podle rytmu. Pfi rytmicko-pohybovych cvi€enich (basnicky, pisnicky)

pfedvadi nauené pohyby.
V pracovni a vytvarné vychoveé rada razitkuje a ma v oblibé temperové barvy.

V feCové vychové procviCuje cviky na motoriku jazyka a rtd. Dokaze spojit slovo se

znakem. Pokud si muze vybrat mezi obrazkem a znakem, zvitézi znak.

PFi pohybové vychové hraje rada rizné hry, napf. ,Zlatéd brana oteviena, Chodi peSek
okolo®. V oblibé ma micové Cinnosti a kratké prochazky. Pokud chce jit na trampolinu,

predvede potfebu pfi sezeni poskakovanim na zadecku.

Karolina se dorozumi s rodinou a s nejbliz§im okolim, které je seznameno s jeji

komunikacni technikou. Je kamaradska a u spoluzak( oblibena.
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ZAVER

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit stav komunikacnich schopnosti u tfi déti
s riznym stupném mentalniho postizeni a na zakladé zjisténych vysledk( porovnat
jejich komunikaéni vykony z hlediska porozuméni feéi, feCové produkce a z hlediska
jazykovych rovin. Dale zjistit, ktera metoda z alternativni komunikace je nejpfinosné;jsi

pro déti s t&Z28im stupném postizeni.

Vysledky zjisténé empirickym Setfenim ukazuji, Ze vykony déti s lehkou a stfedné
tézkou mentalni retardaci byly vyrazné lepSi nez vykony ditéte s tézkou mentalni
retardaci. Z feCoveé recepce i exprese bylo zjisténo, Ze mezi stfedné tézkou a lehkou
mentalni retardaci je rozdil v drovni komunikaénich schopnosti, ale neni tak napadny,
v porovnani s ditétem s tézkou mentalni retardaci, u néhoz se fe€¢ vibec nevyvinula.
Podobny zavér plati i pro porovnani vykont z hlediska jazykovych rovin. Zadné dité
neprojde jazykovou rovinou bez obtizi, avSak déti se stfedné téZkou a hlavné tézkou

mentalni retardaci se k normé ani nepfiblizi.

Vyzkumné Setfeni potvrzuje nacderpana teorie predevS§im od Lechty, Sovaka
a Klenkové, ktefi uvadi, ze nejvice determinuje vyvoj fec€i stupefi mentalni retardace.
V disledku toho dité nedosahne FeCové normy a ve vSech jazykovych rovinach ma
problémy, nebo jimi vibec neprojde. Potvrdila se i teorie Janovcové, Kubové, zZe
alternativni a augmentativni komunikace zlepSuje komunikaCni schopnosti déti
s mentalni retardaci a celkové rozviji jejich osobnost, coz je velice potésujici. Bylo
zjisténo, Ze nejoblibengjsi a nejméné naroCnou alternativni metodou pfi rozvijeni

komunikadnich schopnosti u ditéte s tézSim stupném postizenim, u kterého se fec¢

nevyvinula, je znak do fe€i a prace s piktogramy.

Na zakladé zjisténych vysledkd kvalitativnim vyzkumem Ize doporudit rodi€um, aby se
svymi détmi pravidelné provadéli feCova cviCeni, navozovali situace k vypravéni
a formou her rozvijeli komunikacni dovednosti, sluchové vnimani a fonematickou
diferenciaci, umérné k postizeni a véku. Ve Skolni vyuce, aby pfevaZovalo ucivo

a Cinnosti, které jedincdm napomuZze orientovat se v béznych situacich a komunikaci.

Prace pfinaSi Siroké vefejnosti teoretické poznatky a lidsky vhled do problematiky
narusené komunikacni schopnosti u déti s mentalni retardaci. Text mdze napomoci
lidem, ktefi pracuji, peCuji nebo se jen zamysleji nad pfistupy k détem s naruSenou

komunikacni schopnosti vlivem snizeného intelektu.
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Vysledky teoreticko-empiricky zaméfené prace nabizi dals§i namét pro vyzkumné
Setfeni na téma ohledné integrace déti s lehkym mentalnim postizenim do bé&znych

Skol a tak zjistit, zda vzdélavani v zakladnich Skolach podpofi jejich feCovy rozvo;.

Prace muze byt vyuzita ¢i napomocna studentliim pfi vysokoSkolském studiu v oborech

specialni pedagogika, socialni pedagogika, sociologie a psychologie.

Cil teoreticky-empiricky zaméfrené prace byl splnén.
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Obrazek 1: Identifikace predméta
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Obrazek 3: Obrazky pro rozliSeni predlozek

Zdroj: vlastni Setfeni, 2015
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Obrazek 4: Obrazky pro uréeni jednotného a mnozného disla

Zdroj: vlastni Setfeni, 2015
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Obrazek 5: Obrazky na identifikaci fonému

Zdroj: vlastni Setfeni, 2015
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Obrazek 6: Identifikace zvukl zvirat

Zdroj: vlastni Setfeni, 2015
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Obrazek 7: Obrazky se situacnim déjem k identifikaci a popisovani
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Zdroj: vlastni Setfeni, 2015
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Obrazek 8: Obrazek se situacnim déjem k popisovani

Zdroj: vlastni Setfeni, 2015
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Obrazek 9: Diferenciace barev
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Tabulka 1: Pozorovani: vykony déti ve vzdélavacim procesu

Jazykova rovina

HODNOCENI

Jifi

lehka mentalni retardace

Milan

stredné tézka mentalni
retardace

Lexikalné — sémanticka

— fec je obsahové chuda,

pouziva zafixované
stereotypy,

— na dotazy odpovida,
verbalnim pokynim
rozumi,

— 0 oblibenych tématech a

zajmech hovofi

v jednoduchych vétach a

souvétich,

fe€ je chuda,
dysgramaticka, Spatné
artikulovana,

na dotazy odpovida

s prodlevou, jednoslovnég,
jednoduchym verbalnim
pokyn{m rozumi,

hovofi jednoduse

o stejnych ¢i podobnych
tématech.

Morfologicko — syntakticka

— umi ¢iselnou fadu do 20,
— v pocetnich ukolech do
20 pouziva prsty a ob¢as

chybuije,

— chybuje pfi psani
Cislice 6,

— zna tiskaci pismena
Z abecedy, v psacich
chybuije,

— opisuje slova i
jednoduché veéty
z u€ebnice s chybami.

umi ¢iselnou fadu do 3.
rozliSuje Cislice do 3,
pfifazuje pocet prvkd,
pozna vétsi a mensi
pocet pfedmétu,
zacina s globalnim
Ctenim.

Zdroj: vlastni Setfeni, 2015
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Tabulka 2: Pozorovani: vykony déti ve vzdélavacim procesu

Jazykova rovina

HODNOCENI

Jifi

lehka mentalni retardace

Milan

stredné tézka mentalni
retardace

Fonologicko — foneticka

porucha ve vyslovnosti,
ktera nebrani

v dorozumivani se
Sirokym okolim,
oslabené sluchové
vnimani — pfi rozliSovani
fonému chybuje, pficina
muZze byt i v neznalosti
vyznamu slova.

porucha ve vyslovnosti,
dorozumi se s nejbliz§im
okolim — rodina, Skola,
neznalost vyznamu slov
zpusobuje chybovani

v rozliSovani fonéma.

Pragmaticka

je schopen konverzace
na téma odpovidajici
jeho zajmu a inteligenci,
vzdélava se kolektivné,
zna jména svych
spoluzakul a sourozencu,
nezna jména svych
rodi€l a adresu svého
bydlisté.

konverzace primitivni, ale
komunikaci vyhledava,
vzdélavani je individualni
i kolektivni,

rehabilitace: ergoterapie,
muzikoterapie,
fyzioterapie, canisterapie,
snoozelen, vifivka,

zna jména svych rodicu,
sourozence, spoluzaku a
zna adresu svého
bydlisté.

Zdroj: vlastni Setfeni, 2015
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Piriloha A — Testové ulohy na vySetieni porozuméni a produkce feci

Testové ulohy na vySetieni porozumeéni re¢i
1) Identifikace predlozenych pfedmétl na slovni vyzvu — zvonecek, kli¢e, papir,

rehtacka, 1Zice, tuzka.

2) Identifikace obrazku s jednim pfedmétem — jablko, tuzka, ryba, hruska, hrnek.
(viz Obrazek 1, s. 63)

Identifikace obrazku se situacnim dé&jem — kopani do balénu, &teni knizky,

divani se na televizi, malovani obrazku, Siti obleceni. (viz Obrazek 7, s. 68)

3) Pokyny ke splnéni ¢innosti — otevfi dvefe, sedni si na zidli, umyj si ruce, pode;j
tuzku, 1Zici.

4) Pokyny na pfilozeni stejnych obrazk( k sobé — jablka, ryby, tuzky, hrnky,
hrusky. (viz Obrazek 1, s. 63)

Testové ulohy na vySetieni produkce reci
1) Rozhovor na bézné téma:
Mas$ sourozence? Jakeé jidlo mas rad? Co ti chutna vice, knedliky nebo ryze?
Jaka je tvoje zdliba, co rad délas? Mas doma zvifatko? Jakou ma barvu? Je

velké nebo malé?
2) Popisovani obrazku se situaénim déjem. (viz Obrazek 7, 8, s. 68, 69)
3) Produkce pisnicky, fikadla dle vlastniho vybéru vySetfovaného.

4) Sestaveni a prevypravéni pfibéhu z péti déjovych obrazka vystfizenych
z détského Casopisu:
Medvidek nese naradi, pfipravuje zahon, vyrostly kytky a medvidek je jde
s nGzkami ustfihnout, nese svazek kvétin, kvétiny pfedava kamaradu psikovi.
(viz Obrazek 2, s. 63)



Piriloha B — Testové ulohy na vysSetieni re€i z hlediska jazykovych rovin

Lexikalné-sémanticka jazykova rovina
1) Sledovani slovni zasoby, vét pfi vySetfovani porozuméni a feCové produkci

(rozhovoru, popisovani obrazku a déjového pfibéhu).
2) RozliSovani konkrétnich a abstraktnich vyznamu: napf.:

Co mas rad, knedliky nebo ryZi?, Co rad délas?, Jak jede auto?

Morfologicko-syntakticka jazykova rovina
1) RozliSovani vyznamu u slov maly x velky, kratky x dlouhy: Ukaz

malého medvidka, velky dum, podej kratkou tuzku, dlouhy papir.

2) RozliSovani predlozek podle obrazku — kde jsou jablka, hruska, banan, motyl,

kocka — nad/pod stolem, v misce, na knizkach? (viz Obrazek 3, s. 64)

3) Ur€ovani jednotného a mnozného Cisla — snéhulak, pytel, motylci, tygfi, psi,

kurata, stoly. (viz Obrazek 4, s. 65)
4) UrCovani zakladnich barev — C&ervena, modra, zelena, Zzluta, Cerna, bila.
(viz Obrazek 9, s. 70)
Fonologicko-foneticka
1) Lokalizovani a rozliSovani zvuk znamych pfedméta s vylou¢enim zraku
— zvonecek, kli¢e, papir, skleni¢ky, fehtacka.
2) ldentifikace zvuku zvifat a pfifazeni ke spravnym obrazkim

— haf, mnau, kokodak, pip pip, buuu, bééé, mééé, sss, chro-chro.
(viz Obrazek 6, s. 67)

3) Diferenciace fonému: miska x mySka, pes x les, pes x pec, zabka x €apka,

valec x palec, koza x kosa, bézi x lezi. (viz Obrazek 5, s. 66)
4) Analyza a syntéza slov — slabiky: kolo, lavice, Karolina, lokomotiva.
Pragmaticka jazykova rovina

1) Sledovani schopnosti vyjadfeni komunikaéniho zaméru z produkce Fedi,

zejména rozhovoru (potfeby, pocity).

2) Schopnost konverzace (rozhovor na bézné téma).
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