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Uvod

Jen maloktera (pokud vtbec néjaka) rostlina na svété byla podrobena tak
extenzivnimu védeckému zkoumani jako konopi. U malokteré se stalo, Ze interpretace casti
,vyzkumui“ tak ostfe kontrastovaly s empirickou realitou — tedy s tim, co vidime kolem sebe,
a co nam fika osobni i historicka zkuSenost. Zakladnim predpokladem védeckého pojednani je
prekonani predsudkii a ideologicky vazanych paradigmat. Budeme-li i nadale véfit tomu,
Ze konopi je jakasi ,,omamna latka“, ktera prinasi svému konzumentovi jen zavislost
a asocialnost, sotva nékdy dospéjeme k hlubSimu poznani a pochopeni role této mimoradné
rostliny.

Prochazime-li svétem s otevienyma ocCima, neni moZné jednoduSe prehlédnout
nepireberné mnozstvi 1ékarského vyuziti vyrobkl s konopim. Studujeme-li pozorné déjiny
lékarstvi, musime nutné ¢asem rozpoznat, Ze sotva existuje jina 1éciva rostlina, jeZ by dosahla
takového rozsifeni a konstantniho uZivani v nejrtznéjsich lékarskych systémech a naukach.
Po vice neZ Sest tisic let je konopi uZivano jako 1écivy prostfedek vSude, kam se dostalo

spolecné s putovanim lidstva.



1. TEORETICKA CAST

1.1 Botanika a taxonomie

Botanické a taxonomické déjiny konopné rostliny jsou podobnym zptisobem zmatené
jako stav zakonnosti. Byly-li jiZ u arabskych lékait, otci botaniky a zakladateli moderni
binominalni taxonomie, zndmy rtizné druhy konopi, dnesni moderni botanika si udrzuje pouze
jeden druh konopi s mnoha lokalnimi variacemi (SMALL, 1978). Rozdil je pouze mezi
vlaknovym konopim a indickym konopim. Z toho byly vyvozeny i pravnické disledky.
Péstovani vlaknového konopi bylo povoleno, zatimco ,,omamné“ indické konopi bylo
zakazano a zakonem pronasledovano.
jen tfi druhy konopi.

1. Cannabis sativa

Rostliny jsou velmi vysoké (aZ 4 m) a maji silny, vlaknity stonek. Jsou malo
rozdvojeny a maji Fidsi listovi. Obsah psychoaktivnich ptsobicich litek je velmi nizky,
mnohdy se viibec nevyskytuji.

2. Cannabis indica

Rostliny jsou nizké (do 1,2 m) a velmi husté. Stonek neni tolik vlaknity. Jsou silné
rozdvojeny a maji velmi husté listovi. Obsah psychoaktivnich pisobicich latek je velmi
vysoky.

3. Cannabis ruderalis

Rostliny jsou velmi malé (60 cm), maji tenky, slabé vlaknity stonek. Nejsou témér
viibec rozdvojeny a listovi neni prili§ husté. Listy jsou pomérné velké. Obsah piisobicich latek
neni ani nizky ani vysoky.

Vsechny druhy konopi jsou dvoudomé, tzn. vytvari samiCi a samci rostliny. Samci
rostliny jsou zpravidla mensi a méné rozdvojené neZ samici rostliny. Dochazi ovSem také
pevnéjsi vlakna a vice psychoaktivnich latek, stejné jako vyZivnych semen.

Ptivodné bylo konopi pfifazovano do fadu Urticaceae (koprivovité). Konopi patfi dle
novéjSich vyzkumti do fadu Cannabaceae (konopné), Celedi Moraceae (moruSovité).
NejblizSim pfibuznym konopi je chmel Humulus lupulus, ktery patii do stejné rodiny jako
Cannabaceae.

Konopi pochazi pravdépodobné z centralni Asie. Odtud se lidskym pficinénim
rozsifilo do celého svéta. Je mozZné, Ze se ony tfi druhy konopi vyvinuly na zakladé pésténi

a selekce clovéka.
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V déjinach konopi rozliSuje Schultes tfi faze: divokou formu, kulturni formu
a zdivocCelou formu. V oblastech vyskytu nekultivovanych konopnych rostlin, napf.
V Afghanistanu, Nepdlu, Severni Cinéau Kaspického mote, neni moZno rozlisit, zda se jedna
o pavodni divoké formy nebo zdivocelé odnoZe ptvodnich, jiz kdysi kultivovanych rostlin.
V dnesni dobé je konopi péstovano v mnoha laboratofich svéta, pfiCemz tyto rostliny jsou
bud’ zcela
bez piisobicich latek (jak je tomu v Japonsku) nebo jsou extrémné pryskyficové, a proto

i bezsemenné (Holandsko a Kalifornie).

1.2 Morfologicka a anatomicka charakteristika konopi

Konopi seté je jednoletou dvoudomou rostlinou tvorici na jedné strané samici a na
druhé strané samci kvétenstvi. Samci rostliny jsou zpravidla vyssi, Stihlejsi a rychleji
dozravaji. U jednodomého konopi se na jedné rostliné vytvari kvétenstvi obou pohlavi.
Ojedinéle se vyskytuji i typy hermafroditni, které jsou neplodné. Dlouholetym vybérovym
Slechténim byly ziskany jednodomé varianty, jejichZ vyznam v souCasném produkénim
zemédélstvi prevlada.

- Kofenovy systém

Konopi ma kolmy, kulovity kofen. Vlasecnicové kofinky posazené po jeho stranach
jsou fyziologicky nejii¢innéjsi a tedy nepostradatelné pro vyZivu a vyvoj rostliny. Cim Fidceji
a hloubéji je konopi zaseto, tim delSi a bohatSi se koren tvori. Kofen samci rostliny
u dvoudomych odrtid byva méné vyvinuty neZ u samicich rostlin stejné odridy. Konopi je
pri snaze o dosazeni uspokojivych vynost znacné narocné na mnozstvi zZivin a vody v pudeé.

- Stonek

Konopny stonek je pfima lodyha dosahujici délky az 6 m. Sila stonku se pohybuje
od 3mm do 60 mm. Mlady stonek je vice méné kulaty, duznaty, vyplnény drefovitym
pletivem. Zelena barva stonku v obdobi plného vegetacniho ristu prechazi v plné zralosti
do citronové zelené. Stonek drevnati a pfi prezrani zacina vlivem povétrnostnich podminek
hnédnout. Stonek samci rostliny se pred zakvétanim zacind morfologicky odliSovat
od rostliny samici svétlejsi barvou, delSimi internodii a vétsi Stihlosti. Hlavni cast stonku jsou
lyko, dfevo a dren.

Lyko je korova cast stonku sloZena z vrstev pletiv z vnéjsi strany. Epidermis,
neboli pokoZka, pokryva povrch stonku. Je tvofena z podélnych, vzajemné spojenych bunék,
jejichZ vnéjsi stény jsou silnéjsi. Jsou pokryté kutikulou, ktera chrani rostlinu pred vnéjSimi
vlivy. Ukolem svazkii vldken z hlediska Zivé rostliny je chrénit jeji velmi jemné sitkovité

rourky a rostlinu pred zlomenim, polehavanim ¢i roztrhnutim. Vzhledem ke svym
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vlastnostem, predevSim velké pevnosti a pruznosti, zastavaji svazky vlaken tento ukol velmi
dobre.

Drevovina je hlavni ¢asti stonku, nebot’ tvori asi polovinu jeho objemu. Sklada se
ze zdfevnatélého parenchymu, mezi nim uloZenymi vodicimi pletivy xylenu, tj. cév ve formé
rourek k privadéni padnich roztoki v rostliné. Nejvétsi cast dfeva konopného stonku tvori
velmi kratka dfevna vlakna, ktera podporuji stabilitu rostliny.

Dren konopného stonku je sloZena z bunék parenchymatického typu. Zevnitf stonku
pronika dren radialné v pramenech az ke kambiu. To, Ze jsou drefiové prameny slabé vyvinuty
a vlakno se nachazi vné stonku, umoZziuje jejich snadné zpracovani na vlakno.

- Listy

Konopi ma dva jednodilné délozZni listy podlouhlého tvaru. Kratce po vzejiti opadavaji
a tvori na lodyze prvni kolénko. Konopny stonek je odspodu aZz ke kvétenstvi ve vétSich
vzdalenostech obsazen listy vstficné. V kvétenstvi je jejich osazeni hustéjsi a stfidavé.
Pri dozravani rostlin listy odspodu Zloutnou, odumiraji a opadavaji.

- Kvét

Kvétenstvi samcich rostlin je seskupeno v tizlabnich latach na dosti dlouhych stopkach
vyristajicich z tZlabi listd. Kazdy kvitek ma pét Zluto-zelenych kvétnich Supinek
a pét tycinek. V dobé plného kveteni, zejména za teplych dnii, vytvareji samci rostliny velké
mnozstvi pylu, ktery vitr dokaZe roznést na vzdalenost 10-12 km. Samci rostliny kvetou
20-25 dnti. Po odkvétu odumiraji. Samici kvéty maji svrchni dvoupouzdry semenik s jednim
vysunutym vajickem a dvéma dlouhymi nitkovitymi bliznami. Samici kvéty jsou rozloZeny
v horni casti rostlin v nékolika vrstvach a tvori husté olisténé kratké slozité hrozny. Samici
rostliny zacinaji kvést o 3-10 dni pozdéji neZ samci. Pyl je schopny oplodnéni 14-15 dnd
po svém dozrani. Od opyleni aZ po dozrani semen uplyne 30-40 dni.

- Plod

Plodem konopi je vejcita jednosemenna nazka (semeno) s malym obsahem
endospermu a velkym podkovité stoCenym klickem. Velikost semene je zavisla na typu
a odridé konopi. Délka semene je 2-5 mm, Sitka 2-4 mm a tlouStka 2,3-3,8 mm. Barva je

Sedozelend, tmavohnédd aZ ¢erna s jemnym mramorovanim.(MILOVSKY a kol., 2008)

1.3 Chemie a farmakologie

Konopné rostlina vytvari v rizné mife s rozdilnou koncentraci ptisobicich latek
pryskyfici, ktera je vyluCovana predevsim na samicCich kvétenstvich. OvSem je mozZno ji najit
rozdilné roztrouSenou na vSech ostatnich Castech rostliny, s vyjimkou semen a kofent.

Chemické sloZeni pryskyfice je jiZ velmi dobfe znamé.
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Cista pryskyfice (hasi$) obsahuje ¢tyfi hlavni komponenty: Cannabinoidy D1.

Tetrahydrocannabinol (THC) se tfemi variantami, ze kterych dvé vznikaji ukladanim
pryskyftice jako artefaktu, Cannabidiol (CBD) a Cannabinol (CBN). Tyto latky jsou
zodpovédné za psychoaktivni ptisobeni konopi. Déle jsou objasnény struktury dalSich asi
30 Cannabinoidt se slabsSim nebo Zadnym psychoaktivnim ptisobenim. Navic se v pryskyfici
vyskytuji jeSté éterické oleje (Caryophyllen, Humulen, Farnesen, Selinen, Phellandren,
Limonen), rizné cukry, flavonoidy, alkaloidy (Cholin, Trigonellin, Piperidin, Betain, Prolin,
Neurin, Hordenin, Cannbisativin) a chlorofyl, které jsou pro psychoaktivni ucinky
bezvyznamné (BINDER, HAI 1981)

Struktury, farmakologicky vyznam, vztahy, struktury a ptisobeni byly objeveny tymem
Raphaela Mechoulama. Ten také objevil cestu syntézy THC. Obsah THC je extrémné
rozdilny. U nékterych rostlin se rovna nule, u jinych vytvari az 25 % pryskytice. Navic miize
byt koncentrace pisobicich latek znacné zvySena zplisobem podavani a pripravou.
Psychoaktivné pusobici davka ¢ini 4-8 mg. Neni znam jediny pripad tmrti predavkovanim
konopi. Produkty konopi patifi dle nejnovéjSiho vyzkumu k nejméné Skodlivym znamym
omamnym prostfredkim.

V semenech, ktera jsou vyuzivana jako zdroj obZivy (oleje a 1€ék), je obsaZen vzacny
vitamin K. K tomu pfistupuji oleje, kyseliny olejti, vitaminy a mineralni latky. JelikoZ semena
neobsahuji psychoaktivhi THC, nejsou zakazana odpovidajicimi zdkony o omamnych

prostiedcich. Byvaji volné v prodeji.

1.4 Vzorce uzivani konopnvch drog

Psychoaktivni latky, které jsou obsazeny v konopi lze do téla dopravit riznymi
zpusoby.
Vedle mnoZstvi samotné drogy, jeji kvality (tj. obsahu aktivnich latek) a zkuSenosti uZivatele
lze pisobit na vysledny stav intoxikace také zptisobem, jakym je droga uZita. Tyto zptsoby
uZiti oznacujeme souborné terminem vzorce uZivani a zahrnuji jak technickou stanku aplikace
drogy, tak stranku socialni, ritualni a psychologickou. Pravé tyto roviny jsou pro pochopeni
SirSich souvislosti uZivani dané latky velmi zasadni a jejich vyznam je u nékterych drog i vétsi
nez samotné farmakologické vlastnosti. V zavislosti na zvoleném zptisobu uziti se mtiZe liSit
i pribéh a intenzita intoxikace. V zasadé jsou ctyri zpusoby aplikace: pres dychaci trakt,

travici trakt, injekcni aplikaci (intravendzné/intramuskularn€) a transdermalné.

Aplikace konopnych drog inhalaci
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NejrozsitenéjSim zpisobem, jakym jsou konopné drogy uzZivany, je koufeni. SusSina,
ktera je kourena, miiZze byt sloZzena bud’ z kvéti a okvétnich listki samicich rostlin nebo jiz
méné cCasto z kvétenstvi smichaného s listy. Ojedinéle se lze setkat s koufenim listd,
které obsahuji méné aktivnich latek, neZ je tomu u kvétenstvi samotného. Vedle surového
nebo minimalné zpracovaného rostlinného materialu se koufi také hasSiS a haSiSovy olej.
Ucinky pri koufeni se dostavuji relativné rychle, fadové od desitek sekund do minut, a trvaji
zpravidla od jedné do tfi hodin.

Pravdépodobné nejrozsifenéjSim zptisobem konzumace konopi je v tzv. jointu. Je to
vlastnoru¢né balend cigareta obsahujici drt' z okvétnich listkéi sami¢i rostliny konopi. Casto je
smichana v rizném poméru s cigaretovym ¢i dymkovym tabakem. Vedle marihuany je mozno
cigaretovy papirek naplnit smési tabaku a na malé kousky nadroleného haSiSe v rtznych
pomérech nebo na tabék nakapat hasiSovy olej. Casto se té% hasiSovym olejem potird vnitfni

strana papirku, do kterého se tabak bali.

Aplikace konopnych drog peroralné

Dal$i moZnosti aplikace psychoaktivni latky obsaZené v konopi do téla uZivatele, je
peroralni cestou, tedy jejich poZitim a naslednym vstfebanim prostfednictvim sliznice
traviciho traktu. THC lze poZit v jidle, 1ze jej vypit a zcela ojedinéle je aplikovano rektalné
ve formé ¢ipku. THC je hydrofobni, nicméné pro ,kulinaiské“ ucely dileZitou vlastnosti je
rozpustnost v tucich, olejich a alkoholu. Marihuana, hasi$ nebo hasSiSovy olej je moZno pozrit
i v surovém stavu, avSak k dosaZeni identickych tcinkt je tfeba vétSiho mnozstvi materialu
a nastup ucinkl je pomalejsi — navic dalsi latky obsazené v konopné rostliné mohou zptisobit
nevolnost.

Obecné je pro poziti v jidle potfeba vétStho mnoZstvi konopnych drog, nez je tomu
pri koufeni. Pfi vareni uZivatelé Casto vedle kvalitnich hlav samici konopné rostliny ¢i haSise
upotiebi také usuSené listy (jak samiCi, tak listy samci rostliny). Rostlinny material je
rozdrcen ¢i rozemlet. V zasadé se pri pripravé pokrmi vychdzi ze surovin s vysokym
obsahem tuku ¢i alkoholu, do kterych se za béZnych nebo vyssich teplot pfidava poZadované
mnozstvi konopné drogy.

V nékterych zemich je mozné ziskat medicinsky pripravek Dronabinol, prodavany
pod komercnim nazvem Marinol. Jedna se o kapsle se syntetickym THC. Divodem pro jeho
predepsani je nevolnost a zvraceni spojené s lécbou rakoviny nebo zvySeni apetitu a télesné
véhy u pacienti s AIDS. Jeho vyroba je ndkladna a na trhu v CR je jeho vyskyt takika

minimalni.

Injekcni aplikace konopnych drog

14



PrestoZe je injekcni aplikace konopnych drog velmi fidkym jevem, je tato aplikace
samoziejmé mozna v pripadé extrahovaného ¢i synteticky vyrobeného THC. Specifi¢nost této
formy drogy spociva pravé v tom, Ze ji lze aplikovat injekéné — jak intravendzné, tak
intramuskularné. PFi intravendzni aplikaci se mohou vyskytnout vedlejsi ucinky, jako
napr. nauzea, prijem atd. S timto zptisobem se u nas prakticky viibec nesetkavame. Jde spise

o teoretickou moZnost nachazejici vyuZiti ve zdravotnictvi a vyzkumu.

Transdermalni aplikace

Dalsi alternativou pro méné nebezpecné formy aplikace, které jsou urceny
specifickym skupindm pacientti (zejména s naruSenou imunitou), je pres neporusenou
pokozku. Metoda perkutanni absorpce THC zatim nedosahuje poZadovaného efektu. Konopny
material, respektive jeho aktivni ingredience se kizi vstfebavaji pomérné pomalu
a v nedostatecné mire. Na uvedeni transdermalnich naplasti s THC na trh si budou muset
pacienti jeSté chvili pockat. Pozornost byla vénovana také moznostem neZadouci intoxikace
po pouZiti
kosmetiky obsahujici konopny olej. Dermatologické studie tuto mozZnost v zasadé vylucuji.

(MILOVSKY a kol., 2008)

1.5 Stav badani

Dochované historické texty, které pochazi z rtiznych kultur, jsou v déjinach lékarstvi
dobre zpracovany a jsou volné pristupné. Literatura, ktera je vysledkem narodné lékarskych
a narodné botanickych badani, se od sebe rozliSuje svou hodnotou a obsahem. Kromé
nékolika vyjimek neexistuje literatura, ktera by se zabyvala konopim jako vyhradnim
predmétem badani ve smyslu lé¢ebnych prostfedki. Konopi je Casto jen okrajové zminovano
nebo na zakladé osobnich vyhrad autora tiplné pomijeno. Mnozi maji strach zkoumat uZivani
ilegalnich drog, aby neupadli do podezreni, Ze jsou sami tajnymi privrZenci nebo snad
i tichymi kuféky. Casto také maji strach vyzkouSet doméci drogy na sobé samych, a tak jen
reprodukuji vypovédi (,, Rika se..Bylo mi sdéleno... Zaslechl jsem...“). Z téchto diivodi je
uroven narodopisné 1ékarskeé literatury velmi kolisava. Ja jsem se pokusila zhotovit pouZitelny
souhrn ze stavajici literatury. Navic jsem se snaZzila o prezkouSeni udaju, které byly ziskany
pomoci samostatnych a dlouhodobych experimentt.

Lékarska literatura také neposkytuje jednolity obraz. Nachazi se v ni ¢lanky, v nichZ
jsou reprodukovany jen predsudky, kterym je tfeba z oficidlniho hlediska statu vérit.
Literatura, ktera by byla zaloZena na skutecnych experimentech, jeZ byly provedeny na lidech,

se vyskytuje jen sporadicky. Existuji sice velkd mnoZzstvi ¢lanka v oblasti odborné literatury,
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ale jen hrstka z nich je zaloZena na empirickém zkoumani. Castéji dochazi k dotaznikovym
akcim lékarskych sociologti a psychologi.

Velmi obsahlé je literatura chemicka a farmakologicka. Snad je tomu tak proto, Ze neni
natolik zatiZena spoleCenskymi a politickymi tabu.

2.. HISTORIE LECBY KONOPIiM

2.1 Konopi v ¢inském bylinném uméni

Konopi stoji na pocatku ¢inské civilizace. Konopi bylo prvni rostlinou, ktera byla

soucasné s usidlovanim severskych kmeni kultivovana. Z vldken byly vyrabény provazy, sité
a textilie.
Za zakladatele cinského bylinného uméni a farmacie je povaZovan Shen-Nung nebo
Shennong. Jeho jméno znamend ,,boZsky pan zemé“ Shen-Nung je mnohdy zobrazovan jako
Clovék, jindy jako spojeni lidského téla a voli hlavy. Naucil ¢lovéka pouZzivat pluh a péstovat
»patero druhid obili“, ke kterym patfilo také konopi. VyzkouSel vyZivné, 1éCivé a jedovaté
rostliny sdm na sobé a sestavil nauku o 1éceni, ktera je udajné zakladem pro zakladni knihu
¢inského bylinného 1ékaftstvi.

V roce 1578 sepsal Li-Shin-Chen svou slavnou knihu bylin Pen-ts'ao, ktera je doposud
zakladni knihou cinského bylinného lékarstvi. Podle ni je moZno 1écit konopim mnoho
nemoci: nervozitu, Zenské vytoky, porodni komplikace, otraveni sirou, olovem nebo oméji,
zacpu, tézké zvraceni, kozni vyrazky, viedy, rany, vypadavani vlast, pocit suchosti v jicnu,
pichnuti Stirem, nepravidelnou menstruaci, zadrZovanou moc¢, méchyrfové kameny nebo
hemeroidy (EMBODEN, 1981).

Baze konopi je také popisovana jako sladka a neutralni, ma afinitu ke slezin€é, Zaludku
a tlustému stievu. Plsobi laxativné, podporuje prokrvovani, zmékcuje pokozku, mirni
podrazdénou sliznici, kaSel, plisobi antisepticky a antitoticky. VétSinou jsou semena o davce
9-30 g smichany s ostatnimi drogami nebo podavéany ve formé Caje. Jako mozna ndhrada se

uvadéji Inéna seminka.

2.2 Konopi v japonském lécitelstvi

Plivodni obyvatelé Japonska, Ainuové, ktefi Ziji jiZ jen v malém poctu na severnim
ostrové Hokkaido v zatlaceni a brutalni kulturni asimilaci, rozvinuli nabozZenstvi zaloZené na
vyzyvani prirody, jejimZ centrem byl medvédi ritual.

V roce 414 n. 1. bylo v Japonsku oficidlné zavedeno ¢inské 1ékarstvi korejskymi lékafi.

Cinské l1ékafstvi se zaclenilo do domorodé Sintokultury, bylo japonisovano. Blth Okumi-nushi
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no Mikoto (,,VzneSeny panovnik velké zemé“) se stal patronem lékatstvi a znalcem bylin.
V pribéhu nasledujicich stoleti bylo japonské lékarstvi stale vice ovliviiovano korejskymi
lékari, ktefi pracovali prevazné na Cinské bazi, ale také ayurvédskymi predstavami,
které pronikly prostfednictvim ptisobeni buddhistickych misionara.

V roce 562 n. 1. pfiSel do Japonska ¢insky mnich Chu Ts'ung. Mél ve svém cestovnim
zavazadle 164 lékarskych knih, mezi nimi klasicka dila akupunktury a Pents' ao ching
zakladni farmakologickou knihu Cifiand. Tak se pozdéji rozsifily védomosti o l1ékarském

ptsobeni konopi v japonském lékarstvi.(RATSCH, 1992)

2.3 Konopi v ayurvétském lékarstvi

Védy nebo védské spisy vytvari nejstarSi literaturu Indie. Véda znamena ,,védéni“.
Védské spisy az dodnes zosobiiuji praptivodni moudrost indickych kultur. Védy vytvari
zakladni rovinu ,,védéni“ ayurvedy, staroindické ,Zivotni moudrosti“. Ayurveda znamena
,vedéni o Zivoté“, a pravé k tomu patii prirozené také znalosti o predchazeni nemocem,
CHaraka (kolem roku 500 pf. n. 1.) a Shusharata (5. stol.pt. n. 1.).

Ayurvédské lékarstvi, které se pozvolna dostava i do evropského podvédomi, neni
lidovym
1écitelstvim. Bylo vZidy provozovano ayurvédskymi lékari a ucenci a tak Slechténo po staleti.
Spojuje v sobé moudrost, uméni Zivota, naboZenstvi (hinduismus), jégu a védu o bylinach.

Konopi je jen jednou ze sta rostlin, které od dob Shushrata zaujimaji pevné misto
v ayurvédské farmakologii. Lécivé rostliny jsou uctivany jako bozské dary.

V ayurvédské farmacii jsou uzivany ctyri produkty z konopi:

1. Charas, pryskyfice setfena rukama ze samicich kvétenstvi (obsahuje asi 40% ptisobicich
latek)

2. Ganja, Cerstvé nebo suSené, nejlépe bezsemenné samici kvétenstvi (obsahuje asi
15-25 % ptisobicich 1atek)

3. Bhanga, horni listky sami¢i rostliny (obsahuje asi 10 % ptisobicich latek)

4. Semena (neobsahuji Zadné omamné ptisobici latky)

VSechny Ctyfi produkty jsou spolu s ostatnimi prisadami rozdrceny na prasek,
vyvarovany ve smeésich Caje nebo sypany do rozpusSténého masla ghee. Produkty konopi tvori
dilezitou soucast mnoha lékt, které slouzi k 1éCeni prijmu, cholery, Zloutenky, tetanu,
revmatismu, poruch spanku, bolesti, kaSle, zaZivacich problémi, impotence, malarie
a alkoholismu. Listy jsou predepisovany predevSim v pripadech chronickych a akutnich

onemocnéni prijmem, pfi poruchach spanku, tetanu a poruchdch menstruace. VétSinou se
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smichavaji s cernym peprem a cukrem. Pasta z Cerstvych listli se nanasi na viedy a nadory.
Cerstvé vylisovana $tava z listli je vmasirovana do pokozky hlavy, aby byly odstranény lupy
a blechy. Suchy prasek se nanasi na mokvajici rany a svédivé kozni partie. Pti hemeroidech,
bolestech o¢i a orchitis je predepisovana listova kaSe. ganja a gharas se pouZiva pri
onemocnéni nervového systému, zaZivacich potiZich a kapavce. Kouf ganja je polykan pfi
otravé auripigmentem a rektalné aplikovan pri tfiselné kyle. Charas se pouziva pri 1éCeni
maldrie, deliria, periodickych bolestech hlavy, pfi migréné, akutni manii, blaznovstvi, tuposti,
Cerného kaSle, kaSle, astmatu, anemii, tetanu, kfecich a nervovych zhroucenich.
(DASTUR, 1985)

Konopi hraje velmi dtileZitou roli v lidovém lécitelstvi vSude v Indii a Nepalu, kde je
velmi ovlivnéno ayurvédskymi koncepty. Kromé svého tradicniho vyznamu jako
univerzalntho omamného prostfedku jsou pripravky z konopi v Nepalu uZivany pfi témeér
vSech druzich onemocnéni. Mnozi hinduisté véri, Ze pravidelné pouZivani Thandai (studeny

osvézujici napoj s lehkym obsahem konopi) ptisobi afrodisiacné a podporuje muznost.

2.4 Konopi v tibetském lécitelstvi

Tibetské lékarstvi je zakofenéno v plivodnim Samanském naboZenstvi Tibetu, vire
Bont a ranych tantrickych ucenich. Buddhismus se v Tibetu rozsitil okolo prelomu stoleti
atim byly prijaty ayurvédské lékarské koncepty. Dale bylo tibetské lékarstvi ovlivnéno
pomeérné
silnou kulturni vymeénou s Cifiany a Mongoly. Tak splynuly vlivy taoismu, ¢inské alchymie,
mongolské nauky o bylinach a lidovych pfirodnich znalosti vysokohorskych nomadt. Vzniklo
tak lamaistické lékarstvi, které bylo provozovano v klasterech. Lamaistické lékarstvi je
rozsahlé Skolské 1ékarstvi, které se intenzivné vyucuje v lamaistickych klasterech.

Dnes je tibetské 1ékatstvi predevSim pro své ,jemné“ léCebné metody uznavano po
celém svété. Stalo se dobrou zkuSenosti mnohych zapadnich lidi. Nabizi dokonce nadéjnou
perspektivu 1éceni nemoci AIDS.

Lamaisticko-tibetsky obraz lékarstvi je zaloZen na nauce o tfech Stavach nebo
tkanovych mocich — vétru, zluci a slizu. Tyto Stavy na Clovéka pisobi a urcuji jeho zdravi. Pri
nemoci je pomér Stav naruSen a musi byt znovu nastolena rovnovaha. Tibetské 1éky pochazi
z TiSe rostlin, mineralu a zvirat.

Konopi je jiz odpraddvna pevnou soucasti tibetské farmakologie. Zminky nachazime
ve ,,Ctyfech tantrach“a je zobrazeno ve dvou rtiznych formach. Obé rostliny jsou samidi.
Kromé rostlin jsou zobrazena semena a slupky. Lékarské vlastnosti konopi jsou presné

definovéany: ,,JKonopi je chuti hotké, horké v energii, ucpavajici, lehké, ptisobi proti nadymani,
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mirni Kapha (sliz), uvoliuje Pitta (Zluc¢). Zpisobuje pocit radost, opojeni a podnécuje traveni,
osobu &ini fenou.“ (RATSH, 1992)

Konopi je pittala a je proto uzivano pfi nemocech a poruchach, které jsou zptisobeny
7lu¢i (pitta). Zlu¢ podporuje aktivizacni, zahfivaci funkci vymény latek a je
tak koncentrovana v jatrech. Lék vytvoreny na zdkladé pittala podporuje obzvlasté funkce
jater a tim i proces trdveni. Konopi je predepisovano na zakladé svého antiflegmatického
plsobeni predevsim u onemocnéni nervovych, nemoci travicich organti, dychacich cest, ktize,
mizy a genitalii. Seznam nemoci, které jsou léCeny pomoci konopi, zahrnuje revmatismus,
kousnuti zviretem, uStknuti Stirem, zaniceni, lepru, kiece, prijem, choleru, zadrZovani moci,
rymu, kaSel a intestindlni Cervy. Casto je uZzivano vnitiné, pfi hnisavych onemocnénich,
napr. zaniceni ucha. (RATSCH, 1992)

Konopi je pro Tibetany posvatnou rostlinou, ktera je Casto péstovana pri klasterech
a dvorech. V lamaistické tradici se fika, Ze se Buddha v pribéhu Sesti asketickych let
v pribéhu osviceni Zivil vyhradné jednim konopnym semenem denné. Tak jsou konopna
semena zvlastnim postnim jidlem asketd. Klasterni knihy byly jiz od prevzeti buddhismu

tiStény na konopném papire.

2.5 Konopi v ruském lidové lécitelstvi

V Rusku meélo jiZ odpradavna lidové lécitelstvi neobvykly vyznam. V odlehlych
uzemich bylo lidové 1écitelstvi po mnoha stoleti jedinou lékafskou péci o velké skupiny
obyvatelstva. V popredi 1écCitelstvi stoji byliny. Pfitom je mnoho rostlin pouzivano lékarsky.
Ktomu pfistupuje jeSté farmakologické vyuziti vysoce aktivnich rostlin, jako je
napr. orientalni mandragora, blin, cemerice. UZiti téchto rostlin v lidovém lékarstvi pfipomina
antické tradice.(RATSCH, 1992)

Konopi je pravdépodobné nejstarSi 1éCivou rostlinou mezi ruskymi lidovymi léky.
Plivod konopné rostliny je lokalizovan mnoha botaniky do blizkosti Kaspického mofe,
kde také tato rostlina doposud divoce roste. Odtud se také pravdépodobné prostfednictvim
skytskych kocovnych nérodi rozsitila do vSech oblasti centréalni a zapadni Asie.

Na Ukrajiné se pri bolestech zubt vafril kaSovity odvar z konopi. Jak pary unikajici pfi
vareni, tak kaSe v ustech zptisobovala ,opilost Cerva“, ktery byl timto z bolavého zubu
vyhnan. Pripravky z konopi se pouZivaji i pfi jinych bolestech. Pfi onemocnéni dnou
a revmatismem se na postiZené partie téla nanasi olej pfipraveny z rozdrcenych semen.
V Polsku se rany oSetfovaly pastou z konopnych kvétli, vosku a olivového oleje
(BENET, 1975).

V Taskentu v centralni Asii je konopi uzZivano k léceni alkoholikli a pfedevSim jako
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euforicka poZivatina a psychoaktivni afrodisiakum. HaSi$S rozpuStény v jehnécim tuku se
pojida jako afrodisiatni pomazanka na chléb nebo se pfi bolestech hlavy vtird do kize

v oblasti spanku.
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2.6 Konopi v africkém lécitelstvi

Afrika je kontinentem, ktery ze sebe vydal jen malo psychoaktivnich rostlin a jehoz
obyvatelstvo jen malokteré objevilo a kulturné integrovalo. Na mnoha tizemich Afriky jsou
objevy rostlin pripisovany Pygmejtim. Ti udajné objevili euforizujici konopi, které si zjevné
naslo svou cestu z Orientu pres vychodni Afriku az do Afriky jiZzni. Pygmejové jsou
nadSenymi uZivateli konopi. Kromé toho tvrdi, Ze jim konopi dava potrebnou silu
pro vzruSujici lovy sloni.

O konopi se hovoii v mnoha ¢astech Afriky jako o dagga. Konopi je vSude v Africe
povazovano za afrodisiakum. V zemi Maschonii se fika, Ze konopi erotizuje a zlepSuje
pracovni silu a vykon. Twaové v Rawandé Fikaji, Ze konopi proptijcuje velkou silu a odvahu,
1é¢i zacpu a revmatismus. Stejné tak je prostfedkem uvolnéni po celodenni naroc¢né praci, je
uzZivano dokonce terapeuticky pfi nervovém zhrouceni.

V Africe je zndmo uzivani, i kdyZ u mnoha narodt a kment prevlada uziti hedonské.

Drive bylo konopi v mnoha ¢astech Afriky ocefiovano jako ucinny prostfedek proti tiplavici,
maldrii, horeCce Cerné vody, otravé krve, slezinné snéti a vSem horeCnatym onemocnéni.
VSude v Africe je znamo, Ze konopi ulehCuje astmatu, uvoliiuje astmatické kiece
a pozoruhodné 1é¢i celou tuto nemoc. Lékaisky se konopi pouziva predevsim v jizni Africe,
i kdyZ se také rozsifilo do Afriky zdpadni. Pfed uZitim se rostliny zatikavaji zatfikadly nebo
modlitbami a pfisahanim. Teprve tak ziska rostlina potfebnou 1écivou silu.
o pusobivosti konopi pfi uStknuti hadem. U jihoafrickych pastyiskych néarodi se lécila
konopim dokonce rakovina. K tomu nemocny uzival vyvaru z listd kioviny raka a byl potiran
olejovymi zbytky, které se po delsi dobé vytvareji ve vodni dymce. U Zuli byly kvéty
a pryskyticné vylouceniny koufeny pro zadbavu, zatim co stonky a kofeny byly uZivany
lékafskym zptisobem. Néapoje ze stonkid a korenti byly popijeny jako expektoranty
pii onemocnéni dychacich cest. Zuluové pouzivali konopi ve formé vyluhti, vyvart, parnych
koupeli a klystyri. Kromé toho se rozemleta rostlina vkladala do uméle vytvorenych ran
v téle, aby tak zapisobila na bolestivd mista. Konopi se vétSinou nasazuje pri nachlazenich,
astmatu a tuberkoldze. Pri suchém kasli se konopné kvéty smichaji s bylinami a koufi se jako
cigareta. Pacient ma hluboce inhalovat tak dlouho, dokud dohézi k odkaslavani hlent.

UZivani konopi jako vSeobecného prostfedku proti bolestem je rozSifeno po celé
Africe. Také bolesti srdce jsou léCeny odvarem z kofenii konopi a jinych 1écivych bylin.
Konopné extrakty jsou uzivany pri malych chirurgickych zakrocich jako anestetikum. Jinak je
konopi povaZovano za vSeobecné posilujici prostfedek zahanéjici nemoci a prodluZujici Zivot.

(RATSCH, 1992)
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3. FARMACEUTICKE VYUZITI V DOBE ROZVOJE A SITUACE U NAS

V Ceskych médiich byly v posledni dobé zaznamenany pripady domaci vyroby masti
a naplasti s obsahem ucinnych latek konopi na rtizné kozni problémy.

Konopnd mast podle tohoto zdroje tdajné 1é¢i opar a chrani pfed jeho znovu
vypuknutim, 1é¢i nemocné klouby, zmenSuje bolestivost a zvySuje pohyblivost - napf. u
revmatoidni artritidy.

Diskusi o 1écebném vyuZiti konopi i mezi lékarskou vefejnosti rozpoutal pribéh
nejznameé;jsiho ceského prikkopnika konopné mediciny Josefa Ponikelského, ktery na sobé tuto
1écbu tspésné praktikuje. Ackoliv 1é¢ba konopim neméla zprvu Zadny efekt, pan J. P. vytrval
a asi po dvou mésicich mohl konstatovat nepochybné zlepSeni hybnosti. ZlepSovani
postupovalo, aZ se ustalil dlouhodobé dobry stav s jen nevyraznymi parkinsonskymi projevy.

Z 1ékatského pohledu nelze uZivani konopi v 1é¢bé doporucovat, prestoZe by tato 1écba
mohla byt ucinna: Lékaf ma pravo léCit své pacienty jen takovym lékem, ktery proSel
komplikovanou procedurou predepsanych chemickych, toxikologickych a dalSich zkouSek
potvrzujicich zdravotni neSkodnost 1éku.

Ve svété na toto téma vznikla cela fada studii. V Sesti staitech USA je povolen prodej
marihuany na lékatsky predpis. Cesi, ktefi by chtéli 1écebné ti¢inky konopi vyuZit, se viak
stale museji obavat trestniho postihu.

Lécivy Gcinek semence byl nové u nas poznan J. Sirkem a zafazen do 16¢ivé vyZivy
u plicni nemoci a tuberkulosy. Semenec v mléce vareny a pity teply tlumi a zahani suchy
sipavy kaSel. Semenec omyty a v bilém viné vareny aZ pukne, pak rozmélnény na mlécnou
emulzi a zfiltrovany kroti boleni bfisni. Konopny olej je pak herbafi doporuc¢ovan na vyc¢isténi
zalehlého zvukovodu a
na rozhanéni zatvrdlych otoki - studenych tvrdych zdufenin. Olej je davan do ucha
i u chronickych potiZi a téZ St'ava z nezralého semence do bolavych usi.

Podle Dinanda 3 - 4 lZice semence rozmacCkané a svarené s jednim litrem mléka
a pres den vypité jsou dobrym lékem proti Zloutence, uvoliiuji jatra a kroti téZ poluce. Odvar
ve viné je pak mocopudny.

Lécba konopim je v Cesku legdlni od dubna 2013 na zmirnéni obtiZi dospélych s
rakovinou, roztrouSenou sklerézou ¢i AIDS. V praxi se ale zatim téméf neprovadi. Konopi se
vydava na elektronicky predpis, registr vydejti v 1ékovém tstavu byl spustén loni v listopadu.
Od prosince 2014 do unora 2015 dostalo na recept konopi deset pacientti. Indikovany k 1écbé
jsou 2000 az 3000 nemocnych, velka cast jich je tedy dal odkazana na Cerny trh ¢i vlastni

vypéstky s rizikem, Ze se dostanou do konfliktu se zdkonem.
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Ceské lékarny uZ pacientim nabizeji konopi dovaZzené z ciziny. Jeho cena je v3ak
nékolikanasobné vyssi, nez kolik by mélo stat tuzemské konopi. Gram z dovozu stoji
v 1ékarnach kolem 300 korun. Lékovy tustav uz koncem loniského roku uvedl, Ze v soutéZi
o Ceského dodavatele zvitézila s nejlepsi cenou firma Elkoplast SluSovice, ktera nabidla cenu
68 korun bez DPH za gram.

Mnozi mozZznd nevi, Ze Chorvatsko se stalo nedavno 12. evropskou zemi,
ktera umoznila 1écbu konopim - po Cesku, Finsku, Francii, Italii, Némecku, Nizozemsku,

Portugalsku, Rakousku, Rumunsku, Spanélsku a Velké Britanii.

3.1 Perpektivy celosvétového konopného zdravi

Konopi se stalo symbolem protestujici mladeZe, nepratel civilizovaného
estabilishmentu, vyzyvajici protikultury. Od Sedesatych let se snazi americka vlada pomoci
kampani o dokonalé vymyceni této byliny (NOVAK, 1980). Vlada USA vyhlasila valku
drogam, tedy i konopi. Valka proti neSkodlivé, mirumilovné rostliné je vlastné valkou proti
Clovéku, ktery ma nejen pravo na omément, ale i na kulturni svobodu (RATSCH, 1992).

Neni zapotfebi velkého rozumu, aby se pochopilo, Ze kazdd valka je nesmyslna
a Skodliva. Ani valka proti lidem, ani valka proti clovéku neprinese nikomu nic. Naopak,
kdo vede valku proti prirod€, odfezava vétev pod sebou samym.

Historické pojednani ukazalo, Ze neexistuje Zadna jina rostlina, ktera by ve svém
rosahlém lékarském spektru pouZiti byla jen pfibliZné srovnatelna s konopim. Navic
bylo ukazano, Ze mnoho tradi¢nich zplisobii uzivani bylo jiZ prokdzano modernim lékarstvim
a farmakologickymi prizkumy. Dale vyplynulo, Ze neexistuje Zadny jiny neskodlivy a lépe
snaSeny omamny prostfedek. BohuZel je tento poznatek prozatim opomijen. Bylo ovSem
podano dostatecné mnozstvi védeckych dikazli, Ze pri nésledcich chemoterapie
vétSiné beznadéjné nemocnych lidi odebrana jejich posledni nadé€je a tutécha lécebného
prostiedku z diivodu absurdnich politickych rozhodnuti. JelikoZ pfirozené sahaji k ilegalnim
sebe medikacim, jsou nadto jeSté orazitkovani jako krimindlnici.

K zakladnim praviim clovéka nepatfi jenom pravo na omameni, ale také pravo
na zdravi, a tim také pravo na vhodné 1écCivé byliny. Pokud se jedna o léCeni a zdravi, ma
kazdy clovék pravo na obdrZeni téch lécebnych prostfedkii, kterému skutecné vyhowvuji
a pomahaji. Z tohoto diivodu ma kazdy jednotlivy ¢lovék také pravo na uzivani konopnych

produkti (RATSCH, 1992).
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4. PRAKTICKE MOZNOSTI APLIKACE

4.1. Kuaze a jeji vlastnosti

Ktze clovéka patfi svymi rozméry k nejvétSim organim téla. Ma vice velmi
vyznamnych funkci: chrani vnitini organy a cely organismus pred prehfatim anebo
vychladnutim, zachytavéa ultrafialové zareni, na jejim povrchu se vytvari ochranna vrstva,
ktera zamezuje pruniku mikrobt a omezuje piisobeni chemickych Skodlivin, v kiiZi probihaji
slozité procesy latkové premény bilkovin, tukt i cukrt, syntézy vitamini, tvorby kozZniho
pigmentu a jinych latek.

Pro ochranu kiiZe i celého organismu je dutlezita hlavné sekrece (vylucovani) mazu,
ktery je jednou ze sloZek ochranného kozniho plasté proti nepriznivym vliviim vnéjsiho
prostfedi. Neméné vyznamnou funkci kiiZe je tvorba potu, kterym se ochlazuje povrch kiize,
slouZi tedy k regulaci télesné teploty a jeho prostfednictvim se z organismu vylucuji i nékteré
skodlivé latky. V kiZi se nachazi velké mnoZstvi nervovych zakonceni s charakteristickymi
utvary, které slouzi organismu k orientaci ve vztahu k okolnimu prostfedi. Tyto nervova
zakonceni vnimaji chlad, teplo, bolest.

Lidska ktze se po cely Zivot nepfestane obnovovat délenim bunék. Denné se
z télesného povrchu ztraci 6-14 g bunék nejsvrchnéjsi vrstvy kize, ktera postupné — normalné
po dobu 28 dni — zrohovati.

KtzZe je tedy mimoradné dilezitym lidskym organem, ktery uzce komunikuje
s venkovnim prostredim.

MnoZstvi podnétt, které kiize zpracovava z vnitiniho i venkovniho prostredi nékdy
prekroc¢i fyziologické hranice a klize na ni odpovida patologickou (chorobnou) reakci,
nejCastéji ve formé zapalu. Chorobné zmény na kiizi se projevuji rozliSnymi projevy —
od nejjednodussich skvrn, které jsou obvykle svétle Cervené barvy, pres drobné hrbolky az
po puchyiky, puchyfe a jiné projevy. Mnoho koZnich nemoci charakterizuje pritomnost
vétSich ¢i menSich Supin rtzného vzhledu. Jednou z koZnich chorob, kterd je napadna

predevSim nadmérnou tvorbou Supin, je psoriaza. (BUCHVALD, 1986)

4.2 Psoriaza (psoriasia vulgaris, lupénka

Psoriaza je chronicka zanétliva kozni choroba — to znamena dlouhotrvajici, opakované
se objevujici. Vznika, dle soucasného stavu odborného vyzkumu, prevazné na podkladé
zdédéného sklonu k odchylkdm imunitniho systému a kiiZe.

Odborny nazev psoriaza je odvozen z fectiny (psao = Skrabu se, psora = svédéni,
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Supina) a v ¢estiné od olupovéni (lupénka). (BENAKOVA, 2003)

Jedna se o chorobu velmi Castou ve stfedni Evropé. Postihuje asi 2-3 % obyvatelstva,
némecké zemé udavaji 6 % a ve skandinavskych zemich pak 10 % postiZeni. V soucCasnosti
genetici predpokladaji, Ze zatéZ obyvatelstva psoriatickymi geny se dokonce pohybuje ne
v jednotkach, ale v desitkach procent.

Zajimavé je, Ze se jedna o vylucné lidskou chorobu. Nevyskytuje se totiz u Zadného
zvirete. Lupénka miiZze vzniknout v jakémkoliv véku, ale nejcastéji okolo poberty a okolo
40 a 50 roku. Neni rozdilu ve vyskytu mezi Zenami a muZi, i kdyZ v posledni dobé se udava
prevaha Zenského pohlavi, zejména u déti a dospivajicich.

Nejedna se o Zivot ohroZujici chorobu, ale vzhledem k jeji dlouhovékosti a zjevnosti
ma negativni vliv na kvalitu Zivota jedince — miZe mu pusobit znacné emociondlni potize,
potiZe v povolani atd.

I pres obrovsky pokrok v této oblasti nejsou priciny dosud zcela znamé. Psoridza se
ukazuje byt tzv autoimunitni chorobou. To znamena, Ze vlastni imunitni systém, presnéji jeho
bilé krvinky, jsou z urcitych divodi (dédicnost, faktory zevniho a vnitiniho prostredi)
aktivovany. To vede k aktivaci dalSich sloZek imunitniho systému, obdobné jako pfi obrané
proti infekci, coZ vyvola kozni zanét. Diisledkem je zmnoZeni koZnich bunék, zrychleni jejich
ristu a porucha rohovéni. Normalni koZni bunika vyzraje a na povrch kiize se dostane
za cca 28 dnt, zatim co u psoridzy je to jiz za Ctyri dny, tady sedmkrat rychleji. Tyto buriky
nejsou vyzralé, pevné Ipéji na koznim povrchu a odlucuji se pomaleji nez u zdravé kiZze.
Vysledkem jsou pak typicka ostfe ohranicend, syté Cervena loZiska se stfibrnymi Supinami.
(BENAKOVA, 2003)
choroby ve smyslu urychleni vzniku a zhorSeni projevi. Jindy zase pisobi priznive,
ve prospéch nemocného. Je davno zndmo, Ze psoriatické zmény miiZzou byt nékterymi
tzv. provokacnimi faktory ,probuzené®“ z bezpriznakového stadia. Takovymi drazdivymi
momenty jsou nejriznéjsi fyzikalni vlivy — mechanické podrazdéni kizZe, nékteré druhy
Ziravin, chemické Skodliviny nebo biologické vlivy.

V 1udajich nemocnych s cCerstvym vysevem psoridzy se nejcastéji setkavame s
informaci o neddvné hore¢né nemoci (angina, chfipka, bronchitida) nebo i o nadmérné
psychické namaze Ci stresovych situacich v béZném Zivoté. I nékteré 1éky jsou schopné
vyprovokovat koZni projevy psoriazy.
podléha z psychickych pfi¢in pomérné znacny pocet nemocnych lupénkou. Nadmérné piti
alkoholickych napoji podporuje nejen vysevy psoriatickych loZisek na kizi, zhorSuje pribéh

choroby, ale nejvice zpiisobuje komplikace pfi 1é¢bé nemocnych.
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Oproti provokacnim faktorim jsou znamé i inhibi¢ni (tlumici) Cinitele, které priznivé
ovliviiuji psoriazu tim, Ze i¢inkem omezuji vysev chorobnych loZisek na snesitelné minimum.
Jednim z nejpriznivéjSich inhibicnich faktord je sluneCni zafeni, piimorské nebo
vysokohorské klima.

Mezi Cinitele tlumici projevy patfi samozfejmé i ucinnad protipsoriaticka 1écba.
(BUCHVALD, 1986)

Stanoveni diagnézy lupénky patii do rukou odbornika (dermatologa).
U nejednoznacnych pfipadi se provadi histopatologické vySetfeni, tedy po mistnim
znecitlivéni se odebere maly vzorek kiize k mikroskopickému vySetieni. Specialni laboratorni
vySetieni typu krevnich testti, jako napriklad u vnitinich chorob neexistuje.

Lupénka ma rizné podoby, formy psoriazy. Nejcastéji se vyskytuje forma loZiskova,
vulgarni (latinsky psoriasis vulgaris = lupénka obecnd), a to aZ u 80 % pacientt. Jsou to
cervena, Supici se loZiska postihujici typicky kstici (hlavu), lokty, kolena a kiiZovou oblast
zad. Jde tedy o mista, ktera jsou na koZznim povrchu nejvice mechanicky namahana. Psoriaza
se ale miZe objevit kdekoliv jinde vCetné nehtti, dale na obliCeji, uSich, genitalu, dlanich a
také kloubni.(BENAKOVA, 2003)

Psoriazu je mozné hodnotit, popsat ¢i bliZze definovat z rtznych hledisek: podle
morfologie, vyvojového stadia, rozsahu, lokalizace, provokacnich pficin, trvani, prognostické
zavaznosti ¢i dynamiky, vzhledem k véku, ro¢nimu obdobi a podle vedlejSich nalezi mistnich
a celkovych, a to nejen podle zmén chorobnych, ale také podle télesné a duSevni konstituce,
podle schopnosti pacienta spolupracovat atd.

Vulgarni psoriaza se ucebnicové déli na akutné exantémovou a chronicky stacionarni,
na psoriazu v typické predilek¢ni lokalizaci nebo diseminovanou a na psoriazu frustni. Tim je
do jisté miry vyjadieno stddium a rozsah. NeuSkodi doplnit, zda je nemoc v progresi, regresi
nebo ve stavu setrvalém.

Progndza pribéhu a rozsahu psoridzy je nevyzpytatelna. Projevy vzniklé v mladSim
véku a s prokazatelnou rodinnou zatéZzi maji horsi prognézu co do rozsahu a Cetnosti recidiv,
projevy vzniklé ve vySSim véku maji leh¢i prognozu, ale maji vétsi tendenci ke kloubnim
komplikacim. Hojeni postupuje od hlavy k noham, nejdéle pretrvavaji lozZiska na bércich.
Velké chorobné plochy se rychleji hoji v centru. (NOVOTNY, 2002).

Pribéh je tedy individudlni, liSi se u kazdého jedince, kazda psoriaza je ponékud jina.
Stfidaji se obdobi klidu s obdobimi vzplanuti choroby. Typické je sezonni zhorSovani na jare
ana podzim. VétSinou ma psoriaza chronicky stacionarni pribéh — tedy typické loZiskové
postiZzeni s malym Sifenim a pomalym hojenim. Druhym nejcastéjSim pribéhem je akutné

exantematicka, obvykle kapkovita forma vice ¢i méné husté rozeseta po trupu a koncetinach.
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Z hlediska intenzity postizeni mtiZe byt psoridza mirna, stfedné tézka a tézka. VétSina
pacientd se nasStésti pohybuje v oblasti mirné az stfedné tézké. Vyslovné tézka psoriaza se
vyskytuje asi u 15% pacientti a byva medicinskym i socidlnim problémem. O tézké psoriaze
hovorime nejen pri velké intenzité ¢i rozsahu postiZeni, ale také u postiZeni dlani a ploSek
nohou, které pacienta socioekonomicky hendikepuje.

Asi u 10 % psoriatikli se miiZe objevit postiZzeni kloubt, patefe ¢i mékkych tkani, které
se svymi priznaky podoba revmatoidni artritidé (revma). Odborné se nazyva psorioticka
artropie. Je to kloubni zanét, postihujici hlavné malé klouby nohou a rukou. Prsty jsou oteklé,
bolestivé, hlavné po ranu ztuhlé. MiiZe postihovat ale i velké klouby (rameno, koleno), pater
¢i mékké tkané (Slachy, svaly). OdliSeni od jinych kloubnich chorob a predevsim 1écba patii
do rukou revmatologa, ktery indikuje laboratorni krevni testy, rentgenové, scintigrafické
a dal3i vysSetfeni.

PostiZeni jinych struktur a organti soucasna svétova odborna verejnost odmitd, protoze
dosud nebyla seri6zné védecky prokazana. Z laického pohledu by to teoreticky mozné bylo,
nebot” zprostfedkovatelem choroby jsou T lymfocyty — bilé krvinky, které normalné zajist'uji
obranyschopnost organismu proti infekcim, nddorim a vSemu pro organismus cizorodému.
Tyto bilé krvinky se krvi (pfimo ¢i neptfimo) dostavaji prakticky ke vSem bunikdm v lidském
téle. Nejedna se vSak o skutecné postiZeni psoriazou, ale obecné o postiZeni nékterych organti
vlastnim imunitnim systémem, protoZe psoriaza je povaZovana za autoimunitni chorobu, kde
cilovym organem je ktzZe a klouby. To, Ze souCasné s psoridzou se mohou objevit i jiné

autoimunitni choroby, neni ve svétle tohoto pohledu prekvapujici. (BENAKOVA, 2003)

Péce a 1écba:

Psoridza je chorobou lécitelnou, tedy pomoci 1ékd ji lze 1é¢it. JelikoZ vSak psoriaza
neni dosud vylécitelna, tzv. nelze zabranit vysevu novych loZisek v budoucnosti, je hlavnim
cilem lécby ,dostat® chorobu pod kontrolu. To v praxi znamena dosahnout zahojeni
aktualnich projevt, piipadné jejich stabilizace. Vhodné zvolenou, spravné a peclivé
provadénou 1écbou spolu s preventivnimi opatfenimi lze docilit zahojeni ¢i znacného zlepSeni
projevii nemoci, a to na rizné dlouhou dobu (i mésice az roky). V posledni dobé se ukazuje,
Ze vCas zahajena 1écba vede k rychlejsimu hojeni a dokonce i k mirnéjSimu pribéhu, nez kdyz
se choroba ponecha bez l1écby.

Zahojeni projevli léCené, nekomplikované psoridzy trvd primérné 4-8 tydna.
Individualni odchylky jsou samozfejmé moZné.

Lokalni oSetfovani tvori zakladni pilit v 1écebni psoriazy. Asi u 80 % vSech psoriatikd,
které klasifikujeme jako leh¢i pripady, vystacime s pouhou zevni medikaci, k cemuz miZze

pristoupit 1écebna koupel nebo fototerapie. Asi ve 20 % tézkych ptipadi je kromé toho jesté
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indikovana interni terapie rtzné zavaznosti. Od sedativ a vitamini aZ po cytostatika
a imunosupresiva.

Dilezity je vybér 1ékt podle aplikacni formy, ktery se fidi stadiem akutnim nebo
chronickym, infiltraci loZisek, zaSupenim, svédénim a lokalizaci. Podle priiraznosti a hloubky
pasobeni volime jako nosnou bazi tekuty pudr, tinkturu, lotio, olej, sprej, mékkou az tuzsi
pastu, hydrofilni aZ lipofilni krém, mast a tuhou ty¢inku. K tomuto lze pfiradit 1é¢ebna mydla,
Sampony a koupelové prisady.

Dal3i otazkou je Cetnost denniho oSetfeni. Akutni projevy oSetfujeme radéji vicekrat
denné, napriklad svédici kapkovitou erupci po celém téle slabé potirdme tekutym pudrem
treba Ctyrikrat denné. Naproti tomu chronicka loZiska maZeme silnéjSim nanosem masti
jednou denné a silnéji zavazujeme. Pred kaZzdym novym o3etfenim se doporucCuje odstranit
predchozi zevni 1ék mytim nebo setfenim, nékdy s pouZitim rostlinného oleje. Zinka nebo
jemny kartacek je vhodny pouze u chronickych, Supicich se loZisek. Akutni a drazdivé stavy
by se mohly zhorsit.

Obecné plati zasada ,,opatrnosti nikdy nezbyva“. Vyplati se rada, aby se kazdy novy
1ék nejdfive nanesl na malé misto, a teprve v pripadé, Ze nedrazdi, nesvédi, nepali a neptisobi
zhorseni, jej Ize aplikovat po dalsi dny na vSechna chorobna mista. (NOVOTNY, 2002)

Z 1écebnych prisad se u psoriazy pouZzivaji ke zklidnéni koupele z pSenicnych otrub a
vytazkl z ovsa. K odSupeni soli Mrtvého mote ¢i jiné moiské soli. Ke zvlacnéni a proti
svédéni pak olejové koupele. Na chronicka loZiska pouzivame koupele ichtamolové. Také
bylinné koupele maji sva uplatnéni — efekt mivaji spiSe smési bylin neZ jednotlivé.
Pri soucasném kloubnim postiZeni se osvédcuji koupele sirné.

V soucasnosti se ve svété a v CR pouZivaji niZe uvedend zevni 1é¢iva. Derivaty
vitaminu D3 jsou moderni 1é¢iva, v CR zastoupené preparaty: Daivonex (mast). Jsou vhodné
u stfedné tézké, chronické loZiskové psoriazy. Pro urCité riziko podrazdéni by se mély
pouzivat na citlivé partie téla (obliCej, genitalie, ohyby, mista vlhké zaparky atp.) jen
po posouzeni a doporuceni lékarem, a to velmi opatrné. Také proto je pri aplikaci nutno
mast pouZivat jen na loZiska, neroztirat ledabyle do okoli a poté si ruce peclivé omyt, aby
nedosSlo k bezdétnému preneseni na obliej a jind mista. K dosaZeni ucinku je zapotrebi
Daivonex pouZivat dvakrat denné, Curatoderm jedenkrat denné. Pokud se pouZivaji méné
Casto, je efekt samoziejmé mensi. Jejich vyhodou je bezpecnost, nebarvi, nepachnou.
Pouzivaji se obvykle na plochy do 30 % télesného povrchu. S derivaty D3 vitamint by se
souCasné nemély pouZivat masti s obsahem kyseliny salicylové, protoZe ta je inaktivuje, a tim
je znehodnocuje. Také by nemély byt pouzZivany bezprostfedné pied slunénim c¢i fototerapii,
nebot’ ultrafialové svétlo je rozklada.

Dalsimi 1é¢ivy jsou derivéty vitaminu A, tzv retinoidy. V CR je dostupny preparéat
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Tazorac, gel ve dvou koncentracich. Je vhodny opét u stfedné téZké loZiskové psoridzy,
aplikuje se jedenkrat denné. Jeho vyhody jsou stejné jako u derivatu D3 vitaminu. PouZiti je
z bezpecnostnich diivodt zatim omezeno na plochu do 20 % télesného povrchu. Je vhodny
na méné rozsahlé projevy. Opét je tfeba opatrnosti u citlivych partii.

Kortikosteroidy jsou léky odvozené od vlastniho hormonu kiry nadledvin,
tzv. kortizonu. Maji ze stavajicich 1ékd na psoridzu nejsilnéjsi protizanétlivé ticinky, proto se
bez nich v 1écbé psoridzy nelze zcela obejit. Jsou vhodné u vSech forem psoriazy,
atozejména v pocatecnich, zanétlivych fazich. V CR je jich velkd paleta od slabych
po nejsilnéjsi, napf. Opthalmo-Hydrocortison, Hydrocortison, Linola H-Fett N, Prednisolon J,
Curivate, Alpicort, Aflodrem, Elokom, adt.

K 1écbé psoriazy v citlivych partiich jako jsou podpaZi, pupik, tfisla, genital, okolo
konecniku, kde je tfeba potlacit i rast bakterii a kvasinek, se pouzivaji slabsi, Setrnéjsi
kortikoidy kombinované s antibakterialnimi a antimykotickymi prisadami. Z hotovych lékt
jsou to Imacort, Pimafucort, u Zen Linoladiol H N krém nebo 1ékaF predepisuje v 1ékarné
pripravované krémy Cignolin (synonyma: antralin, ditranol) je klasickym, provérenym,
ucinnym lékem. Je to synteticka latka odvozena z rostlinného extraktu chrysarobinu
z brazilského stromu Araroba. V 1écbé chronického loZiskové psoriazy se pouZziva jiZ skoro
100 let. Vyhodou je relativni bezpecnost a nizka cena, nevyhodou barveni kiize i oblecCeni,
zapach i riziko podrazdéni. Proto je v ambulantni 1écbé pouZivan fidce, zato je suverénnim
lékem v dennich centrech a nemocnicich. Lze ho aplikovat formou minutové 1écby — bylo
totiZ prokazano, Ze aplikace na 15 minut (aZ dvé hodiny) je stejné tc¢inna jako na 24 hodin.
Neni treba setrvavat ,,v masti“ celou noc jako dfive. PFi pouZiti je zapotiebi aplikovat prisné
jen na postizena loZiska, neroztirat do okraji. Je nevhodny na citlivé partie. Nandsi se
Spachtli, kartaCkem, houbickou apod., nikdy ne primo prsty. I tak je tfeba si po aplikaci
vodou a olejem neZ mydlem — to zintenziviiuje neZadouci zbarveni.

Nékdy se jeSté setkavame s dalSimi zevnimi léky — dehty. Jedna se bud’ o klasicky
kamenouhelny dehet (pix lithantracis) nebo ichtamol pfirodni latka ziskavana suchou destilaci
ze sirnatych bridlic). V hotovych preparatech se kromé Samponii nevyskytuji. Jejich pouziti
nahradily vétSinou modernéjsi preparaty, které neSpini a nepachnou. Své uplatnéni nachazeji
v dennich centrech a nemocnicich, a to u mirnych az stfedné tézkych ¢i drazdivéjSich forem
psoriazy, dale u déti a obecné ke sniZeni spotfeby (a tim i rizik) kortikosteroidi.

(BENAKOVA, 2003)

Hlavni preventivni postupy 1écby psoriazy shrnuji do téchto bodii:

1. vyloucit vnitfni spousStéci mechanismy
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. vyloucit zevni spouStéci mechanismy

. pokracovat v nékteré udrZovaci terapii zevni, vnitini a fyzikalni
. zahajit v€asné interni léCeni nového vysevu psoriazy

. vyuzivat psychoprofylakticka opatfeni

. doporucit ¢lenstvi ve Spolecnosti psoriatikt

. stanovit dietni rezim

o N o Ul A WN

. doporucit vhodné zameéstnani

Osoby nemocné na psoridzou si musi predevSim uvédomit, Ze nebezpeci vzplanuti
nemoci spocCiva v puasobeni provokacnich faktorti. Proto je potfeba chranit se pred jejich
vlivem, zejména pred jakymkoliv mechanickym drazdénim kiiZe, nap¥. traumatizovanim ktize
v pracovnim procesu. KiZi je tfeba chranit i pfed jinym fyzikalné-chemickym poSkozenim.
Velkou pozornost vyzaduji ohnivéa loZiska infekce v téle, ktera se také miZou podilet na
exacerbaci nemoci.

Proto doporucujeme nemocnym na psoriazou vyloucit jakykoliv zdroj bakterialni
infekce: napf. odstranéni mandli, podle moZnosti uZ pri prvnim naporu nemoci, jako
i likvidace dalSich loZisek, ktera ohrozuji zdravi ¢lovéka chronickym zapalem.

Népadnym a velmi castym provokacnim faktorem vzplanuti psoridzy jsou stresové
situace, pred kterymi by se méli nemocny chranit nejvice. Také nadmérné piti alkoholickych
napoju znamena zvySené ohroZeni a obnoveni psoriatickych loZisek.

V prevenci je dilezité vyuZit zndmé inhibic¢ni faktory, které zamezuji nebo alespoi
oddaluji vznik novych naport psoridzy. Na prvnim misté je disledné dodrzovani aplikaci 1éku
i po odeznéni klinickych projevi, které spocCiva v dostateCcném promazavani kize nebo
v dal$im uZivani predepsanych lék.

S uvedenymi provokacnimi Ciniteli Uzce souvisi i vybér zaméstnani nemocnych
na psoriazu, hlavné pri volbé povolani mladeZe, nemocny na psoriazu, resp. déti nemocnych
rodicti, by nemély pracovat v hornickém a chemickém primyslu, vykonavat fyzicky velmi
naroc¢nou praci s moznosti poSkozeni kiize, v nadmérné prasném prostiedi apod.

Jak se v dlouhodobych studiich ukazalo, nadmérna télesnd hmotnost zhorSuje pribéh
psoriazy, zatim co nizkoenergeticka dieta plisobi na nemoc pfiznivé. Proto doporucCujeme
nemocnym vhodnou stravu s bohatym vybérem zeleniny, ovoce, bez nadmérné konzumace
tukd a alkoholu. (BUCHVALD, 1986)

Pohled na alternativni 1écbu:

Alternativni léCebné metody maji svou historickou tradici, protoZe v davnovéku

a sttedovéku nebyly jiné moZnosti. V druhé poloviné minulého stoleti doSlo u nas k jejich

utlumu, avSak v poslednich deseti letech opét oZivaji. Chapeme je jako nekonvenc¢ni metody,
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spoCivajici v rukou lidovych léciteli, ale i nékterych lékaiti. Psoridza je individualné
ovlivnitelna alternativni medicinou.

Postoj 1ékari k alternativni 1écbé je troji. Jedni radikalné takovou 1écbu odmitaji, jini
neprotestuji, ale sami takto neléci, a dalSi 1ékafi tuto 1écbu védomé provadéji, nékteri
Castecné, néktefi zcela. U lékari jsme pro komplementarni pfistup, ¢imz myslim,
Ze v rozumné mife 1ze Skolni medicinu doplnit naptiklad akupunkturou nebo bylinnou terapii.
Ale nelze spojit naptiklad homeopatii s klasickou medicinskou 1écbou, protoZze homeopatik
obvykle predpovi béhem 1écby nejdiive podstatné zhorSeni, zatim co béZzny lékar oCekava
brzké zlepSeni.

Lécba bylinami v cajové nebo mastové a koupelové formé se jiz blizi klasické
mediciné. V lékarstvi se ujal odbornéjsi vyraz fytoterapie. Zde jsou dva aspekty: skupina
bylin, které byly védecky zkoumany co do sloZeni a prakticky nebo experimentalné ovéreny
co do ucinnosti, a skupina bylin z lidového lécCitelstvi, které se opiraji hlavné o tradici a maji
spiSe nadech alternativni nebo psychoterapeuticky. (NOVOTNY, 2002)

Nelze upfit pacienttim viru a nadéji, tak jako nelze zakazat naboZenstvi.

4.3 Bolesti zad

Obtize zpisobené s patefi jsou jednou z nejcastéjSich diagnoz, se kterou se setkavame
ve zdravotnictvi nejen u nas ale i v jinych vyspélych zemi. Jde o velky pocet pracovnich
neschopnosti a neni vzacnosti, Ze jsou pri¢inou castecné C¢i dokonce uplné invalidity,
popripadé vyZaduji zménu zaméstnani. Jde o onemocnéni aktivniho véku. Pokud se zeptame
vzorku osob z nejriznéjsich prostiedi ve véku kolem 50 let, zda nékdo z nich nékdy trpél
problémy s patefi, zjistime, Ze tyto obtiZe postihly prakticky kaZdého. Trpéli jimi i naSi
predkové. Lékarské poznatky byly nepatrné a léceni se tehdy odehravalo jen v mezich
lidového lécitelstvi a prirozené moudrosti. Ani naSe souCasna medicina si Casto s timto
béZnym onemocnénim nevi rady. (HNI{ZDIL, BERANKOVA, 2000)

V dneSni dobé je diraz kladen pfedevSim na objektivni pfistrojové vySetfovaci
metody, zejména RTG, CT a NMR, které maji potvrdit organicitu obtiZi a tim i naptiklad
indikaci k chirurgické 1écbé vyhrezu plotny. Typicky, organovy pristup a védecké mysleni
vedou k zavéru, Ze pricinou bolesti zad jsou nejcastéji vyhrezy plotének, bylo mnohokrat
prokazano, Ze vyhrezy plotének byly nalezeny i u lidi, ktefi nikdy Zadné bolesti zad neméli.
Nemocny s bolestmi patefe, u kterého se nepodafilo vyhiez plotny vySetfenim ¢i operaci
prokazat, je obvykle pokladan za neurotika, jehoZ bolestivé reakce maji hystericky raz.

KaZzda bolest vnimana nervovou soustavou je hlaSeni o urcité abnormalité v télesnych

tkanich. Interpretace tohoto hlaseni je ale zaleZitosti psychologickou, tedy subjektivni. Z toho
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vyplyvd, Ze stejny bolestivy podnét nemusi malo citlivdA osoba viibec vnimat, zatimco
precitlivéla osoba jej vnima jako nesnesitelny. Znamena to, Ze bolest je subjektivni prozitek
zavisly na psychologii osobnosti. Bolest je obvykle signalem nuticim uchovat postiZzené misto
v klidu, aby se zatéZi neprodluzoval a nekomplikoval hojivy proces. Existuji vSak bolesti,
jako napriklad kausalgie (palciva bolest pfi poruseni obvodovych nervii), které nemaji
vystrazny raz, ale pacienta silné obtéZuji. Zajimavé je, Ze signalové bolesti obvykle reaguji na
analgetika, zatimco kausalgie nikoliv. Pfedepisovani a uZivani analgetik je vSak rozSifené
témér jako piti alkoholu. Analgetikum se vSak nema podavat tehdy, kdy by potlaceni bolesti
vedlo k pretiZeni postiZeného mista a tim zhorSovalo a prodluZovalo hojivy proces. Vhodné je
pouze v situacich, kdy bolest rusi nékteré fyziologické funkce, jako naptiklad spanek.

Lécba bolesti fyzikalné terapeutickymi prostfedky ma podobny vyznam jako 1écba
farmakologick4, navic zde pristupuje efekt ,,ozbrojené psychoterapie®, vyvolany divérou
nemocného v tajemné vyhliZejici moderni pristroje. Podil této divéry, tedy efekt placeba, ma
Casto vétSi terapeuticky vliv neZ vlastni fyzikalni ptsobeni pristroje. Podobné je tomu
i pfi manipulaci. JestliZe nemocny neslySi lupnuti, které manipulaci obvykle provazi, nema
dojem, Ze byl spravné napraven.

Na psychologickou slozku obtizi vSak vétSina lékari nemysli a misto toho, aby se
zabyvali plisobenim na psychiku jako na nejvyssi uroven Fizeni Zivotnich i ozdravnych
pochodi delSim rozhovorem s nemocnym, v rychlosti predepiSi nékterou z fyzikalnich
procedur. Pacient byva sice obvykle uspokojen, protoZe ma pocit, Ze je o néj odpovidajicim
zplisobem pecovano.

Lékar by mél peCovat nejen o télesné, ale i o duSevni zdravi, a proto by mél byt
schopen psychosomatického pristupu k nemocnému. Nemocny by se mél naopak smifit s tim,
Ze Zivot ve vzpiimené poloze je postavenim labilnim, vystavujicim pohybovy aparat
znacnému zatiZeni. Tento stav s sebou nutné prfinasi i prechodné obtiZe, kterym je moZné
vhodnym pohybovym reZimem a cilenym cvicenim ucinné predchazet. Tyto Casté a typické
obtiZe jsou disledkem vedouciho postaveni Clovéka v ZivociSné Tisi, ke kterému vertikalni
postaveni se soucasnym rozvinutim nervové soustavy aZz do nejvySSi psychické drovné

prispélo velkou mérou.

4.4 Pater

Co je pater?
Patef je sloupec kosténych obratlli, které ve svém stfedu chrani michu — dileZitou
soucast centralniho nervového systému. Pater je ale také osovy organ, jakysi stozZar, upnuty

mnozstvim pruznych svalti, které mizZeme pfirovnat k lantim zarucujici stabilitu i ohebnost
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podle pozadavki naSeho téla. Pater je tak charakteristicka, Ze podle obratli, které ji tvori, se
nazyva nejvyznamnéjsi kmen vSech Zivocichli — obratlovci, ke kterym také patfime. Patef
vSak ve vyvoji tvorstva predchazi jiny neclenény anatomicky tutvar zvany struna hrbetni
(chorda dorsalis) a jeji nositelé se nazyvali strunovci. Struna hibetni z nas ale uplné
nevymizela, zanechala ndm zvlaStni anatomicky dtvar nazyvany jadro meziobratlové ploténky
(nucleus pulposus).

Jak jiz bylo feCeno, pater je sloupec kosténych obratli. Ty vSak nejsou od sebe volné
oddélené, ale naopak velmi pevné navzajem spojené meziobratlovymi ploténkami. Ploténky
jsou pruzné utvary, které tlumi vSechny narazy patefe. KaZzdé dva obratle jsou k sobé
pripojeny pevnym vazivovym prstencem, v jehoZ stfedu je elasticky kulovity utvar, ono jadro

ploténky, a toto jadro je vyvojovym poztstatkem struny hibetni.

Meziobratlové ploténky

Jsou pro funkci pétefe dutlezité, ale jsou velmi Casto zdrojem trapeni a bolesti.
Ploténky se bohuZel ve vySSim véku jako jedny z prvnich opotfebovavaji, a pak nestaci plnit
svou funkci, praskaji a stlacuji nékteré citlivé struktury, jako jsou obaly miSni, nervové
koreny, které vystupuji z michy skrze meziobratlové otvory, nékdy tlaci na cévy, kterych je
v pateinim kanalu pomérné velké mnoZstvi, a zpusobuji otok. Ploténky nevyhiezavaji
pfi prvnich bolestech. Pruzny vazivovy prstenec, ktery drzi jadro ploténky, se unavi pri vétsi
namaze a vyklenuje se do stran, tedy i do kanalu patefniho.

KdyzZ vazivovy prstenec praskne, jadro se ¢astecné dostane mimo ploténku. Je to sice
bolestivé, ale Casto se jadro opét dostane zpét do vazivového prstence. Pozdéji, Casto
to nemusi byt ani pfi ndmaze, dojde k definitivnimu vyhtezu, ktery je velmi bolestivy.

Nasledky jsou riizné, ale vétSinou nejde o nic zavazného, je to jen bolestivé tedy neptijemné.

Svaly

Cela pater je obalena svalstvem, které délime do tfi vrstev. NejkratSi svaly jsou ty
nejhlubsi, hned mezi jednotlivymi obratli. Jsou i vyvojové nejstarsi, jelikoZ umoZiovaly
plazivy pohyb jiZ nasSim pradavnym predktim. Ve dvou dalSich vrstvach jsou svaly delsi
a dlouhé, které umoznuji rychlé vzprimeni a soucasné drZeni patefe ve spravném vztyCeném
postaveni. VSechny svaly na naSi kostfe jsou usporadany tak, Ze dva protilehlé svaly
pii pohybu spolupracuji. KdyZ se prvni stahne, druhy povoli, popfipadé pohyb mirné
piibrzd'uje, aby nebyl pfiliS prudky. Pokud maji svaly kosténou Cast osového organu
stabilizovat, pak se stahnou obé skupiny soucCasné a proméni dany usek v pevny sloup.
Kdyz si chceme odpocinout, odstranime vliv gravitace, lehneme si a miiZeme obé svalové

skupiny uvolnit. Na predni strané trupu nam patef pomahaji udrZovat svaly brisni, které pfimo
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na patef nenaléhaji. KdyZ chceme zvednout néco téZkého, pomahaji ndm patef stabilizovat
silnym staZenim. Svaly patefni jsou upnuté na obratle ale i na jiné Casti kostry — lebku, Zebra

a panev.

Obratle

Skladaji se z obratlového téla, jakého si valeCku, ktery je uvnitf vyplnén vostinovou
kosténou tkani, ve které se rodi Cervené krvinky. Z obratlového téla vystupuji dva obloukovité
vyrastky smérem dozadu, které se nazyvaji nozZicky obratlového oblouku (pediculus arcus
vertebrae). Spojuji se v podkovovity oblouk, na ktery se napojuji dva pricné vyrtstky
a dozadu trcici obratlovy trn. Uprostred vznika prstencovity otvor, kterym prochazi micha.
V oblasti bederni patere jiZ micha neni, ale jsou tam nervové koreny, které se nazyvaji konsky
ocas (cauda equina) a casto zpisobuji bolesti zad. Tam, kde dva pricné vyrlistky prechazi
dozadu k obratlovému trnu, je obratel prohnut smérem doli a tvori nékolik kloubnich plosek,
kterymi se spojuje se sousednimi obratli. Spojené dva obratle vytvareji maly funkcni celek,
kterému fikame segment. Ten je z pohledu lékare velmi duleZity, nebot je velmi Casto
pri¢inou bolestivych stavii. V oblasti hrudni jsou obratle podobné jako v bederni ¢asti patere,
ale navic jsou oprené malymi kloubnimi ploSkami o Zebra a tvofi pomérné pevny hrudnik.
Pohyblivost hrudni patefe je mnohem mensi, je tudiZ stabilnéjsi. Krcni obratle maji také
podobné usporadani, ale jejich zvlastnosti jsou dva otvory navic, které jsou v kazdém pricném
vybéZku se staveny nadsebou a tvori dalSi dva ochranné kosténé kanalky. Jimi prochazeji
dvé velmi duleZité tepny zvané artérie vertebrales, které zasobuji arteridlni krvi zadni Cast
centralniho nervového systému v dutiné lebecni. DalSi slozitéjsi casti je dllezitd jemna
nervova pleten tzv vegetativniho nervstva zvaného sympaticus. Sympaticus zde opléta artérie
vertebrales a podle nich se dostava rovnéZz do dutiny lebecni. Sympaticus je velmi vyznamny
tim, Ze kromé jinych funkci urCuje Sitku, respektive zizZeni cévniho feciSté pisobenim
na kruhovité svalstvo téchto cév. Pokud je sympaticus drazdén drobnymi nerovnostmi
(vyrastky) na opotiebovanych obratlich, vznikd nesoumérné zasobovani mozku krvi,

a to zpiisobuje bolesti hlavy — migrény.

Pohyby mezi obratli

Nejhlubsi svalovou vrstvu tvori kratké svaly, které se upinaji na nizsi a vyssi obratlovy
trn (interspinales) a mohou se stdhnout, ¢imZ se jimi spojené dva obratle oprou
o meziobratlové skloubeni a odlehcuji tak meziobratlové ploténky. KdyZ to udélaji vSechny
obratlové dvojice najednou, prohybame se dozadu. Proto je pri zvedani tezkych predméth
dilezit, abychom se ponékud prohnuli dozadu. Tim spiSe zatiZime meziobratlové klouby

a Setiime meziobratlové ploténky. DalSi kratké svaly (transversospinales) spojuji pricné
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vybéZky Sikmo se sousednim obratlem, ke kterému se rovnéZ upinaji na obratlovy trn.
Kdyz se tyto svaly na jedné strané stahnou a na druhé uvolni, stoCi se dva sousedni obratle
mirné do strany. KdyzZ to u€ini vSechny, rotuje cela patef. Tomu vyrazné pomahaji také Sikmé
svaly briSni. KdyZ se transversospinalni svaly stdhnou soumérné na obou stranach, pak
pomahaji symetricky patef zaklonit jako svaly interspinales. Dalsi kratké svaly spojuji obratle
na predni strané obratlovych tél. KdyZ se stahnou, pater se predklani. Toto plati predevSim
o obratlich patefe bederni, kde vSak patef byva nejcastéjSim zdrojem obtiZi, protoZe zde je

nejvice pretiZzena.

Klouby

Kloub je fyziologické spojeni dvou kosti, které se navzdjem dotykaji, a umoZziuje
tak jejich pohyb. Dotekové plochy kloubti pokryva chrupavka. Klouby jsou navzajem spojeny
elastickym vazivem kloubniho pouzdra a svaly, které se v blizkosti kloubu upinaji, ho
prekraCuji a soucasné jim mohou pohybovat. Rozsah pohybu v kloubu je dan tvarem
dotekovych ploch. Chrupavka se sklada z nékolika druhd vlaknité tkané zvané kolagen.
Povrch je kryt jemnou hladkou vrstvou bunék, které jsou velmi citlivé a pfi zranéni boli.
Kloubni plosky obratli jsou postaveny tak, Ze pohyb mezi jednotlivymi obratli je velmi maly
a teprve spolecny pohyb vSech obratlii umoZiiuje vétsi pohybové rozsahy patere. O to snaze
ale mtze dojit pfi prudkém pohybu k poSkozeni téchto malych kloubi respektive jejich
kloubnich ploSek a vazivovych spojt. “Podvrtnuty” meziobratlovy segment dobfe nevidime,
je skryt mohutnou vrstvou zadového svalstva, ale bolestivé ho citime a vétSinou i nahmatame,
protoZe svalstvo v jeho okoli ztuhne. Svalové ztuhnuti, které také nazyvame svalovy spazmus,
myogeloza nebo kontraktura, blokuje pohyb. Jde vlastné o ochranné opatfeni, kterym se télo
brani, aby se poskozeni nezvétSovalo. Posledni tsek patefe je srostly a tvori jej kost kiiZova,

ktera je vklinéna mezi lopaty kosti panevnich.

Vazy

Vazy jsou elastické tkané, které v téle najdeme predevsim na kosternim systému. Samy
se nemohou aktivné stahovat jako svalstvo, ale pruzné zabranuji pfiliSnému rozsahu pohybu,
ktery by mohl ohrozit kloubni spojeni. Vazy muzZeme intenzivnim cvicenim vytahovat
do krajni polohy a tim rozsah pohybu zvétSovat. Naopak kdyZ vazy primérené neprotahujeme,
ztraci svou pruznost. Mezi jednotlivymi obratli po celé délce patefe je mnoho vaz, které nam
pomahaji patef drzet v riznych pozicich. Vazivo také muiZze nahrazovat svalovou tkan, kdyz je
sval zbaveny intervence. Pokud se nam sval nepodafi znova aktivovat, po Case se zméni

ve vazivoveé svazky.
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Artritida

Pojem artritida zahrnuje celou fadu zanétlivych onemocnéni, ale lidé pod nim
zpravidla rozumi dvé formy kloubnich zanéti. Revmatoidni artritida (RA) je autoimunni
choroba, pro kterou je charakteristicky tézky zanét vnitini kloubni vystelky. RA mizZe
vyvolavat chronickou intenzivni bolest, permanentni poSkozeni kloubu a zdravotni
nezpusobilost. V pripadé osteoartritidy (OA), artritidy kosti, se jednd o ubytek chrupavek
v kloubech a patefi. Mezi béZné priznaky OA patii bolest, ztuhlost, ztrata pohyblivosti

a deformace kloubu.
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4.5 Pavod bolesti

Bolest je jednou z dtleZitych ochrannych mechanizmti organizmu, ktera nas chrani
pred vétSim poSkozenim nebo smrti. Bolest je signal, ktery prichazi z mista poSkozeni
po zadnich kotfenech miSnich do michy a dale do mozku, ktery tuto informaci analyzuje,
dodava ji emoc¢ni naboj a informuje nas o ohroZeni. Télo se v mozku promita jak po strance
pohybové, tak po strance pocitové, do oblasti na rozhrani celniho a tylniho mozkového laloku.
KaZda cast téla ma svoji projekcni plochu, ktera ridi periferni organ. Patef ma v uvedené
projekcni oblasti mozku vyhrazenou jen velmi malou plochu ve srovnani s rukou nebo
svalstvem jazyka, ust a obliCeje. To znamena, Ze pohyb v patefi vnimame jen velmi nepresné
ve srovnani tfeba s prsty nebo jazykem. DalSi zvlaStnosti bolesti je, Ze vnitini tkané
(perenchym) orgéand, jako jsou plice, jatra ¢i mozek, nejsou vibec na mozek vnimavé.
Kdyz se dostaneme pres jejich obaly, mlize chirurg operovat a pacient nic neciti. Bolest citime
jen z tkani, které je chrani a oddéluji od ostatnich organd.

Bolesti patefe se pocinaji objevovat ve vékovém pasmu tficeti az Ctyriceti let,
kdy Clovék jiz neni mlady, ale neni jeSté stary. Chtél by si doprat co nejvétSi pohybové
volnosti, ale jiZ je ve véku, na ktery se naS organizmu jeSté dostatecné neadaptoval. Paradoxné
pozdéji ve vySSim véku vétSinou tyto obtiZe mizi, protoZe patef se stane v nejvice
exponovanych usecich méné pohybliva. Naucime se pohyby provadét Setrn€ji, vime,
co vyvolava bolesti a také vezmeme na védomi, Ze bolesti zad nejsou nic tragického. Bolest je
dobré chapat jako nedokonalou, ale svym zptisobem t¢innou pomoc podobné jako sadrovy
obvaz na zranény kloub. Pokud jsou obtizZe pfilis velké, neustupuji a organizmus si nemiize
sam pomoci, pak se ordinuje neurochirurgicky vykon, ktery spociva v tom, Ze se vyhrezla
meziobratlova ploténka odstrani chirurgickou cestou. I kdyZ by se zdalo, Ze operace je snadné

feSeni, priklanime se k ni jen v pfipadé, Ze konzervativni cestou obtiZe odstranit nelze.

Bolest a inava

Bolest se také objevuje pri velké tinavé je pfirozeny ochranny mechanizmus a ma
nékolik stupnd. Jako prvni se unavi centralni nervovy systém, aZ pozdéji svalstvo, respektive
nervové podnéty ke svalim. Je to proto, abychom nezahynuli vyCerpanim. Pfi velkém
dusevnim usili miZeme centralni Gnavu premahat, ale to jen pfi nesmirné vazné situaci
(viz posel od Maraténu). Unavu a bolest nim pomahaji sniZovat nékteré 1éky, které ale mohou
byt navykové. Nikdy proto nebereme léky, abychom mohli vykonat narofnou praci. Po
odeznéni léki se zdravotni stav podstatné zhorSi. Je to neblahd cesta k zavislosti

na lécich. (PFEIFFER, 2000)
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5. ZDRAVI

5.1 Co je zdravi?

Casto se uvadi, 7e zdravi je jednim z ddleZitych predpokladi plného, plodného
a skutecné kvalitniho lidského Zivota. Zdravi lidi je rovnéZ nezbytnou podminkou
ekonomického a socialniho rozvoje.

Dnes jiZ klasicka ,,definice” Svétové zdravotnické organizace (SZO) tika, Ze ,,zdravi je
stav uplné télesné, duSevni a socialni pohody, a nejen nepfitomnost nemoci nebo vady*“.
Obcasné rozpaky zpusobuje skutecnost, Ze se nejedna v pravém slova smyslu o definici. Je to
jeden z odstavcii Ustavy SZO pojimany pfi svém vzniku spiSe jako predstava zaméru,
na ktery by se SZO méla orientovat.

Zminéna definice obsahuje prvek negativniho vymezeni zdravi (nepfitomnost nemoci
nebo vady) i prvek pozitivni (stav iplné duSevni, télesné a socialni pohody). Definice vSak
nefikd, co se mysli pohodou (well-being). Nepochybné zde bude hrat vyraznou roli
subjektivni pocit pohody, ale jen na néj se pojem zdravi omezit neda. Je zfejmé, Ze ,,pohoda“
navozena napr. drogou predstave zdravi neodpovida.

Neurcitost definice je nevyhodou pro toho, kdo by ocekaval, Ze tak sloZity pojem, jako
je zdravi, lze jednoduSe a vystiZné zméfit a Ze na zakladé konkrétni definice je mozZné zvolit
ucinna opatieni. Obecné pojata definice miiZze vSak byt i vyhodou, pokud ji pojmeme jako
vychodisko tzv. Sirokého pojeti zdravi a péCe o zdravi, se vSemi podminkami,
determinantami, moznostmi ovlivnéni i disledky. Takové pojeti je zdkladem mnoha aktivit
(nejen medicinskych), které pomahaji chranit, upeviiovat, rozvijet a navracet zdravi.

Je dtlezité zdiiraznit, Ze zdravi neni jen charakteristikou organismu. Je i vyznamnou
humanni hodnotou, a to jak individualni, tak socialni. Je provazeno mnohymi spolecCenskymi,
pravnimi, politickymi, ekonomickymi, kulturnimi a dalSimi aspekty.

Oficialni definice hodnoti zdravi jako stav organizmu bez nemoci nebo vady. Nékteré
dalsi definice zdtraznuji slozku psychického zdravi, kterd se projevuje pohodou a
spokojenosti v oblasti mentalniho Zivota.

Zdravi byva nejcastéji spojovano se zdravim fyzickym, které je spojeno predevsim se
subjektivnim vnimanim vlastniho téla. Mezi stavem naSich télesnych organti a stavem
psychiky byva tésna vazba. Stav fyzického zdravi lze do urcité miry objektivné hodnotit
pomoci lékarské diagnostické techniky. Stav nasi psychiky je ovliviiovan celou fadou zazitkt
a prozitkl, které v nas zanechavaji pozitivni nebo negativni stopy. Dlouhodobé ptisobeni

negativnich vlivii miZe zcela vyradit nase kognitivni funkce, pozornost, schopnost soustredit
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se i schopnost vykonavat nasi pracovni ¢innost. Pak hovorime o poruse psychického zdravi,

které ma podobu mnoha rtiznych psychickych onemocnéni.

5.2 Péce a odpovédnost za zdravi

Zdravotni stav kazdého jedince je zavisly na védomostech, znalostech a péci o osobni
zdravi. Preventivni péce je zakladem kaZdého jedince. Preventivni péce vyZaduje urcité
znalosti z oblasti, které sleduji biologicky a psychologicky rozvoj clovéka. Také urceni
optimalni télesné zatéZe neni zcela jednoduché a je zavislé na naSich predchozich
zkuSenostech. Nepriméfeny a jednorazovy pohyb bez pfiprav a adaptace mize byt naSemu
zdravi nebezpecny. NaSe usili o udrZeni dobrého zdravotniho stavu je zavislé na aktualnim
psychickém stavu. V pfipadé pozitivniho naladéni a stavu pohody je naSe usili vyraznéjsi.
Stresové a jiné negativni situace provazané emocemi mohou naSe usili znacné narusit.
Nositelem zdravi i nemoci je vZdy konkrétni osoba. Ona ma nejvétSi odpovédnost, ale také
schopnost ovlivnit svoji nemoc, své télo i mysl.

Pokud si uvédomime originalitu a jedineCnost kaZzdého z nas, pak i cesta ke zdravi je

pro kazdého individudlni.(KUKACKA, 2010)

6. KVALITATIVNI VYZKUM

Néktefi metodologové berou kvalitativni vyzkum jako pouhy doplnék tradic¢nich
kvantitativnich strategii, jini zase jako protipdl nebo vyhranénou vyzkumnou pozici ve vztahu
k jednotné véde.

PotiZ je v tom, Ze kvalitativni vyzkum je Siroké oznaCeni pro rozdilné pristupy.
Vyznamny metodolog Creswell definoval kvalitativni vyzkum jako: Proces hledani
porozuméni zaloZeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho
nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje rtizné
typy textli, informuje o nazorech tcastnikli vyzkumu a provadi zkouméni v pfirozenych
podminkéach.

V typickém pripadé kvalitativni vyzkumnik vybira na zacatku vyzkumu téma a urci
zakladni vyzkumné otazky. Otazky mize modifikovat nebo dopliiovat v pribéhu vyzkumu,
béhem sbéru dat a jejich analyzy. Z tohoto divodu se nékdy kvalitativni vyzkum povazuje
za emergentni nebo pruzny typ vyzkumu. V jeho pribéhu nevznikaji pouze vyzkumné otazky,
ale také hypotézy i nova rozhodnuti, jak modifikovat zvoleny vyzkumny plan a pokracovat
pii sbéru dat i jejich analyze. Vyzkumnik vyhledavd a analyzuje jakékoliv informace,

které prispivaji k osvétleni vyzkumnych otazek, provadi deduktivni i induktivni zavéry.

39



Seznamuje se s novymi lidmi a pracuje pfimo v terénu, kde se néco déje. Sbér dat a jejich
analyza v kvalitativhim vyzkumu probihaji v delSim ¢asovém pasmu. Vyzkumnik vybira na
zakladé svych uvah mista pozorovani nebo jedince, které déle sleduje v riznych casovych
okamzZicich. Analyza dat a jejich sbér probihaji soucasné — vyzkumnik sbird data, provede
jejich analyzu a podle vysledki se rozhodne, kterd data potiebuje, a zaCne znova se sbérem
a jejich analyzou. Béhem téchto cykli vyzkumnik své domnénky a zavéry prezkoumava.
Vyzkumnik mtiZe navrhnout teorii o fenoménu, ktery pozoroval. Casto se stiva, Ze svoje
zavéry probira se sledovanymi jedinci a jejich nazory zohlediuje nebo ptfidava do vyzkumné
Zpravy.

Kvalitativhimu vyzkumu se vytyka, Ze jeho vysledky predstavuji sbirku subjektivnich
dojmt. Pro jeho pruzny a nestrukturovany charakter ho lze na rozdil od kvantitativniho
vyzkumu téZko replikovat. ProtoZe pracuje s omezenym poctem jedinct a obvykle na jednom
misté, vznikaji také obtiZze se zobecnovanim vysledkii. Zobecnéni v kvalitativhim vyzkumu
zajist'uje nahodny vybér. Tato procedura se vsak v kvalitativnim vyzkumu viibec nepouZziva.

Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je ziskani hloubkového popisu pripadu.
Nezistavame na jejich povrchu, provadime podrobnou komparaci pripadi, sledujeme jejich
vyvoj a zkoumame prislusné procesy. Citlivé zohlediiujeme ptisobeni kontextu, lokalni situaci
a podminky. Kvalitativnhi vyzkum poskytne podrobné informace, pro¢ se dany fenomén
objevil. Velkym pfinosem kvalitativni metodologie jsou pristupy, pomoci nichZ navrhujeme
teorii sledovaného fenoménu. Kvalitativni vyzkum pouZziva celou fadu postupd, aby zajistil

hodnovérnost svych vysledkt. (HENDL, 2008)

7. PRAKTICKA CAST

7.1 Cil

Cilem prace bylo ovérit praktické moZnosti vyuZiti konopné masti na lécbu psoriazy,
namoZzené svaly a na bolesti zad.

Potencialni tcinek kanabinoidi pfi 1écbé koznich nemoci byl az do velmi nedavné
doby prakticky opomijen. Dnes ovsem védci pronikaji hloubéji do taji endokanabinoidniho
systému a stale vice si uvédomuji, jak vyznamnou roli tento systém hraje v alergické reakci
a zanétu ktze. V blizké budoucnosti miZzeme ocekavat, Ze se kanabinoidni latky budou
podilet na 1écbé celé Skaly koZnich nemoci, od lehkého svédéni a dermatitidy po ekzémy

a v neposledni fad€ i lupénky.

Bolesti zad a artritida byly zfejmé jedny z prvnich nemoci, na které se konopi
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podavalo jako 1ék. Védecké studie ukazuji, Ze THC obsazeny v konopi mtiZe mirnit bolesti
zpuisobené témito nemoci.
THC a CBD, uzivané zvlast i dohromady, redukuji ¢innost cytokinti, které jsou podle

védci zodpovédné za degeneraci kloubnich tkani pfi artritidé.

8. METODIKA

8.1 Konopna mast a jeji aplikace

Z kvéti a listt prirodniho konopi Ize s pridanim konopného oleje pfipravit masti nebo
onemocnéni. Jsou také velmi ucinné pri lécbé dalSiho zavazného koZniho problému, ktery je
disledkem onemocnéni cév — bércovych viedi. Konopné pripravky vsak rychle ulevuji i

od banalnich problémti jako bodnuti komara ¢i ovada.

Pri 1écbé lupenky se v zimnim obdobi osvédcuji masti se sadlovym ci vazelinovym
zakladem, v 1été pacienti Casto davaji prednost méné mastnym krémtim, které nezanechaji
na pokoZce neprodysny povlak, pod kterym se vylucuje pot a drazdi. Vyborna je také mast
z bambuckého masla rostlinného ptivodu, ktera Casto zabere tam, kde pacient nesnasi vazelinu

nebo sadlo.

Pfi kaZdodenni péci o pokoZku obli¢eje jsou velmi ucCinné krémy na vrasky se
zdkladem z oleje (obohaceného konopného nebo olivového oleje) a obohaceného
bambuckého masla s tekutym vytazkem z konopi. Tyto jemné krémy maji nejen kosmetickeé,
ale i 1éCebné vyuZiti a jsou vhodné i jako dermatologické antibakterialni a hojivé pripravky s

velmi rychlym a silnym tcinkem.

V dnesni dobé je na trhu mnoho druhi konopné masti. V lékarnach jsou k dostani
konopné masti, které vSak obsahuji jen prisadu konopného oleje — obvykle 10-15%, nebo
v lepSim pripadé vytaZek z technického konopi. Mnohem ucinn€jsi jsou vSak masti s prisadou
vytazku z kvétl zakazaného konopi s obsahem THC nad 0,3%. Casto staci slabé venkovni

konopi, které v naSich klimatickych podminkéach typicky dosahuje potenci kolem 4% THC.

Zptisob uziti: Vnéjsi, natfit postiZené misto a jeho okoli, mast jemné vmasirovat,
opakovat dle potfeby. Oteviené rany nejprve oplachnout, desinfikovat a nechat zaschnout. P¥i
chronickych otevienych ranach aplikovat i do ran.

Nezadouci reakce: Nejsou znamy. Zarudnuti a zhorSeni priznakt u nékterych koznich

chorob (lupenka, ekzémy) je prechodnym jevem a znakem hojivych procesii. Pokud tento
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projev pretrvava vice nez tfi dny, mast dale nepouZivejte.
Dtlezité: Konopna mast nezpisobuje zmény védomi ve smyslu omameni

a neovliviiuje schopnost se soustredit a Fidit motorova vozidla.

Konopna mast - miize byt kozni aplikace konopné masti na bolesti zad a artritidu

ucinna u vétsiny pacienti?
redukuje koZni aplikace na postiZena mista psoriazou?

Pro zodpovézeni vySe zminénych otdzek bylo vybrano 5 jedinct (pacienti),
ktefi podstoupili vyzkum ucinku konopné masti na své pretrvavajici koZni problémy a bolesti
zad a kloubi.

Meéfitko bolestivosti je od 10 do 0, s tim Ze 10 je ptivodni bolest, 5 je stfedni tstup

a 0 je plné bez bolesti.

8.2 Charakteristika sledované skupiny

Sledovana skupina byla vybrana nahodné, sklada se ze tfi Zen od véku od 36 do 62 let
a ze dvou muzt ve véku 39 let. Klienti nemaji Zadné podobné rysy. Jeden klient je sledovan
na vyskyt psoriazy i na bolesti zad a namoZeni svali. Dvé starSi Zeny jsou sledovany

na bolesti zad a kloubi, jedna Zena a zbyly muZz na diagnostikovanou psoriazu.

8.3 Kasuistika pacienta

Kasuistika ¢. 1 Josef F.

Anamnéza:

Rodinné udaje: vék 39 let, svobodny, vzdélani — odborné ucilisté, zaméstnani — feznik.
Zivotni styl: v praci velmi t&7ké4 fyzicka aktivita pfedevsim se zatiZenim stejnych &asti t&la
a patere, po praci relaxace bez vétSiho pohybu.

VyZiva: nepravidelna, zastoupena predevSim masem a mastnymi vyrobky.

Zajmy, aktivity: aktivity s détmi, prace kolem domu (napt. pfiprava dieva), kynologie,
cyklistika, horska turistika.

Druh pokoZky, typ: svétly, hnédé vlasy, modré oci, nachylny k slunecnimu zareni (rychlé
popaleni pokozky).

Zdravotni potiZe, diagn6za: psoriaza, bolesti a namoZeni svald, bolest patefe v bederni oblasti.
Vyvoj nemoci a jeji charakteristika: v postpubertalnim véku nejvétSi vyskyt lupénky
az na 80 % pokozky. Indikovana lécba, kortizonové krémy, mandlové masti, predevSim

dlouhodobé pobyty u more a jina 1écebna centra.
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V pozdéjsim véku vyskyt hlavné v oblasti podpazni jamky, kolem pohlavnich organ,
lokty, v pokoZce hlavy, kolem nosu, vétSi vyskyt ve stresovém obdobi a pfi nemoci,
k zintenzivnéni psoriazy dochazi i pri zménach klimatu a ve vlhkém prostredi (aZ do akutniho
stavu psoriazy).

Pred zahajenim 1é¢by konopnou masti: akutni bolesti spojené s mechanickym poSkozenim,
jako je natrZeni, pretiZeni nebo namozeni svali kolem patefe, v paZzich a ramenou, bolesti
patefe v bederni oblasti aZ s bolestivymi vystifely do nohou, vyskyt psoriazy

v nejnachylnéjsich oblastech (popsano vyse).

Indikovano pacientovi: mista s vyskytem psoriazy pravidelné mazat konopnou masti,
nejméné dvakrat denn€, rano a na noc, po ustupu jeSté jednou denné a vzdy pri vysuSeni
pokoZzky, doporuceny dietni program.

Indikovano pacientovi: na bolesti svalli a zad, co nejCastéji mazat postiZzena mista, hlavné po
praci a na noc, nejméné jednou tydné masaze na uvolnéni svall s pouZitim konopné masti,
doporucené cviky na protahovani (nejlépe rano).

Klient sledovan 1 rok.

Klient na 1écbu konopnou masti reagoval velice dobre jak pfi indikaci na bolesti svali
a zad tak i na pripad vyskytu psoriazy (viz obrazek . 1 a 2).
Psoriaza ustupovala postupné, v nékterych oblastech bylo mirnéjsi zhorSeni hned na zacatku
1é¢by, neZ zacal ucinkovat lécebny proces masti. Naopak v menSich loZiskach psoriazy
(napr. oblast nosu) byl ucinek viditelny jiZ po nékolika dnech. Buiiky na povrchu pokozky
méknou a odumiraji a tim se zpomaluje jejich rozmnoZovani. Pfi pravidelném mazani se
loZiska zmenSuji, zeslabuji a sniZuje se mnoZstvi Supinek. Viditelny ustup loZisek na vSech
zasaZenych oblastech. Po necelém mésici se stav pacienta vyrazné zlepSil a vyskyt psoriazy
byl jiZ minimalni (mirné zarudnuti). Po dalSi pravidelné indikaci se léCené oblasti zahojily
a vyskyt byl nepatrny. Klient doporucuje mazat denné po koupeli. Po roce 1écby neni psoriaza
viditelnd, lokty Cisté, podpazni jamka bez loZisek, stejné tak kolem pohlavnich organt.

Dnesni stav je velmi dobry, pfi stresu a nemoci jeSté obCasny vyskyt, po namazani

ovSem rychle vymizi.

Pfi mazani konopnou masti na svalové potiZe a bederni patef zjevné ustoupeni potiZi
i bolesti pazi a ramen. Klient popisuje celkové zklidnéni a sniZeni bolesti, nejlepsi ti¢inek
s masazi a vtirani masti na noc.

Na Zebricku hodnot bolestivosti popsal ustup bolesti s pocitem ulevy na Cislo 4 az 5

a to hned po nékolika hodinach, po delsi indikaci konopnou masti dokonce na ¢isla 1 az 2.
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BohuzZel u klienta neni mozné prokéazat dlouhodoby ucinek diky stalé zatézi patefe a svall
pri fyzicky narocném zameéstndni a jednostranném zatiZzeni patefe a paze. Klient si vSak

ucinky konopné masti pochvaluje a vyuZiva ji prakticky denné.

Obrazek ¢. 1 pred indikaci 1écby Obrazek ¢. 2 po 3 tydnech 1écby klient
klient Josef F. Josef F.

Kasuistika ¢. 2 Renata K.

Anamnéza:

Rodinné tdaje: vék 36 let, svobodna matka tfi déti, vzdélani — stfedni Skola, zaméstnani —
operator vyroby.

Zivotni styl: osmihodinové prace vsedé, sportovni aktivita jen ob&asnd, prochazky s détmi,
jinak prace v domacnosti.

VyZiva: pravidelna Zivotosprava, celkem zdrava strava kombinovana s ovocem a zeleninou.
Z4jmy, aktivity: j6ga, relaxace

Druh pokozky, typ:snéda plet, tmavé vlasy, hnédé oci, bez problému na slunci.

Zdravotni potiZe, diagnéza: psoriaza

Vyvoj a charakteristika: vyskyt psoridzy azZ v pozdé€jSim véku (od 34 let a vySe) po prodélané
viréze. Vyskyt v oblasti kloubii a vlasové pokozky (vyssi vyskyt pfi stresu, nemoci
a podrazdéni pokozky), od koZniho lékare predepsana mast na den Diprosone a na noc Siliks
mast, na plet’ v ¢asti cela mast Locoid.

Pred zahdjenim 1é¢by konopnou masti — vyskyt psoriazy na loketnim kloubu a v pfedni ¢asti

Cela s navaznosti na vlasovou ¢ast pokozky (viz obrazek ¢. 3 a €. 7).

Indikace 1écby: mista s vyskytem psoriazy, pravidelné mazat konopnou masti, nejméné
dvakrat denné, nejlépe rano a vecer, po tstupu lupénky mazat jeSté jednou denné nejméné
po dobu jednoho tydne a pokaZzdé pii vysuSeni pokozky nejlépe po koupeli, doporucena
pravidelna strava a dechové cviceni pri stresu.

Klient sledovan 6 mésica.
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Klientka reagovala na 1écbu konopnou masti pozitivné, po tydennim pravidelném
mazani klientka popisuje vyrazné zmékceni a vymizeni bilych Supinek z postiZzené oblasti,
zCervenani zatim pretrvavalo. Pokozka ale zfistdvala pruzna. Po dalSich c¢tyfech tydnech
postupné mizelo i zarudnuti v oblastech postiZenych psoriazou. Klientka prizndva mirné
zhorSeni vyskytu lozZisek psoriazy pfi pribéhu nemoci (viz obrazek ¢. 4), (béhem ptl roku
prodélala dvakrat virézu), ale presto popisuje vyrazné zlepSeni svého stavu pokoZky
(viz obréazek €. 5). Doporucuje mazat vicekrat denné pfi vysuSeni pokozky. Po ptl roce 1é¢by
indikuje konopnou mast jen narazové pri viditelném zhorSeni a 1éCebny proces je mnohem

rychlejsi, znatelny ustup i do druhého dne.
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Obrazek ¢. 3 pred indikaci 1écby Obrazek ¢. 4 vyskyt pfi nemoci klientka
klientka Renata K. klientka Renata K.

Obrazek ¢. 5 po 2 tydnech 1écby Obrazek ¢. 6 po 6 mésicich 1écby
klientka Renata K. klientka Renata K.

-

al
Obrazek ¢.7 pred indikaci lécby Obrazek ¢.8 po 3 mésicich 1écby

klientka Renata K. klientka Renata K.
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Kasuistika ¢. 3 Petr L.

Anamnéza:

Rodinné udaje: 39 let, Zenaty, otcem tfi déti, vzdélani — odborné ucilisté, zaméstnani —
klempif.

Zivotni styl: pres tyden prace v zahrani¢i, zbyva mélo ¢asu na cokoliv jiného, po praci
relaxace a spanek

VyZiva: strava pres tyden nepravidelna (zanedbava se), o vikendech predevsim ceska kuchyné
Zajmy, aktivity: jizda na kole, na koleCkovych bruslich, hokej, prace kolem domu.

Druh pokoZky, typ: svétly, hnédé vlasy a modré oci, na slunci nema problémy s popalenim
Zdravotni potiZe, diagndza: psoriaza

Vyvoj nemoci a jeji charakteristika: vyskyt pred zakladnim vojenskym vycvikem, tedy kolem
18 let, ze zacatku mensi lozZiska, rozsitila se do vlast, loZiska na loktech, stehnech, kolenech
a lytkach.. Od lékare indikované kortikosteroidni masti, které podle pacienta pomahaly jen na
promazani kiize, ktize s tistupem Supinkovani, ale zaCervenani ztistavalo.

Pred zahajenim 1écby: psoridaza ve velkém vyskytu na loktech, stehnech, kolenech
a holennich.

Indikace 1écby: mista s vyskytem psoriazy, pravidelné mazat konopnou masti, nejméné
dvakrat denné, nejlépe rano a vecer, po ustupu lupénky mazat alespon jeSté jednou denné
a pokazdé pri vysuSeni pokozky nejlépe po koupeli, doporucena pravidelna strava.

Klient sledovan 6 mésicu.

Klient popisuje zlepSeni po 2 tydnech a po 3 tydnech dokonce tplné vymizeni
mensich loZisek (viz obrazek 10). Postupné mizelo Supinkovani a zcervenani, ke znatelnému
ustup loZisek doSlo i na holenich. Klient si konopnou mast velmi chvali, ale priznava,
Ze zapomina mazat denné hlavné pres tyden. Po tfech mésicich i pres nepravidelnou aplikaci
dochazi k viditelnému zlepSeni klientova stavu (viz obrazek ¢. 11). Klient prestal s indikaci
1é¢by na 3 tydny, znovu se objevila loZiska s bilym Supinkovanim.

Dnesni stav: klient maZe nepravidelné, udrZuje si stav lupénky v urcitych mezich sice
bez Supinkovani ale mista s loZisky psoridzy jsou zarudla. Klient si presto mast velice chvali,

ale bohuZel neni schopen pravidelného pouZivani.
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Obrazek ¢. 9 pred indikaci 1écby Obréazek ¢.10 po 3 tydnech 1écby
klient Petr L. klient Petr L.

Obrazek ¢.11 po 3 mésicich 1écby Obrazek ¢.12 pred indikaci 1écby
klient Petr L. klient Petr L.
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Obréazek €. 13 po 3 tydnech 1écby Obréazek €.14 po 2 mésicich 1écby klient
klient Petr L. Petr L.

Kasuistika ¢. 4 Véra K.

Anamnéza:

Rodinné tdaje: vék 62 let, vdana, dvé déti, vzdélani — odborné uciliSté, zaméstnani —
v dlichodu

Zivotni styl: préce na zahradg, v péci 93letou matku, aktivity s vnoucaty

VyZiva: pravidelna pestra strava s pfidanim ovoce a zeleniny, vyvazeny jidelnicek

Z4jmy, aktivity: chiize s holemi, tanec, relaxace, pasivni sport v TV, jizda na kole

Zdravotni potiZe, diagn6za: zmény na krcénich obratlich (stavy doprovazené zavrati), bolesti
ramen, bolesti bederni patere, artroza od tficeti let ve velkych kloubech (kycle, kolena, lokte),
od lékafe doporucené prasky na bolest a dostupné krémy z lékarny (napr. Ibalgin a krémy
na bazi Ibuprofenium a Hepartinoidum S) zkracovani Slach v levé pazi, kiecové Zily.

Vyvoj nemoci a jeho charakteristika: pocatek nemoci s kréni patefi pfi bézné Cinnosti
provazeno toCenim hlavy a zéavratémi v 56 letech, 1é¢ba infuzemi v nemocnici a prasky
na uvolnéni patefe Dimexol. Dlouhodobé neschopnost, kviili opakovanym potiZim po roce
odchod do predcasného diichodu.

Pred zahajenim 1écby konopnou masti: stale potize s kréni patefi (krcni fixator), bolestivost
kloubii a celého téla, zkracené Slachy v levé pazi.

Klientka sledovana jeden rok.
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Indikace 1écby: pouZivat konopnou mast na vSechny potiZe, vétSi vrstvu pravidelné

(nékolikrat denn€) vtirat na bolestiva mista, zamérit se hlavné na noc¢ni hluboké promazani.

Klientka uvadi zlepSeni hned po nékolika dnech, v noci bez pocitl zavraté, dochazi
k uvolnéni kréni patefe a svalli kolem obratlii. Na Zebricku bolestivosti uvadi po namazani
konopnou masti ¢islo 5 asi po 2 hodinach a rano po mazani na noc cislo 2 az 3. Vidy
po namazani prichazi uleva, jakmile klientka vynecha noc¢ni indikaci, rano pfichazi znatelna
ztuhlost. PouZivani konopné masti na artr6zu vykazovalo znacné pokroky v omezeni bolesti.
Klientka zmifuje kvalitnéjsi spanek a lepSi ranni vstavani bez bolesti nebo jen s bolesti
minimalni, ustup bolesti klientka popsala na cislo 2. Pfed pouZivanim konopné masti klientka
nedala dlané k sobé diky zkraceni Slach v levé pazi, po 3 mésicich 1écby s tim jiZ nema
problém. Od té doby maZe kaZzdy den celé télo; klientce pomohla mast i na jizvy po operaci
kteCovych Zil. Z vlastni zkuSenosti uvadi i rychlou pomoc pfi hemeroidech.

Stav k dneSnimu dni: klientka se citi velice dobfe, mast si nemtze vynachvalit,

pouZziva dale a denné.

Kasuistika €. 5 Jana S.

Anamnéza:

Rodinné udaje: vék 55 let, vdana, tfi déti, vzdélani - stfedni Skola, zaméstnani — oSetfovatelka
telat

Zivotni styl: v praci v neustalém pohybu, brzké vstavani, prace v domacnosti, na zahrade,
bez sportu.

VyZiva: pravidelna a vyvaZena strava.

Z4ajmy, aktivity: aktivity s vnoucaty, relaxace u TV

Zdravotni potize, diagnéza: bolesti kloubii a klenuti na ploSce nohy, bolesti zad, predepsané
rehabilitace, 1 x mésicné

Vyvoj nemoci a jeho charakteristiky: bolestivost zad z fyzicky narocné prace, pretiZeni svaldg,
navstévuje pravidelné rehabilitace, naposledy predepsana pred mésicem.

Klientka sledovéna 6 mésict.
Indikace 1é¢by: Malé mnoZstvi masti ohfejte v dlanich a aplikujte na poSkozenou pokozku

a bolavé svaly. Lehce vmasirujte. PouZivejte podle potfeby i nékolikrat denné dokud

problémy neodezni, vtirat hlavné po praci a na noc.
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Klientka maZe masti hlavné po koupeli na noc, rano jiZ vstava po nékolika dnech
bez bolesti, vydrzi aZ do odpolednich hodin, ale pri vétSi zatéZi v praci se znovu ozyvaji
bolesti, po delSim casovém useku (asi 1 mésic) a pravidelném mazani mizi i ty. Na stupnici
bolestivosti uvadi klientka cislo 1 az 2. Klientka pokracuje v pravidelném mazani, byva jiz
i nékolik dni tipIné bez bolesti kloubi a zad.

Mast pouZziva jiz pil roku a po vyzkouseni jinych dostupnych preparatti ma nejlepsi
vysledky s touto 1écbou.

Stav k dneSnimu dni: klientka se citi 1épe, bolestivost kloubti ustoupila, pfiznava, Ze jiz
maze
jen pri navraceni bolesti (napr. Spatném doSlapnuti), bolesti zad z pretiZeni v praci se jeSté
obCas ozyvaji, neni Cas na relaxaci svalli, dale navstévuje rehabilitace ale jiz v delSich

casovych odstupech. Mast bude i nadale pouZivat.

8.4 Diskuze

Psoriaza je velmi nep¥ijemné kozni onemocnéni. Trpi ji asi 3 % lidi v Ceské republice.
Céstecné se dédi a neda se tplné vylécit. Toto onemocnéni se miiZe projevit kdykoliv. Sta&i
néjaky spoustéc.

K 1écbé lupenky slouZi zevni a vnitini 1éky. Zevni 1éky maji podobu krémt, masti,
mléka, roztokii a gelG. Vnitini 1éky jsou podavany tsty ¢i injek¢né. Oba typy mivaji
nezadouci Gcinky. Zajimavou alternativou k oficidlnim lékiim je konopna kosmetika. Ta se
vyrabi z technického konopi a obsahuje jen asi ptil promile THC. Takovéto produkty mohou
pomoci s bojem proti tvorbé lupénky, a prestoZe nejsou v boji s takovym onemocnénim

vSemocné, i presto jsme zjistili velky vliv indikace masti na vySe uvedené problémy.

Pripravky z konopi maji tu vlastnost, Ze pfi dlouhodobém pouZivani dochazi téméf
k vymizeni priznaki. Nemoc nevyléci, ale pomohou od jejich nezadoucich projevii.. Neléci
vSak ani jiné v mediciné pouZivané postupy. PrestoZe pripravky z konopi zcela nevyléci,
alesponi na rozdil od kortikosteroidnich masti neuskodi. Lupénku nelze vylécit definitivné,
nebot’ sklon k chorobé je vrozeny, avSak prevenci a pravidelnou lécbou ji lze stabilizovat a
v fadé pripadt i dlouhodobé zahojit. Promazavani konopnou masti sniZuje mnoZeni bakterii

na kizi, tlumi svédéni a obnovuje ochrannou kozni barieru.
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Na zavér je dobré zdtiraznit, Ze lupénka je onemocnénim zcela individualnim, lisi se
u kazdého jedince. Zavisi na vnitinim sklonu a moZnosti vyloucit ¢i omezit provokacni faktor.

I kdyZ je nemoc viceméné nevylécitelna, da se s ni urcité plnohodnotné Zit.

Navzdory Sirokym moZzZnostem medicinské techniky a farmakologie pacientl trpicich
bolestmi zad pribyva. Béhem Zivota se s nimi setka téméf 80 % dospélé populace, a jsou proto
jednou z maéla Zivotnich jistot. V Ceské republice figuruji nemoci pohybového aparétu
na druhém misté pricin pracovni neschopnosti, pricemz s bolesti zad lidé prostonaji viibec
nejvice dni. Pfedpoklad, Ze zaplava analgetik povede ke sniZeni poc¢tu pacientti, se ukazal jako
chybny. V mnoha pripadech dokonce nadmérnd (a ne vidy presvédcivé zdiivodnéna),

konzumace 1€kt zdravi jesté vice poskozuje.

Kazdy clovék ma své individualni rysy i potreby jsou odliSné. Je proto logické, Ze

rizné 1écebné procesy budou ptisobit u rtiznych osob odlisné.

UZ témeér Sest tisic let se konopi vyuziva k ziskavani vlaken, jako potravina
a poZivatina, brzy vSak byly objeveny i jeho mnohostranné lécebné kvality. Béhem historie se
stalo soucasti staroegyptské, asyrské, antické, islamské i stredovéké mediciny. Vysoké ucté
a vaznosti se vSak dodnes téSi predevSim v asijském umeéni 1écby. V cinské a tibetské
mediciné jsou velmi cenény jeho euforizujici a antidepresivni vlastnosti, v ajurvédé je
ocefiovano jako vSelék a jako afrodiziakum. I naSi keltsko-germansko-slovansti predkové
vyuZivali tuto rostlinu i medicinsky.

V modernim medicinském a farmakologickém vyzkumu jsou nyni ovéfovany prastaré
etnobotanické aplikace rostliny konopi a dluzno Fici, Ze ve vétSiné pripadt jsou prokazany
a potvrzeny, stejné jako v malém vyzkumu v této bakalarské praci. Pozornost si zasluhuje

i dalsi vyuZiti konopi v jinych sférach lékarstvi.

9. ZAVER

U jednotlivych klientd se podafilo prokazat zlepSeni jejich stavu a dokazat,
Ze obsaZené prirodni latky v konopném mazéani vyrazné a velmi rychle odstrafuji bolest,
uvoliiuji svalové napéti, zabrafiuji tvorbé zanéti a otokd. Ucinné odstrafiuji akutni
i dlouhodobé potize. Vyborné pomahaji pri bolestech, zanétu nebo na namozené svaly. Piisobi
priznivé na celé télo. Zvlasté dobre se osvédcuje pri léCbé psoridzy, acinné odstrariuje oblasti
zasazené psoridazou, ulevuje od Supinkovani a vysuSenim pokoZky. Lécba konopnou masti
ucinkovala na vSechny vybrané klienty. Pozitivni vysledek byl u kazdého z klientti, mtizeme

tedy potvrdit stoprocentni ucinnost konopné masti na vySe uvedené potiZe.
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Na rozdil od mnoha klasickych 1éka vSak tato prirodni medicina nema témér zadné

~ews
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11. SEZNAM OBRAZKU

Obrazek €. 1 pred indikaci 1écby klient Josef F.

Obrazek c.

Obrazek c.

Obrazek c.

Obrazek c.

Obrazek c.

Obrazek c.

Obrazek c.

Obrazek c.

Obrazek c.

Obrazek c.

Obrazek c.

Obrazek c.

Obrazek c.

2 po dvou tydnech 1é¢by Josef F.

3 pred indikaci 1écby Renata K.

4 vyskyt pfi nemoci Renata K.

5 po 2 tydnech 1écby Renata K.

6 po 3 mésicich 1écby Renata K.

7 pred indikaci 1écby Renata K.

8 po 3 mésicich lécby Renata K.

9 pred zahajenim 1écby Petr L.

10 po 3 tydnech 1é¢by Petr L.

11 po 3 mésicich lécby Petr L.

12 pred indikaci lécby Petr L.

13 po 3 tydnech 1écby Petr L.

14 po 2 mésicich lécby Petr L.
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