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UVOD

V bakalarské praci jsme zpracovali navrh projektu na téma primarni prevence Sikany pro déti
a mladez z Détského domova Dagmar. Hlavni Cast prace je taborovy pobyt v jezdecké stdji
Acaballado, kde déti pfijdou do styku s kofimi, jinymi zvifaty a pfirodou. K dosazeni naSeho
cile vyuzijeme koni prostfednictvim hipoterapie a environmentalni vychovy, protoze ma
pozitivni vliv na lidskou psychiku.

Cilem teoretické casti bakalafského projektu je charakteristika Sikany, jejich znaka
a popis minimalniho preventivniho programu v obecné roving.

Cilem praktické casti bakalarského projektu je navrhnout preventivni program
prostfednictvim letniho tabora s vybranymi aktivitami na posileni socialnich vazeb v ramci
détského kolektivu, ktery v konecném dusledku povede k prevenci Sikany.

Program je ur€en vyhradné k primarni prevenci této problematiky, stmeleni kolektivu,
zlepSeni vztahti a komunikace i vzajemné spoluprace mezi détmi.

V prvni kapitole jsme obecné charakterizovali Sikanu a definovali zakladni prvky
sikany. Uvedli jsme zakladni druhy a znaky Sikany, legislativni ukotveni Sikany v Ceské
republice a charakteristiku prevence Sikany.

Ve druhé kapitole se zabyvame charakteristikou konkrétniho zafizeni, a to Détského
domova Dagmar. Zmitujeme jeho historii, ekonomickou situaci i projekty, kterych se détsky
domov zacastnil. V posledni fadé uvadime legislativu, ktera spravuje fizeni détského domova,
minimalni preventivni program daného domova a sou¢asnou situaci ohledné Sikany.

Ve treti kapitole se zamétujeme na popis konkrétni jezdecké staje, kde bude projekt
formou tydenniho tabora probihat.

Ve ¢tvrté kapitole nabizime aplikované pfistupy v preventivnim programu, kterymi je
podporovana primarni prevence pii mozném rozvoji socialné nezadoucich az patologickych
jevl, jimiz jsou déti a mladez z détského domova ohrozeni. Charakterizujeme zooterapii, do
které spada 1 dale definovana hipoterapie. Okrajové se v kapitole zmiriujeme o lokalnim
prostiedi ve vychové a environmentalni vychové, jelikoz jsme aktivity v projektu navrhli
do pfirodniho prostiedi.

V paté kapitole popisujeme celkovou informacni strukturu projektu, jako personalni
zabezpeceni, financovani, celkové vycisleni, organizacni ¢ast ¢i SWOT analyzu Détského
domova.

V Sesté kapitole znazorfiujeme navrzeny harmonogram tabora a aktivity zaméfené na

posileni kolektivnich vztaht a primarni prevenci.



V zavéru je celkové shrnuti bakalaiského projektu s navaznosti pouzité literatury

a priloh.



1 SIKANA
Sikanovani lze chapat jako socialni nemoc, jejimz nasledkem je poskozovani zdravi jak
jednotlivce, skupin a rodiny, ale i celé populace.!

Rigan (1995, s. 26) uvadi ve svém dile , Agresivita a §ikana mezi d&tmi“ definici
Sikany: ,, Sikanovani fikame tomu, kdyZ jedno dité nebo skupina déti fika jinému dit&ti osklivé
a nepiijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyké je v mistnosti a podobné. Tyto
incidenty se mohou Casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo.
Jako Sikanovani mohou byt oznacCeny také opakované posmésky nebo osklivé poznamky
o roding. Jako Sikanovani v§ak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku piiblizné
stejné fyzicky vybavenych soupeti.

Bendl (2003) ve svém dile narazi na skuteCnost, ze zadna definice Sikany nemuze
uvést piesnou miru, o jak zavaznou formu sikany se jedna.”

Etické forum Ceské republiky — Bily kruh bezpedi ve svém sborniku piispévki
z konference vroce 2009 uvadi, ze problematiku Sikany zvlada ptiznivy pocet S$kol
a Skolskych zafizeni. Tyto Skoly a Skolska zafizeni pracuji s vlastnimi vypracovanymi
programy proti Sikané, které navazuji na metodicky pokyn ministerstva. Dale spolupracuji
s rodi€i, sorganizacemi, nadacemi, pedagogicko-psychologickymi poradnami, socialnimi
odbory i s Policii CR. Navzdory nabizené pomoci a otevienosti problému sikany jsou ale
Skoly a Skolska zafizeni, které Sikanu ignoruji. NejCastéjsim divodem je obava ze ztraty dobré
povésti, ale stava se i to, ze o Sikané v zafizeni nevi. °

Bendl (2003) uvadi, ze Sikan€ lze predejit riznymi druhy opatieni. Jednim z nich je
zapojeni jedinct do spole¢nych Cinnosti. Jednou z celé fady navrhovanych strategii je ,,princip
kooperace”. Bendl (2003) chape princip kooperace jako kooperativni uceni a vychovu,

projektovou vyuku nebo celoskolni projekty.

I KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢hé sikany. 2011, s. I8.

2 BENDL, Stanislav. Prevence a feSeni ikany ve $kole. 2003, s. 11.

3 ETICKE FORUM CR, Bily kruh bezpeéi (sdruzeni). Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém,
sbornik prispévkii z konference: Praha 19. brezna 2009. 2009, s. 36.

4 BENDL, Stanislav. Prevence a reeni Sikany ve skole. 2003, s. 66.
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1.1 Znaky Sikany

Kolat (2001) zmirtiuje, ze dostatenym divodem pro zahajeni vySetiovani Sikany jsou piimé

alarmujici signaly. Témi jsou telefonické nebo osobni informace od rodici o podezieni na

Sikanovani, nahlé odhaleni §ikany nebo zoufala reakce obéti. Jakykoliv signal Sikany je nutné

prosetiit. K rychlému vyhodnoceni situace, zda se opravdu jedna o Sikanu, pomohou zretelné

projevy Sikany.’

Mezi zietelné projevy Sikanovani patri tyto znaky:

opakovatelnost,
zamernost,
nepomér sil,
samoucelna agrese,

dlouhodobost.®

1.2 Druhy Sikany

Kolar (2001) rozliSuje vice projevl Sikanovani, a to v pfimé a nepiimé, fyzické a verbalni

a aktivni a pasivni rovingé. Diky tomuto vymezeni lze 1épe urcit odlisSnosti mezi druhy Sikany.

Druhy Sikanovani:

Fyzické aktivni piimé — Ize uvést jako ptiklad projevu Skrceni, fackovani, kopani.
Fyzické aktivni nepfimé — agresor za sebe posle n€koho jiného, naptiklad obéti nici
vecl.

Fyzické pasivni primé — agresor brani obéti, aby si sedla do lavice.

Fyzické pasivni neprimé — agresor odmitne pustit obét’ ze tfidy, kdyz o to pozada.
Verbalni aktivni primé — agresor na obét utoCi pomoci urazek, zesmeésiiovani,
nadavani.

Verbalni aktivni neprimé — agresor ublizuje obéti formou symbolické agrese

(kresby), pomlouva ji.

Verbalni pasivni primé — agresor umyslné neodpovida obéti na pozdrav nebo otazky.
Verbalni pasivni neprimé — agresor svede na obét’ néco, co sam udélal, a obét je

nespravedlivé obvinéna. SpoluZaci se obéti nezastanou.’

S KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. 2001, s. 108—109.
6 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. 2001, s. 109.
7KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. 2001, s. 32.



1.3 Sikana a legislativa
Prava a povinnosti zakd, studenti a zakonnych zastupct déti a nezletilych zakd upravuje
zakon €.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon).3
O to, aby kazdé dit€ mélo fadnou vychovu, zdzemi a byla zachovana a respektovana
jeho préava, dohlizi zdkon €.359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti. Dale pro dité
zajistuje nahradni rodinné prostfedi nebo obnovuje funkci naruSené rodiny, ktera neni

schopna se o dité postarat a fadné jej vychovavat. ’

1.4 Druhy prevence Sikany
Prevence ma zpravidla tfi druhy déleni, a to na primarni, sekundarni a terciarni. Primarni
prevence se projevuje snahou o predejiti socialné-deviantnimu jednani v prostiedi, kde dany
socialné-patologicky problém jesté nevznikl. V ramci sekundarni prevence se jiz pusobi
na osoby rizikové z pohledu socialni patologie nebo jiz deviantné poznamenané. Pti posledni
terciarni prevenci se projevuje snaha o zmirnéni jiz vzniklého problému ¢i zabranéni

opé&tovnému pachani trestného ¢inu. '

1.5 Minimalni preventivni program
Votava (2019) chape minimalni preventivni program jako dokument, ktery je uren pro skoly
a Skolska zafizeni. Obsah minimalniho preventivniho programu upravuje individuélni
intervence, které napomahaji zakiim osvojit si kompetence, zpusobilosti, ale také dovednosti
ovliviiujici nizky stupeii rizika pro nasledny vyskyt &i rozvoj rizikového chovani.!!

Dalsi dulezita obsahova cast minimalniho preventivniho programu je zaméfena
na definici kratkodobych a dlouhodobych cilt, které vychazi z podminek Skoly ¢i Skolského
zafizeni. Pfi tvorbé minimalniho preventivniho programu by se méli zapojit vSichni
pracovnici zafizeni a spolupracovat spoleéné se zakonnymi zastupci zakt. Minimalni

preventivni program je vzdy tvofen na aktualni $kolni rok a kontroluje jej Ceska $kolni

8 Zakon ¢. 561/2004 Sb. ze dne 24. zati 2004 o prredskolnim, zdkladnim, stiednim, vyssim odborném a jiném
vzdeélavani (skolsky zdkon). Castka 190, $21.

9 Zakon ¢. 359/1999 Sb. Ze dne 9. prosince 1999 o socidlng-pravni ochrang déti. §1.

10 KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidini pedagogiky. 2008, s. 148.

WVOTAVA, Jifi. Socidlni pedagogika v prostiedi Skoly: cile, hodnoty, prevence. 2019, s. 104,
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inspekce. Hlavnim iniciatorem pii tvorb&€ minimalniho preventivniho programu je Skolni

metodik prevence. Ten ma na starost koordinaci tvorby a jeho celkovou realizaci.'?

12 KIKALOVA, Katetina. Uvod do studia prevence zavislosti déti a dospivajicich. 2014, s. 37.
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2 DETSKY DOMOV DAGMAR

Détsky domov Dagmar je prispévkovou organizaci, kterd zajistuje nahradni vychovnou péci
jedincim, jiz nejsou zletili. Ziizovatelem détského domova je Jihomoravsky kraj.

Konkrétné jsou cilovou skupinou osoby nezletilé, prevazné ve véku od 3 do 18 let,
ptipadné zletilé osoby do véku 19 let, o jejichz umisténi do domova rozhodl soud.

Cilem détského domova je zdravy vyvoj jedincd, poskytnuti spravné vychovy
a vzdélavani a predejiti vzniku nebo rozvijeni negativnich projevi chovani. Zaroveri se snazi
o zmirnéni nebo uplné odstranéni jiz vzniklych poruch chovani. Déti a mladez z Détského
domova Dagmar jsou pfipravovani na budouci povolani a zameéstnanci se jim pokousi vénovat
maximalni usili ke kompenzaci nedostate¢né rodinné vychovy, nejdéle vsak do véku 26 let.'?

Dale je velmi dilezitym cilem, aby kazdy jedinec ziskal kompetence pro co nejlepsi
zafazeni do spolecnosti, a vytvoreni takového prostiedi, které by jedinci nahradilo zakladni
materialni i citové prostedi pro rozvoj védomosti i dovednosti.!*

Soucasti détského domova je Skolni jidelna, navstévni prostor, zahrada s relaxaCnimi
prvky, bazén a viceticelové hiists. !

V zafizeni pusobi socialni pracovnici, vychovatelé, pedagogi¢ti pracovnici, asistenti

pedagogti a psycholog.'¢

13 Co jsme viastné zac¢? [online]. [cit. 11. 2. 2021].
14 Kol. Aut. Skolni vzdélavaci program. 2018, s. 4.
15 Kol. Aut. Skolni vzdélavaci program. 2018, s. 6.
16 Kol. Aut. Skolni vzdélavaci program. 2018,s. 7.
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2.1 Historie Détského domova Dagmar
Podnétem vystavby Détského domova Dagmar byla lidské solidarita. Nazev nese po jménu
danské kralovny Dagmar, kterou se nechal inspirovat brnénsky spisovatel a basnik Rudolf
Tésnohlidek. Diky Tésnohlidkové podnétu vznikla tradice, kdy lidé zacali dobrovolné
pfispivat na socialn€ slabsi pomoci prodeje vano¢nich stromkl. Z toho vyplyva, ze zalozeni
domova Dagmar je spojeno s brnénskou tradici rozsviceni vanocniho stromku na nameésti
Svobody, ktery kazdy rok pfivazi povoz s konmi znedalekych Bilovic nad Svitavou.
Z vynosu této solidarity mezi lidmi zacala v roce 1928 vystavba détského domova, ktera byla
dokoncena roku 1929.

V Sedesatych letech prob&hla zména zafizeni na ,Détsky domov rodinného typu‘
a posledni provedené prestavby probehly v roce 2006, kdy se pristavélo treti patro v ramci

roz8iteni prostor pro vétsi kapacitu zafizeni.!’

2.2 Ekonomicka situace Détského domova Dagmar

Ztizovatelem Détského domova Dagmar je Jihomoravsky kraj, tudiz hlavnim zdrojem financi
je statni rozpocet. Jednim z dalSich pfijmi détského domova jsou prispévky ze strany
sponzort, dale finan¢ni podpora ze strany riiznych nadaci a samotnych jedinci. '8

Finan¢ni zdroje ze statniho rozpoCtu zvelké casti pokryji platy zaméstnancu,
ptispévky do fondu socialnich a kulturnich potfeb, naklady na vzdélavani se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, thradu ucebnich pomucek, odménu za praci a dal§i vzdélavani
pedagogickych pracovniki.'

Dale ministerstvo ur¢i na kazdy kalendaini rok vysi vydaju ze statniho rozpoctu
urCenou na kazdou rodinnou skupinu v détském domove, na kazdého ubytovaného

ve Skolském zafizeni a na kazdé liizko ve §kolském zafizeni pro vykon ustavni vychovy.?

17 Nase historie [online]. [cit. 11. 2. 2021].

18 Nasi sponzori [online]. [cit. 14. 2. 2021].

19 Zéakon ¢&. 561/2004 Sb. ze dne 24. zaii 2004 o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon). Castka 190, § 160, s. 118.

20 Zakon €. 561/2004 Sb. ze dne 24. zati 2004 o piedskolnim, zdkladnim, stiednim, vyssim odborném a jiném
vzdelavani (skolsky zdakon). Castka 190, § 161 odst. 1 (a), s. 120.
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2.3 Partnerské projekty
V roce 2020 se détsky domov zapojil do projektu Nadace Terezy Maxové détem a ING Bank
fondu. Projekt byl sméfovan na mimotradnou pomoc v dobé nouzového stavu kvuli COVID-
19. Tento projekt pomohl détskému domovu zakoupit potfebné vybaveni pro on-line vyuku
po tom, co se zaviely Skoly. Pfispévek byl ve vysi 30 700,- K¢ a pomohl tak finan¢né
détskému domovu lépe zvladnout koronavirovou pandemii.?!

Dale je détsky domov zapojen do projektu Doucovani déti Détského domova Dagmar
pedagogy ZS. Z dtvodu koronavirové krize se domluvil feditel Détského domova Dagmar
s feditelkou zékladni Skoly Svornosti 7 v Brné na pravidelném dochazeni pedagogickych

pracovniki do domova a ti zde dobrovolné v odpolednich hodinach pomahaji détem

s pfipravou a douduji je. 2

2.4 Legislativni ustanoveni Détského domova Dagmar

Détsky domov upravuje zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich
a 0 zméné dalsich zakond.?

Cinnost détského domova se fidi zakonem &. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim,

sttednim, vy3$8im odborném a jiném vzdélavani (3kolsky zakon).?*

2.5 Minimalni preventivni program Détského domova Dagmar

Dle Inspekéni zpravy Ceské kolni inspekce Jihomoravského inspektoratu je v Détském
domové Dagmar dobfe zajiSténa ochrana déti pfed socialné-patologickymi jevy. Minimalni
program Détského domova Dagmar klade diraz na smysluplné vyuzivani volného casu,
na zdravy zivotni styl, na osvojeni si socidlniho chovani a odolnost pred rizikovym chovanim.
Minimalni preventivni program se dale zaméfuje na rozvoj takovych dovednosti, které ve
vysledku povedou k tomu, ze si déti budou schopné samy urcit realné zivotni cile. Tyto

realizace jsou planovany systematickym rozlozenim konkrétnich aktivit, které budou

2 Partnerské projekty [online]. [cit. 14. 2. 2021].

22 Projekty: [online]. [cit. 14. 2. 2021].

2 Z4kon €. 109/2002 ze dne 5. unora 2002 o vykonu tistavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalsich zakonii. § 1.

24 Zakon €. 561/2004 Sb. ze dne 24. zati 2004 o piedskolnim, zdkladnim, stednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon). Castka 190, $7 odst. 5.
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zapojeny do bézného aktiviza¢niho programu déti. Navrzeny bakalatrsky projekt je v souladu

s cili minimélniho preventivniho programu Détského domova Dagmar. %

2.6 Soucasna situace ohledné Sikany v Détském domové Dagmar

Pro zmapovani soucasné situace vyskytu Sikany v Détském domoveé Dagmar byl proveden
rozhovor s feditelem zafizeni, ktery byl od zacatku tvorby projektu seznamen s nasSim
zamérem. Reditel zafizeni souhlasil s rozhovorem, ktery objasnil otizku, zda se nyni
vyskytuje Sikana mezi détmi €i nikoliv. Nestrukturovany telefonicky rozhovor trval piiblizné
10 minut.

Hlavnim cilem rozhovoru bylo ziskani povoleni k realizaci preventivniho programu
proti Sikané. Dil¢im cilem rozhovoru bylo ziskat dalsi informace o projevech Sikany u déti
v détském domove.

Pan feditel Kusy uvedl, Ze se v soucasné dobé v jejich Détském domové Sikana
nevyskytuje. Zminil se vSak, ze se jiz v minulosti setkal s vyskytem Sikany v zafizeni.
Finalnim feSenim S§ikany bylo ukonceni agresorova pobytu v détském domové nebo jeho
premisténi do vychovného ustavu. V rozhovoru feditel Détského domova uvedl, ze Sikana je
Castym problémem détskych domovi. Proto je kazdy preventivni program, ktery eliminuje
vyskyt Sikany velmi potfebny. Reditel tak vyslovil souhlas s realizaci programu, ktery bude
zaméfen na prevenci Sikany.

Z rozhovoru vyplynulo, ze se Sikana v Détském domové vyskytovala. I kdyz se
zafizeni s touto problematikou nyni nepotykd, je dle feditele potfebné se v tomto ohledu na

prevenci vice zaméfit. %

25 Vyro&ni zprava [online]. [cit. 7.10.2021].
26 KUSY, Daniel, feditel D&tského domova Dagmar [stni sdleni]. Brno, 12.10.2021.
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3 JEZDECKA STAJ ACABALLADO

Nedaleko Slavkova u Brna lezi obec Némcany, kde se nachazi jezdecka staj Acaballado, ktera
je soudasti projektu. St4j je situovana v krasném prostiedi nedaleko Zdanického lesa. Ve staji
se nachazi celkem dvanact koni. V aredlu ziji 1 psi, kocky, kozy, ovce, slepice, kaCeny, husy
i pav. Pfimo v arealu staji je mistnost, ktera nabizi 10 liZek pro mozné ubytovani ucastnika
tabord ¢i vicedennich navstév, plné vybavena kuchyné spojena se spoleCenskou mistnosti,
toalety a sprchy. Soucasti jezdecké stije jsou profesiondlni kvalifikovani cvicitelé, trenéri
a oSetfovatelé¢ koni. V obdobi letnich prazdnin jezdeckd st4j potada jezdecké tabory
ve Ctyfech turnusech a kazdou nedéli krouzky pro malé | konaky*, béhem kterych se déti uci
hravou formou vse dilezité o chovu koni, péci o koné, ale i jezdéni na konich. Jezdecka staj
nabizi i vyjizdky do pfirody pod dohledem trenérti a razné vyjizd'kové vylety na konich
na vice dni.”’

Jezdecka staj se pysni poradanim kulturnich a spoleCenskych akci, a to podporou
historického povédomi napoleonskych valek. Inscenaci predvadi spoleéné s projektem
tenkrat ve Slavkové“ bitvu u Slavkova. Tato akce je oteviena pro divaky, a to bezplatng.8
Koné jsou specialn€ cvi¢ené na hluk z d¢l 1 stfileni ze zbrani. Ohen, d€la, zbrané i velky pocet

vojakl dodava scénce z valky realny prozitek. 2

2 Staj Néméany. [online]. [cit. 17. 2. 2021].
B Utitecné informace. [online]. [cit. 17. 2. 2021].

2 O nds. [online]. [cit. 17. 2. 2021].
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4 APLIKOVANE PRISTUPY V PREVENTIVNIM
PROGRAMU

Pro zamezeni rozvoje ¢i eliminaci Sikany ve vybraném détském domové€ jsme zvolili cestu
prevence v kruhu pfirody a zvifat. Prevazné se tim budeme zabyvat v néasledujicich

kapitolach.

4.1 ZOOTERAPIE

Harvardsky biolog Edward Osborne Wilson piisel s teorii, ze kazdy ¢lovék mé biologicky
zakodovany zajem o piirodu. VSechny zivotni formy pfirody ve Clovéku aktivuji pozitivni
pocity a antidepresivni i antistresové mechanismy. Z tohoto divodu lidé zamérné uplatiiovali
jiz davno v minulosti, ale i v soucasnosti lé¢ebnou moc kontaktu se zviraty nebo prace pfi
obstaravani zvitat & zahrady.* Jiz zatatkem dvacatého stoleti se stavali soucasti prevazné psi
a koné¢ pri fyzioterapii v riznych rehabilitacnich zafizenich. Nejvice se zacal rozsifovat
takzvany navs§tévni program, kdy zvifata navstévuji domovy dichodct, détské domovy nebo
i psychiatricka zafizeni. Dale se zavedlo do lé¢ebnych a pedagogickych zatizeni terapeutické

jezdéni, takzvana hipoterapie.’!

4.2 HIPOTERAPIE

Kazdy jedinec pfi setkdni se zvifetem reaguje emocionaln€, napiiklad strachem, zv&davosti
nebo nehou. Tyto reakce lidi nejsou fizeny rozumem, ale instinktem podle jejich povahy.
Zvitata také reaguji instinktivné ¢i intuitivn€ a svym projevem vyjadifovani pomahaji clovéku
porozumét jeho lidské intuitivni strance, ktera bézn€ neni natolik vyuzivana. Lidé se pfi
stfetnuti se zviraty snazi vzbudit zajem o svou osobu. Tato dovednost ve vztahu ke zvifeti se
tendencn€ prenasi do kontaktu s okolnim svétem. Zvlasté¢ u déti je tato situace uziteCna,
jelikoz se takto uci byt vnimavéjsi k potfebam svého okoli a zbavuji se tak svého détského
egoismu.>?

Dnes vSak hiporehabilitace neni vnimana pfevazné jako fyzioterapeutickda metoda,

ale prihlizi se k faktu, ze vliv kon€ na Clovéka je mnohostranny, a dotyka se roviny télesné,

psychické i socidlni. UCinna terapie ze zahrani¢i funguje na principu podstaty osmdesati

30 VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 2007, s. 27.
3" VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 2007, s. 28.
32 VELEMINSKY, Milo. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 2007, s. 216.
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procent &asu traveného péci o koné a dvaceti procent Gasu zaméfeného na jezdéni. ** Autor
Klik (1995) uvadi, ze se jedna predevsim o vytvoreni daveéry, odbouravani tzkosti, odstranéni
antipatii a agresivity, ¢i vycvik kreativity.

Posileni sebeduvéry ¢i zklidnéni agresivnich jedinct se uskuteciiuje pomoci 1écebného
pedagogicko-psychologického jezdéni. Pouziva se u jedinct, ktefi jsou socialné, psychicky ¢i
emocionalné naruseni. Touto metodou se vytvaii interakce mezi klienty nebo je zde kan
povazovan za prostiednika mezi klientem a terapeutem. Kun je veden pomoci lonze a klient

provadi riizné cviky.3*

4.3 LOKALNI PROSTREDI A JEHO ROLE VE VYCHOVE
Podle Prochazky (2012) je v lokalnim prostfedi mix socidlnich, geografickych a

environmentalnich faktort, které maji pfimy i nepiimy vliv na utvareni osobnosti Clovéka.
Bude-li pro jedince prostiedi stabilni a spojeno s piijemnymi prozitky, mizeme predpokladat,
ze se u né& bude rozvijet stabilita osobnosti, bude mit pocit bezpeci a jistoty a také budou
podpoteny pozitivni emoce. >

Environmentalni vychova pfispiva k porozuméni dulezitosti, souhrnnosti a slozitosti
vztahi mezi Clovékem a Zzivotnim prostfedim. Tento zpisob vychovy vede jedince
k aktivnimu postoji k ochran¢ a utvareni prostredi a ovliviiuje jeho rozvoj ohledné zivotniho
stylu, rozvoje lidské civilizace, ale i hodnotové orientace. ¢

Dale také pozitivné ovliviiyje a uci jedince odpovédnosti k ochrané ptirody, vzbuzuje
tvotivost, aktivitu, toleranci ale i ohleduplnost ve vztahu k prostredi, vede jedince k utvareni

zdravého zivotniho stylu a citlivému pfistupu k piirodé. 3’

33 VELEMINSKY, Milo$. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 2007, s. 224.

3 KULICHOVA, Jana. In kol. autort Hiporehabilitace. 1995, s. 5-8.

35 PROCHAZKA, Miroslav. Socidini pedagogika. 2012, s. 124.

36 RYCHLIKOVA, Berta. Environmentalni vychova prifezové téma v ramcovém vzdélavacim programu pro
Z8.2005, s. 5.

7 RYCHLIKOVA, Berta. Environmentalni vychova prifezové téma v ramcovém vzdélavacim programu pro
Z8. 2005, s. 6.
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S CHARAKTERISTIKA PROJEKTU

Projekt je zaméfen na zlepSeni vztahi mezi ucastniky détského domova a na osvojeni si
pozitivniho pfistupu k zivotu, lidem, zvifatim i sam k sobé. Jako dil¢i cil byl zvoleno
odbourani uzkosti a stresu u déti z détského domova a dale ziskani kladnych zkuSenosti a
zazitku se spole¢niky Détského domova Dagmar.

V projektu jsou navrzeny aktivity, které jsou zaméfeny na rozvoj pozitivniho pfistupu
kazdého jedince ke kolektivu. Duraz je kladen na vzniku ¢i rozvoje agrese u déti, ktera by
dale mohla vést ke vzniku socialné nezadoucich jevi, konkrétné Sikany. Aktivity jsou cilené
zaméfeny na posileni kolektivnich vztaht, spolupraci, vzajemnou diavéru a rozvoj kladnych
hodnot osobnosti.

Aby bylo dosazeno efektivnéjsich vysledku, je projekt zamérmé situovan do prostiedi
koni. Terapie s kofimi vysoce pfispiva pii rozvoji kladnych osobnich hodnot a zmiriuje

uzkostlivé stavy Ci deprese.

5.1 Cile projektu

Nejdalezit€jsim cilem projektu je navrhnout aktivity tak, aby fungovaly jako prevence
u vzniku socialné nezadoucich az patologickych jevi. Konkrétné jsou aktivity zamétené
na primarni prevenci Sikany, ktera je v détskych domovech casto rozS§ifenym problémem.
Zaroven je jednim z dalSich cila i rozvoj pratelskych vztahi mezi détmi a vychovateli

z détského domova a navazani novych pratelskych vztaht s instruktory z jezdeckého klubu.

Dalsi diléi cile:
e osvojeni si pozitivnich vztaht k pfirod€ a zvitatam,
e upozornéni na moznost vyskytu socialné-patologickych jevi pii nedostateCném
pozorovani vztahli mezi détmi,

® naucit déti spolupracovat v kolektivu bez takzvaného skatulkovani a predsudka.

5.2 Personalni zabezpeceni projektu
Protoze jsou aktivity navrzeny tak, aby déti pfisly do kontaktu s novymi dospélymi osobami a
zaroven mohly navazat hlubsi vztah s jejich vychovateli, bude na organizaci celé akce
participovat celkem 5 dospélych osob.

Z Détského domova Dagmar se budou ucastnit dva vychovatelé. Kapacita ubytovaciho

zatizeni bohuzel neumoznuje navysit pocet vychovatela z détského domova. Z jezdecké staje
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Acaballado je potieba pro uskute¢néni tabora celkem 3 osoby, konkrétné dva jezdecti trenéfi a

vedouci tabora.

5.3 Financovani projektu

Z divodu pandemické krize Covid 19 a s ni spojenymi omezenimi podobnych taborovych
pobyti nedovedeme odhadnout, kdy bude mozné projekt realizovat. Z toho divodu budou
v ramci sponzoringu osloveny subjekty, které spolupracuji a podporuji zdravy vyvoj déti

z détskych domovt a jejich kvalitné straveny volny Cas, az pred uskuteénénim projektu.

5.3.1 Celkové vycisleni projektu

Pro lepsi prehlednost jsme zpracovali vycisleni projektu do tabulek ¢ 1-5. V ramci
financovani projektu byl jiz osloven zastupujici ¢len staje Acaballado. Protoze stdj provozuje
spolek, jenz je nevydé€leCny a je zavisly na prispévcich Clenu staje, neni staj schopna projekt
sponzorovat. Celkova Castka za tabor se bude odvijet od konecného poctu zicastnénych osob.
Celkové vycisleni je uvedeno pii maximalnim poc¢tu 8 déti a 2 vychovateli. Financni
vycisleni, které je uvedeno v tabulkach, bylo urCeno majitelem stdji Acaballado dle vlastnich

cenikovych sluzeb. Ceny jsou uvedeny aktualné pro rok 2021 v korunach ¢eskych.

Tabulka ¢. 1 Stravovani

Stravovani
Osoba/den Osoba/7 dni osoba/délka pobytu
Snidané 20.- 140.- 120.-
Svacina 15.- 105.- 90.-
Obéd 100.- 700.- 600.-
Svacina 15.- 105.- 75.-
Veceie 100.- 700.- 600.-
Celkem za osobu 250.,- 1 750.- 1 485.-
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Tabulka ¢. 2 Jizdné MHD

Jizdné MHD
osoba do 15ti let | Dospéla osoba
Po Brné 2 zény 60 minut 6.- 25.-
Mimo Brno 4 zony 90 minut 8.- 34.-
Cesta tam 14.- 59.-
Cesta zpét 14.- 59.-
Celkem 28.- 118,-

Tabulka €. 3 Cenik za pronajem koné s vystroji

cenik za pronajem koné s vystroji
kitii/den vice koni - cca 5 | Celkem cena za den

Pondéli X X X

Utery 1 500.,- X 1 500.-
Stireda X 7 500.- 7 500.-
Ctvrtek x 7 500.- 7 500.-
Patek 1 500.- X 1 500.-
Sobota X 7 500,- 7 500,-
Nedéle X X X

Celkem za pobyt 25 500.-
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Tabulka ¢. 4 Cenik za trenéra

Cenik za trenéra = 350,-/ hodina

Trenér 1. Tremnér 2.
Pondéli X X
Utery 2.5 hod X
Stireda 3 hod 3 hod
Ctvrtek 1 hod X
Pitek 2 hod X
Sobota 3,5 hod 1,5 hod
Nedéle X X
Celkem hodin 12 hodin 4.5 hodin
Celkem cena 4 200,- 1 575.-

22




Tabulka ¢. 5 Celkové shrnuti

Celkové shrnuti

Den Pobyt
Stravovani 250,-/o0soba 1 485.-/osoba
Pobyt 100,-/noc, osoba 600,-/osoba

Doprava vlastni

Na naklady DD

Na naklady DD

Doprava MHD

Zakladni 59,-, dité 14.-

Zakladni 118.-, dit& 28.-

Zapujceni koné s vybavenim

1 kai/1500,-

cca 5 koni/25 500.-

MozZnost zapujceni pateini vesty

350.-/osoba

Trenér a instruktor 350,-/hod 5775.-
Celkem dospéla osoba 409.- 2 203.-
Celkem dité 364.- 2113.-
Celkova cena pobytu pii poctu 8 déti + 2 vychovatelé 52 585.-
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5.3.2 Vybrani sponzori
Vramci sponzoringu jsme vybirali pfevazné subjekty, které jiz s Détskym domovem
spolupracuji. Zohlednéni byli pfevazné ti sponzofi, ktefi podporuji financovani podobnych

projektt, a proto byly navrzeny i firmy, které se zabyvaji prodejem jezdeckého prislusenstvi.

Tabulka €. 6 Sponzofti

Piipadny sponzor domeéna
Nadace Terezy Maxové dostupné z: https://www.nadaceterezymaxove.cz/
Nadaéni fond pro rozvoj plného védomi dostupné z: https://www.plnevedomi.cz/

Studentska neziskova organizace Mise Nadéje |dostupné z: https://www.misenadeje.cz/

Firma Bonita dostupné z: https://swww .hriste-bonita.cz/
Firma Obluk dostupné z: https://www.obluk.cz/

Firma jezdecké potieby Capek dostupné z: https://www.equisun.cz/

Firma Horseandme dostupné z: https://swww.horseandme.eu/
Jihomoravsky kraj dostupné z: https://www .kr-jihomoravsky.cz/
Utrad méstské &asti Zaboviesky - Mésto Brno  |dostupné z: https://www.zabovresky.cz/
Student Agency dostupné z: https://www.studentagency.cz/
Vysoké uceni technické v Brné dostupné z: hitps://www.vut.cz/

Pozadovany prispévek od vybranych sponzoru

Pro financovani jsme zvolili vyssi pocCet subjekti a to proto, ze budeme pro Détsky domov
shanét castku v plné vysi, tedy 52 585,- K¢. U hlavnich sponzort jsme provedli prizkum, dle
kterého jsme zjistili, o jaky financni prispévek mizeme zadat. Jiz u dvou subjekti mizeme
projekt financovat z 90 %, coz po zaokrouhleni odpovida Castce 47 327,- K¢&. Zbylou castku

budeme pozadovat od vyse uvedenych zdroja.

Utad méstské &asti Zaboviesky — Mésto Brno — Zjistili jsme, Ze Détsky domov maze zadat
o dotace na projekty a provozni naklady v oblasti podpory rodiny, volnocasovych aktivit a
zajmovych Cinnosti, t€lovychovnych a sportovnich aktivit ¢i ochrany zivotniho prostfedi. Na
webovych strankéach jsme se dozveédéli, ze maximalni vySe dotace u jednotlivych zadosti ¢ini
50 000,- K& Budeme tedy zadat piiblizné o 60 % zcelkové castky pozadované na

uskuteCnéni projektu, presnéji o 30 000,- K¢.
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Nadace Terezy Maxové — podle prizkumu jsme na webovych strankach Nadace Terezy
Maxové zjistili, ze nadace jiz v minulosti financné pfispivala na podporu volnocasovych
aktivit a osobniho rozvoje pro déti z détskych domovid. Prumérny piispévek byl v hodnoté
39 000,- Kc¢/détsky domov. Vzhledem k této Castce jsme se rozhodli, ze na uskuteénéni

projektu budeme zadat ptfiblizn€ 30 % z celkového vycisleni, konkrétné o 15 500,- K¢.

5.4 Organizacni Cast

Projekt je specialn€ navrzen pro déti a mladez z Détského domova Dagmar v Brné ve vékové
kategorii od 8 do 14 let. Jelikoz je projekt naplanovan jako tydenni tabor, je kapacitné omezen
poctem zuc¢astnénych déti na maximalni pocCet osmi ucastniki a dva vychovatele. Tabor bude
probihat v Némcanech u Slavkova, kde se nachazi jezdecka st4j Acabballado. Jezdecka staj
ma zkuSenost s pravidelnym poradanim jezdeckych tabort pro déti a mladez a ma piimo
v arealu moznost ubytovani az dvanacti osob. Protoze se st4j nachazi nedaleko Brna, je
moznost se dopravit na misto prostiednictvim hromadné dopravy. Dal§i z moznosti je

rezervace minibusu ¢i vlastni doprava.

5.5 SWOT analyza Détského domova Dagmar
Pti tvorbé SWOT analyzy jsme vychazeli z porovnani SWOT analyz jinych détskych domovu
(DD Borsov, 2017; DD Hodonin, 2016) a z rozhovoru s feditelem Détského domova Dagmar.

Silné stranky
e vhodné umisténi DD,
e kvalifikace zaméstnancu,
e spoluprace s nadacemi,

e spoluprace se Skolskymi zafizenimi.

Slabé stranky
e nizka financ¢ni stabilita,
e nizka angazovanost a spoluprace s partnerskymi projekty,
e nedostate¢na informovanost o DD na webovych strankéch,

e nizka prevence Sikany.
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Hrozby

nedostate¢na kvalifikace zaméstnanci,

nedostatek kvalifikovanych zaméstnanca,

nedostate¢na péce o psychickou stranku zaméstnanca,

nizky pocet détskych domovt,

nedostatek financnich prostredkd,

zvySena aktivita socialni prace pfi napravovani ohrozenych rodin,

vysoky pocet pfifazenych déti do ustavni a vychovné péce.

Prilezitosti

navazovani kontakti s novymi organizacemi,

novi sponzofi,

vetsi kvalifikace zaméstnancu,

lepsi vybaveni zafizeni,

nova spoluprace s nadacemi,

zapojeni do projektt tykajicich se péce a vychovy déti,

vy$si pocet kompetentnich pracovnikd,

prilezitost zabezpecit déti z détského domova po dovrSeni véku 18 let,

obdrzeni materialnich dari od spole¢nosti, nadaci, podnikatelt atd.,

rozsiteni DD, aby kazdé dit€¢ mélo sviyj pokoj a soukromi,

zvySeni prevence socialné patologickych-jevii a zafazeni Sikany do minimalniho
preventivniho programu,

vyS$$i financni piispévky ze statniho rozpoctu,

pracovnik zabyvajici se pouze détskou psychologii v organizaci,

workshopy a teambuildingy pro zaméstnance DD na téma syndrom vyhoteni, odmény,

podpora ze strany organizace.
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Silné stranky Détského domova Dagmar vidime v odborné kvalifikaci veskerého
personalu a v dal§im vzdélavani zaméstnanci. Jako dalsi silnou stranku vnimame spolupraci
mezi domovem a nadacemi. I kdyz povazujeme ucast na partnerskych projektech za stranku
slabou, hodnotime pozitivné alesporni naklonnost k vyuziti nabizenych projekti. Z rozhovoru
s feditelem zafizeni bylo patrné, ze je Détsky domov otevien vesSkerym projektim
zamétenych na pozitivni rozvoj jeho tcastnikll. Problémem v realizaci byly vétSinou vysoké
naklady. Takové zjiSténi bylo prvotnim impulzem pro navrzeni tohoto projektu, ktery by
nemusel byt financovan ze strany domova. Déle kladné hodnotime spolupraci Détského
domova s dalsimi Skolskymi zafizenimi, kam déti dochézi. V neposledni fade¢ je nutno zminit
vhodné umisténi Détského domova, jelikoz se nachazi téméf v centru Brna.

Slabé stranky vidime v nedostate¢né informovanosti o Détském domoveé na webovych
strankach. Z rozhovoru s feditelem Détského domova jsme zjistili, ze dalsi slabou strankou je
finan¢ni nestabilita. Détsky domov je zavisly na pfijmu z dotaci a podpory sponzori. Vyskyt
takového problému je dle feditele v podobnych zafizenich Casty. Dale negativné hodnotime
malo Casté vyuziti projektt urCenych pro détské domovy. S ohledem na kvalitni zpracovani
minimalniho preventivniho programu Détského domova v oblasti prevence socialné-
patologickych jevi podle nas chybi zaméfeni se konkrétné na Sikanu v détském domové.
Problematika Sikany v détskych domovech je prili§ Castd, a proto navrhujeme vétsi pozornost
jeji prevenci.

Prilezitosti vidime v osloveni novych sponzort, ve vyssi kvalifikaci zaméstnanct a také
v navazovani novych vztahti s nadacemi, coz podpofi finan¢ni stabilitu a zkvalitni vybavenost
zatizeni. Dal§im piinosem by bylo, kdyby se Détsky domov vice zapojoval do projektd
na podporu péce a vychovy déti v ustavnim zafizeni. Dale také duaslednéjsi prevence u
socialné-patologickych jeva. Prilezitosti by byly pravidelné teambuildingy a workshopy pro
zaméstnance Détského domova a vétsi daraz na jejich psychické zdravi.

Hrozbou Détského domova muze byt nedostatecna kvalifikace zaméstnanci ¢i
nedostatek kvalifikovanych zaméstnanci. Hrozby jsou realné v nedostatku financi a ve
vysokém narastu umisténi déti do zafizeni ustavni a vychovné péCe. Dalsi hrozbou je
nedostateCna péce o psychické zdravi zaméstnancti. Naptiklad v pripadé syndromu vyhoteni

u zameéstnance hrozi nedostate¢na ¢i zanedbatelnéd péce o déti v daném détském domové.
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6 TABOR PRO DETI
Hlavni cil projektu

Hlavnim cilem projektu je navrzeni taborového pobytu pro déti a mladez z Détského domova
Dagmar ve veékové kategorii 8—14 let. Projekt je vytvoren tak, aby preventivné eliminoval
vznik ¢i rozsiteni Sikany mezi détmi.

Celkova kapacita programu je 8 déti a 2 zaméstnanci z Détského domova. Jelikoz se
programu musi zucCastnit i 2 osoby ze staje, a to jezdecky trenér a instruktor, kone¢nym
maximalnim poctem tcastnikl tohoto projektu je 12 osob.

Posledni zucastnénou osobou je majitel staje, ktery bude drzet funkci vedouciho tabora.
Tabor bude vedouci uvadét, zakoncovat a dale se bude ucastnit vybranych aktivit. Tabor by
mel probihat v letnich mésicich, prfedevsim z divodu dobrého pocasi a volnéjsiho programu
déti v letnich prazdninach.

Presnéjsi termin konani akce bude zvolen pfed jejim uskute¢nénim, a to dle pandemické
situace a dale dle rozvrhu tabort staje Acaballado.

Hlavnim cilem je vyuziti nize uvedenych aktivit a jejich zapojeni do programu. Aktivity
jsou cilené zaméfeny na zlepSeni vztahi mezi Giastniky, posileni vzajemné diveéry, posileni
osobnosti kazdého ucastnika, a tim preventivné pusobit na vznik mozné agrese vedouci ke
vzniku §ikany.

Aktivity jsou zafazeny do programu tak, aby byly casové synchronizovany s
harmonogramem a zaroven rozvijely vlastnosti a dovednosti v souladu s hlavnimi cili
programu.

Jednim z hlavnich vystupi bude taborové soutézeni, v jehoz prubéhu muze kazdé dité
ziskat urcity pocet bodd. Na konci budou vyhodnoceny tii déti s nejvyss§im bodovym skore
dle prvniho, druhého a tfetiho mista. Déti budou odménény tdborovou cenou.

Mimo hlavnich cen ziska malé ceny kazdé zucastnéné dité. Vyznamnym benefitem bude
pro kazdého détského ucastnika diplom za jezdecky vycvik, ktery bude vyhodnocen na konci
pobytu. Prehled jezdeckych aktivit je uveden v harmonogramu a vrcholi posledni velkou

vyjizdkou.
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6.1 HARMONOGRAM

Harmonogram tabora jsme zpracovali do pifehlednych tabulek ¢. 1-7. Kdyz ptfihlédneme
k faktu, Ze projekt je zaméfeny na ucastniky v détském veéku, mlze se harmonogram dle
individualnich potieb ucastnik(i ménit. AvSak program i aktivity jsou navrzeny tak, aby zbyl

Cas na odpocCinek a zabavu, a také pocita i s Casovymi rezervami.

Tabulka ¢. 7 Pondéli

Pondéli

15:00 pfijezd do staji jezdeckého klubu Acaballado

15:15 ubytovani v arealu JK Acaballado

15:30 prohlidka stiji a areélu

16:00 informativni schiizka o pribé&hu nasledujiciho tydne, uréeni cili pobytu

(co se déti nauéi, jaké jsou ocekdvané vystupy, sezndmeni s harmonogramem a aktivitami)

16:30 prvni setkani s kofimi (déti se seskupi na jizdarné, kde jim bude piedstaven kiii)

(Dozvi se zakladni informace o konich: primérny vék, vyska, vdha, jezdecké sporty atd.)

17:15 soutdZ 1. — Seznameni s koiimi

17:45 pfevleceni do vecerniho obleceni k tAboraku

18:00 taborak s opékanim $pekacki a sezndmeni tdborniki se ¢leny JK Acaballado

20:00 vecerni hygiena, spole¢né &teni

21:00 vecerka
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Tabulka &. 8 Utery

Utery
7:00 budicek, ranni hygiena
7:30  snidané
8:00 krmeni koni, zameteni popadaného sena z ranniho krmeni v uli¢kéch staje
8:45 pouceni o vedeni koni, chovéni v jejich blizkosti, odvedeni koni do vyb&hi
9:15  uklid stdji véetné boxn
11:00 svaéina
11:30 aktivita 1. — Sit’ pratelstvi. Uéastnici se rozdéli na dva tymy, které budou sout&Zit proti sobé.
12:30 krmeni zvifat v arealu
13:00 obéd
13:30 poledni klid
14:30 aktivita 2. — Péce o koné
15:15  ukézka sedlani a uzdéni koné
15:30 svacina
15:45 aktivita 3. — jizdarna
18:15 odsedlani koné
18:30 odvedeni koni z vyb&hi do staji
19:00 krmeni koni, uklid staji po krmeni
19:30 vecere
20:00 vecerni hygiena, piifazeni koni k détem (kazdému bude piifazen ki &i ponik, o kterého se bude
po cely tyden starat a jezdit na ném), spoleéné vypravéni pfibéhi ze Zivota koni
21:00 vecerka
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Tabulka ¢. 9 Streda

Stieda
7:00 budicek, ranni hygiena
7:30 snidané
8:00 krmeni koni, uklid staji po krmeni
8:45 odvedeni koni do vyb&hi
9:15 uklid staji
10:45 svacina
11:00 skupina A (pokroéili) — vyjizdka na konich s instruktorem, skupina B — jizdarna s trenérem
12:30 odsedlani koni, zavedeni na pastviny
13:00 obed
13:30 poledni klid
14:30 skupina A — jizdarna s trenérem, skupina B — vyjiZzd'ka na konich formou prochéazky
s doprovodem instruktora
16:00 odsedlani koni, zavedeni na pastviny
16:30 svacina
16:45 aktivita 4. — Zvifeci rodina
17:15 souté? 2. — Veverky na lovu
18:00 odvedeni koni z vybéhn do staji
18:30 hiebelcovani koni
19:00 krmeni koni, Gklid stdji po krmeni
19:30 veclefe
20:00 vecerni hygiena
20:30 chystani spani na slams ve staji
21:00 vecerka
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Tabulka &. 10 Ctvrtek

Ctvrtek
7:00 budicek, ranni hygiena
7:30  snidané
8:00 krmeni koni, uklid staji po krmeni
8:45 odvedeni koni do vybéhi
9:15 uklid staji
10:45 svacina
11:00 aktivita 5. — Had divéry
12:00 aktivita 6. — Ztroskotani
12:45 krmeni zvifat v arealu
13:00 obéd
13:30 poledni klid
14:30 sedlani koni
15:00 spoleéna vyjizd’ka k nedalekému rybniku
15:30 plaveni koni, koupani, svadina
17:30 po cesté aktivita 7. — Rybafi
18:00 odsedlani koni
18:30 odvedeni koni z vyb&hii do staji
19:00 krmeni koni, uklid staji po lkemeni
19:30 veclefe
20:00 hrani spole¢enskych her ve spole¢enské mistnosti
21:00 veéerni hygiena
21:30 vecerka
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Tabulka ¢. 11 Patek

Patek
7:00 budicek, ranni hygiena
7:30 snidané
8:00 krmeni koni, uklid staji po krmeni
8:45 odvedeni koni do vybéhi
9:15  uklid staji
10:45 svacina
11:00 aktivita 8. — Gymnastika na konich - VoltiZ (jizdarna — lonZ)
13:00 obed
13:30 poledni klid
14:30 aktivita 9. — Mate jesté volny pokoj?
15:00 aktivita 10. — Spadl jsem do studny
15:30 svacina
16:00 aktivita 11. — Opiéi draha
17:00 soutéz 3. — Minové pole
17:30 hrani a mazleni se zvifaty v arealu
18:00 odvedeni koni z vybehu do staji
18:30 krmeni koni, uklid staji po krmeni
19:00 pievleéeni do oble¢eni k taboraku
19:15 chystani tAbordku
19:30 taborak a opékani spekackn
21:30 vypravéni stradidelnych historek
22:00 aktivita 12. — Stezka odvahy
23:00 vecerka
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Tabulka ¢. 12 Sobota

Sobota

7:00 budicek, ranni hygiena

7:30 snidané

8:00 krmeni koni, uklid staji po krmeni

8:45 odvedeni koni do vybéhi

9:15  uklid staji

10:45 svaéina

11:00 soutéz 4. — Hasiéi

12:00 krmeni zvifat v arealu

12:30 ob&d

13:00 poledni klid

14:00 sedlani koni

14:30 skupina A (pokroéili) — vyjizd’ka na Mohylu miru

skupina B — vyjizd’ka do Slavkova na kofolu a prohlidku zamecké zahrady na konich

16:00 skupina B — navrat do Némcan

17:00 skupina A — prohlidka Mohyly miru, svaé¢ina

17:00 skupina B — odsedlani koni, sprchovani a umyvani koni

17:30 skupina B — aktivita 13. — Vyménéné role

18:00 skupina A — navrat do Néméan

18:00 skupina B — volna zabava, odpocinek

19:00 skupina B — odvedeni koni z vyb&hi do staji

19:30 skupina B — krmeni koni, uklid staji po krmeni s pomoci instruktord

20:00 skupina B — velere

20:30 skupina B — aktivita 14. — Spoleéenské hry

20:30 skupina A — odsedlani koni, sprchovani, umyvani a vysuseni koni

21:00 skupina A — veéefe

21:00 skupina B — veéerni hygiena

21:30 skupina A — veéerni hygiena

22:00 vecerka
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Tabulka ¢. 13 Nedéle

Nedéle
8:00 budicek, ranni hygiena
8:30 snidané
9:00 klidova aktivita 15. — Balének
10:00 souteZ 5. — Zavod kost'at
10:30 aktivita 16. — Ale ja ANO!
11:00 svacina
11:15  soutéz 6. — Miss kin
12:15 piehlidka koni a vyhodnoceni soutéZe miss ki
13:00 obad
13:30 zakonéeni tabora, vyhodnoceni 3 nejlep&ich Giéastnikil, vzpominky (co se détem nejvice libilo)
15:00 baleni véci, louceni
15:30 odjezd
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6.2 AKTIVITY

Pfi vybéru aktivit jsem se inspirovali odbornymi publikacemi i vlastni fantazii. Aktivity jsou
zvolené tak, aby u déti krok za krokem rozvijely osobnostni rysy a pomalu uvoliiovaly
atmosféru mezi ucastniky. Zaroven také aktivity spojené se stykem s konimi jsou posloupné
zvolené, a to z toho divodu, aby se u déti postupné rozvijel vztah ke koni, aby se déti koni

nebaly.

6.2.1 Alternativy k aktivitam

Pokud by se projekt uskuteciioval v dobé pandemické krize, je nutné dodrzet veskera vladni
nafizeni a pobyt jim pfizpasobit. Pokud by nebyla mozna ucast vice nez 8 osob (6 déti,
2 vychovatelé a 2 instruktofi), nebude mozné z ekonomickych divodu projekt uskutecnit
a termin provedeni bude odlozen na dobu, kdy bude pandemicka situace stabilni. V pfipadée
odlozeni ¢i neuskuteCnéni projektu lze navrzené aktivity vyuzit i1v prostiedi Deétského
domova. Pro pozadovany vysledek doporucujeme vyckat na vhodnou situaci k realizaci
navrhovaného projektu.

Dal$i moznou hrozbou pro naruseni projektu a aktivit je Spatné pocasi. V ptipadé bourek
a prudkych destt by se program neménil, pouze aktivity budou uskuteCnény na kryté
jizdarng, stejné tak aktivity s konimi a vycvik. Pokud by $patné pocasi neohrozovalo ucastniky
ani koné na zivoté avyjizdka do pfirody by nebyla nebezpecna, budou tréninky formou

vyjizd’ky uskute¢nény i za drobného deste.

6.2.2 Sit’ pratelstvi
Uvod
e Pratelstvi je dulezity vztah mezi lidmi. S pouzitim provazku bude mezi détmi

vytvorena viditelna sit’, kterd znazorni jejich soudrznost pratelstvi.

Cil aktivity
e Cilem této aktivity je, aby déti pochopily, jak je pratelstvi dalezité a kiehké.
e Pri aktivité se déti musi prizpasobit a vyhovét svému priteli tak, aby jejich pouto
pratelstvi vydrzelo. Nauci se, ze mnohdy musi udélat krok vpied ¢i vzad, i to, ze kdyz

nebudou brat ohled na svého pfitele, pouto mezi nimi se muze rozpadnout.
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Vékova kategorie

e Neomezena

Pomucky
e Prostor

e provazek

Casova narocnost

e ccal hodina

Prubéh aktivity

e Vsichni ucastnici se postavi do kruhu, véetné pfitomnych dospélych. Pro déti je
dulezité zazit pouto pratelstvi a pocit davéry i1 k dospélym. Jsou dvé€ varianty
provedeni.

e Prvni varianta vyzaduje sudy pocet zuCastnénych. Kdyz vSichni stoji v kruhu, osoby
naproti sobé drzi 3 metry dlouhy natazeny provazek ukonCeny na obou koncich
smyckou vytvarejici poutko na uchopeni. Tim v kruhu vznikne sit, v niz je kazda
dvojice propojena provazkem. Je dilezité, aby tyto provazky byly vzdy napnuté. Déti
maji vyznacenou trasu a cil, do kterého musi dojit ve stejné formaci kruhu tak, jako
staly na zacatku. Kdyz ve dvojici jeden udéla krok doptedu, druhy musi udé€lat krok
dozadu a vzajemné se musi pfizpusobit jeden druhému. Je vhodné, aby trasa
obsahovala néjaké prekazky, jako jsou naptiklad dvete ¢i schody.

e Druha varianta stoji na stejnych principech jako prvni. Jediny rozdil je v tom, Ze je
pouze jeden delsi provazek, ktery je svazany na koncich, a tim vytvari kruh. Drzi se ho

vSichni spole¢né a opét je dulezité, aby se pii pohybu udrzel tvar kruhu.

Hodnoceni aktivity
e Prii této aktivité by si déti mély uvédomit, jakym zpusobem funguje pratelstvi,
a provazek mezi nimi trefné simuluje ono pouto ptatelstvi. Z mého pohledu je to

prilezitost k nauceni se pfizpusobivosti.
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Reflexe

e Po ukonceni aktivity si déti sednou do kruhu a hazi si balébnem mezi sebou, pricemz

kazdy slovng vyjadfi, co se mu na aktivité libilo a co ne.*®

6.2.3 Péce o koné
Uvod
e Pii této aktivité se déti nauci, proC je pée o koné tak dulezita, zaroven se seznami
s nastroji, které se pouzivaji pii péCi o koné, a pro bliz§i kontakt si vyzkousi koné

vyhtebelcovat.

Cil aktivity
e Déti se nauci zakladni vnéjsi péci o koné

e Seznami se s bezpe¢nostnimi pravidly pii kontaktu s koném

Pfijdou s koném do blizkého kontaktu, navazou s koném vztah

Osvoiji si dulezitost starani se o néco/n¢koho

Zapamatuji si postup pii péci o koné

Vékova kategorie

o 8-14let
Pomiuicky
e Kun

e Zakladni sada pro Cisténi koni (hibilko, kartac, houba, hacek na kopyta, kartac)
e Voditko

Casova naroénost

e 45 minut

Prubéh aktivity
e Pii této aktivité se déti poprvé dostanou do pfimého kontaktu s koném. Nejprve déti

odvedou koné zohrady do staji pred box a uvazou jeho voditko kboxu. Pro

3 PETILLON, Hanns. 1000 her pro skoly, krouzky a volny &as. 2013, s. 60.

38



zacateCniky je dulezité koné€ uvazat, aby neutekl. Kompetentni pracovnik staji
upozorni déti, jak maji ke koni pfistupovat, a nazorné ukaze, jak se o koné pecuje.
Nasledn€ si to déti vyzkousi samy. Pfi této aktivité je dulezité, aby do kontaktu

s koném pfisli vSichni zucastnéni.

Hodnoceni aktivity
e Prvni kontakt s velkym zvifetem, jako je kun, maze byt pro spoustu lidi désivy, ale je
to nezapomenutelny zazitek. Déti si zde také osvoji Cinnost, kdy se o nékoho staraji
anavazou urCity vztah ke zvifatim. Muzou si zde zaroven odbourat pfipadny strach

z koni.

Reflexe

e Déti hladi koné a fikaji mu, co se jim nejvice libilo na tom, kdyz o n&j pecovaly.*

6.2.4 Jizdarna
Uvod
e Tato aktivita slouzi k rozdéleni déti do skupin dle zkuSenosti a dovednosti v jizdé

na koni.

Cil aktivity
e D¢éti se nauci zakladni sed na koni a vyzkousi si kon€ ovladat sami. Dale se rozdéli do
jezdeckych skupin dle jejich dovednosti a zkusSenosti s jezdectvim, coz je dulezité pro

jejich pozdéjsi rozvoj v jezdectvi.

Vékova kategorie

o 8-14let
Pomucky
e Kun

e Jezdecka vybava pro koné (uzda, sedlo, deka pod sedlo)
e Jezdecka vybava pro déti (leginy/teplaky/rajtky, pevna obuv, helma jezdecka/na kolo,

patefni chranic)

¥ Aktivitu zpracovala autorka bakalaiské prace.
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e Trenér jezdectvi
e Lonz

e I.onzovaci bi¢

Casova narocnost

e 2 apul hodiny

Prubéh aktivity
e Aktivita slouzi k tomu, aby trenér jezdectvi rozpoznal, jaké ma kazdé jedno diteé
zkuSenosti s jizdou na koni, za Gcelem rozdeleni déti do skupin dle narocnosti. Pro
lepsi soustfedénost trenéra i1 koné se v zacatcich tréninku pouziva lonz. Lonz lze
popsat jako dlouhé voditko, kterym udrzuje trenér kon€ v kruhu, a uci jezdce, co ma
délat pfi tfech zakladnich chodech koné: krok, klus a cval. Pokud jezdec nema zadné
dosavadni zkuSenosti s jezdectvim, zacina s tréninkem od uplného zacatku. Déti se zde
nauci, jak na koni sedét, jak ho pobizet, a pfevazné drzet rovnovahu téla. Jde

o harmonii mezi jezdcem a koném, takze se jezdec pfizpusobuje pohybim koné.

Hodnoceni aktivity
e Rozdéleni déti do skupin je dulezité ztoho divodu, aby se pokrocilé déti mohly
rozvijet dale a neucily se néco, co jiz umi. Méné€ zkuSeni se budou ucit na jizdarne,
zatimco ti zkuSen€j§i mohou vyjet na vyjizdku. Zarovei trenér bude moct k détem

pristupovat individualné, coz je pfi jezdectvi podstatné.

Reflexe

e D¢ti maji za ukol popsat, co pro né pii jezdéni bylo nejtézsi, ¢eho se baly, co se jim

nejvice libilo a jaky to pro né& byl zazitek.*

6.2.5 Zvireci rodina
Uvod
e Stejné jako u jinych aktivit bude vyhodou, kdyz se zapoji i dospéli lidé. Déti musi najit
svého kamarada do paru. Par, ktery se najde jako prvni, dostane nejvice bodi. Tabor je

pro osm déti, a kdyz se zapoji i vychovatelé a instruktofi, miizeme vytvofit 6 dvojic.

40 Aktivitu zpracovala autorka bakalafské prace.
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Rozdéleni bodl pripada dle umisténi. Pro prvni par je sedm bodu, pro druhy par Sest

bodu a tak dale.

Cil aktivity
e Rozvoj spoluprace

e Ucastnici se u¢i vnimat chovani druhych

Vékova kategorie

e Neomezena

Pomucky

e Listky se jmény zvifat

Casova narocnost

e 30 minut

Prubéh aktivity
e VSichni hraci se posadi do kruhu na zem. Hru budou hrat déti 1 pfitomni dospéli.
Vedouci hry si doptedu pripravi papirové listky a na kazdy listek napiSe n&jaké zvire.
Je dulezité, aby se stejné zvife objevilo na dvou listcich. Listka je tfeba tolik, kolik lidi
se hry zacastni. Kazdy obdrzi od vedouciho hry listek a nikomu nefika, jaké je zvite.
Cilem hry je, aby kazdy naSel stejné zvite, jako je on sam. Na povel vedouciho hry se
ucastnici proméni na zvife, které maji napsané na listku. Naptiklad kdyz bude mit
G&astnik na listku psa, musi se chovat jako pes, chodit po &tyfech a $tékat. Ugastnici
mezi sebou hledaji stejné zvife, jako jsou oni, a daji se do paru. Kdyz jsou vsichni
v paru, hrajeme znovu, ale s jinymi zvifaty. Muzeme vytvofit karticky na povolani,

hmyz, pohadkové bytosti a tak dale.

Hodnoceni aktivity
e Tato hra vyvola mezi vSemi legraci a uvolnéni. Zaroven ale musi vnimat, jak se
chovaji jejich kamaradi, a najit si svého kamarada do paru. Ugastnik hled4 stejné
zvite, jako je on sam a automaticky k druhému ucastnikovi pfistoupi pozitivné

a pratelsky.
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Reflexe
e D¢ti mimicky znazorni smajlika, ktery vyjadiuje jejich spokojenost s aktivitou. Kdyz
predvedou zamraceného smajlika, tak se pfi hie necitily dobfe a naopak. Nasledné
diskutuji o tom, jak se pfi aktivité citily a jaké pro né bylo sparovat se s nahodnou

osobou.*!

6.2.6 Had duvéry
Uvod
e Tato hra je zaméfena na spolupraci a vanimavost mezi ucastniky. UrCitym aspektem je
i divéra, jelikoz jsou vSichni ucastnici odkazani na jednoho jediného tcastnika, ktery

je vede.

Cil aktivity
e Rozvoj spoluprace
e Posileni diveéry mezi u€astniky

e Ucastnici se nauci odpoveédnosti za své Ciny

Vékova kategorie

o 0-14let

Pomucky
e VyznacCena trasa s prekazkami (schody, zabradli, kopec, slalom)

e Satky na oci

Casova narocnost

e 1 hodina

Prubéh aktivity
e Nejdiive vedouci hry vyzna&i trasu, kudy bude had veden. Utastnik, ktery bude
hlavou hada a nebude mit §atek pres oci, si projde trasu, kterou povede zbytek
G&astnikd. Ugastnici se postavi do fady a zavazou si $atek pres o&i. Naslednd se chyti

za ruce a hlava hada prochazi trasu, upozoriiuje své spoluhrace na nastrahy pred nimi

4 PETILLON, Hanns. 1000 her pro $koly, krouzky a volny cas. 2013, s. 44.
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a vede je tak, aby nepfisli k arazu. Je dulezité, aby trasa méla mnoho prekazek. Pokud
by se had rozpojil, musi trasu zapocit znovu od startu. Za UspéSné dosazeni cile

dostane kazdy ucastnik 5 bodda.

Hodnoceni aktivity

e Aktivita je velmi naroCna na provedeni, protoze ucastnici se musi spoléhat pouze
na jednoho, kdo je vede, a nevidi, kam jdou. Muaze to u nich vyvolavat pocit strachu,
ale nau¢i se tim nékomu véfit. Je dulezité, aby ucastnik, ktery dalsi vede, byl

zodpovédny a bral svou ulohu vazné.

Reflexe

o Utastnici si na konci této aktivity sednou do kruhu a povidaji si o tom, jaky to byl

zazitek, co jim §lo nejlépe, co naopak nejhiife a jak se pii tom citili.*?

6.2.7 Ztroskotani
Uvod
e Pri této hie se ukaze, jak se ucastnici mezi sebou dokdzou domluvit. Hra je zaméfena

na spolupraci a uvédoméni si, co je pro né€ v zivoté potiebné a dulezité.

Cil aktivity
e Rozvoj spoluprace

e Schopnost domluvit se ve skupiné

Vékova kategorie

e Neomezena

Pomucky

e Papiry
e Psaci potreby

Casova narocnost

e 60 minut

42 PETILLON, Hanns. 1000 her pro $koly, krouzky a volny cas. 2013, s. 76.
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Prubéh aktivity

Utastnici se posadi do kruhu. Vedouci hry zagne vypravét piib&h o tom, Ze pravé
ztroskotali s lodi, kde byly dva zachranné ¢luny. Cluny viak byly malé, tak unesou
pouze urcity pocet lidi, ktefi se musi se rozdélit do dvou skupin, aby kazda méla svuj
Clun. Déle vypravi, Ze jsou pfetizeni a mohou si na ¢lunu nechat pouze deset véci.
Kazdy ucastnik si tedy prvné€ sam sepiSe seznam deseti véci, které by si s sebou vzal,
aby prezil na pustém mofi, nez dopluji se skupinou na opustény ostrov. Vedouci hry
ucCastnikiim predstavi seznam veéci, které jsou na potap€jici se lodi. Tento seznam
si pfedem pfipravi a vyhotovi ve dvou provedenich tak, aby obé skupiny mély seznam
viech véci pred sebou. Utastnici musi jednat rychle a rozmyslet se, co je pro
né dulezité. Jakmile je seznam hotovy, Gcastnici si zvoli dva zastupce ze svého tymu
do rady troseCniki. Tito zastupci se musi spolené s troseCniky Clunu domluvit
na celkovém seznamu deseti véci pro cely tym. Tento seznam musi sepsat a usporada
se rada trosecnikd, kde kazdy ¢lun zastupuji zvoleni zastupci. Dale se musi domluvit
vSichni ¢lenové rady na spoleném seznamu véci, které si spolecné oba Cluny pfivezou
na opustény ostrov. Kdyz oba tymy zvoli stejnou véc, na které se shodnou, mohou
si vybrat dalsi, takze se celkové muze zlodi odnést dvacet véci. V posledni fade
vsichni ucastnici spolecné sepiSou jeden seznam véci, ktery bude rozdélen pro dva
Gluny tak, aby vsichni pfezili. Ulastnici mezi sebou diskutuji nad kazdou véci,

z jakého davodu si ji chtéji z lodi vzit a v Cem jim pomuze.

Hodnoceni aktivity

Utastnici se musi dohodnout a spolupracovat. Tyto aktivity nejsou jednoduché, ale

déti se nauci vzajemné spolupraci a jednani.

Reflexe

Déti si na konci hry povidaji o tom, zda se dokazali dohodnout a jak je dulezité

spolupracovat.*?

4 PETILLON, Hanns. 1000 her pro $koly, krouzky a volny &as. 2013, s. 49.

44



6.2.8 Rybafi
Uvod
e Déti si vtéto hie maji uvédomit obnovitelnost prirodnich zdroji a jak je pro svét

dilezité zachovani urcité rovnovahy mezi ptirodou a trhem.

Cil aktivity

e Uvédomit si omezenost pfirodnich zdroju nasi planety

Vékova kategorie

e Neomezena

Pomucky
e Papirové rybicky

e Papirové hraci penize

Casova narocnost

e 30 minut

Prubéh aktivity
e D&¢ti jsou zrovna u rybnika a vychovatel rozmisti po ptilehlé louce vystfizené papirové
rybicky. Détem vysvétli, ze jsou ted rybafi, ktefi lovi ryby v mofi a dale je prodavaji
do obchodt celého svéta. Za kazdou vylovenou rybu obdrzi papirovy penizek, aby
pochopily funkci trhu. Déti maji nejprve motivaci vylovit co nejvice ryb a ziskat za né
co nejvice penéz. Po chvili vSak déti vylovi vSechny ryby, a na louce nezbude
ani jedna. Rozvede se diskuse o tom, zZe uz v mofi neni ani jedna ryba, protoze je
vSechny prodaly do svéta, a jaky to ma nyni dopad na to, ze sice maji penize, ale ryby
z mote zmizely. Debata je zaméfena na dilezitost obnovovani zdroju jako tfeba v lese.

Kaci se dievo, ale sazi se nové stromy.

Hodnoceni aktivity

e Tato aktivita pomuze détem predstavit si dalezitost ekologického systému, vyzkousi

.....
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Reflexe
e Déti mluvi o tom, zda si uvédomily vaznost tématu aktivity, a navrhuji feSeni, kdyby
takova situace vznikla. Zaroven diskutuji o tom, co o soucasnych problémech

podobného typu védi, a tim se dale ui od ostatnich.**

6.2.9 Gymnastika na koni - Voltiz
Uvod
e Pomoci této aktivity se Casto navaze vyznamny vztah mezi koném a jezdcem. Voltiz je
jezdecka disciplina, pii niz jezdec provadi gymnastické cviky. Pfi nasi aktivité nepudjde
o uplnou akrobacii, ale o zakladni cviky. Pfi téchto cvicich se jezdci musi spolehnout

na kon¢€ a navazou s nim hlubsi vztah. Je Casto vyuzivana pfi hiporehabilitacich.

Cil aktivity
e Souhra jezdce s koném
e Vytvoreni diveéry
e Odbourani uzkosti

e Rozvoj kreativity

Vékova kategorie

o R-14Ilet
Pomucky

e Trenér

e Kun

e Lonz

e Lonzovaci bi¢

e Madla

e Zadova poduska
e Voltizni pas

e UzdecCka s vyvazovacimi otézemi

4 Aktivitu pfepracovala autorka bakalaiského projektu na zakladé inspirace bakalafskou praci (Mala, 2014).
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Casova narocnost

2 hodiny

Prubéh aktivity

Pti voltizi nema kazdy jezdec svého kon€, a proto je zvolen jeden kuan, ktery je
nejvhodnéj§i. Na ném se jezdci postupné stiidaji. Trenér vede koné a udrzuje jej
v chodu. Nejdiive se zvoli krok, kdy si jezdec zvyka na pohyby koné bez sedla. Jezdec
se bud pfidrzuje madel, nebo ma ruce v bok, aby ziskal na koni vétsi rovnovahu.
Pokud chceme prohloubit jezdcovo vnimani pohybu koné, pfiméjeme ho, aby meél
zaviené oci. Jezdec si vyzkousi stabilitu ve vSech chodech, poté piejde znovu do
kroku. Nyni zacind gymnasticka ¢ast, kdy ma jezdec za kol provadét na koni béhem
chtize tyto cviky: kleknout si, stoupnout si, jet pozpatku nebo na zpisob damského
sedu. Dale provedeme né¢které ze zakladnich cvikd povinné sestavy pifi zavodnim
voltizi, jako je napfiklad zakladni sed, vaha — jezdec piejde do kleku a zaroven
natahne levou ruku a pravou nohu, mlyn — jezdec se oto¢i o 360 stuprniti. Pokud
se jezdec neboji, mizeme zkusit tyto aktivity provadét i v klusu ¢i cvalu, avSak to
doporucuji u pokrocilejsich jezdci. Gymnastické cviky budou u kazdého jezdce
prizptsobeny jeho moznostem. V pfipad€, ze by se néjaké dit€ balo, ziistaneme pouze
u chodu krok a klus a nékterych gymnastickych cviceni, jako dotknout se rukou Spicky

boty. Pro zacinajiciho jezdce je i samotna jizda na koni bez sedla zazitkem.

Hodnoceni aktivity

Pro jezdce je tento zazitek vyjimecnym a rozviji v ném nejvice pociti. UCastnik muze
pocitovat strach, Sté€sti 1 adrenalin. Zarover je jezdec s koném vice propojen, protoze
koni sedi ptfimo na zadech bez sedla. Rozvijena je i motorika, jelikoz se ti¢astnik musi

snazit udrzet rovnovahu a provadét cviky.

Reflexe

Déti po aktivité nakresli sebe na koni a prvek, ktery se jim nejvice libil.*

4 Aktivitu zpracovala autorka bakalafské prace.
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6.2.10 Mate jesté volny pokoj?
Uvod
e Tato hra je zaméfenad prevazné na pohybovou Cinnost a vnimavost. Zarover je hra
lehce seznamovaci, protoze se ucastnici ptaji na urCité vlastnosti, zajmy, dovednosti

a podobng.

Cil aktivity
e Seznameni se spoluhraci
e Rozvoj vnimavosti

e Rozvoj postiehu

Vékova kategorie

o §8-14let
Pomucky
o Zidle

Casova narocnost

e 30 minut

Prubéh aktivity
e Déti si sednou do kruhu na zidle tak, aby vSechny byly obsazené. Na jednoho hrace
zidle nezbude, takze stoji uprostied v kruhu. Pfistoupi k jednomu spoluhraci a zepta se
ho: ,,Dobry den, mate jesté volny pokoj?“. Osloveny hra¢ odpovi: ,,Ano, ale jen pro
... Hrac, ktery odpovida, si vybere jednu vlastnost nebo znak, jako naptiklad hnédé
vlasy. Odpovi tedy: ,,Ano, ale pouze pro ty, ktefi maji hnédé vlasy*. V tom okamziku
si vSichni hraci, ktefi maji hnédé vlasy, musi vyménit misto. Hrac, ktery stoji v kruhu
a pta se vybraného spoluhrace, se pokousi zabrat misto nékoho jiného. Kdyz si sedne
na misto hrace s hnédymi vlasy, ktery si chce presednout, zistava v kruhu ten,

na kterého nezbylo misto, a pta se nyni on.
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Hodnoceni aktivity
e Pfi hie mohou hraci zvolit varianty pro ty, ktefi maji radi zmrzlinu, nebo pro ty, ktefi
jsou neporadni. Pti hie se pozna, kdo jaky je a co ma rad, ale pfitom se déti zabavi

pohybovou a soutézni aktivitou.

Reflexe
e Déti stoji v kruhu a hazi si mi¢em. Ten, kdo ma mi¢, mluvi o tom, jaké mél pocity,

kdyZz nebyl vybran, a jak se citil, kdyz si nestihl sednout a zGstal stat v kruhu.

6.2.11 Spadl jsem do studny
Uvod
e Aktivita je zaméfena na pantomimu. Déti se pifi této Cinnosti nauci chvalit své
kamarady a vybrat Cinnost, ktera ostatnim jde a ve které jsou dobré. Zaroven jsou déti

vyzdvihnuté pied ostatnimi a pochvalené za néco, v ¢em jsou nejlepsi.

Cil aktivity
e Zazit pochvalu
e Naucit se chvalit
e Rozvoj pantomimy

e Naucit se hodnotit objektivné

Vékova kategorie

o 8-14let
Pomiucky
o Zzadné

Casova narocnost

e 30 minut

49



Prubéh aktivity
e Utastnici hry si stoupnou do krouzku a jeden hra¢ si klekne doprostied kruhu. Hrag

'((

na zemi fika: , Spadl jsem do studny!“. Ostatni hraci se zeptaji: ,,Jak jsi hluboko?.
Hra¢ ve studni odpovi libovolné ¢islo, naptiklad: ,,150 metrd hluboko“. Hraci
se znovu zeptaji: ,,A kdo t&€ ma vytdhnout?”. Hrac ve studni odpovi napiiklad: ,, Ten,
kdo umi nejlépe tancit*. Nyni tGcastnici nad studnou musi zatancit a hra¢ ve studni
si vybere jednoho, kterému to §lo nejlépe. Ten mu poda ruku a spadne do studny misto
hrace, ktery tam byl. Hra se opakuje s dalSimi moznostmi, jako jsou napiiklad: kdo

umi nejlépe Stekat, vafit, zpivat, hrat na kytaru, uklonit se a tak dale.

Hodnoceni aktivity
e Dulezité pii této hie je, aby se déti snazily na kazdém najit néco, v Cem je nejlepsi,
a aby byl kazdy pochvalen. Pozor si musime déat na to, aby si déti nevybiraly své

kamarady, ale opravdu hodnotily vSechny tcastniky.

Reflexe
e Ukastnici ohodnoti aktivitu pfichystanym papirovym smajlikem (usmévavy
a zamraceny) a rozvedou diskusi o tom, jestli umi nékoho nebo i sebe pochvalit a jak
je to dualezité. Dale se bavi o tom, jaké méli pocity, kdyz je nékdo vyzdvihl, Ze jsou

v nécem nejlepsi.

6.2.12 Opici draha
Uvod
e Aktivita je zaméfena na zabavu a pohyb pro odlehCeni od ostatnich aktivit zaméfenych

na rozvoj dil¢ich vlastnosti ucastnik.
Cil aktivity
e Zdolat drahu s prekazkami

e Uzit si zabavu

Vékova kategorie

o R-14Ilet
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Pomucky
e Prekazky (schody, zabradli, baliky sena...)
e Svihadlo, gymnasticky kruh,

o Koste, hrabé€, trakar, ...

Casova narocnost

e 1 hodina

Prubéh aktivity
e Vychovatel vytvori trasu pomoci jakychkoliv pomucek, které budou slouzit jako
prekazky. Déti musi zdolat tuto opici drahu v co nejlepSim Case a bez trestnych bodua.

Trestné body jsou udé€leny za nepfekonani piekazky. Na konci ziskaji 3 ucastnici

s nejlepsim casem 5 bodi pro kazdého.

Hodnoceni aktivity
e Opic¢i draha je oblibend fyzicka cCinnost v télesnych vychovach zakladnich skol,
protoze déti rady zdolavaji néjaké prekazky a bavi je rdznorodost pfipravené trasy.
Cim vice prekazek trasa obsahuje, tim zajimavé&jsi to pro déti je. DaleZity je pro rozvoj

motoriky.

Reflexe

e D¢ti maji za ukol probehnout drahu znovu a zastavit se u prekazky, ktera je nejvice

bavila.*®

6.2.13 Stezka odvahy
Uvod
e Stezka odvahy je zaméfena prevazné na zazitkovou aktivitu. DéEti na tento zazitek

budou vzpominat, a jelikoz budou rozdélené do dvojic, utuzi mezi sebou vztah diky

spole¢nému prozitku strachu a dobrodruzstvi.

46 Aktivitu zpracovala autorka bakalafského projektu.
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Cil aktivity

Spolecny zazitek
Navazani hlubsiho pratelského vztahu

Zabava

Vékova kategorie

Neomezena

Pomucky

Baterka

Strasidla — lidi s kostymy
Svicky

Svitici naramky

Suvenyry

Casova narocnost

1 hodina

Prubéh aktivity

Stezka odvahy bude zacinat u spolecného taboraku, kde se budou vypraveét strasidelné
historky. Jako posledni se bude vypravét o straSném pribéhu, ktery se stal nedaleko
staje v lese. Vedouci tabora si vymysli strasidelny pfibéh, avsak s ohledem na vékovou
kategorii skupiny ¢i toho, jak se ucastnici budou bat. Mezitim se piipravi instruktofi
s vychovateli z détského domova, a to tak, ze si obléknou kostymy, nali¢i se a rozmisti
se na stanovisté. Je dulezité, aby stanovisté byla blizko u sebe, protoze déti budou
chodit po dvojicich, aby se nemohlo stat, ze se ztrati nebo ze si n&jak ublizi.
U kazdého stanovisteé déti budou muset splnit néjaky ukol a donést suvenyr jako dikaz
splnéni stezky odvahy. Suvenyr bude naptiklad svitici naramek nebo plastové upirské
zuby. Stanovisté déti poznaji tak, ze bude osvicené svickami, tak 1 uvidi, kudy se maji
vydat. Kdyz bude vedouci tabora vypravét posledni pfibeh, zmini se, ze se dfive
v okoli blizkého lesa ztracely déti (se souvislosti s piibéhem), a zepta se, zda jsou
vSichni. V tu chvili se déti dozvi, ze jeden z nich chybi. Ten odeSel ,na zachod®,

opravdu vsak odeSel s instruktory a ¢eka u posledniho stanovisteé. Dale vedouci tekne,
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ze se obCas na zacatku cesty k lesu objevi svétylko, a kdyz se déti otoci, cesta bude
osvétlena svickami. Dale vypravé¢ vySle prvni dvojici hledat jejich kamarada.
Na konci trasy se vzdy jeden z dvojice vymeéni za prede§lého hledaného. Ti nejmensi

pajdou jako posledni s dosp€lym.

Hodnoceni aktivity
e Pro déti bude tato aktivita velkym zazitkem. Je dulezité davat si pozor, aby se déti
nebaly piili§, a pfizpusobit straseni na stanovistich a po cesté véku déti. Déti budou
muset uhadnout na stanovistich hadanku nebo splnit n€jaky tkol, aby dostaly trofej
ze stezky. Trasa vede pfes pole a lesem, takze dal§im dilezitym bodem je davat pozor

na déti a kontrolovat je, zda nesesly ze stezky.

Reflexe

e Ukastnici pfedvedou pomoci pantomimy postavu, ktera je nejvice vystragila. Starsi

déti tuto postavu pfirovnaji k postavé z jejich oblibeného serialu, hry &i filmu.*’

6.2.14 Vyménéné role
Uvod
e Hra je zaméfena na to, aby si G€astnici vyzkousSeli vzit se do role nékoho jiného, a také
na to, jak dobfe se ucastnici ve skupin€ znaji. Doslova si Gc¢astnici pii této hie vymeni

role a stanou se na €as svymi spoluhraci.

Cil aktivity
e Rozvoj empatie

e Utastnik si uvédomi, jaky je jeho spoluhrag a jak se citi

Vékova kategorie

e Neomezena

Pomucky
e Papir
e Psaci potreby

47 Aktivitu zpracovala autorka bakalafského projektu.
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Casova narocnost

e 30 minut

Prubéh aktivity
e Utastnici si sednou spolené do kruhu a rozdaji si mezi sebou papiry a psaci potieby.
Hry se budou ucastnit i dospéli. Kazdy si vytvori listeCek se svym jménem a hodi ho
do misky. Nasledn€¢ si vSichni losuji listecky tak, aby mél kazdy jméno svého
spoluhrace, ale nikomu nefikaji, koho maji na listeCku. Uprostied stolu lezi list,
na kterém jsou rozepsané a nedokoncené véty, jako jsou napfiklad: ,Ja jsem...,
nemam rad/a, kdyz..., bojim se..., Casto fikam..., ptal/a bych si...*. Nyni maji za ukol
prevtélit se do osoby, jejiz jméno je na listeCku, a mluvit o sob& v prvni osobé dle

rozepsanych vét na spole¢ném papite. Ugastnici hadaji, kdo byl piedstavovan.

Hodnoceni aktivity
e Tato hra je velmi zaméfena na to, jak dobfe se zucastnéni znaji. Zaroven ale muze
slouzit i klep§imu poznani ¢lent ve skupin€. Ucastnici se zamysli nad povahou

a zajmy nékoho jiného a piijmou je za vlastni.

Reflexe

e Déti feknou, zda byla pravda to, co o nich fikal jejich kamarad.*3

6.2.15 Spolecenské hry
Uvod
e Déti si zahraji n&akou spoleCenskou hru pro odpocinuti si od aktivit zaméfenych

na jejich rozvoj.

Cil aktivity
e (Odreagovani

e Zabava

Vékova kategorie

e Neomezena

¥ HERMOCHOVA, Soiia a Jana VANKOVA. Hry pro rozvoj skupinové spoluprdce. 2014, s. 140.
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Pomucky

e Deskové hry

Casova narocnost

e 30 minut

Prubéh aktivity

e Déti sedi u stolu a hraji deskovou hru dle jejich vlastniho vybéru.

Hodnoceni aktivity
e SpoleCenské hry vedou ke stmeleni kolektivu a mohou vyrazné pomoct

s vyrovnavanim se s prohrou détem, které to nezvladaji.

Reflexe
e D¢ti maji za ukol stat se figurkou a predvést, jak se hraje jejich oblibena deskova hra.

Poté se jich vychovatel zepta, jak se jim hréalo a jaké hry spolu ¢asto hraji.*

6.2.16 Balonek
Uvod
e Aktivita bude probihat v ramci vytvarné Cinnosti, ale zaroven se pii ni déti zamysli

nad tim, co je dé€la §t'astnymi, a naudi se, jak si zlepsit samy naladu.

Cil aktivity

e Uvédomit si, co kazdého d¢la §t'astnym a co ma vliv na jeho dobrou naladu.

Vékova kategorie

o 814 let
Pomucky
e Papiry

e Psaci potreby

e Pastelky, fixy

4 Aktivitu zpracovala autorka bakalatského projektu.
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Casova narocnost

e 30 minut

Prubéh aktivity
e Déti maji za Ukol namalovat balonek a do balénku namalovat nebo napsat vSe, co je
déla stastnymi a diky Cemu maji dobrou naladu. Nakonec kazdy ptredstavi, co ma
v balonku namalované nebo napsané, a vSichni si o tom spolecné povidaji. Diskuse
bude obsahovat i to, jak si naladu sam zlepsit a snazit se o celkové nastaveni pozitivni

mysli.

Hodnoceni aktivity
e Pro déti je dulezité uvédomit si, ze kdyz se neciti dobfe a jsou napiiklad smutni,
mohou to n¢jak ovlivnit. Tato aktivita je zaméfend na to, aby si uvédomily, co je déla

Stastnymi, a to rozvijely.

Reflexe

e Diskuse™

6.2.17 Ale ja ANO!
Uvod
e Tato aktivita slouzi k tomu, aby se déti naucily pracovat s vlastni agresivitou, i kdyz
nepiimou, pfi komunikaci. Déti reaguji pii konverzaci na odpovédi a nazory svych

kamaradu a uci se, Zze mohou vyjadfit svij nazor, aniz by to bylo néco $patného.

Cil aktivity
e Naucit se ovladat agresi
e Naucit se respektovat jiny nazor, nez mame my

e Uvédomit si, ze kazdy ma pravo na vyjadieni svych nazord i pocitt

Vékova kategorie

o R-14Ilet

50 HERMOCHOVA, Sotia a Jana VANKOVA. Hry pro rozvoj skupinové spoluprdce. 2014, s. 168.

56



Pomucky
o Mic

Casova narocnost

e 30 minut

Prubéh aktivity
e Skupina ucastnikt, vCetné dospélych, stoji v kruhu. Hru je lepsi hrat venku. Vedouci
ma vruce mi¢ a fekne o sobé né&jaké tvrzeni, napriklad: ,Jsem rad za to, jak
vypadam,“ a pfeda mi¢ ucastnikovi vedle néj. Ten mi¢ vezme, zamysli se nad
tvrzenim, které fekl vedouci, hodi mi¢em o zem a fekne: ,,Ale j4 ano® nebo ,,ale ja ne”.
Dale fekne néjaké dalsi tvrzeni a pfeda mi¢ nékomu ze skupiny, ten reaguje stejné.
Na konci, az se vystridaji vSichni alespon pétkrat, se rozvede diskuse o tom, jak se pfi
aktivité citili, zda pro n€ bylo tézké fict popravde své pocity nahlas, zda maji problém

nekomu fict, Ze to citi a maji jinak, zda byli respektovani a tak dale.

Hodnoceni aktivity
e Posledni aktivita je nejvice zalozend na otevieni se ostatnim. Jde o sd€leni nazoru
a nauceni se respektovat nazor druhého. Podobna cviCeni by déti mély trénovat Casto,

aby nevznikaly zbyte¢né konflikty a odstranil se détsky egoismus.

Reflexe

e Dé&ti anonymné napisou na papir, jak se pii aktivité citily a prog.>!

S HERMOCHOVA, Sotia a Jana VANKOVA. Hry pro rozvoj skupinové spoluprdce. 2014, s. 154.
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6.3 SOUTEZE
6.3.1 Seznameni s konmi
Uvod
e Soutéz bude probihat venku a bude zaméfena na rychlost, pozornost a skupinovou

spolupraci.

Socidlné interakéni forma

e Skupinova

Vékova kategorie

o 814 let
Pomucky
e Papiry A3

e Psaci potreby, pastelky

Casova narocnost

e 30 minut

Priubéh soutéze
e Soutéz navazuje na predchozi prednasku o konich. Déti jsou rozdélené do dvou skupin
po tfech a dvou skupin po dvou. Déti dostanou papir o velikosti A3, psaci potieby
a pastelky. Maji za ukol vypracovat referat o konich z informaci, které si z prednasky
zapamatovaly. Za obrazky koni a vizualni stranku budou pficteny body. Po uplynulém
Case déti vystoupi a pred vSemi prezentuji svyj referat. Zatim co jedna skupina
prezentuje referat, ostatni boduji jejich prezentaci, a to dle nasledujicich parametri: 1—
5 bodl za obsahovou cast informaci o konich, 1-5 bodu za vystup a prezentaci, 1-5
bodi za vizualni stranku referatu a 1-5 bodi za spolupraci v tymu. Boduji

i instruktofi, vedouci tabora i vychovatelé z détského domova.
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Vyhodnoceni
e Soutéz vyhrava tym, ktery ziska nejvyssi pocet bodd. Do celkové taborové soutéze
se kazdému cClenovi z vyherniho tymu piipisuje 10 bodl, ostatnim ucastnikiim soutéze

se piipisuje 5 bodd.>?

6.3.2 Veverky na lovu
Uvod
e Soutéz je zaméfend na skupinovou spolupraci a rychlost. Déti se rozdéli do dvou

skupin a kazda skupina se postavi diagonalné€ do roha jizdarny.

Socidlné interakéni forma

e Skupinova

Vékova kategorie

o R-14Ilet

Pomucky
e Vicka od plastovych lahvi

Casova narocnost

e 45 minut

Priubéh soutéze
e Tymy stoji vrozich jizdarny a uprostied je hromada vic¢ek od lahvi. Vedouci hry
vysvétli, ze se nyni vSechny déti proménily na veverky, které si musi nasbirat
co nejvice ofiski na zimu. Ofisky pro veverky simuluji vicka od plastovych lahvi.
Na povel vedouciho hry se rozebéhnou a musi posbirat co nejvice ofisku a donést je
do svého domecku. Pokazdé smi vzit pouze jedno vicko. Je povoleno krast si ofisky
vzajemné mezi tymy z domeckl. Je nastavena Casomira na 10 minut, poté mizeme

hrat znovu.

52 Soutéz zpracovala autorka bakalaiského projektu.
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Vyhodnoceni
e Tym, ktery ma po ukonceni soutéze nejvice ofiskl, ziskava pro kazdého Clena 2
body.>

6.3.3 Minové pole
Uvod
e Pii této soutézi hraje kazdy sam za sebe. Soutéz je ztizena tim, ze déti budou mit

zavazané oCl. Soutéz je zaméefena na rozvoj orientace v prostoru.

Socidlné interakéni forma

e Individualni

Vékova kategorie

o 8-14let
Pomucky
o Satky

e Plechovky

Casova narocnost

e 30 minut

Prubéh soutéze
e Vyznacime si trasu, kterou déti musi projit, a umistime v ni staré plechovky. Déti se
na startu podivaji, kde jsou plechovky umisténé, a snazi se si jejich umisténi
zapamatovat. Dale si nasadi Satek pfes oCi a vydaji se trasou tak, aby se nedotkly
zadné plechovky, nez dojdou do cile. Kazdy stret s plechovkou se jim pocita jako

trestny bod.

Vyhodnoceni

e Kdyz dorazi do cile, odecCtou si od 10 bodu své trestné body, & to je jejich ziskany

pocet bodii ze soutéze.>*

53 Pii tvorb& soutéze se autorka inspirovala Elankem HAVLIKOVA, hrajte si venku.
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6.3.4 Hasici
Uvod
e Déti se pii této soutézi promeéni v hasi¢e. Soutéz je zamefena na rychlost a spolupréaci,

déti budou opét rozdéleny do dvou tymu.

Socidlné interak¢éni forma

e Skupinova

Vékova kategorie

o R-14Ilet

Pomucky
o 4 velké kbeliky

e 8 vétsich plastovych misek/eSust

Casova narocnost

e 60 minut

Priubéh soutéze
e Déti se rozdéli do dvou skupin a vytvori dvé fady naproti sobé. Je dulezité, aby soutéz
probihala venku, jelikoz déti budou manipulovat s vodou. Na zacatek kazdé rady déti
se umisti velky kbelik naplnény vodou. Kazdy mé v ruce prazdnou plastovou nadobu.
Na konci tady se umisti prazdny velky kbelik. Vychovatel détem vysvétli, ze diive
hasi¢i fungovali tak, ze vytvofili fetéz z lidi a vodu si podavali mezi sebou. Cilem
soutéze je naplnit prazdné kbeliky na konci vodou tak, ze si ji déti budou prelévat
z misky do misky dfive nez druhy tym. Hraje se na tfi vitézna kola. Na konci soutéze

si vedouci pfipravi vodni pistole a zacnou vodni bitvu.

Vyhodnoceni

e Tym, ktery naplni kbelik jako prvni, ziskava 3 body pro kazdého soutéziciho.>

34 Pfi tvorb& soutéZe se autorka inspirovala ¢lankem HAVLI:KOVA, hrajte si venku.
35 Pfi tvorbé soutéZe se autorka inspirovala ¢lankem HAVLIKOVA, hrajte si venku.
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6.3.5 Zavod kost'at
Uvod
e Znazvu je ziejmé, ze pujde o zavod. Tabor je zaméfen na kon€, avSak k této souté€zi

nebudeme potiebovat koné, ale kosté.

Socialné interakéni forma

e Individualni

Vékova kategorie

o R-14Ilet
Pomucky
e 8 kostat

Casova narocnost

e 30 minut

Prubéh soutéze
e Na cestu se vyznaci start a o kus dal cil. Déti se postavi na start a ,nasednou‘
obkrocmo na kosté tak, jako by si sedly na koné. Potom uz jen ¢ekaji na odstartovani

instruktora a vyrazi na kostéti k cili. Zavod mizeme zopakovat i vicekrat.

Vyhodnoceni
e Ten soutézici, ktery dob&éhne do cile jako prvni, ziskava 5 boda. Druhy soutézici ziska

3 body a tieti nejrychlejsi ziska 1 bod.>®

6.3.6 Miss kun
Uvod
e Déti budou soutézit o to, ktery kan bude nejhez¢i. Déti maji po celou dobu pobytu
pridéleného svého koné, o kterého se staraji, a praveé s timto koném budou soutézit.
K dispozici maji rizné masle a stuhy a budou se snazit o to, aby jejich kun vypadal

nejlépe.

% Soutéz zpracovala autorka bakalaiského projektu.
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Socialné interakéni forma

e Individualni

Vékova kategorie

o 8-14]let
Pomucky
e Kin

e Sada na ¢isténi koné
e Masle, stuhy, gumicky
e Voditko na koné

e Ohlavka

Casova narocnost

e 60 minut

Prubéh soutéze
e D¢ti maji hodinu ¢as na to, aby vycistily svého koné a jakkoliv ho zkraslily. Po
uplynuti uréeného Casu vyvedou koné na jizdarnu a zacina prehlidka. Bodovani je

na instruktorech, vedoucim tabora a vychovatelich z détského domova.

Vyhodnoceni

e Porota uréi prvni, druhé a tfeti misto a kazdy vyherce ziska 10 bodd.”’

57 Soutéz zpracovala autorka bakalaiského projektu.
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ZAVER

Cilem prace bylo vytvoreni projektu pro déti a mladez z Détského domova Dagmar v Brné
a snaha pomoci Détskému domovu Dagmar v prevenci Sikany mezi détmi. Projekt se
specializoval na navrzeni tabora u koni, prostiednictvim kterého se déti zUcCastni aktivit
podporujicich kolektivni spolupraci, rozvoj kladnych osobnostnich vlastnosti, eliminaci
agresivity a zlepSeni psychického stavu vlivem environmentalni vychovy. Déti na tabote
pfijdou do styku scizimi dospélymi lidmi, takze zaziji novou zkuSenost v respektovani
dospélé osoby, ale zaroven se sblizi se svymi vychovateli z détského domova. Dulezitym
cilem prace ale je, aby si déti mezi sebou vytvorily pratelské pouto, a tim projekt zastfesuje
primarni prevenci Sikany.

V teoretické casti projektu jsme se zabyvali definovanim pojmu Sikana, jeji
charakteristikou, definovanim znakd, legislativniho vymezeni Sikany na tzemi Ceské
republiky a popisem zdakladni struktury prevence u Sikany. Dale jsme uvedli konkrétni
zafizeni, pro které je projekt navrhovén, a to Détsky domov Dagmar v Brné. Stejné tak jsme
uvedli jezdeckou st4j, ktera ma poskytnout zakladni prostiedky pro uskuteCnéni projektu, a to
prostfedi, ubytovani, stravu, odborny vycvik na konich, koné se zakladni vystroji, odborny
personal v oblasti jezdectvi a prace s détmi pii détskych taborech. Zminili jsme i discipliny,
které napomahaji pii primarni prevenci Sikany. Tyto discipliny jsou zvoleny vyhradné tak,
aby primarni prevence probihala v pfirod¢€ a u zvifat.

V praktické casti projektu jsme navrhli informacni a organiza¢ni strukturu projektu
vcetné personalniho zabezpecCeni, financovani, celkového vycisleni a SWOT analyzy
Détského domova Dagmar. Dale jsme sestavili harmonogram tabora, aktivity a soutéze, které
jsou specializované na praci s détmi pii primarni prevenci. Vyhradné se zaméfuji na zdravy
vyvoj lidské osobnosti, na skupinovou spolupraci, na rozvoj daveéry, na uvédoméni si
dilezitosti pratelstvi, na zlepSeni vztaha v kolektivu formou spolenych zazitkd a diskusi, ale

také na zabavu a hezké vzpominky.
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PRILOHA

Ptiloha 1. — Motivacni plakat pro déti

Letni tabor s konmi
Pojd'me si spole¢né uzit 1éto u koni :)

Termin:
MozZny pocet déti: 8
Na co se miZete tésit?

® Naucite se jezdit na koni
@ Zazijete spoustu zabavnych aktivit jako je stezka odvahy i
taborak

@ Vyjizd'ky na konich v krasné pfirodé

¥ Naugite se starat o koné, slepi¢ky, ovce, kozy, pejsky a ko¢icky
¥ Miizete vyhrat taborovou souté? a ziskat skvélou cenu

@ Uzijete si spoustu zabavy se svymi prateli
@ Koupani v rybnice
¥ Piespani ve staji na slamé

V piipadé zajmu kontaktujte svého vychovatele
Tésime se na vas :)

Oficialni fotografie jsou z: http://www.acaballado.cz/staj-nemcany/ a jsou schvaleny majitelem.
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