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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva aktivnim travenim volného ¢asu osob s lehkym
mentalnim postizenim. Cilem bakalafské prace je zmapovat moznosti osob s lehkym
mentalnim postizenim pii aktivnim travenim volného Casu. Prace se d¢€li na dvé ¢asti,
teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast prace je vénovana mentalnimu postizeni,
volnému Casu, volnocasovym aktivitdm a terapiim a institucim, které zajistuji tyto
aktivity.

Vyzkumnym cilem praktické ¢asti je zjistit, jak osoby s lehkym mentalnim
postiZzenim aktivné travi svij volny Cas. V praktické ¢asti jsou popsany ¢tyii podrobné
ptipadové studie osob s lehkym mentalnim postizenim. Soucasti je i komparace téchto

ptipadovych studii a zhodnoceni ziskanych informaci.
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Annotation

The bachelor thesis is focused on the free time activities of people with mild mental
disability. Goal of the bachelor thesis is to cover options of leisure activities for people
with mild mental disability. Thesis is divided into two parts - theoretical and practical.
The theoretical part is dealing with mental disability, free time, leisure activities,
therapies and institutions, which take care of these activities. Research goal of the
practital part is to find out, how people with mild mental disability spend their free time
in active way. There are four case studies of people with mild mental disability. Part of

it is also comparation of these case studies and evaluation of acquired informations.
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UvVOD

Volny ¢as je pro vSechny osoby velmi duilezity a nezbytny, piedev§im pro osoby
s mentalnim postizenim, které ho maji vice a Casto nevi, jak jej naplnit, pfipadné jaké
maji moznosti. Tento ¢as je pro nas vSechny dilezity z hlediska relaxace, rozvoje nasi
osobnosti, odpocinku, ale i zabavy. Zaroven zde dochazi ke kontaktu s vrstevniky, coz
je pro znevyhodnéné obzvlasté ptinosné. Jedincim s mentalnim postizenim je nutné
poskytnout podporu a pomoc, jinak je jejich volny cas spise pasivni. Proto se bakalaiska
prace zabyva problematikou aktivniho traveni volného ¢asu osob s lehkym mentalnim
postizenim. Poukazuje na moznosti traveni volného ¢asu, které osoba muze vyuzivat.
Dale ukazuje rGzné instituce a zafizeni, kde je mozné aktivné napliiovat volny cas
a predejit pasivite.

Cilem bakalatské prace je zmapovat moznosti 0sob s lehkym mentalnim postizenim

pfti aktivnim traveni volného Casu.
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Bakalatska prace je rozdélena na dvé ¢asti-na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

Teoreticka ¢ast je roz€lenéna do tii kapitol. Prvni kapitola vymezuje pojem
mentalniho postizeni a nasledné jej podrobnéji klasifikuje a uvadi jeho pfic¢iny. Vénuje
se predevsim lehkému mentalnimu postizeni. Druha kapitola je zamétfena na volny Cas,
ktery vymezuje jako pojem. Dale se tato kapitola zabyva jeho funkcemi. Tteti kapitola
pojednava o volnocasovych aktivitach, které nasledné rozdéluje. Také se zabyva
institucemi a zafizenimi, které tyto aktivity zprostfedkovavaji. Posledni podkapitolu
tvori terapie, které osoba s lehkym mentalnim postiZenim muze vyuzivat a aktivné zde
travit svlyj volny Cas.

Vyzkumnym cilem praktické ¢asti je zjistit, jak osoby s lehkym mentalnim
postizenim aktivné travi sviij volny Cas. Prakticka ¢ast je zalozena na kvalitativnim
vyzkumu, a proto ji tvoii vyzkumné Setfeni za vyuziti ptipadovych studii jedinct
s lehkym mentalnim postizenim. Konkrétné ve vyzkumné ¢asti jsou Ctyfi respondenti.

V zavéru této ¢asti se nachazi doporuceni, ktera jsou vyuzitelna v praxi.

Autorka prace vybrala toto téma z divodu ptimé prace s osobami s lehkym

mentalnim postizenim.



TEORETICKA CAST

1  MENTALNI POSTIZENI

Uvodni Kapitola je vénovana zakladnim pojmiam a definici mentalniho postizeni
z hlediska riznych autort (Valenta, Michalik a Le¢bych, 2018, Slowik, 2016, Pipekova,
2006). Dale se zabyva klasifikaci a podrobné&j$im popisem 0sob s lehkym mentalnim
postizenim, na které je prace zamérend. Posledni dvé podkapitoly pojednavaji

0 etiologii a diagnostice mentalniho postizeni.
1.1 VYMEZENI A DEFINICE

Marie Cerna ve své publikaci uvadi, ze pojmy osoba s mentalni retardaci a osoba
S mentalnim postizenim Maji totozny vyznam. Jini autofi (Valenta, Miiller, 2013)
zastavaji nazor, ze pojem mentalni postizeni ma obsédhlejsi vyznam nez mentalni
retardace, protoze jsou do néj zatazeny 0soby s niz§im inteligen¢nim kvocientem, nez je
85. (Cerna a kol., 2015)

Pti definovani pojmu ,,mentalni postizeni* je dilezité vychazet z kontextu, kde tuto
definici vyuzivame. Ve zdravotnictvi se tento pojem pouziva jako synonymum terminu
mentalni retardace, zatimco ve Skolstvi je pojem chapan Sifeji. Podle Valenty,
Michalika a Lecbycha je definice nasledujici: ,, Mentalni postizeni je Sirsi a zastiesujici
pojem zahrnujici kromé mentalni retardace i takové hranicni pasmo kognitivné-socidalni
disability, které znevyhodnuje klienta predevsim pri vzdéldavani na bézném typu Skol
a indikuje vyrovndvaci ¢i podpirnd opatieni edukativniho (popr. psychosocidalniho)
zasahuje slozku rozumovych schopnosti, ale i vSechny slozky osobnosti jedince. Jde

predevsim o komunikaci, emoce, socialni vztahy a profesni uplatnéni v zivoté. (Slowik,

2016)

Pii pojmenovani téchto osob je vhodné pouzivat oznaCeni osoba, jedinec, zak
s mentalnim postizenim, misto pfidavného jména mentalné postizeni, které se poklada
za neetické a nedustojné. V prvni fadé se musi urcit, ze se jedna o ¢loveéka, osobu,

jedince a az potom pouzit jejich charakteristiku. (Bazalova, 2014) ,, Oznaceni mentalné
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retardovany je povazZovdno za nevhodné, stejné jako v historii uzivané terminy dusevné
uchylni, dusevné opozdeni, rozumove zaostali, slabomysini, mentalné defektni

a dalsi. ** (Bazalova, 2014, s. 14)

Podle Valenty, Michalika a LeCbycha lze mentalni retardaci definovat jako:
., vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim snizenim
kognitivnich, recovych, pohybovych a Socidalnich schopnosti s prenatdlni, perinatdlni
[ Casné postnatalni etiologii, ktera oslabuje adaptacni schopnosti jedince.” (Valenta,
Michalik, Le¢bych a kol., 2018, s. 34) Zdaného vymezeni Vyplyva,
ze pti diagnostikovani mentalniho postizeni se musi stanovit inteligen¢ni kvocient,
zaroven je nutné zohlednit celou fadu aspektii osobnosti. Piedevsim to, jak si osoba

vede v socialnich situacich v uzsim, ale i v Sir§im prostiedi. (Valenta a kol., 2014)

Pipekova definuje mentalni postizeni jako ,,stav charakterizovany celkovym
snizenim intelektovych schopnosti (schopnosti myslet, ucit se a prizpiisobovat se svému
okoli), kK némuz dohdzi v priubehu vyvoje jedince. Jde o stav trvaly, ktery je bud vrozeny

nebo casné ziskany (do 2 let zZivota ditéte). ““ (Pipekova, 2006, s. 269)

Jedna se o postizeni, které ma z etického hlediska problém se svym oznacenim
a terminologii. Hlavnim dtvodem je, Ze vétSina pojmt se po jisté dobé stane
spolecensky nepiijatelna, protoze ziska hanlivé zabarveni, proto se stale hledaji nové

terminy, které by nahradily ty prvotni. (Valenta a kol., 2014)

V soucCasnosti Se nejcastéji pouziva pojem o0soba s mentalnim postizenim nebo
s mentalnim znevyhodnénim. Tento vyraz poukazuje podle Cerné predeviim
na jedine¢nost a nenahraditelnost kazdé osoby. A az v druhé fadé bychom je méli

vnimat jako osoby s mentalnim postizenim. (Cerna a kol., 2015)

K piedeslym definicim je nutné dodat, ze se u mentalniho postizeni nejedna
o Casové opozdéni vyvoje, ale jde pfedevsim o strukturalni zmény ve vyvoji 0soby.
Proto neni mozné pfirovnavat osobu s mentalnim postizenim k mlad$imu zdravému
ditéti. Postizeni se neda vylécit, ale pii vhodném vyuzivani terapeutickych ptistupu je

mozné zlepsit stav dané osoby. (Bazalova, 2014)
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Z uvedenych definic je patrné, Ze termin mentalni postizeni se poji se sniZenim
rozumovych schopnosti. Zaroven Slowik dodava, ze zasahuje vSechny slozky osobnosti
(komunikace, emoce, komunikac¢ni vztahy, profese). Valenta, Michalik, Lecbych
a Pipekova ve svych definicich udavaji, ze k nému dochazi v pribéhu vyvoje jedince.
Valenta, Michalik a Le¢bych dopliuji, ze mentalnim postizenim je oslabena adapta¢ni

schopnost jedince a ze omezuje klienta pii vzdélavani na bézném typu skol.
1.2 KLASIFIKACE

Od 90. let 20. stoleti se v Ceské republice vyuziva pro klasifikaci mentalniho
postizeni 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci. Rozdéluje mentalni postizeni

na Ctyii kategorie a dale se déli jesté na jinou mentalni retardaci a nespecifikovanou
mentalni retardaci. (Bendova, Zikl, 2011)

Stupent mentalniho postizeni se stanovuje podle struktury inteligence a schopnosti
adaptability neboli adapta¢niho chovani. Zjist'uje se také inteligenéni kvocient a mira
zvladani standartnich socialné-kulturnich pozadavkt na osobnost. (Valenta, Michalik,
Lecbych a kol., 2018)

,, Kromé stupné mentalniho postizeni MKN-10 rozlisuje Vv kodu i postizené chovani
u téchto klientii (afekty vzteku, sebeposkozovani, ...), a t0 pridanim dalsi cislice
za tecku s cislici vyjadrujici stupen postizeni:* (Valenta, Michalik, Lec¢bych a kol.,
2018, s. 35)

o 0 - Zddné ¢i minimalni postizené chovani (napr. F71.0 — stredné tézka
mentalni retardace bez poruch chovani, diagnéza typického klienta

s Downovym syndromem).
o 1 —wvyrazné postizené chovani vyzadujici intervenci. “

e 8 —jind postiZzeni chovani.*

e 9 —Dbez zminky o postizeni chovani.* (Valenta, Michalik, Lec¢bych a kol.,
2018, s. 35)
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Mentalni postizeni je mozné roz¢lenit podle riznych kritérii, nejpouzivanéj$im je déleni

podle vyse inteligenéniho kvocientu. Lejcarova uvadi, Zze inteligencni testy meéfi

inteligenci, nemohou ale zjistit fadu faktori jako jsou temperamentové vlastnosti,

motivaci, rizné zajmy nebo praktické a manualni dovednosti. Ve skute¢nosti méfi

pouze momentalni vykonnost, ale uz se nezabyvaji celkovymi schopnostmi. Soucasti by

mély byt i dikladné rozbory, anamnéza, ale i emoc¢ni Cinitelé, ktefi ptisobi na vyvoj.

(Lejcarova, 2011)

Klasifikace podle mezinarodni klasifikace nemoci

,,MKN-10 klasifikuje stupne mentdlni retardace jako kontinuum, které je dano

orientacni hodnotou 1Q. V rdamci této klasifikace se rozlisuji jednotlivé stupné mentadlni
retardace. “ (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2018, s. 41)

Lehka mentalni retardace (F70) je vrozmezi 50 az 69. Dé&ti mivaji Casto
problémy ve $kolni vyuce S probiranou latkou. V dospélosti jsou vSak schopné
pracovniho uplatnéni a nemaji vétsi problémy s navazovanim socialnich vztahii

ve spolecnosti.

Stiredné téZka mentalni retardace (F71) dosahuje hodnot 35 az 49. Je zde
patrné znacné opozdéni v détském véku, zaroven je zde Sance dosahnout jisté
nezavislosti, samostatnosti, piislusné komunikace a Skolnich dovednosti.

V dospélosti vyuzivaji stupné podpory k praci a k ¢innostem ve spole¢nosti.

TéZzka mentalni retardace (F72) se pohybuje vrozmezi 20 az 34. Jedinec
s timto postizenim potiebuje stalou podporu a pomoc druhé osoby. Dochazi zde

K naruseni vSech schopnosti a dovednosti véetné komunikace.

Hluboka mentalni retardace (F73) dosahuje nejvyse 1Q 20. Osoba je
nesamostatna a je zde potieba pomoc druhé osoby pfi pohybovani, komunikaci,
stravovani a hygienické péci. (Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci

a pridruzenych zdravotnich problémi, online, cit. 2018-12-29).
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e Jina mentalni retardace (F78) se pouziva pouze V pfipadech, Ze stanoveni
stupné je nesnadné a, nebo nemozné. Jde 0 piidruzené senzorické nebo

somatické poskozeni.

e Nespecifikovana mentalni retardace (F79) se pouziva pii prokazaném
mentalnim postizeni, ale chybi dostate¢né mnozstvi informaci pro zafazeni

klienta do predeslych kategorii. (Slowik, 2016).
1.2.1 OSOBY S LEHKYM MENTALNIM POSTIZENIM

Diagnoza lehkého mentalniho postizeni byva obvykle udavana az v piedSkolnim,
pfipadné Skolnim véku. Do tii let ditéte jsou patrnd pouze lehka opozdéni nebo
zpomaleni psychomotorického vyvoje. Mentalni postizeni je zjevné az pii vysSim veéku
a komunikace a jemnou a hrubou motoriku. Casto byva typicka nedostateéna zvidavost
a vynalézavost pii hie. (Lejéarova, 2011) Osoba s lehkym mentalnim postizenim byva
pievazné samostatna pii zvladani zakladnich ¢innosti v pé¢i 0 Svou 0sobu a pii zvladani
zakladnich praktickych dovednosti. V pracovnim zafazeni dokazi pracovat S vyuzitim
praktickych dovednosti. Je dilezité, aby jim byl zajistén dohled a kontrola. (Vagnerova,
2004)

Lehké mentalni postizeni je diagnostikovano az u 80 % 0sob s mentalnim
postizenim. Osoby jsou v dospé€losti schopny pracovniho zivota a nemivaji vétsi
problémy Snavazovanim a udrzovanim socidlnich vztahti. Vemoc¢ni roviné
se vyskytuje zvysena afektivni labilita, impulzivnost a tzkostnost. Socialni dovednosti
se vyviji pomaleji, avSak v klidném prostfedi nemusi dochazet k vétsim potizim.

(Pipekova, 2006)

Osoby s lehkym mentalnim postizenim dochazeji do specialnich nebo do béznych
zakladnich $kol, kde pracuji s pomoci asistenta. Zvladaji vykonavat méné narocnou
manualni praci. Tyto osoby potitebuji od svého okoli socialni a emocionalni podporu.
Jedinci mohou zit samostatné s obasnym dohledem (Pugnerova, Kvintova, 2016).

Lejcarova uvadi, ze o0soby slehkym mentalnim postizenim se mohou vyucit
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v praktickych ucebnich oborech a pii poskytnuti socialni podpory jsou v dospélosti

témet samostatné. (Lejcarova, 2011)
Poznavaci procesy

Jedinci se potykaji s nedostatkem zvidavosti a chybi jim motivace Kk poznavani
novych véci. Byva to spojené piedevsim s jejich rozptylenosti a neposednosti. Zde jsou

uvedeny procesy podle Lejcarové. (2011)
Vnimani

Vnimani u o0sob slehkym mentalnim postizenim je zpomalené a vyznacuje
se zuzenym rozsahem, coz Se projevuje Ve zhorSené orientaci vV novém prostiedi.
Podstatny rozdil je v nedostate¢né diferencovanosti, kdy si doty¢ny neni védom
jednotlivych ¢asti predmétt a odliSnosti mezi podobnymi vécmi. Predméty, které jsou
intenzivngjsi, vnimaji jedinci 1épe. Mohou se zde objevit poruchy ve vnimani vlastniho

téla a jeho dimenzich, které vedou ke zhorSené koordinaci pohybu.
Pozornost

Poruchy pozornosti se Casto vyskytuji u déti s lehkym mentalnim postiZzenim.
Pozornost je mnohdy kratkodoba a ¢asto se odviji od emocni a volni sféry osoby. S tim
je spojena rychlejsi unavitelnost a se zvySenim pozadavkl nabyva i pocet chyb. Pfi
volnocasovych aktivitich se doporucuje Castéji stfidat Cinnosti a zadavat ptiméfené

ukoly v odpovidajicich ¢asovych intervalech. Je vhodné ¢innosti prokladat odpoc¢inkem.
Pamét

Zde byvaji Casté problémy pii osvojovani novych znalosti, je t0 zpisobené vlivem
nesoustfedénosti a obtiznym porozuménim vnimanych jevi, ale i nespravnym
vybavovanim. To byva spojené s mechanickou paméti, ktera pfevazuje nad paméti
logickou. Jedna se o kratkodobou pamét, pii dlouhodobé paméti jsou rozdily
s intaktnimi détmi minimalni. Pamét’ a pozornost je dobré procvicovat naptiklad pomoci

fikadel, pribeht, pisnicek (muzikoterapie). Pfi traveni volného Casu je potfeba pamét
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neustale procvicovat, osvojovani novych véci probihda velmi pomalu. Proto je dobré

jednu ¢innost neustéle opakovat.

Mysleni

Osoby s lehkym mentalnim postizenim mivaji mysleni jednoduché, konkrétni,
se sklony k infantilnosti a Kulpivani. Dochazi k obtiznému porozuméni znakut
a symbolld. Dalsi odlisnosti je nedtslednost v mysleni, ktera souvisi Se zhorsenou
pozornosti. Typické je 1 stereotypni mysleni, Ipéni na konkrétnich detailech
a egocentrismus, ktery se projevuje neschopnosti odloucit se od vlastnich pocita.
Mysleni se d& rozvijet pomoci seskupenych predméti, jejich vlastnosti a zminovani

opacného vyznamu.

Reé

Re¢ se u déti s lehkym mentalnim postizenim opozduje zhruba o 1-2 roky. Slovni
zasoba je chud$i a objevuji se problémy s artikulaci. Sie¢i byvaji spojené ruzné
poruchy, typicka je porucha vyslovnosti-dyslalie. (Lej¢arova, 2011) Opozdény vyvoj
fe¢i mulze upozornit na postizeni. Osoby mivaji potize s osvojovanim pojmu
k sebeposkozovani. Pti spravné vyslovnosti je dulezité, aby dit¢ mélo dobry fecovy
vzor. Napodobuji se viechny formy vokalizace, kterou dité¢ produkuje. Re¢ je mozné
rozvijet pomoci basnic¢ek a pisnicek (muzikoterapie). V teci se klade diiraz na spravné

vyslovovani hlasek, hlasitost, rytmus. (Bazalova, 2014)

Pii komunikaci vramci volnocasovych aktivit sosobami slehkym mentalnim
postizenim je dulezité ji piizpasobit jejich dovednostem a schopnostem. Je potiebné,
nechat jim vice Casu na vyjadfeni a nezasahovat jim do fe¢i. Dostatek ¢asu jim pomuze
pfi pochopeni otazky a umozni jim leps$i vyjadfeni se. Je dulezité prizpusobit
komunikaci partnerovi, nevyuzivat abstrakini pojmy a pouzivat jednoduché
srozumitelné véty. Nabizené podnéty musi byt strukturované, v pomalém tempu a casto
opakované. (Bazalova, 2014) Osoby s lehkym mentalnim postizenim maji problémy
se sekvenénim myslenim. To se mize projevovat zejména ve volnocasovych aktivitach

pti porozumeéni sledu véci. ,, Kdyz se napriklad tyto deéti uci zpivat pisnicku, jejiz dej se
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vwiji podle casové nebo logické posloupnosti (Kdyz jsem ja slouzil to prvni [ét0),
zpivaji jeji jednotlivé sloky zcela nahodile, jak si na né pravé vzpomenou. “ (Svarcova,
2003, s. 42) Nedostatek této paméti ma nezadouci vliv pti vykonavani kazdodennich
dovednosti naptiklad pti hygienickych névycich. Proto je podstatné pii volnocasovych
aktivitach, mit dané c¢innosti pevné strukturované a zajistit pifi jejich vykonavani

patiiény dohled a poskytnout dostatek &asu. (Svarcova, 2003)

Déti s lehkym mentdlnim postizenim mivaji problém s projevovanim emoci, své
emoce projevuji nepfiméfené ke svému véku. Temperament zde piredstavuje velkou roli
a déti jsou bud’ hodné plactivé nebo dost sebevédomé. V predskolnim a skolnim véku je

Zasta afektivni labilita, zvyena uzkost a impulzivnost. (Svarcova, 2003)

Osoby slehkym mentalnim postizenim je potieba ve volném c¢ase vhodné
motivovat, sami se nedokazi orientovat ve volnocasové nabidce a nejsou zvidavé.
Nabizené aktivity musi byt srozumitelné a pfiméfené k moznostem jedince. Je potieba
jim konkrétn€ ukdzat moZznosti traveni volného ¢asu. Vzniklé problémy pfi ¢innostech
nedokazou pickonat a od obtizné Cinnosti rychle odejdou. Zacinaji plnit ukoly jiné
a mohou se stat az pasivnimi, proto je zde dulezitda motivace v ¢innostech. (Lejcarova,

2011)
Motoricka charakteristika

Poruchy motoriky se nedaji u osob slehkym mentalnim postizenim vseobecné
formulovat, odvijeji se od stupné, etiologie postizeni a vlivu prostiedi. U 0sob s lehkym
mentalnim postizenim se vyskytuje zvySena hyperaktivita, kde je typicka pohybova
zbrklost, neklid a nadbyte¢ny pohyb. Osoby si nejsou védomy hroziciho nebezpeci.
U jedinct se mize projevit i hypoaktivita, ktera je charakteristicka pasivitou, pomalosti
az ochablosti. Pfi pohybu chybi jedincim vytrvalost a pii uréitych obtizich se
nedokazou prinutit k dané ¢innosti. Dalsim znakem je patrna nizsi aroven kvality
a kvantity a pohybova aktivita, ktera se projevuje vyuzitim fantazie a kreativity. Jedinci
mivaji vEétsi sklon Kk obezité, ktera omezuje moznost sportovat a vede k pasivnimu
traveni volného c¢asu. Podle Lejcarové osoby slehkym mentalnim postizenim
nevykazuji velké rozdily v motorickych schopnostech v porovnani s jedinci z intaktni

spolecnosti. Tudiz mohou ve volném case vykonavat mnoho stejnych cinnosti jako
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osoby bez postizeni. Osoby slehkym mentalnim postizenim obvykle spadaji
do pohybové normy intaktni spolecnosti @ nemaji vétsinou zadna vétsi omezeni. Je ale
poticba brat ohled na jejich zvySenou unavu, proto je dobré stiidat aktivity

s odpocinkem. (Lejéarova, 2011)

V obdobi Skolni dochazky dochazi k opozdéni jemné motoriky. Projevuje se
to zmensenou obratnosti pii detailnich pracich-kresleni a psani. Pravidelnym cvi¢enim
je mozné tyto nedokonalosti zlepSovat a Vv dospélosti se mohou vyrovnat normé.
(Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2018) Jemna motorika se nejvice rozviji
pii sebeobsluznych aktivitach (oblékani, zavazovani bot apod.), rukodélnych aktivitach
(modelovani, vytvarné ¢innosti) a pii ¢innostech, které se vykonavaji témét kazdy den
(v€seni pradla, prace s drobnymi piedméty). Jemnou motoriku Ize trénovat také hrou
na hudebni nastroj. (Bazalova, 2014)

Pro Gspésny rozvoj 0sob s mentalnim postizenim je dulezité, aby zazily pocit
uspéchu, byly pochvaleny a citily se v nééem dobré. Osoby slehkym mentalnim
postizenim Si jsou totiz obvykle svého handicapu védomy. Pozadavky by mély byt
piizpisobené jejich mentalnimu postizeni a zvétsené unavitelnosti, proto se ukoly musi
opakovat, zaroven je potieba tkoly stfidat z diivodu udrzeni pozornosti. Méla by se
podporovat adaptace a samostatnost osob s mentalnim postizenim. K volno¢asovym

¢innostem je také potiebna zvySena motivace. (Bazalova, 2014)
1.3 ETIOLOGIE

Etiologie mentalniho postizeni byva velmi riiznoroda, pfi¢iny vzniku vSak maji vzdy
spojitost s poskozenim mozku. Timto mizeme vyfadit jako pfi¢inu socialni prostiedi,
které ma minimalni vliv na mentalni postizeni. Pivodni podobu postizeni mize ale

pozitivné I negativné ovlivnit. (Slowik, 2016)

Faktory, které ovliviluji vznik postizeni se daji rozdé€lit na endogenni (vnitini)
a exogenni (vné&jsi), dale se déli podle ¢asového hlediska na prenatalni (ohrozeni plodu
pted porodem), perinatalni (ptisobici béhem porodu a kratky cas poté) a postnatalni
(pasobici béhem zivota). (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018)
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V prenatalnim obdobi existuje mnoho vlivi, které pasobi na plod. Jedna se hlavné
0 vlivy dédi¢né. Patti sem zdédéné nemoci po predcich, ale také nedostatek vioh k dané
¢innosti, které dit¢ dédi po rodiCich. Specifické genetické pficiny se fadi Kk castym
faktorim mentalniho postizeni. Nejvétsi skupinu pfic¢in mentalniho postiZzeni zptsobuji
Downtv syndrom. K dal§im pfi¢inam se fadi enviromentalni faktory a onemocnéni
matky béhem téhotenstvi. Zde hraje velkou roli doba, kdy k onemocnéni dojde. Do této
skupiny nalezi onemocnéni matky zardénkami, toxoplazmoézou ¢&i zneuZzivani
navykovych latek béhem téhotenstvi. Na vzniku mentalniho postizeni se muze podilet

I nedostatek plodové vody nebo vrozené vady mozku. (Valenta a kol., 2014)

K perinatalnim pficinam se fadi mechanické poskozeni mozku pii porodu
a nedostate¢né okyslic¢eni, pifed¢asny porod s nizkou vahou ditéte a novorozenecka
Zloutenka. (Valenta a kol., 2014)

V prvnich dvou letech po narozeni ditéte ma vliv na mentalni postizeni mnoho
faktort, jedna se napiiklad o infekéni onemocnéni, urazy ¢i poruchy vyzivy nebo
otravy. (Valenta a kol., 2014) ,,Swviij vliv mohou mit také tzv. socialni faktory. V tomto
pripadé se jednd o deprivaci, tedy dlouhodobé nenasyceni nékteré ze zdkladnich
lidskych potieb. Je prokdzané, Ze sociokulturni cinitelé maji nejvétsi vyznam pri lehké
mentalni retardaci. Vyhodou vsak je, zZe takova MR neni neménnd a da se pozitivné
ovlivnit prislusnymi intervencnimi programy.“ (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol.,
2018, s. 70) Podle Bazalové hlavni pti¢inu lehkého mentalniho postizeni ¢ini genetické
faktory. (2014)

Mrve

Velké mnozstvi pii¢in zdstava nadale neznamo. V soucasnosti jsou zakladni
pozadavky prevence mentalniho postiZeni, Které se zaméfuji na omezeni jejiho vzniku.
Vymaha je Mezinarodni liga spolec¢nosti pro mentaln¢ postizené a dava velky diraz
na dodrzovani deseti zasad. Mezi n¢ patii navstéva lékafe nejméné tii mésice pred
otéhotnénim, zdrava vyziva matky, zadna konzumace alkoholu, véasné o¢kovani, zakaz
kouteni, navstéva genetické poradny, nebrat 1éky, které nepiedepsal 1ékaf, vyvarovat se
RTG zafeni, zvySend pozornost pfed infekénim onemocnénim a pravidelné kontroly

u lékate. (Svarcova, 2003)

19



1.4 DIAGNOSTIKA

Diagnéza mentalniho postizeni se stanovuje z psychologického vyseteni
kognitivnich funkci, posudku adaptivniho chovani a také z klinického posouzeni miry
zvladani obvyklych socialné-kulturnich pozadavki. Pii vySetfeni by mél byt uskute¢nén
i podrobné&jsi neuropsychologicky rozbor a obsahla anamnéza, ktera se zaméfuje
na biologické a psychosocialni faktory Pfi diagnostice je dulezity multidisciplinarni
pristup. Jde ptfedevsim o psychologické vySetfeni kognitivnich funkci, posouzeni
adaptivniho chovani, klinického posouzeni miry zvladani standartnich socialné-
kulturnich narokt. Soucasti vySetieni je neuropsychologicky rozbor a pe¢liva anamnéza
orientovana na biologické a psychosocialni faktory. (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol.,
2018)

Diagnostika by méla probihat komplexné a interdisciplinarné. Zabyvaji se ji
1ékafi, psychologové, specialni pedagogové a dalsi odbornici. Takto se da ziskat vécny
pohled na osobu s mentalnim postizenim ve vsech souvislostech. Pomoci diagnostiky
ziskavame co nejhlubsi a nejucelenéjsi poznatky, které jsou dulezité pii stanoveni
diagnozy. (Pipekova, 2006) Cilem je co nejdiive nastavit vhodnou intervenci, ktera by
vedla k jeho vsestrannému rozvoji ve vsech oblastech po celou délku Zivota a k co
nejvétsi samostatnosti. Ke kazdému ditéti se pristupuje zcela individualné. U zptisobu
intervence se zohlediiuje prognéza vyvoje, moznosti rodiny a regionu, kde osoba
s mentalnim postizenim bydli. Diagnostika probiha ve specializovanych centrech,
kterymi jsou lékaiska zafizeni, Skolska zafizeni (Specialné pedagogicka centra se
zaméfenim na mentalni postizeni a pedagogicko-psychologické poradny) a dalsi

specializovana centra v socialnim resortu. (Bazalova, 2014)

Specialnépedagogicka diagnostika se zaméfuje u 0sob s mentalnim postizenim
na silné stranky osobnosti. Vyhledava ptedevsim schopnosti, dovednosti a kompetence,
které jsou vyuzitelné pro dalsi rozvoj jedince a pomoci nich se vytvati individualni
vzdélavaci plany. (Slowik, 2016)

U osob slehkym mentalnim postizenim se specialnépedagogicka diagnostika
zamé&fuje na hodnoceni hrubé a jemné motoriky, kresby a grafomotoriky, smyslové

percepce, zkousku laterality, komunika¢nich a rozumovych schopnosti a dovednosti,
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zvladani sebeobsluznych ¢innosti a urovné sociability. VSe se zkouma pomoci

specialnépedagogickych testit nebo jinych specialnich postupi. (Lejéarova, 2011)

Pii zjistovani adaptability a socialnich dovednosti klienta se vyuzivaji anamnézy
a klinické nastroje, ale i evalua¢ni $kaly. Mezi nejpouzivanéjsi metody pii hodnoceni
adaptability jedinci s mentalnim postizenim patii Vinelandska skala socialni zralosti,
ktera se orientuje na mapovani sob&stacnosti v pé¢i 0 Svou 0sobu, na samostatnost,
komunikaci, motoriku ¢i socidlni zaclenéni. Pii diagnostice se klade duraz
na kazdodenni chovani diagnostikovaného a stanovuje se Setfeni rodinné interakce.
(Valenta, Michalik, Le¢bych a kol. 2018)
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2  VOLNY CAS

Druha kapitola se zabyva tématem volného Casu a jeho vymezenim. Soucasti

kapitoly jsou funkce volného ¢asu.
2.1 VYMEZENI POJMU

Prace a volny ¢as maji stejny znak, jde o potfebu aktivity a motivace k ¢innosti.
Na tyto potfeby muiize mit nezadouci vliv vychova, temperament a osobnost ¢lovéka,
ale také mentalni postizeni. PfedevSim traveni volného ¢asu ma vliv na osobnost,
jednani a rozvoj Clovéka. Soucasti jsou situace, kdy dochazi k rozvoji kognitivnich
a motorickych schopnosti. Motivace k zajimavé ¢innosti ma velky vliv na zvySovani
jeho sebevédomi, napliiovdni socidlnich a psychickych potieb a napoméha
osamostatnéni se od rodiny. Pti aktivizaci ¢lovéka se dava diraz na rozvijeni socialnich
a komunikacénich dovednosti a propojeni zazitku, které vedou k vnitini motivaci ¢lovéka

a k jeho aktivnimu zapojeni. (Solovska, 2013)

Volny ¢as podstoupil ve 20. stoleti rychly vyvoj. Zvétsil se jeho rozsah a zaroven
i dosah, vyznam a vliv pro kazdého jednotlivce. Kviili vyvoji spole¢nosti i volného ¢asu
se zménily zplsoby jeho traveni. V soucasnosti jsou Kk dispozici mnohé moznosti
a vyznam jeho zhodnocovani pomoci pedagogiky volného casu. V dne$ni dobé jde
ve volném Case vyuzivat moznosti, které diive nebyly, zaroven se s nimi osoba musi
naucit vyrovnavat. Volného Casu pfibyva, s tim se ale poji otazka, jak ho spravné vyuzit
a naplnit. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011) Dé&ti maji pfevazné vice volného ¢asu nez
dospéli, ale vyskytuji se i déti, u kterych je volného ¢asu nedostatek. Osoby, které maji
volného ¢asu nadbytek, ho ¢asto neumi spravné vyuzivat. Obsah volného ¢asu podléha

veékovym a individualnim zvlastnostem. (Knotova, 2011)

Priicha, Mare§ a Walterova vymezuji volny &as jako ,, Cas, s kterym clovek miize
nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmu. Volny cas je doba, ktera
zustane 7 24 hodin bézného dne po odecteni casu venovaného praci, péci 0 rodinu
a domdcnost, péci o vlastni fyzické potieby (vcetné spanku).” (Pricha, Mares,

Walterova, 2003, s. 247)
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Julie L. Rose popisuje volny ¢as jako ¢as, ktery neni ¢asem, kdy ¢lovék napliuje své
potieby ¢i potieby pro jinou osobu, ktera je na ném zavisla. Timto ¢asem se rozumi
naptiklad pracovni doba, vykonavani domacich ¢innosti, péce o déti a podobné. (Rose,

2016)

Volny ¢as je také definovan ,,jako c¢innost bezprostredné neutilitdrni prindasejici
prijemné zazitky a ocekavani, kam clovek vstupuje a kde se ji ucastni na zdaklade svého

svobodného rozhodovani. ** (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 17)

Podle Knotové je ,, Volny cas prostorem, ktery je napliiovan aktivitami na zaklade
svobodného rozhodovani, ¢innostmi volenymi na zdklade individudlnich potieb, hodnot
a zajmi. Pro volny cas je priznacnd moznost individudlni strukturace vlastni

disponibilni doby, tj. moznost pruzného casového rezimu.“ (Knotova, 2011, s. 32)

Podle Knotové miizeme volny Cas rozdélit do tii velkych skupin. Prvni skupina
ve volném case objevuje smysl a cil Zivota a nazyva se optimisticka. Ve druhé skupiné
jsou vymezeny negativni stranky, které se poji s volnym ¢asem a oznacuji se jako
skepticka. Poslednim pojetim je realistické a vyznacuje se moznosti vytvaiet hodnoty

ve volném Case v realnych spolecenskych souvislostech. (Knotova, 2011)

Spravné vyuzivani a napliiovani volného ¢asu vede k télesnému i dusevnimu zdravi
a soucasn¢ upeviiuje mezilidské vztahy. Je zde typickd dobrovolna volba aktivit.
Cinnosti jsou pro jedince atraktivni, umoziuji hezké prozitky, moznost relaxace,
odpocinku a vyrovnavaji pracovni povinnosti. Volny c¢as je oznaCovan jako opak
povinnosti a tkolt. Odpocinuty jedinec podava lepsi pracovni vykony, proto je dulezité,
svolnym ¢asem dobie zachazet. Volny ¢as nabizi kazdému jedinci sebevyjadieni,

zaroven rozviji lidské schopnosti a védomosti. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Ve volném case realizujeme ¢innosti, Které jsme si vybrali a chceme je vykonavat.
S danou aktivitou muzeme kdykoliv zacit nebo ji prerusit a délame ji podle svého
usudku a svych zalib. Problém se vyskytuje u 0sob s mentidlnim postizenim

Vv nésledujicich rovinéach.

e Problémy se nachazi u osob, které jsou pii ¢innostech zavislé na pomoci

svého okoli. Jejich rozhodnuti se z velké ¢asti odviji od asistence.
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e Pii uskuteciiovani dané Cinnosti nezalezi pouze na volném case jedincii

s mentalnim postiZenim, ale i na moznostech asistenta.

e Na volbu ¢innosti ve volném c¢ase ma vliv kompetentnost, pocit
kompetentnosti se utvari pti praktickém vykonavani ¢innosti a navazujicim

prozitém uspéchu.

e Dalsi zvlastnosti pti volnocasovych aktivitich je rtiznorodd manifestace

postizeni. (Bartonova, Opatiilova, Vitkova, 2013)

Zajmové ¢innosti 0sob s mentalnim postizenim jsou rtuzné povahy. U déti a zaka
jsou casté vytvarné krouzky, sportovni krouzky, tabory, krouzky pii domech déti
a mladeze, které nabizi keramiku, zpév, cykloturistiku nebo kresleni. Déti dé¢laji rychlé
pokroky v komunikaci, socialnich a sebeobsluznych dovednostech. Potkavaji se zde
s vrstevniky a maji prilezitost navazovat socialni kontakty. Volny ¢as nabizi kazdému
jedinci s mentalnim postizenim sebevyjadieni, souc¢asné rozviji schopnosti a védomosti.

(Bartonova, Opatiilova, Vitkova, 2013)

V oblasti zajmd se ptiklada velky ddaraz na rozvijeni estetického citéni
a podporovani jejich zajmt. Jde piedev§im o oblast hudby, vytvarného uméni
a sportovnich dovednosti. Jsou pro to vhodné aktivity mimo vyucovani. Jedna
se napiiklad o zajmové krouzky a jiné mimoskolni aktivity. (Valenta, Michalik,
Lecbych a kol., 2018)

22 VOLNY CAS A SCHOPNOSTI OSOB S LEHKYM
MENTALNIM POSTIZENIM

Kazda osoba s mentadlnim postizenim by méla mit moznost volby a sebeurceni.
Prilezitosti volby by mély byt jasné a srozumitelné, zaroven by mély cilit na jejich
potieby a moznosti. Jednd se o ruzné oblasti jejich zivota, mezi které se fadi
i volnoCasové aktivity a zpusoby traveni volného cCasu. Je dulezité tyto osoby

podporovat v tom, co vykonavaji, a chvalit je i za malé uspéchy. (Prochazka, 2014)

Rozvoj dovednosti je u osob slehkym mentalnim postizenim zaméten na jejich

samostatnost a sebedivéru. Pomoci procvicovani dovednosti dokéze osoba Iépe
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reagovat Vv naroénych situacich. Osvojené dovednosti pomahaji pii zmirnéni stresu,
ktery muze pochazet z nedostatecné orientace v rtiznych situaci. (Solovska, 2013) U
osob slehkym mentalnim postizenim se klade diraz na jejich neustalé rozvijeni,
potiebné opakovani a dal$i rozvoj jejich dovednosti a znalosti. Proto je u 0sob s lehkym
mentalnim  postizenim potiebné celozivotni vzd€lavani, které se zaméiuje
i na osvojovani specifickych dovednosti-sebeobsluzné a hygienické navyky. (Svarcova,

2003)

U osob s lehkym mentalnim postiZzenim je potfebné podporovat socialni a praktické
spole¢nost. Je velmi dilezité jedince podporovat a motivovat v dalsim rozvoji
dovednosti a snazit se zmenSovat jejich sklon k pasivnimu traveni volného casu.
Pfi rozvoji dovednosti je potfebné pokladat ukoly jasné a stru¢né. Procvicovani jistych
dovednosti spociva ve vykonavani ukold, které na sebe navazuji. Jde napiiklad
0 aktivitu nakupovani, pii které se jedinec musi orientovat v ¢islech, v prostoru
a ve financich. Tyto osvojené dovednosti se daji vyuZit pii traveni a planovani volného

Casu, zajmovych aktivitach a zabavé. (Solovska, 2013)

S rozvojem socialnich dovednosti uzce souvisi i 0SvOjovani si zpisobi chovani
a jednani. Pfi rozvoji praktickych dovednosti je dulezité se zaméfit na kazdodenni
ukony. Patii mezi né€ cestovani, péce o svou 0sobu, péce o domacnost apod. (Prochazka,
2014) Socialni dovednosti se rozviji pomoci socialniho kontaktu. Radi se mezi né
navazani, udrzeni a rozvijeni socialnich kontaktt pifi navstévach zajmovych krouzku.
Dale tam patii uspésna komunikace s lidmi, uméni naslouchat a dokazat vyjadfit své
pocity, postoje a potieby. Socialni a praktické dovednosti je mozné utvaiet pomoci
navazovani socialnich kontakti a utvafenim vzorovych Situaci. Nejdulezitéjsim
prostiedkem je komunikace. Mezi praktické dovednosti Se muze fadit i prace
S pocitacem, kterou je mozné trénovat vramci zajmovych krouzki. (Kolar, 2012)
Autorka prace uvadi jako piiklad Studio Oaza, kde mohou osoby s lehkym mentalnim

postizenim navs$tévovat krouzek pocitaci.
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2.3 FUNKCE VOLNEHO CASU
Tti dulezité funkce volného ¢asu podle Dumazediera (In Knotova, 2011)

e Odpocinek-volny ¢as je dulezity k zotaveni, odstranuje pocity unavy

a zbavuje fyzického a psychického napéti.

e Rozptyleni-tato funkce je dulezita z hlediska zabavy a tniku od pracovnich

povinnosti.

e Rozvoj-volny c¢as napomaha pii rozvoji osobnosti, pifedev§im pomoci

umeéleckych, kulturnich a spolecenskych sdruzeni.

Jedna se o tii funkce volného casu, které se navzajem propojuji. V rizné mife se

vyskytuji v ¢innostech lidi. (Knotova, 2011)
Mezi vyznamné funkce volného ¢asu patfi:

Vvchovné vzdélavaci funkce

V soucasnosti se poklada za velmi dulezitou. Piasobi cilevédomé a zamérné
na formovani osobnosti a svyuzitim vhodnych pedagogickych prostiedki napliuje
realné cile. Zamétuje se na vSechny slozky jedince, psychické, télesné a socialni.
Pomoci Kreativnich ¢innosti jsou déti vedeny k vhodnému vyuzivani volného casu,

0svojovani si novych dovednosti, védomosti a k celozivotnimu vzdélavani.

Zdravotni funkce

Hlavnim cilem je pomahat utvaret zdravy Zivotni styl. Jedna se o0 stiidani aktivit a je
potieba dbat na jejich pestrost. Velmi piinosny je aktivni pohyb na ¢erstvém vzduchu.
Aktivity, které zahrnuji pohyb a sportovni cinnosti, vyrovnavaji dlouhé sezeni
u pocitace nebo ve skole. Instituce vychovy mimo vyucovani napomahaji k udrzovani
zdravého duSevniho vyvoje, at’ uz prostiednictvim lidi, které maji radi, pobytu
v klidném prostfedi, nebo c¢innostmi, které dané osoby bavi. Diraz se klade

I na dostatek prostoru pro ¢innost a na hygienicky neskodné prostiedi.
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Socialni funkce

Instituce mimo vyucovani napliuji socialni funkci, ktera je dulezita z hlediska
vyrovnavani rozdild mezi odlisSnymi materialnimi a psychologickymi podminkami
v rodinach. Pomoc je poskytnuta predevSim détem, které pochazi z konfliktniho
prostiedi. Prace je cilena na podporu pozitivnich socialnich vztahti. Socialni funkce je
poskytovana Vv rtizné mite a odlisnym zpisobem. Tyto instituce naplnuji funkci rodinné
vychovy. PeCuji o déti v dob¢, kdy jsou jejich rodie v zaméstnani. VolnoCasové
skupiny jsou pestré z hlediska véku, zdravi, socialniho postaveni apod. To tvofi dobry
zaklad pro rozvoj socialnich kompetenci, socialni interakce a percepce a komunikace.

Ugast v t&chto skupinach ma pozitivni vliv na socializaci jedinci.

Preventivni funkce

Preventivni funkce je dulezita z hlediska primarni prevence. Jednotliva zatizeni pro
déti a mladez dbaji na prevenci socialnépatologickych jevu. Jedna se naptiklad
o zaSkolactvi, kriminalitu, Sikanovani apod. Prevence se d€li na primarni, ktera je
uréena pro lidi, ktefi nevykazuji zadné formy negativniho chovani. Dale sekundarni
prevence poskytuje aktivity pro rizikové skupiny a jedince. Posledni prevence je
terciarni, Ktera se zaméfuje na léCeni jedincl, ktefi uz maji ptimou zkuSenost
s negativnimi jevy. Prevence je ucinna, pokud se praktikuje ve vSech téchto rovinach.
(Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdli¢kova, Pavlikova, 2002)

27



3 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Posledni kapitola je vénovana volnoCasovym aktivitam a institucim, které je
poskytuji. Dale v této kapitole bude popsano vyuziti riznych druha terapii ve volném

case.

Zajmov¢é a rekreaCni Cinnosti jsou poskytovany i osobdm s lehkym mentalnim
postizenim. Cinnosti by jim mély byt umoznény ve stejném prostiedi a stejnym
zpusobem jako ma intaktni spole¢nost. K vykonavani téchto ¢&innosti se osobam
s mentalnim postizenim musi dostat jisté podpory. SpoleCenska podpora se déli
na sluzby, které zahrnuji edukaci téchto osob nebo podporu pomoci specializovanych

zafizeni a projektl integracné-vzdelavaciho obsahu. (Valenta, Miiller, 2007)

V Ceské republice existuje mnoho organizaci, které nabizi volno¢asové aktivity
pro déti a mladez. Aktivity jsou uskute¢iiovany ve Skolach, v domech déti a mladeze,
v zakladnich uméleckych skolach, v jazykovych skolach, v cirkevnich a nabozenskych

zatizenich a v dalsich ziskovych i neziskovych organizacich. (Némec a kol., 2002)

Volnocasové aktivity by mély napliovat vychovné-vzdélavaci funkei, ktera sméfuje
na osobnost jedince a kladné ji ovliviiuje. Volny ¢as pusobi na lidskou osobnost
v oblasti psychické, fyzické a socialni, dale pomaha rozvijet rozumové schopnosti, volni

vlastnosti a emoce. (Bendl, 2015)

Aktivity je mozné rozdélit na odpocinkové a rekrea¢ni. Odpocinkové ¢innosti jsou
pro ¢lovéka psychicky a fyzicky nenaro¢né. Cinnosti poméhaji odbourat anavu, Ktera
vznikla v pfedchozich pracovnich, vzdélavacich ¢i jinych aktivitach. Patii sem
predevsim aktivity, které probihaji v klidové poloze. Opak tvofi ¢innosti rekreaéni,
které jsou zamétené na pohyb a nasleduji po predchazejicich aktivitach (pracovnich).
Vhodna doba pro rekreacni ¢innosti je stanovena na odpoledne, kdy ma osoba volny
&as. Cinnosti jsou velmi obsahlé a jde piedeviim o oblasti sportu, pohybovych her,
aktivit spojenych s turistikou a sezonnich her. Odpocinkové a rekreacni aktivity je
mozné vykonavat organizovan¢é pod vedenim pedagoga, vychovatele ¢i rodice, nebo
spontanné. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlicka, Pavlikova, 2002)
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Do volnoc¢asovych aktivit patii i zajmové Cinnosti, které slouzi K naplhovani
konkrétnich potieb jedince. D¢li se podle obsahu ¢innosti, doby trvani, intenzity
a spolecenskych norem. (Pavkova, 2008) Pti volbé aktivit je vhodné zvolit pro osobu
S mentalnim postizeni takovou C¢innost, kde bude jeji znevyhodnéni nejvice
eliminovano. Castym problémem je velké mnoZstvi aktivit, které se zamétuji na vykon
a vyslednou praci, misto na prozitek z ¢innosti. ,, Vhodné zvolené zdjmové cinnosti diteti
Mimo jiné nabizeji: moznost odreagovani, uvolnéni a zdabavu, prilezitost k nacviku
socidlnich dovednosti, moznost navdzat Novd prdtelstvi, PocCit uspéchu, posileni
sebevédomi, moznosti srovnani s vrstevniky bez postizeni, pocit prislusnosti ke skupine,
prilezitost zapojit se pri dosazeni spolecného cile, tvorivost, kreativita, objevit netusené

nadani, zlepSeni sportovni vykonnosti a rozvoj samostatnosti. “ (Uzlova, 2010, s. 94-95)

Podle Némce je mozné zajmové Cinnosti délit podle jejich formy na aktivity
pravidelné, které jsou organizované a patii sem rtuzné krouzky, sportovni oddily, kluby,
tftidy v ZUS apod. Dale na aktivity pravidelné, které jsou individualni a jde napiiklad
0 hru na hudebni nastroj nebo vyuku cizich jazykt. Dalsi ¢innosti Se nazyvaji
piilezitostné a organizované, sem patii jednorazové akce napiiklad letni tabory nebo
lyzatské kurzy. Posledni jsou aktivity ptilezitostné, individualni. Jde o ¢etbu knihy nebo
poslech hudby. (Némec, 2002)

Nejcastéji autoii (Hajek, Pavkova, Némec) vyuzivaji déleni podle obsahu. Prvni
skupina se nazyva spolefenskovédni aktivity, které obsahuji ¢innosti spojené se
spolecenskym dénim, tak i historickymi udalostmi. Soucasné utvaii vztah K narodu,
Kk rodnému jazyku a tradicim naroda. Soucasti je i sebevzdélavani v jazycich,

sbératelstvi ¢i publicistickd ¢innost.

Dale jsou pracovné technické aktivity, které zlepSuji manualni zrucnost
a dovednost, zaroven poskytuji nové védomosti a poznatky o technice, které se mohou

praktikovat v praxi.

Dalsi aktivity jsou prirodovédné, prohlubuji védomosti a utvaii vztah k ochrané

ptirody. Jde naptiklad o organizaci Junak-svaz skauti a skautek.
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Do skupiny estetickovychovné patii ¢innosti na rozvoj vytvarného, literarniho,
hudebniho, dramatického a hudebné-pohybového projevu. Napomahaji pti formovani

vztahii k ptirod¢, spolecnosti a kulturnich hodnotach.

Aktivity télovychovné jsou zaméiené na fyzickou zdatnost a pozitivné ovliviuji
psychiku. Jsou velmi dulezité pro zdravy vyvoj ¢lovéka. Patii sem vSechny pohybové

aktivity a sporty. (Pavkova, 2008)

Hajek uvadi jest¢ cCinnosti rukodélné, které je mozné zaradit do cinnosti

technickych a aktivit spojenych s poc¢itatem. (Hajek, 2008)

Je dulezité, poskytnout a umoznit kazdé¢ osobé aktivni traveni volného Ccasu.
Moznosti traveni volného Casu je nutné poskytnout cilovym skupinam, které jsou
odlisné vekoveé, ale i formou zdravotniho postizeni. Velmi vhodné jsou zajmova

zatizeni v misté bydleni. (Bartonova, Opattilova, Vitkova, 2013)
3.1 INSTITUCE PRO VOLNOCASOVE AKTIVITY

V Ceské republice existuje nékolik organizaci, které jsou k dispozici pro osoby
s mentalnim postizenim. Organizace se mohou d¢lit podle typt znevyhodnéni klientd.
Vykonavaji pfedev§im spolkovou ¢innost, kterd zahrnuje osvétovou c¢innost, aktivni
traveni volného casu, tvorba publikaci, aktivity spojené s legislativou a zakladani
dennich center, pecovatelskych sluzeb, stacionait aj. Jedna se napiiklad 0 organizace
Asociace rodi¢ii a pratel zdravotné postizenych déti v CR, Spoledenstvi Dobromysl,

DUHA, Nadace Integrace, Nadace Vize 97 a dalsi. (Valenta, Miiller, 2007)

Domy déti a mladeze se orientuji na traveni volného Casu a nabizi mozZnosti
pro edukaci osob s mentalnim postizenim. Vykonavaji ¢innosti Vv riznych oblastech,
zavisi to na velikosti prostort, které ma organizace k dispozici. Zde jsou uvedeny
nekteré priklady volnocasovych aktivit, ktera strediska volného ¢asu nabizeji: védecko-
technické a védecké zajmové vzdélavani, esteticko-vychovné zajmové vzdélavani,
télovychovné a sportovni vzdélavani. Nabidkou téchto Cinnosti stiediska volného ¢asu

umoznuji klientim aktivni traveni volného ¢asu, zaroven jim je poskytnuto bezpecné

30



prostiedi, pedagogické vedeni a pestré c¢innosti. Pro osoby slehkym mentalnim

postiZzenim je to ptilezitost k socializaci a rozvinuti své osobnosti. (Zormanova, 2017)

Nevladni neziskové organizace jsou pro 0soby s mentalnim postizenim velmi
dilezité. Poskytuji podporu, mnoho sluzeb a informaci, které stat nenabizi v dostate¢né
mife. Slouzi pfedev§im pro rodiny a osoby s mentalnim postiZenim, které napomahaji

sdruzovat.
Jako priklady jsou zde uvedené nasledujici neziskové organizace:

e Narodni rada 0sob se zdravotnim postizenim CR ma hlavni cil napomahat

integraci 0sob se zdravotnim postizenim a hajit jejich prava.
e Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR

e Rytmus-od Klienta k ob¢anovi, poskytuje osobni asistenci, tranzitni
programy, podporované zaméstnani apod. Zaroven se snhazi prosazovat

inkluzi osob s mentalnim postizenim.

e Spole¢nost DUHA-integrace o0sob s mentalnim postizenim je urcena

pro dospélé osoby s mentalnim postizenim.

e Studio OAZA, kulturni centrum pro lidi s mentdlnim postizenim poskytuje

kulturni, vzdélavaci a umélecké aktivity.

e Pohoda, spole¢nost pro normalni zivot lidi s postizenim Se orientuje

na dospélé lidi s mentalnim postizenim.

e Détské centrum Paprsek poskytuje komplexni pé¢i détem a mladezi

S mentalnim postiZzenim.

e Modry kli¢, o. p. S. se zaméfuje na aktivni traveni zivota lidi s mentalnim

postizenim. (Bazalova, 2014)
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Napln volného ¢asu zprostiedkovavaji i ob¢anska sdruzeni zajmového charakteru-
spolek Sokol. Je dulezity z hlediska pohybovych a télovychovnych ¢innosti. (Pavkova,
2008)

3.2 TERAPIE JAKO VOLNOCASOVA AKTIVITA

U 0sob s mentalnim postizenim je vhodné travit volny ¢as terapii. Terapie pozitivné
pusobi na osobnost ve vSech slozkach-psychické, fyzické, socialni i emocionalni.
Terapii se rozumi léCebny proces, ktery piinasi pozitivni pocity a omezuje jiz vzniklé
problémy. (Miiller, 2005) Terapie, které se uplatiuji ve specialnépedagogické péci
0 0soby s lehkym mentalnim postizenim vyuzivaji specifickych ¢innosti. Jedna se o hry,
umeéni, psychomotoriku a styk se zvitetem. Podrobnéji se daji rozdélit do nasledujicich
kategorii: terapie hrou, ¢innostni a pracovni terapie, terapie se zvifetem a expresivni
terapie (arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie). (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol.,
2018)

Terapie hrou zahrnuje ¢innosti, kde se vyuziva hernich prostiedki. Cilem je zménit
a ovlivnit mysleni, chovani, emoce a dalsi osobni dispozice. Terapie hrou se pouziva
v herni praci. Vyuziva se pii 1é¢bé hospitalizovaného ditéte a jeho psychického stavu.
Herni pracovnik piipravuje klienty na 1écbu pomoci psychologickych a specialnich
prostiedkt (loutky, fotografie apod.). U osob s lehkym mentalnim postizenim se bere
ohled na urcita specificka omezeni jejich motivace. Ta se odviji od psychomotoriky
(zmen$ena schopnost pifi manipulaci S pfedméty, snizena piedstavivost a tvofivost),
ale i od nezadoucich vlivii prostfedi. Zadouci prostfedi a vhodné podminky maji

na motivaci pozitivni u¢inek. (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2018)
Pracovni a ¢innostni terapie

Jedna se o dvé terapie, které se navzajem propojuji. U obou se pracuje a manipuluje
s materialnim okolim za G¢elem zmény chovani, mySleni, emoce a jiné osobni dispozice
pozitivnim smérem. Rozdil mezi témito terapiemi je nepatrny, pouze U pracovni terapie
je vysledek prace konkrétni vyrobek. U mladeze a dospélych osob se vyuziva hlavné
rukodélnych cinnosti (prace stextilem, dfevem, pfirodnimi materialy apod.)

a nacvicovani ¢innosti v praktickém zivoté (napiiklad v péci 0 domacnost, samostatné
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bydleni a jednotlivé postupy pii feSeni zivotnich situaci). U déti se jedna piedevsim
o détské hry, kde se nacvicuje 1 sebeobsluha a hygiena. U osob s lehkym mentalnim
postizenim je opét problém v nedostatku motivace k aktivité, v psychomotorickém
vykonu a s nedostatky pochazejicimi ze sociokulturniho prostredi. Terapeutické cile by
se mély napliiovat pomoci odpovidajicich vzdélavacich programu. (Valenta, Michalik,

Lec¢bych a kol., 2018)
Psychomotoricka terapie

Terapie obsahuje velké mnozstvi c¢innosti, které presahuji do ostatnich
terapeutickych pristupid. Psychomotoricka terapie je dualezita z hlediska ovliviiovani
duSevnich funkci a osobnosti jedince pomoci aktivace jeho motoriky. Jde o vyuziti
pohybu za ucelem zménit lidské chovani, mysleni, emoce a ostatni lidské dispozice
pozitivnim smérem. U 0sob s lehkym mentalnim postizenim se bere ohled na jejich
zvlastnosti v psychomotorice (v neoddélitelnosti pohybovych, psychickych a fyzickych
funkci). Jiz vraném véku miZze dochazet k opozdénému vyvoji Vv drzeni hlavy,
pii drzeni pfedmétu, pii sezeni, stani apod. V dal§im vyvoji se to projevuje
neovladatelnym pisobenim emoci, vile a jinych osobnostnich vlastnosti. U 0sob
s lehkym mentalnim postizenim se pouziva pojem snizené pohybové nadani. Konkrétni
postupy pii psychomotorické terapii jsou pantomima, tanec, relaxace, improvizace
s pohybem apod. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018)

Terapie s ucasti zviirete

NejcastejSimi a nejpouzivanéj§imi zvifaty pii napliovani terapeutickych cili jsou
koné a psi. Zvifata jsou napomocna pii psychické stimulaci, rozvoji komunikace,
rozvoji samostatnosti a nezavislosti a naplnéni potieby bezpedi a jistoty. Uinnost je
viditelna na psychosocialnim a fyzickém stavu ¢lovéka. Dochazi ke snizeni tzkosti
a osamelosti, klient ma pocity radosti a ma lepsi naladu. Dojde také k aktivizaci,

stimulaci kognitivnich schopnosti jako je komunikace. (Valenta a kol., 2014)

Pti zooterapii se musi brat ohledy na reakci ¢lovéka na zvife: terapie se zvifetem se
odviji na pfijeti ¢i nepfijeti ze strany klienta. Klient nemusi mit se zvifetem dobrou

zkuSenost, a tudiz se ho mlze bat. Musi se respektovat klientovo ptani. Dale by
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vzajemny kontakt nemél byt zdrojem psychickych ani zdravotnich problému. Pokud by
hrozilo negativni ptisobeni na klienta, tak se zooterapie musi ukoncit. Alergicka reakce

na srst zvitete je také divod k preruseni terapie.

Hipoterapie je spojena s hiporehabilitaci, ktera zmirfiuje spole¢enské znevyhodnéni
za pouziti koné. Pouzivaji se c¢innosti s vyuzitim koné, terapie za pomoci koni
s vyuzitim psychologickych prostfedkii a parajezdectvi. Hipoterapie se pouziva
pii zlepseni pohybovych funkci a vyuziva souladu mezi pohybem konského hibetu
a pohybem Kklienta. Pii kontaktu skoném se dosahuje kladnych zmén Vv chovani,
prozivani a mysleni. U osob s lehkym mentalnim postizenim se nejcastéji vyuziva
terapie s vyuzitim koni pomoci psychologickych prosttedk. Dochazi zde ke korekci
psychosocialnich problémi. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018)

Canisterapie pouziva psa jako partnera cloveéka pifi nemoci a samoté a zaroven
pii kontaktu se psem dochazi ke kladnym psychickym a socialnim zmé&nam
U znevyhodnéného. Jednd se o pozitivni zmény v prozivani, utvafeni vztahd,
motorickych funkci, komunikacnich funkci apod. U o0sob slehkym mentalnim
postiZzenim se nejéastéji vyuziva piimy Kontakt se psem, ktery zahrnuje mazleni, hlazeni
a hry se psem s pouzitim pomucek. Canisterapie se uskute¢niuje v domovech pro osoby
se zdravotnim postizenim a V chranénych bydleni, nebo v rehabilitacnich centrech.
(Valenta, Michalik, Lec¢bych a kol., 2018)

Felinoterapie je tfeti nejcastéji vyuzivanou terapii. Vyuziva pozitivni vztah mezi
kockou a ¢lovékem. Jedna se o psychosocidlni a rehabilita¢ni metodu, kterd se zamétuje
na pozitivni energii kocky pii kontaktu s osobou. Terapie se uskuteciuje cilené, ale
I relaxacné a cilem je predevsim zklidnéni osoby. Felinoterapie se zaméfuje na navazani
dusevni harmonie, zmirnéni pocitu osaméni, zklaméani a opusténi. Péce o kocku uci
0sobu s postizenim zodpovédnosti, empatii a laskavosti. Diky své velikosti jsou vhodné

do domovt pro seniory a osoby s postizenim. (Opattilova, 2013)

Delfinoterapie je forma terapie, ktera se vyuziva ve svété. Hlavnim cilem je zlepSeni

komunikace, 1écebného efektu a smyslové aktivizace klientd. Delfinoterapie ma

pozitivni vliv na sebedivéru, pozornost, radost, motoriku, pamét atd. U o0sob
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s mentalnim postizenim se prokazala lep$i socialni situace v rodiné. Delfinoterapie se

vyuziva pfi intervenci osob s postizenim. (Opattilova, 2013)
Expresivni terapie

Jde o terapii, ktera ma zaklad v umélecké expresi, dochazi zde k vyjadfovani
vnitinich pocita formou prostiedka, které ndm nabizeji rizné formy uméni. Expresivni
terapie se déli podle specialni ¢innosti na hudebni, dramatickou, biblioterapii,
arteterapii, muzikoterapii, dramaterapii apod. (Valenta, Michalik, Lec¢bych a kol., 2018)

Pti muzikoterapii se pouzivd hudba za ucelem zmény chovéni, mysleni, emoci
a ostatnich osobnich pfedpokladi pozitivnim smérem. Muzikoterapie se déli
na receptivni formu, kam patfi vnimani a prozivani hudby a na aktivni, ktera obsahuje
aktivni hudebni ¢innost jako je zpév, hra na télo ¢i hudebni nastroj. Mezi hlavni metody
aktivni muzikoterapie patii hudebni improvizace, interpretace, zpivani pisni, psani pisni
a rizné aktivity pfi hudbé. U osob s lehkym mentalnim postizenim se ¢asto vyuziva
skupinova aktivni muzikoterapie, které se mohou zucastnit i netalentovani a introvertni
jedinci. Po aktivit¢ nasleduje kladny prozitek, pfinaSejici nadSeni a chut’ do dalSich
¢innosti. Osoby s lehkym mentalnim postizenim nemusi mit Groven hudebnich
schopnosti naruSenou ¢i poznamenanou, proto se z ni da hezky vychazet. (Valenta,
Michalik, Le¢bych a kol., 2018)

Nejvice pouzivanou terapii je arteterapie, ktera v plné mife pouziva umélecké
exprese. Pomoci arteterapie se do urcité miry projevi psychicky stav, dojmy, pocity
a nalady a nasledné¢ se mohou formovat kresbou. Kresba patii k diagnostickym
prostiedkiim, protoze poukazuje na nesrovnalosti s normalnim vyvojem. Zaroven slouzi
jako komunikaéni prostiedek a nahrada pii nedostatcich v bézné teci, ,, Cile arteterapie
modifikované pro osoby s mentdlnim postizenim Ize klasifikovat nasledovne: redukce
psychické tenze, wuvolnéni kreativity pro plnéni dalsich ukoli, odblokovini
komunikacnich kandlu, relaxace, odreagovaini se a uvolneni, interakce osobnostnich
slozek, celkova socializace osobnosti, uprava aspirace, ndcvik sebereflexe,
sebeovlddani a viile. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018, s. 170-171)
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Dramaterapie se vymezuje spojenim inscena¢niho prostoru, pohybu, improvizace
a gest. Terapie se specializuje na snizeni dusledkd psychickych poruch, socialnich
problémt a zaméfuje se na osobnostni rist. Cinnosti podporuji skupinové role

a tvotivost. (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2018)
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PRAKTICKA CAST

4  STANOVENI CIiLE VYZKUMU

Bakalafska prace je zaméfena na aktivni traveni volného Casu osob s lehkym
mentalnim postizenim. Poukazuje na volnocasové aktivity, které jsou vhodné pro osoby
s lehkym mentalnim postizenim.

Vyzkumnym cilem praktické c¢asti je zjistit, jak osoby slehkym mentalnim
postizenim aktivng travi svuj volny cas.

V praktické casti byly pouzity ¢tyfi kazuistické studie ¢tyt osob s lehkym mentalnim
postizenim.

Vvyzkumné otazky:

e Jaké aktivity vykonavaji osoby s lehkym mentalnim postizenim ve svém
volném case?

e Jaka zafizeni nav$tévuji osoby s lehkym mentalnim postizenim Ve svém
volném case?

e Jaky maji vztah ke sportu?

e Jaky maji vztah k cestovani?
4.1 Metodologie

K dosazeni vyzkumného cile bakalaiské prace jsme pouzili kvalitativni vyzkum,
prostiednictvim ptipadovych studii (kazuistiky). Podle Gavory kvalitativni metoda sbira

a tfidi informace a hleda mezi nimi stejné a odlisné prvky. (Gavora, 2000)

Cilem kvalitativniho Setfeni je podrobné prozkoumat definovany jev a piedat
obsahlé mnozstvi informaci. Z velkého mnozstvi dat se shromazd’uji pravidelnosti, které
se v informacich objevuiji, a poté se formuluji piedbézné zavéry. (Svaiiéek a kol., 2014)
Jde o podrobné zkoumani jednoho nebo vice pripadi. Sbiraji se obsahlé informace
od jednoho nebo vice jedinct. (Hendl, 2005)

Sbér dat a informaci Se uskutectiuje v delSim casovém Useku. Vyzkumnik dostava

informace z mista pozorovani, které si sam stanovi, nebo které vychazeji z okolnosti.
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Piednosti je ziskani podrobnéjsi analyzy daného piipadu a zkoumame piislusné procesy.

(Hendl, 2005)

Pro piipadové studie a pro ziskani obsahlejsich vysledk byly pouzity nasledujici

vyzkumné techniky:
Analyza odborné literatury
Se shoduje s teoretickou casti.
Analyza odborné dokumentace a osobnich materiali

Jde o data, ktera pochazi z minulosti a byla sestavena k jinym ucelim, napf.:
diagnostické, terapeutické atd. Vyzkumnik vychéazi jiz ze ziskanych skutecnosti

a zkuSenosti jinych. (Hendl, 2005)
Participaéni pozorovani

Podle Gavory je participacni pozorovani dlouhodobé, kdy pozorovatel ziskava
rozsahlé a hluboké poznatky ze zkoumané reality. Toto pozorovani se oznacuje jako
,»ucastnické” pozorovani, kdy pozorovatel je soucasti aktivit pozorovanych jedincu.
(Gavora, 2000)

Tato technika byla realizovana béhem vice jak tfiletého pozorovani u divky
s lehkym mentalnim postizenim V ramci asistence ve volném case. Dale pozorovani
probihalo ve Studiu Oaza na pozici dobrovolnika pfi volno¢asovych aktivitach po dobu

dvou let a v doméacnostech respondent.
Nestrukturovany rozhovor

Nestrukturovany rozhovor se pouziva v kazdodenni komunikaci. Osoby spolu volné
komunikuji a predavaji si informace, na které volné reaguji. Tento typ rozhovoru
umoziuje volnost odpovédi, je bez opory pisemného projevu respondenta a poskytuje
nové informace. (Gavora, 2000)
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Rozhovor byl realizovan ve Studiu Oaza, kam dochazi osoby s mentalnim
postizenim na volnoCasové aktivity. Dalsi rozhovor probihal Vv doméacnosti

respondentky.
Pripadova studie

Ptipadovou studii je mozné charakterizovat jako popis jednotlivych ptipadu, ktera se
zamé&fuje na jednotlivce, skupinu nebo instituce. Poznamenava se slozitost piipadu
a popis souvislosti v jejich ucelenosti. Podrobnym prozkoumanim jednoho ptipadu se
lépe porozumi podobnym piipadiam. (Skutil a kol., 2011) Pomoci této metody lze zjistit
na prvni pohled nepatrné souvislosti. Umoznuje proniknout do hloubky ptipadu
a objasiiuje mechanismy, které v ném pievladaji. Po vyhodnoceni kazuistiky je mozné
vyuzit vhodny pfistup i1 pro jiny pfipad, ktery ma shodné rysy. Vsechna data, které
kazuistika obsahuje se setadi podle schématu a nasledné jsou podrobné analyzovana.

(Hartl, Hartlova, 2015)

Mezi charakteristické znaky kazuistiky patii: shromazdéni jevu, jejich analyzy, dale
porozuméni a Casova posloupnost popisu jevi. Vyzkumnik je potiebnou soucasti

vyzkumu. (Skutil a kol., 2011)
4.2 Harmonogram postupu

Autorka prace dochazela pravidelné¢ do Studia Oaza jako dobrovolnice po dobu
dvou let. Zde probihalo pozorovani v ramci volno¢asovych krouzkd, které zatizeni
nabizi. Dlouhodobé pozorovani usnadnilo tvorbu vyzkumného Setfeni. Jedné
respondentce déla autorka prace asistentku, proto jiz mnohé védéla o jejim volném case,
ktery s ni sama travi. Divku mohla pozorovat pti riznych volnocasovych aktivitach.
Autorka prace diky svému dvouletému dobrovolnictvi vétsinu klient zna, proto

uz mnohé vi o jejich zajmech.

Nestrukturovany rozhovor probihal volng, bez pifedem ptipravenych otazek. Byl
uskute¢nén ve Studiu Oaza a v domacnostech respondentt, kam autorka prace
dochazela. Pomoci pozorovani, nestrukturovaného rozhovoru a analyzy odborné

dokumentace, kterou méla autorka prace k dispozici, byly vytvorené kazuistické studie.
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Formou shrnuti je poskytnut nahled na aktivni traveni volného ¢asu osob s lehkym
mentalnim postizenim. Soucasti je vycet aktivit, které respondenti vykonavaji nejradéji

ve svém volném case.

4.3 Charakteristika respondenti

Hlavnim kritériem pfi vybéru respondenti byla osoba slehkym mentalnim
postizenim. Vyzkumny soubor byl utvofen c¢tyfmi osobami s lehkym mentalnim
postizenim. VSechny osoby dochazeji do Studia Oaza. Soucasti souboru jsou tii zeny
a jeden muz. Pro zachovani anonymity byla vSechna jména respondentli zménéna.

Soucasti prace je informovany souhlas.
4.3.1 Studio Oaza

Vsechny respondenty poji dochazeni do tohoto Kulturniho centra pro o0soby

S mentalnim postizenim.

Studio Oaza je neziskova organizace, ktera zprostfedkovava pro 0soby s mentalnim
postizenim kulturni, vzdélavaci a umélecké aktivity. Slouzi k aktivnimu vyuzivani
volného Casu a rozviji schopnosti a dovednosti klientti. Pomaha osobam s mentalnim
postizenim integrovat se do spole¢nosti, najit si nové pratele a umoziuje projeveni

vlastni osoby.

Studio Oaza funguje jiz od roku 1992 a v soucasnosti nabizi 17 zdjmovych krouzki
v riznych oborech jako je naptiklad hudba, divadlo, tanec, vytvarné ¢innosti, pocitace.

Své sluzby poskytuje osobam star§im Sesti let a horni hranice v€ku neni urcena.

Autorka prace dochazela do Studia Oaza po dobu dvou let jako dobrovolnice.
Navstévovala zde rizné krouzky. Nejéastéji dochazela na uterni krouzek hudebné
pohybové skupiny. Na zacatku krouzku bylo stanovené téma, o kterém se povidalo
a aktivné se ucastnili vSichni klienti. Souc¢asti krouzku byla hra na jednoduché nastroje
(dtivka, bubny). V posledni ¢asti krouzku se nacvicovaly tance, které jsou poté soucasti

verejnych vystoupeni.

40



5 KVALITATIVNI SETRENI

5.1 KAZUISTICKA STUDIE C. 1
Jméno: Denisa

Rok narozeni: 1956

Pohlavi: Zena

Osobni anamnéza:

Denisa ma stanovenou diagnézu lehkého mentalniho postizeni, které vzniklo
Vv prenatalnim obdobi. Matcino téhotenstvi probihalo bez vétSich obtizi. Respondentka
dochazela sedm let do bézné zakladni $koly, nasledné prestoupila do zakladni $koly
specialni. Na stfedni S$kolu jiz nenastoupila. Denisa nevyuziva zadné kompenzaéni
pomucky. Miva problémy se stabilitou pfi chtizi a podstoupila jiz nékolik operaci kvili

opakované zlomening ruky. Bere pouze 1éky kvuli ¢astym padam.

Denisa bydli nedaleko své matky, se kterou se ¢asto navstévuje. Bydli sama v byt¢,

ktery je po prarodicich.

Rodinna anamnéza:

Rodice respondentky jsou rozvedeni. Otcovi je 92 a zije v Anglii, kdyz pftijede
do Prahy, tak se s Denisou navstévuji. Matka Zije v Praze a s dcerou ma blizky vztah,
Casto se setkavaji. Denisa nedavno méla uraz a matka o ni celou dobu pecovala.
Respondentka ma dva sourozence, starsi sestru a mladsiho bratra. S obéma je v blizkém
kontaktu. Spole¢né s rodinou jezdi ¢asto na chatu a v Praze spolu chodi do kavaren.
Denisa ma jiz dlouhou dobu pfitele, se kterym se seznamila v tanec¢nich a od té doby

spolu jsou. Jiz od roku 1998 jsou zasnoubeni.

Pracovni anamnéza:
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Po ukonéeni zakladni Skoly Denisa pracovala v zahrani¢énim obchodé po dobu 21
let. Pracovala zde na pozici administrativniho pracovnika. Nyni pracuje jako
telefonistka na Akademii véd v Dejvicich a jeji hlavni c¢innosti je pifepojovani
telefonata. Dochazi tam kazdy den na 4,5 hodiny a prace ji velmi bavi. Nedokaze

si predstavit, ze by zustala pouze doma. Denisa pobira starobni dtichod.

Volny ¢as:

Denisa dochazi do prace dopoledne, odpoledne miva volna a miize se vénovat Svym

z4jmam.

S dlouholetym piitelem se casto setkavaji a travi spolu volny c¢as. Dfiive rada
cestovala do zahrani¢i, nyni cestuje pouze po Ceské republice kvili neznalosti cizich
jazyku. Piedevsim diky sportu mohla navstivit hodné zemi. V soucasnosti jezdi rada
do piirody, kterou ma spojenou s odpoCinkem a S nacerpanim energie. Vsechny
sebeobsluzné ¢innosti zvlada sama, bez pomoci druhé osoby. Z domacich praci

Ji nejvice bavi vafeni, proto ¢asto ptipravuje jidlo i pro svého pfitele.

Ve volném cCase se vénuje sportu, sportuje jiz od détstvi. Mezi oblibené sporty patii
boccia, bowling, atletika, ping pong a plavani. Kazdou stfedu jezdi pravidelné cvicit
na Hloubétin. Dojizdi tam jesté¢ se tfemi Klienty z Oazy. Cvifeni je zaméfeno
na protahovaci cviky. Podle jejich slov travi volny Cas nejvic Se svym pfitelem,
se kterym jezdi rada na vylety a na rizné sportovni akce. Navstivili i specialni
olympiadu v Americe, kde se jako par zGcastnili bowlingu a vyhrali Sesté misto
a Denisa jako jednotlivec ziskala druhé misto. V zimé jezdi rada na bézky. Letosni zimu
byla v Krkonosich, kde se zGcastnila bézeckych zavodi a vyhrala medaile na 100 m
a 150 m.

O Studiu Oaza se Denisa dozvédéla od svého pritele roku 1993 a od této doby tam
pravideln¢ oba dva dochazi. Do Oazy chodi tfi dny v tydnu a navstévuje Ctyti krouzky.
V soucasnosti Denisa navstévuje dramaticky krouzek, hudebné pohybovy krouzek,
krouzek némeckého jazyka a krouzek s flétnou. Na vSechny krouzky dochazi rada.
V oblibé ma krouzek spojeny s hudbou, ktera tvofi nezbytnou soucast jejiho zivota.

Na hudebni nastroj nehraje. Studio Oaza Denise nabizi volnocasové aktivity a umoznuje
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ji to realizovat ¢innosti, které ji bavi a setkavat se s prateli, Které tam poznala. Dochazi

tam velmi rada a ma tam pratelské vztahy s ostatnimi klienty.
Zavér:

Denisa je velmi pratelska, mila a energicka pani, ktera ma rada svij rezim dne.
V oblibé ma svou praci a nedokaze si predstavit, ze by byla pouze doma a nedochazela
do prace a na zajmové krouzky. Denisa je skromna a mila, sama neiekne, ze vyhrala
rizné medaile, az na doplnéni lektorky z Oazy. Denisa je sportovné zalozena a rada
travi volny Cas ve spole¢nosti lidi. Nedokazala by si ptedstavit byt pouze doma a nic
nedélat. Do Studia Oaza dochazi velmi rada, ma zde hodné pratel, i svého pritele,

se kterym zde travi rada cas.

5.2 KAZUISTICKA STUDIE C. 2
Jméno: Marek

Rok narozeni: 1974

Pohlavi: muz

Osobni anamnéza:

Marek pochézi z druhého matcina téhotenstvi, jeho star$i bratr je zdravy. Marek ma
lehké mentalni postizeni, spojené s epilepsii. Postizeni ma ptic¢inu v prenatalnim obdobi.
Ukonc¢il béznou zakladni $kolu bez vétsich problému. Chtél ve studiu pokracovat, ale
feditelka mu to jiz nedoporucila. Nyni by si rad studium doplnil. Nevyuziva zadné

kompenzacni pomucky. Trpi na obCasné kiece v Celisti, které jsou zapfi¢inéné trazem

v détstvi.

Marek nema v soucasné dobé trvaly vztah. Jeho nejdelsi vztah trval tii roky
a s partnerkou spolu i bydleli. Do budoucna by si pral mit ptitelkyni, se kterou by cht¢l

mit dité.

Rodinna anamnéza:
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Marek jiz nema rodice. Otec mu zemiel ve étyfech letech a matka v roce 2010
na rakovinu. Nez mu zemfiela matka, tak s ni bydlel a méli spolu dobry vztah. Ma
starSiho bratra, se kterym je v blizkém kontaktu a Casto se spolu stykaji. Diive spolu
cestovali po Cechach, ale od té doby, co ma bratr svou rodinu, jiz neni tolik piileZitosti.

Marek ma rad své synovce a travi s nimi hodn¢ ¢asu.

Pracovni anamnéza:

Po ukonceni zakladni $koly zacal Marek pracovat v Drutéve, kde vydrzel 24 let.
Prace ho zde ale moc nebavila. Nelibil se mu stereotyp a zadna piedstava pripadného
povySeni. Poté chodil uklizet kancelafe, ale ani to ho piili§ nenaplinovalo. V soucasné

dobg pracuje vice nez rok v McDonaldu, kde je spokojeny. Rika, Ze ma svou praci rad
Marek pobira dichod II. stupné.

Volny ¢as:

Marek pracuje kazdy den 4,5 hodiny a poté ma volna odpoledne, kdy se muze

vénovat svym oblibenym ¢innostem.

Marek bydli od smrti matky sam v chranéném bydleni v Praze. Je velmi sobéstacny
a zvlada sam vsechny domaci prace. Nejvice ho bavi vafeni. Svij volny Cas travi
kulturng, rad jezdi na vylety, fotografuje a poznava nové hrady a zamky. Ma velkou
oblibu v hudbé, proto ¢asto chodi na koncerty a jezdi na hudebni festivaly. Sam hraje
I na bubny a dochazi na né i ve Studiu Oaza. S poznavanim novych mist Se poji i Casté
cestovani po Cechach a Slovensku. Dfive se hodné vénoval sportu konkrétng
zavodnimu plavani a b&hani. Vlastni i sbirku medaili, které vyhral na specialnich
olympiadach v Irsku, v Cing a také v Ceské republice. Nejvice se mu libilo, ze miize
propojit oblibeny sport s cestovanim a poznat tak mnoho novych a zajimavych mist.
Se sportem musel skoncit kvtli nedostatku ¢asu na trénovani. Nyni si dojde ve svém

volnu zaplavat nebo zab&hat a znamena to pro n¢j relax pred praci.

Marek dochazi do kulturniho centra-Studia O4za. Tam navstévuje mnoho krouzku-
bubny, fotografie, hudebné pohybovy, némecky jazyk a pocitate. Dochazi tam jiz 10
let. Spole¢né s ostatnimi klienty se rad ucastni vystoupeni v divadle ABC, kde kazdy
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rok klienti predvadéji své nejlepsi vykony, které se ve Studiu Oaza naudili. Na jarnich
vernisazich Oazy Marek vystavuje své fotografie, které jsou i k zakoupeni. Jezdi
fotografovat na Haje, kde déla i jednoduché animace a to¢i. Sviij volny ¢as je nejcastéji

se svym bratrem, rad travi volny ¢as i sam.
Zavér:

Marek je velmi aktivni muz, ktery se rad u¢i novym vécem. Volny cas travi
pfevazné sportem (plavani, béhani), ve kterém dfive zavodil. Piedev§im pifed praci
si jde rad zaplavat, je to pro n&j forma odpocinku. Dale rad vyhledava kulturu-hrady,
zamky, festivaly. Hudba pro n&j tvoii nezbytnou soucast zivota. S oblibou travi volny
Cas na pocitaci, s ¢imz mu pomaha i krouzek pocitaci, ktery ve Studiu Oaza navstévuje
a kde se dovida nové informace, které nasledné¢ mize uplatnit. Sviij volny ¢as aktivné
travi vSemi uvedenymi c¢innostmi. Nemd problémy s navazovanim novych kontaktt

arad vypravi o svych zajmech.

5.3 KAZUISTICKA STUDIE C. 3
Jméno: Tereza

Rok narozeni: 1975

Pohlavi: Zena

Osobni anamnéza:

Respondentka ma lehké mentalni postizeni. Doktoti to zjistili az pti opozdéném
vyvoji V piedSkolnim obdobi. Psychomotoricky vyvoj probihal pomaleji, ale stale
v normé. Ma piidruzenou epilepsii. Divka pochazi z prvniho matéina té€hotenstvi.
Tereza méla odklad Skolni dochazky o jeden rok, poté dochazela do zakladni Skoly
specialni, kde absolvovala bez vétsich problému. Po ukonceni zakladni Skoly specialni
nastoupila do vyrobniho druzstva Drutéva. Tereza nevyuziva zadné kompenzacni

pomicky.

Rodinna anamnéza:
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Tereza pochazi z uplné rodiny a v soucasnosti bydli s rodi¢i v jedné domacnosti.
Rodice jsou jiz v dichodu. Ma jednu mladsi sestru, se kterou se ¢asto navstévuji a maji

spolu hezky vztah. V rodiné nejsou znama zadna vaznéjsi onemocnéni.

Pracovni anamnéza:

Tereza po ukonéeni Skolni dochazky nastoupila do vyrobniho druzstva Drutéva, kde
pracuje dodnes. Prace ji zde bavi a dochazi tam kazdy den od 7:30 do 14:00. Prace je

zamé&fena na baleni a jednoduché montaze.

Volny ¢as:

Do Studia Oaza dochazi jiz od jeho zalozeni a chodi tam moc rada. Ma zde jiz
mnoho pratel, se kterymi se tam pravidelné setkava. Navstévuje vytvarny, keramicky
a hudebné¢ pohybovy krouzek. Nejvice ji bavi veskeré aktivity, které se poji s vytvarnou

¢innosti. Nejoblibenéjsi je krouzek keramiky, ktery navstévuje pravidelné.

Tereza ma velmi pozitivni vztah ke zviratim a rada s nimi travi svij ¢as. Vlastni
jednu kocku, o kterou se sama stara a ma ji moc rada. Jedenkrat tydné dojizdi
do Toulcova dvora na zajmovy krouzek. Jde o jezdecko-chovatelsky krouzek
(hipoterapie). Tereza zde jednu hodinu jezdi a je v pfimém Kontaktu se zvifetem, jezdi
jak v terénu, tak i uvnitt v jizdarn€. Poté nasleduje Cas, kdy probiha péce o koné.
Krouzek navstévuje pres dva roky. Nejvice se ji na krouzku libi ptimy kontakt

se zvifetem. Do budoucna by si moc prala vlastniho koné.

Tereza je téméf ve vSech Ccinnostech samostatnd a doma pomaha rodi¢im
s domacnosti. Obcas se ji musi k domacim pracim motivovat, ale nakonec je vykona.

Tereza ma rada jidlo, proto nejcastéji pomaha matce s varenim.

Co se tyka oblasti sportu, tak zadny sport ve svém volném ¢ase nevykonava.
Sportovani ji nebavi, proto se mu nevénuje. Ani Vv détstvi zadny sport ned¢lala, tudiz
si k nému nevytvortila kladny vztah a nevyhledava ho. Jedinou aktivitou, ktera se se
sportem poji je prochazeni se se svou rodinou, ale i k této Cinnosti se ji musi nutit.
Tereza upiednostiuje klidnéjsi traveni volného ¢asu. Po pfichodu domu sleduje rada

televizi, ktera pro ni tvofi nezbytnou soucast volného casu. Nejrad€ji ma serialy
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a komedie. Velmi kladny vztah ma k hudbé a c¢asto ji posloucha. V oblibé ma starsi
Ceské pisnicky a pisnicky, které se uci ve Studiu Oaza. Na zadny hudebni néastroj

nehraje.

Vikendy travi nejéastéji doma se svou rodinou a domacim mazlickem. Posloucha
rada hudbu a sleduje seridly v televizi. Casto se setkdva o vikendech se svou sestrou,

vétSinou jezdi Tereza za svou Sestrou, protoze ona jiz ma rodinu.

S cestovanim nema moc zkusenosti. Nejdale byla na Slovensku. Cestovani ji moc

nelaka, a proto ho nevyhledava. Nejvice volného ¢asu travi se svou rodinou.
Zaver.

Tereza je klidna pani, ktera ma rada sviij odpocinek. Ke sportu nema piilis kladny
vztah, a proto ho nevyhledava. K aktivnimu traveni volné¢ho ¢asu se ji musi casto
dopomahat. K prochazkam ji motivuji rodice, ktefi ji na konci za odménu vezmou
do kavarny. Pravidelné dochazi na jezdecky krouzek, ktery je pro ni jedinou formou

aktivniho pohybu. Jinak pohyb sama nevyhledava.
5.4 KAZUISTICKA STUDIE C. 4

Jméno: Petra
Datum narozeni: 1998
Pohlavi: Zena

Osobni anamnéza:

Petra ma lehké mentalni postizeni a pfidruzenou poruchu sluchu-zazeni zvukovodd,
které ji kompenzuje sluchadlo. Tuto kompenzaéni pomutcku potiebuje pro kazdodenni
existenci, bez ni nedokaze fungovat. Matcino téhotenstvi probihalo bez vétsich obtizi.
Od kojeneckého veéku je divka sledovana pro opozdéni motorického a mentalniho
vyvoje. Do matetské Skoly nechodila a ze zdravotnich diivodt zahajila povinnou skolni

dochazku az v roce 2006 v zakladni skole pro sluchové postizené.
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Rodinn4 anamnéza:

Divka pochézi z uplné rodiny. Zije spoleéné s rodi¢i v bezbariérovém byté s malou
zahradkou. Ma velmi hezky vztah stetou a prarodi¢i, které pravidelné¢ navstévuje.

Sourozence nema zadného. V roding se nevyskytuji zadné vétsi zdravotni problémy.

Pracovni anamnéza:

Petra v soucasné dobé neni nikde zaméstnana, protoze je jesté student. Dochazi
do Waldorfské praktické skoly dvouleté, kde je nyni ve druhém rocniku. Divka ma
problémy s udrzenim pozornosti, proto se aktivity musi ¢asto stiidat a zatazuje se mezi
né i odpocinek. Z okruhti vzdélavani, které tato skola nabizi, ji nejvice bavi keramika.

Vénuje se ji i mimo vyucovani a rada by se ji vénovala i v budoucnosti.

Volny ¢as:

Petra travi ve $kole pouze dopoledne, proto cela odpoledne miva volna, tudiz ma

hodné& volného &asu.

Divka jiz diive navstévovala s matkou Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.
Vyuzivaly zde piedevs§im socialné aktivizacni sluzby, soucasti byla i pracovni vychova.
Patrné zde si divka upevnila pozitivni vztah k vytvarnym aktivitam. V soucasné dobé
ma rada Cinnosti, které jsou spojené s vyrabénim, jde predevsim o kresbu a keramiku.
Jedenkrat tydné navstévuje kulturni centrum Muddum, ktery se nachazi na Letné.
Centrum se zaméiuje na umeélecké aktivity a Petra dochédzi na keramicky krouzek.

| doma se ¢asto vénuje vytvarnym ¢innostem.

Divka navstévuje Studio Oaza Ctyfi roky. Dochazi tam kazdé utery na hudebné
pohybovy krouzek, ktery ji moc bavi. Je rada v kolektivu lidi a mezi jeji oblibené
aktivity patii tanec a zpév, které se v tomto krouzku nejvice uplatituji. Ma dobry rytmus,
ktery je dobré prostifednictvim hudebnich nastroji rozvijet. Zaroven rada zkousi hrat na
rizné nastroje jako jsou palicky, bubinky apod. Divka se kazdorocné ucastni
i vystoupeni Studia Oazy v divadle ABC. Vystupuje zde v lidovych tancich, kde
se propojuje jeji oblibeny tanec a hudba. Mezi jeji obliby patii hudba, pfedevsim

takova, na kterou mize tancit. Po piichodu domu si ¢asto vezme tablet a pousti si své
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oblibené pisnicky, na které rada tan¢i. Kromé toho chodi na koncerty a hudebni

festivaly. Na zadny hudebni nastroj nehraje.

O vikendech jezdi ¢asto srodinou na vylety, maji radi cestovani a poznavani
novych mist. Vyrazeji na kratké turistické prochazky, které jsou zakoncené navstévou
kavaren. Zaroven je v blizkém kontaktu se svymi pfibuznymi. Sportovni aktivity divku
moc nebavi, proto se ji rodina snazi alespon ¢aste¢né¢ motivovat ,,odménou‘ V cili.
V 1ét¢ byva Petra na chalupé v Jiznich Cechach, odkud pravidelng vyjizdi na vylety.
V 1ét¢ stravila Petra tyden se svou asistentkou na tabote v Jiznich Cechach. Jednalo
se 0 tabor pro dospélé 0soby s mentalnim postizenim, potadany Arpidou. Byly zde
realizovany formy terapii-muzikoterapie a arteterapie. Nejvice se ji zde libili hudebni
aktivity, které probihaly formou ,taborakt a vytvarné cinnosti, kde se jednalo

naptiklad o batikovani.

Divka travi sviij volny ¢as nejéastéji s rodinou. V pravidelném kontaktu je i se svou
asistentkou, ktera ji pravidelné navstévuje a travi spolu ¢as jedenkrat tydné po piichodu
ze Skoly. Nejcastéji si spolu ¢tou, Casto ji asistentka doprovazi na rizné akce (koncerty,
divadla).

Zavér:

S Petrou je autorka prace v pravidelném kontaktu a ¢asto se navstévuji, proto ji
dobie zna a jiz mnoho informaci védéla. Divka ma vétsinu ¢asu dobrou naladu a puisobi
pozitivné. Je vedena k aktivnimu traveni ¢asu, ve kterém ji rodina podporuje. Nejvice
Casu travi s rodici a ti ji také ¢asto doprovazi na volnocasové aktivity, zejména matka.
navazala pratelstvi a kazdé utery se tam velmi té8i. Petra nema vétSi problém
s navazovanim novych kontaktt. Naopak, kdyz ji nékdo zaujme, tak se rada seznamuje.

Je rada sttedem pozornosti ve svém blizkém okoli.
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6 ZAVERY VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole jsme vytvorili komparace kazuistik a k dispozici je i tabulka.

Bakalarska prace se zabyva aktivnim travenim volného Casu osob s lehkym
mentalnim postizenim. Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jak osoby
s lehkym mentalnim postizenim travi svlij volny ¢as. Vyzkum byl realizovan se ¢tyfmi

respondenty.

Z vybranych respondentii jiz tfi chodi pravidelné¢ do prace a pouze jedna divka
navstévuje Waldorfskou praktickou s$kolu dvouletou. Tii zuvedenych pracujicich
respondentti maji zkraceny pracovni tivazek, proto maji odpoledne volna pro traveni
volného &asu. Ctvrta respondentka dochazi do $koly pouze na dopoledne, i ona ma

odpoledne volna.

Tabulka 1: Komparace kazuistik (vlastni zpracovani)

Polozka Denisa Marek Tereza Petra
Diagnéza Lehké mentalni | Lehké mentalni | Lehké mentalni | Lehké mentalni
postiZeni postiZeni, postiZzeni, postizeni,
epilepsie epilepsie porucha sluchu
Zarizeni Studio Oéaza, Studio Oaza Studio Oaza, Studio O4za,
cviceni Toulctv dvir kulturni
Hloubétin centrum
Muddum
Sport Bézky, boccia, | Plavani, béhani | Neprovozuje Neprovozuje
bowling, ping
pong, atletika,
plavani
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Hudba Hudbu ma rada | Ma ji velmi Hudbu ma rada | Ma ji velmi
rad, chodi na rada,
koncerty, navstévuje
festivaly a koncerty,
hraje na bubny festivaly

Cestovani Drive i do Driive i do Necestuje Vylety po CR

zahrani¢i, nyni | zahranici, nyni
jen po CR jenpo CRa
Slovensku

S kym travi Piitel, mama, Bratr, sim Rodice, sestra | Rodina,

volny ¢as pratelé asistentka

Prvni dva respondenti maji ke sportu velmi blizko a vénovali se mu i zavodné. Mezi
oblibené sportovni aktivity patéi napt.: atletika, plavani. Respondentka ¢. 1 hrala
zavodné bowling a v oblibé ma i zimni sporty. Respondent ¢. 2 se vénoval zavodné
béhu a plavani, nyni uz jen piilezitostné ve volném case. Zbyvajici dvé respondentky ke

sportu nemaji pfili§ kladny vztah a musi se motivovat i k prochazkam.

Dva respondenti velmi radi cestuji. V sou¢asné dobé uz jen po Cechach. Dfive
cestovali 1 do zahranici, pievazné také diky sportu mohli poznévat nové zemé¢. Zbyli dva

respondenti moc necestuji. Respondentka ¢. 3 necestuje viibec a posledni respondentka

jezdi se svou rodinou na vylety. V zahraniéi ale nebyly.

6.1 VYHODNOCENI VYZKUMNYCH OTAZEK

Stanovili jsme si vyzkumné otazky:

e Jaké aktivity vykonavaji osoby slehkym mentdlnim postizenim ve svém

volném cCase?

e Jaka zafizeni navstévuji osoby slehkym mentalnim postizenim ve svém

volném Case?

e Jaky maji vztah ke sportu?
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e Jaky maji vztah k cestovani?

Z vyzkumného Setieni je patrné, ze moznosti traveni volného ¢asu u 0sob s lehkym
mentalnim postizenim jsou ruzné, tak i jejich aktivity v riznych ¢innostech. VSechny
osoby maji velmi kladny vztah k hudbé, ktera tvofi soucast jejich zivota. Radi ji
poslouchaji a jeden respondent se aktivné vénuje hfe na bubny. Dvé o0soby
z vyzkumného souboru dokonce pravidelné navstévuji koncerty a letni festivaly.
Zaroven vSichni dochazi ve Studiu Oaza na krouzek hudebné pohybové skupiny, kde
jsou pravidelné¢ v kontaktu s hudbou a shudebnimi nastroji. Dochazi tak K jejich

vétsimu rozvoji.

Velkou oblibu maji dva respondenti i ve sportu, kterému se diive zavodné vénovali
a vyhrali rizné medaile. Nyni se mu vénuji jiz jen ve svém volném ¢ase a je to pro né
forma odpocCinku po praci. Respondentka ¢. 1 se vénuje bézkam, boccie, plavani
a atletice. Respondent ¢. 2 ma v oblibé béh a plavani. Diky sportu mohli navstivit
a poznat nové zemé&. Pfedevsim i zajem 0 cestovani maji tito dva respondenti spole¢ny.
V sougasnosti cestuji pouze po Ceské republice a radi poznavaji nova mista. Zbyvajici
dvé respondentky ke sportu nemaji piili§ kladny vztah. Respondentka ¢. 3 jezdi
jedenkrat tydné na hipoterapii, to je jeji jedina aktivnéjsi forma pohybu. Respondentky
jdou obcas na prochazku, ke které se musi motivovat. Podobné je to u nich
I S cestovanim, ke kterému si nenasly kladny vztah. Ani jedna ze dvou respondentek

nebyla nikdy v zahranici.

Zaroven i vytvarné ¢innosti jsou dvéma respondentkami velmi oblibené. Vénuji
se jim nejen doma, ale i v krouzku, do kterého pravidelné dochazi. Ob¢ respondentky

maji oblibenou piedevs§im keramiku.

Respondentka ¢. 3 ma velmi hezky vztah ke zvifatim. Jedenkrat tydné dojizdi
do Toulcova dvora, kde navstévuje krouzek hipoterapie. Jezdi tam velmi rada a pfala by
si mit vlastniho koné. Zaroven je majitelkou kocky, o kterou se stara sama a travi s ni

hodné ¢asu.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze zplsoby traveni volného casu jsou rizné.

Kazdy respondent vyuziva sviij volny Cas jinak. Nékteré aktivity jim jsou spole¢né, jiné
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se zase lisi. Podstatné je, ze vSichni respondenti aktivné vyuzivaji sviij volny cas
a vénuji se riznym zajmovym ¢innostem. Zaroven vsichni dochazi aspon do jednoho

zatizeni, kde travi aktivné svij volny Cas.

Vsichni respondenti dochazi do kulturniho centra Studia O4aza, kde navstévuji fadu
krouzkti a travi zde svij volny ¢as. Zafizeni nabizi ruzné zajmové Krouzky.
Respondentka ¢. 1 navic jezdi kazdou stiedu na cviceni na Hloubétin. Respondentka ¢.
3 jezdi jedenkrat tydn¢ do Toulcova dvora na jezdecko-chovatelsky krouzek.

Respondentka ¢. 4 navs§tévuje keramicky krouzek. Z vyzkumu je patrné, Ze vSichni

respondenti dochazeji do zatizeni, ktera zprosttedkovavaji volnocasové aktivity.
6.2 DOPORUCENI PRO VYUZITI V PRAXI

Osobam s mentalnim postizenim by mély byt poskytnuty podminky pro tradveni
volného ¢asu a pro jeho smysluplné vyuziti. Pomoci volného ¢asu by jim mély byt
zprostfedkovany zazitky a vzpominky. Jejich blizci by je v téchto aktivitich mély

podporovat, piipadné se s nimi zucastiovat téchto ¢innosti.

Pro osoby s mentalnim postizenim, je velmi piinosné, kdyz tyto volnocasové
aktivity navstévuji. Dochazi tak ke kontaktu s jinymi osobami s mentalnim postizenim,
maji prileZitost utvafet nova pratelstvi a prostfednictvim akci se mohou potkavat.
Vhodné je to i1 pro jejich rodiny, které se mohou vzijemné podporovat. Zajmove
aktivity jsou dulezité z hlediska podporovani schopnosti a dovednosti u osob s lehkym
mentalnim postizeni a Kk dalsimu rozvoji jedince. Volnocasové aktivity tvoii dulezitou

¢ast dne a m¢ly by byt umoznény vSem bez ohledu na postizeni.

Je dilezité tyto jedince brat jako stejné rovné, a i tak s nimi jednat.

53



ZAVER

V bakalaiské praci se zabyvame aktivnim travenim volného ¢asu osob s lehkym
mentalnim postizenim. K vybrani tohoto tématu prace autorce slouzily vlastni
zkuSenosti s 0sobami s lehkym mentalnim postizenim, Které ziskala pii odbornych
praxich béhem predchoziho studia. Zaroven uz nékolik let ptisobi jako osobni asistenka
divky s mentalnim postizenim, se kterou se styka ve svém volném ¢asem a doprovazi ji
na rizné akce, jako jsou napiiklad koncerty nebo hudebni festivaly. Diive také pusobila
jako dobrovolnik Vv kulturnim centru Studiu Oaza, kam dochazela pravidelné dvakrat

V tydnu.
Bakalarska prace se déli na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

Teoreticka cast se ¢leni na ti kapitoly. Prvni se vénuje mentalnimu postiZeni a jeho
definici, Klasifikaci se zaméfenim na 0soby s lehkym mentalnim postizenim, etiologii
a také diagnostice mentalniho postizeni. Druha kapitola je zaméfena na vymezeni
volného ¢asu, rozvoj schopnosti a funkce volného c¢asu. Posledni tfeti kapitola
zprostfedkovava volnocasové aktivity a instituce, které je nabizeji. Dale jsou soucasti

kapitoly i terapie jako volno¢asové aktivity.

Prakticka cast se zabyva vlastnim Setfenim a je realizovana formou kvalitativniho
vyzkumu. Tvofi ji Ctyfi kazuistiky o0sob slehkym mentalnim postizenim, které
se zaméfuji na traveni jejich volného ¢asu. Cilem této praktické casti bylo zjistit, jak
osoby s lehkym mentalnim postizenim aktivné travi sviij volny ¢as. Prakticka ¢ast prace
se inspiruje autoréinymi poznatky z piimé prace s osobami slehkym mentalnim

postizenim.

Zaveérem vyzkumného Setfeni je, Ze traveni volného Casu je velmi riznorodé. Pesto
respondenty spojuji aktivity, které vykonavaji vSichni. Jedna se predevsim o hudbu,
kterou maji vSichni radi a dochazi ve Studiu Oaza na krouzek hudebné pohybovy.
Obsah krouzku tvofi zpév a tanec a hra na hudebni nastroje. Dva respondenti velmi

Casto navstévuji koncerty a letni festivaly. Jeden respondent hraje na bubny a dochazi
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i na krouzek. Zaznamenali jsme také, Ze spolu nékteré volnocasové aktivity uzce souvisi

— napiiklad sport a cestovani.

Vyzkumny cil se nam podatilo zhodnotit. Bakalarska prace mtze byt pfinosna pro
jiné rodice, jedince s mentalnim postizenim a jejich traveni volného casu. Je zde
viditelné, ze i osoby s lehkym mentalnim postizenim mohou aktivné travit svij volny
Cas Cinnostmi, které provozuje intaktni spolecnost. Osobam s lehkym mentalnim
postizenim Volnocasové aktivity umoziuji jejich osobni rozvoj, podporuji je v jejich
oblibenych cCinnostech, poskytuji jim piilezitost poznat nové pratele, ale nabizi jim
i jisty smysl zivota. Nabidka volnocasovych zafizeni a moznosti pro osoby s mentalnim

postiZzenim Stoupa, je ale dalezité je v tom podporovat, predevsim ze strany rodiny.

Na zaklad¢ zjisténych vysledkt je patrné, ze pro v§echny respondenty je ve volném
Case dulezita hudba a podpora rodiny. Proto by se dalsi badani v této oblasti mohlo
zaméfit napiiklad na vliv muzikoterapie na jedince s lehkym mentalnim postiZzenim,

ptipadné na 0soby s vhodnym i nefunk¢énim rodinnym zazemim.

Prace ukazuje teoreticky a prakticky pohled na tuto problematiku, o které se moc
Casto nehovoii. Vyzkum nam ukazuje realné vysledky, jak osoby s lehkym mentalnim

postiZzenim travi svijj volny cas.
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