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UvoD

,.Mami, a proC ten pan jede na tom voziku? Pro¢ nechodi? Pro¢ nebéha? Jak to,
Ze hraje basket? Jak to, Ze ja mizu chodit a ten pan se nemdze zvednout z voziku? Pro¢ ja
nehraju basket, kdyZz mlze pan na voziku? Mami a jak je mozny, ze vypada tak Stastné, vidyt
to musi byt hrozny, vzdyt se nem(ize zvednout z voziku....!? ,,

Uvedené otazky a spousta mySlenek mi béZely hlavou, kdyZ mne mama jako malou
dovedla na turnaj basketbalist(l na voziku, které trénoval mlj tata. Bylo to poprvé, kdy si to ja
pamatuji, i kdyZ jsem samozfejmé na basketbalu byla odmalicka. Byla jsem z toho GpIné
zmatend, ale naprosto zaujata. Nékolik let jsem po vzoru basketbalistd na voziku hrala basket
a byla na to py3na. Avsak zranéni kolene mne zastavilo a ja se dostala zpét mezi basketbalisty
na voziku. Bylo mi sedmnact let a zdanlivé jsem z otazek ,,pro¢ nechodi a ja chodim* vyrostla.
Nevyrostla. Stale mne fascinuje lidské télo a stale mne fascinuje jak je mozné, Ze lidé na voziku
jsou Stastni.

,»A proc? Co je déla stastnymi? Vzdyt nic nemidzou.* To jsem si myslela, neZ jsem
pronikla do této komunity, problematiky a stylu Zivota. Zafala jsem se starat o klub
basketbalistll na voziku, pomahat s organizaci tymu, turnajil a Mistrovstvi Evropy, které jsme
nékolikrat poradaly v Brné. Pomalu jsem pronikala do problematiky naprosto odliSnym
zplsobem. Byla jsem soucasti tymu. SlySela jsem nespocet pribéhd, vidéla jsem nespocet
naprosto neuvéfitelnych osudd a probrecela nékolik balick( papirovych kapesnikd
pfi ,pravdivych pFibézich“ mych kamaradu.

Obdivuji kazdého z nich, jakym osudem si musel projit a jak si s nim poradil. Jaka
z kazdého z nich, at’ se jedna o mé kamarady nebo respondenty této prace, jde energie, chut’
k Zivotu a ke sportu a predevsim jak si Zivot dokaZi uzit. Spousta z nich mi Fikali, Ze zacali Zit
teprve az po Urazu. Nasli novy smér, obor nebo myslenku co je bavi a naplfiiuje. A vétSina z nich
ji nasli pravé ve sportu. Zacali se mu naplno vénovat a v sou€asné dobé jsou nejlepSimi
sportovci Ceske, slovenské a rakouské republiky.

Od dob kdy jsem se mamy v télocvi€né ptala na otazky ,,Pro¢?* ub&hlo spoustu let.
Avsak ja se rozhodla zaméFit svoji bakalafskou praci prdvé na prvek socializace, kterd mne

zajimala z dGivodu minimalizace jejich socialni exkluze.



Hlavnim cilem BP je seznamit s osobnosti somaticky znevyhodnénych sportovci

a prostfednictvim rozhovor( analyzovat faktory, které minimalizuji jeho socialni exkluzi.

DilCi cile jsou stanovené tyto:

e popsat osobnost somaticky znevyhodnéného sportovce.

e seznamit se sportovnimi odvétvimi somaticky znevyhodnénych v CR
a zahranici

e charakterizovat vybrané sportovni organizace pro somaticky znevyhodnéné

e zkoumat dleZitost rodiny vramci integrace somaticky znevyhodnéného
sportovce

e zkoumat vliv sportu na osobnost somaticky znevyhodnéného a jeho osobnostni

rozvoj

Bakalarskou préaci tvofi 4 kapitoly a je rozdélena na Cast teoretickou a na Cést
empirickou. V teoretické ¢asti definuji osobnost somaticky znevyhodnéného Clovéka, zaméfuiji
se na psychickou, fyzickou a socialni osobnost. Pro GpIné pochopeni problematiky se dale
zaméfuji na osobnost somaticky znevyhodnéného sportovce. PokraCuji navaznosti popisu
sportovnich odvétvi zdravotng postizenych v CR i zahrani€i. Tato kapitola obsahuje popis
vyvoje sportu somaticky znevyhodnénych od rehabilitacni péfe az po vrcholovou Uroven.
Uvéadim druhy sportl roz¢lenény do kategoriich paralympijskych / neparympijskych a jejich
podrobnéjSi popis, ktery se zaméfuje na sporty, které kontinualné souviseji s vyzkumnym
Setfenim této bakal&fské préace. V z&véru teoreticke Casti se veénuji vyCtu organizaci
pro postizené sportovce. S ohledem na téma BP specifikuji vybrané organizace somaticky
znevyhodnénych sportovcd, jejich vznik, cile, poslani a celkové zafazeni do struktury
organizaci pro znevyhodnéné sportovce v Ceské republice.

Na teoretickou Cast kontinualné navazuje Cast empiricka, vyzkumna, kde se pomoci
rozhovorli se somaticky znevyhodnénymi sportovci vénuji kvalitativnimi  vyzkumu

zamérenému na analyzu faktor( minimalizujici jejich socialni exkluzi.

Celou praci mne provézelo nékolik autor(, ze kterych bych chtéla vypichnout predevsim tyto:
VAGNEROVA, Marie; VALKOVA, Hana; KABELE, Josef a Libor NOVOSAD, ktefi se této
problematice aktivné vénuji a v mé BP mi velmi pomohli. Ddlezitymi zdroji byly také Vyroéni zpravy

vSech organizaci.
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1 OSOBNOST SOMATICKY ZNEVYHODNENEHO CLOVEKA

Kazdy Clovék je jedineCnou bytosti, a proto i osobité pfijima negativni i pozitivni
zpravy. At se jedna o vrozené €i ziskané postiZeni a jedinci se nepodafi dosahnout ,,normalniho
stavu* nebo se navrétit k funk¢ni a vzhledové normé — Cili normé pred Grazem, nemoci €i jinym
traumatem pocit'uje jedinec ,,tizivy az tryznivy rozpor mezi vlastnim i spole¢nosti preferovanym
estetickym idealem, vzhledem a funkci vlastniho téla““(Novosad, 2011, s. 113). Kvdli tomuto
pocitu mdze vzniknout odmitavy postoj k sobé i svému télu (Novosad, 2011, s. 113).

Dle Svétove zdravotnické organizace definovano jako: Stav uplné fyzické, duSevni
a sociélni pohody, nikoli pouze nepfitomnost nemoci nebo télesné chyby.* (Velky slovnik
naucny, 1999, s. 1652). Dle MACHOVE patfi k nejvyznamnéjsim hodnotam kazdého lidského
Zivota a jeho determinanty, které jsou podminény jak kladnymi tak zapornymi faktory miizeme
rozdélit na vnitfni a zevni. Mezi vnitfni fadime dédicné faktory, tedy nasi genetickou vybavu.
Determinanty zevni Clenime do tfi zakladnich skupin: Zivotni styl, kvalita Zivotniho
a pracovniho prostfedi, zdravotnické sluzby — kvalita a uroverni zdravotni péCe (Machova,
Kubatova, 2009).

Naopak nemoc je definovana jako choroba, ,,soubor patologickych priznak(, které maji
spolec¢ny mechanismus vzniku (patogenezi) i plvodu (etiologii). PFiiny mohou byt zevni
(fyzikalni, chemické, socialni faktory) a vnitfni (individualni dispozice). Dle pribéhu mize
nemoc probihat ve formé akutni ( s rychlim nastupem) a chronické (vleklé)* (Velky slovnik
naucny, 1999, s. 986).

Vrozené postiZzeni se na rozdil od ziskaného lisi predevsim v tom, Ze jiZz od narozeni
¢i raného véku mohl jedinec ziskavat urcité Zivotni navyky a zkuSenosti. Vi co od Clovéka
oCekévat a osvojil si socialni dovednosti a role. Ma tedy urCity Casovy prostor a fadu
podplrnych opatfeni k adaptaci na svoji redlnou situaci a mohl tak Zit plnohodnotny Zivot
v mezich moZnosti diky vlastni seberealizaci. AvSak nelze porovnavat vrozené a ziskané
postiZzeni. Socialni postaveni a psychika Clovék se totiz vyviji naprosto odliSné u lidi
svrozenym a ziskanym postizenim. Pfi ziskaném postiZeni se tedy jedinci ocitnou v situaci
nahlé a prudké zmény zdravotniho stavu, funk&nosti i socidlniho statusu a nemaji moznost
neCekany prechod zdravi v ,nezdravi, funkéni nedostateCnost a vzhledova
odlisnost*“(Novosad, 2011, s. 114).
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VvV

zdravotni problémy a zGstali jim trvalé nasledky. PostiZeni se poté promitne ve vSech oblastech
jeho Zivota — socialni, osobni, rodinné a v neposledni fadé profesni. Musi tedy dochazet
ke zméndm postoji k Zivotu. VZdy se musi pfihlizet k osobnosti postizeného a jeho
individualité, zazemi, zavaznosti jeho zdravotniho stavu, perspektivach a moznostech
a schopnostech jedince adaptovat se na vzniklou situaci a jeho névratu do ,,béZzného Zivota“.
(Novosad, 2011, s. 114)

Chronickeé postizeni je ve vétsiné pripadl nevyléciteIné onemocnéni nebo dlouhodobé
vyrazné nepfiznivy zdravotni stav. Snizuje kvalitu Zivota nemocného i jeho okoli. Vést mize
i k omezeni od pohybovych schopnosti aZz po degeneraci na nosném a motorickém aparatu
Clovéka.

Lokomocni (pohybové) postiZeni je typ télesného postiZzeni charakteristicky omezenou
hybnosti aZz znemoznénim pohybu, dysfunkce motorické koordinace, které mliZze souviset
s vyvojovou vadou, organovou nebo funkéni poruchou nosného a hybného aparatu ¢i centralni
nebo periférni inervaci, amputaci nebo deformaci ¢asti motorického systému. Tyto dysfunkce
jsou obvykle viditelIné na prvni pohled a jsou charakterizovany trvalym snizenim funkéni
vykonnosti i ztraty schopnosti v jedné Ci vice oblastech lokomoce (Novosad, 2011).

.. Telesné postiZeni je postiZeni, které brani mobilité, pracovni Cinnosti, déli se na prechodné
a trvalé, vrozené a ziskané* (Hartl, Hartlova 2000, s. 442).

Dle Ceského statistického Gfadu, ktery provedl Setfeni v roce 2013 jiZ podruhé ve své
historii ve spolupraci s Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky CR vyplyva,
7e z celkového poctu obyvatelstva CR 10 436 560 obyvatel (dle CSU, s¢itani lidu z roku 2011)
je 1 077 673 osob se zdravotnim postizenim. PFi srovnani se s€itdnim zdravotné postizenych
z roku 2007 (udaje z roku 2006) lze tedy fici, Ze se pocet osob zvysil 0 0,3 % ato z 9,9 % na
10,2%. Z CehoZz nejCastéjsi pFicinou zdravotniho postizeni byla nemoc — pfes 60% a Uraz byl az
na poslednim misté s 5,5%. Ze Setfeni také vyplynulo, Ze v CR prevladaji dva typy postizeni
a to vnitfni s 41,9 % a télesné s 29,2% (STATISTIKA A MY, mésicnik ¢eskeho statistického
Ufadu, autor Josef Kotynek).
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Handicap je definovan dle MATOUSKA jako nevyhoda, prekaZka, znevyhodnéni.
,.Neprizniva socialni situace Clovéka, vyplyvajici z poruchy omezené schopnosti (disability)*
(Matousek, 2003, s.. 74). Kulka popsal handicapovanou osobnost v Siroké definici zahrnujici
Skalu smyslovych, intelektovych a osobnostnich defektd, ale i defektd somatickych jako lidské
individuum, které je postizeno hereditarnim, vrozenym nebo ziskanym defektem, jez nelze
odstranit a brani ¢lovéku optimalné se adaptovat a seberealizovat ve spoleCenském prostredi.
(Kulka, 1992). ,,Handicapovany ¢lovék nemdzZe napliiovat ocekavani spojend v dané kulture
a dané dobé s ,,normalitou*(Matousek, 2003, s. 74). Dle Matouska je integrace ,,snaha
0 zaclenovani socialné nebo zdravotné znevyhodnénych lidi do spolecnosti*“ (Matousek, 2003,
s. 86). V oblasti specialni pedagogiky tento pojem chapeme jako ,,spoluZiti postizenych
a nepostizenych pfi prijatelné nizké mife konfliktnosti vztahl téchto skupin“ (Jesensky, 1995)
Socializaci Ize definovat jako ,,postupné vrlstani jedince jako biologické jednotky
do spolecenskych podminek Zivota.* Jedna se tedy o urcity proces, kterym se jedinec stava
zdatny socialné Zit v té dané spole€nosti - ,,zespoleCensténi Clovéka “ (Velky slovnik naucny,
1999, s. 1360).

1.1 PSYCHICKA, FYZICKA A SOCIALNI OSOBNOST SOMATICKY
ZNEVYHODNENEHO CLOVEKA

Osobnost Ize definovat hned nékolika zplsoby a v rdiznych védach ma rliznym vyznam.
Dle NAKONECNEHO (1997, s. 141) mé4 tento pojem v psychologii vyznam hypotetického
konstruktu coz znamena popisovani a vysvétlovani urcitych faktl a to predevsim skutecnosti,
Ze kazdy jedinec reaguje individualné v téZe situaci. S tim se také vazi psychické reakce, které
tak nelze povaZzovat jen za odpovédi na vnéjsi podnéty. Osobnost dle CAKIRPALOGLU
je pomérné stabilni, komplementarni a konzistentni systém jedinecnych vlastnosti, obsahd
a projevl ¢lovéka, jeho socializované, uvédomélé byti.

Vyvoj osobnosti mizeme definovat jako ,komplexni a celoZivotni pfeménu ¢lovéka
z biologického v jedinecné lidské byti*“ (Cakirpaloglu, 2012, s. 52). Na utvareni osobnosti
se podileji jak Cinitelé vnitfni, tak vnéjsi. Obé tyto sloZky integruji s Clovékem v procesu jeho
vyvoje. Vnitfni Cinitelé se déli na: dédicné, vrozené, kongenitalni (plisobi v prenatalnim obd.),
konstitucni (fyziologické a télesné vlastnosti ziskané po narozeni). Mezi vnéjsi Cinitelé fadime
fyzické prostfedi, spolecnost a kulturu (Cakirpaloglu, 2012, s. 53). Dle Slowika byva

nejzasadnéjsi problém lidi s télesnym postizenim predevSim omezena mobilita, vyrazné snizena
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moznost pohybu, a invalidita, CasteCna nebo UpIna neschopnost Clovéka byt soustavné
vydélecné ¢inny. (Slowik, 2016, s. 104)

zdravotni stav
(porucha/nemoc)

|
l | |

télesné funkce |« > o e 3 . B
a poruchy aktivita participace, G¢ast
(vada, porucha) (limitace, snizeni) (omezeni)
A T T
prostfedi osobnost

Obréazek 3: INTERAKCE FAKTORU DLE ICF (podle WHO, 2011)

Determinanty, které ovliviiuji Zivot stélesnym postizenim, délime na subjektivni
a objektivni Cinitele. Nékteré z téchto Cinitel(l Ize ovliviiovat pozitivné ¢i zménit, jiné jsou
neménné a mizeme je pouze kompenzovat ¢i dodatecné eliminovat jejich negativni plsobeni
(Novosad, 2011). Dle Kulky ma kazdy defekt v osobnostni struktufe své nezastupitelné misto,
které na jedné strané jedince limituje v jeho moZnostech, avSak také spoluutvari individualni
sebereflexi a sebepojeti (Kulka, 1992).

Mezi subjektivni Cinitelé dle NOVOSADA mizeme fadit zdravotni stav ¢i omezeni
z néj vyplyvajici, Cili chronické onemocnéni, trvalé zdravotni postiZzeni nemozné psychicky
zvladnout a zésadnim zplsobem ovliviiuje lokomoci, mobilitu, vnimani, komunikativnost,
chapani, chovani ¢i emocionalitu, kterd jej mize v interakci slidmi bez postizeni
znevyhodiovat. Dalsim Cinitelem mohou byt pravé osobnostni rysy, které mé jedinec vrozené
a jsou ovlivnény plsobenim rodiny, Skoly, komunity ¢i kultury (Novosad, 2011). KULKA vliv
defektu na osobnost vidi pfedevsim v uplatnéni dle pFiciny, doby vzniku a dle stupné poSkozeni
té které funkce organismu (Kulka, 1992). S Kulkou souhlasi i Végnerova, podle které
je dilezitym aspektem ovliviujici vyvoj a rozvoj postizeného jedince pravé rozsah a mira
postiZzeni, ktera dale souvisi se sobéstacnosti a nezavislosti.(\Vagnerova, 2004).

Kazdy télesné postizeny jedinec vSak musi byt posuzovan naprosto individualng, i kdyz
mohou mit urCité spoleCné rysy, je nezbytné respektovat okolnosti a jedineCnost kazdého
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jedince a jeho Zivotniho osudu. Ve vétsiné pripadd télesného postizeni nedochazi ke zlep$eni
¢i UpInému vyléceni, praveé proto je dilezita lécebné-rehabilitacni I1é¢ba pro psychiku a socialni
podporu jedince a dosaZeni jeho maximalné nejpfijatelnéjSiho stavu a minimalizovat faktory,
které mohou urychlit zhorSovani jeho psychického i fyzického stavu. (Novosad, 2011)
Predevsim somaticka choroba nejvice plsobi na psychiku nemocného a velmi ddleZité
pFi prozivani a socializaci je role a postaveni nemocného. AC pfi chronickém onemocnéni
¢i postizeni mdze dojit ke zlepseni ¢i Upravé stavu, vétsinou je postizeni ¢i onemocnéni trvalého
charakteru a nelze zcela vylécit. DileZité je ji prijmout, naucit se Zit se svym znevyhodnénim,
pFijmout tuto socialni roli ve spole¢nosti a identifikovat se s ni. Psychicka pohoda, stejné jako
u lidi bez postizeni, je velmi dllezitou soucasti lidské existence a Zivotni rovnovahy. Pravé
pri $patném psychickém stavu miize dochézet i k zhorSovani jejich zdravotniho stavu. Mezi
témito slozkami — tedy psychickou a fyzickou, existuje tzv. reciprocni tedy vyrovnany,
souvisejici vztah. (Vagnerova, 2004)
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Dle Végnerove Ize onemocnéni vnimat ze tfi hledisek:

vymezuje priznaky
onemocnéni

télesné potize typické pro

1. SOMATICKY ASPEKT o
urcitou chorobu

specificky a konkrétni
problim ¢i onémocnéni

osobnost

souhr emocnich prozitkd,
vyvolany zménami
souvisejicimis chorobou

vyvojova Uroven

rozumoveé hodnoceni->

2. PSYCHICKY ASPEKT Ry ey
chovani postizeného

zkusenost
soubor nékolika
souvisejicich vlastnosti
nemocného

schopnost chapat vyznam
choroby

emocni vyrovnanost

zafixované zpUsoby zvladani

postoje verejnosti

spolecenské hodnoceni
nemoci

chovani verejnosti

3. SOCIALN{ ASPEKT

vzdélanost

= kulturni iroven spolecnosti

Obréazek 4: TYPOLOGIE ASPEKTU (zdroj: Vagnerova, 2004; vlastni zpracovani)
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Z psychosocialniho pohledu velice zalezi na pfFiCinach postiZzeni souvisejici
a zavisejici na charakteru postiZzeni a jejich nasledna omezeni. Mdzeme je tedy rozdélit
na tfi hlavni kategorie: Pohybové postizeni disledkem poruch v oblasti mozku a michy, které
mohou vznikat v disledku geneticky podminéné odchylky vyvoje, prenatalniho ¢i perinatalniho
poskozeni (DMO, rozstép patere) a v neposledni fadé nasledky chorob a traz( (roztrousena
skler6za, Parkinsonova choroba Ci degenerativni onemocnéni michy. ,, Pokud pohybovéa vada
vznikne jako projev organického postizeni CNS, Casto se projevi i naruSenim psychickych
funkci, napf. mentélni retardaci, demenci, poruchou aktivity a pozornosti typu ADHD.*
(\VVagnerova, 2004, s. 252)

PFi pohybovém postizeni dlsledkem poruchy kosti a kloubl se vétSinou jedna
o vrozenou dysfunkci (osteogenesis imperfekta, hypoplazie konCetin) nebo pozdéji vznikla
onemocnéni (napf. osteoporéza). Jednad se ve vétsing pFipadl o poruchu ristu kosti nebo
poSkozeni struktury kostni tk&né zabranujici standardni funkci opérného apardtu — tedy
i pohybu. (Goosey — Tolfrey, 2010)

Za nasledek omezeni pohybu miiZzeme povazovat i mechanicka poskozeni kloubl
z disledku zanétlivého onemocnéni nebo disledkem chybéni koncetiny (amputace). Pohybové
postizeni dlsledkem poruchy svalstva Tyto typy poruch se projevuji zhorSenym €i Uplnym
Ubytkem svalové tkané pacienta. Mezi poruchy se zhorSenou funkci svalstva Ffadime napf.
Myasthenia gravis, coZ je porucha nervosvalového prenosu vzruchu — aktivizace jeho funkce).
Svalova dystrofie Duchennova typu, coZ je degenerativni zména svalovych vldken
je disledkem GplIného Ubytku svalstva (Vagnerova, 2004, s. 252).

Pohybové postiZzeni je pro ¢lovéka predevsim pri¢inou omezeni samostatnosti a tim
vznikajici zavislosti na ostatnich lidech a mlze byt zabranou pro ziskani mnoha zkusenosti,
které mdzZe souviset s omezenim socializace — socialni adaptace. Nejen tyto aspekty mohou
pro postizeného Clovéka predstavovat dlouhodoby stres a psychické potize (Vagnerova, 2004,
s. 252). Dle Vitkové je dllezitym prvkem psychické stranky predevsim védomi vlastni identity,
které je u kazdého jedince propojeno s télesnosti, atak mliZze pravé omezeni télesnych funkci
zmeénit vnimani vlastniho télesného obrazu (Vitkova, 2003).

SLOWIK upozoriuje na rozpor mezi touhami a pfanimi postizeného ¢lovéka a jeho
redlnymi moznostmi, které mohou limitovat. Mize tak vést k precitlivélost egoistickému
jednani Ci zneuZivani okoli. Naopak Casta je vitalita a odhodlani zvladat vSe samostatné. Diky
této odhodlanosti tak miZzeme mezi télesné handicapovanymi najit vyrazné osobnosti nejen
sportovni ale i umélecké, které se tak mohou probojovat az na paralympiédu i jinou vrcholnou

akci. V této souvislosti vSak mliZze dochazet ktzv. hyperkompenzaci, kdy handicapovany
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jedinec pfekonava vlastni omezeni a preceriuje své sily. Vlastnim pfecenénim se vSak mlze
dostavat do velmi nebezpecnych situaci (Slowik, 2007).

Nedilnou soucasti psychického pohledu na postiZeni je i tzv. ,esteticky* handicap,
télesna deformace, jejimz dlsledkem byva také psychosocialni zatéz (Vagnerova, 2004, s. 252).

1.2 SOMATICKY ZNEVYHODNENY SPORTOVEC

Sport télesné postiZzenych se v z&kladech vétSinou neméni od sportu lidi nepostizenych,
avSak nedilnou souCasti pravidel byvaji pozménéné podminky pro sportovce tak,
aby se zachovala predevsim fair — play a tudiz se vytvari urCité klasifikace pro kazdy sport, typ
a druh postiZeni zvlast. Klasifikace sportovcil se zacala objevovat jiz v 50. letech 20. stoleti
amlzeme ji srovnat napriklad s klasifikaci vyuzivanou pro sportovce ,,nepostizené“ ve vzpirani
i boxu, avsak je dana jinymi parametry, které jsou vzdy pro kazdy sport specifické. Klasifikace
je vytvdfena Mezinarodnim paralympijskym vyborem (IPC - International Paralympic
Committee) na zakladé tzv. Klasifikacniho kodexu (Classification Code) jiz od roku 2003.

,» rento kodex ma koordinovat vyvoj klasifikace tak, aby se co nejvice pfFibliZila pFesnému,
spolehlivému, konzistentnimu a ddvéryhodnému systému, ktery bude sportovné orientovan
a bude dostatecné transparentni a ,,férovy** (Dadova, 2008, s. 8).

Klasifika€ni hodnoceni neni vefejné a Ucastni se ho pouze hodnoceny sportovec s jeho
doprovodem a profesionalni klasifikator, ktery ma pro hodnoceni daného sportu osvédceni.
JiZz z podstaty véci se jedna prevazné o fyzioterapeuty, ergoterapeuty, lékare i jiné pracovniky
v podobnych oborech). | Kklasifikatory délime do nékolika skupin dle jejich statutu,
a to na: Zadatele, narodni klasifikatory a mezindrodni klasifikatory. Pro v3echny sporty a typy
postiZzeni jsou kromé klasifikacnich tfid dana jasna kritéria zahrnujici nejmensi mozny stupen
postizeni nebo nedostatek schopnosti, za ktery mdze sportovec zavodl Ci zapastl zUcastnit.
,»Sportovec musi mit diagnostikovanou poruchu télesnych, senzorickych nebo intelektovych
funkci (pfimo zplsobenou nemoci, traumatem ¢i jinymi zdravotnimi potizemi), které zplsobuje
permanentni, objektivné méFitelné postiZzeni, coz ma prokazatelny vliv na jeho sportovni
vykon.* (Dadova, 2008, s. 8).

Klasifikace mlzZe byt zaméfena na jednu €i vice proménnych — postizeni, funkéni
schopnosti, sportovni vykon. Klasifikace se dle DADOVE provadi v nékolika kategoriich
a to Amputéri, VoziCkari, Spastici a Ostatni —,,Les Aures.
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Mezi tzv. Amputéare fadime sportovce, kterym chybi urcita ¢ast koncetiny. Aby mohl byt
uren alespoft minimalni handicap, podminkou je stanoven chybéjici kloub amputované
koncetiny (zapésti, loket, koleno, kotnik). Klasifikani proces ma poté Amputére rozdélen
do deviti ,,medicinskych* tfid dle mista amputace. V pfiloze €. 1 lIze pfimo urcit jakou tfidu

e

tedy jednotlivy Amputari zastavaji. Tridy Al az A3 ve vétSing pripadl soutézi jako voziCkari,
ktefi jsou detailné popsani dale, ostatni vétSinou soutéZi jako stojici. Dle sportu se dava ddraz,
Casto vyssi, na funk&ni schopnosti a moznosti sportovce.

VoziCkari spole¢né s amputéri jsou sdruzeni v organizaci IWAS (Internation Wheelchair
and Amputee Sports Federation). ,,Jedna se o sportovce s minimalni ztratou funkce dolnich
koncetin — alespori 10%“ (Dadova, 2008, s. 28). U vozickard se méfi na obou dolnich
koncetinach dle Skaly 0-5 vSechny svalové skupiny. HovoFime tedy o flexorech, extenzorech,
abduktorech a adduktorech kycle, flexorech a extenzorech kolene a plantarnich flexorech. Zisk
70 a méné bodu z celkovych 80 opraviuje sportovce k Ucasti na soutézich. Ve vozickarskych
kategoriich kromé sportovcd s posttraumatickou para/kvadruplegii pfi zisku adekvatniho poctu
bod, jak jsem jiz zminila vySe, mohou soutéZit také jedinci s diagn6zou spina bifida (vrozené
vady) ¢i DMO (Dadova, 2008, s. 28). Tradi¢ni ,,medicinské“ tfidy pro voziCkare jsou: 1A, 1B,
1C, 2, 3, 4, 5, 6 viz priloha €. 2.

Mezi nejcastéj$i diagndzy spastik( fadime détskou mozkovou obrnu (DMO), cévni
mozkovou pfihodu ¢i Urazy hlavy. Tuto skupinu mizeme také nazyvat pojmem centralni
poruchy hybnosti (CPH). ,,Jedna se o sportovce s neprogresivnim postizenim mozku, které
ma za nasledek variabilni problémy s hybnosti a polohou téla (postiZeni téch ¢asti mozku, které
kontroluji svalovy tonus, reflexy, koordinaci a pohyb)“( Dadova, 2008, s. 29). CP-ISRA
je Fidici organizaci, ktera reguluje pravidla, klasifikaci a z obecného hlediska soutéze spastikd.
Ciselné lIze vyjadFit, Ze cca 61% zavodnik(i mé primarné spastické postizeni, 17% atetozu
a 10% jiné postiZeni. Tato stfedni organizace vytvofila osm tfid s funk&nim profilem CP1
az CP8, z nichz prvni 4 jsou urCeny pro vozickare, pata az osma tfida se zaméfuje na chodici
sportovce. Ovsem i v téchto Skalach se vyskytuji vyjimky u jednotlivych konkrétnich sportdi.
Viz tabulka 3 niZe. Dulezité pri klasifikaci je také individualni medikace sportovce tzn. Léky
na epilepsii Ci spasticitu (stav zvySeného svalového napéti), které mohou ménit funkéni stav

sportovce.
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Do kategorie ,,Ostatni*, ktera je ve sportu zdravotné postizenych vZzita pod francouzskym
nazvem Les Aures, fadime sportovce s riiznymi poruchami lokomoce, které vsak nelze zaradit
do Zadné z vySe uvedenych skupina. Hovofime tak o nemocech jako je roztrousené skleroza,
achondroplazie, arthrogryp6za Ci Fridrichova ataxie. Av3ak je sporna nezdvadnost sportovani
na vykonnostni irovni u nékterych z téchto diagnoz. Hlavnimi metodami klasifikace jsou pocet
postizenych konCetin a mira postizeni. Hodnoti se také rozsah pohybu. V této kategorii
nalezneme tradiCni tfidy L1 — L6 (Dadova, 2008, s. 29) Klasifikace Les Aures viz pfiloha €. 4.

Klenarova a Matéjkova rozdélily klasifikaci pohybovych vad nésledovné:

VROZENE
PODLE DOBY VZNIKU <
ZISKANE

PAREZY
PODLE STUPNE <

PLEGIE

PERIFERNI

PODLE MISTA VZNIKU
CENTRALN{

(MOZKOVA

POHYBOVA POSTIZENI)
LEBKY
KLOUBU
DEFORMACE

> SVALU
PODLE MISTA
POSTIZENI
KONCETIN

DOLN{ KOCETINY
AMPUTACE <

HORNI KONCETINY

AMELIE = ¢astecné

znehybnéni kondetiny
MALFORMACE
FOKOMELIE =

konéetina ptfimo
navazuje na trup

Obrézek 5: KLASIFIKACE POHYBOVYCH VAD (vlastni zpracovani, zdroj: Klenarova, Matéjkova, 2014;
s. 77-78)
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Shrnuti

Charakterizovali jsme odborné pojmy cilené na osobnost somaticky znevyhodnéného
Clovéka, ktera Uzce souvisi s jeho individualitou a jeho psychickou, fyzickou a socialni
vyspélosti.

V souvislosti se zaméfenim bakalarské prace jsme se zamérili na osobnost somaticky
znevyhodnéného sportovce, ktery mé v CR i zahrani&i v zavislosti na svém postizeni irokou

Skalu sportd, které mlze provozovat.
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2 SPORTOVNI ODVETViI ZDRAVOTNE POSTIZENYCH VCR
| ZAHRANICI

,.Pohyb je jednim ze zakladnich projevli existence Zivocichd, vcetné Clovéka* (Machova,
Kubétova, 2009, s. 39)

Prvotné byl sport zdravotné postizenych vyuZzivdn predevsim jako rehabilitacni
Ci léCebny prostfedek pfi IéCbé. Rehabilitace je dle WHO ,,Rehabilitace je soubor opatfeni,
smérujicich k co nejrychlejsi resocializaci jedince s postizenym zdravim (nemoci, Urazem,
vrozenou Vvadou). Resocializaci je navrat do aktivniho spoleCenského Zivota,
do zaméstnani*‘(WHO, 2006). Cilem je zabezpecit lidem s postizenim co moZnéa nejSirsi ucast
na spoleCenském, obCanském Zivoté a zajistit co mozna nejvétsi nezavislost. Soucasné
se rehabilitace zaméfuje na stabilizaci zdravotniho stavu a zmirnéni dlsledkd postizeni
¢i nemoci a naslednému vzniku sekundarniho zdravotniho postiZzeni. Koordinovana (ucelend)
rehabilitace je proces, do jehoZ zasahuje interdisciplinarni tym odborniku v Cele s lékafi,
zdravotniky a pracovniky poméhajicich profesi (psycholog, socialni pracovnik, specialni
pedagog, pracovnici rané péce,...). Tento tym kooperuje a kazdy ve své oblasti se snazi vytvofit
ty nejkvalitnéjSi podminky pro névrat jedince zpét do bézného Zivota v co nejvétsim mozném
rozsahu. Brzy se v8ak posunul diky lidské soutéZivosti a kreativité pres Groven soutézni
az kuarovni vrcholové, kterd je nejvice spjata, stejné jako u sportovcl bez postiZeni,
s paralympijskymi hrami. ,,Do koordinované rehabilitace Fadime i habilitaci, tedy proces
prvoutvareni schopnosti a to predevsim u jedincl se ziskanym postizenim* (Novosad, 2011,
s. 138)

Sport osob se zdravotnim postizenim mizZeme rozliSovat ve tfech rdiznych oblastech
a to rekreacni, vykonnostni a vrcholovy (Dovalil, J. 2009). V souvislosti s rekreaCnim sportem
hovofime predevSim o smysluplném vyplInéni volného Casu, nejednd se ndm o vykony
a vysledky, ale napfiklad o udrZeni kondice nebo moznosti navstivit prirodni prostredi. Je zde
mensi Sance zhorSeni zdravotniho stavu, spiSe udrZovani (Votava, J. 2005). Ve sportu
vykonnostnim se jedna o zajmovou, avsak soutézni Cinnost ve sportovnich klubech, ktery
je organizovany Vv jedinci se Ucastni pravidelnych soutézich. Cilem vykonnostni oblasti
je ziskani pozitivniho proZzitku, socialniho kontaktu, seberealizace a zlepSovani kondice
(Olympic.cz). Nejvyssi vykonnostni Grovni je Groven vrcholova, ktera se projevuje nejvyssi
narocnosti na jedince z hlediska psychického, fyzického, technického, ale i financniho.
Sportovni vrcholové soutéZe jsou nasledné propojovany s paralympijskym hnutim (Machova,
l.; Kudlacek, M. 2008; Dadova, K., et al. 2008).
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KABELE uvadi 5 cild télesné vychovy a sportu:

e rozvijeni zdkladnich pohybovych schopnosti a dovednosti - obratnost, sila, vytrvalost,
udrZeni rovnovahy, prostorova orientace atd.,

e osvojeni regeneratnich a kompenzaCnich metod - napf. posilovani, strecink,
automasaz,

e formovani psychickych vlastnosti - to predstavuje napf. schopnost koncentrace,
zvladani emoci nebo vyrovnani se s konfliktnimi situacemi,

e prekonavani socialnich bariér - prijeti socialnich roli, navazovéani novych kontakt(,
moZnost vymeény informaci aj.,

e predchazeni vzniku civilizaénich chorob - napf. z ddvodu nedostatku pohybu,

nevhodné Zivotospravy nebo z vlivu stresovych faktord.

Dle Evropské charty sportu vnimame sport v Sir§im smyslu slova jako: ,,... viechny formy
télesné Cinnosti, které at jiz prostfednictvim organizované ucasti €i nikoli, si kladou za cil
projeveni CGi zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztah(i nebo
dosaZeni vysledk(l v soutéZich navsech Urovnich.“ (Evropskd charta sportu, dostupné
z www.msmt.cz, dokument ke stazeni ECHS)

Mezi nejsledovanéjsi sporty osob s télesnym postizenim patfi sporty paralympijské,
tj. sporty, ve kterych probihaji soutéZe na letnich a zimnich paralympijskych hrach. (Kudlaek
a kol., 2013, s. 16)
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2.1 DRUHY SPORTU PRO SOMATICKY ZNEVYHODNENE SPORTOVCE
V CESKE REPUBLICE

Dle Ceského Paralympijského vyboru se déli sporty na Paralympijské, Deaflympijské
a Global Games. Samostatnou skupinou jsou sporty Neparalympisjké a Nedeaflympijské.
S ohledem na téma bakalarské préace jsem nize graficky zpracovala sporty tykajici se somaticky
znevyhodnénych sportovcl a bliZze popsala vybrané sporty patfici do skupiny Paralympijskych
sportl a specifikovala sporty, které kontinualné souviseji s vyzkumnym Setfenim bakalarské
préace. (Cesky Paralympijsky vybor, www.paralympic.cz).

,,Pocatky paralympijského sportu mizeme sledovat jiz v roce 1948, kdy se uskutecnily prvni
slavné Stoke mandevillské hry sportovci vozickar( ve Velké Britanii. Téchto her se zG¢astnilo
16 sportovcl vyhradné z britskych ostrovi“ (Kabele, 1992).

Dulezitou osobnosti pro rozvoj paralympijského sportu by Ludwig GUTTMANN, ktery
v tomto odvétvi vidél obrovsky potencial. Guttmann rozvijel sport pro osoby s postizenim
na vSech Urovnich a vytvofil systém soutézi, ekvivalentni k olympijskym hradm. V roce 1960
necelé dva mésice po olympiadé se v Rimé uskutecnily mezinarodni hry pozdgji nazyvané jako
paralympiada. O 4 roky pozdéji byla zaloZena Mezinarodni sportovni organizace pro zdravotné
postizené (ISOD).

Zimni sporty pro osoby se zdravotnim postiZzenim se rozvijely pomaleji neZ letni. Prvni
lyZaFsky kurz trojstopého lyZovani se uskute¢nil v roce 1984. Historicky prvni mezinarodni
zavody se konaly v roce 1970 a o 4 roky pozdgji bylo ve Francii prvni MS. Dva roky po MS,
tedy v roce 1976 se konaly prvni zimni paralympijské hry ve Svédsku, kde zavodili lyZaFi
s amputacemi, zrakovym postiZzeni v klasickém i sjezdovem lyZovani a v rychlobrusleni
na specialnich sanich. Po velkém uspéchu ZPH byly o 4 roky pozdgji zorganizovany Il. ZPH,
kterych se jiz ucastnili i vozickari v lyZzovani na specialnich sanich (pfedchldce monoski)
(Kudlacek a kol., 2013, s. 19-21).
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7~ N\

PARALYMPIJSKE SPORTY
/I\ /I\
ZIMNI PARALYMPUSKE LETNi PARALYMPIISKE
N—r— N—r—"
L~ N\ 1 /N
ALPSKE LYZOVAN{ ATLETIKA BADMINTON
N— N— N—
IV N N1 /N
BIATLON BASKETBAL VOZICKARU BOCCIA
N— N— N—
L~ N\ 7 — 1 /N
CURLING CYKLISTIKA FOTBAL - FUTSAL
N—— N— N—
L N 1 /N
SEVERSKE LYZOVANI GOALBALL JEZDECTVI
N— N— N—
L~ N\ 7 —_ 1 /N
SLEDGE HOKEJ JuDO KANOISTIKA
N—— N— N—
L N T e—— 1 7N
SNOWBOARD LUKOSTRELBA PLAVAN{
N— N— N—
| /N
RUGBY NA VOZiKU STOLNI TENIS
N— N—
o e—— 1 7N
STRELBA SERM NA VOZiKU
N— N—
VN S B N
TAEKWONDO TENIS NA vOZziKU
N— N
1 /N
TRIATLON VESLOVAN(
N— N—
1 /N
VOLEJBAL SEDICICH VZPIRANI
N— N—

—_
NEPARALYMPISKE SPORTY
~—

Vi N B
BASEBALL BOWLING
N—— N—
V) S N
FLORBAL FOTBAL
N— N—
V) S B N
FUTSAL GOLF
N— N—
T ne—+ N

HAZENA HOKEJ l\ileiII:EI,IETFE{ICKY'CH
N— N—
V) S B N
JACHTING KRIKET
N— N—
7 — | /N

KUZELKY NOHEJBAL
N— N—
V) S B N

ORIENTACNI ZAVOD PRESPOLNI{ BEH
N— N—
7~ 1 /N

SHOWDOWN SACHY

N—— N——
V) S B N

TANEC NA VOZikU TURISTIKA
N— N—
V)

ZAVESNY KUZELNIK
N—

Obréazek 6: DRUHY SPORTU PRO SOMATICKY ZNEVYHODNENE SPORTOVCE (vlastni zpracovani,

zdroj: www.paralympic.cz )
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Pro prehlednost sportll jsem zpracovala sporty somaticky znevyhodnénych sportovcl, které
jsou v Ceské republice nejvice provozovany. Mezi sporty zafazeny do Letnich
paralympijskych her fadime: ATLETICKE DISCIPLINY na mechanickych vozicich.
Ty jsou soucasti Paralympijskych her od roku 1960 a zahrnuji obdobné discipliny jako
atletika sportovci bez postizeni. A to konkrétné obdoby béhll — jizdy na specialnich vozicich
(tzv. formule) zahrnujici traté od 100 m az po maraton. Déle vrh kouli, hody otépem a diskem
a voziCkarsky pétiboj. Atletické discipliny télesné postiZzenych, ktefi se pohybuji bez pomoci
voziku, obsahuje téméF vSechny ,klasické* atletické discipliny. Vyraznou osobnosti
po olympiadé v brazilském mésté Rio de Janeiro byla bronzova medailistka ve vrhu kouli Eva
Berna. DalSimi zastupci byli Radim Béle§, DuSan Grézl, Katefina Husakova nebo Anna
Luxova. Prvni zminky o BASKETBALU NA VOZIKU jsou dokladany z Nové Anglie
a Kalifornie a to jakou soucést rehabilitacniho programu. Prvni zapas na svété byl sehréan jiz
v roce 1947. Brzy poté se zacal ifit do celého svéta, konkrétné v CR vznikal v sedmdesatych
letech 20. stoleti a to v rehabilitacnich ustavech v Kladrubech a Hrabyni. V roce 1987 bylo
usporadano prvni Mistrovstvi CR v basketbalu vozi¢kard. Pravidla basketbalu na voziku
jsou v zakladech naprosto stejna jako pro basketbalisty bez voziku. Modifikovany jsou urcité
kategorie, tak aby vyhovovali moZnostem a schopnostem hracl. Dulezitym bodem
je i klasifikace, kde hrac je obodovan dle druhu svého postizeni od 1 do 4 bod dle klasifikaci.
v Praze. Mezi nejzndméjsi basketbalisty na voziku v Ceské republice patfi predevsim
reprezentanti reprezentujici naSi zemi v zahranic¢i Ondrej Pliska, Rostislav Pohlmann nebo
Petr Tucek. Na paralympijské hry se vdak Ceska republika jesté nikdy neprobojovala.
Za nejvetsi Uspéch poslednich let Ize povazovat pfedevsim postup na Mistrovstvi Evropy
skupiny A. TENIS je jeden z nejrychlejSich, nejdynamictéjSich a nejatraktivnéjsich sport
pro télesné postizené sportovce, ktery se v CR hraje od roku 1995. Pravidla pro tento sport
jsou témérF totozna s pravidly pro tenisty, nejpodstatnéjSim rozdilem je mozny dvojdopad
mitku. LUKOSTRELBA je vhodna jak pro vozickafe ,sedici tak ,stojici“. Stfili
se na kruhové terCe s10 bodovanymi zOnami na urcené vzdalenosti. SoutéZit mohou
jak jednotlivci, tak tficlenné skupiny. Lukostfelba ma svého zastupce predevSim v Davidovi
Drahoninském, ktery na olympiadé vystfilel stfibrnou medaili. DalSi zastupkyni lukostfelby
je dle Vyroéni zpravy UZPS Sarka Musilova, kterd vyhrala bronzovou medaili. Dalsimi
zastupci v lukostfelbé byli Lenka Kuncova, Markéta Sidkova nebo Vaclav Kostal, ktefi
se umistili na 17. — 33. misté. PLAVANI jako nejvhodnéjsi forma rehabilitace je velmi
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oblibeny sport pro télesné postizené a to predevSim diky vodé — bezbariérové prostredi.
CeloroCné

se plave ve stfediscich v Praze, Brn& Karlovych Varech a Ceskych Budgjovicich.
V CR je provozovano prostiednictvim obcanského sdruzeni KONTAKT bB, které se také
spolupodili na organizaci zavod( a sérii Ceského pohéaru. Vyroéni zprav UZPS uvadi jako
jediného zlatého olympionika z poslednich olympijskych her v Brazilii Arnosta Petracka.
DalSi medailonistkou byla plavkyné Béla Trebinovd, kterd vybojovala stfibrnou a bronzovou
medaily. Vznik RUGBY VOZICKARU se datuje roku 1979 v Kanadé. Do CR se rugby
vozickard dostalo az v roce 1993 a v soucasné dobé ho zastupuji 3 tymy. Zakladni podminkou
Ucasti ve hre je u lidi po Grazech kréni patefe postizeni alespoi 3 koncetin, a u hracd s ostatnimi
diagnézami jako DMO, myopatie apod., postizeni 4 koncetin. Dle Klasifikace je mu pFidéleno
bodové ohodnoceni. Hraji proti sobé 2 tymy o 4 hracich, kdy klasifikace jednoho tymu nesmi
prekrogit 8 bodi. STOLNI TENIS se déli na tfidy sedici a stojici. Mohou hrat muzi i zeny
v jednotlivcich, ¢tyfhrach i tymovych soutézich. Kazdy zapas se hraje na 5 setli s 11 body.
Poprvé se na Paralympiadé objevil jiz v roce 1960 v Rimé. Vyraznou osobnosti stolniho
tenisu je dle Vyrocni zpravy UZPS bronzovy Jifi Suchanek z poslednich letnich olympijskych
her. BOCCIA je jednim ze dvou sportl, ktefi nemaji ekvivalent na olympijskych hrach
(druhym je Goalball). Poprvé se objevila na paralympijskych hrach v americkém mésté
New York v roce 1994. Bocciu mohou hrat muZzi i Zeny jako jednotlivci, pary nebo tymy
se tfemi hraci. Cilem je umistit koZzené micky (Cervené nebo modré) co nejbliZe cilovéemu micku
nazyvanym ,jack“. Kazdy z hracli ma 6 mickd na ,end“ a kazdy z nich je limitovan ¢asem,
hraje se na 4 ,.endy“ — u tym( 6. Vitézem je ten hra¢ ¢i tym, jehoz micek je nejblize k bilému
micku. Boccia je zastitovana Ceskou federaci Spastic Handicap. Dle vyroéni zpravy UZPS
jsme méli na Letnich olympijskych hrach v Brazilii dva zastupce a to, Katefinu Cufikovou
a Kamila VaSiCka, ktefi se oba umistili do 15. mista. (Vyrocni zprava UZPS, 2016)

(Cesky Paralympijsky vybor, www.paralympic.cz)

Mezi zimni olympijské sporty fadime télesné postizeni LYZARE, ktefi diky specialnimu
sportovnimu nafadi — Monoski mohou jezdit a zavodit v lyZovani. SoutéZi se nejen v alpském,
ale i klasickém lyZovani. Prvni vycvikovy kurz byl uspofadan v roce 1996 pod z&stitou Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. SLEDGE HOKEJ vznikl ve Svédsku
poCatkem 60. let v rehabilitaénim centru. Poté se rozvijel do celého svéta a v roce 1994
se poprvé predstavil na ZPH v Norském Lillehamru. V CR vznikl prvni tym v roce 1999

ve ZIiné. V soucasné dobgé existuje 5 tymd. Hraje se na saikach, které maji na zespodu misto
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skluznic noZe a hraci se odrazeji dvéma hokejkami. Ty jsou z jedné strany zakonéeny bodcem
a z druhé Cepeli.

CURLING je sportem jak pro muze, tak pro Zeny — sloZzené tymy. Turnaje jsou odehravany
dle pravidel Svétové curlingové federace (WCF) s jedinou Upravou pro sportovce na voziku —
nemeta se. Prvni svétovy pohar se konal v roce 2000 ve Svycarsku a jiZ o 6 let pozd&ji (2006)
se objevil na ZPH v Italii. Curling je zastitovan CATHS a taktéZ? Ceskou federaci Spastic
Handicap. SNOWBOARD je velmi oblibeny sport zafazeny na ZPH poprveé v roce 2014
v Rusku. Sportovci jsou rozdéleni do 3 kategorii dle jejich postizeni — dolnich ¢i hornich
kongetin. Zafazovany jsou discipliny jako napf. snowboardcross. V CR je snowboard
zastitovany CATHS, ale i CSTPS a Ceskou federaci Spastic Handicap. (Vyroéni zprava UZPS,
2016)

2.2 DRUHY SPORTU PRO SOMATICKY ZNEVYHODNENE V ZAHRANICI

S ohledem na vyzkumnou Cast své bakalafské prace jsem pro druhy sportli somaticky
znevyhodnénych v zahraniCi vybrala dvé zemé, které budu popisovat, ze kterych pochazeji
zahranicni respondenti, tedy konkrétné Slovensko a Rakousko.

Dle Vyrocni zpravy SPV (Slovensky paralympijsky vybor, 2016, s. 7) je na Slovensku
velmi obdobna situace jako v Ceské republice. Slovensky paralympijsky vybor vznikl v roce
1995 a stejné jako CPV je soucasti IPC. Slovensti sportovci (nepocitame letosni ZPH z diivodu
dosud nevydané Vyrocni zpravy) dovezli od roku 1994 z paralympiad (PH, ZPH) 103
medaili a hrdé tak reprezentovali svoji zemi. Sporty, kterym se sportovci
na Slovensku vénuji, jsou ve své podstaté stejné jako vCR — jednd se o celosvétové
nejoblibenéjsi sporty jako je atletika, boccia, cyklistika, plavani, stolni tenis, tenis na voziku
atp. Ze zimnich sportl se jedna o sledge hokej, snowboard ¢i curling. JelikoZ jsem vétSinu
téchto sportli jiz popisovala v souvislosti s CR, vybrala jsem v zahrani¢i originalni sporty, které
se v CR tolik nevyskytuji.

JEZDECTVI se dlouho wvyuzivalo jako rehabilitatni prostfedek pro zdravotng
znevyhodnéné jedince. Situace se zaCala ménit az v 70. letech minulého stoleti a prvni svétovy
Sampionat byl posléze uskutecnén roku 1987 ve Svédsku. Na PH se poprvé predstavil tento
sport az vroce 1996 v Atlanté. Slovensko  se  poprvé  (castnilo
PH vtomto sportu na PH 2008. NejzndmegjSi slovenskou reprezentantkou tohoto sportu
je Katarina Jobbagyova. BEH NA LYZICH mél svoji premiéru v roce 1976 ve Svédsku

na prvnich ZPH v historii. Bézci (muZi i Zeny) soutéZi klasickou i volnou technikou
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na tratich od 2,5 do 20 km. Rozdéleni do kategorii dle télesnych znevyhodnénich — stojici,
sedici a zrakové postizeni. BIATLON se poprvé predstavil na ZPH v rakouskem Innsbrucku
v roce 1988. Biatlonisti soutézi na tratich 7,5 km — po 2,5 km stfelba. Za netrefeni terce
nasleduje Casova penalizace. Béh na lyZich a biatlon patfi do tzv. severského lyZovani
a prikopnikem tohoto odvétvi byl na Slovensku Jozef Buros, ktery se predstavil jiz v roce 1976
ve Svédsku. Medaile se Slovensko do¢kalo v Naganu z biatlonu, kdy dovezl Miroslav Jambor
stfibro. V soucasné dobé reprezentuje Slovensko posledni reprezentant Vladimir Gajdiciar,
ktery v roce 2002 ziskal stfibrnou medaili v béhu na lyZich. (Vyro¢ni zprava SPV, 2016)

Rakousko je dle rakouské paralympijské asociace, nejen na olympijskych,
ale i paralympijskych hrach velmi Gspésna predevsim v zimnich sportech jako je Snowboarding
a lyZovani, které jsem popisovala vySe. Ale také basketbal na voziku.

Celosvétové je velmi oblibeny GOALBOAL, coZ je specialni sport vyvinuty
pro sportovce se zrakovym postizenim. Pocatky sahaji az do roku 1946, kdy byl zafazen jako
rehabilitatni prostfedek. Na program LPH byl zafazen aZ vroce 1976 v Torontu. Hraje
se na dva 10ti minutové poloCasy s ozvucenym micem — tudiz je nutné naprosté ticho. Cilem
hry je vstielit soupefi gél a zabranit mu ve skdrovani pficemz mlze vyuZzit blokovani téla.
Je urcen jak pro Zeny, tak pro muze a dle pravidel musi mit kazdy z hra¢l klapky na ocich.
FOTBAL PRO 5 pro zrakové postizené vychazeji z pravidel FIFA. Hraje se s ozvucenym
mi¢em a jedinym vidicim hra¢em na hfisti je brankar, ktery mdze pomahat spoluhracim.
Naopak FOTBAL PRO 7 je ureny pro spastiky a je to jeden z nejoblibengjSich
a nejzajimavéjsich sportl na svété. Je ucen pro hrace s poruchami hybnosti na mens$im hristi,
nez je tradicni. Poprvé se tento sport objevil na LPH v roce 1984 v New Yorku a v soucasnée
dobé je aktivné provozovan v péti svétovych regionech. DalSim oblibenym sportem ve svété
je JACHTING byl poprvé predstaven na LPH v Atlanté 1996, av3ak jako oficialni
paralympijsky sport byl zarazen az v Sydney 2000. Je uréen sportovcdim s poskozenim
michy, amputacemi, DMO a Les Aures. SoutéZe probihaji ve tfech lodnich tfidach: jednomistné
a trojmistné plachetnice. JUDO nejprve pro osoby se zrakovym postizenim jako kooperace
a rehabilitace pro rozvoj prostorové orientace, sebevédomi, sebedlvéry a nezavislosti.
S postupem &asu se dostal na LPH, kam byl poprvé zaFazen v roce 1988 v Soulu. Zeny
se predstavily aZ v roce 2004 v Aténach. Cilem je pfekonat a imobilizovat protivnika. SERM
NA VOZIKU byl pfedstaven MUDr. Ludwigem Guttmannem v roce 1953 a soucasti prvnich
Paralympijskych her byl vroce 1960 v Rimé. SermiFi soutéZi na pfipevnénych vozicich
k podlaze. CoZz omezuje jejich pohyb trupu a sport ma tak stejnou dynamiku a rychlost

se Sermem osob bez postizeni.
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VESLOVANI je nejmladsi paralympijsky sport, ktery byl na LPH pfedstaven az roku 2008
v Pekingu. Aplikované veslovani je urceno sportovclim s télesnym postizenim, ktefi spliiuji
minimalni postizeni. Je specifické vyuZitim sportovnich kompenzacnich pomdcek, které
umoZiuji zapojeni veslafd s rdznou mirou postizeni. VOLEJBAL V SEDE byl poprvé
pfedstaven na LPH v Arnhemu v roce 1980. Cilem hry je pfehrat mic pfes sit’ tak, aby dopad]
na soupefovu polovinu hFisté. Hraje se na mensim hristi a je podminkou aby panev hracd byla

po celou dobu v dotyku s podlahou. Hraje se i s niZsi siti. (Kulka, 1992, tfeti kapitola)

Shrnuti

Seznamili jsme se se Sirokou Skalou druhd sportli somaticky znevyhodnénych sportovcl
jak v CR, tak v zahrani¢i. Specifikovali jsme jednotlivé vybrané sporty a predstavili
nejznaméjsich télesné postizené sportovce v CR.

Pravé druhy sportd pro somaticky znevyhodnéné Uzce souviseji s praci sportovnich
organizacich v CR.
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3 SPORTOVNI ORGANIZACE PRO SOMATICKY ZNEVYHODNENE

V soucasné Dobé v Ceské republice plisobi na desitek organizace sdruzujici zdravotné
postizené sportovce. Ve vétsiné pripadl se jedna o organizace, které sdruzuji jedince s urcitym
typem postiZzeni. Cilem v3ech téchto organizaci je pomoci zdravotné postizenim a jejich
podpora k samostatnosti a socialni integraci (Novosad, 2009)

Sportovni organizace pro zdravotné postiZzené sportovce jsou dle Vyro&ni zpravy (2016) Unie

zdravotng postizenych sportovcli CR v soucasné dobé sdruzeny v tyto sportovni svazy:

o Ceska federace sportovcd s centralnimi poruchami hybnosti
o Cesky svaz mentalné postizenych sportovcli

e Cesky svaz neslysicich sportovc

o Cesky svaz télesné postizenych sportovcli

o Cesky svaz vnitiné postizenych sportovcli

o Cesky svaz zrakové postizenych sportovcl

o Ceska asociace télesné handicapovanych sportovc(

StfeSni organizaci je paralympijsky vybor (IPV). Z iniciativy IPV vznikl vroce 1994
(Vyroéni zprava CPV, 2016) Cesky paralympijsky vybor (CPV). Zastfesujici centralni
organizaci télesné postizenych sportovcl v CR je Cesky svaz télesné postizenych sportovci
(CSTPS) a Ceska asociace télesné handicapovanych sportovcld (CATHS). (Vyrocni zprava
CPV, 2016)

3.1 MEZINARODNI PARALYMPIJSKY VYBOR (IPC)

JiZz v roce 1982 byl ¢tyfmi mezinarodnimi federacemi zalezen Mezinarodni koordinacni
vybor svétovych organizaci postizenych sportovcl, a to jako protéjsek Mezinarodniho
olympijského vyboru. V roce 1989 z tohoto vyboru vznikl Mezindrodni paralympijsky vybor
(IPC), ktery slucuje mezinarodni federace mentalné postizenych sportovcl ( INAS — FID);
spasticky postizenych sportovcl (CP ISRA); télesné postizenych sportovcl (IWAS) a zrakové
postizenych sportovcl (IBSA).
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IPC vede smér paralympijského hnuti a zajistuji Gstavni povinnosti, které zahrnuji
i dohled nad organizacemi Paralympijskych her letnich i zimnich a pdsobi jako mezinarodni
federace pro 10 sportd. ““To make for a more inclusive society for people with an impairment
through Para sport.” V Ceském prekladu ,,Vytvofit inkluzivnéjsi spole¢nost pro lidi
se znevyhodnénim prostrednictvim Para sportu‘ (Vyroc¢ni zprava IPC, 2016, s. 11).
IPC se vénuje 4 hlavnim smérlim, které se zabyvaji odvahou, odhodlanim, inspiraci
a rovnosti. Jsou to pojmy, které maji nejen sportovce, ale i vefejnost motivovat, inspirovat.
Odvaha mé& ukazovat jak para sportovci prostfednictvim svych vystoupenim predvest svétu,
¢eho vseho Ize dosahnout pfi testovani téla az k jeho absolutnim limitim. Odhodlani popisuje
pfedevsim jedineCnou silu charakteru, houzevnatost a fyzické schopnosti. Inspirace, kdy jako
vzorové modely podnécuji ostatni ke sportu. Rovnost je pojmut v mezinarodni urovni jako
prvek, ktery ma diky rovnosti zpochybriovat stereotypy a meénit posotje a predsudky.
Odstrariovat socialni bariéry a diskriminaci vici lidem s postizenim.
V soucasné dobé méa 200 ¢Elend a snazi se para sportovctim dosahnout sportovni dokonalosti
a celosvétove inspirovat. ,,Touch the heart of all people for a more equitable society““.
Sluchové postiZzeni sportovci, prfes vSechny snahy, nejsou aktualné sdruZeni
do Mezinarodniho paralympijského vyboru a jejich vrcholnou akci byvaji kazdy lichy rok
za Paralympiadami Deaflyady, dfive Svétoveé hry neslysicich.
( Annual Report/Vyrocni zprava IPC, 2016, s. 11)

3.2  CESKY PARALYMPIJSKY VYBOR (CPV)

Cesky paralympijsky vybor, z. s. vznikl vsouladu se zakonem ¢&. 83/1990 Sb.,
o sdruZovani ob&anll, jako samostatné obanské sdruZeni jako paralelni sdruZeni Ceského
olympijského vyboru. Poslanim je rozvijet a chranit paralympijské a deflympijské hnuti, jeho
aktivity a idealy pro zdravotné postiZzené sportovce bez ohledu na druh postiZeni dle zasad hnuti
fair play a Etického kodexu CPV. ldeové vychazi z Ceského olympijského vyboru, ktery byl
zaloZen dr. Guthem Jarkovskym roku 1899. Cesky paralympijsky vybor zaloZen 26. 1. 1994
a ovliviiuje prostfednictvim sdruzenych svaz(l, asociaci a federaci vrcholné svétové soutéze.

Cleny CPV jsou sportovni svazy rozdélené dle jednotlivych druhd zdravotniho
postiZzeni, tedy mentalné postiZzeni, sluchové postiZeni, spasticky postiZzeni, télesné postiZeni,
zrakové postizeni. Kazdy z téchto druhd je sdruzen pod jeden svaz s vyjimkou pravé télesné
postizenych, ktefi jsou zastoupeni dvéma svazy — CATHS, CSTPS. (Vyroéni zprava CPV;
2016, s. 2-4)
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Cesky paralympijsky vyboru v Praze 21. 2. 2017 vydal Tiskovou zpravu pfi vyhlasovani
nejlepSiho handicapovaného sportovce uplynulého roku, kterym byl v této tradicni anketé
pfedevsim v souvislosti s Letnimi paralympijskymi hrami, zvolen plavec Arnost Petréacek,
kterému se jako jedinému Ceskému zastupci podafilo ziskat zlatou medaili v zavodé na 50 m
znakem. Druhou pficku obsadil taktéz medailista z LPH, lukostfelec, David Drahoninsky,
ktery pfivezl 2 medaile. (Tiskové zprava CPV, 21. 7. 2017)

Cesky paralympijsky vybor sdruZuje tyto svazy, asociace a federace:
CATHS - Ceska asociace télesné handicapovanych sportovct, z. s.
CFSH - Ceska federace Spastic Handicap, z. s..

CSMPS — Cesky svaz mentéalné postizenych sportovcd, z. s..

CSNS — Cesky svaz neslysicich sportovc

CSTPS — Cesky svaz télesné postizenych sportovcd, z. s.

CSZPS - Cesky svaz zrakové postizenych sportovcd, z. s.

Vv woew

Nejlsp&sngjsim sportovce Ceské republiky v historii letnich paralympiadach

je Jifi Jezek, ktery je i nejuspésnéjSim cyklistou v historii paralympijskych her. Z Zen
je nejuspésnéjsi sportovkyni zrakové postizena Katefina Sromova Tepla, ktera s vodici ziskala
pét zlatych

a Ctyfi stfibrné medaile v alpském lyZovani (www.paralympic.cz).

3.3  CESKA ASOCIACE TELESNE HANDICAPOVANYCH SPORTOVCU (CATHS)

Je dobrovolnym obCanskym sdruzenim, zfizenym za ucelem provozovani télesné
vychovy a sportu télesné handicapovanych obcanti Ceské republiky, nebo cizich statnich
prislusnik( dle urcitych stanov.

Jeji lenové se sdruzuji na podkladé typli postiZeni tak, jak je uvedeno v Unii ZPS CR
(tedy mentalng, sluchové, spasticky, télesné, vnitfné a zrakové postizenych sportovcd).
Hlavnim cilem je podpora a Fizeni této ¢innosti od jejich zakladnich ¢lankd, az po zajistovani
reprezentace CR na mezinarodnim poli. V roce 2016 CATHS zajistovala hlavni €innost
15 sportovnich sekci — atletika, cyklistika, handbike, curling, plavani, lyZovani, lukostrelby,
sledge hokej, stolni tenis, stfelectvi, jachting, basketbal, vzpirani, tenis stojicich, jezdectvi.

Asociace vytvari podminky od sportu rekreacniho, pfes vykonnostni az po vrcholovy
a zaroven sleduje integraci mezi nepostizenou populaci (Vyroéni zprava CATHS, 2016, s. 2)
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3.4  CESKY SVAZ TELESNE POSTIZENYCH SPORTOVCU (CSTPS)

Cesky svaz télesné postizenych sportovcl je nestatni neziskové organizace, dle Geského
pravniho fadu spolek, ktery zajiStuje sportovni aktivity osob s pohybovym postizenim
od Urovné rehabilitaCni, rekreaCni az po vykonnostni a vrcholovou, tzn. Paralympijskou.
Historie saha aZ do 60. let minulého stoleti. Na uzemi CR se konala prvni souté? télesné
postizenych v Rehabilitaénim Gstavu Kladruby jiz v roce 1948. V roce 2005 sdruzoval 87 klubti
ve 25 sportech. Prvni sportovni hry télesné postizenych se uskutecnily v roce 1948, poCatky
organizovaného sportu télesné postizenych sahaji az do roku 1961 a Cesky svaz t&lesné
postizenych sportovcd v dnedni podobé vzniknul v roce 1990. CSTPS je zakladajicim ¢lenem
CPV a Elenem Unie zdravotné postizenych sportovci (UZPS) a jedingm a vyluénym zéastupcem
CR v mezinarodni stfe3ni organizaci télesné postizenych sportovcl IWAS (International
Wheelchair Amputee Sports Federation) — zakladajici organizaci Mezindrodniho
paralympijského vyboru (IPC). Prvni sportovni hry télesné postizenych se uskutecnily v roce
1948, pocatky organizovaného sportu télesné postizenych sahaji az do roku 1961 a Cesky svaz
télesné postizenych sportovcd v dnesni podobé vzniknul v roce 1990 (Vyrocni zprava CSTPS
2016, s.3-7).

Svaz je jediny a vyluény zastupce CR v mezinarodni stfe$ni organizaci télesné
postizenych sportovcll IWAS (International Wheelchair Amputee Sports Federation). Cilem
svazu je zapojeni co nevétSiho poCtu osob stélesnym postizenim do pravidelné sportovni
¢innosti, ktera ma rozvijet sporty ve vSech Grovnich, zlepSovat fyzickou kondici, minimalizovat
dopady zdravotniho postiZzeni a zajistit odpovidajici rehabilitaci a v neposledni fadé podpofit
socialni integraci osob s télesnym postizenim. Celoroc¢né se vénuje pravidelné ¢innosti sportd,
které jsou realizovany prostfednictvim klubll. Zajistuji pFipravu reprezentace na evropské,
svétové a paralympijské hry. Zprostfedkovava kontakty prostfednictvim aktivit
v rehabilitacnich Ustavech. Zajistuje chod doméacich soutézi, prezentaci sportli a nabory novych
sportovcl. (Vyrogni zprava CSTPS, 2016)
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35  UNIE ZDRAVOTNE POSTIZENYCH SPORTOVCU (UZPS)

Unie zdravotng postizenych sportovcl Ceské republiky, z.s. je ob&anskym sdruZenim
zalozenym po rozdéleni Ceskoslovenska vroce 1990. UZPS je multisportovni formace
zastreSujici sportovni svazy a federace, ¢lenéné dle jednotlivych druhd trvalého zdravotniho
postizeni, sdruzenych v CPV. Jejim poslanim je v3estranna podpora a rozvoj sportu zdravotné
postiZzenych, podporuje a podili se na rozvoji télesné vychovy a turistiky zdravotné postiZzenych
vdech vékovych kategorii v CR. Unii tvofi vsouCasné dobé 7 sportovnich asociaci,
federaci a svazli reprezentujici jednotlivé druhy trvalého zdravotniho postizeni. Kazdy sport
zastupuje jeden svaz, svyjimkou télesného postiZzeni, ktery zastupuji dva. Poslanim Unie
je vSestranné podporovat rozvoj télesné vychovy, sportu a turistiky zdravotné postizenych
viech vékovych Kkategorii v CR. Unie pIné uznava Eticky kodex Mezinarodniho
paralympijského vyboru. Unie spolupracuje a jedna jménem vSech sdruzenych svazll
se statnimi institucemi i nevl&dnimi organizacemi tykajici se zdravotné postizenych.

Unie sdruZuje tyto svazy a federace: CATHS, CFSH, CSMPS, CSNS, CSTPS, CSVPS,
CSZPS. Sdruzené svazy organizuji domaci mistrovské soutéZe a zajistuji ucast na svétovych
soutézich (ME, MS) (Vyrocni zprava UZPS, 2016, 2 - 5)

Shrnuti
Organizace plsobi nejen na Ceské, ale i celosvétové rovni a jejich hlavni ¢innosti a cilem

v~ v s

je predevsim zajisténi chod( vnitrostatnich soutézi, klasifikaci k soutéZzim mezinarodnim
a paralympijskym. Dal$i ¢innosti organizace je zajistovani financnich prostfedkd. Vliv svazd,
federaci a potazmo klub( je velmi dllezity i v souvislosti se samostatnym sportovcem a jeho

socializaci.
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4 VYZKUMNE SETRENI

Zméfili jsme se na osobnost somaticky znevyhodnénych sportovcli a mozZnosti jejich
sportovniho vyzZiti v Ceské republice a zahrani€i v navaznosti na sportovni organizace

sdruzujici somaticky znevyhodnéné sportovce.

4.1 CILE AVYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je analyzovat faktory minimalizujici jeho socialni exkluzi.

DilEi cile jsou tyto:
e Zkoumat dilezitost rodiny v ramci integrace somaticky znevyhodnénych sportovc.

e Zkoumat vliv sportu na osobnost somaticky znevyhodnéného a jeho osobnostni rozvoj.

Vyzkumné otazky:
e Jak mne ovlivnila/podpofila rodina a pratelé ve vybéru sportu?
e Co bylo diivodem a motivaci pro zahajeni sportovni aktivity?
e Co bylo diivodem vybéru daného sportu?

e Jak se mij zivot zménil po zah4jeni sportovni aktivity?

4.2 METODOLOGIE, CILOVA SKUPINA A HARMONOGRAM

Koreny kvalitativnino mysleni sahaji az do dob Aristotela a Galileovu tradici védeckého
mysleni (Hendl, 2006). Chréaska (2016, s. 29) odkazuje kvalitativni vyzkum na fenomenologii
zdlraziujici predevsim subjektivni aspekty jednani ¢lovéka s cilem predevsim porozuméni
smyslu. Dle HENDLA je zakladni zaméfeni kvalitativniho vyzkumu déno relativné obecnymi
otazkami, intenzivni interakci vyzkumnika se zkoumanymi jedinci coz je velmi dlleZity aspekt
pro porozumeéni kontextu. Kvalitativni vyzkumy dle HENDLA pracuji s malym poctem

jedincd, ale velkym objemem dat pochazejicich z rozhovord.
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,.Kvalitativni vyzkumnici pouZivaji zejména tyto tfi typy dat: data z rozhovorll, data
z pozorovani a data z dokument(l. Pracuji tedy se slovy a textem** (Svarficek, Sedova a kol.,
2007, s. 15). Chraska se uchyluje k pfesnéjSimu vyrazu ,,rozhovoru® a to terminu interview,
které je dle né&j presnéjsi a vystizngjsi. Interview je dle CHRASKY ,,shromazdovani dat
0 pedagogické realité, kter4 spociva v bezprostfedni verbalni komunikaci vyzkumného

pracovnika s respondentem*‘(Chraska, 2016, s. 176).

Pro vyzkumne Setfeni této bakalarské prace byla vybrana kombinace metod. Hlavni byl
strukturovany interview definovano Chraskou jako pfipraveny text presné formulovanych
otazek, které jsou pokladany v predem daném poradi, dle kterého tazatel postupuje. Vyhody
vidi Chraska v dobrém statistickém zpracovani dat a stejné podminky pro respondenty. Naopak
nevyhodou je obtiznéjsi anvazovani kontaktl s respondenty(Chraska, 2016. s.176)

Vyzkumné Setfeni probihalo v obdobi Gnor - duben 2018, kdy se mi podafilo oslovit
3 tuzemskeé a 2 zahrani¢ni sportovce. BEéhem mésice brezna doslo k vytvoreni otazek, které jsem
poté pokladala vybranym respondentlim a formou strukturovaného rozhovoru jsem provadéla
vyzkumné Setfeni. Rozhovory jsme vétSinou vedli pfimo pfi sportovni akci, kterou vykonavali
a vramci meé dobrovolné Cinnosti jsem se ji uCastnila také. Rozhovory jsem nahravala
na mobilni zafizeni, aviak z dlivodu nepfiznivych — hluénych — podminek jsem nadéale
pristoupila k zaznamenavani na papir. Prepisy jednotlivych rozhovor(i pfikladam jako
PRILOHU¢. 1 -5,

PFi vybéru respondentli jsem se soustiedila predevsim na cilovou skupinu télesné
postizenych sportovcl v CR a zahraniéni a to konkrétné Rakousku a Slovensku, ktefi maji bud
vrozené, nebo ziskané postizeni. Déle jsem se sousttedila na rliznorodost sportovnich aktivit
sportovcll a jejich zivotni pribéh. Do vyzkumného Setfeni jsem také pro porovnani zaclenila
dva sportovce ze zahranici.

Prvni 3 respondenti — tedy reprezentativni vzorek R1-R3 jsou Ceské narodnosti, R4
narodnosti rakouské a R5 slovenské.

U respondenta 1 (R1) se jedna o sportovce svrozenym télesnym postizenim,
ktery se narodil s vrozenou vadou dolnich koncetin a skoli6zou patefe. Vystudoval stfedni
odbornou Skolu. V soucasné dobé pracuje na HPP v zavedené firmé jako operator ve vyrobé
a aktivné sportuje v nékolika odvétvich.

DalSim dotazovanym sportovce (R2) je taktéZ Ceské ndrodnosti po Urazu na vojng,
ktery trpi paraplegii. Ma Uplné stfedni vzdélani a v soucasné dobé pracuje jako technik
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ve spole¢nosti — poradenstvi a montaz rucniho Fizeni. V soucasné dobé jiz sportuje jen pasivné,
avSak méa za sebou dlouhou kariéru ve sportu somaticky znevyhodnénych. R3 je posledni
Ceskym reprezentativnim vzorkem. R3 ma vrozenou vadu a to lomivost kosti. Vystudoval
stfedni odborné ucilisté a v sou€asné dobé pracuje jako operéator ve vyrobé v zavedené firmé.
Sportu se stale vénuje na vrcholové Grovni.

Ctvrtym respondentem a prvnim zahranicnim je rakousky sportovec, ktery se po Urazu
na motorce stal paraplegikem. Vystudoval vysokou Skolu a v soucasné dobeé se Zivi jako danovy
poradce a aktivné se vénuje sportu. Poslednim respondentem R5 je slovensky muz
po autohavarii, ktery ma Uplné stfedni vzdélani a Zivi se jako obchodni zastupce a kouc.

Vrcholové se vénuje sportu a reprezentuje slovenskou republiku na mezinarodni Grovni.
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4.3

VLASTNI SETRENI

Byly stanoveny Ctyfi hlavni kategorie, které jsou dale precizovany na dilCi kategorie vénujici

se Udajim o respondentech, vlivu postizeni na mezilidské vztahy, cestu kazdého sportovce

ke sportu a v neposledni fadé jejich soucasné sportovni vyZiti.

Tabulka&. 1 ,,UDAJE O RESPONDENTECH*
RESPONDENT
R1 R2 R3 R4 R5
Dil¢i kategorie
POHLAVI MUZ MUZ MUZ MUZ MUZ
VEK 28 56 44 35 30
PRICINA vrozend | | vrozena Uraz na o
o draz na vojné autohavarie
POSTIZENI vada vada motorce
Vrozena
vada
DRUH dolnich leqi lomivost leqi eai
. ) paraplegie ) araplegie araplegie
POSTIZENI koncetin, P kosti barapled barapled
skoli6za
patere
S stredni . . | stiedni 5 N )
VZDELANI ) uplné stredni | vysokoskolské | uplne stredni
odborné odborné
technik )
, ) . L obchodni
. _ | operéator ve | poradenstvia | operator danovy )
ZAMESTNANI o N o zéstupce,
vyrobé montéz ve vyrobé poradce 5
o kouc¢
rucéniho Fizeni

Respondenti byli muzi ve véku 28-56 let, ktefi se aktivné Ci rekreatné vénuji sportu

pro somaticky znevyhodnéné sportovce. Dva z respondentl se potykaji s postizenim vrozenym,

jiz od narozeni, a tfi jsou po Urazu. VSichni maji uplné stfedni vzdélani ¢i stfedni odbornou

Skolu. Jeden z respondent(i VS vzdélani. Vsichni z respondentd chodi do zaméstnani a sport

ac vrcholové délaji pfi svém zameéstnani.
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Tabulka €. 2 VLIV POSTIZENI NA MEZILIDSKE VZTAHY*

RESPONDENT
R1 R2 R3 R4 R5
Dilci kategorie
RODINA pozitivni pozitivni pozitivni pozitivni pozitivni
» ) vrozena negativni — . L negativni —
PRATELE ] .| vrozena vada | pozitivni o
vada novy kolektiv novy préatelé
5 . vrozena o ) e .
SKOLA/ZAME d pozitivni vrozena vada pozitivni negativni
. vada
STNANI

VSichni dotazovani respondenti se v odpovédich shodli, Ze jejich rodina méla pozitivni vliv.
VZdy je podporovala, aviak je zde nutnd dodat zavislost a souvislost na typu postizeni. Kdy
rodice respondentl s vrozenou vadou nebyli postaveni pred situaci jejich Grazu.

,»Vzhledem k vrozené vadé jsem se s postizenim potykal jiz odmalicka. Moji rodice vzali
moje postizeni velmi dobfe a starali se 0 mne. Na $kolu mne poté umistili v USP Kocianka, kde
jsem poznal pratelé s podobnym osudem. AvSak nikdy jsem nemél problém navazat kontakty
se zdravimi lidmi. AvSak diky sportu jsem si zvySil sebevédomi a nikdy mi nedélalo problém
navazovat kontakty** uvadi R1.

Daleko vice lze vidét rozdil mezi vrozenym a ziskanym postizenim na vlivu pratel, ktefi
se VetSinou pfi ziskaném postiZzeni obménuji za pfatelé pohybujici se okolo této komunity.

R5 tuto situaci popisuje takto: ,, S prateli to bylo slozitéjSi. Dodnes se vidame a nikdy jsem
nezaznamenal pfimo negativni reakce. Avsak v pribéhu let a logické pfemény struktury mého
Zivota jsem i diky sportu poznal nové préatele, se kterymi méme vice témat k FeSeni a predevsim
zezaCatku mi pomohli vratit se zpét do Zivota potazmo do sportovniho Zivota. ,,

Podobné se shodli respondenti i v otazce prijeti ve Skole/zaméstnani po Urazu,
Ci pfi hled&ni nové prace. Musime zde opét rozliSovat respondenty s vrozenou vadou nebo
ziskanym postizenim. Respondent R3 uvadi ,Navstévoval jsem USP Kocianka, kterou
navstévovali pouze postizené déti, tudiz se spiSe schylovalo k ¢ernému humoru o naSich
znevyhodnénich. V sou€asné dobé pracuji jako operéator ve firmé, kterd kromé mne zaméstnava
jesté dva télesné postizené zaméstnance. Nikdy jsem nezpozoroval Zadné negativa*. Naopak

R2 musel kv(li ziskanému postizeni skonéit v praci a najit si praci novou. ,,V moji tehdejsi praci
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jsem bohuzel nemohl kvili svému postizeni pokracovat, a tudiz jsem hledal praci

pro mne vhodnou. Tu jsem naSel aZz diky sportu, kde jsem dostal kontakt na tuto pracovni

prilezitost. V souCasné dobé pracuji jako technik ve spolecnosti — poradenstvi a montéz ru¢niho

fizeni.«

Tabulka ¢.3 ,,CESTA KE SPORTU*

RESPONDENT
R1 R2 R3 R4 R5
Dilci kategorie
ZAIJMOVE sport sport sport sport sport
CINNOSTI modelarstvi auta hudba rodina cestovani
basketbal
VYBRANY tenis na florbal tenis na basketbal na tenis na
SPORT/Y voziku tzv. formule voziku voziku voziku
florbal
kamaradi kolektiv Pratelé
MOTIVACE . L o ) Navrat ke
laska ke zaClenéni fyzicka »Deézny
KE SPORTU ) .. spotu
sportu kondice zivot*
KDO/CO MNE o kamaradi )
kamaradi . . . o aktivni
DOVEDL/O KE . . v rehabilitacn | nabor v USP pratele o
pri studiu o vyhledavani
SPORTU im dstavu

Jak se somaticky znevyhodnény sportovec dostane ke sportu a zdali ma i jiné zajmové

¢innosti, co nebo kdo ho ovlivnil a jakd motivace ho v jeho startu a vykonech posouva dal, jsem
zjiStovala v tabulce 3 CESTA KE SPORTU.

R1 své volnoCasove aktivity podélil mezi sport a modelérstvi. R4 naopak zase uvedl,

Ze jeho volnocCasovou aktivitou je nyni predevsim rodina, kterou nedavno zaloZil pravé diky

sportu. Se svoji sou¢asnou manzelkou se potkal pravé diky sportu. ,, Je to nejvétsi Stésti, které

mne v Zivoté potkalo a vdécim za néj prave sportu“, tvrdi R4.
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Jako velkou vyhodu sportu, vidi R5 v moZnost cestovani, které mu sport umoziuje. ,,Diky
sportu jsem se dostal do nékolika destinaci, zemi a mist, kam bych se nedostal ani jako zdravi.*

Respondenti uvedli jako vybrané sporty predevsim tenis a basketbal na voziku, které jsou
v Ceské republice i v zahrani&i velice oblibené a jak Ize vidét na R5, ktery se diky tenisu dostal
na Mistrovstvi svéta, mize byt sport i prostfedkem ke splnéni snu. ,,Tenis mne bavil jiz pred
Urazem. KdyZ jsem narazil na moZznost tenisu na voziku, nevahal jsem. A tvrdou praci jsem
se dostal a7z na mistrovstvi svéta. CoZ je predstupen paralympiady, kterd je snem kazdeho
sportovce. At zdravého nebo handicapovaného.“

R1 se naopak pro Uplné zaméreni sportu rozhodnout nemdze a bavi ho pravé riiznorodost
sportd, jak pri kolektivnim basketbalu ¢i florbalu, tak pfi individualnim tenisu. ,, Jsem sportovec
télem i dusi. Bavi mne vétsina sportd, jak kolektivnich, tak individualnich. Nejvice mne oslovil
basketbal. Ale nevyhybam se ni¢emu.“

,.Florbal byl pro mne volbou €islo jedna, diky kolektivu kolem tohoto sportu, avsak mnohem
vice se mi dafilo v tzv. formulich. Je skvélé, Ze mizeme propojovat nase ¢innosti a dovednosti,
které nas posouvaji dal. Neznam lepsi pocit, nez stat na stupnich vitéz( nebo prebirat medaile*
uvadi R3.

Z péti dotazovanych respondentll Ctyfi ve své odpovédi zminili pratelé, které potkali
v Rehabilitaénim ustavu ¢i pfi studiu. Jeden z respondentl zacal sportovat po naboru v USP,
které probihaji pravidelné. ,,KdyZz jsem byl po Uraze v rehabilitatnim Gstavu Hrabyni, potkal
jsem tam spoustu lidi, ktefi mne nasmérovali pravé na sport a ja jsem jim za to do dnes vdécny.
Je to jeden z mych smysl( Zivota.* Odpovédél R2

Naopak R1, ktery se dostal ke sportu pfi studiu, tvrdi, Ze se dostal ke sportu tplnou ndhodou,
diky shodé nahod, ale bere to jako osud a je Stastny, Ze ma tu moznost vyuzit svllj ¢as takto
smysluplné. ,,Kamaradi mne ve Skole l&kali, at' si jdu s nimi zahrat basket. Smal jsem se. Jak
bych ja mohl hrat basket. Nyni je to pfes dvacet let aktivni kariéry, ve které jsem mél moznost
reprezentovat Ceskou republiku na vrcholnych evropskych akcich a dokonce i proZit
rok zahranici.

V oblasti motivace se odpovédi rozchézi v zavislosti na typu postiZeni. Zatimco R1 a R3
s vrozenym postiZzenim zmifuji pfedevsim kamarady, lasku ke sportu Ci zlepSeni fyzické
kondice ,,KdyZ jsem se Ucastnil naboru, sport mne nadchl. Chtél jsem ho vyzkouSet, zlepSit
fyzickou kondici. Kdyz, jsem se dostal do kolektivu okolo sportu védél jsem, Ze je to vyhra hlavné
pro mé* uvadi R3.

R2, R4 a R5 jako hlavni motivaci uvadeéji navrat do béZzneho Zivota Ci navrat zpét
ke sportu. Pro R 5 byl navrat ke sportu hlavni motivaci ,,Moji nejvétsi motivaci bylo vratit
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se zpét do bézného Zivota, potaZmo Zivota sportovce. Motivovalo mne to zlepSovat se ve viech
oblastech svého Zivota a sport mne pomohl do skvélé komunity lidi, kterd je mi ted velmi blizké.
Mimo to, kazdy den mohu vidét progres ve svych vysledcich a mam jasné dané cile. Po Uraze
jsem nemél smysl Zivota. Diky sportu ho mam.*

Pro R2 bylo naopak motivaci pfedevsim zaclenéni do béZného Zivota ,,hledal jsem
komunitu lidi, kde se budu citit “normalni* a budu se v ni citit dobfe. Ke sportu mne tak
motivovalo predevsim najiti si pratel.

Vétsina respondentll se dostala ke sportu diky kamarad(im, které poznali béhem svého
pobytu v rehabilitatnim Ustavu, jak uvadi R2 a R4. ,Lidé v rehabilitatnim UGstavu. Také
v pribéhu mého pobytu bylo nékolik ukazkovych dni, kdy jsme si mohli sporty vyzkouset,

promluvit si pfimo z hraci a navazat kontakty pro nas dalsi Zivot* uvadi R4.

Naopak jak jiz bylo feCeno R5 se v nejbliz§i mozné dobé po Uraze sam snazil hledat
moZnosti vyuZiti volného Casu a to predevsim sportu ,,sam jsem aktivné vyhledaval moZnosti
sportovniho vyziti. Mél jsem jiz pfed Urazem pojem o sportu vozickarl, ale nikdy jsem
ho nevidél. Zacal jsem se tedy zajimat jiZz v rehabilitaCnim Gstavu o moZnostech, a kdyZz

mi to m{j zdravotni stav dovolil, tak jsem se sportem zacal.“
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Tabulka ¢.4 ,, SPORT A JA“

RESPONDENT
R1 R2 R3 R4 R5
Dilci kategorie
KOLIK CASU
TRAVIM 30% 15% 25% 40% 50%
SPORTEM
kontakty
V JAKYCH prilezitost | Zaclenéni do , kontakty
kontakty . zabava .
OBLASTECH . sportovat kolektivu o navrat ke
cestovani, - . pratele
MI SPORT L vyplnéni informace ) sportu
sebevédomi . 5 . konicek o
POMOHL volného zkusenosti cestovani
casu
Basketbal -
MVP prt nékolikanas
evropské
poharové . vitéz na obny mistr
. 53 Vitéz
SPORTOVNI SOUt?Z",ZX mezinarodni | Rakouska, )
L prvni misto | maratonu ve 3 o Mistrovstvi
USPECHY na ME . m turnaji, stabilni 5
skupiny B, | Svycarsku a ) svéta sk.C
N reprezentant - misto
Francie, pfi nahradnik CR | v reprezenta
zahrani¢nim i
angazma.

V CEM SE MUJ o o o
. 5 ... | aktivnéjsi | novy pratelé zaClenéni do
ZIVOT vsestrannejsi .. - 5 .

. . R smyslupIngj vyplInéni ve vsem bézného

ZMENIL DIKY | aktivnéjsi . L

Si. volneho Casu Zivota
SPORTU
NA JAKE basketbal Drive
UROVNI SE vrcholové | vrcholové, .
) . vrcholove vrcholove vrcholove
SPORTU ostatni nyni jen
VENUJI rekreagné. rekreagné.
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volnoCasovou aktivitou, kterou provozuji v rozpéti od 15% do 50% svého Casu. Z grafu lze
vyCist, Ze R5, ktery z respondent( travi sportem nejvice ¢asu, uvadi ,,pro mne je to nejvétsi ¢ast
mého Zivota. Travim sportem 100% svého volného Casu. Kazdy den trénuji a nedokazi si svij
Zivot bez sportu predstavit. Naopak respondent R2, ktery dle grafu travi sportem nejméné
¢asu, uvadi ,,z vrcholové Urovné jsem pred par lety jiz odeSel, ale sportu se vénuji nadale, avSak

jen rekreacné. | tak mi zabird 15% mého Cas tydné. Potkdvam se s prateli a udrzuji si kondici‘“.

KOLIK CASU TYDNE TRAVIM SPORTEM

m KOLIK CASU TYDNE TRAVIM
SPORTEM

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Graf & 1 CASOVE VYMEZENI (vlastni)

Kazdy zrespondentll se sportu Vvénuji nebo v minulosti vénovali vrcholové,
na reprezentacni a evropské Urovni. A¢ by se mohlo zdat, Ze ve sportu vozickar( je lehké dostat
se na vrcholovou Uroven, v nékterych sportech tomu tak rozhodné nebyva. ,, V tenisu je velké
rozpéti vybornych hracd a to predevsim v evropské potazmo celosvétové Grovni. Neni lehké
se prosadit* shoduji se R3 a R5. Souhlasi i R1, kterému se ve své basketbalové kariéfe podafrilo
zazit zahraniéni angazmé ve Francii ,CR je mala zemé, vsichni hraci se tu zname a vime
co od sebe ocekévat. KdyZ jsem se dostal do Francie, bylo to najednou GplIné jiné. Hraci byli

Stejné to podle R4, ktery je nékolika nasobnym mistrem Rakouska a stabilnim hraem
rakouskeé reprezentace, je to v evropském srovnani. ,,PFi mistrovstvich jde pri kazdém z4pasu
0 vSe. AvSak urovné kazdé zemé jsou naprosto odlisné.*

R5 viak popisuje i druhou stranku mince. ,,V&tSina vrcholovych sportoved v CR i SR musi
chodit do prace a vydélavat na svij sport, aby mohli dosahovat takovychto vykond.* Dle néj

je minimum lidi, ktefi se v CR uZivi pouze sportovanim.
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R2 vdak dodava, Ze se situace v CR za posledni roky zlepduje. ,,kdyZ jsem vrcholové
sportoval j&, situace byla mnohem horsi. Financni prostfedky jsou problémem vidy, avSak
kazdym rokem se situace po dlouhych jednanich zlepSuje. Za dob mého vrcholového sportu
jsem si 80% musel platit sam a rodina mi musela velmi poméhat. V této dobé diky podpofe
klub(l je vSe jednodussi.«

Nejcastéjsi odpovédi vsech respondentli v otazce oblasti, které diky sportu ziskaly a jejich
procentudlni zastoupeni v paleté vSech oblasti. Jak Ize z grafu vycCist nejvétsi Cast zabiraji
kontakty. VSichni respondenti se shodli, Ze diky sportu ziskaly nové kontakty jak pratelské tak
kontakty na vyrobce kompenzacnich pomilicek, socidlni pracovniky ¢i cenné rady
pfi kazdodennich ¢innostech.

R4 zdUraziuje ddlezitost kontaktl ,diky kontaktlm pFi sportu jsem se vlastné dostal
ke sportu i svému nyngjSimu zaméstnani.** K tomuto nazoru se pfipojuje i R2 a R3, ktefi tvrdi,
ze diky sportu navazali kontakty na vyrobce vozik(, ktefi jim vytvareli voziky nejen
pro kazdodenni pouzivani, ale i na sportovni Gcely. DlleZitost R2 také poukazuje na spolu s R4
na vyplInéni volného Casu, které je tam sportem pro respondenty smysluplIngjsi a zabavnéjsi. ,,
U7 si nedokazu predstavit svij Zivot bez sportu. KdyZz mam volny ¢as, travim ho s rodinou nebo
sportem. V nejlepSim pripadé se vse spoji* tvrdi R4.

R5 spoleéné s R1 zddraziuji predevsim cestovani. Diky sportu se dostali do mnoha zemi
na celém svété. ,,Diky sportu jsem procestoval kus svéta, pravidelné hraji v Rakousku, navstivil
Rusko, Spanglsko, Portugalsko, Italii, Némecko, Polsko, Belgii, Holandsko a jiz zminéné
angaZzma ve Francii.*

V ndvaznosti na kontakty a vyplnéni volného ¢asu zdiraziuji R2, R3, R4 zaClenéni
do kolektivu, které je ddlezitym faktorem pro naslednou socializaci a Zivotni pohodu. R4 tvrdi,
,.zaclenéni do kolektivu pro mne bylo psychicky velmi dllezité. Pocit nékam patfit mi velmi
pomohl v tézsich ¢asech.

Jednim z dil¢ich vyzkumnych cili bylo zjistovat, zda li, sport napomaha lidem
se somatickym postizenim v jejich socializaci. Dle vSech respondent( se jejich Zivot radikalné
zménil. Dle R1 i R2 se stal mnohem aktivngjsi, viestranngjsi a smyslupIngjsi. Zivot R4
se zménil diky sportu od zaklad( ,,kdyZ jsem se dostal ke sportu, Zivot se mi dost zménil. Nasel
jsem nové pratelé, smysl Zivota, manzelku, se kterou v soucasné dobé vychovavam dvé déti

99a Ziji mnohem pInéjsi Zivot neZ pred Grazem.*

46



4.4

ZAVER VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumna ¢ast se zabyvala mozZnosti socializace somaticky znevyhodnénych jedinc,
diky sportu. Zjistili jsme informace o sportovcich v Ceské, slovenské a rakouske republice,
ktefi se ve vétSiné svych odpovédi shodovali, Ze sport jako prvek socializace minimalizoval
faktory jejich socialni exkluze.

Zaméfila jsem se na zkoumani duleZitosti rodiny vramci integrace somaticky
znevyhodnénych sportovcd. Tento cil byl také spInén, rozhovory ukézaly, Ze vybrani
sportovci spatfuji ddleZitost rodiny v ramci integrace jako stéZejni a kladou na ni velky
diiraz. Zadny zrespondentli se nevyjadfil, Ze by ho rodina nepodpofila. Naopak
ze vsech dotazovanych zadny neodpovédél negativné na otazku ohledné vlivu rodiny
Ci pratel. Vétsina respondent( kladla dliraz na rodinné zazemi a vztahy v roding, které jsou
pro psychicky stav v obdobi predevsim po ziskaném Urazu velmi ddleZité. Psychicka
i fyzickd podpora rodinnych pfislusnikl, spravné nasmérovani a podpora pfi aktivitach
po Urazu je nezbytnym faktorem pro spravnou integraci somaticky znevyhodnénych
do spolecnosti. VSichni respondenti, a¢ zkouseli i jiné volnoCasové aktivity, i diky podpore
rodiny a pratel u sportu zdstali a sportuji dodnes.

V souvislosti se sportem jsem dale na zékladé rozhovorl analyzovala vliv sportu
na osobnost somaticky znevyhodnéného a jeho osobnostni rozvoj. Nejdilezitéj$i oblasti,
na které se shodli respondenti, byl vliv predevsim na sebevédomi, ziskavani kontaktd,
zaClenéni do kolektivu, moZnost nékam ,patfit* vyplnit volny ¢as a moZnost cestovani.
Z vyzkumu také vypliva, Ze se diky sportu stal jejich Zivot vSestranngjsi, smyslupIné;jsi
a aktivngjsi. Respondenti zdlrazriovali pravé zisk kontaktd, novych pratel, pracovnich

nabidek a shodli se, Ze diky sportu Ziji kvalitnéjsi Zivot.
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ZAVER

Uvod mé bakalarské prace byl piny Fenickych otazek, na které jsem si realné
nedokazala odpovédét ani v détstvi ani v dospivani. Pomoci bakalafské prace jsem
se tak snaZila, v podobé rozhovoru zaloZzeném na vyzkumnych otézkéch a vyzkumnych cilech
prace dospét k zavéru, ktery mél analyzovat a zkoumat faktory plsobici na somaticky
znevyhodnéné jedince, jejich motivaci, spole¢ensko-socialni vliv a naslednou moznou zménu
Zivota. Snazila jsem se proniknout az do jadra problematiky Zivota télesné postizenych, jejich
socializace po Urazu €i srovnani se s vrozenou vadou pomoci sportu.

Navaznost celé prace mizeme vidét v propojenosti teoretické a vyzkumné Casti, ktera
na sebe navazuje, a teoretické poznatky mizeme v praxi aplikovat. Hlavnim cilem BP bylo
seznamit se s osobnosti somaticky znevyhodnéného sportovce a nésledné analyze faktor(
minimalizujicich jejich socialni exkluzi. V teoretické Casti jsme se tedy seznamili s osobnosti
jak somaticky znevyhodnéného jedince, tak sportovce. V navaznosti na teoretickou Cast jsme
poté mohli sledovat redlné osobnosti somaticky znevyhodnénych sportovcd, ktefi se po Urazu
diky sportu rychleji zaclenili do ,bézného“ Zivota. Ziskali mnoho cennych rad, kontakt(
a kamarad. S ohledem na dil¢i cile a vyzkumné otazky jsem se vénovala predevsim faktordim,
které plisobi na somaticky znevyhodnéného ¢lovéka a mohou ho znacné ovlivnit.

Vzdy kdyZ se mne nékdo ptal, co je pro mne v Zivoté nejdllezitéj$i automaticky jsem
vydechla, Ze zdravi, aniZz bych o tom hloubéji uvazovala. Dalsi co jsem méla vzdy
na mysli, byla pravé rodina. Kdyz jsem se zamyslela, jak by napfiklad moje rodina pfijala
takovou sociélni udalost jako je udalost s ndsledky télesného postiZeni, nikdy jsem nezavahala,
Ze bych v nich neméla oporu. Potvrdila jsem si to i ve vyzkumné ¢asti, kdy vSichni respondenti
odpovédéli, Ze rodina byla tim podpdrnym a milujicim faktorem, které je mnohdy hnal dal
i vsituacich, kdy dle mého Zebfitku hodnot pfisli o nejdllezitéjsi bod, tedy UplIné zdravi.
Nicméné, ne vzdy tomu tak miZze byt a z neformélniho rozhovoru s respondenty jsem
vyrozuméla, Ze to neni vZdy faktor samoziejmi. Specialné se také pristupuje k vadé/postizeni,
které je vrozené. Za komunistl bylo toto téma naprosté tabu a spousta téchto lidi vyrlstala
v Ustavech a rodiny vidéla o vikendu, jednou ¢i dvakrat v mésici.

VZdy jsem obdivovala lidi a jedince, ktefi jsou zapaleni pro oblast, ktera je zajima, bavi
a délaji maximum pro zisk, vyhru nebo ,,0bycejny* dobry pocit. ObCas vSak dodnes tapu, kde
lide berou inspiraci a motivaci ke kazdodennimu zlepSovani se ve stejné Cinnosti. Co je donuti,
jako respondenty této prace, vstat z nemocnicniho l0Zka a za nékolik let vystoupat aZ na stupngé

vitéz(. Motivace. Faktor X, ktery nas kazdé rano nuti vstat z postele. At uz nas motivuji pratelé,
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potieba nékam patfit nebo samotny sport, ktery je pro nas ddlezitou Zivotni soucasti, vzdy
je to pozitivni soucast naSeho Zivota, kterd nas posouva dal a nezalezi na poctu koncetin ani
krase v tvari.

Motivace Uzce souvisi s vybérem oboru, €innosti, sportu, oblasti, pro kterou ji mohu
a chci uplatfiovat. KdyZ jsem zacala hrat basketbal, moji motivaci bylo byt nejlepsi a basketbal
jsem si podvédomé zamilovala. AZ s postupem Casu jsem zjistoval pro€. Zajimalo mne tedy
z jakého dlvodu, za jakych okolnosti si respondenti vybrali pravé vybrany sport. Ja z odstupem
Casu vim, Ze sport, pro ktery jsem se jako mala rozhodla, mimochodem i diky basketbalu
na voziku, jsem milovala predevsim pro jeho kolektivni silu. Tudiz mne ani nepfekvapilo,
Ze vétSina respondent( si vybrala kolektivni sport pravé pro jeho kolektivnost, pratelstvi
prekvapilo rozhodnuti jednoho z respondentd, ktery se jako profesionalni fotbalista po Uraze
v auté rozhodl pro individualni sport tenis. AvSak jeho argument, Ze se jiZ chce spoléhat pouze
sam na sebe, je naprosto pochopitelny.

,KdyZ jsem se dostal do sportovni komunity basketbalistli, najednou jsem ozil, jako
by mi vlili novou krev a energii do téla. AZ na ty nohy no. ,, Touto vétou mne naprosto odzbrojil
jeden mlij kamarad, ktery se nelcastnil mého vyzkumu, ale diky mému studiu a jeho Zivotni
zkuSenosti, kdy mu po Grazu byla diagnostikovana paraplegie, jsme spolu ¢asto na tyto témata
diskutovali. Jednou z véci, kterou obdivuji, a neustadle mne neprestava prekvapovat, je pravé
¢erny humor se kterym o sobé dokazi télesné postizeni hovofit. Chci tim navazat na posledni
vyzkumnou otdzku zabyvajici se zménou Zivota po zahdjeni sportovni aktivity. VSichni
respondenti se shodli, Ze se zménil o 180 stupiill. Kazdému napomohl v jiné oblasti jeho Zivota.
Jeden z respondent si diky sportu nasel manzelku, se kterou vychovava jiz dvé déti. Druhy
si diky sportu naSel novou praci, kterd mu umozZiuje na 100% pracovat i s jeho postizenim.
Dalsi respondent si plIni sportovni sen a sméfuje k paralympiadé. Pro jednoho z respondenti
je to jiz jen doplfikova aktivita na udrZeni kontaktu s pfateli a minimalni fyzické aktivity. Lze
tady vidét Siroka Skala vlivi sportu na somaticky znevyhodnéného ¢lovéka. At’ se jiz zaobirame
osobnosti, kterd je tak sebevédoméjsi, fyzicky i psychicky lépe vycviCena tak pres sportovni
Uspéchy, pohary a medaile az k naplnéni smyslu Zivota.

Moc si cenim otevrenosti vSech respondent( a ochoté hovofit se mnou o tomto tématu,

které ne vzdy, bylo pFijemné pro obé strany.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

IPC — International paralympic committee

WHO - world health organization

CPV — Cesky paralympijsky vybor

CATHS - Ceska asociace télesné handicapovanych sportovct, z. s.
CFSH — Ceska federace Spastic Handicap, z. s..

CSMPS — Cesky svaz mentéalné postizenych sportovcd, z. s..
CSNS — Cesky svaz neslysicich sportovc

CSTPS - Cesky svaz télesné postizenych sportovcd, z. s.
CSZPS - Cesky svaz zrakové postizenych sportovcd, z. s.
SPV - Slovensky paralympijsky vybor

LP — Letni paralympiéda

ZPH - Zimni paralympijské hry
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PRILOHA 1 - Medicinské t¥idy u ,,Amputard‘

TFida Popis

Al (2NK) OBOUSTRANNA NADKOLENNI
A2 (INK) JEDNOSTRANNA NADKOLENNI
A3 (2PK) OBOUSTRANNA PODKOLENNI
A4 (1PK) JEDNOSTRANNA PODKOLENNI
A5 (2NL) OBOUSTRANA NADLOKETNI
A6 (INL) JEDNOSTRANNA NADLOKETNI
A7 (2PL) OBOUSTRANNA PODLOKETNI
A8 (1PL) JEDNOSTRANNA PODLOKETNI

A9 Kombinace amputaci HK a DK

Zdroj: Klasifikace pro vykonnostni sport zdravotné postiZzenych, 2008, s. 28.

VYSVETLIVKY K TABULCE:
NK — nad nebo skrz kolenni kloub NL — nad nebo skrz loketni kloub

PK — nad nebo skrz loketni kloub PL — pod loktem, ale skrz nebo nad zapéstim



PRILOHA 2 — Medicinské tFidy u VVoziekard

Trida Popis

1A
Misni léze na Grovni C4-C6 s postizenim, vSech 4 koncetin, u tricepsu musi byt sila
mensi neZ 3stupiova 0-3, Zadna rovnovaha v sedu.

1B
Misni léze na trovni C7 s postizenim vSech 4 koncetin, triceps dobry az normalni (4-
5), slaba flexe a extenze zapésti, Zzddna rovnovaha v sedu.

1C
Misni 1éze na trovni C8 s postiZzenim vSech 4 koncetin, triceps a flexe a extenze zapésti
normalni (4-5), poruchy jemné motoriky rukou, Zadna rovnovaha v sedu.

2
Misni léze na urovni Thl-5 s postizenim trupu a DK, nefunk¢ni brisni svaly, Zadna
nebo slaba rovnovéha trupu v sedu.

3
Misni léze na Urovni Th6-10 s postizenim bfisnich svali a DK, dobré horni bfisni
svaly, nefunk&ni dolni bfisni, nefunk&ni extenzory dolni ¢asti trupu, slaba rovnovaha
v sedu.

4 Misni léze na Urovni Th10-L2, dobré horni extenzory trupu a bfisni svaly, ¢astecné
funkéni flexory a abduktory ky€le, méné dobra aZ dobré rovnovaha v sedu.

5 Misni 1éze pod L2, dobra aZz normalni rovnovaha v sedu, dobré brisni svaly.

6 Misni l1éze pod L2, porucha 1 DK ¢i mirna porucha obou.

Zdroj: Klasifikace pro vykonnostni sport zdravotné postiZzenych, 2008, s. 29




PRILOHA 3 — Medicinskeé tFidu u spastik(i dle CP-ISRA

T¥ida | Popis

CP 1 | Kvadruplegik (tetraplegik) = téZké postizeni vSech 4 koncetin

CP 2 | Kvadruplegik (tetraplegik) = téZké az stfedni postizeni vSech 4

koncetin

CP 3 | Kvadruplegik (tetraplegik) az tézky hemiplegik = stfedni
postiZzeni 4 nebo 3 koncetin nebo tézké postizeni ¥z téla

CP 4 | Diplegik = stfedni aZ tézke postizeni, zejména DK

CP 5 | Diplegik = symetrické nebo asymetrické stfedni postizeni

CP 6 | Sportovec s atetdzou nebo ataxii = stfedni postiZeni

CP 7 | Hemiplegik = stfedni aZ minimalni postiZzeni % téla

CP 8 | Minimalni postiZeni—diplegici a hemiplegici s lehkou spasticitou
(1-2), monoplegici (postiZzeni 1 koncetiny) a sportovci s lehkou

atetdzou ¢i ataxii

Zdroj: Klasifikace pro vykonnostni sport zdravotné postiZzenych, 2008, s. 30

VYSVETLIVKY:
Hemiplegie - UplIné ochrnuti pravé nebo levé poloviny téla, ¢asto po mozkové mrtvici
Atetdza - nervova porucha hybnosti spo€ivajici v neschopnosti udrzet svaly v jedné pozici

Ataxie - porucha hybnosti zpisobena onemocnénim nervového systému, napf. mozecku



PRILOHA 4 — Metody klasifikace ,,L es Aures*

Trida Popis

L1 Tézké postizeni vSech 4 konCetin — PF. TéZka roztrouSena sklerdza, svalova
dystrofie

L2 Tézke postiZzeni 3 nebo 4 koncetin, s menSim omezenim nez predchozi tfida —

PF. TéZzkd hemiplegie, méné tézka roztrousend sklerdza, paralyza jedné
koncetiny a zaroven deformity na 2 koncetinach atd.

L3 Limitovana funkce alespori 2 koncetin — P¥. Hemiparéza, tuhost kycle a kolene
na jedné strané spolu s deformaci HK

L4 Limitovana funkce 2a vice koncetin, avSak niZsi Uroven nez predchozi tfida —
PF. Kontraktury nebo ankyldzy, artrodézy kloubll na jedné strané limitovanou
funkci druhé atd.

L5 Limitované funkce alespofi 1 koncetiny nebo srovnatelné postiZzeni — PF. Parézy
Ci kontraktury ¢i ankylézy 1 HK/DK, kyfoskoli6za atd.

L6 Mirné omezeni funkce — PF. Artritida, osteopor6za, ankyldza kolene atd.

Zdroj: Klasifikace pro vykonnostni sport zdravotné postizenych, 2008, s. 31

VYSVETLIVKY:

Paralyza - ochrnuti, obrna z nejrliznéjSich pFic¢in onemocnéni mozku, michy, nervd, svalli
Hemiparéza - ¢asteCné ochrnuti pravé nebo levé poloviny téla, ¢asto po mozkové mrtvici viz
paréza

Kontraktura - svalova chorobné staZeni svalu srov. kontrakce na podkladé jeho drazdéni
z okoli.

Ankyléza - vazivové nebo kosténé spojeni vznikajici v ddsledku onemocnéni, Urazu
¢i chirurgického vykonu a nahrazujici plvodni spojeni, ztuhlost kloubu, ztrata pohyblivosti
v kloubu

Artrodéza - chirurgické znehybnéni kloubu. Odstranénim kloubnich chrupavek dojde k srlistu
kosti.

Paréza - obrna, ¢astena neschopnost aktivniho volniho pohybu.

Kyfoskoliza - chorobné, abnormalni zakfiveni patefe do strany skoliéza a dozadu nadmérna
kyf6za



PRILOHA 5 — Pfepis rozhovoru s respondentem R1

Respondent 1 - R1

Veék: 43

Pohlavi: Muz

Narodnost: ¢eska

Vzdélani: stfedni odborné

Zameéstnani: operator ve vyrobé

Typ postiZeni: vrozena vada dolnich koncetin, skoli6za patere

1. Jak jste se dostal/a ke sportu?
V USP Kocianka pfi studiu na stfedni 3kole mne kamaradi lakali, at’ si jou s nimi zahrat
basketbal. Smal jsem se, jak ja bych mohl hrat basketbal. Nyni je to pfes dvacet let aktivni
kariéry, ve které jsem mél moZnost reprezentovat Ceskou republiku na vrcholnych evropskych
akcich a dokonce proZit rok v zahranici.

2. Jaky vliv méla vaSe rodina a pratelé?
Vzhledem k vrozené vadé jsem se s postizenim potykal jiz odmalicka. Moji rodice vzali moje
postizeni velmi dobfe a starali se 0 mne. Na 3kolu mne poté umistili v USP Kocianka, kde jsem
poznal pratelé s podobnym osudem. AvSak nikdy jsem nemél problém navézat kontakty
se zdravimi lidmi. AvSak diky sportu jsem si zvysil sebevédomi a nikdy mi nedélalo problém
navazovat kontakty.

3. Jak jste byl po Urazu prijat ve Skole/ zaméstnani popripadé mél jste problémy najit
zameéstnani/Skolu?
MUj zaméstnavatel kromé mé zaméstnava jesté dva postizené zaméstnance a nikdy jsem
se na pracovisti nesetkal s Zadnymi problémy souvisejicimi s mym postizenim.

4. Zkousel/a jste i jiné moznosti volnoCasovych aktivit?
Ve svém volném Case jsem zkouSel modelarstvi, které mne velmi bavi.

5. Jaky sport jste si vybral/a a proc¢?
,» Jsem sportovec télem i dusi. Bavi mne vétSina sportl, jak kolektivnich, tak individualnich.
Nejvice mne oslovil basketbal. Ale nevyhybam se Z&dnému sportu. Aktivné hraji i florbal
a tenis.

6. Co Vas motivovalo zacit sportovat?
Nejvice mne motivovala laska ke sportu, ktery mne napliiuje a také kamaradi, ktefi mne
ke sportu pFivedli a travime spolu ¢as nejen na sportovnich akcich.

7. Kdo Vas privedl ke sportu somaticky znevyhodnénych?
Kamaradi pfi studiu.

8. Na jaké urovni se sportu vénujete?
Basketbalu se vénuji vrcholové, ostatnim sportim spiSe rekreacné. CR je mala zemé,
vSichni hraci se tu zname a vime co od sebe oCekavat. Kdyz jsem se dostal do Francie, bylo

-----

na sobé pracovat. Byla to velka Skola, za kterou jsem vdécny. V soucasné dobé hraju

v Rakousku, kam dojizdim z CR na sout&zni kola.



9. Kolik €asu travite tydné sportem ve Vasem Zivoté?
Sportu se vénuji cca 30% tydné. Chodim na tréninky basketbalu, ktery dle sezony stfidam
I s tenisem nebo florbalem.

10. Jaké jsou Vase nejvétsi sportovni uspéchy?
Basketbal - MVP pfi evropské poharové soutézi, 2x prvni misto na ME skupiny B, vicemistr
Francie, pfi zahrani¢nim angazmé

11. V jakych oblastech Vam sport pomohl — kontakty, pFileZitosti, sebevédomi,...?
Sport mi pomohl predevsim pro zisk kontaktl jak pratelskych tak profesnich a ddlezitych
pro mdj Zivot. Také mi nabidl spoustu moznost cestovat. Diky sportu jsem procestoval kus
svéta, pravidelng hraji v Rakousku, navstivil Rusko, Spanélsko, Portugalsko, Italii, Némecko,
Polsko, Belgii, Holandsko a jiz zminéné angazma ve Francii. A v neposledni fadé pfi zvySeni
sebevédomi

12. V ¢em se zménil V&S Zivot, kdyZ jste zaCal/a sportovat?
Stal se aktivngjSi a predevsim vSestrannéjSi. Stale mam néjakou €innost a Zivot je mnohem
zajimaveéjsi a zabavngjsi.



PRILOHA 6 - P¥epis rozhovoru s respondentem R2

Respondent 2 — R2

Veék: 56

Pohlavi: Muz

Narodnost: Ceska

Vzdélani: aplné stfedni

Zameéstnani: technik ve spolecnosti (poradenstvi a montaz rucniho Fizeni)
Typ postiZeni: paraplegie po Urazu na vojné

1. Jak jste se dostal/a ke sportu?
V rehabilitanim Ustavu v Hrabyni. KdyZ jsem byl po Uraze v rehabilitatnim Gstavu Hrabyni,
potkal jsem tam spoustu lidi, ktefi mne nasmérovali pravé na sport a ja jsem jim za to do dne
vdécny. Je to jeden z mych smysll Zivota.

2. Jaky vliv méla vase rodina a pratelé?
Po Urazu moje rodina pFijala mé postiZzeni velmi pozitivné, nékdy se o mne starali az pfehnang.
Okruh pratel se ovSem zUzil a pratele jsem nachazel spiSe az mezi postizenymi sportovci, které
jsem diky sportu potkaval.

3. Jak jste byl po Urazu prijat ve Skole/ zaméstnani popripadé mél jste problémy najit
zameéstnani/Skolu?
V moji tehdejsi praci jsem bohuzel nemohl kvili svému postizeni pokracovat, a tudiz jsem
hledal praci pro mne vhodnou. Tu jsem naSel aZz diky sportu, kde jsem dostal kontakt na tuto
pracovni prilezitost. V souCasné dobé pracuji jako technik ve spole€nosti — poradenstvi
a montéz rucniho fizeni.

4. Zkousel/a jste i jiné moZnosti volnoCasovych aktivit?
Ano. Kromé sportu miluji auta. Jezdim na vystavy a dokonce se mdj konitek promita a i v mé
praci technika.

5. Jaky sport jste si vybral/a?
Nejprve jsem si vybral florbal. Florbal byl pro mne volbou ¢islo jedna, diky kolektivu kolem
tohoto sportu, avSsak mnohem vice se mi dafilo vtzv. formulich. Je skvélé, Ze mlzZeme
propojovat naSe ¢innosti a dovednosti, které nas posouvaji dal. Neznam lepsi pocit, nez stat na
stupnich vitéz(l nebo prebirat medaile.
Mezi dalSi sport, ktery provozuji, patfi jizda na specialné upraveném voziku, tzv. formule,
ve které jsem jiz dosahl nemalych tspéchd.

6. Co Vas motivovalo zacit sportovat?
Hledal jsem komunitu lidi, kde se budu citit “normalni“ a budu se v ni citit dobfe. Ke sportu
mne tak motivovalo pfedevsim najiti si pratel.

7. Kdo Vas privedl ke sportu somaticky znevyhodnénych?
Kamaradi v rehabilitanim Gstavu, kde jsem se zotavoval po Urazu z vojny.



8. Na jaké urovni se sportu vénujete?

Dfive vrcholové, v tuto chvili uz pouze rekreacné. Myslim, Ze je velmi téZké sportovat na
opravdu vrcholové — profesionalni trovni v CR. Avsak s odstupem ¢asu musim uznat, Ze kdy?z
jsem vrcholové sportoval j4, situace byla mnohem horsi. Finan¢ni prostfedky jsou problémem
vzdy, avSak kazdym rokem se situace po dlouhych jednanich zlepSuje. Za dob mého
vrcholového sportu jsem si 80% musel platit sdm a rodina mi musela velmi pomahat. V této

Y7o

dobé diky podpore klubl je vse jednodussi.

9. Kolik €asu travite tydné sportem ve Vasem Zivoté?
Z vrcholové drovné jsem pred par lety jiz odeSel, ale sportu se vénuji nadale, avsak jen
rekreacné. | tak mi zabira 15% mého Cas tydné. Potkavam se s prateli a udrzuji si kondici.

10. Jake jsou Vase nejvetsi sportovni Uspéchy?
Vitéz maratonu ve Svycarsku a v KoSicich.

11. V jakych oblastech Vam sport pomohl — kontakty, pFileZitosti, sebevédomi,...?
Kontakty s dal$imi postizenymi sportovci jsou podle mne nejddlezitéjsi a hlavni oblasti,
ve které mi sport pomohl. Dostal jsem se do prostfedi, kde jsem se citil normalné. Mohu s témito
lidmi Fesit stejné problémy a miZzeme si navzajem pomahat. Diky kontakt(im pfi sportu jsem se
dostal i ke svému souasnému zameéstnani, ve kterém se vénuji montézi a poradenstvi ru¢niho
fizeni. DalSim oblasti je urcité pFilezitost opét po Urazu sportovat a vyplnéni volneho Casu.

12. V ¢em se zménil V&S Zivot, kdyZ jste zaCal/a sportovat?
Stal se mnohem aktivnéjSim a smyslupInéjs§im nejen pro mne, ale i pro moji celou rodinu. Nasel
jsem si diky sportu Zenu a Zijeme aktivni smysluplny Zivot.



PRILOHA 7 - P¥epis rozhovoru s respondentem R3

Respondent 3 - R3

VeEk: 44

Pohlavi: Muz

Narodnost: Ceska

Vzdélani: stfedni odborné

Zameéstnani: operator ve vyrobé

Typ postiZeni: vrozena vada-lomivost kosti

1. Jakjste se dostal/a ke sportu?
V USP Kocianka pfi studiu na stfedni Skole.

2. Jaky vliv méla vase rodina a pratelé?
Narodil jsem se s vrozenou vadou — lomivost kosti tudiZz moje rodina si ha moje postiZzeni méla
Cas zvykat a nikdy jsem nezaznamenal Zadnou negativni negaci ani od pratel.

3. Jak jste byl po Urazu pfrijat ve Skole/ zaméstnani popFipadé mél jste problémy najit
zameéstnani/Skolu?

Navstévoval jsem USP Kocianka, kterou navitévovali pouze postizené déti, tudiz se spise
schylovalo k ¢ernému humoru o naSich znevyhodnénich. V souc¢asné dobg pracuji jako operétor
ve firmé, které kromé mne zaméstnava jesté dva télesné postizené zaméstnance. Nikdy jsem
nezpozoroval Zadné negativa.

4. Zkousel/a jste i jiné moZnosti volnoCasovych aktivit?
Ne. Chodim do prace, sportuji a jsem spokojeny. Mam kolem sebe skvélé pratelé, se kterymi
rad travim cas.

5. Jaky sport jste si vybral/a?
Vybral jsem si tenis. Jsem individualista a rad jsem zodpovédny sam za svij vykon. VZdy tak
zaleZi pouze na me.

6. Co Vas motivovalo zacit sportovat?
KdyZ jsem se Gcastnil naboru, sport mne nadchl. Chtél jsem ho vyzkouset, zlepsit fyzickou
kondici. KdyZ jsem se dostal do kolektivu okolo sportu, védeél jsem, Ze je to vyhra hlavné pro
me.

7. Kdo Vas privedl ke sportu somaticky znevyhodnénych?
K tenisu mne pfivedl nabor v USP Kocianka v Brné, ktery se tam nékolikrat do roka porada.

8. Na jaké urovni se sportu vénujete?
Tenis hraji vrcholové, avsak v tenisu je velké rozpéti vybornych hracl a to predevsim
v evropské potazmo celosvétoveé trovni. Neni lehké se prosadit.

9. Kolik €asu travite tydné sportem ve Vasem Zivoté?
Sportem nyni travim cca 25% tydné. Pravidelné chodim na tréninky tenisu. O vikendech
se hraji turnaje, kterych se zucastriuji.



10. Jaké jsou VaSe nejvétsi sportovni uspéchy?
Vitéz na mezinarodnim turnaji, nahradnik reprezentace CR v tenisu na voziku.

11. V jakych oblastech Vam sport pomohl — kontakty, pFileZitosti, sebevédomi,...?
Zaclenéni do kolektivu postizenych sportovcl, kde se miizeme i vyménovat potfebné informace
a zkus$enosti nejen ze sportovniho Zivota handicapovanych, ale i kontakty na vyrobce vozik( se
kterymi nas nyni jiz poji dlouhodoba spoluprace.

12. V ¢em se zménil V&S Zivot, kdyZ jste zaCal/a sportovat?
Poznal jsem nové kamarady nejen mezi postizenymi, ale i zdravymi. Vyplnil jsem také svij
volny ¢as.



PRILOHA 8 - P¥epis rozhovoru s respondentem R4

S ohledem na néarodnost respondenta byl rozhovor provadén v anglickém jazyce. Pro lepsi
pochopeni jsem rozhovor prelozila do ¢eského jazyka.

Respondent 4 - R4

Veék: 35

Pohlavi: Muz

Narodnost: rakouska

Vzdélani: vysokoskolské

Zameéstnani: dafiovy poradce

Typ postiZeni: paraplegie po Urazu na motorce

1. Jak jste se dostal/a ke sportu?
V rehabilitanim Ustavu, kdyZ jsem se zotavoval pro Grazu po autohavarii nam byl v ramci
socializaCnich aktivit predstaven basketbal na voziku. Mné se tento sport velmi zalibil a tak
jsem zavital na prvni trénink hned v rdmci rehabilitacniho centra. Poté jsem zacal pravidelné
dochazet na tréninky a hrat zavodné.

2. Jaky vliv méla vase rodina a pratelé?
Po Uraze jsem se dostal do rehabilitacniho Ustavu, kde mne moji rodiCe neustale navstévovali
a spiSe mne litovali. Nikdy jsem nezazil Zadny negativni postoj ke mne nebo mému postizeni,
spiSe jim bylo lito, Ze nebudu moci Zit ,,normalni ,, Zivot“. Myslim v3ak, Ze jsem jim tuto
Spatnou domnénku vyvratil svoji houzevnatosti a pili a mohu tak s klidnym svédomim Fict,
Ze Ziji naprosto ,,normalni* Zivot, jen na voziku. Moji pratelé mne po Urazu na motorce velice
podporovali a dodnes jsou pravidelnymi navstévniky mych sportovnich utkani.

3. Jak jste byl po Urazu prijat ve Skole/ zaméstnani popripadé mél jste problémy najit
zameéstnani/Skolu?
Vysokou Skolu jsem jiz dostudoval a pracoval jsem, a stale pracuji, jako danovy poradce.
V zaméstnani se nevyskytl Zadny problém.

4. Zkousel/a jste i jiné moZnosti volnoCasovych aktivit?
Ano zkousel jsem i jiné sporty, ke kterym jsem se v souvislosti s basketbalem a kolektivem
kolem néj dostal. Zkusil jsem florbal, tenis i atletiku, ale Zadny jiny sport mne tolik neoslovil.
U sportu jsem také potkal svoji sou¢asnou manzelku, se kterou v soucasné dobé vychovavame
dvé déti, které nam zabiraji vedle sportu nejvice volného Casu.

5. Jaky sport jste si vybral/a?
Vybral jsem si basketbal na voziku.

6. Co Vas motivovalo zaCit sportovat?
Pratelé, ktefi jiz tento sport délali. Libilo se mi, Ze maji néjaky hnaci motor a cile do budoucna.
Libilo se mi, Ze je bavi, co délaji a chtél jsem to také vyzkouset.



7. Kdo Vas privedl ke sportu somaticky znevyhodnénych?
Lidé v rehabilitadnim Gstavu. Také v priibéhu mého pobytu bylo nékolik ukazkovych dni, kdy
jsme si mohli sporty vyzkouSet, promluvit si pfimo z hraCi a navazat kontakty pro nas dalsi
Zivot.

8. Na jaké urovni se sportu vénujete?
Basketbalu se vénuji na vrcholové trovni. Avsak je pofad nutno dodavat Ze Uroven kazdé zemé
je jina. Lze to vidét napriklad pfi mistrovstvich Evropy. Pfi mistrovstvich jde pFi kazdém zpasu
0 v3e. AvSak urovné kazdé zemé jsou naprosto odlisné.

9. Kolik €asu travite sportem ve Vasem Zivoté?
Sportu se nyni vénuji cca 40% svého Casu. Na basketbalu travime také Cas s celou rodinou.
JiZ se to pro nas stalo nezastupitelnym mistem v naSem Zivote.

10. Jaké jsou VaSe nejvétsi sportovni uspéchy?
Nékolikaleté Gcast v reprezentaci, nékolikanadsobny mistr Rakouska na kluboveé Grovni.

11. V jakych oblastech Vam sport pomohl — kontakty, pFileZitosti, sebevédomi,...?
V ramci rehabilitace to byla spiSe zabava a vyplnéni volného Casu. Nasledné se mi tento sport
stal i konickem.

12. V ¢em se zménil V&S Zivot, kdyZ jste zaCal/a sportovat?
Témeér ve vSem. PFi sportu jsem se sezndmil s pritelkyni, kterd se pozdéji stala moji manzelkou,
se kterou mam v této dobé dvé déti. Uz si nedokazu predstavit sviij Zivot bez sportu. Kdyz mam
volny Cas, travim ho s rodinou nebo sportem. V nejlepSim pfipadé se v3e spoji. Zaclenéni
do kolektivu pro mne bylo psychicky velmi dilezité. Pocit nékam patfit mi velmi pomohl

VvV,

v tézSich Casech.



PRILOHA 9 - P¥epis rozhovoru s respondentem R5

Respondent 5 - R5

Veék: 40

Pohlavi: Muz

Narodnost: slovenska

Vzdélani: aplné stfedni

Zameéstnani: Obchodni zastupce, kouc
Typ postiZeni: paraplegie po autohavarii

1. Jak jste se dostal/a ke sportu?
Pred Urazem jsem byl profesionalni fotbalista. Mél jsem po promoci odejit na profesionalni
angazmé do Italie, aviak osud tomu chtél jinak a j& po tézké autohavérii skoncil na voziku.
Jsem sportovcem od malicka a tak jsem se zaCal zajimat 0 moZnosti sportu postizenych.

2. Jaky vliv méla vase rodina a pratelé?

Jak jsem jiz fikal, mél jsem se stat profesionalnim fotbalistou a jiz jsem pomalu odjizdél
do Italie. AvSak osud zasahl a j& skonCil na voziku. Moje rodina to pfijala jako fakt, a¢ jsme
vSichni oplakali moje nohy a kariéru fotbalisty, vZzdy mne podporovali v tom, co délam a dodnes
v nich mam velkou oporu.

S prateli to bylo sloZitéjsi. Dodnes se viddme a nikdy jsem nezaznamenal pfimo negativni
reakce. Avsak v priibéhu let a logické premény struktury mého Zivota jsem i diky sportu poznal
nove préatele, se kterymi mame vice témat k feSeni a predevsim zezaCatku mi pomohli vratit

se zpét do Zivota potazmo do sportovniho Zivota.

3. Jak jste byl po Urazu pfrijat ve Skole/ zaméstnani popFipadé mél jste problémy najit
zameéstnani/Skolu?
Nikdy jsem nemél problém najit zaméstnani.

4. Zkousel/a jste i jiné moZnosti volnoCasovych aktivit?
Ano, ale nejvice mne zaujal pravé tenis. VZdy se mi tento sport libil tak jsem ho vyzkousel.
Avsak jako volnoCasovou aktivitu musim zminit i cestovani, které pravé diky tenisu mohu
propojovat. Diky sportu jsem se dostal do nékolika destinaci, zemi a mist, kam bych se nedostal
ani jako zdravi.

5. Jaky sport jste si vybral/a?

Vybral jsem si tenis na voziku. Tenis mne bavil jiz pfed urazem. KdyZ jsem narazil
na moznost tenisu na voziku, nevéhal jsem. A tvrdou praci jsem se dostal az na mistrovstvi
svéta. CozZ je predstupen k olympiadé, kterd je snem kazdého sportovce. At zdravého nebo
handicapovaného.

6. Co Vas motivovalo zacit sportovat?
Moji nejvétSi motivaci bylo vrétit se zpét do bézneého Zivota potazmo Zivota sportovce.
Motivovalo mne to zlepSovat se ve vSech oblastech svého Zivota a sport mne pomohl do skvélé
komunity lidi, ktera je mi ted' velmi blizka. Mimo to, kazdy den mohu vidét progres ve svych
vysledcich a mam jasné dané cile. Po Uraze jsem nemél smysl Zivota. Diky sportu ho mam.



7. Kdo Vas privedl ke sportu somaticky znevyhodnénych?
Sam jsem aktivné vyhledaval moznosti sportovniho vyziti. Mél jsem jiZ pred Urazem pojem
0 sportu vozickard, ale nikdy jsem ho nevidél. Zacal jsem se tedy zajimat jiz v rehabilitaénim
Ustavu o moZnostech, a kdyZ mi to mij zdravotni stav, se sportem jsem zacal.

8. Na jaké urovni se sportu vénujete? 5
Na reprezentacni Grovni vrcholové Grovni avsak vétsina vrcholovych sportoved v CR i SR musi
chodit do prace a vydélavat na svilj sport, aby mohli dosahovat takovychto vykon.

9. Kolik €asu travite tydné sportem ve Vasem Zivoté?
Tenisem a sportem travim az 50% svého Casu. Pro mne je to nejvétsi ¢ast mého Zivota. Travim
sportem 100% svého volného ¢asu. Kazdy den trénuji a nedokazi si svlj Zivot bez sportu
predstavit.

~10. Jake jsou Vase nejvetsi sportovni Uspéchy?
Ucast na MS.

11. V jakych oblastech Vam sport pomohl — kontakty, pFileZitosti, sebevédomi,...?
Opét se po Urazu vrétit ke sportovni aktivité, déle kontakty s dalSimi postizenymi lidmi
a jiz zminéné cestovani.

12. V ¢em se zménil V&S Zivot, kdyZ jste zaCal/a sportovat?
Rychleji jsem se zpét zaclenil do béZzného Zivota.



