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Uvod

,Dit & pro svou ¢lesnou a duSevni nezralost patiuje zvlastni zaruky, ¢iéa
zvlastni pravni ochranwgd narozenim i poém*
(Deklarace prav dite, 1959).

V sowasné dob nas obklopuje nasili na kazdém rohu, nebo ategpdo tak
vhimém. Média na nas kazdy den ze vSech stranmmdho nefijemnych informaci,
které & uz chceme nebo ne, ouliwji nas zZivot. Velka spousta takovychto informaei s
tyka praw déti. A pokud se toto ditstane obBti, mohou se u & projevit celozivotni
nasledky na duSevnim &ldsném zdravi.

Poukazat na tento problém, i to je jedenivzadii prod jsem si préy toto téma
zvolila jako téma mé bakatkkeé prace. | kdyby si moji practgdetl pouze jedeglovek,
ktery o této problematice moc nevi, i to bych pmxesta za obrovské plus a jeden
z naplrgnych cilu, kterym je pra&vseznamit s touto problematikou. DalSim # ¢éto
prace je propojit teoretick€asti s pibéhy z praxe, nafklad s &mi, které byly
zaznamenany na Lince bezpa poukazat tim na moznost pomocetain Syndromu
CAN skrz krizovou intervenci. Poslednim cilem jezrs&mit s dostupnymi centry
krizové pomoci, centry telefonické krizové pomocingervergnimi centry na uzemi
Ceské republiky, fedevsim v Pardubickém kraji, a to p¥gwoto, Ze v tomto kraji Ziji.
Tato centra jsou uvedena v registru socialnichesluilinisterstva prace a socialnich
VECi.

Téma syndromu CAN je v odborné literu v mnoha diplomovych pracich
rozsahle zpracované. | z tohotdvddu jsem se snazila toto téma pojmout z jiného
pohledu a seznamit s krizovou intervenci, jejimizmumstmi a dostupnosti, &em
vSech forem CAN, tedy jak tyranym, tak i zneuzivanyak i zanedbavanymeéem.
Pro celistvost prace je vSak nutné smowat i syndromu CAN, aby byla dodrZzena
navaznost tématu.

Praci jsem tedy roztila do dvoucasti, kdecast prvni pojednava o Syndromu
CAN, vSech forméch, vyskytu tiginach vzniku, diagnostice, nasledcich, o prevenci,
ale také o pravnim postaveni &t ve spolénosti. Druhacast prace je zattena na
krizovou intervenci, na jeji principy, zasady, cildormy. Také poukazuji na moZzZnosti



krizové intervence nejergtem, které se staly étmi syndromu CAN. V posledriasti
prace jsou uvedena dostupna centra, ktera mohguptiskytnout odbornou pomaoc.

V praci uvadim, jak jsem jiz zminila, i€které gib¢hy z Linky bezpéi, které
jsou uvedeny v publikaci Jaroslavy HanuSové (20G6)to nejen pro dokresleni
zavaznosti této tematiky, ale také ve snaze propagirii s praxi. V dalSichiflohach
uvadim i kazuistiky k fyzickému tyrani a sexuélniemeuzivani, které uvadi Hoferkova
a Sveinova (2009).

Myslim si, Ze toto téma je velice citlivé, i projeem se k &mu snazila
pristupovat s dostateaym pochopenim a respektem. Také jsem se rozhdelaz
moralniho hlediska praci neobohatim o snimkytiolCAN, domnivam se, ze je

dostateéné to, co je v praci uvedeno.

Tato prace je teoreticka, zaloZzena na kritickéndmlbaeni relevantni literatury.
Pracovala jsem za pomoci analyzy dostupnych #drajlastniho asudku.
V praci vychazim z dostupnychceskych zdraj, ale také ze zdrdj

cizojazynych, které jsem si prazaly této prace sama vaprelozila.

S jednim z odbornych periodik j@msopis Socialni prace/Socialna praca, ktery
se ne¥nuje syndromu CAN jako takovému, ale tigfad v rekolika ¢islech se zniiuje
o tématech, ktera maji spojitost s touto praémito zminovanymi tématy jsou: B#p
slouzi ohrozenym dem (2/2003), Dvody a cesty umi®vani dti bez rodinného
zadzemi do nahradni vychovnécpé(2/2003), Moznosti socialni prace se sextialn
zneuzivanym détem (2/2003), Otazniky socighpravni ochrany &i (1/2006),
Moderni pojeti socialni prace s rodinami &nai v obtizné rodinné situaci (1/2006),
Prevence a osta (2/2006).



1 Syndrom CAN

Syndrom tyraného, zneuzZivaného a zanedbavanétie it v sodasné dob
obecrt ozna&ovan anglosaskou zkratkou CAN (Child Abuse and Bl&yl Syndrom
CAN je velmi slozitym socialnim fenoménem. V gasné dob je syndrom CAN
diskutovanym problémem spdlesti a zabyva se jim stale vice odboiinikSiroka
vefejnost. | ges snahu igdchazet tomuto problému, diagnostikovat tento lproba
nasleds hoiesit, se tvéi hluboké rany nadskych dusich, kter&igtanou nevylé&ny.

V této prvnicasti prace sednuji praw jiz zminovanému syndromu CAN. Jsou
zde uvedeny formy, kterymi jsou tyrani, sexualnewtivani a zanedbavani dé.

Mimo jiné se také zmiuji o pravnim postaveni die ve spolénosti, ale také o

v

1.1 Pojem syndrom CAN

Jiz v devatenactém stoleti se do snah s$poli, statu, samospravy a ragn
dobrovolnych organizaci promitlo hledani a updaéni zgisoki a forem pée o dti a
jejich ochranu ped Spatnym zachazenim. Z prvnich takovych dobrgeblrorganizaci
byla Narodni spolsost prevence proti krutostem nateth, vznikla v roce 1883
v Liverpoolu a v roce 1884 v Londyn(Dunovsky, Dytrych, Majc¢ek a kol., 1995,
podle Lynch, 1985). V dalSich letech bylo veéedtl zajmu fedevsim fyzické,étesné
tyrani dti. V roce 1946 americky Iékalohn Caffey fedstavil koncepci SBS (Shaken
Baby Syndrome) (Miehl , 2005). Podle Miehl (2005). Caffey tento termin popsal
jako soubor symptothspojenych s por&nim hlavy i @i absenci vjSich zragni a
zlomenin dlouhych kosti. Pogdroku 1953 Iék& Silverman rozliSil zlomeniny Zeber,
nitrolebni krvaceni a jina slozita poggri od pourazovych nasledlla oznéil je jako
NAI (Non-accidental injuries) tj. ,nedrazova, umyal poskozeni vramci krutého
zachazeni s ditem* (Slany, 2008 str. 13). V druhé polo¥idvacatého stoleti se l&ka
cileré zatali zabyvat problematikou tyrani, zneuzivani a dhdeani dti. Diive byla
somaticka poskozenttd jako napiklad zlomeniny, popaleniny, krvaceni, ale dokonce

smrt zapisovana jako neurazova zrdn Sokujicim zji&nim po Seaeni chto gipad



byl fakt, Ze tyto zraéni byla zgisobena fedevSim skym zeclena rodiny. DilezZitym
datem ve vyvoji pojmu syndromu CAN byl rok 1962 ykaimericky Iék& Dr. Kempe,
oznail tento jev jakoBattered Child Syndron(Kreston, 2005), v iekladu Syndrom
bitého¢i tyraného digte. Nasleda se roz§ilo povedomi tohoto problému a Zalo se
prosazovat postupnéipmani zakor o povinném hlaseni tyrani &i¢. Postupnym
rozvojem spolénosti a zvySovani jejiho psgomi o tomto problému se 2mil i pojem
a to naChild Abuse v piekladu Zneuzité dita Child Neglect,v prekladu Zanedbané
dit¢. Jiz na samém patku se z&lo rozliSovat fyzické ublizovani na formu aktiveni

pasivni.

Odborna literatura nam nabizi mnozZstvi definic sgndi CAN, syndromu
tyraného, zneuzivaného a zanedbavanéktedRrvni z nich, kterou uvadim, je definice
CAN podle Dunovského a kol. (1995).

~Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavanétie,dibbect oznaovany
jako syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) je saubegiznivych giznaki v
nejrizngjSich oblastech stavu a vyvojedé i jeho postaveni ve spoéteosti, v rodi
piedevsim. Jsou vysledkentepazié umysiného ublizovani dii, zpisobeného nebo
pusobeného ne&pstji jeho nejblizS§imi  vychovateli, hla¥n rodiéi. Jejich
nejvyhrargnéjSi podobou je Uplné zahubenisti'.

Tato definice je velice obecnd, proto ji doplnindrjedussi a vice specifickou
definici, kterou se stejny autor a kol. (1995) vé knize, jak i sami uvadifidi.

LZa tyrani, zneuzivani a zanedbavanitditpovazujeme: jakékoli nenahodné,
preventabilni, ¥domé (pipadré i newdomé) jednani rode, vychovatele anebo jiné
osoby wici ditéti, jez je v dané spotaosti nepijatelné nebo odmitané a jez poSkozuje
teélesny, duSevni i spatensky stav a vyvoj dite, pogipact zpisobuje jeho smrt*.

Dunovsky a kol. (1995, s. 24) piSe o ,ednani jedin oproti tomu
Provaznikova (1995, s. 33) uvadi, Zze syndrom CANrmge ,jakékoliv w&domé ¢i
newdomé aktivity, kterych se dopousti delpclovek (rodi¢, vychovatel nebo jina
osoba) na diti a nasledkem kterych dochazi k posSkozeni zdrazdravého vyvoje
ditéte”. Tito autdi se alespd shoduji na tom, Ze jde jak &domé, tak i neédomé
jednani ¢i aktivity. Posledni definici, kterou uvedu, napsalany, ktery povaZuje
Syndrom CAN za g pachany pouzeddone, a v tom se liSi odipdchozich autdr

Autor Slany (2008, s. 14) uvadi tuto definici: ,Jdenenahodny &, situaci

(dosggly si je obvykle dobe wdom, codini, akce, proti diti, se nedje v afektu,
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vzplanutim, ale planovanchgng, cilerg), ktery je v dané spataosti nepijatelny ¢i
odmitany, je preventabilni (Ize mutegolchazet), jedna se dw akci (Gtok, nasili &i
ditéti), zpravidla opakovanou, charakterélesného tyrani a/nebo duSevniho tyrani
a/nebo sexualni zneuzivani &t a/nebo je to naopak ne-akce (tedy zanedbavani,
nepe&ovani o di¢, pripadré je to duSevni deprivace), a toto chovani dtdm

poSkozujedlesny, duSevni a socialni status".

Mohla bych pokréovat dalsim newerpatelnym wvgtem definic z odborné
literatury od fiznych autoili, ale doSla bych i tak ke stejnému &éy Ze je syndrom
CAN autory definovan na zakladiefinice zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992,
jak i oni sami uvagi. Myslim si, Ze nejlépe definici syndromu CAN Wi Dunovsky
a kol. (1995). Obeentedy miZu fici, Ze se jedna o soubotignaki, které vznikaji
v disledku nelidského zachazeni stiin dosplou osobou a toddon®, v ojedirélych
piipadech nesdome. Tyto piznaky pak poukazuji na tyrani, zneuzivani a zaéediti
ditcte.

1.2 Formy syndromu CAN

Syndrom CAN zahrnuje tyrani sexualni zneuzivamedaavani a dalsi zvlastni
formy. A pra¥ nasledujicicast je ¥novana &mto pojmim, jejich definicim, formam,
déleni. V této podkapitole jsem pracovalaignmymi zdroji, uvadim zde definiceiBka
(1996), Dackého krizového centra (2002), Dunovskakol. (1995), HanuSoveé (2006),
Horeskové a Swinové (2009), Provaznikové, H. (1995) a Slanéh®@20které jsem
primarre uvedla z toho d@vodu, Zze se mi zdaly byt nejlépe formulované. Avsak
podobna vysétleni €chto pojmi uvadi také Elliottova (1995), Huiéova (2008),
MatouSek (2003), Mufsonova a Kranzova (1996), Pdth@99), Provaznikova, J.
(nedatovano), Schmidova (2010), V&mva, Hadj-Moussova a Provaznikova (1995),
Zkola (2003-2011) a jisti mnoho jinych.
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1.2.1 Tyrani

Fyzické tyrani, psychické tyrani a Sikana jsou néoZarmy tyrani dite.
Dunovsky a kol. (1995) uvadi, Ze tyrani je vramgndromu CAN nejakladrgji
prozkoumany a popsany jev. Fyzické tyrani jak u\dausSova (2006, podle zdravotni
komise Rady Evropy z roku 1992, s. 7) je definovgako ,télesné ublizeni anebo
nezabraani ubliZzeni¢i utrpeni digti, véetne imysiného otraveni nebo uduSenétit a
to tam, kde je witd znalosii daivodné podezni, Ze zraéni bylo zpisobeno anebo mu
védone nebylo zabragno®.

Podle DKC (2002) se jedna ,nejen &demé Elesné ublizovani diti, ale také
nezabrasni takovému zachazeni s dé&m. Redstavuje vlasthvSechny nefimérené
akty nasili na déti. Zahrnuje vedle hrubého Gtoku naédiehoz disledkem je dlesné
zrareni, trvalé poskozeni d@ie nebo dokonce umrti die, také pravidekh uzivane

télesné trestani dite uzivané jakoievazujici vychovny prostdek®.

Fyzické tyrani je v odborné literatu dale dleno na formu aktivni a pasivni.
Tyrani aktivni povahy je ndjklad biti, popaleni, neddmé trestani déte, ale takeé
opomenuti pé& o dit. Tyto uvedenéifklady jsou na prvni pohled viditeIné, ale mohou
nastat pipady, kdy jsou zndmky tyrani nerozpoznatelné. Thive byt napiklad
otraveni, duseni, sexualni zneuzivani. Druh& pagwma fyzického tyrani je naiklad
nedostaténé uspokojeni fyzickych piab ditte, ale také vykigstovani ditte.

HanuSova (2006) dokonce uvadi fyzicka peérdn ktera dli na zavena a
otewena. Zayena poraéni jsou pora#dni hlavy, kosti, svdl Slach, kloub, nend, cév,
pohmozdni vyskytujici se naii (modiny), otresy mozku a michy. Naopak rany na
hlaw, nitroaini krvaceni, rany na hrudniku a popaleniny jsowapari otevena (srov.
HanuSov4, 2006).

Pro Uplné dokresleni uvedékteré giklady fyzického tyrani mo podle DKC
(2002), kterymi jsou ndpméerené pohlavky, facky, bytitenymi nastroji, kopani do
ditéte, opdeni a popaleni dite, bodani déte ostrymi pednety, vytrhavani vias,
Skrceni, duSeni a svazovanictit

Kazdy z autat, i presto, Ze poukazuji na stejnou formu CAN, o féfgeického
tyrani piSe z jiného uhlu pohleduéhkieri uvadiji aktivnostéi pasivnost tohoto ge a

myslim si, Ze #ktefi na tuto problematiku pohliZeji vice z |é&ieeého hlediska. Mohla
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bych vSakiici, Ze se na tuto problematiku nahlizi z jednarstra to, jakym zjisobem
dotyeny pachatel déti ublizuje a na druhou stranu, co toto ublizovditdti zpisobuje.

Druhou formou tyrani je tyrani psychickéskterymi autory nazyvano tyrani
emocionalnti citové.

HanuSova (2006, podle zdravotni komise Rady Evrd892, s. 7) uvadi
definici takto: ,Citové tyrani zahrnuje chovanieké ma vazny vliv na citovy vyvoj
ditéte a vyvoj jeho chovani. Citové tyraniage mit formu verbalnich atdk¢i jeho
zavrhovéni. Vystavovani dfe nasili nebo vaznym konfliitn doma, nésilna izolace,
omezovani déte, vyvolavani situace kdy ditma skoro stale pocit strachu, coiza
téZ zpisobit citoveé ublizeni*.

Podle DKC (2002) psychickeé tyrani igrstavuje takové chovaniar ditéti,
které ma negativni dopad na citovy vyvojétdt vyvoj jeho chovani, osobnosti a
sebehodnocerdi negativni dopad na rozvoj interpersonalnich viztah

Pri ¢etbe knih a internetovych zdrdjjsem stale hledala &itou propojenost a az
po precteni definice, kterou uvadidiskeé krizové centrum, jsem siddomila, Ze tér&
vSichni autai piSi o formach jednotli& Myslim si vSak, Ze by #hy byt vice propojené,
protoze jak uvadi DKC ,psychické tyrani v pods&tekdy provazi ostatni diagnostické
kategorie syndromu CAN — fyzické tyrani, sexualnéwzivani, Sikanovani a navic se
muze vyskytovat samo osé&hb

Ted se vratim k gkladim psychického tyrani, kterymi jsou rapérené
nadavky, ponizovani, zes8hovani, opovrhovani, vyhgky, odmitani ditte, citova
deprivace, citové vydirani, pozadavky neredlnyclkowmt kladené na dif nasilna
izolace ditte a dalSi (srov. DKC, 2002). Dale jélefité uveést, Ze psychickeé tyrani ma
stejre jako fyzické formu aktivni a pasivni. Kde aktiiorma zahrnuje zestanovani a
ponizovani ditte, ale také ublizovani déft nadavkami. Pod pojmem pasivni psychické
tyrani bychom si tady & predstavit takové tyrani, které &itublizuje i pres absenci
aktivnich Gtok: ze strany dosié osoby.

Z vySe uvedeného tedy vyplyva, Ze oproti fyzickémyma@ni je psychicke ife
rozpoznatelné, ale nasledky mohou byt mnohdy her8iouhodobSi nezli u tyrani
fyzického.

HanusSova (2006) uvadi jako dalSi formu tyrani Stkeimi ditte. | presto, Ze ji

uvadi jako dalSi z forem, mluvi o jeji povaze zeouhledisek — psychického a
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fyzického. Naproti tomu Prochazkova uvadi Sikarakojjednu z forem psychického
tyrani. Z pohledu DKC (2002) iie byt Sikanovani povahy fyzické a verbalni a to ve
formé poniZzovani, zesadinovani a vydirani jedince, kladeni nesplnitelnyclolakna
jedince nebo také nuceni jedince vykonavat pracipaehatele. Jde tedy o agresi
zaneienou Wi jedinci slabSimu, kterou bych dale definovalagathovani jedince,
jehoz cilem je ublizit Sikanovanému jedinci a tgiifldad bitim, vydiranim, slovnimi

atoky nebo také amysinynighlizenim jedince.

1.2.1.1Pribeh z Linky bezp# — fyzickeé tyrani

Dvanéctilety chlapec se obrétil na LB s prosbowmpc. Jeho nevlastni otec ho
za kazdou hloupost bije, matka se ho nezastaneh dostZoval babdce, ktera se
snazila rodézm domluvit. Vysledkem byl vyprask a zakaz éavst babiky. Po
dlouhém hovoru, ve kterém s konzultantem Linkye&podlhledali moznaeSeni, se
chlapec rozhodl poZadat o pomoc sociélni pracovidonzultant chlapci nabidl, Ze mu
setk&ni se socialni pracovniciiie Linka zprogedkovat. Chlapec souhlasil. Zatimco
konzultant pokréoval s chlapcem v rozhovoru, supervizor kontaktogatialni
pracovnici a podrobaé ji informoval o chlapci, jeho problému a rozhodnto domluy
se socialni pracovnici konzultant chlapci tlufihgeji jméno a gesny popis, kde ma
kancel& v budo¥ Uradu. Poté se chlapec rozibua s podkovanim zagsil. Po
nekolika dnech kontaktovala Linku socialni pracovnidgera potvrdila zavaznost

situace a uvedla, Ze séipad/eSi.(Hanusova, 2006, s. 11)

1.2.1.2Pribeh z Linky bezpé — psychické tyrani

Na LB v péatek odpoledne zavolala 10letd Lenka. BéAtecnim ostychu se
zacala swrovat se svym trapenim. Kdyz ji bylo 6 let, #&den ji matka. Zerrela
negastnou nahodou, srazilo ji auto, kdyZ s Lenkou ldaku. Lence se nic nestalo.
Otec ji vSakcasto obviuje ze smrti matky. Prvni roky po smrti matky ser athoval
.dobre, snazil se“. Pak zal chodit do restauraci¢asto se vracel pozdv noci v
podnapilém stavu. Lence daval rieperené tlesné tresty nap musela 3 hodiny kiet
na studené dlazbza to, Ze zapondla utFit prach apod. Nes#ta chodit ven bez jeho

dovoleni.
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V posledni dod se vSak situace jeStzhorSila. Otec ztratil za#stnani, chodi
denr¥ opily. Zakazuje ji navétovat kamaradky, batku. Babtka k nim na navévu
miZe chodit pouze svatcich. Lenka ma baku rada. Rada by u ni bydlela, ale.7eR
okolim se musi/pdstirat, Ze je vSe v fadku, Ze se nic nej@, Ze s otcem vychazi.

Jednou utekla k bafte, otec si pro ni fiSel. Pak dostala 14denni domaci
vezeni. Lenka se otce moc boji. Konzultantka navrhajece @kolik moZnostieSeni.
Lenka se nakonec rozhodne, Ze spreéles babikou navstivi socialni pracovnici, kterou

pozadaji o pomog¢Hanusova, 2006, s. 12)

1.2.2 Sexualni zneuzivani

Détska pornografie, @ska prostituce, sexualni turistika, exhibicionisnaudalsi.
To je jen par fipadi, které jsou klasifikovany jakorfpady sexualniho zneuzivani.

Sexudlni zneuZivani je ,nep@né vystavovani dite pohlavnimu styku,
¢innosti i chovéani. Zahrnuje jakékoliv pohlavni dddni, styk ¢i vykoristovani
kymkoliv, komu bylo di¢ swieno do pée anebo kymkoliv, kdo ditzneuziva. Takovou
osobu niZe byt rodé, pribuzny, gitel, odbornyi dobrovolny pracovniki cizi osoba“
(Hanusova, 2006, s. 7).

Podle DKC (2002) je sexuélnim zneuzivanim ,kaZdgaiigné vystaveni déte
sexualnimu kontakt&i chovani, které vedeipdevSim k uspokojovani sexualnich
potteb zneuZivatele. ZneuZivatelemibe byt v podstét kdokoliv, avsak mnohem
castji to byva osoba, kterou ditdoke zna — osobaifbuznéaci rodiné dokfe zndma,
mére ¢asto pak osoba zcela neznama, cizi. ZneuZivaigerpisobit na okoli dobrym
dojmem, niiZze zastavat v zatstnani prestizni misto, mit dobré vystupovani na
verejnosti®.

Sexualni zneuzivani sesltd na kontaktni a bezkontaktni neboli dotykové a
bezdotykové. Sexualnim zneuzivdnim bezkontaktnipogte DKC (2002) obnaZovani
se [fed dittem, masturbacered dittem, exhibicionismus, pozorovani nahéhgétdiza
Ucelem vlastniho sexualniho uspokojeriinpceni diéte sledovat souloz. Naproti tomu
osahavani¢i libani di€te na intimnich mistech, nuceni &é k manipulovani s
pohlavnimi organy svymii zneuZivatele, oralni, analni sex a sexualni BXgiC (2002)

klasifikuje jako kontaktni sexualni zneuzivani.
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Za kontaktni sexualni zneuzivani je tedy povaZowisahavani dite na prsou,
hyzdich a genitdliich, tedy na erotogennich zonditéte. Také znasikni, coz je
vynuceny pohlavni, analni nebo oralni styk naétiditje kontaktnim sexualnim
zneuzitim. Btskou prostituci a sexualni turistiku, bych takeéitdr zahrnula do této
skupiny. Naopak bezkontaktnim sexualnim zneuzivgaém verbalni sexualni navrhy
ze strany dospeho k ditti nebo také exhibicionismus, kdy deésp odhaluje své
genitalie okoli. Zneuziti dite pro dtskou pornografii, je jigt bezkontaktnim

sexualnim zneuzivanim.

Détska pornografie, &ska prostituce a sexualni turistika jsou nastroji
komekniho sexualniho zneuzivanétd Pokud jde o étskou pornografii, mize jit o
¢innost skuténou ¢i simulovanou nebo o odhalovani pohlavnich otgaderé slouzi
k uspokojovani pachatele (srov. HanuSova, 2006kc@bje to jakykoliv obrazovy

material, na kterém je dizobrazeno i sexualnicinnosti.

Sexualni turistika je po#&né novy jev, ktery souvisi s provozovanim zahéani
turistiky. Sexudlni zneuZzivani v kontextu stukisti je zaleZitosti skupin, které
vyhledavaji sexudlni kontakt, tedy pedbfible i jediném, ktei vyhledavaji sexualni

zneuzivani filezitostre.

HanuSova (2006) uvadi, Zze musi byt $pin i podminky k tomu, aby bylo
sexudlni chovani povaZzovano za sexudlni zneuZithi 2 €chto podminek je dkovy
rozdil a zralost, které by #i byt mezi pachatelem (ten kdo zneu?ia zneuZzitym
ditétem. Druhou je, Ze pachatel je v pozici autorityikti nebo v péovatelském vztahu
k ditéti. Posledni podminkou je, Ze je toto zneuzivamha&gano silowi podvodem.
Myslim si, Zze by se oéthto fech podminkach, které uvadi HanuSova (2006) dalo
polemizovat. Pokud tedy pachatel nebude v pozitorday k ditti, uz se nesplji tii
podminky a nerize byt sexualni chovani klasifikovano za zneuZ®@om by tedy
bylo treba si pesré vyswtlit, co se mini pod pojmem autorita, jelikoz jsotakové
piipady, kdy je di zneuzivano starSim sourozencéntizi osobou, kterou @ za
autoritu povazovat nemusi, ale je mozne, Ze pakctiak&ze ve své @i pocit autority

vyvolat.
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1.2.2.1Pribeh z Linky bezp& — sexualni zneuZzivani

Na LB zavolala pléici hokicka Jitka. Nevi, co magtat. Maminka byla dlouho
bez prace. V sa@asné dob pracuje v jedné zahraimi firmé. Casto pracuje v noci. Z
tohoto divodu ji chodi hlidat stigek. Jitka ma stigka rada, ale... Mleni. Konzultantka
Jitku povzbuzuje, Jitka pokfaje. Stry‘ek ji casto nuti, aby se s nim koupala ve &ran
Jitce je to velmi nefljemné. Stryek Jitce vyhrozuje, Ze jestli jejich tajemstvkamu
se boji, Ze by ji to matka mohlacitgt. Nechce élat mamince starosti. Slibila ji, Ze
bude hodna a bude stia poslouchat na slovo. Jitka nevi, co naad Stryce ma rada,
ale... Po dlouhém rozhovoru, ve kterém s konzwtantinky Jitka hledala mozna
reSeni, se Jitka rozhodla, Ze se s problémeii mamince(HanuSova, 2006, s. 15)

1.2.3 Zanedbavani

Zanedbavani dite, je ,jakykoliv nedostatek gé, ktery zfisobuje vaznou Gjmu
ve vyvoji a/nebo ohrozuje dft (HanuSova, 2006 s.7, podle zdravotni komise rady
Evropy, 1992). Pokud se jednad o zanedbavasiedimizeme o sam mluvit jako o
fyzickém a psychickém zanedbéavani, ale také &itaur roli hraje zanedbavéani vychovy
a vzctlani digte. Podle HanuSové (2006) zanedbavani je &fejo psychické tyrani
nejmeért prozkoumanym jevem v oblasti syndromu CAN.

Podle DKC (2002) je zanedbavani ,takovy nedostaéle, ktery zaficinuje
vaznou Ujmu na vyvoji dite, a to v oblastiétesné i duSevni.

Neuspokojovaniétesnych pateb ditte je nedostatekipnéreného jidla, piti,
piistteSi a obléeni poskytnuté diti, dale je to nedostatea |ékdska pée (DKC,
2002). Neuspokojovani citovych peb ditte je nedostatek naklonnosti, lasky
zanedbavani vychovy a widni (DKC, 2002).

Zanedbavani dite je podle Horgkové a Swinové (2009, s. 6) ,jakykoliv
nedostatek p®, ktery vede k vaznému poskozeni vyvojeitdft Dale uvadji, Ze
nepe&ovani o di¢ maze byt umysiné i neiumysiné, coz vidi jakiskdek nepochopeni
rodicovské role. Také se zmiji o oblastech zanedbavaniétkt z pohledu desného,
emocionalniho a z pohledu zanedbavani vychovy alaaid
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Zanedbavanim dite je tedy neuspokojovani zakladnich fyzickych,gbégkych
a rozvojovych pdeb ditte, jako nagiklad vhodné vyZivy, oblkeni, gFistiesi,
dostupnosti zdravotni pé, pocitu, ze détnékam pati a Ze ho madkdo rad a moznosti

vzaélani.

1.2.3.1 Pribéh z Linky bezp# — zanedbavani

Ve 23 hodin se dovolala na Linku Olga. €inim hlasem se gkuje se svym
trapenim. Spoluzaci se ji gjinkwvili tomu, jak chodi oblékan&ikaji ji ,hadréako a
carodejnice”. Matka ji obléka do samych starych, potrhahyeci. Celou zimu chodila
jen v teniskach. Kdyz Olga dostane hezkécdeblenagiklad od bahiky, tak ji ho matka
hned zabavi. Nosi ho sama. VeSkeré penize matkivagen na sy vzhled. Chodi
krasre oblékana, kazdy tyden ke kadliéovi apod.

Nekdy Olze nedava nic k jidldgika ji, Ze je tlusta, ze musi drzet dietuitdm
Olga n¥ri 160 cm, vazi 40 kilograinMatka Olzerastorika, Ze je ,tlusté Spindira“, Ze
je pro ni roztrhané obk&Eni vhodné.

Po dlouhém hovoru, ve kterém s konzultantem Lipkyede hledali mozna
reSeni, se Olga rozhodla pozadat o pomoc sociabadgunici. Konzultant divce nabidl,
Ze ji setkani se socialni pracovniciiza zprostedkovat. Olga souhlasila. Zatimco
konzultant pokréoval s divkou v hovoru, supervizor kontaktoval &ocipracovnici a
podrobr¥ ji informoval o Olze, jejim problému a rozhodnlRo domlu¥ se socialni
pracovnici konzultant divce tluribjeji jméno a pesny popis, kde ma kancela
budov Uradu. Poté se divka rozldgila a s podkovanim zagsila. (HanuSova, 2006, s.
16)

1.2.4 zZvlastni formy CAN

Neexistuji pouze vySe popsané formy, ale jsou &viddzvlastni formy CAN do
nichz spada systémové tyrani neboli druhotné zméo¥ia poniZovani, organizované
Zzneuzivani, ritualni zneuzivani, sexualni turissmdinchhauseiv syndrom by proxy

jsou zvlastnimi formami syndromu CAN (Dunovsky, 529
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systémem, ktery fwodné vznikl na ochranu dite* (DKC, 2002). Jedna se o
zdravotnické instituce, Skolské instituce, soudygany pravni ochranyéti. Formou
tohoto systémového tyrani mohou byt nadtiyéelékdska vySeteni, zanedbavanii
Spatna p& v kolektivnich z&izenich, oddeni digte od rodiny tam, kde to neni
nevyhnuteld nutné (DKC, 2002).

Sekundarni viktimizace je podle DKC (2002) ,druhduraiovani a vystavovani
ditéte nadbyténé psychické z&ki v pribéhu vySetovani pro syndrom CAN = difako
obet’ trestnéhatinu se stavé jeStokdti vySetovani“. Opakované vyp@di, nedivéra
projevovana déti, obvinovani ditte, grenaseni zodp@dnosti na di, to jsou piklady
forem sekundarni viktimizace.

Horeskova a Swinova (2009).

O organizované zneuzivanitdse jedna tehdy, pokud jde ,#ipady zavazného
sexualniho zneuziti @ie, které jsou organizované skupinou pacliatél dokonce
skupinou mezinarodni. Ratsem nap vyroba d@tské pornografie, zprastdkovavani
détské prostituce, nabort pro &ely sexualni turistiky, prodejéti do otroctvi apod.”
(Horetkova a SvEinova, 2009).

RituélIni zneuzivani je forma zneuZzivani, kterd ys®ius vyuzivanim symboliky
a nadpirozena v nabozZenskych a magickych ritualech.dRtbyvajicasto spojeny se
zneuzivanim &i v organizovanych spalenstvich. V pitbéhu olFadu i ritualu mize
dochéazet ke krutému tyrani &, jeho obtovani, sexualnimu zneuziti, a@vani*
(Horetkova a Swinova, 2009). Bti byly podle Hdetkové a SwEinové jiz v historii

vyuzivany k #mto (telim a to pro svojtistotu a nezkazenost.

Sexualni turismus jsem jiz uvdd jako formu sexualniho zneuZzivani a to podle
HanuSové (2006), avSak ridgad Dunovsky a kol. (1995) sexualni turismus tjalo

zvlastni formu CAN. Tento sexualni turismus jakepi3unovsky a kol. (1995, s. 102)

.........

k tomu, aby se jim sexud@mspokojili“.
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Posledni, zvladstni formou syndromu CAN je Mdinchleaile syndrom
v zastoupeni (z anglického by proxy), nebo jak iN&lny (2008, s. 16) ,syndrom
barona Prasila®. Jeho nazev je odvozen od jmémmeckého barona von
Munchhausena. Minchhausensyndrom v zastoupeni je podle Slaného (20086%. 1
.Situace, kdy rodi(e) nechavaji své ditopakovag vySetovat a léit, ¢asto velmi
agresivnimi a intenzivnimi figoby, gicemz vyvolavajici ficina domrlé nemoci je
bud’ zcela smySlena, nebo je tougpb agrese dosjgho vici ditéti v rdmci syndromu
CAN".

Podle Bizka (1996, s. 7) se Minchhaugersyndrom ,tyka pipadi, kdy rodte
vedle umysinych otravaenymi léky si vymysleji u &i nejnizre€jSi piiznaky a
onemockni, pripadré je umtle pripravuji tak, aby d& pro re bylo vySetovano a
lé¢eno, téz rodie zveltuji ¢i predstiraji potize svych potorirk

DKC (2002) jako definic Munchhasenova syndromu txg uvadi ,Vymysleni
¢i zvelicovani giznaki somatického¢i dusevniho onemoéni nebo postizeni a v
dusledku toho opakovani vysehi ¢i lééeni v mfe, kterd neodpovida objektivni
skute&nosti. Tyto problémy riwe dosply, nag. rodic pirenést na dét Dosgla osoba
ma pak v takovémifpad n¢jaké vyhody (nap pobira davky, okoli ho lituje)*.

O Minchhausenavsyndromu v zastoupeni se hévtehdy, pokud inicidtorem
ptvodu €chto problénmi neni di¢ samo, ale je jim jina osoba, kterou je iildpd jeho
rodic. Rodk tedy vydava své ditza nemocné,ipstoZze nemocné neni. Vymysli si tedy
rizné fiznaky, které dé suzuji a nechava ho podrobovat se igkgm zakrokm, které
jsou zbyténé, ditti tim Skodi a pokud se totasj@ ve velké nie, je to klasifikovano
jako tyrani digte.

1.3 Postaveni diéte ve spolénosti a jeho pravni aspekty

v kontextu syndromu CAN

Jest nez ejdu k gicindm vzniku, diagnostice, nasledk a prevenci syndromu
CAN povazuji za dlezité zminit postaveni @fe ve spolénosti a jeho pravni aspekty
v kontextu syndromu CAN. Ochrana pravétht je zajis¢na pravnimi pedpisy, které

upravuji tuto zmiovanou pravni ochranu die a tim mu zabezpeji jeho pravni
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postaveni ve spoleosti. Nejen v pravnichipdpisech upravovanych zéakomieské
republiky, ale i v mezindrodnich je upraveno prapastaveni déte. Uvadim pouze

nekteré.

1.3.1 Listina zakladnich prav a svobod (1993)

V Listiné z&kladnich prav a svobod, zak&n2/1993 Sh., obsahuje 8 hlav a 44
glanki, ve kterych jsou zakotvena viechna prava kazdbtenaCeské republiky.

Clanek 5 ,Kazdy je zfsobily mit prava“.

Clanek 6 ,Kazdy mé pravo na Zivot*.

Clanek 32 této listiny seifmo wnuje dtem a rodig a iika: ,Rodiovstvi a
rodina jsou pod ochranou zakona. Zvlastni ochratisadnladistvych je zatena. Zeg
v tehotenstvi je zarena zvlastni p@, ochrana v pracovnich vztazich a odpovidajici
zdravotni podminky. Eti narozené v manzelstvi i mima@ maji stejna prava. Bé o
déti a jejich vychova je pravem ragli; déti maji pravo na rodovskou vychovu a @@
Prava rodit mohou byt omezena a nezletil&idnohou byt od rodii odloweny proti
jejich vali jen rozhodnutim soudu na zaktadakona. Rodie, které péuji o dti, maji
pravo na pomoc statu.”

Clanek 33 ,Kazdy méa pravo na vddni*.

Uvadim pouze ¢kteréclanky Listiny zakladnich prav a svobod, které sisiim,

Ze maji pimou souvislost s tématem mé prace.

1.3.2 Zakon o social& pravni ochrare déti ¢. 359/1999 Sb.

Zakon¢. 359/1999 Sb. pojednavéa o soctapravni ochra# déti na uzemCeské
republiky. Touto sociakpravni ochranoudi se rozumi zejména ,,ochrana pravateit
na @iznivy vyvoj aradnou vychovu; ochrana opré&nych zajni ditéte, Wetrg ochrany
jeho jmeni; pasobeni srujici k obnoveni narusenych funkci rodinyfigg@mz zéakon
zduraziuje Ze ,nedateny Zistavaji zvlastni pravnirpdpisy, které téz upravuji ochranu

prav a opravénych zajni ditste".
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Socialré-pravni ochrana dite predstavuje ,zajigni prava ditte na Zivot, jeho
piiznivy vyvoj, na rodiovskou péi a zivot v rodig, na identitu ditte, svobodu
mysSleni, sédomi a nabozZenstvi, na \&ani, zandstnani, zahrnuje také ochranuétbt
pied jakymkoliv tlesnym ¢i duSevnim nasilim, zanedbavanim, zneuzivanim nebo
vykotistovanim“ (MPSV, odbor 21, 2009).

1.3.3 Deklarace prav difte (1959) a Umluva o pravech die (1989)

Deklarace prav dite byla fijata Valnym shromazshim OSN v New Yorku 20.
listopadu 1959 a Umluva o pravech étht byla ffijata také v New Yorku Valnym
shromazdnim OSN tyZ den a &sic roku 1989. Tyto pravnigdpisy ,deklaruji rodinu
jako zékladni jednotku spaieosti a pirozené prosedi pro fist a blaho vSech svych
¢lend a zejména &i, kterd musi mit narok na gebnou ochranu a takovou pomoc, aby
mohla plnit svou ulohu” (MPSV, odbor 21, 2009).

Umluva o pravech dite (1989) shrnuje v3echny vysady a ochrariti d
z hlediska vSech dridHidskych prav. Na tuto umluvuristoupilo 192 zemi, dikyemuz
se stala dohodou s n&fgim pd@tem smluvnich stédt a zavazali se tim k ochran
détskych Zivot.

1.3.4 Trestni zakonike. 40/2009 Sb.

Trestni zakonik mimo jiné upravuje - tresthBy proti Zivotu a zdravi, trestné
¢iny proti svobod, trestn&iny proti lidské distojnosti v sexualni oblasti a tresitigy
proti rodire a dtem. Pachatel syndromu CANue byt za tyto trestnéiny stihan

podle nize uvedenych vybranych paragtaéstniho zakon& 40/2009 Sb.

§ 140 Vrazda

§ 141 Zabiti

§ 142 Vrazda novorozenéhodlé matkou
§ 143 Usmrceni z nedbalosti

8§ 145 ®zké ublizeni na zdravi
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§ 146 UbliZzeni na zdravi

8 147 TRzkeé ublizeni na zdravi z nedbalosti

§ 148 Ublizeni na zdravi z nedbalosti

§ 149 Mueni a jiné nelidské a kruté zachazeni
8§ 150 Neposkytnuti pomoci

§ 168 Obchodovani s lidmi

§ 169 Svteni ditte do moci jiného

8§ 170 Zbaveni osobni svobody

§ 171 Omezovani osobni svobody

§ 172 Zavléeni

§ 185 Znasilani

§ 186 Sexualni natlak

§ 187 Pohlavni zneuziti

§ 188 SouloZ meziffouznymi

§ 189 Kuplistvi

§ 190 Prostituce ohrozujici mravni vyvegid

§ 191 Sieni pornografie

8 192 Vyroba a jiné nakladani &skou pornografii
§ 193 Zneuziti déte k vyrol# pornografie

§ 195 Opusini ditte nebo sérené osoby

§ 196 Zanedbani povinné vyZivy

§ 198 Tyrani ssfené osoby

§ 199 Tyrani osoby zijici ve spéteem obydli

§ 200 Unos déte a osoby stizené dusevni poruchou
§ 201 Ohrozovani vychovy dfe

§ 202 Svaehi k pohlavnimu styku

1.4 Vyskyt a pri¢iny vzniku syndromu CAN

Rodina by ndla byt pro di¢ mistem bezpmym, ve kterém se citi didb a je
milovano, gijimano a ochréaovano. Mnohdy tomu tak ale neni a rodina se pré dit

stavad mistem, ve kterém trpi. Stepak jako rodina by #a i spol€nost ditti zajistit

23



ochranu, napkni jeho prav a podolsn ale... Jaké jsou tedyiipiny, které vedou
k ttmto podobnych odchylkam?

Bentovim (1998) se zmuje o moznych faktorech, které mohou mit spojitost
s nasilim v rodinach. Ee jit o cyklenost nasili, coz znamena, Ze jde o mezigeméra
pienos nasili. Stejny autor (1998, s. 25) toto ¥iisye takto: ,¢im wetSiho stups nasili
se rodée dopousiji na svych dtech, tim hrubjSi jsou @ti k sourozengém“. Tento
problém dale popisuje na vztahu muz — Zenaé; titly pokud se manzel chova hfub
ke své Ze#, pak se ona chova hrgjbke svému ditti. Poté dittem prozité nasili
»-majici formu neSkodného zneuzivani se opakujeneigei pozdji“ (Bentovim, 1998,

s. 25). Akoli je tento model obeeénpravdivy, Bentovim (1998, s. 25, podle Gelles
1987) uvadi: ,stava se, a#oveék dopoustjici se nasili na svém partnerovi je fest
hrubsjSi ke svym dtem, nez jeho partner®. Tento mezigereigaenos nasili fize byt
tedy g@icinou syndromu CAN.

Také Hadj-Maoussova (1995) se #nje o Ficinach zneuzivani a tyrani &ie. U
rodict tyto piciny vidi v jejich osobnosti, jejich vyvoji, kultufoh a socialnich
podminkach nebo také v partnerském vztahwtodioto vSe se pak podili na chovani
rodic¢t k ditéti. Podle stejné autorky e jit o emocialni odchylku, duSevni poruchu,
deviantni poruchu osobnosti, vlastni zkuSenostéeodi dtstvi, ekonomickou situaci
rodiny, partnerské problémy atd., kterymi je d&pén vznik Spatného zachazeni
s digtem, které je vnimano jako odchylka sgolesti. DalSi moznouifinou, jak uvadi
Hadj-Maoussova (1995) je ditsamo, které je druhymi povaZzovano za bezmocné,
zavislé a slabé, a proto se stav&dsr agresei nahromadného vzteku dosgého.
Jednou z dalSichiigin maze byt jakykoliv handicap dite, nemusi se vzdy jednat o
postizeni ditte, ale nafiklad o to, Ze d& nedosahuje vykanpozadovanych rodii.
Samostatnou kapitolou jsou podle Hadj-Maoussov@F)Lekti, které isli do rodiny
z nahradni rodinné pé — vysoké naroky kladené nacdjhovymi“ rodici, nesplgna
ocekavani, nasilnaipkonavani pekazek napklad ve forng biti ditte, nova situace
v rodireg (dite, umrti, apod.), kulturni a etnické problémy a mmadalSich, coz rive mit
za @icinu vznik a vyskyt syndromu CAN.

Posledni vysétleni vyskytu a ficin vzniku CAN, které uvadim podle Mgtka
(1995, s. 135-139), se zimije o skupinachdi, které nasili fitahuji. Témito skupinami
déti jsou: ,ckti, které svymi projevy aktivh své dosplé vychovatele z&kuji, drazdi,
vycerpavaji a to hdi fyzicky, psychicky, nebo v obou slozkach®, dalestid jejichz

projevy jsou dosglym vychovatehm malo srozumitelné* a i, které nespiuji
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ocekavani svych vychovatél Je vSak také nutné pibat s moznou kombinaciahto
vySe uvedenych oblasti rizik. Souhénee tedy mze jednat o é&i placici, kicici,
vztekajici se a nejsou k utiSeni, labilni, citlivezkostri ladkné, hyperaktivni, neklidné,
impulsivni, neaktivni, neagresivni, trpici tiky, m@&n¢ retardované, @i s lehkou
mozkovou dysfunkci, @i s vazrjSimi poruchami chovani, s poruchamieni,
poruchami komunikace, daletdké lhani, krddeze, toulani aky z domova, atd. ...
To vSe mohou byt fitiny tyrani, zneuZzivani a zanedbavaniti.d Nesmime ale
zapomenout, Ze dalSi #igin miZze byt pro dit zmena ve forn¢ adopce, individualni
péstounské p&e, pistounska p&e v SOS dtskych vesnikach a ve velkych
péstounskych rodinach, vychova ve vlastni rédio dlouhodobém odl@eni, ale také

vychova nevlastniho otee matky anebo vychova u prargdi(srov. Matjcek, 1995).

1.5 Diagnostika syndromu CAN

,Zadny jednoznény piiznak, ktery by na prvni pohled charakterizovalahg
dité, neexistuje. D& se vSak rmize chovat podéele, nemlu¢ o pode#elém vzniku
Grazu (Ura#t) ¢i tieba o zvlastni sheédnahod v dvodech absence ve Skole* (ZDN,
2010).

Diagnostickymi voditky jsou podle Provaznikové (2pOviditelné znamky
fyzického tyrani, sexualniho zneuzivani a zanedtiddé&te, kterymi jsou kozni léze,
popaleniny, op&niny, €zko vyswtlitelné rany na de digte, vytrhané vlasy,
zlomeniny, poraéni genitalu v oblasti analni, poruchjstu a vyvoje, poruchy chovani,
porucha navazovani socialniho kontaktu, neurotprkgevy a dalSi. Pokud mé |ékaa
zaklad vySeteni ditte podekeni na tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani, jenpavi
tuto skuténost neprodleh ohlasit. Nezabrauje mu v tom ani dodrZzeni léiského
tajemstvi, jelikoZ v satasné pravni Upr&ve z Iékdského tajemstvi wat ¢in tyranici
zneuzivani déte. Provaznikova (2004) dale uvadi, Ze je iékavinen proveést
podrobny zaznam o vy§ehi ditte s podeenim na syndrom CAN a oznamit toto
podeZeni organu sociakapravni ochrany nebo PoliciR, ktefi dale postupuji podle
danych pedpigi. OhlaSovaci povinnost neni pouze povinnostifigkale vSech akani,

ktefi maji tuto povinnost ukladanou zakonem &padné poddeni na tyrani,
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zneuzivanigi zanedbavani dite musi ohlasit fislusnému organu, tedy OSPOD nebo
Policii CR.

Diagnostika je podle Dunovského (1995) jednou 4 faadhalovani syndromu
CAN, které gedchazi ohlaseni a logicky po ni nasleduje potirnato vylodeni
diagndzy a registracgipadu.

Domnivam se, Ze diagnostikovat, jingd&¢eno rozpoznat syndrom CAN, tedy
znamky tyrani, zneuZzivani a zanedbavangitelit by neli dokazat nejen I1éka
zdravotnici, ditelé, vychovatelé, organ socidtpravni ochrany é&i, ale také okoli, ve
kterém se dé pohybuje, takZze vlastnkazdy¢lovek, se kterym dé prijde jakymkoli
zpasobem do kontaktu.

1.6 Nasledky syndromu CAN

Jsem sijista, Ze pokud se stan¢ di&ti syndromu CAN, neobejde se tato situace
bez nasledk proto si i myslim, Ze je nutné uveést tyto mozaéledky. Jako prvni bych
uvedla posttraumatickou stresovou poruchu (P3iSFISD, z anglického Posttraumatic
Stress Disorder), ktera doprovazi t€naSechny krizové situace, tedy i syndrom CAN.
Uz samotny pojem PTSD nam naZuj@, Ze se jedna o reakci, kterd nastane po stesov
situaci. PTSD jak uvadi HanuSova (2006) nastandéhejdo fil roku od krizové
udalosti a je spojena s poruchami vegetativnimpdimi, poruchami nalad a chovani,
disocialnim chovanim atd.

Hadj-Moussova (1995, s. 26) rozliSujéstedky syndromu CAN na aktualni a
dlouhodobé. Aktualnitksledky, neboli ty, které se tykaji smsného prozivani die, se
mohou objevit ve form utrpeni, smutku, citového né&f stradani, Gjmy na zdravi,
pociti beznadje ¢i viny a mohou se neblaze podepsat na vyvoji jeboboosti, coz
bychom uziadili k nasledikm dlouhodobym. Jak se zwije i vySe uvedena autorka
,dité, které je tyrano, zneuzivanw zanedbavano, ziskava zkuSenosti, které ve svém
dusledku maji deformujici vliv na jeho vyvoj“. Bitedy miZe v souvislosti s krizovou
udalosti prozivat deprivaci, ktera ma za nasledekny v jeho osobnosti, které se
mohou projevit az v jeho do&lpsti (srov. Hadj-Moussova, 1995, s. 26). Dale bych

uvedla, Ze d& mize mit pokivenou gredstavu o normach a hodnotach spobsti, take
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muze mit problémy se sebehodnocenim a sebepojetivdzémaim citovych vztah

duvérou k ostatnim lidem, ale také séde stat agresivnim.

V dusledku syndromu CAN ffe dit trpét Uzkosti nebo naopak agresi
projevovanou k okoli, @emzZ mluvi i Cheryl B. Lanktree a John Briere,ikteroce
1995 zveéejnili vyzkum, ktery se tykal sexualniho zneuzivasii. V tomto vyzkumu
poukazovali na psychologickésledky sexualniho zneuzivani $tstvi a moznou kbu
sexualg zneuzivanych &i. Zjistili, Ze u &tSiny cti je sexualni zneuzivani spojeno
s Uzkosti, strachem, posttraumatickym stresem, tgraciviny, depresi, problémy
v chovani, a tak dale. Praypomoci vyzkumu se snazili zvysit paomi o &chto
dopadech sexuélniho zneuzivani a o novych mozroatesetodach terapie, které jsou
podle nich malo roz&gné. S &mi pracovali odborni terapeuti, psychologové a
psychiati, kteti zaznamendavali prvni U&ghy nejdive po tech ngsicich terapie. U
nékterych se Uzkost a deprese zmirnily po Sesti néddti mesicich a u dalSich
posttraumaticky stres zmizel az po roce. Z tohgzkumu jasg vyplyva, Zze kazdé dit
je jiné, kazdé ma jiné pitby a pokud se stane @b CAN, miZze mit kazdé jiné
nasledky, které iiesto, Ze maji jediné spdleé a to PSTD, tak se s nimi kazdédit
vyrovnava odliSnym zisobem a odliSnou dobu.dilbychom mit na pa#ti, Ze mozna
terapie a Sance pomogainito ctem jsou mozné az tehdy, pokud jé&ippd nejen

sexualniho zneuzivani, ale také tyrani a zanedbadiralen.

1.7 Prevence syndromu CAN

~Prevence syndromu CAN je mozna jako u kazdé jimdraby. Vyplyva ze zasad
primarni, sekundarni a terciarni prevence* (ZDNL@@odle Biskup, nedatovano).

Provaznikova (2004) uvadi prevenci primarni, seiamida terciarni, podokn
jako HanuSova (2006), Vatkiova, Hadj-Moussova a Provaznikova (1995). Dunowsky

kol. (1995) a Slany (2008) naopak u¥aghouze prevenci primarni a sekundarni.

Primarni prevenci podle vySe uvedenych aulorozumime takovou prevenci,
ktera ma za cil podpib zdravy vyvoj ditte a rodiny a tim snizit nezadouci vlivy, které

prispivaji ke vzniku poSkozeni die, & uz v oblasti jeho zdrawli rozvoje. Uvedla

27



bych zde také ot a msobeni na Sirokou vejnost, ktera by se tykala této
problematiky. Dale se domnivam, Ze by bylebt zvySeni pravnihocsdomi, které se
tyka ohlaSovaci povinnosti kazdéhocaba, nejen zdravotnich, Skolskych a socialnich
instituci.

Cilemsekundarni prevenceje predevsSim vyhledavat skupiny, které by se mohly
stat olgti syndromu CAN a dale poskytnostrito skupinam pomocipreSeni problérin
a rizikovych zivotnich situaci. VySe uvedeni &utgto rizikové skupiny obyvatelstva
nazyvaji jako ,rizikovi dosgli a rizikove dti“.

Terciarni prevence, podle vySe uvedenych autgrje vyuzita pokud jiz doSlo
k ublizeni di¢te nebo poSkozeni dfe syndromem CAN. iP této prevenci je nutné
zajistit, aby nedoslo k dalSimu poSkozovanétdia aby toto poskozeni bylo ve svych
dusledcich omezeno na minimum. Terciarni prevenchbgt tedy nili chapat jako
vytvoreni ukitého systému opgni, které zabrani v dalSim tyrani, zneuZzivéni
zanedbéavani dite.

HanuSova (2006) dokonce uvadiartalni prevenci, ktera se objevujeifpdevsim
v anglosaskeé literata a jde vlastho navraceni dite zgt domi, po I&b¢ ¢i zajiS€né
ochrar, pii niz bylo dit umistno jinam. HanuSova (2006) se domniv4, Ze by tato
kvartalni prevence nasla jssvé zastoupeni i v naSich podminkéch, ale muselseb

zlepSit spoluprace mezi statnimi a nestatnirficeaimi.

Prevence ma tedy za citguichazet vzniku Syndromu CAN, a pokud jiz doslo
k jeho vzniku, tak je jejim cilem sniZzeni samotnélamiku anebo sniZzeni dalSiho

poSkozovani oki.
Ministerstvo zdravotnictvi uvedlo, Zze jednim z jehlavnich priorit doténich

programii pro rok 2011 je prevence nasili n&eath. DalSi z priorit mimo jiné uvedlo i
implementace pravéti v oblasti zdravotni @& a podpora pozitivniho ragivstvi.
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2 Krizova intervence

Myslim si, Ze kazdy z nas se §isi€kdy ocitl v krizi a nezbyvalo nic jiného, nez
se s touto krizi vyrovnattauz za své vlastni pomoci nebo za pomoci svyctkytiz
Pro rékteré vSak mohla byt tato krizova udalost natoiZwa, Ze byloreba se obratit
na odbornika, ktery je kompetentni v poskytnuti ponttmto lidem. Co ale &i, které
jsou mnohdy bezbranné a nemohou neba:giekam se obratit v situaci, kdy pomoc
potrebuji? Jsou ale iffpady, kdy dti Zadnou pomoc hledat neéjita to proto, Ze si
Spatné chovani ze strany okoli v§tuji tim, Ze to tak ma byt, Ze si to zaslouzilgbo
Ze se tak s nimi jedna z lasky. KdyZ se vSak peidilE prijde na to, Zze je ditobsti
CAN, mize byt uz pozél Tomu vSemu by #a predejit informovanost, jak jsem jiz
nékolikrat zminovala. Domnivam se, Ze pokud bude mig dibstatek adekvatnich
informaci, samazjmé nejen o tom, Ze ma sva prava, ale htaentom, Ze tyrani,
zneuzivani a zanedbavani ze strany okoli je Spabhe@ipustné, Ze se tomu nge jeho
vinou, z lasky a tak podobnze to je situace, kterd se miessit. MElo by také ¥dét, Ze
se s touto situaci e obratit na instituce Skolské, zdravotni, so€janze existuji i
krizova centra, telefonicka krizova pomoc atd. r&tenu dokazi poskytnout vhodnou

krizovou intervenci.

V této druhécasti prace se prdvzminované krizové intervenciénuji. PiSi o
krizové intervenci v kontextu jejich obecnych adpekkterymi jsou krize, formy a
principy krizové intervence atd. Také se aien zmiuji o krizové intervenci &em a
moznostech pomoci ¢tem syndromu CAN. V zavu prace uvadim dostupnd centra
v Pardubickém kraji, ale jak jsem jiZkolikrat zminila, jde pouze o centra krizové
pomoci, centra telefonické krizové pomoci a intexve centra. Rehled €chto center
pro celouCeskou republiku je uveden Yijpze 1., 2., a 3.

Pracovala jsem s dostupnymi zdroji, které se tteneatikou zabyvaji, jsou jimi
napgiklad publikace autér HanuSe a Hellebrandové (2006),éEnkové (2004),
Vod&kové (2002), Ellliota a Place (2002), Schmidov@®1(@), Centry (1994) a dalsi.
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2.1 Obecné aspekty krizoveé intervence

2.1.1 Krize

,Krizi mizeme chapat jako subjekt&ohroZujici situaci s velkym dynamickym
nabojem, potencidlem zZmy. Bez ni by nebylo mozné dosahnout Zivotniho posu
zrani* jak uvadi Vodéova a kol. (2002, s. 28). Autorka vychazi z de@niReného
Thoma (1992), ktery navrhuje pro pojem krize tusdirtci: ,V krizi je kazdy subjekt,
jehoz stav, ktery se projevuje zdaslimezdivodninym oslabenim jeho regulativnich
mechanism, je timto subjektem samotnym vniman jako ohro¥&astni existence”.

Myslim si, Ze definice podle Thoma (1992) je gikund slozita, ale kooperuje
s lépe srozumitelnou definici Voikové (2002). Nejvice ninvSak zaujala definice,
kterou uvadi Hellebrandova (2006, s. 10 podle V&ené encyklopedie, 1999):
~Hovorime-li o krizi psychické, jde o vyraz pro extrénpsychickou zatZ (psychické
vycerpani, fyzickéci psychickeé tyrani), Zivot ohrozujici nebezpg stav (patogenni
deprese, sklon k sebevr&id Zivotni udalost (ztrata blizké osoby). Krize yédy
subjektivreé prozivana a individuatnrozdilna“.

Krize je tedy ohroZujici stav, kterytbe byt zapicinény situaci, ktera na jedince
pusobi pozitivié ¢i negativie a v jejimz disledku se mize objevit zndna v chovani
jedince. Je samegjme, Ze se do krize ke dostat kazdylovek a to nejen vdlsledku
hroziciho nebezi@g ale také v dsledku jakékoli pileZitosti. Pro dokresleni bych
uvedla rkteré giklady krizi, kterymi n@ize byt pepadeni, rozchod, rozvod,
nezandstnanost, nemoc, umrti blizké osoby, potrat, zn&sil tyrani atd., které bych
definovala jako krize negativni a naopakck®/¢k mize setkat i s krizi pozitivni, kterou
muze byt svatba, narozeni &#, laska, nastup na novou Skolu nebo do nového

zamsstnani atd.

2.1.2 Krizova intervence

Pod pojmem krizova intervence si fismnozi gedstavi gjakou speciélni

metodu prace, ktera souvisilevékem jeho krizi a moznosti mu pomoci. Nez se
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dostanu k fesné definici krizové intervence, uvedu nejprve seqgiesrgé mini slovem

intervence, pojem krize je jiz objasnvyse.

Intervence je ,vstup progdnika mezi jedince a jeho krizi* (Hellebrandova,
HanuSova a Hanu$, nedatovano). Pojem interverizemme tedy chapat jako zasah do
uréitého procesu zacélem ho ovlivnit. Objasnila jsem pojem krize i intence, ted’

uvedu rgkteré z definic krizové intervence.

Krizova intervence je podle Vodlové (2002, s. 60) ,odbornd metoda prace
s klientem v situaci, kterou osabrmproziva jako z&?Zovou, nepiznivou, ohroZujici.
Krizova intervence pomaha ighlednit a strukturovat klientovo prozivani a zasta
ohrozujici ¢i jiné kontraproduktivni tendence v jeho chovanftizva intervence se
zametuje jen na ty prvky klientovy minulostti budoucnosti, které bezprosting
souviseji sjeho krizovou situaci. Krizovy pracdunklienta podporuje v jeho
kompetencireSit problém tak, aby dokazal aktéva konstruktivie zapojit své vlastni
sily a schopnosti a vyuZzit potencialdirpzenych vztah. Krizova intervence se
odehrava v roviaireSeni klientova problému d@gkonavani konkrétnichrgkazek.”

Domnivam se, Ze tato definice je obsahmejkvalitrgjSi, ze vSech definic
krizové intervence, se kterymi jsem se setkala.duvesSak je&t definici Krizové
intervence podle §pankové (2004, s. 15): ,Krizovou intervenciibeme vymezit jako
specializovanou pomoc osobam, které se ocitly zi.Kfivori raizné formy pomoci, které
maji za uUkol vratit jedinci jeho psychickou rovnbwua naruSenou kritickou zivotni
udalosti“. ®mito formami krizové pomoci je pomoc psychologickikarska, socialni a

pravni (srov. Stpankova).

Pokud bychom tedy na krizovou intervenci nahliZekiontextu se syndromem
CAN, jednalo by se o metodu prace s tyranymi, ziveun¥mi a zanedbavanymétini,
které jsou v dsledku &chto jevi ohrozeni na zdravi a zivbtMéla by jim proto byt

zajisStna Wasna lékeska, psychologicka, socialni a pravni pomoc.
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2.1.3 Principy krizové intervence

Hellebrandova, HanuSova a Hanu$ (nedatovano) uwyéaliprincipy krizove
intervence — okamzitd pomoc, snadna dosazitelkostjnuita pée, aktivni gistup a
prevence. $pankova (podle Knoppové, Klimpla, Rahna a Mahnkalefinuje ne
principy, ale specifické znaky krizové intervenégerymi jsou — okamzitd pomoc,
redukce ohroZeni, koncentrace na problém ,tadyl’s &asove ohrageni, intenzivni
kontakt krizového centra s klientem, strukturovaaltivni, rekdy i direktivni gistup
krizového centr a individualniristup ke klientovi.

Tyto principy a specifické znaky jsou témstejné. Je jisté, Ze se krizova
intervenceridi stanovenymi principy a ma de specifické znaky. Myslim si, Ze je

vhodrgjSi volit pojem principy krizové intervence.

2.1.4 Z&sady krizové intervence

Hanu$S (nedatovano) uvadi jak principy, tak zasadizoké intervence.

K zasadam tedy neodmyslitélnpa¥i schopnost empatie, aktivniho naslouchani,
schopnost poskytnout klientovi e podporu, vytveit bezp€ny prostor pro
vyjadieni emoci a pochopeni vyznamu krizové situace lxatk.

Od &chto vSech vySe uvedenych zasad se odvij¢dimgst krizove intervence.
Bezchybnou aplikaci zasad se ,vyitvdbezpeény prostor, ve kterém lIze dale na
problému pracovat® (Hanu$, Hellebrandova, 2006,9k. Velice dilezité, je také
pochopit samotny vyznam, ktery ma krizova inteneepeo klienta, dokazat se vcitit a
pochopit klientiv problém, unit dat najevo zdjem o klienta a jeho problém, nechat
klientovi dostatény prostor k vyjateni jeho emoci a také dokazat posilit sedemi
klienta to jsou jedny z mala zasad, které by s umét dodrZzovat kazdy pracovnik

krizového centra.

2.1.5 Cil krizové intervence

Jednim z prvnich dil je rozdleni problému na dil ¢asti, které poté klient
postupr zvlada, ¢imz se vyznamh zvySuje jeho sebédomi (Hanu$, 2006). Cile
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krizové pomoci podle HanuSe (2006, s. 9) jsou btalge stavu klienta, snizeni
nebezpei, Ze se bude krizovy stav déle prohlubovat a tgl&eni trovré klientova
fungovani ped zapoetim krize. Stejny autor také uvadi cil dlouhodokigrym je
.propracovat s klientem blizkou budoucnost a jelivhodné, nesaifovat ho na dalSi
moznostireSeni“, to vSe za podpory samostatnosti klienta.

Myslim si, Ze k cili krizové intervence se degppouze tehdy, pokud se krizova
intervence budegidit dle stanovenych zasad a princifKrizova situace je pro klienta
néco, co z&Zi dokaze uchopit, proto je nutné klientovi pomadouto situaci a

stabilizaci jeho stavu.

2.1.6 Formy krizové intervence

Vod&kova (2002) uvadi dvformy krizové intervencea to krizovou intervenci
tvari vtva a telefonickou krizovou intervenci, st&jjako Hanu$ a Hellebrandova
(2006), Stpankova (2004) a jisti jini.

Krizova intervence tva v tva je tedy jednou z forem krizové intervence. Podle
HanuSe a Hellebrandové (2006, s. 13) ,je to takepgostedkovani pomoci, jimz
terapeut odpovida na dany stav a vaznost krizogédnvu, s nimz se namo pomoc
hledajici obrétil“. Dale auto pokratuji, Ze jde o ,prvni pomoc v oblasti psychiky
¢loveka, ktery se ocitl v krizovém stavu“. Specifickymviem pro tuto intervenci je, ze
dochéazi k imému fyzickému kontaktu klienta s odbornikem, pree uvadi ,tvé
v tva“. MazZze mit probihat ve fortnambulantni, forrd hospitalizace nebo forn
terénni sluzby (Hanu$S a Hellebrandova, 2006). GQurena, Ze pokud jde o formu
ambulantni, klient za pomoci dochazi doitého krizového centra. Druha forma, forma
hospitalizace znamend, Ze je klient&kterém z&chto center kratkod@bponechan
z daivodu jeho vazného stavu. Posledni forma teréniibglunize nastat tehdy, kdyz
klient neni schopen sam navstivit krizové centrupracovnici se za nim musi vydat

sami. Dalezité je, aby tyto sluzby byly pro klienty co régke dostupné.
Telefonicka krizova intervence je druhou z forenedvé intervence. Hanu$ a
Hellebrandova (2006, s. 13) ji popisuji jako ,soulbeetod a technik krizové prace s

klientem, zaloZzeny na jednordazovém nebo opakovaréhafonickém kontaktu
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s pracovi&tm®“. Pfi tom ale také podotykaji, Ze je nutné pracovaelkou intenzitou,
jelikoz mize byt telefonické spojeni kdykoligruSeno. K formam Telefonické krizové
intervence sdadi kontaktni linky, specializované linky a linkyiwéry (srov. Hanus,
Hellebrandova, 2006). Kontaktni linky jsou \kierych krizovych¢i kontaktnich
centrech k dispozici kliedtn daného pracovidtpro navazani prvniho kontaktu.
Specializované linky byvaji zatifené na utitou problematiku, kterou naixlad mize
poskytovat Gay linka nebo AIDS linka, jak uvadi kana Hellebrandova (2006).
Posledni formou telefonické krizové pomoci jsowkyindiveéry, které jsou pro celou

populaci nebo jen proét ¢i dosglé (srov. Hanu§, Hellebrandova, 2006).

Obecrt jde tedy o specifické formy krizové intervencegrét maji za spotay
cil poskytnou klientovi jemu nejlépe dostupnou bluza uz ve forrd ambulantni,
hospitalizace, terénni sluzby nebo ve férrizové telefonické pomoci. Tyto
zminované formy spdvaji bul’ v osobnim kontaktu ,twé v tv&“ nebo kontaktu

telefonickém.

2.2 Krizova intervence détem

,Vyznam intervence nespitva pouze v jejim &inku na bezprosedni poruchy a
potize, ale v tom, Ze sniZuje pr&pddobnost, Ze v budoucim Zi¢diude mit dit velké
probléemy“ (Elliott, Place, 2002, s. 95). Myslim e autdi v tomto vymezeni vychazeji
z formulace National Research Council (1993), kiexe své knize také uvd
~Efektivni intervence snizuje pragdodobnost problému ve vztazich v déspti a
snizuje riziko, Ze se rodlizneuzivany v &stvi za&ne sam takto chovat ke svym
vlastnim @tem (Elliott, Place, 2002, s. 96, podle Nationas&ech Council 1993).

~Je Zejme, Ze vylistani v domacnosti, kde j€iné nasili poskozuje vyvoj die”
(Elliott, Place, 2002, s.94). Tomuto poskozeni se pkdejit Gplnym vylogenim
syndromu CAN, naifiklad prevenci. Pokud se ale iepto di¢ stane obti CAN, je
nutna ¥asna krizova intervence. Tato intervence se podlietta a Placea (2002)
zant®iuje na fi oblasti, a to na oblast rodiny, oblast pracet&ein a oblast prosdi

v némz di€ Zije. Autai déle uvadi moZznosti poskytované terapie u vsécbhiasti.
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Pokud se jedna o oblast rodinnou, je vhodna kogniitterapie, rodinna terapié
terapie spokénou hrou rodit a digte. Terapie je mozné tehdy, pokud pachatelem, ktery
dit¢ tyra zneuziv&ai zanedbava, neni sam rodiS druhou oblasti, praci s&ém, se
muze z&it az tehdy, pokud je d@ifiz mimo akutni ohrozeni. Jde vla&ta individualni
piistup, kdy je nutné, aby dititilo davéru a bezpé& ve vztahu k terapeutovi. Présli,

v némz dit Zije, je posledni oblasti, u které jélefité odstraéni zdroji nasili a jak

také uvadi Elliott a Place (2002) j& ppm nutné dbat na zachovani denniho rezimu.

Také bych rada poukézala nejen na moznosti kriatteévence obtem CAN, ale
také na moznosti intervence etidv disledku traumatizujici udalosti, kterowibe byt
jakékoliv jiné nesisti. Podle Bissona a kol. (1997) neribgc jasné, zda mésna
krizova intervence pozitivnidinek (Elliott, Place 2002). Je zajimavé, jak pifieot a
Place (2002), Ze se #itlokdze s touto situaci nejlépe vyrovnat za pors&apinové
terapie. Pokud seét v této terapeutické skupinsetkaly s podobnou traumatizujici
udalosti, je to zvlaSpiinosné, a toiedevsim proto, Ze mohou navzajem sdilet spéle
zazitky, pocity a podolin Elliott a Place (2002) také uvadi poznatky zazewamé
pozorovanim &i, které byly zasazeny krizovou udalosti. Po dietech od udalosti,
zastava v mysli ditte jen minimum vzpominek na tuto udalost, algaspo se nadéle
vyhybaji wcem, které by mohly tuto udalosigominat. U gkterych jeding, u kterych
nedoSlo po intervenci ke zlepSeni, ale naopak klpubeni problému a nistu
psychickych potizi, jsou v3ak podle auitojedirglé pripady. Co je zarazejici, je fakt, ze
po ptiletém sledovani &i bylo tén&tr pro vSechny nedgdstavitelné, Ze jednou budou
Sastni, coZz poukazuje na zavazné dopady takovychmmwch udalosti (Elliott a
Place, 2002 podle Teer).

Podle Dunovského (1995) mohou jednotlivé formy rvace v pipadech
tyranych a zneuzivanychétil za sebou nasledovat wzném paadi. ,Plati vSak, Ze
pravni, podprné a terapeutické aspekty intervence u tyranyomeazivanych &i musi
do sebe organicky zapadat a nesmi postupovat rsézdna sob ¢i dokonce proti sol
(Schmidova, 2010, s. 50). Je velicdaZité toto dodrzovat, protoZze wisledku Spatné
krizové intervence five dojit k sekundardni viktimizaci (druhotnému pamiani), o

kterém jsem se jako o zvlastni fafsyndromu CAN jiZ zmiovala.
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Schmidova (2010) uvéadi tregtpravni intervenci a interdisciplinarni spolupraci,
kterou chce poukédzat na moZznosti pomoci tyranynguzivanym a zanedbavanym
détem. V prvnifack je podle autorky dlezité zabranit dalSimu tyrani a zneuziti. Jednim
ze zpsoh, ktery nize zabranit dalSim traumatizujicim situacim, jeftkd@d odebrani
dittte z rodiny na zakladtzv. predk®Zzného opdeni a jeho nasledné undist do
n¢kterého ze socialnich #iaeni. DalSim dlezitym krokem podle Schmidové (2010, s.
50) ,je feSeni pravniho ramce ochran§tida zajiSéni socialni a terapeutické prace
s poSkozenym ditem a jeho rodinou®. DalSim atezitym prvkem intervence u
tyranych, zneuzivanych a zanedbavanyeéti ¢je dohie na&asované vyS&tni, resp.
rozhovor s dtskym psychologem a vy¥ehi osoby ozn#né za fivodce tyranici
zneuzivani“ (Schmidova, 2010, s. 51). Na za&kl&mhoto vySaeni mize dojit b’

k vylou¢eni nebo potvrzeni syndromu CAN. ilegto, Ze by se neprokazalo, Ze j& dit
zneuzivano ¢&kym zecleni rodiny, je poteba rodinu déale sledovat.

Déti, které maji zkuSenost s CAN, ,bojuji s tendemmfistat v anonymit
(Schmidova, 2010, s. 51) a ggidse nikomu nesitit. Nejen pro tyto dvody tu jsou
centra krizové pomoci, centra telefonické krizowénpci a intervetni centra, na ktera
se di¢ muze obratit. Myslim si, Ze &imi negastji volenou formou pomoci je
telefonicka krizova pomoc, kterou &izna v podob Linky divéry a bezpé&. O

formach této pomoci piSi v dal&sti prace.
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3 Kde hledat pomoc?

Dité, které se stalo @i syndromu CAN, miZze gesré védét kam se obrétit.
Muze to dét i jeho okoli, které takovy ifpad zaznamenda. Stéjntak je i
pravdEpodobné, Ze ani jedna z uvedenych stran takdipag nenahlasii nepozada o
pomoc. Oivody pro tuto skuiost mohou byt podle Mufsonové a Kranzové (1996)
nasledujici — pocit viny, pocit studu, strach ztppisrodiny, strach ze ztraty lasky,
strach z ohrozZeni tyraného zneuzivaného nebo jeho rodiny a obavy o zachovani
rodiny. | p'es tyto vSechny obavy, je mozné pomoci specializgsta center zajistit
samotnym ottem CAN vhodnou pomoc. Je ale nutné tyto obakgkgnat a uélat
prvni krok k zachraici pomoci.

Elliottova (1995) poukazuje na sociélpravni ochranu di, jejimiz dilezitymi
garanty jsou obec a stat. Radoych uvedla vSechny kompetentni organy sogialn
pravni ochrany &i, kterymi jsou obecni fady, obecni fady obci s roz&tnou
pasobnosti, krajskérady, Ministerstvo prace a sociéalnickciza Urad pro mezinarodn
pravni ochranu &i. Cinnost tchto orgaf je upravena zakonem 359/1999 Sb. o

socialré-pravni ochraé déti.

3.1 Formy poskytovanych sluzeb

Jak jsem jiz znmiovala v Gvodu, ckta bych poukazat na dostupnou pomoc a to
skrz centra krizové pomoci, centra telefonické ponaointerveiini centra. Té se vSak
cilerg zaméfim na CEtska krizova centra, Krizova centra, Linkywdry, Pedagogicko-
psychologické poradny a Psychoterapeuticka ceh@ato vybrany vget uvadim nejen
z davodu predloZeni mozné formy pomoci, ale také proto, Zeaséyto formy pomoci
zametuji ve svych publikacich autorky Mufsonova, Krana@t996) a Elliottova (1995)

a pikladaji jim v kontextu dostupné pomoci velky vymmaTento nasledujici maly
piehled by ndl pomoci v zakladni orientaci dostupnych institudéré jsou k dispozici,

kdyz dit nebo i dosgly potrebuje pomoc.
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Détska krizova centra (dale jen DKC) poskytuji odbornou pomoétem a
jejich rodindm, které se ocitly v krizi. Provadikéadiagnostiku, terapii a prevenci
obétem Syndromu CAN tedy tyranym, zneuZivanym a zaaedbym dtem.
Pracovniky DKC jsou psychologové, socialni pracovaipsychoterapeuti (srov. DKC,
2002).

Krizova centra jsou pracovig&t zaméfena na intervenci lidem, kKiese ocitli
v tizivé Zivotni situaci. Provozéhterych krizovych center byvéasto negetrzity, tedy
24 hodinovy a to zidvodu dostupnosti, protoZe krizova situac&mgijit kdykoliv bez
jakéhokoli varovani. Proto poskytuji tuto neodkladrpomoc a to viznych forméach
krizové intervence — telefonicke tvari v tva. Nektera centra dokonce poskytuji formu
ambulantni, coZz znamena, Ze je v centru klientaviozren pobyt na izku, a to
S moznosti vyuZziti terapie. Pracovniky krizovycimtee jsou psychologové, psychiat
socialni pracovnici a zdravotni sestry. Mufsonovidranzova (1996) uvagl, Ze tito

vySe uvedeni pracovnici jsou zarayesychoterapeuty.

Linky davéry jsou viasti telefonicka krizova centra, ktera byvajidaowasti
krizového nebo psychoterapeutického centia poradny, ale mohou byt také
samostatnymi pracovi&n (srov. Mufsonova a Kranzova, 1996). Pracovnikakyi
davery jsou odbora vyskoleni terapeuti, ale také Iékadravotni sestry, psychologové
a socialni pracovnici. Tito pracovnici za pomociefanického hovoru pomahaji
klientovi steSenim jeho problému anebo mu pomohou najit jirmaiugpnou sluzbu, na
kterou se mze se svym problémem dale obratit. Tato pomoc gkyiovana anonynin
a wtdinou bezplatyy ale setkala jsem se jiz s linkodwdry (Linkou divéry Usti nad

Orlici), ktera bezplatna neni.

Pedagogicko-psychologické poradnydale jen PPP) jsem nejprve v tomto
vyctu uvadt nechtla. | presto, Ze vim, Ze jejich hlaviinnosti je pomoc &em, které
maji potize se Skolou, tak jsem se ndydtomnivala, Ze jejich poskytovana pomoc nema
piimou souvislost s @gmi CAN. Elliottova (1995) ale ve své publikaci uvade tato
centrareSi problémy spojené s psychologickymi a soéi@edagogickymi aspekty, ale
ve velkych PPP jsou k dispozidizna pracovi&t zabyvajici se jednotlivymi okruhy

problémi mimo jiné tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim tyslim si, ale Ze toto
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neni ripad Ceské republiky. Tyto poradny jsou také kliemtschopny zprogtdkovat
kontakt na dalSi specializovan&izani, ktera by mu v jeho situaci mohla pomoci.

Psychoterapeutickd centrajsou ukena klienim urité wkové kategorie.
Muzou byt tedy jak psychoterapeuticka centra gitq thk i pro dosplé a seniory. Tyto
centra mohou Kklientovi pomoci osobni nebo rodinmpbfgm, které mohou byt
doprovazeny depresemi, strachem, smutkem, poaityavilzkosti a podoknjak uvadi
I Mufsonova a Kranzova (1995). Pracovnikg¢chto center byvaji z pravidla
psychologové nebo psychiatPoskytovana pomoc ie mit formu individualni, ale
také skupinou. MoZnosti této pomoci ve f@érrterapie ,vychazi z rozboru celého
piipadu“ (HanuSova, 2006, s.20). Stejna autorka uNdeli, Ze nej€inngjSi pomoci, jak

se u rkterych gripadi ukazuje, nize byt kombinace socialni pomoci s psychoterapii.

Co vlaste miazZe klient od &chto center a jejich pracovrilocekavat? Jednim
Z davodua, prat se obrati na jakékoliv z vySe uvedenych centeyzadit nebo dosgly,
je klientova situace, se kterou fltuje pomoci. Tato krizova centra bglmklientovi
poskytnou adekvatni pomoc @mou jeho problému, pdéjpad mu dopordit jind
kompetentni centra, ktera by mu s jeho problémekazila poradit vice.

3.2 Centra dostupnda v Pardubickém kraji

Jak jsem jiz psal a v uvodu, jednim Zicfirdce je poukazat na moznosti a
dostupnost krizové intervence. Rozhodla jsem setusgntra krizové pomoci, centra
telefonické krizové pomoci a interviam centra souvisejici s pomocisbem nasili, tedy
i obétem syndromu CAN v Pardubickém kraji. ¥ilpze 1., 2., 3., jsou téZ uvedena
centra krizové pomaoci, centra telefonické krizowénpci a intervetni centra dostupna
vramci celé Ceské republiky. Primain uvadim ta centra, které maji souvislost
s intervenci &em.

Pri vyhleddvani &hto center jsem vychazela zregistru socialniazed
dostupného na strankach ministerstva prace a sadiakci a dale z webovych stranek

uvedenych u nadzvu kazdeho centra. Vcagué dob vSakiada instituci vznika, ale také
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zanik& a proto nefizu stoprocenthrucit za tyto uvedené informace, které by nemusely
odpovidat sotasnému stavu.

3.2.1 Centra krizové pomaoci

Centrum J.J.Pestalozziho,0.p.s
Centrum J.J.Pestalozziho,0.p.s. Chrudim, Svitavy
telefon: 469 623 899
e-mail: kc@pestalozzi.cz, kcsvi@pestalozzi.cz

web: www.pestalozzi.cz

Centrum J.J.Pestalozziho vzniklo roku 1992. Véssné dob je nestatni
neziskovou organizaci se sidlem v okresningsttn Chrudim, ktera poskytuje
poradenské, vadvaci a socialni sluzby ohroZzenym a znevykogm skupinam
obyvatel v kraji Pardubice. Tato organizace usilujmtegraci klieni do spolénosti a
zlepSeni kvality jejich Zivota. Jak centrum uvaadi,dobu své existence pomohldesit
problémy a stradani mnohatem a mladym lidem.

J.J.Pestalozziho centrum poskytuje pomoc pedsictvim sluzeb krizového
centra, dom na pili cesty, komplexni p& o okéti doméaciho nasili, ambulantni q@a
poradenského centra prétida mladez s idzenou Ustavni vychovou. Za pomaoitito
projekii poskytuje poradenské, wddvaci a socialni sluzby jejichz cilem feSeni
akutni krizové situaceéti a mladych lidi, integrace dlouhodolmstitucionalizovanych
klientt zpst do spolénosti, vytvdeni zachytné sits nabidkou viceur@ového systému
socialni pomoci pro ati domaciho nasili, pravni pomoc vSem cilovym kiiem
a prevence socialrpatologickych jev.

U centra J.J.Pestalozziho byckegevSim zminila Krizové centrum, které je
uréeno pro vSechny klienty, Ktiese ocitli v obtizné Zivotni situaci a nedokaziotu
situacifesit vlastnimi silami. Hlavnim cilem je okamzi&Seni &chto probléni, které

by mohly ohrozit zdravi a Zivot jedince.
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Ob¢anské sdruzeni CEMA Zamberk
Domov pro Zeny a matky i v tisni Zamberk
telefon: 465 321 295
e-mail: domov@pohoda.org

web: www.pohoda.org

Obcanské sdruzeni CEMA Zamberk pomaha mj. hletisteni vazkych
Zivotnich situacich. Pomaha Zzenam a matkartraigdkteré se staly @gmi domaciho
nasili, vedou rizikovy zfsob Zivota nebo jsou timto @gobem Zivota ohroZeny a stali
se tak osobami v krizi.

Hlavni cile CEMA Zamberlsou posileni hodnot rodiny, aktivni seberealizace
déti a dosplych a pomoc najiteSeni v&zkych Zivotnich situacich.

Mimo jiné CEMA provozuje rodinné centrum, izeeni pro dti a mladez a

azylovy dim pro Zeny a matky stii v tisni.

SKP - CENTRUM, o.p.s.
M¢éstsky azylovy dm pro Zeny a matky sitini - Krizova pomoc Pardubice
Cilova skupina klierit osoby v krizi.
telefon: 774 658 595
e-mail: iva.pohlova@skp-centrum.cz

web: www.skp-centrum.cz

SKP - CENTRUM, o.p.spasobi na trhu prace jiz od roku 1992 a jeho poslanim
je pomahat vstat osobam v tisni a osobam ohroZzesmgmalnim vylodenim. Tedy SKP
poskytuje pomoc senitim, zdravotg postizenym, lidem v krizi a beziptreSi, oktem
doméciho nasili, @em a mladym dostym bez fungujiciho rodinného zézemi a
prislusnikim minorit. V sodasné dob SKP poskytuje 18 socialnich sluzeb
registrovanych dle zdkona 108/2006 Sb.

M¢éstsky azylovy dm pro Zzeny a matky sétini poskytuje krizovou pomoc
Zenam a matkdm <tini, které se ocitly v akutni krizi ohrozZujici jefii zdravi a Zivot.
Pomoc je ufena plnoletym Zenam a Zenam &nal, které se staly a@imi doméaciho
nasili nebo jinych trestnychini, nebo se ocitly v aktualni partnerskeé, rodinnéoneb

socialni krizi. Dale se pomoc poskytujéteim, které se staly &b konfliktu nebo nasili
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v rodiré, nebo jsou pod vlivem akutniho stresu z obtiznétai udalosti. Cilem je
stabilizace po fyzickeé i psychické strance jak Zaal i ditte, a také pomoc v orientaci
v jejich tizivé situaci. Tato sluzba tedy poskytljezovou intervenci, ubytovani na
omezenou dobu 3 dni, poradenstvi, potravinovy aemycky servis, a moznost vyuZzit
navazné sluzby v azylovém démro Zeny a matky séthi. Tuto sluzbu vSak nemohou
vyuzit osoby, které jsou prokazat&lmod viivem alkoholu nebo omamnych latek

3.2.2 Centra telefonické krizové pomoci

Obéanské sdruzeni Kontakt
Obganské sdruzeni Kontakt Usti nad Orlici
telefon: 724 742 720
e-mail: [duo@seznam.cz

web: www.linkaduveryuo.cz

Obcanské sdruzeni Kontaktnak také nazyvano Linkataéry Usti nad Orlici,
nabizi krizovou pomoc osobdm bez omezefiiuva pohlavi. Nabizi pomocém,
mladezi, dosgym i seniofim, kte&i jsou ohroZeni spobensky nezadoucimi jevy,
pomoc oltem domaciho nasili, étem trestn&innosti, osobam v krizi, a rodinam s
détmi. Cilem Linky divéry Usti nad Orlici (dale jen Linky ivéry UO) je poskytnout
lidem okamzitou telefonickou pomoc v jakékoliv dmé Zivotni situaci, pomoc s
jakoukoli starosti, se kterou si volajici nevi radifi se ohrozen, nebo své trapeni ale i
radost paiebuje jenom gkomu st a s rtkym ho sdilet. Pracovnik Linkyagtéry UO
muZze pomoci volajicimu zorientovat se v jeho Zivditilaci, v hledanfeSeni problému
a v pipact poteby miZze volajicimu poskytnout kontakt na dalSi orgargézéc
odborniky.

Linka divéry Usti nad Orlici nabizi nejen moznost telefoni&kizové pomoci,
ale také moznost e-mailového poradenstvi. Vyhoetefdnické krizové pomoci je jeji
dostupnost a anonymita, ale podotkla bych, Ze Lidkasry Usti nad Orlici neni
bezplatna.
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3.2.3 Intervenéni centra

SKP - CENTRUM, o.p.s.
Intervertni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim Pardu
telefon: 777 765 844
e-mail: ic.pardubice@skp-centrum.cz

web: www.skp-centrum.cz

SKP - CENTRUM, o.p.sviz. 3.1 Centra krizové pomoci @dtsky azylovy dm pro
Zzeny a matky s&mi).

Intervertni centrum pro osoby ohroZzené domacim nasilim tzggs prvni
kontakt a koordinaci pomockmto olEtem na celém Uzemi Pardubického kraje ve
smyslu zakona&. 135/2006 Sh. kterym seémi nekteré zakony v oblasti ochranyegul
domécim nésilim. Centrum zpreikovava poskytnuti nasledné pomoci, zejména
socialni, psychologické, |ékské a pravni. Intervéni centrum dokonce nabizi
programy jako besedy o domacim nasilfiegmasky o domacim nasili, prezentace
ginnosti Intervetiniho centra v Pardubickém kraji (Kralik¢eska Febova, Hlinsko,

Svitavy).

43



Zavér

Po celou dobu psani jsem si kladla jednou jedindaku — co v dneSnim &¢
vede dosglého jednice ktakovému nelidskému chovani? Staleas tuto otazku
nedokazi odpaosdét. Je to snad agresivitdoveéka, nenavist k déti, pomsta za &co, co
dit¢ ucklalo? Nebo snad jeho zaZitlkz ditstvi, které penasi na své @2 Podle definice
zdravotni komice Rady Evropy zroku 1992, pachdgeito cin pachi wdone,

v ojedirglych piipadech nesdoms. Rikam si tedygim je toto spoléensky nefijatelné
chovani zafi¢cinéno?! Nedokaze snad pachatel vyhodnotit tuto sitjgka nelidskou a
Spatnou!? Protoze, pokud by ji tak vyhodnotil, ryikaly nebyl schopen spachat tento
trestuhodnyin, kterym je fyzické i psychické tyrani di¢, sexualni zneuzivani &lie,
ale také ¥domé zanedbéavani die.

Co ale di¢ dovede k tomu, aby toto chovani, figflad chovani svého vlastniho
rodice, vyhodnotilo jako Spatné a snazilo se stim saum uctlat? | kdyby toto
chovani chapalo jako Spatné, vi kam se obrétit? Eimozejm¢ muze wdét kam se
obratit, ale mnohdy se neodvézi stimto problémed#its Proto vnimam jako velice
dulezité mluvit o této problematice nejen v knihacima internetovych strankach, ale
primarre ve Skolskych zZazenich, kterymi jsou mateké a zakladni Skoly, odborna
uciliste, stedni odborné Skoly, ale také vysSi odborné a vySkks. Samoiejmeé vzdy
takovym zmisobem, ktery by byl jak diti, pubescentovi tak i adolescentovi nejblizsi a

nejprijatelngjsi.

Pri zpracovavani této prace jsem se setkala s mem&biémem, ktery se tykal
nedostupného zdroje, &V kterému mi bylo znemozmo uvést primarni citaci. Jednalo
se o prohlaseni zdravotni komise Rady Evropy z rb8®2, ktera téhoz roku uvedla
definici syndromu CAN, a také podrabrdefinice tyrani, sexualniho zneuzivani a
zanedbavani dite. Nekteri autdi a internetové zdroje uvéjf, Ze je toto prohlaseni

nedostupné.

Myslim si, Ze se mi podiéo naplnit cile mé prace, kterymi bylo poukazat na
danou problematiku, seznamit s tématem syndromu @Ad&izové intervence, a také

7

asti s pibéhy z praxe. Jednim z dalSich icibylo seznamit

Z v

propojit teoretické ¢

s dostupnymi centry krizové pomoci, centry teledtgi krizové pomoci a intervénimi
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centry na GzemCeské republiky, fedevdim v Pardubickém kraji, které jsatispupné
Vv registru socialnich sluzeb MPSV.

Naplreni téchto cili dokazuje obsahovéa stranka prace, ve které byl@ijmou
mnoho zdraj, které se timto tématem zabyvaji. Datéoghy z Linky bezpéi zarazené
na konci u kazdého z popisu jednotlivé formy symanoCAN, ukazuji propojenost
teorie s praxi. Dostupna centra krizové pomocitreetelefonické krizové pomoci a
intervernimi centra na Gzentieské republiky podle registru socialnich sluzeb MPS
jsou uvedena vifdohach. Poslednim cilem mé prace bylo zmapovatrand centra
v Pardubickém kraji a nastinit jejich zakladni pgskané sluzby, které mohou pomoci
ohrozenému diti. Tato centra a jejich poskytované sluzby jsenpgada a uvedla

v kapitole ,Kde hledat pomoc?*.

NejinngjSi pomoc je ta néasrejSi. Pokud se v této fazi padadhalit tyrani,
zanedbavani a zneuZzivaniétdt nemusi byt nasledky tohoto patologického jeaolik
fatalni.

Neni nedotknutelSi viry nez té, kterou &vma v dtech. Neni dlezit]Si
povinnosti, nez zaji&bi, Ze jejich prava jsou respektovana, jejich blahcareno a
jejich zivoty jsou osvobozeny od strachu, nouzelaom vyristat v miru.

(Annan, 2000, feloZila Bedn#ova)-.

! There is no trust more sacred than the one thddwolds with children. There is no duty more
important than ensuring that their rights are remak that their welfare is protected, that thizvies are

free from fear and want and that they can grownupeiace.”
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Seznam zkratek

CAN
CR
DKC
MPSV
MZ
NAI
OSPOD

PTSP /PTSD —

SBS
ZDN

Child Abuse and Neglect / Tarani, zneuZiwamanedbavané dit
Ceska republika
Detské krizové centrum
Ministerstvo prace a sociélniakitiv
Ministerstvo zdravotnictvi
Non-accidental injurie / NeUrazova z&ah
Organ soci@mravni ochrany &i
Posttraumaticka stresova poruchattrBamatic Stress Disorder
Shaken Baby Syndrome / Syndroras&ni dittem
Zdravotnické noviny
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Priloha¢. 1 : Centra krizové pomoci

ACORUS, o.s.
Psychosociélni centrum Acorus - krizova pomoc, &rah
Cilova skupina klierit obti domaciho nasili.
telefon: 283 892 772
e-mail: info@acorus.cz

web: www.acorus.cz

ADRA, o.s.
Détské krizové centrum ADRA Hradec Kralové
Cilova skupina klierit obéti domaciho nasili, alti trestnécinnosti, osoby v krizi,
rodiny s diétem/cEtmi.
telefon: 606 824 104
e-mail: pyramidahk@adra.cz

web: www.adra.cz

Arkada - socialné psychologické centrum, o.s.
Krizové centrum Milevsko
Cilova skupina klierit osoby v krizi.
telefon: 382 521 300
e-mail: info@arkada-pisek.cz

web: www.arkadacentrum.cz

Arkada - socialné psychologické centrum, o.s.
Krizové centrum Pisek
Cilova skupina klierit obti domaciho nasili, osoby v krizi.
telefon: 382 211 300
e-mail: info@arkada-pisek.cz

web: www.arkadacentrum.cz



Centrum J.J.Pestalozziho,0.p.s
Centrum J.J.Pestalozziho,o.p.s. Svitavy
Cilova skupina klierit obéti domaciho nasili, osoby v krizi.
telefon: 461 321 200
e-mail: kcsvi@pestalozzi.cz

web: www.pestalozzi.cz

Centrum J.J.Pestalozziho,0.p.s
Centrum J.J.Pestalozziho,o.p.s. Chrudim
Cilova skupina Klierit obéti domaciho nasili, osoby v krizi.
telefon: 469 623 899
e-mail: kc@pestalozzi.cz

web: www.pestalozzi.cz

Détské krizové centrum, o.s.

Détské krizové centrum Praha
Cilova skupina Klierit déti a mladez ve &ku od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy, aiti domaciho nasili, aii trestnécinnosti, osoby v krizi, osoby

které vedou rizikovy zjsob Zivota nebo jsou timto igobem Zivota ohroZeny, rodiny s
ditétem/dstmi.
telefon: 241 480 511
e-mail: dkc@ditekrize.cz

web: www.ditekrize.cz

Diakonie CCE - Stiedisko kires’anské pomoci v Praze
SOS centrum - Diakoni€CE - SKP v Praze
Cilova skupina klierit osoby v krizi, osoby které vedou rizikovyigmb Zivota nebo
jsou timto zfgisobem Zivota ohrozZeny, rodiny saiém/dtmi.
telefon: 777 734 173
e-mail: sos@diakoniecce.cz

web: www.soscentrum.cz



Diakonie CCE - stredisko v Plzni
Centrum SOS Archa Plize
Cilovéa skupina klierit osoby v krizi.
telefon: 377 223 221
e-mail: archa.plzen@diakoniecce.cz

web: www.sosarcha.cz

Diecézni charita Brno
Tereza - pomoc a@bem domaciho nasili Znojmo
Cilovéa skupina klierit obéti domaciho nasili.
telefon: 515 223 088
e-mail: tereza.znojmo@caritas.cz

web: www.znojmo.caritas.cz

Diecézni charita Brno
Okno dokdan Blanko Blansko
Cilova skupina Klierit osoby v krizi, osoby které vedou rizikovyigob Zivota nebo
jsou timto zggsobem Zivota ohrozeny, rodiny saiém/dtmi.
telefon: 516 417 351
e-mail: krizovapomoc.blansko@caritas.cz

web: www.blansko.caritas.cz

Diecézni charita Brno
Centrum PRO Blansko Blansko
Cilova skupina Klierit déti a mladez ve &ku od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy, aiti domaciho nasili, osoby v krizi, rodiny sdé&m/dstmi.
telefon: 516 411 400
e-mail: kpcentrum.blansko@charita.cz

web: www.blansko.caritas.cz



Diecézni charita Brno
Magdala Blansko
Cilova skupina Klierit oketi domaciho nasili, osoby v krizi, osoby které vedizikovy
zpasob Zivota nebo jsou timto @gobem Zivota ohrozeny, rodiny saém/dstmi.
telefon: 516 417 351
e-mail: eliska.bohatcova@caritas.cz

web: www.blansko.caritas.cz

Diecézni charita Plzé
Terénni krizova sluzba Plize
Cilova skupina klierit osoby v krizi.
telefon: 777 167 004
e-mail: krize@dchp.cz

web: www.dchp.cz/krize

Dam t¥i pirani, o.s.
Dum Premysla Pittra prodi Praha
Cilova skupina Klierit déti a mladez ve &ku od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy, osoby v krizi, osoby které vedaikovy zpisob Zivota nebo jsou
timto zpisobem Zivota ohroZeny, rodiny saiém/dstmi.
telefon: 235 302 698
e-mail: ambulance@dumtriprani.cz

web: www.dumtriprani.cz

Elim, kiFeg’anska spol€nost pro evangelizaci a diakonii Opava, 0.s.
Krizové centrum Elim Opava
Cilova skupina klierit obti domaciho nasili.
telefon: 553 653 239
e-mail: poradna@elimopava.cz

web: www.elimopava.cz



Farni Charita Karlovy Vary
Krizova pomoc Domu natp cesty Karlovy Vary
Cilova skupina Klierit obéti domaciho nasili, osoby do 26 letku opoustjici Skolska
zatizeni pro vykon ustavni pé, osoby v krizi.
telefon: 353 434 222
e-mail: dnpc@charitakv.cz

web: www.charitakv.cz

Fokus Praha, o.s.
Krizovy tym Praha
Cilova skupina klieritosoby v krizi.
telefon: 777 800 983
e-mail: krize@fokus-praha.cz

web: www.fokus-praha.cz

Charita HoleSov
Charita HoleSov
Cilova skupina klierit osoby v krizi.
telefon: 737 484 565
e-mail: kp@holesov.charita.cz

web: www.holesov.caritas.cz

Charita Olomouc
Krizové centrum Olomouc
Cilova skupina klierit obeti domaciho nasili, osoby v krizi.
telefon: 585 203 100
e-mail: skp@olomouc.charita.cz

web: www.olomouc.charita.cz



Charita Opava
Nadkje - stedisko krizové pomoci Opava
Cilovéa skupina klierit osoby v krizi.
telefon: 553 653 776
e-mail: svp@charitaopava.cz

web: www.charitaopava.cz

Charita Ostrava
Charitni stedisko Michala Magone - krizova pomoc Ostrava
Cilova skupina Klierit oketi domaciho nasili, osoby v krizi, osoby které vedizikovy
zpasob Zivota nebo jsou timto #gobem Zivota ohrozeny, rodiny saém/dstmi.
telefon: 599 527 250
e-mail: cho.magone@caritas.cz

web: www.ostrava.caritas.cz

Kamarad - LORM
Kamarad - LORM Zatec
Cilovéa skupina klierit osoby v krizi.
telefon: 415 710 475

e-mail: zatec.lorm@tiscali.cz

web: www.kamarad-lorm.cz

Kolpingova rodina Praha 8
Kolpingiv dam - Krizova pomoc Praha
Cilova skupina Klierit ob&ti domaciho nasili, osoby do 26 letku opoustjici Skolska
zaizeni pro vykon ustavni pé, osoby v krizi.
telefon: 283 850 113
e-mail: kolping@kolpingpraha.cz

web: kolpingpraha.cz



Krizové centrum Ostrava, 0. S.
Krizové centrum Ostrava, 0. S.
Cilovéa skupina klierit osoby v krizi.
telefon: 596 110 883
e-mail: krizovecentrum@Jkriceos.cz

web: www.kriceos.cz

Krizové centrum pro déti a rodinu v Jihoéeském kraji, ob¢anské sdruzeni
Krizové centrum pro &i a rodinu v Jihdeském kraji, 0.9Ceské Budjovice
Cilova skupina Klierit déti a mladez ve &ku od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy, aiti domaciho nasili, osoby v krizi, rodiny sdé&m/dstmi.
telefon: 387 410 864
e-mail: pomoc@ditevkrizi.cz

web: www.ditevkrizi.cz

La Strada Ceska republika, 0.p.s.
Poradenské centrum La Stradeskéa republika, Praha
Azylovy byt La Strada eskéa republika, Praha
Cilova skupina klierit osoby v krizi, osoby které vedou rizikovyigmb Zivota nebo
jsou timto zfisobem Zivota ohrozZeny.
telefon: 222 721 810
e-mail: lastrada@strada.cz

web: www.strada.cz

Mésto Novy J&in
Akutni socialni izko Novy Jéin
Cilova skupina klierit osoby v krizi.
telefon: 556 778 300
e-mail: ps.novyjicin@iol.cz

web: www.pshj.cz



Obé¢anské sdruzeni CEMA Zamberk
Domov pro Zeny a matky i v tisni Zamberk
Cilova skupina Klierit oketi domaciho nasili, osoby v krizi, osoby které vedizikovy
zpasob Zivota nebo jsou timto @gobem Zivota ohrozeny, rodiny saém/dstmi.
telefon: 465 321 295
e-mail: domov@pohoda.org

web: www.pohoda.org

Obéanské sdruzeni CESTA NADRJE
Azylovy dam pro matky s &mi Jirkov
Cilova skupina klierit obeti domaciho nasili, osoby v krizi.
telefon: 777 949 924
e-mail: cesta.nadeje@seznam.cz

web: www.sweb.cz/cesta.nadeje

Obcéanské sdruzeni Povidej
Poradna pro lidi v tisni Kutna Hora
Kolarka - komunitni centrum socialnich sluzeb v iKél(Kolin 11 1068, 280 02 Kolin 2)
Cilova skupina klierit déti a mladez ve &u od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy, atti doméaciho nasili, osoby v krizi, rodiny s&ém/dtmi.
telefon: 327 511 111
e-mail: linkaduvery@kh.cz

web: www.linkaduvery.kh.cz

Ob¢anské sdruzeni Res vitae
Obc¢anskeé sdruzeni Res vitae - Krizové centrum Karldayy
Cilova skupina klierit obéti domaciho nasili, osoby v krizi.
telefon: 353 588 080
e-mail: leona@resvitae.cz

web: www.seznam.cz



Obéanské sdruzeni SPIRALA
Centrum krizové intervence Usti nad Labem
Cilovéa skupina klierit osoby v krizi.
telefon: 472 743 835
e-mail: spirala.cki@volny.cz

web: www.spirala-ul.cz

Oblastni charita Rokycany
Krizové zd&izeni pro Zeny Rokycany
Cilova skupina klient: osoby v krizi.

telefon: 371 726 129
e-mail: ochrokycany@seznam.cz

web: www.charita.cz

0S CCK Kladno
Socialni adm OSCCK Kladno
Cilovéa skupina klierit osoby v krizi, rodiny s détem/cEtmi.
telefon: 312 243 389
e-mail: kladno@cervenykriz.eu

web: neuvedeno

PONTIS Sumperk o.p.s.
Krizovy byt pro Zeny Sumperk
Cilova skupina klierit obti domaciho nasili, osoby v krizi.
telefon: 583 550 230
e-mail: dmdt@pontis.cz

web: www.pontis.cz



Proxima Sociale, o.s.
Krizova pomoc Proxima Sociale, o.s. Praha
Cilovéa skupina klierit osoby v krizi, rodiny s détem/cEtmi.
telefon: 241 770 232
e-mail: office@proximasociale.cz

web: www.proximasociale.cz

Sdruzeni romskych o¥ani Lysa nad Labem, olianské sdruzeni
Romské centrum Lysa, Lysa nad Labem
Cilova skupina Klierit osoby v krizi, osoby které vedou rizikovyigob Zivota nebo
jsou timto zggsobem Zivota ohrozZeny.
telefon: 325 553 547
e-mail: pro.hel@seznam.cz

web: www.sdruzenilysa.cz

SKP - CENTRUM, o.p.s.
Méstsky azylovy dm pro Zeny a matky stini - Krizova pomoc Pardubice
Cilova skupina klierit osoby v krizi.
telefon: 774 658 595
e-mail: iva.pohlova@skp-centrum.cz

web: www.skp-centrum.cz

SOPRE CR 0.p.s.
SOPRE CR 0.p.s. Chrudim
Cilova skupina klierit obéti domaciho nasili, osoby v krizi.
telefon: 461 100 749
e-mail: info@sopre.cz

web: www.soprecr.cz



SPONDEA pii CCK Brno, o.p.s.
SPONDEA i CCK Brno, 0.p.s. Brno
Cilovéa skupina klierit osoby v krizi.

telefon: 541 235 511

e-mail: krizovapomoc@spondea.cz

web: http://www.spondea.cz

Stiredisko socialni prevence Olomouc,ispévkova organizace
Stiedisko socialni prevence Olomoutigpévkova organizace Olomouc
Cilova skupina Klierit déti a mladez ve &ku od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy.
telefon: 585 427 141
e-mail: ssp@iex.cz

web: http://ssp-ol.cz

THEIA - OB CANSKE SDRUZENI
THEIA - Pomoc v kriziCeské Budjovice, Jindichiav Hradec
Cilova skupina Klierit déti a mladez ve &ku od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy, atti doméaciho nasili, osoby v krizi, rodiny s&ém/dtmi.
telefon: 605 581 959
e-mail: info@theia.cz

web: www.theia.cz

Zdroj:
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.desgonid=307EA6F4F28C89BFC16A
4607EC424DEO.nodel?sd=krizov%C3%Al+pomoc&zak=&z&HKIBSESSION_ID
=1312739977442 1



Priloha¢. 2 : Centra telefonické krizové pomoci

Arkada - socialné psychologické centrum, o.s.
Linka diavéry Pisek
Cilova skupina klierit osoby v krizi.
telefon: 382 222 300
e-mail: info@arkada-pisek.cz

web: www.arkadacentrum.cz

Bily kruh bezpeti, o.s
DONA linka - pro nepetrzitou telefonickou pomoc étem domaciho nasili Praha
Cilova skupina Klierit obéti domaciho nasili, alti trestnécinnosti.
telefon: 251 511 313, 251 511 919
e-mail: dona.linka@bkb.cz

web: www.domacinasili.cz, www.donalinka.cz, www.ddinka.cz

Bily kruh bezpeti, o.s.
Centrala Bilého kruhu bezgeo.s., Praha
Cilova skupina Klierit obéti domaciho nasili, alti obchodu s lidmi, oéti trestné
¢innosti.
telefon: 257 317 110
e-mail: centrala.praha@bkb.cz

web: www.bkb.cz

Centrum intervenénich a psychosocialnich sluzeb Libereckého kraje fspévkova
organizace
Linka daveéry Liberec
Cilova skupina klierit mj. déti a mladez ve &ku od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy, aiti domaciho nasili, aiti trestnécinnosti, osoby v krizi, rodiny s
ditétem/dstmi.



telefon: 485 177 177
e-mail: ld-Ibc@volny.cz

web: neuvedeno

Centrum psychologické pomoci, pispévkova organizace
Linka davéry Karvina
Cilova skupina Klierit mj.céti a mladez ve &ku od 6 do 26 let ohroZené spi#asky
nezadoucimi jevy, aiti domaciho nasili, aiti obchodu s lidmi, oéti trestnétinnosti,
osoby do 26 letdku opousgjici Skolska z&zeni pro vykon Ustavni pé, osoby
komekn¢ zneuzivané, osoby v krizi, osoby, které vedowkowzy zpisob Zivota nebo
jsou timto zgsobem Zivota ohrozeny, rodiny saié@m/dtmi.
telefon: 596 318 080
e-mail: l[d@cepp.cz

web: www.cepp.cz

Centrum sociélnich sluzeb Praha
Prazska linka @ivéry Praha
Cilova skupina Klierit déti a mladez ve &ku od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy, alti domaciho nasili, aihi trestnécinnosti, osoby do 26 letku
opousgjici Skolska z&izeni pro vykon Ustavni pé, osoby, které vedou rizikovy igob
Zivota nebo jsou timto Agobem Zivota ohrozeny, rodiny satiém/dstmi.
telefon: 222 580 697
e-mail: linka.duvery@csspraha.cz

web: www.csspraha.cz

Ceska asociace pro psychické zdravi
Linka psychopomociCeska asociace pro psychické zdravi Praha
Cilova skupina klierit osoby s chronickym duSevnim onemétim, osoby v krizi,
osoby Zijici v socialkavyloucenych komunitach, osoby které vedou rizikovyisab
Zivota nebo jsou timto #gobem Zivota ohrozeny.

telefon: 224 214 214



e-mail: psychopomoc@capz.cz

web: neuvedeno

Détské krizové centrum, o.s.
Détské krizové centrum Praha
Cilova skupina Klierit déti a mladez ve &ku od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy, aiti domaciho nasili, osoby v krizi, osoby které vedizikovy
zpisob zivota nebo jsou timto &gobem Zivota ohrozeny, rodiny sadém/dstmi.
telefon: 241 480 511
e-mail: dkc@ditekrize.cz

web: www.ditekrize.cz

Diecézni charita Brno

Linka davéry Blansko
Cilova skupina klierit déti a mladez ve &u od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy, alti domaciho nasili, aihi trestnécinnosti, osoby do 26 letku

opoustjici Skolska z#zeni pro vykon Ustavni pé, osoby v krizi, osoby které vedou
rizikovy zpasob Zivota nebo jsou timto @gobem Zivota ohrozeny, rodiny s
ditétem/dstmi.
telefon: 516 417 351
e-mail: soslinka.blansko@caritas.cz

web: www.blansko.caritas.cz

Epoché, o.s.
Regionalni institut duSevniho zdravi Rize
Cilova skupina Klierit déti a mladez ve &ku od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy, alti domaciho nasili, aihi trestnécinnosti, osoby do 26 letku
opousgjici Skolska z#izeni pro vykon Ustavni pé, osoby v krizi, osoby které vedou
rizikovy zpasob Zivota nebo jsou timto @gpobem Zivota ohrozeny, rodiny s
ditétem/dEtmi.
telefon: 377 462 312



e-mail: Id.plzen@atlas.cz

web: www.Epoche.cz

Jekhetani Luma - Spolény Swt, o.s.
Krizova linka LUMA Mlada Boleslav
Cilova skupina Klierit déti a mladez ve &ku od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy, aiti domaciho nasili, osoby v krizi, rodiny sdé&m/dstmi.
telefon: 774 607 840
e-mail: luma@Iluma-mb.cz

web: www.luma-mb.cz

Linka davéry SOS
Linka daveéry SOS Mlada Boleslav
Cilova skupina Klierit déti a mladez ve &ku od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy, aiti domaciho nasili, osoby do 26 letku opoustjici Skolska
zaizeni pro vykon astavni pé, osoby které vedou rizikovy agob Zivota nebo jsou
timto zpisobem Zivota ohrozeny, rodiny saém/dstmi.
telefon: 326 741 481
e-mail: linka.duvery-mb@centrum.cz

web: neuvedeno

Mésto Kralupy nad Vitavou
Socialni sluzby résta - organizéni slozka, Kralupy nad Vitavou
Cilova skupina Klierit osoby s chronickym dusevnim onemédim, osoby sdesnym
postizenim, osoby se zdravotnim postizenim.
telefon: 731 917 804
e-mail: miroslava.beritova@mestokralupy.cz

web: neuvedeno



M éstska nemocnice Ostrava, fispévkova organizace
Méstska nemocnice Ostrava
Cilova skupina Klierit déti a mladez ve &ku od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy, aiti domaciho nasili, alti trestnécinnosti, osoby v krizi, osoby
které vedou rizikovy zjsob Zivota nebo jsou timto igobem Zivota ohroZeny, rodiny s
ditétem/dstmi.
telefon: 596 191 111
e-mail: mnof@mnof.cz

web: www.mnof.cz

Modra linka,Centrum a linka d avéry pro déti a mladez
Modra linka - linka dvéry pro cti a mladez Brno
Cilova skupina klierit déti a mladez ve &u od 6 do 26 let ohroZzené spidasky

nezadoucimi jevy, aiti domaciho nasili, osoby konte® zneuzivane, osoby v krizi,
osoby, které vedou rizikovy #apob Zivota nebo jsou timto igobem Zivota ohrozeny,

rodiny s diétem/ctmi.

telefon: 549 524 111

e-mail: manager@modralinka.cz

web: www.modralinka.cz

Most k nadéji

Linka duSevni tishMost

Cilova skupina Klierit déti a mladez ve &ku od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy, aiti domaciho nasili, aiti obchodu s lidmi, oéti trestnétinnosti,
osoby v krizi, osoby které vedou rizikovytgmb Zivota nebo jsou timto igobem
Zivota ohrozeny, rodiny s dtem/ctmi.
telefon: 476 701 444
e-mail: l[dt.most@seznam.cz

web: www.mostknadeji.cz



Obéanské sdruzeni Elektra - Centrum pomoci Zzenam zneitgm v détstvi
Obcanské sdruzeni Elektra - Centrum pomoci Zenam #yeu dststvi Praha
Cilova skupina Klierit oketi domaciho nasili, osoby v krizi osoby, které vedizikovy
zpasob Zivota nebo jsou timto igobem Zivota ohroZeny.
telefon: 272 911 110
e-mail: info@centrumelektra.cz

web: www.centrumelektra.cz

Obéanské sdruzeni Kontakt
Obganské sdruzeni Kontakt Usti nad Orlici
Cilova skupina klierit déti a mladez ve &u od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy, atti doméaciho nasili, alti trestnécinnosti, osoby v krizi, rodiny s
ditétem/dEtmi.
telefon: 724 742 720
e-mail: [duo@seznam.cz

web: www.linkaduveryuo.cz

Ob¢anské sdruzeni ONZ - pomoc a poradenstvi pro Zenydivky
Linka pro Zeny a divky Praha
Cilova skupina Klierit oketi domaciho nasili, osoby v krizi, osoby které vedizikovy
zpasob Zivota nebo jsou timto #gobem Zivota ohrozeny, rodiny saém/dstmi.
telefon: 603 210 999
e-mail: praha@poradnaprozeny.eu

web: www.poradnaprozeny.eu

Obcéanské sdruzeni Povidej
Linka davéry Kutna Hora
Cilova skupina Klierit déti a mladez ve &ku od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy, aiti domaciho nasili, osoby v krizi, rodiny saié@m/dtmi.
telefon: 327 511 111



e-mail: linkaduvery@kh.cz

web: www.linkaduvery.kh.cz

Obé¢anské sdruzeni Res vitae
Obhcanské sdruzeni Res vitae - Linkavéry Karlovy Vary
Cilovéa skupina klierit obeti domaciho nasili, alti trestnécinnosti, osoby v krizi.
telefon: 353 588 080
e-mail: vendula@resvitae.cz

web: neuveden

Obéanské sdruzeni SPIRALA
Centrum krizové intervence Usti nad Labem
Cilovéa skupina klierit osoby v krizi.
telefon: 472 743 835
e-mail: spirala.cki@volny.cz

web: www.spirala-ul.cz

Obé¢anské sdruzeni V.O.D.A.
Linka davéry Kladno
Cilova skupina Klierit déti a mladez ve &ku od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy, alti domaciho nasili, osoby v krizi, osoby, které aedizikovy
zpasob Zivota nebo jsou timto #gobem Zivota ohrozeny.
telefon: 312 684 444
e-mail: ldkladno@aqa.cz

web: neuvedeno

Pedagogicko-psychologicka poradna Hodonin
Pedagogicko-psychologicka poradna Hodonin
Cilova skupina Klierit déti a mladez ve &ku od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy, aiti domaciho nasili, osoby do 26 letku opoustjici Skolska



zaizeni pro vykon astavni pé, osoby v krizi, osoby které vedou rizikovyispb
Zivota nebo jsou timto Agobem Zivota ohroZeny, rodiny saiém/dstmi.
telefon: 518 351 529
e-mail: neuveden

web: www.ppp-hodonin.eu

PROSAZ-Spol&nost pro socialni rehabilitaci olfani se zdravotnim postizenim
PROSAZ - telefonicka krizova pomoc Praha
Cilova skupina klierit déti a mladez ve &u od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy, rodiny s diem/ctmi.
telefon: 251 614 469
e-mail: prosaz@prosaz.cz

web: www.prosaz.cz

REMEDIUM Praha ob ¢anské sdruzeni
Remedium - telefonicka krizovd pomoc Praha
Cilova skupina klierit osoby v krizi.
telefon: 272 743 360
e-mail: remedium@remedium.cz

web: www.remedium.cz

ROSA - centrum pro tyrané a osandlé Zeny
Telefonicka krizova pomoc - SOS linka ROSA Praha
Cilova skupina klierit déti a mladez ve &u od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy, aiti domaciho nasili, osoby v krizi, rodiny sdé&m/dstmi.
telefon: 602 246 102
e-mail: info@rosa-os.cz

web: www.rosa-o0s.cz



Sdruzeni Linka bezpéi
Sdruzeni Linka bezgé- Linka bezpéi Praha
Cilova skupina Klierit déti a mladez ve &ku od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy, osoby v krizi, osoby které vedaikovy zpisob Zivota nebo jsou
timto zpisobem Zivota ohrozZeny.
telefon: 266 727 976
e-mail: info@linkabezpeci.cz

web: www.linkabezpeci.cz

SdruZeni Linka bezpéi
SdruZeni Linka bezgé- Linka vzkaz dom Praha
Cilova skupina klierit déti a mladez ve &u od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy, osoby v krizi, osoby které vedaikovy zpisob Zivota nebo jsou
timto zpisobem Zivota ohrozeny.
telefon: 266 727 953
e-mail: j.kanak@vzkazdomu.cz

web: www.linkabezpeci.cz

Sdruzeni Linka bezpei
SdruZeni Linka bezgé- Rodiovska linka Praha
Cilovéa skupina klierit osoby v krizi, rodiny s détem/cEtmi.
telefon: 266 727 979
e-mail: k.schmidova@linkabezpeci.cz

web: www.linkabezpeci.cz

Socialni sluzby nésta Havirova
Linka davéry Havirov
Cilova skupina klierit osoby v krizi.
telefon: 596 410 888
e-mail: linkaduvery@ssmh-havirov.cz

web: www.ssmh.cz, www.help-psych.cz/havirov



Socialni sluzby, Fispévkova organizace
Poradna pro rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztaBpkolow
Cilova skupina klierit osoby v krizi.
telefon: 352 621 501
e-mail: rp.sokolov@ss-po.cz

web: www.Ss-po.cz

Socialni sluzby Uherské Hradi&, piispévkova organizace
Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztatomeriz
Cilova skupina Klierit déti a mladez ve &ku od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy, aiti domaciho nasili, osoby v krizi, rodiny sdé&m/dstmi.
telefon: 573 331 888
e-mail: poradna.km@gmail.com

web: neuveden

Statutarni mésto Zlin
Linka SOS Zlin
Cilovéa skupina klierit obeti domaciho nasili, alti trestnécinnosti, osoby v krizi.
telefon: 577 242 785
e-mail: sos@zlin.cz

web: www.soslinka.zlin.cz

Stredisko pro rodinu a mezilidské vztahy a Linka divéry Ceské Budjovice o.p.s.
Linka davéry Ceské Budjovice, 0.p.s.
Cilova skupina Klierit déti a mladez ve &ku od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy, aiti domaciho nasili, osoby v krizi, osoby které vedzikovy
Zpisob zivota nebo jsou timto &gobem Zivota ohrozeny, rodiny sadém/dstmi.
telefon: 387 313 030
e-mail: l[dcb@seznam.cz

web: neuveden



Stiredisko socialni prevence Olomouc,ispévkova organizace
Stiedisko socialni prevence Olomoutigpévkova organizace Olomouc
Cilovéa skupina klierit osoby v krizi.
telefon: 585 414 600
e-mail: neuveden

web: www.elinka.iporadna.cz

STRED,0.s.
STRED,0.s. Febk
Cilova skupina Klierit déti a mladez ve &ku od 6 do 26 let ohroZzené spidasky
nezadoucimi jevy, osoby do 26 leku opou&¥jici Skolska z#izeni pro vykon Ustavni
p&e, osoby v krizi, osoby které vedou rizikovyispb Zivota nebo jsou timto
zpisobem Zivota ohroZeny, rodiny satém/cEtmi.
telefon: 568 843 732
e-mail: sdruzeni@stred.info

web: www.stred.info

Zdroj:
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.doBSESSION [ID=1312113021785 1
&zak=&zaok=&sd=telefonick%C3%A1+krizov%C3%Al+pomoc



Pifloha €. 3 : Intervenéni centra

Bily kruh bezpesi, o.s.
Intervertni centrum Ostrava
Cilova skupina klierit obti domaciho nasili.
telefon: 597 489 207
e-mail: ic.ostrava@bkb.cz

web: ww.bkb.cz, www.domacinasili.cz

Centrum intervenénich a psychosocialnich sluzeb Libereckého kraje ffspévkova
organizace
Interveréni centrum Frydlant, Jilemnic€eska Lipa
Cilova skupina klierit obéti domaciho nasili.
telefon: Frydlant 482 311 632, Jilemnice 482 332,6eska Lipa 482 311 632
e-mail: info.ic@cipslk.cz

web: www.cipslk.cz

Centrum sociélnich sluzeb Praha
Intervertni centrum
Cilovéa skupina klierit obéti domaciho nasili.
telefon: 281 861 580
e-mail: marie.susterova@csspraha.cz

web: www.csspraha.cz

Diecézni charitaCeské Budjovice
Intervertni centrum pro osoby ohroZzené domacim nasilim
DetaSované pracovi&Strakonice , Jindchav Hradec, Tabor
Cilovéa skupina klierit obéti domaciho nasili.
telefon: 386 323 016

e-mail: intervencnicentrum@charitach.cz



web: www.dchcb.cz

Diecézni charita Plz&

Intervertni centrum Plzigského kraje
Cilova skupina klierit obti domaciho nasili.
telefon: 777 167 004
e-mail: ic@dchp.cz

web: www.charita.cz/plzen

Jekhetani Luma - Spolé€ény Swt, o.s.
Intervertni centrum Mladé Boleslav
Cilova skupina klierit obti domaciho nasili.
telefon: 777 107 950
e-mail: luma@luma-mb.cz

web: www.luma-mb.cz

Obcéanskéa poradna Nymburk, o.s.
Intervertni centrum Nymburk (Kolin, Brandys nad Labem, Stoéslav, Milovice
nad Labem, Nymburk)
Cilovéa skupina klierit obti domaciho nasili.
telefon: 737 104 928
e-mail: info@pomocobetem.cz

web: www.pomocobetem.cz

Obéanské sdruzeni SPIRALA
Interveréni centrum Usti nad Labem, Chomutov, Rumburk, Louny
Cilova skupina klierit obti domaciho nasili.
telefon: 472 743 835
e-mail: spirala.cki@volny.cz

web: www.spirala-ul.cz



Oblastni charita Hradec Kralové
Intervertni centrum Hradec Krélové
Cilovéa skupina klierit obéti domaciho nasili.
telefon: 495 530 033

e-mail: intervencni.centrum@hk.caritas.cz

web: www.hk.caritas.cz

Pomoc v nouzi, 0.p.s.

Intervertni centrum Karlovy Vary , Marianské LaznSokolov
Cilovéa skupina klierit obéti domaciho nasili.
telefon: 352 661 418

e-mail: domacinasili@pomocvnouziops.cz

web: www.pomocvnouziops.cz

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahylin, prispévkova organizace
Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vz#hy
Cilova skupina klierit obti domaciho nasili.
telefon: 577 018 265
e-mail: ic.zlin@seznam.cz

web: www.poradnazlin.cz

proFem o.p.s. konzult&ni stiredisko pro zenské projekty
proFem o.p.s.ffbram
Cilova skupina klierit obti domaciho nasili.
telefon: 774 433 034
e-mail: marika.steflova@profem.cz

web: www.profem.cz



Psychocentrum - manzelska a rodinna poradna kraje ysafina, prispévkova
organizace
Psychocentrum - manzelska a rodinna poradna krggec\ha, p.o., Jihlava, Hawdkav
Brod Cilova skupina kliefit obsti domaciho nasili.
telefon: 567215532
e-mail: ic.vysocina@volny.cz

web: www.psychocentrum.cz

SKP - CENTRUM, o.p.s.
Intervertni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim Pardu
Cilova skupina klierit obéti domaciho nasili.
telefon: 777 765 844
e-mail: ic.pardubice@skp-centrum.cz

web: www.skp-centrum.cz

Slezska diakonie
Intervertni centrum Havbv
Cilovéa skupina klierit obti domaciho nasili.
telefon: 596 611 239
e-mail: ic.havirov@slezskadiakonie.cz

web: www.slezskadiakonie.cz

SPONDEA pii CCK Brno, o.p.s.
SPONDEA pi CCK Brno, 0.p.s.
Cilovéa skupina klierit obti domaciho nasili.
telefon: 544 501 121

e-mail: Intervencni-centrum@spondea.cz

web: www.ic-brno.cz



Stiredisko socialni prevence Olomouc,ispévkova organizace
Stredisko socialni prevence Olomouc
Cilovéa skupina klierit obéti domaciho nasili.
telefon: 774 406 453
e-mail: intervencnicentrum@ssp-ol.cz

web: www.ssp-ol.cz

Zarizeni sociélni intervence Kladno
Intervertni centrum Kladno
Cilovéa skupina klierit obéti domaciho nasili.
telefon: 602 201 091
e-mail: info@zsi-kladno.cz

web: neuvedeno

Zdroj:
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.doBSESSION [ID=1312112787359 1
&zak=&zaok=&sd=interven%C4%8Dn%C3%AD+centra



Piiloha ¢. 4 : Kazuistiky — fyzické tyrani déti

Pripad 1: Lentka, 10 tydn, zen¥. 28. 12. 2007

Martin NeSpor (24 let) stanul/pd brrenskym krajskym soudem se slzami v
ocich a znéné rozruSeny. Byl obviém z toho, Ze 28. 12. 2007 zavrazdil ve vzteku svou
10tydenni dceru Lenku.

Podle vyposdi NeSpor vzal pléici dite z postylky v obyvacim pokoji do loznice,
kde spal. Dit dale plakalo, a tak jej, udagnve spanku, dvakrat ude Poté, co zjistil,

Ze hoticka potebuje pebalit, polozil ji na 80 cm vysokyrgbalovaci pult. V
nestezeném okamziku mu pry #icka z pultu spadla. Muz se u soudu hajil tim, 2e je
dlouhodobém psychickeém ip(smrt matky, finathi dluhy, neshody s partnerkou,
matkou di¢te). Hokicka svym zragnim jeS¢ téhoz dne podlehla v binské fakultni
nemocnici.

Podle soudnich znalc vSak musel byt Axrinou smrti masivni Gder
pravdepodobr@ pesti do hlaviky. Ohnani se po dtt rukou ani pad z 80 cm vysokéeho
prebalovaciho pultu na koberec, jak NeSpor watly nemohlo zjsobit prorazeni
lebky ditte a nasledné krvaceni do mozku takového rozsaky byl u Leniky zjisen.
Dit¢ navic n#dlo zhmozZdnou tk& a dalSi poradni na zadeku a hyzdich,
pravaépodobr od daldiho biti. ,Slo 0 masivni tupé nasili. é8i o tom rozsahlé
krevni podlitiny na hlavice, zadeku a konéniku ditte. Dvoundgsichi hokicka vSak
nebyla pohlavé zneuzita.” uvedl soudni znalec Michal Zeleny.

Obvirenému NeSporovi hrozil dokonce vyjimg trest, tedy az 25 letezeni.
Jeho gibuzni, vetre matky digte mu vsSak &ili a vypowdeli, Ze by takovéha@inu

nebyl schopen.

Pripad 2: Honzik Rokos, 5 let, zé1rB. 12. 2008

Honzik Rokos zefml 9. 12. 2008 poté, co jej jeho matka Antonie I&tad spolu
se svym druhem Pavlem Greplem brutdtabila. Divodem jeho smrti bylo to, Ze jej
nechela predat do pée jeho otci, ktery odp usiloval.

StasSkova se rozeSla s otcem Honzika, Romanem RoRédestnu 2007 pedal

Rokos Honzika Staskové na vikend, ale ta mu jejtaldnvréatit. Rokos se Honzika



doméhal soudfha Honzik ral byt s\wi'en do pée otci. Otec se bal o jeho Zivot, protoze
StaSkové jiz byla odebrana awbdu tyrani prvni, nyni 18tiletd, dcera. Jeji $lativa
synové zereli v kojeneckémeéku. Jeden udaghna uduSeni zvratky, druhy sesllm
zadusit peinkou v postylce. | /esto, Zze StasSkova vyhroZovala zabitim jednoho z
chlapai, nebyla ani jedna smrt posuzovana jako tregtny

Otec Honzika se obréatil na policii, po StaSkovdobyyhldSeno v srpnu 2007
patrani, 5. prosince pak mimadné patrani. Tehdy si Staskovéedomila, ze
Honzika bude musetgdat jeho otci. To vSak odmitala a proto se rofnode jej
radeji zabije. 9. prosince za pomoci svého druha Gaggtery chlapce drzel, aby se
nemohl hybat, Honzikovi do Zily vpichlailsdcku napl@nou vzduchem. Pry se
doslechla, Ze je tak mozr#oveka zabit. Sikacku Udajr nmel jeji druh v aug na
opravu brzd. Netrefili ale Zilu, tak Honzika dvakadli do hrudi. Honzik sithkrvacel,
byl v ¥Zkém Soku, jeho Zivot byl nezveabhrozen, ale festo jes Zil. Jeho matka i s
druhemcekali v au¢, az zene. Nakonec jej Grepl dusil dlani, dokud nezgim

StasSkova vsak popira, Ze byeditozem bodla ona. Svaluje vinu na Grepla.
Udajne i injekci se vzduchem pichla imysiredle Zily. | k injekci ji Gdaghpremluvil
Grepl, Ze je rychla a neboli. StaSkova uvedla: npB\zam, Ze kili mné zenkel, ale
nezabila jsem ho. Neela jsem o @ prijit, dat ho otci, ktery se oéhnestaral.”

Na otadzku soudu, ptfose nepokusila syna, ktery v bolestech umiral @kihpdiny,
zachranit, odpodela Staskova: ,Zachranila bych ho, kdybyckdsla, Zze mi ho
nevezmou. Pbych to ale dala. Po'ad mi ho @kdo bral. \édéla jsem, Ze bych ho
stejre nedostala ja, alélovek, ktery se o ) ani pa adre nestaral.”

Telo ditete pak zakopali do fpraveného hrobu, odkud jej jeéStekolikrat
vykopali a znovu zakopali. Poté jej dali do autd. 28. prosince 2007, tedy 19 dni po
vraza ditete, bylo chlapcovoeto nalezeno v adtzaparkovaném v opué$iem kravid
na Mostecku.

VraZzda diéte byla planovana delSi dobu. JiZz v srpnu 2007 yyopal Grepl
dva hroby, pro dit a matku, protoze Staskova jiz vtkw 2007 prohlasila, ze se rgdi
s Honzikem zabije, nez by jégdala jeho otci.

Honzikiv otec, ktery podm sam patral, dava vinu i Polict’eské republiky. 8.
ledna 2008 vsSak policie vydava prohldseni, Ze kidtisté pi patrani po Honzikovi
nechybovali, pouze doSlo ke Spatné komunikaci wieem a vySépvatelkou. Ani
Inspekce ministra vnitra neodhalila vripadu pochybeni. 28. ledna 2008 vsSak

vySetovatelka Zada o ukaeni sluzebniho pafru.



Zdroj:
Hoferkova, S., Swinova, L. (2009): Syndrom CAN [on-line]. Dostupn&.3. 2011 z
http://ulohy-nrp.webz.cz/Syndrom_CAN_text.pdf



Piiloha ¢. 5 : Kazuistiky — sexualni zneuZzivani &i

Pripad 1: Lukas, 14 let

Lukase @kolikrat zneuZival otec. Nejde v kojeneckémeku, poté asi 20krat v
7 letech. Ve 12 letech byl Lukas umrist cttském domav Zde byl anélé znésilen
dvemacernoSskymi chlapci.

Lukasova matka ma & se 4 partnery. 4 zthto @ti byly zneuzivany svymi
otci. 2 cbti se jiz pokusily o sebevrazdu, i Lukas projevigjghy ukodit swij zivot.
Rodina Zije nedaleko Mnichova, kam chodi Lukasoatkanna konzultace do poradny
pro sexuald zneuzivaneé dii. Lukas vSak nav&ty odmita. Matka fiznava, ze by
nejraceji otce svych di postilela kulometem, a vyja&dje svou vyhrocenou nendvist
viici teplousum®, za které je povazuje. Boji se, aby se i z Lekesstal vlivem toho, co
prozil, homosexual.

Lukasovi matka vyhrozZuje, Zze pokud nebude poslu&gdfi jej zpatky do
domova a tam ho ,ti negznova znasilni“. Otetere vyjad-uje své nepochopeni, @ro
si Lukas v situaci neporadil a zneuZzivani jak otctak chlapci v domavnezastavil.
Proc¢ si sam nepomohl, je tagre chlap.

Lukas nedavno ukradl drobnodcw obchod. Matka mu zéala vyhroZovat tim,
Ze pokud se to bude opakovaljde do ¥zeni a tam jej zaseckdo znasilni. V Lukaseév
chovani se z8n4 projevovat sexualni nasili. /iFh/e vyzval svou 1ltiletou sestru, aby
se svlékla, a dotykal se ji. Svého 3letého brptnael, aby si lehl na panenku a nutil
jej sténat, s braickem také fingoval analni souloz. Pokusil se o sosl&agkou. Zaal
Se Vi¢i svym sourozermien a matce chovat agres&nMatce vyhroZoval s noZzem v ruce,
rucicku svého 3letého bratra polozil na rozpalenou z&hli

Lukas byl poté umigt do internatniho zazeni, kam se ale po prazdninach
odmitl vratit. Matka jej nechala vystat samovol#, Lukas tak izstal rekolik mesia: bez
pomoci, nechodil do Skoly a jeho chovani seca#i@horSovalo. Dopousti se zisévi,
kradeZi v obchodech, poskozovani aut, nemravnéteédnoh Je mu diagnostikovana
trichotilomanie, poruchy chovani, sniZzeni intelektyslexie a dysgrafie, hyperaktivita,
astma a socialni handicap. V diagnéze vsak nemigunuto k jeho osobni sexudln
nasilné historii.

Lukasovi je utena opatrovnice a je umést v dalSim internatnim Z&eni. | zde

dochazi k sexualnimu jednani (nikoliv uz zneuZitjkas své matce z internatu



telefonicky popisuje, jaké sexudlni aktivity v inégu praktikuji ostatni chlapci.
Opatrovnice misto pochopeni Lukasovy situace swaliju na @. VSude, kde se
objevi, se vyskytuje sexualni chovani — Lukase@y fogicky musi provokovat sam.
Dokonce se domniva, Ze na sebe Lukas fmosictvim sexu za&ime upoutava

pozornost.

Pripad 2: Oscar, 17 let

Jednd se o Oskarovu vypat v remeckém poradenském centru proetob
sexualniho zneuziti.

Kdyz jsem byl dét sexuald m¢ zneuzival jeden muz (pozn. po dobu dvou let).
Zminil jsem se o tomed dvma tydny, kdyZ jsem se zase jednou pohadal &i.rdtic
jsem o tom svym radlim neikal. Nekdy sice jsem ochotny o tom mluvit, ale patar
doky odmitam odpovidat. Ra@ uz si asi zvykli na ten stres, ktery se mnou. maji

Ve druhé fide, kdyZz mi bylo 8 let, jsem propadl. N&rsem zkratka chuse
ucit. Pri pisemkach jsemetdinou odevzdaval nepopsany list papiru. Stahl jserdo
sebe a cll jsem byt sam. Na zakladni Skole si céraéichni mysleli, Zze jsem divny a
agresivni.

Kdyz mi bylo 13, byl jsem jesdivrejSi. Uz jsem nedodrzoval pravidla, nechodil
jsem domi, naSel jsem si kamarady, se kterymi moji #ednesouhlasili. Bkdy jsem
nekoho bezdvodre zmlétil a tak.

Na radu Uradu pro mladez (pozn.émecka obdobaeského organu sociatn
pravni ochrany dti) me rodice dali do domova. Spdl jsem se tam se dwma starSimi
chlapci, byl jsem pro é&vlastre takovy pisluhova®, délal jsem to, co po echli.
Choval jsem se tak, Zzezrm domova vyhodili. Ro¢é museli platit domovu odSkadgm.

Kdyz n# vyhodili, Zil jsem zase u radi. Vychovny asistent, kteryiphazel tak 2
— 3krat tyd, si nedokazal moje divné chovani ity

Kdyz mi bylo asi 14 let, Zal jsem pit a fetovat. V 15 jsem spolykal koktejl z
alkoholu, drog a Iék Malem jsem na to poSel. To se pak opakovalé fekblikrat.

V lednu jsem skeail se studiem na dkdku. Vydlavam si penize jako dealer.
Pred d¥ma tydny m zatkla policie praofizeni vozidla be#dicského piikazu a v silné
opilosti. Uctlali mi domovni prohlidku. Potom jsem do sebe lkiohol. Pohadal jsem

se se svym otcem. Byl jsem dost opifgkd jsem mu, Zeibec netusi, co vSechno jsem



musel vydrzet. Ptal jsem se ho, jestli vi, jakgtdkdyz digti dosgly stréi do pusy sy
penis.
Rodie pak chodili do poradny. Céjt, abych to pro sebe dtl i ja. Ale ja to

nepotebuju, vypsadam se s tim uz sam...

Zdroj:
Hoferkova, S., Swinova, L. (2009): Syndrom CAN [on-line]. Dostupn&.3. 2011 z
http://ulohy-nrp.webz.cz/Syndrom_CAN_text.pdf



