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ABSTRAKT

Simonova Stefania: Plytvanie potravinami v domatinoB ako environmentalny
problém, Bakalarska praca, Fakulta regionalnehovajaz a medzinarodnych
Stadii,2015. Veduci bakalarskej prace Ing. Heleaeehcova, Ph.D.

V teoretickejcasti bakalarskej prace je predstavena problematiggania potravin vo
vSeobecnej rovine. SuU predstavené jednotlivé Urgpoeavinarskeho razca, kde
vznikaju potravinové straty a odpadbalSia kapitola riesi dopady potravinového
odpadu. Pozorn@ége venovana aj moznostiam, ako sa produkcii potmému odpadu
vyhnr' a ako ho v pripade vzniku ekologicky vytiZi

V praktickej ¢asti je vyuZzitd kvalitativha metdéda vyskumu. Qi bolo analyzoua
spravanie sa ku potravinovému odpadu v Siestictiebrych domacnostiach. Ziskané
vysledky suU povaZzované za nezovSeobebméte pretoze ide o hlbokd analyzu

konkrétnych rodin, ktora je neaplikovit@ na Siroké obyvalstvo.
Krucové slova potraviny, potravinovy odpad, nevyhnutny potrawii odpad

ABSTRACT

Simonova Stefania: Food wastage in households dsoamental problem, Bachelor
thesis, Faculty of Regional Development and Intéonal Studies, 2015. Thesis

Supervisor Ing. Helena Lorencova, Ph.D.

Theoretical part first is dedicated to problem @bd wastage in general. Subsequently
is describes parts of the food chain as resowfcimd waste/food loss. Next chapter is
about main impacts of food waste. Attention is &emlion options how to avoid of food
waste in households and also how to reuse alreadefl food waste.

In practical part is used qualitative research et he aim was to analyze behavior to
food waste of six different households. Obtainetedzan not be generalize to all
slovakian households because this research desaitlg behavior these specific six

households.

Keywords: food, food waste, unavoidable food waste
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1 UvoD

Plytvanie potravinami na akejkeek Urovni potravinového tazca je aktualne

vyznamnym skldovanym pojmom v eurépskom aj svetovom forméte.

Potravinovy odpad a problematika plytvania potrgeitiastkovou oblagou pésobenia
potravinového prava nielen na europskej urovnitvlyie, ku ktorému dochadza na
vSetkych Urovniach potravinarskehadaeca, ma enormné dopady na mnoho sektorov
Zivota, ktoré budu neskdr podrobnejSie spracovBhgvanie alebo znehodnocovanie
potravin nabera na rozmeroch v prvom rade v kreffindlahobytu, kde si spotrebitelia
maju moznos vybra’ zo Sirokého sortimentu potravin. Potravinovy odpaadry vznika
az zo 42% na Urovni spotreby, ma markantné spakké a ekonomické dopady a vo
velkej miere sa podlia na devastacii zivotného prostredia. Z tychto dévosa
Eurdpska uUnia rozhodla 19. januara 2012 vyhlask 2014 ako ,Eurdpsky rok boja
proti plytvaniu potravinami.“ Ich ciemm je do roku 2025 zniZiobjem potravinového
odpadu o polovicu. Hlavnym nastrojom na dosiahnusigominaného da je
informova’ eurdpskych otanov o tejto problematike a potravinovému odpachove’

zvySenu pozorna's

Na zéklade toho, Ze eurdpsky potravinovy odpad lugeanajv&si objem na uUrovni
domacnosti, teda kobtmych spotrebitbov, empiricka ¢ag’ prace sa zaobera
kvantifikovanim potravinového odpadu v konkrétnyctiomécnostiach Zijucich

v Slovenskej republike.

V prvej ¢asti prace je predstavena problematika plytvanieapn vo vSeobecnej rovine
ako globalny problém. Je rozobran&asna situacia na svetovej a eurdpskej urovni
a aktualna iniciativa zo strany medzinarodnychkalloych instittcii. Sa analyzované
jednotlivé drovne potravinarskehotezca, kde potravinovy odpad vznika ana to
nasledne nadvazuju dopady na konkrétne oblastt&ikbempirickejéasti je venovana
pozornos aj nevyhnutnému potravinovému odpadu, ktory vzriaké produkt hlavne
z ovocia a zeleniny (Supky). Cmm prace je kvantifikowa mnozstvo nevyhnutného

odpadu na celkovom objeme potravinového odpadu kilsky analyzova spravanie



rodin vtomto kontexte. Clem je poukazy Zze ak sa spotrebitelia snazia vyhyba
produkcii potravinového odpadu, vznik nevyhnutnédpadu to neovplyvni. Rovnako
ako potravinovy odpad aj nevyhnutny odpad zo zelera ovocia je biologického

povodu a na skladkach pri styku s ostatnymi mdtaripodmigiuje emisie metanu.

Hlavnou myslienkou prace je zdoéraznenvironmentalny dopad vSetkych typov
potravinového odpadu d&dda’ alternativne spdsoby, ako elimingva nevyhnutny aj

potravinovy odpad.

Findlna ¢ag’ teoretického predstavenia problematiky je venovatankrétnym
moznostiam, ako sa v prvom rade vythpiiodukcii potravinového odpadu a v pripade,
Ze tento odpad vznikol, ako s nim ekologicky nal@& Urovni konéného spotrebit&.

Na zaklade ziskanych udajov su v empiriclagti navrhnuté odpogania pre konkrétne
rodiny, ako pracowa so vzniknutym odpadom tak, aby sa i¢imnos’ negativne

neodrazila na Zivotnom prostredi.



2 CIEL PRACE

Cielom prace je vyhodnati aky podiel tvori nespracovditéh zlozka potravin,
ozn&ovana aj ako nevyhnutny odpad na celkovom potradino odpade

v konkrétnych domacnostiach. Zisti¢i existuje zavislos medzi typom byvania

a mnozstvom potravinového odpadu. V praci budentyaoea’ postoje jednotlivych
domacnosti k tejto problematike atosa’ ich primarne dévody vyhadzovania
potravin. Dalej bud( v praktickejéasti vyhodnotené spdsoby akymi konkrétne
domacnosti n&pstejSie vyuzivaju zvySky potravin, ktoré by in&krgili v odpade. Na
zaklade ziskanych dat vyhodnotim atasto domacnosti nakupujiiato ovplywiuje
mnoZstvo potravinového odpadu. #igané budu aj ndzory domacnosti na separovanie
biologického odpadu do Specidlng&emych kontajnerov a ich potencialna ochota alebo
neochota sa na tejto alternativecashova’. Findlna faza prace bude prezentova
konkrétne navrhy a alternativy pre redukovanie gatioveho odpadu v jednotlivych
domacnostiach. Hlavnym dévodom redukcie odpadu ma&nil domacnosti je jeho
vyznamny environmentalny dopad spojeny s tvorbouame a inych sklenikovych
plynov.

Medzi ciastkové ciele patri spracovanie literarnej reSev3eblasti problematiky
plytvania potravinami. Cimm je zamera sa na vSeobecnu charakteristikitagine]
situacie tohto globalneho problému a identifikbv&onkrétne oblasti vznikania
potravinového odpadu. 8dg’ou literarnej reSerSe je analyza dopadov potraéhov

odpadu na jednotlivé oblasti Zivota.
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3 SUCASNY STAV PROBLEMATIKY

3.1 Definicia pojmov

Pre spravne porozumenie spracovaného textu je manegiatku prace definova
relevantné pojmy. Definicia nasledujucich pojmovwiZsl k efektivnej orientacii sa

textom a napomaha k lepSiemu pochopeniu problegatik
3.1.1 Potravina

pod’a Vyskumného dstavu potravinarskeho v Bratislaygnamena akuktvek
spracovanu, polospracovanu alebo surovu latkdentéi na/udsky konzum, vratane
napojov, zuvdek ainych latok, ktoré sa pouzili pri vyrobe, grdve a oSetreni
.potraviny“. Nepatri sem kozmetika a tabakové viypbani latky pouzivané iba ako
lieky* (vup.sk, 2015).

Pod’a nariadeniac. 178/2002eurépskeho parlamentu aradyad28. januar 2002
potravina je kazda latka alebo produkt, ktory jeaspvanygiastaine spracovany alebo

nespracovany a je ¢gny alebo sad@kava, Ze bude pouzity timdsku spotrebu.

Potravina zatha napoje, Zuuky, latky zamerne pridavané do potravin pri ichobg,

priprave alebo spracovani.

3.1.2 Potravinovy odpad

pod’a Svetovej organizacie pre vyzivu d’pohospodarstvo (FAO) sa meria iba pre
produkty, ktoré sa priamo &ené preludsku spotrebu, nepivajac krmiva pre zvierata
acasti produktov, ktoré nie su jedlé. Je to masaapdtr stratena alebo znehodnotena
pocas fazy potravinového tazca znazaiujuceho predanie potravin spotrebite
(arovar maloobchodov). Preto strava, ktora bola povodiend preludsku spotrebu,
ale dostala sa mimo tohtotezca je povaZzovana za odpadstratu, aj ke’ je potom
pouzita na nepotravinarskeialy (krmivo, BIO energia). Tento pristup diferereuj
~planované“ nepotravinarske vyuzitie a ,neplanovamgpotravinarske vyuzitie stravy,

ktoré je zapditané ako potravinovy odpad.
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Eurépska unia definuje potravinovy odpad ako SpHEgiftyp BIO odpadu. Je to
biologicky rozlozitény odpad zo zahrad a parkov, potravinarsky a kuskyrodpad

z domacnosti, reStauracii, stravovacich a maloabtfah zariadeni vratane odpadu
z potravinarskeho priemyslu. Potravinovy odpad gakytuje vo finalnych fazach
dodavatéského réazca ¢i fazach spracovania. Aj napriek svetovej pozotinost
neexistuje Ziadne formalne vymedzenie potravinowamadu poth Eurdpskej unie.

Termin Nevyhnutny potravinovy odpad pod’a Organu pre posudzovanie vedeckych
a technologickych moZznosti, STQ&cience ond Technology Options Assessimend)
zastitou Eurdpskeho parlamentu saaluje na vyrobky alebo suroviny, ktoré nie su
vhodné pre’udska spotrebu. Medzi ne patria nepouZikraéeasti potravin (Supka od
bananu, Skrupina z vajec) a rovnako aj vyrobkyréisl nattko poSkodené p@asim,
Skodcami alebo chorobami, Ze s pre konzumaciuatnd

Potravinovy odpad, ktorému sa da vyhni#f pod’a STOA sa vgahuje na vyrobky,
ktoré su vokamihu vyradenia stale vhodné&ulltskej spotrebe alebo by boli
pozivat&neé, keby boli skonzumovan&as (Technologické moznosti, jak nasytit 10

miliard lidi: moZnosti sniZeni plytvani potravingraD13).
3.1.3 Potravinové straty

pod’a spravy z dokument@lobal food looses and food waSeetovej organizacie pre
vyZivu a pdnohospodarstvo (FAO) safighuju na zniZenie jedlej potravinovej hmoty
v celejcasti dodavatisského réazca. Straty potravin vznikaju ¢as produkcie, po zbere
potravin a p®as ich spracovania vtt@zci. Strata potravin, ktord sa vyskytuje
predovSetkym vo finalnej faze ti@zca (maloobchody a kaotréd spotreba) sa skor
nazyva potravinovy odpad, ktory satahuje k maloobchodnikom aku spravaniu

jednotlivych spotrebitiv.

3.1.4 Plytvanie potravinami

pod’a spravy z dokument&rood wastage footprinSvetovej organizacie pre vyZivu
a pdnohospodarstvosa tyka akejkbvek potraviny, ktora bola posSkodena alebo

stratena. Z toho vyplyva, Ze plytvanie #gdh potravinovy odpad vznikajuci aktivitou
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maloobchodov alebo kotieych spotrebitéov, konzumentov, ale gas’ou plytvania je

taktieZ potravinova strata produkovan&g®dodavatského réazca.

3.2 Aktualna situacia a¢innost’ redukcie potravinového odpadu

Pod’a vyskumu FAO z roku 2011 ma odhadovanynsopotravinovy odpad vo svete
hodnotu 1/3 milionov ton. Na zéklade Studi®od waste: causes, impacts and
proposals (2010kentra Barilla pre potraviny a vyZivu sa potravin@dpad vznikajdci

ro¢ne na arovni Eurépskej Unie rovna hodnote 89 miloton.

Eurépske domacnosti sa fadvysledkov Studie podieju na potravinovom odpade
najvyssim percentom. AZ 42% potravinoveho odpaduikéz v sektore spotreby.
V kilogramoch je to priblizne 79kg ¢oe na osobu. Plytvanie potravinami predstavuje
vyznamny problém pre konkrétne oblasti Zivota. Quiiuc od toho, Ze viac ako
miliarda T'udi trpi podvyZivou, sa plytvanie potravinami stad@ zn&nej miery aj
etickou zaleZito®ou. V dbésledku neSetrného hospodarenia s potravivaoohatych
krajinach sa padth Studie organu STOA,echnologické moznosti, jak nasytit 10 miliard
lidi: Moznosti sniZzeni plytvani potravinanbude celosvetovo zvySavadopyt po
potravinach. Rastuci dopyt bude v nasledok rastlice ceny na trhoch s potravinami.
Tento fakt moéze oslabi kipnu silu chudobnejSieho obyvidtra v rozvojovych
krajinach. Okrem spot@nského problému predstavuje rastici potravinovpadd
znané pa&azné straty pre konkrétneho spotreldteale aj pre hospodarstvo celého

Statu.

Odpad z potravin, ktoré by mohlitbgsSte vhodné pre spotrebu, znamena ubytok nielen
doélezitych Zivin, ale aj vzacnych zdrojov. Pédagdaa energia vyuZzita pri produkcii
potravin je likvidovanid spolu sich odpadom. Tiestraty prirodnych zdrojov
predstavuju znmé negativne dopady na Zivotné prostredie. Ekdk@égaekonomicke
dopady sa v priebehu potravinarskeho doddsi&ho réazca kumuluja. To znamena,
Ze tona potravinového odpadu vyprodukovana na iidemacnosti ma Wi dopad na
Zivotné prostredie a ekonomické straty ako tonaaddpvyprodukovana v pg@mtocnej
faze r&azca, teda na urovni praohospodarskej vyroby (Technologické moznosti, jak

nasytit 10 miliard lidi: Moznosti zniZzeni plytvarpatravinami,2013).
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Z dévodu zavaznosti tejto problematiky Eurépskaatammnohat’alSich regionalnych a
svetovych organizacii iniciuje prevenciu a boj prabtravinovému odpadu. Eurépsky
parlament v januari 2012 prijal rezollciu s nazvgko sa vyhnd potravinovému
odpadu: stratégie prednnejSi potravinovy réazec v Europskej unii.Na zaklade tohto
uznesenia parlament vyzval Eurépsku komisiu k aptiu konkrétnych opatreni pre
znizenie potravinového odpadu do roku 2025 az ovial siasnej hodnoty odpadu.
Pod zastitou Eurépske komisie prebehla analyzahoepotravinarskeho tazca od
pociatocnej Urovne aZz po uroviespotreby potravin v domacnostiach. Na zaklade tejt
analyzy mali by vytvorené konkrétne navrhy rieSeni pre elimingpatravinového
odpadu v jednotlivyckilenskych Statoch (How to avoid food waste: stragdor more
efficient food chain in EU, 2012).

= Maloobchod/vékoobchod

® Potravinarske sluzby/catering
Doméacnosti

B Spracovanie potravin

42%

Graf¢. 1: Potravinovy odpad v Eurépe pdzdeazca, zdroj: barrilla.cfn (vlastné spracovanie)

WRAP aleboWaste Reduction Action Programieebritska spolénog’ zaoberajlica sa
predovSetkym vyuZivanim zdrojov udrZatgm spésobom. Jednym z ich programov je
prevencia a redukcia potravinového odpadu na jdéighpolh Grovniach potravinarskeho
retazca. Stag’ou je kampa Love Food Hate Wastektorej cidom je zvysP
povedomie britskych spotrebitey o dblezZitosti tejto problematiky a navriinim
jednoduché adinné rieSenia, ako znizi objem potravinového odpadu vich
domacnostiach. Tato kamppod’a Preparatory Study on Food Waste across ElWb@7
roku 2008 zachranila potraviny v hmotnosti 137 Oth. WRAP ajej partneri
spolupracuju aj s maloobchodnym sektorom. Iniciggée’adnejSie ozn#vanie

produktov a balenia potravin Sité na miertiasinym britskym domacnostiam.
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V maji 2014 s cikom vypracové spol@ny dokumentood waste prevention guidance
WRAP spolupracovala s UNEP (United Nations EnvirentrProgramme) a FAQeho
pdsobnos je primarne zamerana na miestne samospravy, lekabdniky afalSie
organizacie. V januari 2013 WRAP podpisala dohochamtnerstve s UNEP a FAO.
Hlavnym dévodom bolo spatae vyvini’ plan pre program zaoberajlci sa globalnou
redukciou potravinového odpadu. To fieio podporu novej svetovej kampane
Think.Eat.Save. Reduce your foodprikempai pod zastitouSAVE FOOD initiative

s blizkou spolupracou FAO, UNEP a Mess Dusseldorbu@ sa snazi podniéti
rozsiahle globélne, regionalne a narodné podugtisom oboznami a upovedomi
spolanog’ o markantnosti plytvania potravinami (Think.Eau&arg).

V spolupraci s touto kampau iniciuje svoju ¢innog’ Vv kontexte s potravinovym
odpadomd’alSia britska environmentélna organizécia s nazweadBack Hlavnym

bodom jej programu je upozothina skryté ptiiny potravinového odpadu poizd
potravinarskeho t@zca. Aktivitu vyvija od roku 2009 prostrednictvd@ampani ako
napriklad Feeding the 50Q0 ktord prebiehala v nieRkych eurdpskych, ale aj
americkych metropolach (feedbackglobal.org)

Zaujimavé partnerstvo podpisali 25. marca 201508pok’ Iglo a WRAP. Iglo je
najv&sia obchodnéd spaloos’ s mrazenymi potravinami v Eurépe. Investovala 5
milionov eur do kampan@an-European iFreezeKkampa ma zalnat’ televizne aj
tlacené reklamy, tipy a rady, ako efektivnejSie sklatloa nasledne vyugipotraviny,
ktoré by inak doméacndsvyhodila. Ci#om je informovéd verejnog a spotrebitéov
napri¢ Eurépou o vyhodach zmrazenia potravin. Britské @omosti kazdy rok
vyhadzuju priblizne 850 000 ton potravin, ktoré mghli byt zamrazené a nasledne
skonzumované pri inej prilezitosti. Hed Studie vedenej Iglo Group 1 zlaudi

vyhadzuje potraviny vo forme varenej stravy z davpdpravy prilis vékych porcii.

3.3 Kategoriz4cia potravinového odpadu/straty podta sektoru

Na za&iatok je potrebné presne defindvaozdiel medzi potravinovym odpadom
a stratou. Tato diferenciacia nam pombéze lepSi@zoni¢ deleniu potravinového

odpadu poth kategorie miesta vzniku. Zakladnym rozdielom mettatou a odpadom
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je alokacia na trhu. Potravinova strata predstavajé&enie potravinovej hmoty
umiestnenej v dodavdskom r&azci. Znizenie hmoty od procesu vyroby cez zber
potravin az po ich skladovania .Ak sa jedna ogwitiovy odpad, ten je definovany ako
produkt uteny preludskd spotrebu, ktory bol znehodnoteny na miestolpdosti
koneiného spotrebit@a a maloobchodnika. Teda potravindema pre’udsku spotrebu,
ktorA bola transformovana na odpad ako vysledokinosti domacnosti

a maloobchodnikov.

Patas celého dodavdikeho potravinarskeho ti@zca a zivotného cyklu potravin
vznikA odpad na réznych miestach a z rozdielnycRirpr Preto vymedzujeme
arozliSujeme pévod plytvania potravin. Existujehavnych oblasti vzniku odpadu

V refazci s potravinami.

Dodavatd’sky potravinarsky retazec:
Zdroje plytvania potravin

Obrazok¢. 1: Dodavatksky potravinarsky mazec a oblasti vzniku potravinového odpadu,

zdroj: food wastage footprint, 2013 (vlastné spvacie)

Kazdy stup# dodavatéského potravinarskeho tiezca je tvoreny rozdielnymi
operéaciami &innogami. Na globalnej Udrovni sa ti@zce stavaju dlhSimi
a komplexnejSimi. Tento trend je spbsobeny vysokg@kavaniami spotrebifev,
rasticou masou obyvditgva migrujicou do mestskych oblasti z vidieku gSmyicou
sa vzdialena®u medzi obla®u produkcie a centrom spotreby. NavySe zvySujaci s
dopyt po mase, ovoci, zelenine a inych potravimgchlo podliehajdcich skaze zvySuje

moznos vzniku va&Sieho potravinového odpadustraty.
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Spracovanie

Pol'nohospodarska L Y
produkcia Pozberovi manipulacia
a skladovanie

Py

Distribacia

POTRAVINOVE STRATY POTRAVINOVY ODPAD Y

Obrazok ¢. 2: Fazy potravinarskeho tiazca a potravinovy odpad/straty, zdroj: BCFN,

elaboration 2012 (vlastné spracovanie)

3.3.1 Potravinové straty v primarnej produkcii

V pociatocne) faze potravinarskeho ti@zca vznikaju potravinové straty z réznych
pri¢in. Dévody vzniku potravinovej straty sa v krajihds vyspelou ekonomikou liSia
od dévodov v rozvojovych krajinach. V zdpadnychjikich blahobytu dotacie na
polnohospodarstvo stimuluja produkciu k nadvyrobe mikiz enormného prebytku.
MnoZstvo navy$e vypestovanych plodin podiuje vznik potravinovych straiCim
vaSie mnozstvo sa vypestuje, tym jecSi@ riziko potravinovej straty. Vyspelé
a rozvinuté spoknosti disponuju efektivnymi a dobre skonsStruovanyamiiadeniami.
Napriek tomu az 30% urody sa nedostanela pa trh.

Pol’nohospodarska produkcia

Jednym z dbvodov potravinovych strat v krajinachrozvinutou industrialnou
zakladiou, teda aj eurépskych krajinach, moéze’ loyientacia produkcie na potreby
trhu. Eurépsky agrobiznis sa so stupajucou mieiberdlizmu a stale prehlbujacim
globaliza&nym trendom v potravinarstve podrobil zmenam. Dapgtivuje produkciu
potravin. Kladie sa d6raz na znaldehu. Vyrobcovia sa snazia, aby si spotrdbitel
moznos$ pohodine vybré produkt. Preto tento jatasto spésobuje nadvyrobu potravin,

ktora neraz skat ako odpad.

Dalsi délezity aspekt vzniku potravinovych stratrinférnej vyrobe vyplyva z pravneho
ramca Eurdpskej unie. Snaha ztiigotravinové straty séastokrat dostava do rozporu

s nariadeniami a smernicami EU.

Eurépske obchodné Standardy reguluju obchod s\po#&iai a s zavazné pre vsetky

¢lenské Staty. VSeobecné obchodné Standardy ust@ngaziadavky na minimalnu
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kvalitu tovaru. Pre niektoré produkty platia Spegié€ obchodné Standardy ako
hmotnos, ve’kos’, balenie, ozngnie atvar. Do 1. jula 2009 Specifické obchodné

Standardy upravovali 36 druhov ovocia a zeleniny.

Napriklad Nariadenie komisie (ES).1677/88 z 15. juna 1988, ktorym sa ustanovuje
obchodnd norma pre uhorkekrem vSeobecnych Standardov kvalityeastvosti
garantuje nasledujuce kritéria:
e Uhorky musia by dobrého tvaru a prakticky rovné (maximalna vySkdika:
10mm na 10cmidky uhorky).
* Uhorky pestované vonku musia dosahtbvahu 180g a viac. Uhorky pestované
v sklenikoch musia vaZzR50g alebo viac.
* Uhorky ,Extra“ kvality a uhorky dopestované v skileoch
- s véahou 500g musia maizku viac ako 30cm
- s vahou medzi 250g-500g musiathaizku viac ako 25cm
* Rozdiel medzi uhorkou s najmensSou a né&e@ gramazou v tom istom baleni
nesmie prekrat’:
- 100g, kde ndphsi kus vazi medzi 180g-400g
- 150g, kde nd&phSi kus vazi 4009 alebo viac
V Bruseli 12. novembra 2008lenskée Staty odhlasovali na navrh Komisie zruSenie
Specifickych obchodnych noriem pre 26 druhov ovacieleniny. Iniciativa Komisie
odstranf tieto normy je hlavnym prvkom zjednodusenia pralidEU a obmedzenia

byrokracie (European commission/Press ReleaséBsda

V pripade 10 druhov ovocia a zeleniny padNariadenia (ES)¢.1234/2007 ¢lanku
113(1)(b) a (c)Specifické obchodné normy sudraej v platnosti pre nasledujuce
produkty: jablka, citrusové ovocie, kivi, Salat,obkyne, nektarinky, hrusky, jahody,

sladku papriku, hrozno, rany.

Prave Specifické poziadavky a kritéria pre ovociel@ninu su jednym z vyznamnych
dévodov vzniku potravinového odpadu na primarneyvar. Napriek zniZzeniu oblasti
pésobenia z 36 na 10 druhov plodin, je tato Staliziaia vékym zdrojom produkcie
odpadu. Obmedzenia takéhoto typu nie su relevantpsrkom z ladiska kvality.
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Ovocie a zelenina, ktoré ndsgju eurdpske Specifické normy, nie st menej kvalitn
alebo zdraviu $kodlivé ako tie, ktoré kritéridisu.

Eurdpska unia znizila Specifické Standardy pre ipkpd jej snahou bolo eliminova
aroveir byrokracie a potravinového odpadu na eurdOpskeynird-aktom ostava, ze
obchodné réazce predavajuce potraviny si kladu vlastné podkyigore vzirad ¢i
hmotnos dodavaného tovaru. Kde nesiahaju eurdpske noramy, i kritéria uuja
supermarkety, v ktorych lefiazko Wada’ zakrivenu zelenin&i ovocie s chybou na
krdse. Zné&na ¢as’ Urody vhodna prédudsku konzumaciu je tak zlikvidovana alebo
pouzita ako krmivo pre zvierata.

Pozberova manipulacia a skladovanie

V tejto faze potravinarskeho ti@zca vznikaju potravinové straty predovSetkym ako
dosledok nespravnej a neopatrnej manipulacie smdod. Proces od zberu plodin po
ich néasledné uskladnenie sprevadza znehodnotenadinpl aich devastaciu
polnohospodarskymi strojmi pri neopatrnom zbere. Rkona pri skladovani mézu

vznika’ straty pri nedostaijucom teplotnom prostredi pre plodiny, ktoré mépésobi

kazenie a devastaciu.

3.3.2 Spracovanie a balenie potravin

Pctiatocné spracovanie potravin a jeho nasledné balenieljeym zdrojom odpadu.
Pre spracovatsky priemysel su Specifické normy tykajuce sa hrostin ve’kosti ¢i
tvaru Kacovymi kritériami. Kel'’ze vyznamn&ag’ ovocia a zeleniny sa predava balena,
je patas spracovania niekRkokrat preberana, aby sa zmestila do balenia
Standardizovanej vahy alkesti. Pre ovocie a zeleninu, ktoré su prilidkée alebo
naopak malé a nelf@ju vé’kos® a hmotno§ pre normované obaly, sa cesta &on

v spracovatkskom priemysle.

Potravinové straty vznikaju rovnako aj pri poSkdderalu ¢i produktu. Ak sa
v spola&nom obale nachadzadité mnozstvo zeleninyi ovocia aco i len jeden kus sa
poskodil, balenie sa jednoducho zlikviduje. Prergabarsky priemysel je menej

nakladné balenie odstr&niako zostavajucu nepoSkodegas’ vybra® a vratt do
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predaja (Technologické moznosti jak nasytit 10 andi lidi: MoZnosti zniZzenia
plytvania potravinami, 2013).

3.3.3 Distribucia a predaj

Obchodny sektor ma Vky vplyv na primarnu produkciu. Poohospodarska vyroba
zavisi od poziadaviek obchodnychtaecov. Vo vSeobecnosti na tejto Udrovni
potravinarskeho r@azca vznika potravinovy odpad ako dbsledok nespjiprojekcie

dopytu po potravinach a nasledne enormného mnoZsweau, ktory sa nepreda pred

uplynutim datumu spotreby.

Napriek znizeniu Specifickych obchodnych noriem dpskej Unie v roku 2009
ohladom tvaru, hmotnostii zakriveniacerstvej zeleniny a ovocia, obchodny sektor
nafalej vyZzaduje Standardizované produkty. Dévodom pgeoces spracovania
a logistiky. Tento sektor jednoducho nedokazetbakladovéd a nasledne distribuova
plodiny nepravidelného tvaru alkesti. Vtomto pripade je to néasledok
Standardizovanych obalov, do ktorych sa zelesinavocie musi zmesti Obchodné
refazce tak predtym zakonné normy pouzivaju ako naakyomné pre zjednodusenie
obchodnych veahov medzi vyrobcamii spracovatémi (Technologické moznosti jak

nasytit 10 miliard lidi: Moznosti zniZzenia plytvanpotravinami, 2013).

Na tejto Urovni potravinarskehotazca vznikd potravinovy odpad aj ako dosledok
prekra@enia datumu minimalnej trvanlivosti. P& VyhlaSky ministerstva
podohospodarstva a rozvoja vidieka Slovenske] ngpubo oznaovani potravin
Predpis¢. 127/2012 z 29. marca 2012 pgadzakona 152/199fe datum minimalnej
trvanlivosti potraviny datum, do ktorého si potravipri spravnom skladovani uchovava
svoje Specifické vlastnosti. To vSak neznamenapdeavina je zdraviu Skodliva.
Obchodné réazce maju mozndspotravinu znovu ozr#@ a predavé ako tovar

s uplynulou minimalnou trvanlivésu ak nepredstavuje Ziadnu hrozbu pre zdravie
spotrebitéa. AvSak z dévodu vyhmisa zodpovednosti, toto znovu oZoeanie
obchodné réazce z v&Sejcasti nepraktizuju. Rovnako aj vyrobcovia potrauinve’mi
obozretni pri wovani datumu minimalnej trvanlivosti ato predokyet kvoli

moznym rizikam a prevencii.
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Aj ked je distribucia a maloobchod zdrojom mnohych pritesti pre vznik odpadu
acasto nepriamo podmiaje plytvanie potravin na inych arovniach, je jetelkovy
sektorovy podiel v ramci Eurépy zo vSetkych sektor@jnizsi. Poth StudieFood
waste: causes, impacts and proposedsitra Barilla pre potraviny a vyzivu produkuje
distriblcia a predaj 5% z celkového potravinovéldpadu Eurépy. To predstavuje 8
kilogramov r@&ne na obyvatéa.

3.3.4 Sektor spotreby

Potravinovy odpad v restauraciach a potravinarskychsluzbach

Vyznamnym dbévodom tvorby potravinového odpadu vaw®ciadchei pohostinstvach

su nadmerné porcie a mnozstvo jedla, ktoré je awiprané navyse. Trend nadmernych
porcii pozorovany v USA av Europe spbsobuje zvydugsa pdet zakaznikov, ktori
porcie nedojedia. Spotrebiteliatakavaju ponuku celého jedalneho listka neustale
k dispozicii. Tento fakt determinuje u prevadzkeliav pripravu véSieho mnoZstva
jedla, ako sa realne spotrebuje. V reSt&uwen odvetvi hraju vyznamnua funkciu aj
pravne predpisy. Normy tykajuce sa hygienickycheékii casto prispievaju k plytvaniu
potravin. Prikladom je dvojhodinova lehota na pyegahladenych vyrobkov.

Produkcia potravinového odpadu v domécnostiach

Pod’a IMechE (Institution of Mechanical Engineers) wvimutych krajinach sa
najvasie mnozstvo potravin premrha na konci potravirgliek ré¢azca. Koneéni
spotrebitelia su ovplylovani ostatnymi¢ag’ami re’azca, predovSetkym sektorom
distribucie a predaja. Obchodné stratégie maloathikov ako ,1+1 zdarma“ motivuja
spotrebitéov nakupové vo v&som mnozstve. Tento psychologicky efekt spbsobuje
nakup tovaru aj napriek tomu, Ze ho spotrébitepotrebuje. Je zakupeny z dévodu
financnej vyhodnosti. Vyznamnu uUlohu v prispievani k pginovému odpadu

v domécnostiach ma aj nejastiospojmoch ,minimalna trvanliva¥ (best before) a
~spotrebujte do“ (use by). P8al vyskumu NNCF (Netherlands Nutrition Centre

Foundation) iba 37% spotrehites pozna rozdiely medzi tymito datumovymi adajmi.

Vysledky vyskumu WRAP (Waste and Resources ActimgiRamme, 2008) vo \f&ej

Britanii identifikovali 2 primarne dévody vyhadzavia potravin v doméacnostiach:
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1. Pripravuju a serviruju sa nadmerné porcie jedélsléttine sa nedojedené
mnozstvo vyhadzuje ako odpad.

2. Jedlo nie je skonzumované€as. Spotrebitelia vyhadzuju jedla a napoje, ktoré
nestihli skonzumowapred uplynutim ich exspiracie. Je to vysledok meki@nia
prebyt@nych potravin.

Ako uvadza Barilla centrum pre potraviny a vyzivausvojej StudiFFood waste: causes,
impacts and proposals, 20k2/zniku potravinového odpadu v domacnostiachppeisa
okrem spominanych faktov aj

* nespravne skladovanie potravin a napojov, ktorégevedctch znehodnoteniu

* neadekvatne balenie do materidlov, ktoré maju vpigv zdravé uchovanie
potravin, préom skracuju dobu spotreby

* obmedzena znalésmetdd, ako konzumova efektivnejSie a zniZzova tak
mnoZstvo odpadu (pero na strahanku)

* nedostaténé povedomie spotrebii@v 0 mnozstve potravinoveho odpadu a jeho

dopady na Zivotné prostredie a ekonomicky systém
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Sektor Faktory prispievajuce k plytvaniu

Pd’nohospodarska | m selektovanie potravin na zaklade Specialnych sralod a
produkcia noriem upravujdcich tvar, hmotngsakrivenie, vékos’

m trZzné ceny, nezodpovedajuce nakladom na urodu

m nadprodukcia spésobena dohodami s obchodnyttazcami
m Skody na urode pri zbere

Spracovanie m nepravidelné plodiny su upravované ped&tandardov alebo su
potravin vyradené do odpadu
m neddslednasspracovatiskych procesov vedu k deformécii a
posSkodeniu produktov

m kontamindacia v procese vyroby spésobuje stratkvahte

m prebytok produkcie vlastnej ztley patriacej supermarketu,
ktory nesmie bty predavany na inych miestach

m prebytok na skladoch z dévodu "take-back" systamuseniu
objednavok

Distribacia a predaj | m nedostatok chladiacich zariadeni a preruSenial@daho
retazca

m poruSené obaly spésobuju poSkodenie produktu

m prebytky potravin na skladoch z dévodu nepresmadautéhac
dopytu

m povinnog maloobchodnikov objedna¥&iroky sortiment
produktov od jedného vyrobcu s bien ziskd cenové benefity
m nedodrziavanie bez@mostnych noriem

m marketingové stratégie ako " 1+1 zdarma"

Pohostinstva a m nadmerné porcie

reStauracie m bufetova ponuka s fixnymi cenami motiviijedi nabergé
porcie v&Sie ako dokazu zjés

m tazkosti pri predpovedani dopytu

m pravne hygienické normy EU nadiajice nechladené vyrobky
po 2 hodin4ch likvidova

Doméacnosti m nedostatok vedomosti a planovanidiamtom nakupu a
uskladiovania potravin

m impulzivne nakupovanie (nakup poloziek, ktoré
nepotrebujeme)

m neprimerana &os’ baleni

m nakup neych produktov, ktoré konzument nasledne odmie
m nespravne uskladnenie

m nespravne chapanie vyznamov "minimalna trvantivas
"spotrebujte do"

m priprava nadmernych porcii jedal

Tabuka ¢. 1: Hlavné faktory veduce k plytvaniu potravinedipotlivych sektoroch, zdroj:
Parfitt a kol. (2010); Monier a kol (2010); Gustass a kol. (2011); BFCN (2012); IMECHE
(2013) (vlastné spracovanie)
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3.4 Dopady potravinového odpadu/strat na konkrétne oblati

Produkcia potravin patri k odvetviam s najvySSaatrgiou zdrojov a spdsobuje vysoké
emisie Skodlivych latok. Vytvaranim potravinovéhdpadu sa vSetky zdrojép boli
pouzité pri vyrobe, preprave distriblcii potravin znehodnocuja. Plytvanim @atin sa
plytvd aj vodou, energiou, pddou a peniazmi. ZodpioejSie a efektivnejSie
zuZitkovanie vyprodukovanych potravin by viedlo letréniu tychto zdrojov
(Technologické mozZnosti, jak nasytit 10 miliard ilidcMozZnosti zniZenia plytvania

potravinami, 2013).

Vo vSeobecnosti plati, Ze niZSie potravinové strptedstavuju vySSiu efektivitu
v potravinarskom m@zci. V kon€nom dosledku su zdroje vloZzené do vyroby efektivne
vyuzité (Global initiative on food loss and wasesluction ,FAO, 2014). Potravinové
straty znamenaju neproduktivne vyuZivanie prirodnydrojov a to pddy a vody.
Prevencia pred tymito stratami by pomohla zhitdv. vodna stopu. Ide o priame
a nepriame vyuzivanie vody. Produkcia potravinovébdpadu/strat primarne

ovplyviiuje Zivotné prostredie, hospodarstvo a spahské podmienky.
3.4.1 Dopad na Zivotné prostredie

Aby bolo mozné zhodnativplyv produkcie potravin na Zivotné prostredie,sine
bra® do tvahy cely Zivotny cyklus vyroby a sledévkazdy krok v réazci (Barilla
CFN). Podia Barilla centrum pre potraviny a vyZivu je nutdéaf s tromi indikatormi
uréujucimi urover dopadu na zivotné prostredie.

» Uhlikova stopa

» Ekologicka stopa

* Vodna stopa
Pomocou tychto troch indikatorov je moznéitidopad potravinového odpadu/strat na
Zivotné prostredie.

Uhlikova stopa a tvorba sklenikovych plynov

Uhlikova stopa pdé Stadie Footprint: impact on natural resourcesvetovej
organizacie FAQe celkové mnozstvo emisii sklenikovych plynov \ggukovanych

potas celého Zivotného cyklu produkcie potravin a@padu. Je vyjadrena
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v kilogramoch CQ@ Zahma emisie sklenikovych plynov pas pdnohospodarskej
vyroby, vratane tych, ktoré su spojené s uzivan@idypa s chovom hospodarskych
zvierat (metan, oxid dusty). ZvySujuci sa podiel sklenikovych plynov v aisiére
vedie k prehlbovaniu klimatickych porich azmiemnodRa Clementine O’Connor,
OECD maju domécnosti a icktinnog’ v kontexte s potravinovym odpadom n&$ia
dopad na Zivotné prostredie. Tento vyskum je vedemipmacnostiach vo VYkej
Britanii. Ak sa nespotrebované potraviny v domatiach vyhodia do odpadu, na
skladkach sa rozkladaju spolulalSimi organickymi materialmi. Tento jav je hlavhym
prispievatéom v tvorbe metanu. Metan je az 25x silnejSim pignpri zachytavani
tepla v atmosfére ako oxid utity (lovefoodhatewaste.nsw.gov.au).

Ekologicka stopa

Ekologicka stopa je indikator, ktory posudzuje wpkonkrétnej populacie na Zivotné
prostredie. Kvantifikuje sa ako celkova biologickyoduktivha plocha potrebna pre
Zivot danej populacie. Ekologicka stopa odréZargpot a Zivotny Styl. Je vyjadrena
v globalnych hektaroch potrebnych pre zaistenieothigch potrieb danej populacie
alebo konkrétnej domacnosti. Pri zvySujicom saguiovom odpade sa zvySuje aj
ekologicka stopa z dévodu vySSejaze pre Zivotné prostredie.

Vodna stopa

Vodna stopa je Specificky indikator vyuzivania pjtvody. Reflektuje kiko a akym
spdsobom je pitna voda vyuzita. Sklada sa z priam@ehepriameho vyuzivania vody.
Priama spotreba vody znamena vyuZzivanie vody &ayuUvarenia, pitia,cistenia
v domacnostiach. Nepriama spotreba indikuje mnozstwdy pouZzité pre produkciu
tovarov v danej krajine. Aby bolo moZzné zaznantemddentifikova zdroje vody
v réznych produktoch (jedlo, oldlenie, papier, technické vyrobky), pouziva sa termin
Lvirtualna voda“ (Technologické moznosti jak nasyid miliard lidi: MoZnosti zniZenia

plytvania potravinami,2013).

Pd’nohospodarstvo je najg&im svetovym konzumentom pitnej vody (Ztracenézskli
plytvani a potravinova bezfmost, 2014). Prevencia pred potravinovymi stratami
mohla vodnu stopu zniZza rovnako redukoYamnozstvo znehodnotenej vody pouZzitej

pri vyrobe potravin, ktoré v kotieom dosledku skaitili ako odpad.
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3.4.2 Hospodarske dopady

Pod’a centra Barilla pre potraviny a vyZivu existujuadspbésoby vyhodnotenia
ekonomického dopadu potravinového odpadu/strat.ajliylsa vyrobnych nakladov
a trhovej ceny tovaru. V prvom pripade paklasickej ekonomickej tedrie je hodnota
vyrobeného tovaru priamo umerna zdrojom, ktoré el jpho vyrobu nevyhnutné.
Ekonomicky dopad sa mbéZe odhadodweko strata hodnoty nakladov vioZenych do
vyroby jednotlivého tovaru. Druhy spdsob vyhodnaeekonomického dopadu zavisi
na hodnote UZitku prezentovaného trhovou cenoutovio znamend, Zze ekonomicky
dopad potravinového odpadu sa odhaduje ako hodimbtevej ceny vyhodeného
produktu. Na pbtnohospodarskej Urovni je ekonomicky dopad odhadpwanvz’ahu
k vyrobnym nakladom zahajucim:

» Na&kup semien, hnojiv a inych technickych zdrojov

« Udrzbu a poistenie

e Stroje a Ulozné priestory

e ZavlaZovaci systém

* Dane a poplatky

e Mzdy za pracu
Pod’a vyskumu prebiehajucom v Taliansku (Segré andsEata, 2011) sa odhaduje
ekonomicky dopad vyhodnoteny metdédou zaloZzenouaumdte vyrobnych nakladov
na 8 miliard eur. Pri pouziti hodnét trhovych cnoduktu je ekonomicky dopad rovny
10 miliarddm eur. Tieto hodnoty predstavuju celkovgkonomickd stratu

v pa’nohospodarstve Talianska.
3.4.3 Socialne dopady

Vroku 1996 na Svetovom potravinovom summite FAQindeali situaciu, kedy
“vSetci /udia maju v ktoromkivek case fyzicky, socialny a ekonomicky pristup
k dostatanému mnoZstvu bezpgch a vyzivhych potravin, ktoré uspokoja ich
stravovacie potreby a potravinové preferencie pkéivay a zdravy Zivot“Je to stav
potravinove] bezpmosti, na ktorU ma potravinovy odpad/straty vyzngnuplyv.
Vyvazeny denny prisun energie potrebny loveka predstavuje v priemere 2700 kcal.

Pod’a FAO 805 milibnovi'udi v rokoch 2012-2014 trpelo podvyZivou. To znaé&en
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nedostatkom bezpeych a vyzivnych potravin. ZlepSenie potravinovegpe&nosti nie

je len otdzka zvySovania produkcie. Ide predov3atky najefektivnejSie vyuZzitie
vyprodukovanych potravin. Ptal vyskumného programu CGIAR o klimatickych
zmenach, pinohospodarstve a potravinovej bespesti priblizne 1 miliardd’'udi na
svete trpi podvyzivou. Na druhej strane 1/3 prodrikmotravin utena preludsku
spotrebu je stratena alebo transformovana na odphddoba a hlad su primarne
dovody préo sa problematika potravinového odpadu dotyka buelid systému. Pdd
FAO mnozstvo jedla, ktoré keon v odpade (222 milionov ton) sa priblizne rovna

celkovej produkcii potravin v subsaharskej Afrie8Q milibnov ton).

Na eurdpskej urovni, pdd pdnohospodarskeho vyboru europskeho parlamentu, az
50% jedlych a zdravotne neSkodnych potravin sa oZhgt znehodnoti a vyhodi

v europskych domacnostiach, supermarketoch, reiti@ich apozd celého
potravinarskeho t@azca kazdy rok. Zatfatco 79 milionov oldanov Zije pod hranicou
chudoby a 16 milibnov je zavislych na potravinovgomoci poskytovanej

charitativnymi organizaciami (European Commissiin, 2).

Na zaklade tejto Studie sa Eurépska komisia spoharednymi Statmi rozhodla
vypracov@ konkrétne kroky vedené k redukcii potravinovéh@amtli o polovicu do
roku 2025. Taktiez vyhlasila rok 2014 akBuropsky rok boja proti potravinovému
odpadu”, v ramci ktorého chcela upovedameéurdopsku verejndso dbleZitosti tejto

problematiky (eurofoodbank.eu).

3.5 Moznosti redukcie potravinového odpadu v doméacnosich

Pod’a BSR pre redukciu potravinového odpadu v domai@ubsje potrebné sa zaméra
na tri oblasti pdsobnosti:
1. Porozumenie nasledkom a dopadom potravinového odpagednotlivé oblasti.
2. Premyslené nakupovanie sloen znizt' pravdepodobna’s vyhadzovania
potravin.
3. ZlepSenie znalosti o skladovani potravin a vyudizapSkov z jedal.
Limitovanie potravinového odpadu produkovaného dom&ami alebo aj v inych

arovniach potravinového tazca si vyzaduje zmeny vo zvykoch av spravani
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konkrétnych aktérov (BSR). Je to komplexnd suhralazneakupovanim potravin,
spravanim saludi v kuchyni aich Zivotnym Stylom. Kazdy z tychfmrvkov je
ovplyvneny vé&kym mnozstvom inych faktorov (Prevention and reaturctof food

waste in businesses and households, 2014).

3.5.1 Co mdZem spraw pre eliminaciu odpadu?

Planovanie nakupov

Pred nakupovanim si skontrolavgotraviny doma a priprawi zoznam potravin.
Nenakupové impulzivne a poth hladu. Preferovanebalené ovocie a zeleninu na
gramaz.

Kontrolovanie datumov

Konzumovd& potraviny uskladnené v domacnosti postupnelaadiitumov spotreby.
RozliSova terminy ,spotrebujte do“ a ,minimalna trvanlittss Datum minimalnej
trvanlivosti indikujecerstvos a kvalitu, nie zdraviu Skodlivés Produkty mézu kypo
uplynuti tejto doby stale bezf® a vhodné pre konzumaciu.

Teplota v chladnitke

Potraviny maju by uskladnené v chladtke pri teplote 1 az & pre maximalnu
cerstvog a dlhu trvanlivos.

Skladovanie v chladnéke

Pri nakupe novych potravin sa odp&aSetky starSie potraviny prestinip prednych
radov poltiek. Novo nakupené potraviny usklativi zadnychéastiach chladiky aby
sa obmedzila moznésplesnivenia starSej potraviny

Servirovanie malych porcii

Podéavanie mensSich porcii zamedzi zbytovyhadzovanie potravin a vzdy je mozhos
si opatovne jedlo prida

Vyuzivanie zvySkov

v oA

Namiesto vyhadzovania zvyskov do odpadkovych kag6¥u by vyuZzité ako potrava
nad’alSi déx alebo sa mdzZzu zamréza pouZi pri inej prilezitosti. Ovocie, ktoré Zma
podlieha skaze, sa da efektivne vytizia vyrobu ovocnych napojov alebo do koka

Zelenina sa da vyuZina pripravu polievok.

28



Zamrazovanie potravin

Efektivnym bojom proti vyhadzovaniu potravin je mémrazenie. Potraviny vhodné na
zamrazenie su hlavne §reo alebo aj varena strava, ktora sa nedojedldazrarazena
pre konzumaciu v iny de

Kompostovanie

Kompost ako organicky material je jednym zo sposolako nalozi so vzniknutym
potravinovym odpadom. $Sas’'ou kompostu je aj nevyhnutny potravinovy odpadrkto
predstavuje nespracovémgl cag’ zeleniny a ovocia. Kompost je vhodny ako hnojivo

pre rastliny (What can | do in my daily life to linfood waste,2014).

3.5.2 Ako ekologicky spracova® vzniknuty potravinovy odpad Vv

domacnostiach?

Kompostovanie

Kompostovanie je prirodzeny, prevazne aerdbny laotbky proces, pri ktorom
z pévodnych organickych latok vplyvom Zivych organov vznik& organické hnojivo
zvané kompost (bioodpady.sk). Je to jeden z naymigjSich spésobov ako nalbEio
vzniknutym potravinovym odpadom v domacnosti. Eskgpdomacnosti su nag&m
producentom potravinového odpadu v kontexte sektgpotravinarskeho razca.
Denne vyhadzuju polozky vhodné pre kompostové speatde. Aj z tohto dévodu je
kompostovanie vhodnym spdsobom recyklacie potradiho odpadu v domécnostiach,

ktorym sa zniZuje negativny dopad odpadov na z&ptostredie.

Proces kompostovania si vyZaduje niga ingrediencii, ktoré by za inych okolnosti

skortili v komunalnom odpade. Presne sa jedna o tiatgrediencie:

* Nevyhnutny odpad zo zeleniny a ovocia ako su Sulpty, vetvy

e Zelenina a ovocie, ktoré sa v domacnosti uz nespoje

* Voda
Proces kompostovania obohacuje p6du, pomaha udridvkos’, eliminuje Skodcov
a potl&a choroby rastlin. Znizuje potrebu chemickych hnaogi podporuje tvorbu
prospesSnych baktérii a hub dolezitych pre tvorbonisu. ZniZuje emisie metanu, ktory

vznika na skladkach stretom potravinového odpamyrai materialmi. Tym redukuje
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celkovu uhlikovu stopu domacnosti. Ak domachoeema moznaskompostové na
otvorenom priestranstve ako je zahrada, jednu errativ ponuka vnuatorné
kompostovanie. Pre tento druh kompostovania jeepot si zaobstatavel’ki nadobu
a postupuje sa rovnako ako pri kompostovani voridnitéd States Environmental
Protection Agency).

Vermikompostovanie

Kompostovanie s vyuzitim Specialnych druhov didek (kalifornské déZovky) je
povazované za najpokiitejSiu metdédu kompostovania. Princip vermikompuoatoa
spaiiva v schopnosti dédoviek premiga’ vo svojom traviacom trakte organickd
hmotu, prtom vylwuju latky bohaté na Zziviny. Vyhodou tohto typu kamsfpvania je
potreba malého priestoru. Vermikompost je moznadskta’ v zasobnikoch a malych
debntkach na terase, balkérev pivnici (priateliazeme.sk). V porovnani s klasickym
kompostom méa vermikompost podstatne lepSie vlastrilmsbohaty na Ziviny, obsahuje
vysoko kvalitny humus, rastové hormoény, enzymy tiayla ktoré dokazu ochramni
rastliny pred chorobami aréznymi Skodcami.c&0 vermikompostovania nie su
pouzivané Zziadne chemické latky. Je to proces \dadjéci z prirody, a preto
nespdsobuje Ziadne environmentalne Skody. Naopek,vhodny pre vyuZitie
v ekologickom ponohospodarstve. Vermikompostovanie ponuka zékladmganty
velkoprodukného  a maloprodukého  kompostovania. V pripade  vyuZitia
kuchynskych zvySkov v doméacnostiach sa pouZiva n@digia maloproduknych
vermikompostérov. Tieto doméace vermikompostéri walvaju prevazne z dreva alebo
plastu  anachadzaja  uplatnenie  hlavne v bytoch oalebkancelariach

(vermikompostovani.cz).

Vzniknuty vermikompost sa vyuzZiva predovSetkym dakealitné hnojivo kvetov
a zeleninovych kultar. Je to alternativny spoésolip analozi’ so vzniknutym
potravinovym odpadom nielen v domacnostiach sypsn k zahrade, ale aj v
rodinach Zzijacich v bytovej jednotke. Uskladneniermi-kompostu nie je natoé na
priestor a prinaSa mnozstvo vyhod. Okrem tohop#@a uSetri peniaze za odvoz smeti
a nakup drahych hnojiv pre kvety alebo iné rastlamiZzia mnozstvo a Skodlivé vplyvy

odpadov, ktoré maju vyznamny dopad na Zivotné pedi (priateliazeme.sk).
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Velkoproduknda varianta vermikompostovania sa do istej miergengtd zarobkovou
ginnogou. Cinnog'ou vermikompostovania vznik& kvalitné BIO  hnojivaRri
vel’koproduknej tvorbe je mozné vyuzivzniknuté hnojivo ako surovinu na predaj
a zvySové kapital. Podobnym sp6sobom funguje spots’ VermiVital na Slovensku.

Anaerdébna digescia

Anaerébna digescia je proces spulyania bioodpadu. Tento biologicky jav sa da
prirovna” k procesu, ktory prebiehaludskom Zaludku, pri ktorom sa z bioodpadu
uvolnuje bioplyn. Proces prebieha v prostredi bez pristuzduchu za pritomnosti
Specifickych baktérii. Produktom tohto procesbi@plyn, ktory obsahuje 60% metanu
a 40 % oxidu uhtitého. Je nogbm energie, ktora sa ukituje paas spéovania (teplo,
elektricka energia). Jeho zloZenie zavisi od vsiaprsurovin. Najviac bioplynu vznika
zo surovin bohatych na tuky a Skrob ako su pek&éemgobky, stary tuki kuchynsky
odpad. VyuZzitie bioplynu je predovSetkym ako zdegjla a elektrickej energie. Tento
spbsob ziskavania energie je SetrnejSi a dokazetudke 40 % paliva (bioodpady.sk).

KedZe bioplyn vznikd v bioplynovych staniciach, nie jmoZzné tento proces
uskut@nova® v domacom prostredi, ako to bolo v pripade kompastia ¢i
vermikompostovania. Tento spdsob vyuzitia potravétm odpadu z domacnosti si
vyZzaduje @ag’ samospravy obaé mesta. Je to otazka finamého zabez@enia oblasti
arovnako aj ochoty @anov participové na triedeni potravinového odpadu a jeho
nasledného zberu a odvozu k bioplynovym staniciam.

Kontajneri na bioodpad

Separovanie biologického odpadu do Specialnych dpoatov je alternativa Setrna
k Zivotnému prostrediu a rovhako moézet'kgj zdrojom prijmu pre obed& druzstvo.

Separovany potravinovy odpad moézet bydvazany a vyuzity pre vyrobu bioplynu
alebo pouzity ako rastlinné hnojivo pre miestnezdtwo. Tato alternativa zalezi na
pristupe miestnej samospravy a postojoch spoisti k zavedeniu takéhoto druhu

kontajnerov.
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4 METODIKA PRACE

Bakalarska praca je rozdelena na dasti. V prvejcasti prace je spracovana literarna
reSerS charakterizujuca &&sny stav problematiky plytvania potravinami. Ohgah
teoretické vychodiska opisujuce oblasti vzniku geitnového odpadu a jeho konkrétne
dopady na oblasti zZivota. VEddom na to, Ze tato problematika nema Siroké knizné
zastupenie aje vskutku novym fenoménom boli eiprayuzivané prevazne
elektronické zdroje. NaastejSie bolicerpané informécie z dokumentov a odbornych
Studii medzinarodnych institlcii zaoberajucimiatd problematikou.

Druha ¢cag’ prace obsahuje vlastni analyzu zo ziskanych udsiedovanych rodin
pocas uteného obdobia 30 dni. V nasledujucich podkapitol@cipodrobne opisany

postup a metodika vlastného prinosu.

4.1 Respondenti

Subor respondentov bol tvoreny 6 difepnymi rodinamigo predstavuje 12 osdb (muz
a zena). VSetky domacnosti Zija na Uzemi Slovenskgubliky. Diferencuju sa
oblag’ou byvania aj druhom obydlia (dom alebo panelalgsgdndenti predstavuju
reprezentantov rozdielnych spéémskych aj vekovych skupin obyvEtera Slovenska.

Konkrétne rodiny budu detailne predstavené.
4.2 Ziskavanie dat

V prvej faze ziskavania dat prostrednictvom elekitikej komunikacie alebo osobného
rozhovoru boli kladené otazky respondentonTaolom ich postoja k problematike
plytvania potravinami. Najprv sa vSak zaznamenéljednotlivych¢lenov domacnosti,
typ ich obydlia a iné identifikmé Udaje potrebné pre Specifikaciu konkrétnej nadin
Nasledne im boli poskytnuté zaznamové harky, doyktopatas 30 dni zaznamenavali
potraviny, ktoré nakupili. Zapisovali potraviny, oké vyhodili arovnako aj
zaznamenavali objem nevyhnutného odpadu, ktoryilivdupky zo zeleniny a ovocia,
listy, ktoré nie su vhodné na konzumaciu aleboniegpracovatmé casti potravin. Pri
kazdom né&kupe a vyhodeni potraviny sa zaznamewatgiku v gramoch. Rovnako aj
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nevyhnutny odpad bol rodinami vazeny audavany amgrch. Pre W&iu mieru
preffadnosti bolo v zdznamovom hérku definovanych Hik&gotravinovych skupin.

a) ovocie

b) zelenina a huby

c) pe&ivo a chlieb

d) mliecne produkty (mlieko, jogurt, tvaroh, syryda}
€) maso a produkty z neho

f) zvySky z varenej stravy (varené zemiaky, ryah at

Ziskavanie dat prebiehalo v mesiaci januar. Na sabézok kladenych respondentom
vo vasine pripadov odpovedali Zeny, pretoZze maléSvdpretfad o potravinovom
odpade v doméacnosti a dévodoch jeho vzniku. Ziskdatd mézu by do istej miery

ovplyvnené rénym obdobim, v ktorom prieskum prebiehal.
4.3 Spracovanie dat

Vzhradom na to, Ze diem prace je zisfi a analyzové spravanie v konkrétnych
Siestich domacnostiach v kontexte k potravinovémpadu, je vhodné pouzmetddu
kvalitativneho vyskumu. Dévodom tohto rozhodnugiapjedovetkym snaha débky
analyzov& postoje doméacnosti k problematike plytvania patrawi. V jednotlivych
rodinach analyzoamoznosti vznikania potravinového odpadu a nasletiehnd

rieSenia redukcie potravinového odpadu pre konkrdtomacnosti.
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5 VYSLEDKY

5.1 Identifikdcia domacnosti

Celkovo bolo oslovenych 10 rodin, v praci su vSdkjé spracované iba zo 6 rodin.
Ostatné 4 rodiny neboli spracované, pretoZze ned&daipletne vyplneny zaznamovy
harok. Chybali idaje o ndkupoch alebo nezaznaméndgreodené mnozstvo potravin.
Jedna z rodin sa po osloveni odmietlaasint’ prieskumu. Ako dovod uviedla, Ze si
nezelaju, aby sa rozoberal a analyzoval ich odfmlazuju to za priliS osobnu
zalezitog. Ostatnych 6 rodin dodrzalo podmienky a odovzdaporiadku svoje
zadznamoveé harky so vSetkymi potrebnymi Udajmi presgum. Kel'Ze vSetciélenovia

v domécnostiach s0 medzi sebou &itom pribuzenskom vahu, je na mieste

oslovova domacnosti rodinami.

K hibSej identifikacii konkrétnych rodin je potrebmpozné ich prijmovu vybavenas
a zaradi ich do spoléenskej kategoérie v Slovenskej republike. Priemehtyby
mes&ny plat na Slovensku je 859 eur masa Udaj je z roku 2014. Median vyjadruje
strednu hodnotu platu a zaraveumu, od ktorej polovicéudi zaraba viac a polovica
menej. Median predstavuje hodnotu 785 eur WresaRozdiel medzi priemernym

platom a medianom predstavuje 9 % (platy.sk).

Domacnosti | Vek respondentov Priemerny vek domécnast
Rodina A zena 25 rokov
- 26
muz 27 rokov
Rodina B zena 49 rokov
= 49,5
muz 50 rokov
Rodina C Zena 68 rokov
= 68,5
muz 69 rokov
Rodina D Zena 38 rokov
= 38,5
muz 39 rokov
Rodina E zena 45 rokov
= 455
muz 46 rokov
Rodina F Zena 35 rokov
- 36
muz 37 rokov

Tabukac. 2: Vek respondentov
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Doméacnosti Typ byvania Mesto / Obec

Rodina A bytova jednotka Bratislava (mesto)

Rodina B bytova jednotka Kanianka (obec)

Rodina C rodinny dom Opatovce nad Nitrou (obec)
Rodina D rodinny dom Handlova (mesto)

Rodina E rodinny dom Kamenec pod ¥fkom (obec)
Rodina F bytova jednotka Komarno (mesto)

Tabukac. 3: Demografické Udaje respondentov

, . Rodina A| Rodina B | Rodina C| Rodina D| Rodina E| Rodina F
Platové intervaly

MUuUZ| Zengd muz| Zzeng muz| Zzengd muz| zeng muz| zeng muz| zeng
<0 250)
<250 | 500) |
<500 750)
<750 1000)
<1000 | 1250)

<1250 | 1500 [ 0

Priemerny plat
domacnosti 1250 1125 375 1000 750 1000

Tabukac. 4: Priemerny plat domacnosti

5.2 Vysledky prieskumu

5.2.1 Konkrétne vysledky pozorovanych rodin

Zaradenie Rodiny A

Rodina A Zije v hlavhom meste Slovenska, v BratislaPriemerny vek rodiny je 26
rokov. Obajatlenovia rodiny su zamestnani v rovnakej firme appana trojzmennej
prevadzke. Priemerny hruby plat domacnosti je 1@4® meséne. V porovnani
s priemernym hrubym platom na Slovensku je jehonbtal vySSia. Pre spravne
zaradenie rodiny do fingnej a spoléenskej skupiny je potrebné A@unt’ priemerny
plat v regione, v ktorom Ziju. Priemerny hruby plaBratislavskom kraji z roku 2014

mal hodnotu 1174 eur masee. Na zaklade tychto hodnot je mozné skonSt&taxe
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pozicia rodiny v kontexte celej republiky je umiesta do nadStandardnej platovej
kategorie. Priemerny masay hruby plat doméacnosti je o takmer o 190 eur vgks je
celoslovensky priemer. Na druhej strane, Vv porovnapriemernou mzdou

v Bratislavskom kraji je rodina situovana do prieng platobnej kategorie.

Tato rodinu mbéZzeme povazavaa ucitl predstavitku mladej slovenskej rodiny
Zijucej] v meste. Zarowe zistené (daje od uvedenej mladej rodiny nie su
reprezentativnou vzorkou, ktor4 by sa dala globd@pkkova’ na Uzemi Slovenska.
Nedokazeme dit, na kd’ko je rodina typickym predstavitiem konkrétnej skupiny.
Z toho dévodu, vysledky ziskané z prieskumu nelsid#it na generalizaciu. Rodina je
zdrojom informacii k ziskaniu adajov, na ktoré nadu nasledné navrhy a alternativy
rieSenia ich konkrétnej situacie.

Zistené udaje Rodiny A

V ramci rozhovoru bola doméacnosti poloZzena otaatara suvisela sich postojom
k prekraeniu minimalnej trvanlivosti potravin. Rodina sigila, Ze potravina, ktora
prekraiila datum minimalnej trvanlivosti nie je vzdy zdmavSkodliva a rovnako

odpovedala kladne na otazkiitakéto potraviny vo svojej domacnosti konzumuija.

Na zéklade vyplneného zaznamového harku RodinakApmvala 12 krat v priebehu 30
dni. P@as rozhovoru bola rovnako poloZena otazka &epaakupov a ich planovani.
Respondenti nakupuju planovane paagotreby a priblizne 3 krat do ty Rodina
uviedla, Ze vzhadom na ich pracovnu vgZenos vari 1-2 krat do tyzth poda zmien
Vv praci. Vyuzivaju moznosti stravo/@a v pracigo je v priemere 3-4 krat do tyid.

Priblizne 2 az 4 krat do tyad sa stravuju v reStauraciach.

Nasledujuci graf znaztuje objem celkového nakupu potravin v domacnosti
v porovnani s vyhodenymi potravinami v gramoch bdatie 30 dni. Najw&i podiel
vyhadzovanych potravin v tejto konkrétnej domaanwesti zelenina s hodnotou 595 g.
ZloZzkou s najvéSim objemom nakupu bolo ovocie. Az 70% nakupovanéhacia

tvorili citrony a banany.
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Graf¢. 2: Pomewnyhodenych potravin z celkového objemu nat potravin (g)

Maso amasové produkty tvorili nakupnom koSi tejto rodiny ztiay podiel. Napriel

vysokému mnozstvu chto produktov, na celkovom potravinovom odpadenseso

ajeho produkty podigli presne nulovou hodnotou tohto dévodu neboltato zlozka

zaradend do tohto gra Daldim dévodom vyradeniandsovych vyrobkov z

spracovania dat bolo primarne zeranie sa a rastlinné produk, (s vynimkou

mlie¢nych vyrobkov) aodpad vznikajaci z nich. Preto ajnasledujicich grafoc

ostatnych rodin nebude kategoéria masovych produtdcadens

Objem vyhodenych potravintejto domécnosti préadnejSie zndzauje nasleduici

kol&ovy graf zamerany percentualne na celkové mnozsttr@avinového odpad

Graf¢. 3: Objem vyhodenych potravin (%)

NajvysSie percento vyhaovanych potravin predstavuje wéine A varena strava. Su

to zvySky znedojedench porcii ajedal, ktoré uz domacntodmietla skonzumova

37



Varena strava predstavuje takmer 1/3 z celkovéhmypoového odpadu domacnosti.
Najvyssi podiel uvadzanej varenej stravy mali uwéregemiaky a ryZa. N&gstejSimi
dbévodmi, pre ktoré sa Rodina A zbavuje potraviredla ich znehodnotenie. Napriklad
stvrdnuté p&vo alebo pokazena potravindalsim dévodom bol prave zostatok
uskladnenej varenej strav§o potvrdili aj vysledky prieskumu. Na zaklade rozb
rodina uviedla, Ze zvySky sa snaZicab spracovava Primarne staré p®o na
strahanku.

DalSou zlozkou prieskumu, ktora podliehala porovnévaa gitavaniu, bol objem
nevyhnutného odpadu domécnosti. Jeho definiciavgelena v teoretickajasti prace.
Prieskum identifikoval tento odpad ako nespracdveitecas’ potravin, ktora sa
vyhadzuje do dopadu. V Rodine A podiel nespracdwdieo odpadu zo zeleniny
a ovocia niektkonasobne prevysSoval celkové mnoZstvo vyhodengnag} a ovocia.
Za 30 dni rodina vyhodila 595 gramov zeleniny zathy jej znehodnotenia resp.
skazenia. Za rovnaké obdobie sa v domacnosti vyimdilo az 3300 gramov
nespracovatmeho odpadu zo zeleniny. Prevazne zo zemiakov saymiRotravinovy
odpad z ovocia predstavoval hodnotu 200 gramow delspracovafea cag’ dosiahla
hodnotu 2850 gramov. Hlavnymi dvoma zloZzkami newtheho odpadu z ovocia boli

bananové a citronoveé Supky.
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Graf¢. 4: Pomer nevyhnutného odpadu a celkového objgrnadenej zeleniny a ovocia (g)
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Zaradenie Rodiny B

Dvoj¢lenna Rodina B Zije v obci Kanianka v bytovej jetkeo Priemerny vek rodiny je
49,5 roka. Maju dve dospelé deti, ktoré s nimi mdonosti nebyvaju. Preto je mozné
ich ozn&it ako doméacnas s dvomi ¢lenmi. Zena je zamestnana akoitel’ka na
z&kladnej Skole v obci, v ktorej maju trvalé bylbs Muz je kriminalisticky technik
v okresnom meste Prievidza. Ich priemerny nieggrijem ako spoknej domacnosti
ma hodnotu 1125 eur. Rovnako ako Rodina A sa Ro#@ineachadza vysoko nad
celoploSnym medianom aj priemerom. Priemerna hmieg&na mzda v kraji, kde
rodina byva a pracuje je 798 eur.

Zistené udaje Rodiny B

Rodina B sa stravuje domadas celého tyzth. Vari takmer kazdy dealebo je varena
strava pripravovana na viac dni dopredu. Na zaklemtgo faktu si dovolim
predpokladé, Ze objem nevyhnutného potravinového odpadu budmméacnosti
zastlpeny vo vysokej miere v porovnani s doméatamg ktoré sa stravuji mimo
domova alebo denne nevaria. Domacnpreferuje nakupy kazdy alebo kazdy druhy
dei. Jedna sa o planované nakupovanie. V priebehunB@odina nakupovala 14 krat,
priblizne 4 krat do tyz8h. V Rodine B prekri&nie minimalnej trvanlivosti nepovazuju

za datum utujuci potraviny nevhodné pre konzumaciu.
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Graf¢. 5: Pomer vyhodenych potravin z celkového objedkupu potravin (g)
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Z grafu sledujera mnoZstvo vyhodenych nakupenych potravin priebehu mesiaca.
Najv&sSie zastupenie nakupovanych produktov majutejto domacnosti mlia;e
vyrobky. Za 30 dni rodina nakupila 279g mliecnych produktov. .tohto objemu
tvorilo znanu ¢ag’ surové mlieko. Na zaklade zaznamoveho harku ro nakapila az
14000g mlieka (14 litro). Napriek tomu, Ze mliae vyrobky tvoria najobjemnejs
¢ag’ nakupu, vo vyhodenych polozkach sa neobjani jeden.Druhou najastejSou
zloZzkou je zelenina. Je mozné predpokigd@e je to dovodu castého vareni
v domacnosti, kedy sa vo Kkeej miere pouziva zelenina ako¢a&’ varenej strav' Na
z&klade zisteni pas rozhovoru ¢lenmi domacnosti je zjavn&e rodina sa snazi
uvedomele hospoddre potravinami, ktoré nakupuje. Uvedomuju si hodnotrgo/in

apreto sa snazigo najmenej plytva

Nasledujuci graf zobrazuje objem zlozZiek, ktoré raastejSie tejto domacnosti
vyhodené. NajvysSie percento vyhnych potravin je ywodobe varenej stray Exaktny
Gdaj ma hodnotul100g vyhodenej varenej stravy za obdobie 3(. NajastejSim
vyhadzovanym varenym pokrmom boli polievky alebdgbry ako varené zemiak
V porovnani snnozstvom nakupovanej zeleniny, la bola najastejSie vyuzivana at
ingrediencia do varenych jedal, je tato hodnotaodgmych pokrmov nizkeéNaopak

najmensie zastupenie vyhadzovanych poloZiek pregigtaelenina ovocie.

Graf¢. 6: Objem vyhodenych potravin (%)

Na zaklade nasledujuceho grafu sa da pomdwzsiah medzi objemom vyhodeny

potravin a objemonmevyhnutného odpadu, ktonie je vhodny preé’udska spotrebt
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Mrkvové a zemiakové Supky boli rastejSim zdrojom nevyhnutného odpadu zo
zeleniny (250g). Potravinovy odpad z nespracdvgieh casti ovocia mal hodnotu
takmer 4000g. NapstejSimi polozkami boli Supky z citronov a pom&mn Na
zaklade tychto udajov je zjavné, Ze rodina strasauj8a prevazne vlastnou varenou
stravou ma vysoku mieru nevyhnutného odpadu. Vddkonkrétnom pripade celkovy
nevyhnutny odpad vyprodukovany &gsové obdobie 30 dni ma hodnotu 13 800g.
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Grafé. 7: Pomer nevyhnutného odpadu a celkového objgmadenej zeleniny a ovocia (g)

Zaradenie Rodiny C

Rodina C méze kiyypovaZzovana za predstavibe zZijucich zo starobného déchodku na
vidieku v rodinnom dome. Priemerny vek rodiny je,®%8oka. Ich priemerny hruby
prijem je znane nizSi ako median Slovenskej republiky aleborpeisy hruby plat.
Rovnako aj priemerna hruba mzda Tienskeho kraja, kde rodina Zije, je vyrazne
vySSia ako ich priemerny starobny déchodok. Priemnerijem rodiny je 375 eur za
mesiac. Na rozdiel od rodin zijucich v bytovej jetke, Rodina C si gas roka dokaze
dopestové mnoZstvo potravin, ktoré su nasledne zuzZitkovBnéto je potrebné uvigs
Ze vysledky prieskumu mézu tyovplyvnené réonym obdobim, v ktorom bol
uskut@novany. V r&anom obdobi dozrievania plodin je pravdepodobnéRadina C
svoj objem nakupu bude znizavaa naopak p&as zimnych mesiacov zvysSava
Z rozhovoru bolo zisten&asté zmrazovanie ovocia a zeleniny v obdobi iclizbdch
neskorSia konzumécia v zimnych mesiacoch. Rodimaé&Ck dispozicii pre vzniknuty

potravinovy odpad kompost aj domace zvierata alkcepsozy.
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Zistené udaje Rodiny C

Rodina C sa stravuje dennodenne doma. To indikyiivnevyhnutny potravinovy
odpad, ktory sa mdze vyiizako ingrediencia do kompostu. Domaahaesmkupuje
planovane 2 az 3 krat do tyfa P@&as 30 dni prieskumu Rodina C bola nakupol@
krat.

Prvy graf zobrazuje pomer vyhodenych potravin Zaetho objemu nakupenych
potravin v priebehu 30 dni. Je délezité pripontemplyv roéného obdobia na objem

nakupovanej zeleniny a ovocia.
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Graf¢. 8: Pomer vyhodenych potravin z celkového objedakupu potravin (g)

NajcastejSie kupovanou potravinou Vv tejto konkrétnéjme boli mli€ne produkty. Na
zaklade udajov zo zaznamoveho harku 2/3 objemuwmjan produktov tvorilo surove
mlieko (10 litrov). Napriek tomu, Ze rodina dispgmuzdhradou, kde je mozZné
vypestovd dostaténé mnozstvo zeleniny pre dvoalienov, v januari 2015 bola
zelenina druhou né&gstejSie nakupovanou potravinou. Ovocie, ako zdvgrby

nevyhnutného odpadu, malo v nakupnom koSiku RodnyajmenSie zastupenie.

NajcastejSie boli kupované citrony a grepy.
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pe&sivo
37%

Graf¢. 9: Objem vyhodenych potravin (%)

Graf vyhodenych potravin (%) zobrazujedastejSie vyhadzované potravin priebehu
30 dni. Vtejto doméacnosti sa jéastejSie vyhadzuju potraviny vo forme varenej stri
Exaktna hodnota vyhodenej varenej stravy 300g. Miec¢ne vyrobky izelenina
nemaju Ziadne zastuperv objeme vyhadzovanych potravin rovnako ako aj ma
vyrobky. Pravdepodobnou g@iihou nevytvaraia potravinového odpadu zo zeleniny
moznog kompostovanii Nasledujuca takilka zobrazuje objem vyuzitého
potravinového odpadu porovnani  $otravinovym odpadom nevyuzity
anespracovatmym (nevyhnutny. Treti sipec tabiiky identifikuje nagastejSie
potraviny, ktoré boli bd vyhodené alebo vyuZité ako potrava pre kdzingrediencis

do kompostu.

Kompost 3414g polievky, vajka

Potrava pre domace zvierat 2118g Supky zo zemiakov, suchy chli

Nevyhnutny odpad 48159 Supky z citrébnov a grep

Vyhodené potraviny 2700g polievky a prilohy (ryza, tarhim)

Tabukac. 5: Vyuzity potravinovy odpad nevyuZzity potravinovy odp:

Rodina C je producentom nevyhnutného odpadu v abjé815g na obdobie 30 d
Znxna ¢ag’ nevyhnutnéhoodpadu je redukovana prostrednictvom alternativi
moznosti jeho vyuZitia. tomto konkrétnom pripade je to moztfidsompostovanis
apodavania nespracovanych potravin kozV Rodine C je nevyhnutny odpad tvore

vyhradne Supkami eitrénov ¢ grepov.
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Zaradenie Rodiny D

Rodina D Zije v meste Handlova v Tisgamskom kraji. Ich priemerny vek je 38,5 roka.
Dvojclenna rodina byva vrodinnom dome. MuZ je zamesoapolicie v okrese
Prievidza a Zena pracuje ako referentka na okresimame. Priemerny hruby prijem
domécnosti je 1000 eur. V porovnani so slovenskyadidmom a hrubym priemernym
prijmom sa rodina zadalje do skupiny obyvatstva zarabajlcej viac ako su tieto
Statistické hodnoty. Rovnako aj priemerna hrubaanzdrerianskom kraji je nizSia
ako priemerny hruby prijem tejto domacnosti. Rodinena pristup ku kompostovaniu
arovnako disponuje domacimi zvieratami, ktoré ploapha vyuzi' inak nevyuzité
potraviny a odpad z nich.

Zistené udaje Rodiny D

Rodina D vari priblizne 2 krat do tyid. Ostatné dni sa stravuje v reStauraciach. Na

zé&klade rozhovoru bolo zistené, Ze rodina nakupldjeovane priblizne 3 krat v tyzdni.
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Graf¢. 10: Pomer vyhodenych potravin z celkového objedkupu potravin (g)

Graf ¢.10 zobrazuje mnoZstvo nakupovanych potravin (ggha porovnanie

s mnozstvom vyhodenych potravinégs obdobia 30 dni. Rodina nakupovala presne 13
krat. Potravinou s najvysSim podielom na objemeupakboli mligne produkty.

Z celkového mnoZstva mbiaych produktov tvorila majorita surové mlieko (ihdv).

Na celkovom objeme mlémych produktov, vyhodené méiee polozky maja nulové

zastupenie. Rovnako je to aj v pripade ovocia, kexliiznika Ziadny odpad (s vynimkou
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nevyhnutného odpaduDruhou najastejSou potravinou v nakupm kosi Fodiny D je
zelenina. Pri porovnani objemu nakupenej zeleniobjemu zeleniny, ktora bo
znejakého doévodu vyhodena do odpadu, je percenttipenia vyhodenejéasti

minimalne. Presny objem 60g vyhodenej zeleniny na 10 15@@gpene;j.

zelenina
4%

varena strava
66%

Graf¢. 11: Objem vyhodenych potravin (%)

Potraviny vyhadzované najva&som objeme boli ypodobe varenej stravy (110C
PredovSetkym to boli polievky prilohy vo formeryze alebo zemiakov. Najmens
¢iastkou na vzniknutom potravinom odpade sa podiala zelenina. Je mozi
predpokladg, Ze utita ¢cag’ zeleniny bola vyuzitd ako &as’ kompostua nasledne
pouzitd ako hnojivoPodiel nevyhnutného odpadu na celkovpotravinovom odpad
je niekd’konasobne vysSideho objem dosiahol hmotnog356 g Objem vyhodenej
zeleniny mal hmotna's60g. Nevyhnutny odpad avocia tvoril 1175 g odpade tejto
domacnosti. Iny druh odpad ovocia Rodina D wbdobi 30 dni nevyprodukoval
Zaradenie Rodiny E

Rodina E Zije vobci Kamenec pod Vtaikom. Obege situované vrercianskom kraji.
Priemerny vek rodiny je 45,5 rol Muz pracuje na okresnonedite’stve policajnéhc
zboru. Zena jenezamestnana, teda neprinaSalgapoprieskumu Ziadny prijem
domécnosti. Byvaju vodinnomdome. Ich priemerny hruby ipgm je 750 eurPrijem
rodiny je umiestneny pod medianom Slovenskej rékyld rovnako aj pod hrubyr
priemernym prijmomRodina E disponuje domacimi zvieratami (sliepk zahradou

v ktorej kompostuje.
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Zistené udaje Rodiny E
Z rozhovoru bolo zistené, Ze rodina nakupuje prit#i 3 krat do tyAth s tym, Ze svoje
nakupy planujeClenovia rodiny sa stravuji vyhradne domacd@oprieskumu rodina

nakupovala 12 krét.

Na grafe¢.12 je zobrazené mnozZstvo nakupovanych potravima@stvo potravin,
ktoré sa v domacnosti pas 30 dni vyhodilo. Naj¢die zastupenie v nakupoch Rodiny
E mali mli€ene produkty. Z tychto produktov sa v najgéam objeme kupovalo surové
mlieko (10 litrov). Druha najpeetnejSia zloZzka v nakupnom koSi bolo ovocie.
Nakupovanou zloZkou s najmenSim objemom bola zsdeniRodina E najviac

vyhadzovala v priebehu mesiaca ovocie a ¢nkevyrobky.
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Graf¢. 12: Pomer vyhodenych potravin z celkového objedkupu potravin (g)

Vyhadzované potraviny v tejto doméacnosti su rozueldo troch kategorii. Mlime
vyrobky, ovocie a varend strava. Ostatné typy patraeboli zastupené ako vyhodena
poloZzka. Varend strava s objemom 1320g predstavaidac vyhadzovanu potravinu

v priebehu mesiaca.
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Graf¢. 13: Objem vyhodenych potravin (%)

Pricinou nezastUpenia pea czeleniny ako poloziek, ktoré boli vyhadzov, je

moznos$ kompostovania zeleniny, ktor4 by za inych okolhdstla vyhoden& d
odpadkového kas DalSou alternativou Rodiny umoziujicou zuitkovat’ staré p&ivo

je vyuzit' pritomnos hydiny ¢ pouzt’ peiivo ako krmivo pre tieto zdomacnené zvier

Situaciu zachytava nasledujuci graf. Cevé mnoZstvo potravin, ktoré bolo vyhode
mé& hodnotu 2385g. Ich Struktira je zobrazer predchadzajucomrafe. MnozZstvo
potravin, ktoré bolo spracované do podoby krmivadomacezvierata je vyjadren
v grafe ¢.14 ¢ervenou farbouZ celkového mnozstva potravin, ktoré uz neboli

rodinu konzumovaitimé bolo 49% zuZitkovanychko krmivo pre hydinu (@&vo, siary
chlieb).

B MnoZstvo vyhodenych potray ® MnoZstvo spracovanych potra

Graf¢. 14:Percentualne rozdelenie potravinového od

Vzhradom na to, Zeodina ma moznd kompostové na svojom pozemkunanacag’

nevyhnutného odpadu putovala prave ako ingrediathwikompostu. Hlavna zarove
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jedind kompostova zloZzka pochadzala z nevyhnutrélpadu zo zeleniny. Zeleninova
zloZzka do kompostu méa hmotn'o2130g. Percentualne vyjadrenie je vitité na grafe

cervenou farbou pod nazvo8pracovany odpad

® Nespracovany odpad B Spracovany odpad

Graf¢. 15:Percentudlne rozdelenie nevyhnutného odpadu

Zaradenie Rodiny F

Clenovia Rodiny F st obyvdiei okresného mesta Komarno. Ziju v bytovej jednotke
Priemerny vek rodiny je 36 rokov. MuZ pracuje akavebny architekt a podnikdte
Zena je zamestnana ako kad&kai Priemerny hruby prijem rodiny je 1000 eur
mes&ne. Ako ekonomické jednotka sa nachadzaju nad medié&Slovenskej republiky
azarové nad hodnotou priemerného hrubého platu. Komarno nsahadza
v Nitrianskom kraji. Priemerna hruba mzda v tomtajikv roku 2013 predstavovala
hodnotu 851 eur. Rodina F disponuje vySSou priemerdmrubou mzdou aj Vv kraji,
v ktorom ma trvalé bydlisko.

Zistené udaje RodinyF

Z rozhovoru boli zistené nasledujuce udaje o Ro#in¥ domacnosti sa vari priblizne
raz za tyzde. Ostatné dni s&lenovia stravuji mimo domova, v reStaurédciach alebo
navstevuju rodiov, ktori im poskytuja varena stravu. Rodina F nalje 2 az 3 krat do
tyzdna, scastym nezuzitkovanim potravin. V priebehu 30 dnkupavala 11 krat.
NajcastejSie vyhadzuju potraviny z dovodu prelemia datumu minimalnej trvanlivosti
alebo znehodnotenia potraviny z dévodu nespravnalekladnenia. Najviac
nakupovanym druhom potraviny boli miiree vyrobky. Zn#&nu ¢ag’ tvorilo surové
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mlieko (7 litrov). Druhou najobjemnejSou potravinomakupovanou g@as prieskumu
bolo ovocie. Rodina F vyhodila v priebehu 30 dni 3& nakupeného ovocia.
PredovSetkym z dévodu znehodnotenia potraviny arggisného neskonzumovania.
V porovnani s nakupovanym mnozstvom najviac Rodfing/hodila péiva. Nakupené
peiivo v priebehu mesiaca dosahovalo hodnotu 3150ghodgné p&vo bolo
v hodnote 1682g. Percentualne vyjadrenie vyhoderpdiiva z celkového nékupu
peiiva sa rovna 53%. Z toho vyplyva, Ze viac ako pmaweiva bola vyhodena do
odpadu. NajmenSi podiel na nakupovanom mnozstveayiot mala zelenina. Tento
fakt, vyrazne ovplyiuje hodnotu nevyhnutného odpadu a mnozZstvo varsimayy

v domacnosti.
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Graf¢. 16: Pomer vyhodenych potravin z celkového objedkupu potravin (g)

Z grafu¢. 17 je mozné Witat’ Struktaru potravinového odpadu v konkrétnej Rodine
Najviac potravin sa v doméacnosti vyhodilo vo formagenej stravy. Napriek tomu, Ze
rodina vari 1 raz do tyad, je podiel varenej stravy na celkovom mnozZstugodgnych
potravin 32%. P&inou méze by fakt, Ze Rodina F s&asto stravuje u rodov, odkid’ si
varenu stravu nosi domov a nasledne ju neskonzuangiikviduje. Jednou z alternativ
vysvet'ujucich tento jav je moZznésobjednania si varenej stravy domov. NajmenSie

mnoZstvo vyhodenych potravin predstavuje zelenina.
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Graf¢. 17: Objem vyhodenych potravin (%)

Nasledujuci graf porovndva mnozstvo nevyhnutnéhpadd imnoZstvo vyhodene

zeleniny a ovociaRodina F bola charaktzovana ako domacngsv ktorej sa vari
priblizne 1 krat do tyzth. Tento fakt sa odrazil na hodnote nevyhnutnéhmadd.
Rozdiel medzi hmotndsu vyhodenej zeleniny hmotnogsou nevyhnutného odpar

ziskaného zo zeleniny je 23g. Rovnako aj rozdieldznevyhodenym ovocim

anevyhnutnym odpadom tvoren ovocnych Supiek je len 60g.
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Graf¢. 18: Pomernevyhnutného odpaca celkového objemuyhodenej zeleniny ovocia (g)

5.3 Vyhodnotenie ¢ navrhy rieSeni pre konkrétne rodiny

Patas 30 dni ymesiaci januér bol prevedeny priesku Siestichrodinach Zijacih na

Gzemi Slovenskej republik: cie’om zisti’ ich objem potravinového odpac
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Tato ¢ad’ je zamerana na vyhodnotenie a zhrnutie ziskanyatedkov. Porovna
spravanie domécnosti a navrkinalternativne spésoby redukovania potravinového
odpadu pre konkrétne situacie v rodinach. (vrataeeyhnutného potravinového

odpadu).

Tabuka ¢.6 zobrazuje mnozstvo vyhodeného potravinového dwpa mnozstvo
nespracovatmeho odpadu zo zeleniny aovocia (nevyhnutny odp&gjvasie
mnoZstvo potravinového odpadu vyprodukovala Rodimaa najvéSie mnoZzstvo
nevyhnutného odpadu Rodina B. Z dévodinadosti a efektivnosti navrhov rieSenia pre

jednotlivé rodiny je potrebné ich spravanie hlbgiealyzova a zistt’, ¢o je jeho

pricinou.
Vyhodené potraviny Nevyhnutny odpad
RODINA A 2095¢g 61509
RODINA B 22609 12800g
RODINA C 27009 3800g
RODINA D 1660g 55409
RODINA E 2385¢g 20409
RODINA F 78329 2503g

Tabuka¢. 6: Vyhodené potraviny a nevyhnutny odpad vo v#gtkodinach

7967
3670 4040
2200
1055
__ I -
zelenina ovocie mligne vyrobky peéivo varena strava
m Kategorie potravin

Graf¢. 19: Vyhodené potraviny vSetkymi rodinami (g)
Rodina A
Zlozkou korgiacou v odpade s najsim objemom bola v tejto domacnosti varena
strava. Predstavuje takmer 1/3 vyhadzovanych piotrabalSiu zn&nl poloZzku
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v odpade tvori zelenina. Zfray objem dosahuje aj nevyhnutny odpad v hodnote
6150q9.

Navrhy rieSeni pre Rodinu A

Na zaklade tychto udajov by bolo vhodné pre redukmtravinového odpadu varenu
stravu zamrazovaa pouZi pri inej prileZitosti. Rovnako efektivnym rieSenipme
vyuzitie neskonzumovanej zeleniny a nevyhnutnéhpadd zo zeleniny a ovocia je
vyuzit vermikompostovanie. K&e rodina Zije v Bratislave v bytovej jednotke, je
vhodné vermikompost umiestnna balkén. Tymto by sa do zimej miery redukoval
celkovy potravinovy odpad v domacnosti.

Rodina B

Rovnako ako v predchadzajucej rodine najobjemnepoikou potravinového odpadu
je varena strava. V tejto konkrétnej domacnostiitaa 49% z celkového potravinového
odpadu. Rodina B je najysim producentom nevyhnutného odpadu z ovocia aingle
Pricinou je fakt, Ze v domacnosti sa vari kazdy detlenovia rodiny sa stravuju
vyhradne doma.

Navrhy rieSeni pre Rodinu B

Hmotno$ nevyhnutného odpadu je 12 800g. V porovnani gdrogtd rodinami je
niekd’ko nasobne vySSi. Z tohto dévodu je pre tato rodiajvhodnejSie vyuziva
mozno$ kompostovania alebo vermikompostovania v priestordalkéna. DalSou
alternativou spracovania napriklad zemiakovychelup vyroba domacich chrumiek.
Vysoky podiel na potravinovom odpade malciipe. Jednou z efektivhych afrai
uzitocnych alternativ spracovania staréhocipg je struhanka, ktora sa ziskava
pomletim neskonzumovaného starSiehéivze

Rodina C

Tato domacnas kompostuje a vyuziva neskonzumované potraviny kkoivo pre
doméce zvierata. Napriek tomu, hmotheghodenych potravin je vysSia ako hmothos
vyhodenych potravin v rodinach, ktoré nemaju donsderata a nekompostuji odpad.
NajvysSiu hmotnasv odpade ma varena strava &ipe.

Navrhy rieSeni pre Rodinu C

Najlepsi spbsob uskladnenia varenej stravy @aéSie pouzitie je jeho zamrazenie.
Peivo sa jednoducho d& spracévao formy strahanky. Nevyhnutny odpad bol
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z ve’kej ¢asti vyuzity ako ingrediencia do kompostu. ZloZlepouZiténa pre proces
kompostovania vyskytujlica sa v tejto domacnostsigoky z citronov a grepov, ktoré
dosiahli hmotnos 4815g za 30 dni. Supky z citrusového ovocia s@ &gzt na
vyrobu citrénového korenia, prasku alebo oleja.

Rodina D

V tejto doméacnosti bol zisteny najmenSi objem wvydrogth potravin. Potravinovy
odpad bol tvoreny tromi zloZkami potravin- varersttavou, p&vom a zeleninou. Ako
aj v predchadzajucich rodinach najsis hmotnogé dosahovala varena strava. Objem
vyhodenej zeleniny bol miniméalny v hodnote 60g. €bjnevyhnutného odpadu bol
treti najv&si v hodnote 5540g.

Navrhy rieSeni pre Rodinu D

Zamrazové varenu stravu alebo vérmensSie porcie eliminuje vznik odpadu z varenej
stravy. Rodina D zije vrodinnom dome a disponuj@znogou kompostovania.
Napriek tomu hodnota nevyhnutného odpadu je tregjaysSia. Navrhom redukovania
nevyhnutného odpadu je efektivnejSie vyuZivikompost alebo sa zamérana
vermikompostovanie. Druhou mozwos je dodavé zeleninové Supky niekomu, kto
vlastni domace zvierata a vyuZzil by ich ako krmivo.

Rodina E

Viac ako 50% potravinového odpadu je tvoreny zweyestravy. Ostatné polozky
odpadu su mligne vyrobky aovocie. Zeleninu v priebehu mesiacabeed
nevyhadzovali. Rodina E je predstalidm s najmenSou hmotntml nevyhnutného
dopadu. Dokonca hmotndsnevyhnutného odpadu je menSia ako hmatnos
vyhadzovanych potravin o 345g. Tato skutmg’ je spO6sobena tym, Ze rodina je
vlastnikom hydiny a kompostu. Zfr&@ mnozstvo nevyhnutného ale aj ostatného
potravinového odpadu v priebehu mesiaca spracodalapodoby krmiva alebo
ingrediencie do kompostu.

Navrhy rieSenia pre Rodinu E

Planovanie porcii alebo ich neskorSie zamrazenm@ie redukov odpad z varenej
stravy. Nevyhnutny odpad z ovocia, prevazne zsitvého, nie je vhodny pre
kompostovanie. Preto tvori zfral ¢ag’ nevyhnutného odpadu, ktory nebol spracovany.
Moznym rieSenim pre tato situéciu je zavedenie ighgech kontajnerov pre biologicky
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odpad, ktory by sa nasledne odvaZzal pre spracowawyeobu bioplynu. Tato alternativa
vSak nie je aplikovated na kazdej Urovni samospravy a suvisi s fingm
zabezpéenim obce a ochotou obyvhbe sa podigat’ na tomto druhu separovania.
Rodina F

V tejto domacnosti sa vyhodilo najgie mnozZstvo potravin. Ich hmotrog 78329.
Rovnako ako vo vSetkych rodinach naj$i@a polozka potravinového dopadu je varena
strava. Predstavuje priblizne 1/3 vyhodenych paétraZna&nu c¢ag’ tvori ovocie

a peivo. Nevyhnutny odpad v tejto doméacnosti dosahujghd najmensiu hmotnts
To naznauje nizSiu frekvenciu varenia. Napriek tomu, Ze 3g@étravinového odpadu
tvori varena strava, nepochadza vSak z domacej sy inych zdrojov (objednavanie
jedla, jedlo od rodiov). To vysveluje nizku hmotnasnevyhnutného odpadu.

Navrhy rieSenia pre Rodinu F

Této rodina by si mala lepSie plané\svoje nakupovanie. Nakupuje priblizne 3 krat do
tyzdna, avSak mnoho potravin nespotrebuje a vyhodiotteimé nakupovauvedomele

a planovane, aby sa redukoval potravinovy odpad ikegici z dévodu
neskonzumovania potraviny pred uplynutim minimaltejanlivosti. Rovnako pre
varenu stravu je vhodné zamrazenie alebo objedigéva@nsich porcii aby neostavali

zvysky.

12800

7832

6150 5540
3800
2095 2260 2700 1660 2385 2040 2503

RODINA A RODINA B RODINA C RODINA D RODINA E RODINA F

® VVyhodené potraviny ® Nevyhnutny odpad

Graf¢. 20: Pomer vyhodenych potravin a nevyhnutnéhapirtového odpadu (g)
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6 DISKUSIA

Na zéklade ziskanych udajov aich vyhodnoteniagemieste zodpovedakonkrétne
tlohy a stanovené ciele prace. Objem nevyhnutnélpadu je takmer vzdy ¢&i ako
hodnota vyhodenych potravin. Iba v pripade RodinyaRodiny F je hodnota
nevyhnutného odpadu nizSia ako hodnota vyhodenyatnayin. Je to spdsobené
kombinaciou zivotného Stylu atypom byvania. RodiBabyva v rodinnom dome
a disponuje hydinou. f&& ¢ag’ nevyhnutného odpadu je vyuzitd v komposte alelmo ak
krmivo pre hydinu. To znamena, Ze dévodom nizkebayhnutného ale aj relativne
nizkeho potravinového odpadu je ich mozhmsovu vyuZf tieto potraviny (kompost,
hydina, struhanka). Rovnako hrarké rolu aj ich postoj k problematike a uvedomelé
hospodarenie. Na rozdiel od Rodiny F Zijucej v bgfojednotke, ktorej nevyhnutny
odpad je nizky z dévodu stravovania¢aato mimo domova. Rodina F je respondentom
S najv&Sim objemom vyhodenych potravin. Je to pravdepoel@mdsobené Zivotnym
Stylom domacnosti aich spésobom nakupovania. Na&imepotravinovy odpad
vyprodukovala Rodina D Zijuca v rodinnom dome. B®j miery typ byvania méze
ovplyviiova® domécnosti v ich tvorbe potravinového odpadu. Avsia je podmienkou,
Ze rodiny Zijuce v rodinnych domoch budu tmady mensSi potravinovy odpad ako
rodiny Zijuce v bytovych jednotkach. Je to predoksgm otadzka vlastného postoja,

ochoty a uvedomovania si problematiky.

Za d’alSi faktor ovplyviujuci hmotnog potravinového odpadu s@asto krat povazuje
prijem domacnosti. V tomto pripade, rodina s ndjiniz mesénym prijmom (375 eur)
nedosahovala najnizsi objem potravinového odpadini®§iu hmotnos potravinového
odpadu vyprodukovala Rodina D s prijmom 1000 eusame, prtom rovnakym
prijmom disponuje Rodina F, ktorej objem potraviélow odpadu je najvyssi z pomedzi
vSetkym rodin. Z tohto vyplyva, Ze v tychto konkngth pripadoch prijem nezohrava

tak markantnu rolu v ovplyiovani mnozstva potravinového odpadu.

Intenzita varenia v domacnosti je vyznamnym faktoravplyviujicim hodnotu
potravinového odpadu. Jedna sa predovSetkym o newyjh odpad zo zeleniny
aovocia. Tento fakt sa da pozorévaRodine B, ktora sa vytme stravuje doma
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a preferuje zeleninové jedla. Z tohto dévodu jerutd nevyhnutného odpadu v tejto
domacnosti najvysSia. Rodina C sa rovnako ako RoHBistravuje ptas celého tyzth

doma. AvSak hodnota nevyhnutného odpadu Rodinyrejed’ko nasobne nizsia. Je to
spbsobené tym, Ze v obdobi ziskavania dat, v mgsiacar, Rodina C vyuZivala na
pripravu stravy doma dopestovanu zmrazenu zelekinta bola spracovavana v inom
roénom obdobi. Vysledkom je nizka hodnota nevyhnutnétipadu. V priebehu leta
a jesene, kedy Rodina C vyuzZiva hlawestva zeleninu sa da predpokléadaysSia

hodnota nevyhnutného odpadu. ¢cRé obdobie je vyznamnym faktorom tvorby
potravinového odpadu arovnako hra @ma rolu v kupovani citrusového ovocia
(hlavne v zimnom obdobi). Citrusové ovocie bolo¢asfejSim zdrojom nevyhnutného

odpadu z ovocia v skimanych rodinach.

Tato problematika je do ztyaej miery ovplyvnena postojmi konkrétnych domachost
a jednotlivcov k hodnote potravin. Délezitu rollahnformovanog vzdelanie v tejto
oblasti a uvedomovanie si nasledkov konkrétnyiohosti. Pri rozhovore s jednotlivymi
rodinami mi vSetky odpovedali kladne na mozhssparovania biologického odpadu do
Specialnych kontajnerov. Tieto kontajneri su jedaalternativ rieSenia problematiky.
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7 ZAVER

Praca je rozdelena do dvocfasti. V teoretickej¢asti sa predovSetkym venovala
uvedeniu do problematiky plytvania potravin a veeol¥ecnosti definovala dopady
a vplyvy na hospodarsku, spdémska a environmentalnu sféru Zivota.

V empirickej ¢asti zameranej na kvantifikaciu potravinového odpadkonkrétnych
Siestich rodinach bolo zistené, Ze né&gi@ mnozstvo vyhadzovanych potravin bolo vo
forme varenej stravy. Pre redukciu tohto druhu gotového odpadu je
najefektivnejSim rieSenim zamrazenie stravy a kowmia pri inej prilezitosti.
V niektorych domécnostiach disponuju kompostom @aldbmacimi zvieratami, ktoré
poméhaju naloZi so vzniknutym potravinovym odpadomcigne a ekologicky.

Z prieskumu bolo zistené, Ze rodiny, ktoré kaZzdodewaria, maju Wi nevyhnutny
potravinovy odpad ako rodiny, ktoré sa stravuju midomova. Na otazku ako riési
vzniknuty nevyhnutny odpad zo zeleniny a ovociamdplacas’ zamerana na analyzu
kompostovania, vermikompostovania a anaerObnej sdige Prvé dva druhy
recyklovania potravinového odpadu je mozné uskitdea’ v byte aj v zahrade
rodinného domu. Anaerdbna digescia je proces vylmbglynu, ktory nie je mozné
vykonava na Urovni domacnosti. Z tohto dévodu bola rodimgotozena otazkai by
boli ochotni separovabiologicky odpad do Specialnych kontajnerov, ktdrg sa
nasledne odvazali na skladky rastlinného odpadu ywyebu bioplynu alebo
biologickych hnojiv. VSetkych Ségodin odpovedalo, Ze by boli ochotni tento odpad
separov@. Tento sp6sob nakladania s potravinovym odpadomviek otazkou
konkrétnej samospravy a finemého zabezp@enia obce alebo mesta. Je potrebnétzisti
¢i by sa tato mozndsfinantne vyplatila ai by majoritna spolénog’ v obci bola

ochotna separovaiologicky odpad.

Prieskum, ktory bol prevedeny v konkrétnych Sidstimdinach nie je mozné
zovSeobeova’ na Urové vSetkych slovenskych alebo eurépskych rodin. dadifom

bolo zameré sa na konkrétnych predstavib® Zijucich v rozdielnych socialnych
a finartnych podmienkach. V prieskume su analyzované dooaséicrdiferencované

vekom, platom, miestom bydliska a zamestnanim.
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Vystupom praktickejcasti je konkrétna analyza domacnosti a snakig’ wfektivne
alternativy redukovania nevyhnutného odpadu z pirtraj celkového potravinového

odpadu s citom zniZovania ekologickej £aze spotrebit@v.
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