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UvoD

Clovék ve své celistvosti neni jenom t&lo, ale také duse. Tvoii jednotu, a kdyz je
n¢jakd cast v nepofddku, nefunguje cely systém spravné. DuSevni 1 fyzické
onemocnéni proto ovlivni celé lidské prozivani, to, jak se clovek citi, co déla.
Fyzické onemocnéni je pro mnohé lehko pochopitelné a jasné prokazatelné. DusSevni
nemoci ale nejsou vidét, pokud je ¢loveék nezazije, nedokaze si pfedstavit, co to pro
nemocného znamend. DuSevni nemoci ovliviiuji v§echny oblasti lidské psychiky, ale
1 télesnou stranku. Stejné¢ jako pro télo je nutnd po operaci rehabilitace, 1 duSe
potfebuje Cas a prostor pro zotaveni a dosazeni diivéj$i pracovni a spolecenské
vykonnosti. V usnadnéni procesu zaclenéni do spolecnosti pomadhaji zafizeni,

poskytujici sluzbu socialni rehabilitace.

Zastavame nazor, Ze jednim z vhodnych ndstroji znovuobnoveni psychické
rovnovahy jsou volnocasové aktivity. Hlavnim cilem ptedlozené diplomové prace je
proto charakterizovat vyznam volnocasovych aktivit v ramci socidlni rehabilitace

0sob s duSevnim onemocnénim.

Dil¢im cilem prace v teoretické roviné je vymezit a popsat pojmy a relevantni
skutecnosti, které souviseji s tématem prace. Jednd se o problematiku volného casu,
dusevni onemocnéni a predevSim o to, jaké maji lidé s duSevnim onemocnénim
moznosti v oblasti volného ¢asu a volnoc¢asovych aktivit. Cilem empirické ¢asti prace
je popsat a analyzovat specifika spontannich i organizovanych volnoc¢asovych aktivit

u osob s dusevnim onemocnénim.

Teoretickd ¢ast je ¢lenéna na pét hlavnich kapitol. Prvni kapitola se zabyvé zakladni
charakteristikou volného €asu, popisuje ¢lenéni, funkce volného ¢asu a aspekty, které
volny cas ovliviiuji. Druhd kapitola je zaméfena na duSevni onemocnéni, kromé
zédkladni klasifikace a pfic¢in duSevnich nemoci jsou zde popsany symptomy
vztahujici se k poruchdm, na néz je zamétena empirickd cast této prace, tedy poruchy
schizofrenniho okruhu a afektivni poruchy. Tteti kapitola popisuje psychosocialni
disledky duSevniho onemocnéni. V uvodu této kapitoly charakterizujeme Zzivotni
potieby jak obecné, tak vzhledem k duSevnimu onemocnéni. V druhé casti této

kapitoly popisujeme konkrétni dasledky, které s sebou mize duSevni onemocnéni



pfinaset — vliv dusSevniho onemocnéni na celou rodinu nemocného, predsudky a

stigmatizace, hospitalismus a socialni vylouceni.

Ve &tvrté kapitole uvadime, jaky je systém 1é&by duSevniho onemocnéni v Ceské
republice. Popisujeme medicinskou lécbu, psychoterapii a socialni sluzby, které
poskytuji navaznou péci lidem s dusevnim onemocnénim. Paté kapitola je zamétfena
na volny c¢as osob s duSevnim onemocnénim. Na zacatku kapitoly uvadime, jaky je
vztah edukace a volného ¢asu a jaké je propojeni tohoto vztahu s vyuzitim
volnocasovych aktivit v ramci socidlni rehabilitace. Kapitola se zabyva
charakteristikou volného casu dospélych. V zavéru této kapitoly uvadime jaka
specifika ma volny ¢as osob s dusevnim onemocnénim a jaké jsou moznosti v oblasti
trdveni volného casu lidi s duSevnim onemocnénim, a to piedevS§im mozZnosti

Z nabidky socidlnich sluzeb.

Empirickd ¢ast popisuje kvalitativni vyzkum, ktery byl realizovan v Klubu v 9,
centru sluzeb pro podporu duSevniho zdravi, coz je zafizeni poskytujici sluzbu
socialni rehabilitace lidem s duSevnim onemocnénim. Charakterizujeme zde
vyzkumny vzorek a zatizeni Klub v 9, v némz vyzkum probihal. Popisujeme také

metody a techniky vyzkumu, samotny pribéh a predevsim vysledky vyzkumu.

Sama pracuji v zafizeni socialni rehabilitace a kladla jsem si otazku, jak skloubit
obor pedagogiky volného Casu a socialni prace s lidmi s duSevnim onemocnénim.
Odborna literatura se zaméfuje na kazdy z téchto dvou védnich obori zvlast, piimo
tématem volnocasovych aktivit v ramci socialni prace s lidmi s duSevnim
onemocnénim se literatura nezabyva. Pokud se ndm cile prace podafi naplnit, bude to
i pro m& osobné velkym pfinosem. Kromé& intelektudlniho a personalniho vystupu
spatfujeme jako vyznamny také vystup prakticky. Ptfi dosazeni cili ptredkladané
prace mohou byt poznatky vyuzity v zafizenich poskytujicich sluzbu socialni

rehabilitace osobam s duSevnim onemocnénim.



1 VOLNY CAS

Pojem volny ¢as mizeme vykladat nékolika zpusoby. Lze ho charakterizovat jako
negativni ¢i pozitivni pojem. Negativni charakteristika povazuje za volny ¢as dobu,
ktera zbyvd po Ccase pracovnim, studijnim a dobé vénované domacnosti a
uspokojovani zakladnich fyziologickych potieb. Pozitivni chapani zdliraznuje funkci
volného ¢asu pro spole¢nost i individuum. Volny ¢as povazuje za dobu, v nizZ se
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jedinec muze svobodné realizovat.

Podle Jifiny Pavkové je mozno volny cas ,chapat jako opak doby nutné prace a
povinnosti a doby nutné k reprodukci sil. Je to doba, kdy si své ¢innosti mizeme
svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji ndm pocit uspokojeni.“2 P11
volnocasovych ¢innostech je cilem uspokojeni samo 0 sob&. Do sféry volného ¢asu se
bézné¢ zahrnuje predevSim odpocinek, relaxace, zabava, zajmové Cinnosti, zajmové
vzdélavani a dobrovolna spolecensky prospésna ginnost.® Lidské aktivity mlizeme
délit do kategorii, J. Dumazedier je rozdé€lil do ctyf zakladnich kategorii: prace,
rodinné povinnosti, socialni zavazky a aktivity orientované na sebeuspokojeni a

sebevyjadieni.

Cas miazeme rozdélit na pracovni, polovolny a volny. Pracovni &¢as zahrnuje dobu
stravenou pracovni aktivitou. Za c¢as polovolny jsou povazované druhd a tieti
kategorie lidskych aktivit — rodinné povinnosti a socialni zavazky. Kromé péce o
rodinu a domacnost sem patii 1 péCe o vlastni osobu (stravovani, hygiena, spanek
atd.).* Také viechny aktivity, které nejsou oprostény od toho, Ze piinasi n&jaky uZitek
(napt. kutilstvi, politika.). Pouze ¢tvrta kategorie lidskych aktivit — aktivity
orientované na sebeuspokojeni a sebevyjadieni jsou soucasti volného casu. VySe

uvedené ¢lenéni neni striktné dané, hranice jsou flexibilni (n€kterd Cinnost typicka

! Srov. VAZANSKY, Mojmir a Vladimir SMEKAL. Zdiklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido, 1995. s.
23.

2 PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovéni a zarizeni
volného casu]. Praha: Portal, 2008, s. 13.

% Srov. Tamtéz.

* Srov. SERAK, Michal, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Zdjmové vzdélavani dospélych: soucasné
trendy. Praha: Portal, 2009, s. 27.



pro jednu oblast miize nabyvat charakter jiné oblasti, napt. kutilstvi zaéne postupné

nabyvat rysi pracovni ¢innosti v zaméstnani).

Volny cas je vyznamny pro ¢lovéka ve vice rovinach. Pro edukacni rovinu je volny
¢as hodnotny diky tomu, Ze poskytuje jedinci prostor pro vzdélavani a celkovy
rozvoj. V roviné individualni umoziuje jedinci volny cas seberealizovat se a
saturovat individudlni zajmy. V roviné socidlni funguje vhodné traveni volného casu
jako prevence socidlné-patologickych jevl, a spoluutvaii zivotni styl jedince.
Stanislava Kucerova uvadi, ze ,,volny ¢as je nesmirna hodnota, ale nikoli sama o
sobé¢ a sama pro sebe, nybrz jako neomezena moZznost Clovéka vratit se k sobé
samému, k svému autentickému plnému Zzivotu, pfemysSlet o hodnotach, uvédomovat

si jejich ohroZeni a vénovat se jejich zachrang.«>

Zivotni styly lze &lenit podle toho, jaky pFisuzuji lidé vyznam volnému &asu na
pracovn¢é orientovany, hédonisticky, celistvy a volnocasové kulturni. Pracovné
orientovany zivotni styl se vyznacuje tim, Ze profesionalni Cinnost je hlavnim
smyslem zivota jedince, volny €as vyuziva pouze k télesnému odpocinku a rekreaci.
U hédonistického Zivotniho stylu se do tustfedi dostava volny cas, prace je jeho
protipolem. Celistvy Zivotni styl se snazi o jednotu vSedniho dne. Pomérné novy styl
prozivani volného Casu predstavuje volnocasové kulturni zivotni  styl,
charakteristicky aktivitou, samostatnosti, spontdnnosti, seberozvojem, pospolitosti,
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osvobozenim se od stresu a spéchu a uzivanim si zivota.

1.1 Clenéni volného ¢asu

Volny ¢as miizeme dé€lit podle druhu ¢innosti na odpocinkovy, rekrea¢ni a zdjmovy.
Odpocinkovy ¢as zahrnuje <cinnosti psychicky 1 fyzicky nenarocéné, slouzi
k odstranéni unavy. Patii sem naptiklad prochazky, povidani, i individualni zajmové
aktivity jako cetba, sbératelstvi, hudebni ¢innost. Rekreaéni ¢as je vyplnén naopak

pohybové naro¢néjsi aktivitou, kromé sportu a turistiky sem patfi manudlni préce.

® KUCEROVA, Stanislava. Volny ¢as jako hodnota. In: SPOUSTA, Vladimir, Libor HREBICEK, Jaroslav
TELEC a Josef MANAK. Teoretické zdaklady vychovy ve volném case: (uvod do studia pedagogiky volného
¢asu). Brno: Masarykova univerzita, 1994, s. 17.

® Srov. SERAK, Michal, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Zdjmové vzdélavani dospélych: soucasné
trendy. Praha: Portal, 2009, s. 34.



Pro zajmovy cCas je typické uspokojovani a rozvijeni specifickych a individudlnich
potieb, zajmi a schopnosti.’

Na volbu volnocasovych aktivit ma velky vliv charakter pracovni naplné jedince
(napf. intelektualné pracujici ¢lovék ve svém volném case aktivné sportuje). Rozvoj
technologii vede k tomu, ze mnoho pracovnikti vykonava cely den jednotvarnou
praci, navic je jejich pracovni ¢innost a ¢asovy rezim omezen pfisnymi pravidly a
predpisy, to vede k tzv. odcizeni od prace, které podnécuje clovéka k hledani stale

pestiejSich volnocasovych aktivit, pfinasejicich intenzivnéjsi proiitek.8
1.2 Funkce volného ¢asu

Funkce volného ¢asu je mozné ¢lenit mnoha zpisoby, pro nase ucely jsme zvolili

kategorizaci dle Opaschowského®, ktery funkce volného &asu d&li takto:

e Rekreace (poskytuje psychické uvolnéni, kompenzaci tnavy a nashromazdéni

sil).

e Kompenzace (umoznuje rozptyleni, potéSeni, vyrovnani nedostatkd,

bezstarostnost).

e Edukace (volny ¢as muze naplhovat potfebu poznéni, a touhu po dalSim

vzdélavani a po zazitcich).

e Kontemplace (¢lovék ma cas pro sebe sama, také na rozjimani a uzivani si

klidu).

e Komunikace (napliuje potfebu kontaktu, pospolitosti, empatie, lasky a

vyhleddvani socidlnich vztaht).

e Integrace (uspokojuje potiebu spolecenskych vztahli, pocitu sounalezitosti a

kolektivniho védomi).

e Enkulturace (rozviji kreativni a tvaréi schopnosti, fantazii, spontaneitu).

" Srov. SERAK, Michal, Bretislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Zdjmové vzdélavini dospélych: soucasné
trendy. Praha: Portal, 2009, s. 28.

® Srov. SERAK, Michal, Bretislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Zdjmové vzdélavani dospélych: soucasné
trendy. Praha: Portal, 2009, s. 30.

% Srov. VAZANSKY, Mojmir a Vladimir SMEKAL. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido, 1995, s.
30.
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e Participace (pti volnocasovych aktivitaich ¢lovék muze spolurozhodovat, nést
spoluodpovédnost, kooperovat s ostatnim a projevit vlastni iniciativu a

angazovanost.)

Vyse uvedené kategorie tvofi propojeny celek. Idedlni by bylo mnohostranné
vyuzivani volného casu, ale v modernim svété prevladaji spiSe aktivity sméfujici k

. oy v v v 7 - 1
uspokojovani rekreaéné-kompenza&nich potieb. ™

1.3 Aspekty ovliviiujici volny cas

Podobu a napli volného ¢asu ovliviiuji socialni, ekonomické, politické, demografickeé
a kulturni faktory (napt. hospodaiska krize, nezaméstnanost). Rozhodujici je typ
osobnosti a formalni, neformélni i informélni vychova, kulturni tradice a celd
spole¢nost ve které jedinec zije. Pfedevsim v détstvi je formovan Zebficek hodnot, i

ten hraje velkou roli ve vnimani a vyuzivani volného ¢asu. Nize se budeme

podrobnéji zabyvat nejvyznamnéjSimi faktory.

Podle mnozstvi a charakteru volnoCasovych aktivit jsou lidé nejaktivnéjsi kolem 17
let. V pozdéjsich letech pfibyvaji jedinci pracovni a rodinné povinnosti, a v dasledku
toho Cetnost aktivit zpravidla klesa. I ve vybéru aktivit jsou mezigeneracni rozdily,
star$i lidé se vénuji s oblibou kutilstvi a zahradnictvi, ale lidé do 30 let nejcastéji

sleduji televizi, setkavaji se s prateli a navitévuji kulturni a spoleenska zafizeni.™

Vyznamnym faktorem je také pohlavi. Zeny se soustfedi vice na rodinu, ale také se
vice vénuji kulturnim akcim (navstévuji divadla, galerie, knihovny) a Cetbé. Muzi
jsou zase aktivnéjsi v individualnich zdjmovych koniccich (napf. sbératelstvi), ve

sy C1xoa 12
sportovnich ¢innostech a v sebevzdélavani.

Clovék patfi do mnoha socidlnich skupin (rodina, kolegové v préaci apod.). Kazda
skupina mé svlij systém hodnot a norem, které ovliviiuji trdveni volné¢ho casu. Asi

nejvic plisobi na ¢lov€ka rodina, urcuje, které aktivity jsou Zadouci a hodnotné.

19 Srov. SERAK, Michal, Bretislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Zdjmové vzdélavani dospélych: soucasné
trendy. Praha: Portal, 2009, s. 30.

1 Srov. SERAK, Michal, Bretislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Zdjmové vzdélavani dospélych: soucasné
trendy. Praha: Portal, 2009, s. 38.

12 Srov. Tamtéz.
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Velké rozdily jsou také mezi obyvateli mésta a vesnice. Ve méstech je nabidka aktivit
mnohem pestiejsi, je zde velkd konkurence, proto se organizace snazi nabizet vice
origindlnich a atraktivnich aktivit. M¢stSti obyvatelé prozivaji vikend velmi
riznorod¢, napln se lisi napt. podle véku, profese, vzdélani. Na vesnici vétSina lidi
travi vikend podobn¢, bez ohledu na jiné faktory (v€k, pohlavi, vzdélani, atd.), jsou
jejich cinnosti podobného charakteru tj. prace na zahradé a tudrzba domu,
zahradnictvi. V malych obcich ¢asto chybi kulturni zatfizeni (kino, sportovni hiisté
atd.) a jsou i hodné prostorové vzdalené, pro mnoho obyvatelt vesnice nedostupné.
VSeobecné obyvatelé venkova vice sleduji televizi nebo poslouchaji rozhlas.
SpolecCenské aktivity jsou zavislé na dobrovolné cCinnosti, to ale vede k vétSimu
smyslu pro kolektivni zivot, fada obyvatel se zapojuje do spoleCenskych akci
mistnich spolkll a organizaci. I vnimani volného casu jako takového je rGizné. Pro
méstské lidi ma volny €as velky vyznam a vysokou hodnotu, kdeZto na vesnici byva

v S . v v ’ . v s T 4 1
¢asto chapan jako ¢as promarnény, ktery by se dal vyplnit né¢im uzite¢néjSim. 3

S rozvojem prumyslu doSlo k oddéleni domova od pracovisté, to posililo hranici mezi
pracovnim a ostatnim ¢asem — piedevSim u nezemédélskych pracovnikia (zemédélci
pracuji Casto v misté bydliste). Podle statistickych Setfeni se dé€lnici vénuji vice
kutilstvi, sledovani televize, neformalnim socialnim aktivitam ¢i necinnosti.

Zemé&délci netravi volny &as v piirodé, ale nevénuji se ani kulturnimu Zivotu.*

Dosazené vzdélani také vyznamné ovliviiuje traveni volného &asu. Cim je vzdélani
vys$s$i, tim méné Casu veénuji lidé sledovani televize a pasivni necCinnosti a mnohem
vice se vénuji sportu, ¢etbe, zajimaji se o kulturu a jezdi na vylety. Také hospodska
zafizeni vzdélan€j§i muzi nav$tévuji mnohem méné. Lidé s vysokoskolskym
vzdélanim jsou vice zaméfeni na vSestranny rozvoj, chapou nutnost na svém osobnim
rozvoji pracovat a jejich zdjmy jsou obvykle vyspélejsi. Volnému casu vesmeés
prikladaji velky vyznam. Ale s rozvojem vzdé€lanosti také souvisi neschopnost lidi
odpocivat. Lidé s vy$§im vzdé€lanim totiZ pracuji na misté, kdy musi celit velkému

mnozstvi podnétl z okoli, a to je pro lidsky organismus velice zatéZujici. AZ 60%

3 Srov. SERAK, Michal, Bretislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Zdjmové vzdélavani dospélych: soucasné
trendy. Praha: Portal, 2009, s. 38.

1% Srov. Tamtéz.
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vysokoskolakt také uvadi, ze ve svém volném case nedokdzou oprostit od prace. |
pfesto vétSinu navstévnikt kulturnich a vzdélavacich akci tvofi vysokoSkolsky

vzdé&lani lidé.

> Srov. SERAK, Michal, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Zdjmové vzdélavéni dospélych: soucasné
trendy. Praha: Portal, 2009, s. 40.
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2 PSYCHICKE ONEMOCNENI

Podstatu nemoci urcuji jeji symptomy, pribéh a pticina. DuSevni onemocnéni ma
rozmanity prabéh, mnoho nespecifickych symptomt a multifaktorialni ptic¢inu. Proto
je v soucasnosti pojem duSevni nebo psychické onemocnéni nahrazovan pojmem
dusevni porucha.’® Piesto, Ze dusevni poruchy predstavuji velkou skupinu nemoci,
kterymi se zdravotnik zabyva, nelze fici, ze duSevni nemoc je jako kazdé jiné
onemocnéni. Uz v diagnostice je velky rozdil. Pro duSevni poruchy v soucasné dobé¢
neexistuje zadné objektivni vySetfeni (napf. rozbor krve, snimani mozkové ¢innosti),
které by s jistotou urcilo, zda ¢lov€k trpi duSevni poruchou. O duSevnim zdravi, ¢i
nemoci, se tedy rozhoduje ptedevs$im na zakladé subjektivnich kritérii. I postaveni

lidi s duSevnim onemocnénim je jiné nez postaveni lidi s télesnou nemoci, dusevné

nemocnych se ostatni ¢asto boji, povazuji je za slabé, neschopné nebo hloupé.

Hranice mezi duSevnim zdravim a duSevni nemoci je velmi tenkd, a nelze je ostie
odde¢lit. Projevy, které budeme v jedné kultufe hodnotit jako nenormalni, pro jinou
kulturu budou zcela normalni. Podle Pavla Hartla je dusevni porucha definovana jako
, klinicky prokazatelnd zména duSevni Cinnosti, kterd vyrazuje Clovéka z prace,
spolecenského zivota ¢i zodpovédnosti pfi pravnich tkonech; §ifeji zména nékterych
psychickych procesii projevujici se v chovani a prozivani ¢lovéka a znesnadnujici

jeho interakei se socialnim okolim“*

2.1 Klasifikace duSevnich poruch

Chovani i emo¢ni problémy kazdého clovéka jsou jedinecné, nikdy nemohou byt
naprosto totozné. Proto se pfi diagnostice vyuzivaji klasifikaéni systémy, v nichz
jsou konkrétni projevy chovani piifazeny ke specifickym poruchdm. Vychdzime
Z Mezinarodni klasifikace nemoci MKN — 10, kterou uvetejnila svétova zdravotnicka

organizace. Mezinarodni klasifikace nemoci je roz¢lenéna na kapitoly dle charakteru

16 Srov. RAHN, Ewald. Psychiatrie: ucebnice pro studium a praxi. Praha: Grada, 2000, s. 13.
Y HARTL, Pavel. Strucny psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004, s. 215.
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nemoci, kazdé kapitole je ptfidéleno pismeno a jednotlivé diagnostické kategorie jsou

oznaceny pismenem a dvéma cislicemi.

Prehled vSech diagnostickych kategorii duSevnich poruch

V Mezindrodni klasifikaci nemoci tvoii duSevni poruchy samostatnou kapitolu,
diagnostické kategorie jsou oznaceny pismenem F a dvéma ¢islicemi. V klasifikaci se
tradi¢né rozliSuje mezi neur6zami a psychoézami. Neurdza se vyznacuje smutkem,
uzkosti a zahrnuje maladaptivni18 chovani, které vétSinou nevyzaduje hospitalizaci a
nebrani fungovani ve spole¢nosti. Zavaznéj§i dusSevni poruchou je psychodza, kdy
byva naruSen kontakt s realitou a jedinec se nedokaze vyrovnat s pozadavky bézného
zivota.® V nasledujicim piehledu je vycet vSech kategorii, ale podrobnéji popiSeme
pouze ty, jichz se bude tykat empirickda c¢ast diplomové prace (poruchy ze

schizofrenniho okruhu a afektivni poruchy).

FOO — FO9 Organické duSevni poruchy véetné symptomatickych

Oznaceni organické znamend, ze jde o stav, ktery je zplsobeny poruchou centrdlni
nervové soustavy, jenz je zjistitelna. Do této skupiny patii predevSim demence u
Alzheimerovy choroby nebo zhorSeni kognitivnich funkci v disledku zranéni nebo

choroby mozku.?

we

F10 — F19 DuSevni poruchy vyvolané ucinky psychoaktivnich latek

Mezi psychoaktivni latky fadime vSechny latky, které néjakym zplsobem ovliviiuji
psychiku (napi. alkohol, nezdkonné drogy, 1éky). Tyto latky mohou vyvolavat
zavislost, na kazdé latce se zavislost vytvaii rizné dlouhou dobu — podle Pavla
Pavlovského se zavislosti na alkoholu rozviji po nékolikaletém zneuzivani, kdezto na

heroinu vzniké zavislost po nékolika tydnech.?! Zavislost je fyzicka (pti abstinenci se

'8 Chovani, které méa nepiiznivé diisledky pro jedince nebo pro spole¢nost.

9 Srov. NOLEN-HOEKSEMA, Susan et al. Z anglického originalu pielozila Hana ANTONINOVA.
Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal, 2012, s. 626.

2 Srov. MALA, Eva a Pavel PAVLOVSKY. Psychiatrie: ucebnice pro zdravotni sestry a dalsi pomdhajici
profese. Praha: Portal, 2002, s. 46.

21 Srov. MALA, Eva a Pavel PAVLOVSKY. Psychiatrie: ucebnice pro zdravotni sestry a dalsi pomdhajici
profese. Praha: Portal, 2002, s. 51.
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projevuje nepfijemnymi télesnymi projevy jako tfes, poceni, kiece nebo prijmy) a
psychicka. Kategorie se dale ¢leni na poruchy vyvolané pozivanim konkrétni latky.
F20 — F29 Schizofrenie, schizotypni porucha a porucha s bludy

Symptomy téchto poruch ni¢i emocni, socialni, intelektovy i osobni zivot jedince.
Asi 50 — 80% jedinci, kteti jsou hospitalizovani kvuli schizofrenii, jsou pozdéji
hospitalizovani opakované se stejnou poruchou a béhem 10 — 20 let od prvniho

objeveni poruchy se zotavi asi 20 — 30% lé&enych pacientd.’” Kategorie obsahuje

devét podkategorii:
F20 Schizofrenie

Schizofrenie je povazovdna za jednu =z nejzavaznéjSich a nejSkodlivéjSich
psychickych poruch. V akutni fazi nemoci jsou postizeny mySleni, struktura
emociondlniho prozitku a psychomotorika. Tyto faktory jsou poSkozeny v rtizné mife,

to vedlo k rozdéleni schizofrenie na nékolik typu. Nejobvyklej$im typem ve vétsSiné

v o v . . p . .2
¢asti svéta je Paranoidni schizofrenie. 3

F21 Schizotypni porucha

Porucha je charakteristickd excentrickym chovdnim a odchylkami mys$leni. Neni
jasné ohrani¢ena od nékterych forem schizofrenie, proto se tato diagndza

nedoporuéuje k obecnému uzivani.?
F22 Trvalé duSevni poruchy s bludy

Do této skupiny patii stavy s dlouhotrvajicimi bludy jako nejvyraznéjSim

symptomem, které se nemohou klasifikovat jinak.
F23 Akutni a pfechodné psychotické poruchy
F24 Indukovana porucha s bludy

F25 Schizoafektivni poruchy

%2 Srov. NOLEN-HOEKSEMA, Susan et al. Z anglického originalu prelozila Hana ANTONINOVA.
Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal, 2012, s. 651.

8 Srov. Dusevni poruchy a poruchy chovéni: popisy klinickych priznakii a diagnosticka voditka: mezindrodni
klasifikace nemoci — 10. revize. Praha: Psychiatrické centrum, 2006, s. 85.

24 Srov. Dusevni poruchy a poruchy chovani: popisy klinickych priznakii a diagnostickd voditka: mezindrodni
klasifikace nemoci - 10. revize. Praha: Psychiatrické centrum, 2006, s. 89.
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F28 Jiné neorganické psychotické poruchy
F29 Nespecifikovana neorganicka psychédza
F30 — F39 Afektivni poruchy

Tato skupina se vyznacuje ptedevs§im poruchami nalad. Jedinci jsou depresivni nebo

manicti. Kategorie se dale d¢li:
F 30 Manicka faze

RozliSujeme manii (nadmérné zvySena nalada, energie, lehkomyslnost, vysoké
sebevédomi, roztékanost, snizend potieba spanku, ztrita zabran), manie
S psychotickymi symptomy (kromé& vySe uvedenych znakl se objevuji halucinace a
bludy) a hypomanie (dlouhodobé mirné zvyseni nalady, familiarnost, podrazdénost,
domyslivost, neomalené chovani, ptfiznaky povétSinou nenarusuji fungovani jedince
v pracovni ani socialni oblasti zivota). VSechny polozky, by méli byt
diagnostikovany pouze pro jedinou epizodu, pokud se v minulosti jiz vyskytla

manicka nebo depresivni epizoda, jde o bipolarni poruchu.25
F 31 Bipolarni afektivni porucha

Je charakteristickda dvéma nebo vice fazemi poruchy nalad. Mohou se vyskytovat
samotné manické faze, ale povétSinou se stfidaji cykly deprese a manie. Piechod
mezi jednotlivymi fazemi je vétSinou dlouhodoby, ale mize k nému dojit i rychle

(napf. pfes noc).?®
F 32 Depresivni faze

Depresivni epizoda se vyznacuje dlouhodobé zhorSenou naladou, snizenou energii,
sebediivérou a koncentraci. Jedinec ztrdci smysl pro svoje zdjmy 1 pro zabavu. Je
naruSen spanek a chut k jidlu. Podle vyskytu a obtiZnosti uvedenych piiznaku se

rozliSuje depresivni faze lehka, sttedné tézka a tézka.

F 33 Periodicka depresivni porucha

% Srov. Dusevni poruchy a poruchy chovéni: popisy klinickych priznakii a diagnostickd voditka: mezindrodni
klasifikace nemoci - 10. revize. Praha: Psychiatrické centrum, 2006, s. 203 — 205.

% Srov. Tamté.
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Porucha je charakteristickd opakovanymi fazemi deprese. Ménie jako takova se
neobjevuje, pouze hypomanie (Casto po depresivni fazi a jako dusledek 1éCby
antidepresivy). Prvni faze se mize objevit v kterémkoliv v€ku, trvani jednotlivych
fazi je od nékolika tydnl, az po mnoho meésicli. Ptikladem by mohla byt sezonni
afektivni porucha, kterou ve své knize uvadi Jan Prasko. U nékterych lidi se totiz

deprese objevuje kazdy rok, vzdy na podzim.?’

F34 Perzistentni afektivni poruchy
F 38 Jiné afektivni poruchy nalady
F 39 Jiné neurcené poruchy

F40 — F49 Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni

poruchy

Pro tuto skupinu poruch je typickd zhorSend schopnost adaptace vici prostiedi,
nepfiméifend reakce na stres, problémy ve vztahu k sobé samému a télesné
(somatické) potize, které nemaji organicky zéklad. Pro tuto skupinu je typicka
uzkost, bud’ jako hlavni symptom nebo v disledku snahy ovladdnout maladaptivni
chovani. Uzkost se projevuje piiznaky ve &tyfech oblastech — fyziologické,
kognitivni, behavioralni a emoc¢ni. Pokud se u ¢lovéka dostavi vSechny piiznaky
najednou, miize to vypadat tak, Ze mu bude busSit srdce, jeho svaly budou napnuté,
ztuhne a nedokéaze se pohnout, bude presvédceny, Ze umird a zmocni se ho strach a
dss.”® Do této skupiny patéi napiiklad fobické uzkostné poruchy, obsedantné-

kompulzivni porucha, reakce na tézky stres.

F50 — F59 Syndromy poruch chovani, spojené s fyziologickymi poruchami a

somatickymi faktory

Poruchy p#ijmu potravy, poruchy spanku, sexualni poruchy a poruchy v obdobi po

porodu.

%" Srov. PRASKO, Jan, Hana PRASKOVA a Jana PRASKOVA. Deprese a jak ji zviddat. Praha: Portal, 2003, s.
36.

%% Srov. NOLEN-HOEKSEMA, Susan et al. Z anglického originlu pielozila Hana ANTONINOVA.
Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal, 2012, s. 630.
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F60 — F69 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

U lidi s poruchou osobnosti se vyskytuji a trvale ptetrvavaji vzorce chovani, které se
vyrazné odliSuji od béZné normy dané kultury. Objevuji se velké rozdily v tom, jak
Clovék mysli, vnima, citi, a jaké ma vztahy k druhym. Kromé specifickych poruch
osobnosti do této skupiny patii nutkavé a impulzivni poruchy (napf. patologické
hra¢stvi), poruchy pohlavni identity (napf. transexualismus), poruchy sexualni

preference (napf. pedofilie), poruchy spojené se sexudlnim vyvojem a orientaci

(napf. porucha sexudlniho vyzravani) a neurcené poruchy osobnosti.

F70 — F79 Mentalni retardace

Zastaveny nebo neuplny duSevni vyvoj vede k poruSeni vyvoje dovednosti a
rozumovych schopnosti. Existuji ¢tyfi stupné¢ mentdlni retardace. Stupen je obvykle
diagnostikovan na zdklad¢é standardizovanych testt inteligence a dle vSeobecnych
intelektovych funkci. Ptiblizné u 70% vSech mentalné retardovanych jde o lehkou
mentélni retardaci.” Intelekt jedincd s lehkou mentalni retardaci je sniZeny, maji 1Q
Vv pasmu 50 — 69. Ve vzdélavani maji Casto problémy, ale jsou schopni vykonavat

jednoduché zaméstnani a ispesSné udrzovat socidlni vztahy.

F80 — F89 Poruchy psychického vyvoje

Poruchy z této kategorie jsou charakteristické nerovnomérnym zranim centralni
nebo détském véku a prib&h je relativné staly bez remisi a relapst.*® Poruchy vedou
k opozdéni psychického vyvoje a ke zhorSenému rozvoji fteCovych, zrakové-
prostorovych a motorickych dovednosti.*® Krom& poruch fe&i a jazyka a poruch
Skolnich dovednosti sem patfi pervazivni vyvojové poruchy jako naptiklad détsky

autismus.

? Srov. MALA, Eva a Pavel PAVLOVSKY. Psychiatrie: ucebnice pro zdravotni sestry a dalsi pomdhajici
profese. Praha: Portal, 2002, s. 85.

% Remise — izeni pfiznakd nemoci; relaps — navrat, zhorSeni nemoci.
2

%1Srov. NOLEN-HOEKSEMA, Susan et al. Z anglického originalu pielozila Hana ANTONINOVA. Psychologie
Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal, 2012, s. 627.
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F90 — F98 Poruchy choviani a emoci se za¢atkem obvykle v détstvi a v dospivani

Podle Evy Malé se poruchy chovani vyskytuji u 5 — 15% déti a adolescentd a jsou
casto spojené s disharmonickym rodinnym prostfedim. Vétsi vyskyt poruch chovani
je u chlapci.®* Krom& poruch chovani se objevuji hyperkinetické poruchy
(hyperaktivita, problém S udrzenim pozornosti), emo¢ni poruchy a obtize v oblasti

socialnich vztahu.

2.2 Priciny duSevnich poruch

Za pti¢inu vétSiny poruch je povazovano spoluptsobeni vice vlivi, existuje nékolik
pristupt, které vykladaji pfi¢iny riznym zpiisobem. Existuje také nékolik zptisobi
integrace jednotlivych faktort. Biologicky pfistup ptedpoklada, ze duSevni poruchy
vznikaji v disledku poruch ¢innosti mozku a na zakladé genetickych predpokladi.
Psychologické ptistupy povazuji za pfi¢inu problematickou ¢innost mysli.
Psychoanalytici zdiraznuji vyznam nevédomych konfliktd z détstvi, a pouzivani
obrannych mechanisma proti tzkosti. Na duSevni poruchy se da nahlizet z hlediska
teorie uceni, ve specifickych situacich mutze dochdzet k podminovani strachu.
Posileni chovani mtize hrat velkou tlohu v jeho pfetrvavani. Zastanci kognitivniho
ptistupu predpokladdaji, ze ptfedpojaté kognitivni procesy a hodnoceni a zvladani
stresovych situaci, jsou vzajemné propojené. Vyznamny je také vliv prostiedi. Podle

sociologického hlediska jsou dusevni poruchy zakotveny ve spolec¢enském kontextu,

ve kterém &lovek Zije. Stresy z prostfedi mohou ovlivnit fungovani jedince.*®

2.3 Symptomy vybranych poruch

Symptom neboli piiznak, je projevem nemoci. Kazda nemoc se vyznacuje skupinou
ur¢itych symptomi. Vyc€et symptomu také vyznamné pomdahé pii stanoveni diagndzy.
Pozorovéanim, vySetienim nebo pomoci laboratornich zkouSek se ziskdvaji symptomy

objektivni. Subjektivni symptomy jsou ziskdvany z vypovédi pacientl, jde o jejich

%2 Srov. MALA, Eva a Pavel PAVLOVSKY. Psychiatrie: ucebnice pro zdravotni sestry a dalsi pomdhajici
profese. Praha: Portal, 2002, s. 94.

%3Srov. NOLEN-HOEKSEMA, Susan et al. Z anglického originalu pielozila Hana ANTONINOVA. Psychologie
Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal, 2012, s. 628 — 629.
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osobni prozitky. Urcujici a vyznamné pro diagnostikovani poruch jsou specifické
symptomy. Nespecifické symptomy se vyskytuji u mnoha psychickych poruch (napft.

poruchy spanku, tizkost, nesoustiedénost).*

Prehled symptomi Vv jednotlivych oblastech psychiky u vybranych poruch

Ptiznaky ovliviiuji vSechny oblasti psychiky a lidského Zivota. V nasledujicim textu
se budeme vénovat popisu symptomid poruch, kterych se bude tykat empiricka ¢ast

prace (tedy poruchy ze schizofrenniho okruhu a afektivni poruchy).

Symptomy poruch ze schizofrenniho okruhu

Vnimani je psychicka ¢innost, diky které poznavame sebe i okoli. Lidé prozivajici
akutni epizody schizofrenie uvadéji, Ze se jim najednou zda svét uplné jiny. Mohou
mit pocit, ze i jejich télo se zménilo, néktefi Se ani nepoznavaji v zrcadle.
Nejzavaznéj§i poruchou vnimani jsou halucinace a pravé iluze. Halucinace je
prozitek, ktery vznika bez ptisluSného vnéjSiho podnétu. Nejcastéjsi jsou halucinace
sluchové, kdy pacient sly$i hlas/hlasy. Hlasy jsou velice pfesvédcivé, jedinec je
schopen urc¢it komu hlas patfi. Zpravidla ftikaji jedinci, co ma délat, obvinuji,
vyhrozuji a chvali nebo kritizuji. Méné casté jsou zrakové halucinace, tedy vidiny
(pacienti vidi napf. neobvyklé tvory, Sklebici se obli¢eje). Nejméné Casté jsou ostatni
smyslové halucinace, jako Cich (zapach jedu z jidla), hmat (paleni, pocit lezouciho
hmyzu na téle), motorické halucinace (pacient pada do hloubky, jeho rukou pise cizi
sila).*® Kromé& smyslovych halucinaci se vyskytuji také intrapsychické halucinace,
kdy je pacient pfesvédcen o manipulaci s jeho mySlenkami, kterd se odehrdva pfimo

u n&j v mozku (nékdo odebira &i zvefejiiuje pacientovi myslenky).*

MysSleni je proces zpracovani vjeml a pfedstav v prostoru a Case, jehoz vysledkem

jsou vztahy a zdkonitosti. Jedinci se schizofrenii maji potize pifi zaméfovani

% Srov. MALA, Eva a Pavel PAVLOVSKY. Psychiatrie: ucebnice pro zdravotni sestry a dalsi pomdhajici
profese. Praha: Portal, 2002, s. 25.

® Srov. NOLEN-HOEKSEMA, Susan et al. Z anglického originalu pielozila Hana ANTONINOVA.
Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal, 2012, s. 650.

% Srov. MALA, Eva a Pavel PAVLOVSKY. Psychiatrie: ucebnice pro zdravotni sestry a dalsi pomdhajici
profese. Praha: Portal, 2002, s. 27.
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pozornosti a pii filtrovani nepodstatnych podnéta. Jejich mySlenky volné pfechazeji
od jednoho tématu k druhému, soucasn¢ vnimaji velké mnozstvi informaci. Ve
slovnim i pisemném projevu casto spojuji nesouvisejici slova a fraze. Kromé
mySlenkového procesu je narusen i obsah mysleni. Objevuje se tézka porucha
mysSleni — blud. Blud je mylnd a nevyvratnd predstava o skute¢nosti. Pfikladem jsou
perzekuéni bludy, kdy je jedinec presvédcen, ze urciti lidé se proti nému spikli.
Predstavy, které se soustfedi na pronasledovani, oznacujeme jako paranoidni.
Nemocny jedinec mize mit strach, Ze ho chce nékdo zabit. Podeziivat mize nositele

n&jaké autority (napf. u Americani CIA), ale i pratelé nebo rodinu.*’

Emoce jsou subjektivni prozitky doprovazejici naSe duSevni déni. Vyjadiuji vztah
¢lovéka k okoli a jeho vlastnim projevim. Jedinci se schizofrenii prozivaji vnitini
zmatek, mohou se snazit skryvat ho nete¢nosti nebo se mize projevit neobvyklymi
emocnimi reakcemi. V situacich, pro které je typicka urcitd emoce, vyjadiuji emoci
opacnou (usmivaji se, ale pfitom mluvi o tragédii v rodin€). Zmeény emocnich reakci
souvisi s kognitivnimi procesy a narusenymi myslenkami (nemocny jedinec mluvi o

jedné véci, ale ve skutecnosti mysli na deset daléich).38

Jednani a motorika je poruchou také ovlivnéno. Lidé trpici schizofrenii mohou
projevovat bizarni motorickou aktivitu. Objevuji se katatonické poruchy jednani,
které se deéli na produktivni a stupordzni. Produktivni poruchy lze charakterizovat
jako ,,motorickou boufi“, projevovat se mize napf. stereotypiemi — jednotvarnym
opakovanim pohybi, grimas, opakovanim zbyteéné slozitého neucéelného jednani.
Stuporézni forma katatonickych poruch je charakteristickd strnutim, snizenim

.. v o o v 39
aktivity a menS$i reaktivitou vici okoli.

Symptomy afektivnich poruch

MySleni je zpomalené, schopnost soustiedit se je oslabend, pamét je chabéd a

mySlenky jsou ncékdy zmatené. Pro depresi jsou charakteristické negativni

¥ Srov. NOLEN-HOEKSEMA, Susan et al. Z anglického originalu pielozila Hana ANTONINOVA.
Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal, 2012, s. 650.

% Srov. NOLEN-HOEKSEMA, Susan et al. Z anglického originalu pielozila Hana ANTONINOVA.
Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal, 2012, s. 650.

% Srov. MALA, Eva a Pavel PAVLOVSKY. Psychiatrie: ucebnice pro zdravotni sestry a dalsi pomdhajici
profese. Praha: Portal, 2002, s. 31.
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automatické mysSlenky vztahujici se k vlastni osobé. Automatické mysSlenky ptfichazi
sami a nemocny je prijima, aniz by premyslel nad jejich pravdivosti. Negativni
mysSlenky se navic fetézi (navazuji na sebe dalsi a dal$i napt. Vyhodili m¢ z prace.
Uz nikdy Zadnou praci neseZenu. Jsem k niGemu.).” I manie velmi ovliviiuje
mySleni. MySlenky jsou nesouvislé a zbrklé, v manii délaji lidé Casto neuvéazena
rozhodnuti. Lidé v manii maji mnoho sebedivéry, jsou piesvédCeni o svych

nadmérnych schopnostech. Re¢ je zrychlena.

Emoc¢nim symptomem deprese je nepolevujici bolest, smutek, beznad¢j a zoufalstvi.
Dochazi k vymizeni radosti. Clovéka v depresi nedokaze nic rozveselit nebo potdsit,
pokus o rozveseleni vtipem miiZze nemocného jesté vic rozesmutnit. Tento symptom,
neschopnost radovat se, odborné¢ nazyvame anhedonie. DalSim symptomem je
podrazdénost, ktera vede casto k vybuchu vzteku nebo litosti. Typicky je strach,
strach o blizké, z odmitnuti druhych, strach z toho, Ze se nikdy neuzdravi. Strach
ovliviluje rozhodnost, protoze maji jedinci s depresi strach, Ze néco udélaji Spatné,
déla jim velky problém rozhodnout se i pii malickostech. Objevuje se nadmérna
litostivost, 1 méné citové vypjaté téma nemocného rozpléu‘:e.42 V piipad¢ bipolarni
poruchy se deprese stfida s manickymi epizodami. Manie vypada jako opak deprese.
Jedinec je plny energie, nadSeni a ma neobvykle velkou radost nebo je neobvykle

podrazdény (mize sklouznout az k agresivité).

Télesné priznaky deprese mohou byt podobné télesné nemoci. Casto se objevuje
mnoho télesnych ptiznaki jako nespavost nebo naopak velka inavnost, snizend nebo
zvySena chut’ k jidlu, poceni zacpa, bolesti (hlavy, kloubti, bficha), zavraté, buseni
srdce, nechut k sexu. Manickd epizoda se naopak vyznaCuje zvySenym sexudlni
zdjmem, zvySenou energii a nespavosti (jedinec ma pocit, Ze spanek vibec

nepotiebuje).*®

% Srov. PRASKO, Jan, Hana PRASKOVA a Jana PRASKOVA. Deprese a jak ji zviddat. Praha: Portal, 2003, s.
49.

* Srov. PRASKO, Jan, Hana PRASKOVA a Jana PRASKOVA. Deprese a jak ji zviddat. Praha: Portal, 2003, s.
34,

%2 Srov. PRASKO, Jan, Hana PRASKOVA a Jana PRASKOVA. Deprese a jak ji zviddat. Praha: Portal, 2003, s.
47.

*® Srov. PRASKO, Jan, Hana PRASKOVA a Jana PRASKOVA. Deprese a jak ji zvlddat. Praha: Portal, 2003, s.
46.
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Chovani lidi v depresi se také méni. Jsou mnohem méné aktivni, prestdvaji se
zabyvat tim, co je dfiv téSilo, vykonavaji jen to nejnutnéj$i. Typické je neustalé
odklddani cinnosti, nesoustfedénost, netrpélivost a celkové zpomaleni. Lidé
prozivajici depresivni epizodu se ¢asto uzaviraji do sebe, pocity ménécennosti vedou
k vyhybani se kontaktim a nedostatek kontakti vede k osamélosti. Manicka faze se
naopak projevuje hyperaktivitou, neklidem, rozjafenou naladou a zrychlenim feci.
Béhem manie nemocny jedinec Casto ztraci zabrany, a jeho spolecenské vystupovani
je napadné a nevhodné. Rozhoduji se zbrkle, nerozumné a jejich chovani mize byt

s 7 Mo My r I ’ 1z I ror 44
rizikové (nepfiméfené utraceni, podnikani, flaimovani atd.).

“ Srov. MALA, Eva a Pavel PAVLOVSKY. Psychiatrie: ucebnice pro zdravotni sestry a dalsi pomdhajici
profese. Praha: Portal, 2002, s. 64.
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3 PSYCHOSOCIALNI DUSLEDKY DUSEVNIHO NEMOCNENI

Dusevni onemocnéni kromé fyzickych a psychickych obtizi, které zptisobuje samo o
sobé, ovliviiuje i ostatni oblasti lidského zivota. V této kapitole se proto budeme
V uvodu kapitoly se budeme vénovat charakteristice lidskych potfeb z riznych
pohledu.

V dalsi casti kapitoly popiSeme konkrétni problémy, jeZ jsou z naseho pohledu
nejvyznamnéj$i. Vnimdme, Ze tyto problémy jsou dvojiho druhu — spolecnost
vzhledem k jedinci s dusevnim onemocnénim, a jedinec vzhledem ke spole¢nosti.

1. Problémy se tedy mohou objevit ze strany okoli (vnimani spoleénosti
vzhledem k ¢lovéku s duSevnim onemocnénim), proto se budeme vénovat
piredsudkim a stigmatizaci. Kromé §ir§i spole¢nosti mize pohled na ¢lovéka
S dusevnim onemocnénim zménit i nejblizs§i okoli, rodina. Protoze je rodina
dusevni nemoci jednoho ze svych ¢leni velmi ovlivnéna, budeme se touto
problematikou zabyvat v jedné podkapitole.

2. V disledku zhorSeného zdravi, 1é¢by a reakci spolecnosti, mize mit jedinec
problémy s béznym Zzivotem ve spolecnosti. DuSevni nemoc casto vede
k hospitalizaci, ta krom¢ 1éCby samotné ptinasi i negativni dusledky -
hospitalismus. Propojeni vySe uvedenych problémi a uzavirani do sebe mize

vést az k socialnimu vylouceni.

3.1 Riuzné pohledy na lidské potreby

Na tomto misté popiSeme Ctyfi rizné pohledy na ¢lenéni lidskych potieb (hierarchie
potieb dle Abrahama Maslowa, socidlni potfeby podle Jara Ktivohlavého, zékladni
zivotni potfeby dle vyhlasky 505/2006 Sb. a specifické potieby osob s duSevnim

onemocnénim).

3.1.1 Hierarchie potfeb — Abraham Maslow

Psycholog Abraham Maslow vyvinul teorii, ktera pfedpoklada hierarchii lidskych

potieb. Potfeby uspotfadané do pyramidy zacinaji zdkladnimi biologickymi potiebami
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potfeby na jedné urovni, teprve potom ziskavaji na dilezitosti vySe umisténé potieby.
Clovék, ktery nema uspokojené ty nejzakladngjsi potieby, soustfedi viechny svoje
sily pravé na dosazeni téchto potieb. Teprve po ziskani jidla a bezpec¢i mize ¢loveék

sviij Cas vénovat intelektudlnim a estetickym zajmum. Maslow sefadil potieby

takto®:
1. fyziologické potieby (jidlo a piti);
2. potieby bezpeci (citit se zabezpecené a v bezpeci);
3. potieby sounalezitosti a lasky (druzit se, byt pfijiman, nékam patfit);
4. potieby uznani (dosdhnout uspéchu, byt schopny, ziskat uznani a pfijeti);
5. kognitivni potieby (védét, chapat);
6. estetické potieby (symetrie, krasa, fad);
7. potieby seberealizace (sebenaplnéni, uskute¢néni vlastniho potencialu).

3.1.2 Socialni potifeby — Jaro Krivohlavy

Uspokojeni ¢i neuspokojeni socialnich potfeb mutze velmi ovlivnit zivot Clovéka.

Socialni opora napomahéd k udrzeni psychického zdravi. Jaro Kitivohlavy uvadi

vvvvvv

e afiliace — potieba socialniho styku (navazovat kontakt);

e pratelsky vztah — mit ¢lovéka, kterému je mozno se sveéfit;

e sociadlni pfipoutani — napi. vztah matky a ditéte;

e vzajemnost — pecovat o nékoho a zaroven byt opecovavany;

e socialni komunikace — s nékym mluvit, sdilet;

e socialni porovnavani — porovnavat se s druhymi lidmi;

e spoluprace — spolupracovat s ostatnimi, byt v tymu;

e zajiSténi socidlniho bezpeci — nebyt v ohrozeni Gtokl druhych lidi;

e kladné socialni hodnoceni — potfeba uznani vlastni hodnoty druhymi lidmi,

potieba respektu, pochvaly;

** Srov. NOLEN-HOEKSEMA, Susan et al. Z anglického originalu pielozila Hana ANTONINOVA.
Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal, 2012, s. 565.

“® Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, s. 103.
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e socialni zafazeni a za¢lenéni — patfit do socialni skupiny, byt pfijiman
ostatnimi lidmi;
e socialni identita — mit pocit, Zze jsem nékdo;

e laska — milovat a byt milovan.

3.1.3 Zakladni Zivotni potieba — Vyhlaska 505/2006 Sb.

V ptiloze vyhlasky jsou uvedeny jednotlivé zdkladni Zivotni potieby, pfiloha je také
zaméfena na urCeni kritérii pro uspokojeni téchto potieb. Urluje a popisuje
schopnosti potfebné k uspokojeni zakladnich zivotnich potteb. Jako zdkladni Zivotni

potieby vymezuje Ptiloha &. 1 k Vyhlasce ¢. 505/2006 Sb.*" nasledujici:

e Mobilita (osoba je schopna zvladat vstavani a usedani, stoj, zaujimat polohy,
pohybovat se chtizi krok za krokem, popfipadé¢ i s pferusovadnim, v dosahu
alespont 200 m, i po nerovném povrchu, chtizi po schodech v rozsahu jednoho
patra smérem nahoru i dold, pouzivat dopravni prostiedky).

e Orientace (osoba je schopna poznavat a rozeznavat zrakem a sluchem,
orientovat se Casem, mistem a osobou, orientovat se v obvyklém prostiedi a
situacich a pfiméfené v nich reagovat).

e Komunikace (osoba je schopna dorozumét se a porozumét, a to mluvenou
srozumitelnou fe¢i a psanou zpravou, porozumét vSeobecné pouzivanym
zakladnim obrazovym symbolim nebo zvukovym signalim, pouzivat bézné
komunikacni prostfedky).

e Stravovani (osoba je schopna vybrat si ke konzumaci hotovy népoj a
potraviny, napoj nalit, stravu naporcovat, naservirovat, najist se a napit, také
schopnost dodrZovat stanoveny dietni rezim).

e Oblékani a obouvani (osoba je schopna vybrat si obleCeni a obuv pfiméiené
okolnostem a pocasi, oblékat se a obouvat se, svlékat se a zouvat se,

manipulovat s oblecenim).

“" Srov. Priloha & 1 Vyhlagky & 505 ze dne 15. 11. 2006 Vyhlaska, kterou se provadéji néktera ustanoveni
zakona o socialnich sluzbach.
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e Télesna hygiena (osoba je schopna pouzit hygienické zatizeni a pomicky,
myt a osusit si jednotlivé casti téla, provadét celkovou hygienu, Cesat se,
provadét ustni hygienu, holit se dle potieby).

e Vykon fyziologické potieby (kdy osoba je schopna vcéas pouzivat WC,
vyprazdnit se, provést ocistu, pouzivat hygienické pomiicky k tomu pfislusné).

e Péce o zdravi (osoba je schopna dodrzovat stanoveny 1é¢ebny rezim, provadét
stanovena léCebna a oSetfovatelskd opatfeni a pouzivat k tomu potiebné 1éky a
pomitcky, podle lékafem/odbornikem urceného postupu).

e Osobni aktivity (osoba je schopna vstupovat do vztahl s jinymi osobami,
stanovit si a dodrZet denni program, odd¢lit ¢as pracovni a volny, odpocivat,
vykonavat aktivity obvyklé véku a prostiedi jako napf. vzdélavani,
zaméstnani, vyfizovani svych zalezitosti, volnocasové aktivity).

e Pécfe o domacnost (osoba je schopna naklddat s penézi v rdmci osobnich
pfijml a domacnosti, manipulovat s pfedméty denni potieby, obstarat si bézny
ndkup, ovlddat bézné domaci spotiebice, uvafit si teplé jidlo a népoj,

vykonavat bézné¢ doméaci prace, obsluhovat topeni a udrzovat potadek).

3.1.4 Specifické potieby osob s duSevnim onemocnénim

Kromé vySe uvedenych =zéakladnich zivotnich potfeb, maji lidé s duSevnim
onemocnénim specifické potieby, pfedevSim Vv nékolika oblastech bézného zivota

(bydleni, prace, volny ¢as).®®
Bydleni

V Ceské republice 7iji lidé s duSevnim onemocnénim dlouhodobé v 1é&ebnach,
vV domacim prostfedi a v zafizenich socidlnich sluzeb. Mnoho lidi s duSevnim
onemocnénim potiebuje pomoc a podporu Vv bydleni. V dusledku dlouhodobého
pobytu v instituci néktefi ztratili, ¢i ani nenabyli dovednosti potiebné
k samostatnému fungovani a péci o sebe. Mnozi ztratili kvili potizim zazemi, u
nekterych je doméci situace a prostfedi nevyhovujici (neptfatelské, emocné nestabilni,

prili§ ochranujici — takové prostfedi je pro lidi s duSevnim onemocnénim velkou

“® Srov. MATOUSEK, Oldtich a kol. Socidlni préce v praxi: specifika riznych cilovych skupin a price s nimi.
Praha: Portal, 2005, s. 146-151.
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zatézi). Proto existuje nékolik forem sluzeb, kde je lidem s duSevnim onemocnénim
poskytovana rtizna mira podpory. V Ceské republice funguje chranéné bydleni,
chranéné skupinové bydleni, domy na pul cesty, pecCovatelské domy, venkovské
domy.

Od 90. let 20. stoleti je kladen ddraz na podporu. Je upifednostiovana dlouhodoba a
souvisla péce, kterd klientim napomahd v osamostatnéni. Ztotozitujeme se S ndzorem
Oldficha Matouska, ze idedlem péce je normalizace, tedy piiblizeni klienta co
nejbéznéjsim podminkam. Umoznit klientim bydlet v pfirozeném prostiedi, kde jim
1ze poskytovat potfebnou podporu v rozvoji dovednosti, zadroven klienti mohou ziskat

pocit bezpe¢ného zazemdi.
Prace

Akutni faze nemoci trva jen omezenou dobu, vétSi zatéz pro fungovani vétSinou
piedstavuji dlouhodobé zmény psychiky (konkrétni ptiznaky jsou popsany v kapitole
2.3). Zdravotni potize mohou vést ke ztraté schopnosti pracovat. Mnozi se stavaji
plné zavisli na systému podpory, pro nékteré je ale pfiznani invalidity spojeno se
stigmatem. Na navrat, udrZzeni a rozSifeni pracovnich schopnosti je zaméiena
pracovni rehabilitace, ta muze probihat v dale jmenovanych typech zafizeni.
Ptilezitost k dobrovolné praci poskytuji denni ¢&i klubova zafizeni, klienti zde
zabezpecuji bézny chod zatizeni, v ramci center mohou byt také v provozu socialni
firmy (kavarny, jidelny, pradelny atd.), ve kterych je prace placend. V menSich
homogennich skupinach pod vedenim pracovnich terapeutii mohou lidé pracovat v
chranéné diln¢. DalSi formou pracovni rehabilitace je pfechodné zaméstnavani, jde o
kratkodobou rehabilitaci v ptfirozeném prostiedi klienta (asistent klienta zaucuje do
pracovniho procesu, v piipadé potieby funguje jako ndhradnik). Pfechod od méné
naro¢nych podminek k naro¢néjsim podminkdm préce, pro mnohé neni idealni. Proto
se objevuje moznost podporovaného zaméstnani, kdy je klient zatazen na béZné
pracovni misto a intenzita dlouhodobé podpory asistenta se méni. Podle Oldficha
Matouska se ,,u lidi zatazenych do rehabilitacnich programi mlZze napf. za krokem

kuptedu (pracovni pokus) nasledovat docasné zhorsSeni psychického stavu. DuSevné
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nemocni proto potiebuji individualizovany a flexibilni systém posuzovani funk¢niho

dopadu zdravotniho postiZeni, ktery reaguje na moznost ,,vyvoje ve spirale*.«*

Volny ¢as

Volny cas je hlavnim predmétem piedkladané prace, proto bude této problematice

vénovana celd kapitola ¢. 5.

3.2 Predsudky a stigmatizace

Ptedsudek je postoj vici osobé nebo véci, ktery Clovék zaujima bez opravdové

zkuSenosti, nebo bez ohledu na ni. >

N¢ekteti lidé, aniz by rozuméli duSevnim
nemocem nebo znali nékoho s dusevnim onemocnénim, zaujimaji k lidem s dusevnim
onemocnénim negativni postoj. Stigma je znameni odliSnosti, je to jisty pfivlastek,
ktery je pfi¢inou diskriminace nositele. Diky stereotypnim pifedstavam o lidech
S duSevnim onemocnénim, dochédzi k pfisuzovani stigmatu uz kvali podstoupeni
psychiatrické 1é¢by. Jan Prasko uvadi ze: ,,Stigmatizace ma hlavné vliv negativni.
Ocekava se nezvyklé chovani, nebezpecnost, nekontrolovatelnost, nezodpovédnost,
mozna agrese; automaticky se méni chovani okoli k pacientovi a hrozi vyc¢lenovaci
reakce s vyraznym odstupem. Pacient se stava izolovanym.“*' Stereotypy mohou mit

pro nemocného jedince i pozitivni dusledky, jako je ochrana jedince, soucit s nim ¢i

kladeni mensSich ndrokt na vykon jedince.

3.3 Rodina o0sob s duSevnim onemocnénim

Psychické problémy jsou zatézi nejen pro ¢lovéka s dusevnim onemocnénim, ale i
pro celou rodinu. Podle Martina Jarolimka je napft. schizofrenie onemocnénim, které
postihne z 60 % jedince, ale z 40% dopada na rodinu.” Informovanost &lenti rodiny a

lidi blizkych v oblasti komunikace s nemocnym, i informace o nemoci mohou rodiné

* Srov. MATOUSEK, Oldfich a kol. Socidlni préce v praxi: specifika riznych cilovych skupin a prdce s nimi.
Praha: Portal, 2005, s. 149.

% Srov. TAVEL, Peter. Vybrané kapitoly ze socidlni psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2009, s. 6.

1 PRASKO, Jan. Stigmatizace u ,,psychogennich poruch®. Stopstigma [online]. [cit. 2012-10-19]. Dostupné z:
http://www.stopstigma.cz/files/07prasko.pdf

%2 Srov. JAROLIMEK, Martin. S &m zépasi dusevné nemocni a jejich rodiny. Esprit: Casopis pro vsechny,
kterym dusSevni strasti nejsou lhostejné. 2012, ro€. 16, ¢. 5 —6, S. 5.
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pomoci. Pro pozitivni vyvoj nemoci je dulezité, aby rodina poskytla jedinci podporu,
zdzemi a pocit bezpec¢i. Postoj rodiny a ptratel mize oddalit zahédjeni lécby (jedinec
S dusevnim onemocnénim muze mit strach, ze ho jeho blizci budou povazovat ,za
blazna“, proto nevyhleda odbornou pomoc).

Nekdy miize rodina prevzit ¢ast zodpovédnosti za nemocného a tim snizit jeho stres
(nesmi mu vSak fidit zivot). Je mozné, ze vlivem nemoci rodina nemocnému
nerozumi, ale i pfes to je dulezité, aby o néj projevovali zdjem. Rodina musi byt
pfipravena na zménu zdravotniho stavu jedince (relaps ¢i krize). ZhorSeni mohou
zabranit, pokud vi, co délat.

I zlep$eni zdravotniho stavu jedince, miiZze pro rodinu znamenat nutné zmény. Clovék
s duSevnim onemocnénim se vraci domt, je nutné feSit otdzku organizace Zivota, Ci

moznosti bydleni.53

3.4 Hospitalismus

Hospitalismus lze charakterizovat jako souhrn dusSevnich ptiznakt, které se objevuji
po dlouhodobé hospitalizaci v 1éCebném zafizeni. Jedinec se adaptuje na podminky
zivota v ustavu, zvykne si na pevnou organizaci, jasn¢ a zvenku dany rezim dne. Po
propusténi se objevuji problémy s adaptaci na neustavni Zzivot. Jan Vymétal
charakterizuje vliv hospitalismu nasledovné: ,,U pacientt trpicich hospitalismem
muZeme pozorovat apatii, automatismy, zdanlivé nemotivované projevy agresivity
vuc¢i druhému, sebeposSkozovani ¢i nekonecné sledovani televiznich programi bez

jakéhokoliv vybéru.«>*

3.5 Socialni vylouceni

Lidé s psychickymi obtizemi se ¢asto dostanou do bludného kruhu — diky nalepce
duSevné nemocného se dostanou na okraj spolecnosti, dojde k socidlnimu vylouceni,
to je pro psychiku velmi naro¢né a zpusobi to zhorSeni nemoci a uzavieni do sebe.

Myty, kterymi jsou duSevni nemoci opfedeny, mohou vést k odcizeni s rodinou a

*% Srov. ROKYTA, Richard. Objevte cestu, jak ddl. Praha: Tigis, 2004, s. 38.
* VYMETAL, Jan. Lékaiskd psychologie. Portal. Praha: Portal., 2003, s. 37.
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prateli. Stigma muize vést k neschopnosti najit si praci, k bezdomovectvi ¢i nadmérné

L ot . . iy s\ 55
institucionalizaci (Sance na vyléceni se s témito problémy snizuje).

% Srov. ROKYTA, Richard. Objevte cestu, jak ddl. Praha: Tigis, 2004, s. 70.
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4 SYSTEM PECE O OSOBY S DUSEVNIM ONEMOCNENIM V CR

Péce o lidi s duSevnim onemocnénim by méla tvofit komplexni systém. Primarné
vyuzivana je farmakologicka 1é¢ba, na tu ale musi existovat navazna psychoterapie a
individualng zajistovana socidlni pé&e.”® Vzhledem k tématu prace klademe vé&tsi

diraz na posledni ¢ast kapitoly, zaméfené na socidlni sluzby.

4.1 Medicinska péce

PfedevSim v akutni fazi nemoci je velmi dulezitd péce I1ékart, ktefi nemoc

diagnostikuji a uré¢i vhodnou 1é¢bu.

4.1.1 Luazkova péce

Lizkova péce je poskytovana na psychiatrickych oddélenich nemocnic a
v psychiatrickych 1é¢ebnach. Podle wdaji Ustavu zdravotnickych informaci a
statistiky CR je v Ceské republice 18 psychiatrickych lé&eben pro dospélé s 8994
lizky, a piiblizng 31 oddéleni nemocnic s 1374 lazky.>" Podle zpravy o soudasném
stavu psychiatrické péée neodpovida rozlozeni l1é&eben v CR doporuéenim Svétové
zdravotnické organizace. ,,V CR ma 10 psychiatrickych l1é¢eben kapacitu vy$si nez
600 luzek (nejvétsi ma 1.600 lazek). Spadova oblast velkych 1é¢eben je piiblizne 1
milion obyvatel a nejvétsi vzdalenost z okrajovych ¢asti spadové oblasti je pfiblizné
200 km, coz vyrazné komplikuje moznost kontaktu pacienti s jejich rodinami a

blizkymi«®®

4.1.2 Ambulantni péce

Prvotni kontakt nemocného miize byt u praktického Iékate. Prakticky lékat neni

odbornik psychiatrie, jeho vzdélani je vSeobecné. Prakticky lékai ma omezené

%% Srov. JAROLIMEK, Martin. S &im zéapasi dusevné nemocni a jejich rodiny. Esprit: Casopis pro vechny,
kterym dusSevni strasti nejsou lhostejné. 2012, ro€. 16, ¢. 5 -6, s. 7.

> Srov. Zdravotnickd statistika. Psychiatricka péce 2011. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR, 2012, s. 23.

%8 Politika péce o dusevni zdravi v CR. Praha: Centrum pro rozvoj péée o duevni zdravi [online], s. 7. [cit. 2012-
10-06]. Dostupné z: http://www.cmhcd.cz/images/cast 1 1 3 05.pdf.
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moznosti v pfedepisovani nékterych skupin 1ékti. Péc¢e o duSevné nemocné proto

probiha pfedevsim v ambulancich psychiatri a klinickych psychologh.

4.1.3 Komunitni péce

Komunitni péce se uplatiiuje predevsim ve vyspélejSich evropskych zemich. Hlavni
odliSnosti je pfesun tézisté péce z velkych lizkovych zatizeni, do ambulanci, co
nejblize ptirozenému prostiedi nemocného jedince. Komunitni péce zduraziuje
komplexnost a otevienost ve vztahu ke klientim. Aby mohla fungovat, musi byt
zajisténo  nékolik ptredpokladi: propusténi pacientd z kliniky, zabranéni
rehospitalizaci, zaji§téni mimoklinické pége.*®

V Ceské republice v soudasnosti komunitni péde neni piili§ rozvinuta. Podle
Ministerstva zdravotnictvi CR by planovana reforma systému psychiatrické péce
méla byt zaméifend piedevSim na piesun péce z velkych zafizeni do lokélnich a
personalné 1épe zajisténych center. ,,Zcela zasadni soudasti reformniho usili v Ceské
republice je pfitom dle strategie ministerstva zdravotnictvi posun k humannimu a
udrzitelnému zpisobu 1éCby poskytovanému v co nejveéts§i mife v prirozené

komunit&.“®® Realizace reformy by méla zacit v roce 2014.

4.2 Psychoterapie

Kromé biologické 1é¢by (psychofarmaka) je velice vyznamnym IéCebnym
prostftedkem psychoterapie. Pojem psychoterapie je vysvétlovan jako tada
psychologickych technik, jejichz cilem je zmirnit problémy clovéka, zvysit
schopnost vyrovnat se s nimi a usnadnit integraci a adaptaci ve spole¢nosti. EXistuje
mnoho psychoterapeutickych metod, za =zdkladni povazujeme behaviordlni,

kognitivné — behavioralni, psychodynamické a humanistické terapie.®

4.3 Socialni sluzby pro osoby s du$evnim onemocnénim

%9 Srov. RAHN, Ewald. Psychiatrie: ucebnice pro studium a praxi. Praha: Grada, 2000, s. 34.

% MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CR. Ceskd psychiatrickd péce se dockd zmén. [online]. 2012 [cit.
2012-10-06]. Dostupné Z: http://www.mzcr.cz/dokumenty/ceska-psychiatricka-pece-se-docka-zmen-
_6848_1.html

®1 Srov. NOLEN-HOEKSEMA, Susan et al. Z anglického originalu pielozila Hana ANTONINOVA.
Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal, 2012, s. 672 — 677.
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Socidlni sluzby pomahaji pti péci o vlastni osobu, zajiSténi stravovani, ubytovani,
chodu domacnosti, pii prosazovani z4jml a prav. Prostfednictvim socidlnich sluzeb
jsou poskytovany informace, psychoterapie a socioterapie. Dochdzi ke
zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim. Poskytovateli socidlnich
sluzeb mohou byt obec a kraj, nestatni neziskové organizace, fyzické osoby,
ministerstvo prace a socidlnich véci. Podle ministerstva prace a socialnich véci byva
mimo jiné cilem sluzeb®:

e podporovat rozvoj nebo alespoit zachovani stavajici sob&stacnosti uzivatele,
jeho navrat do vlastntho domaciho prostiedi, obnoveni nebo zachovani
pivodniho zivotniho stylu;

e rozvijet schopnosti uzivateld sluzeb a umoznit jim, pokud toho mohou byt
schopni, vést samostatny Zivot;

e snizit socialni a zdravotni rizika souvisejici se zplisobem Zivota uzivatela.

Dle § 32 zakona 108/2006 Sb., 0 socidlnich sluzbach zahrnuji socidlni sluzby
socialni poradenstvi, sluzby socidlni prevence a sluzby socidlni péce. VSechny
socialni sluzby jsou poskytované formou pobytovou, ambulantni ¢i terénni®.
Socialni poradenstvi

V ramci socialniho poradenstvi jsou lidem v nepfiznivé Zivotni situaci poskytovany
informace, které mohou pomoci nepfiznivou situaci vyfesit. Socidlni poradenstvi je
bud® zékladni, nebo odborné. Poradenstvi zakladni je soucasti nabidky vSech
socialnich sluzeb (poskytovatelé socialnich sluzeb jsou povinni tuto sluzbu zajistit).
Odborné poradenstvi je ur¢eno pro potieby jednotlivych okruhli socidlnich skupin.
Pro cilovou skupinu lidé s duSevnim onemocnénim jsou piedevSim sluzby
obCanskych poraden, manzelskych a rodinnych poraden, poraden pro osoby se
zdravotnim postizenim.

Socialni prevence

Sluzby socidlni prevence pomahaji zabranit socidlnimu vylouceni, s cilem pomoci

lidem piekonat jejich nepfiznivou Zivotni situaci a zaroven chranit spolecnost pied

82 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI CR. Socidlni sluzby. [online]. MPSV, [cit. 2012-10-06].
Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/9

%8 Srov. Zakon & 108/ 2006 Sb. o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdgjsich predpist, § 32.
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vznikem a Sifenim spolecensky nezddoucich jevi. Lidé s dusevnim onemocnénim
mohou vyuzivat pfedevsim sluzby telefonické krizové pomoci, nasledné péce,
socidlné aktivizac¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, socialné
terapeutické dilny, a socidlni rehabilitace.

Socialni péce

Tyto sluzby pomadahaji lidem zajistit fyzickou a psychickou sobéstacnost, aby se
mohli co nejvice zapojit do bézného zivota. Pokud lidem jejich stav brani zit
v piirozeném prostiedi, sluzby socidlni péce se snazi zajistit distojné zachazeni a
prostiedi vhodné pro zivot. Lidé s duSevnim onemocnénim mohou v oblasti socidlni
péce vyuzivat predev§im nésledujici sluzby — osobni asistence, peCovatelska sluzba,
centra dennich sluzeb, podpora samostatného bydleni, odlehCovaci sluzby, denni a
tydenni stacionate, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy se
zvlaStnim rezimem a chranéné bydleni.

Vyse uvedeny vycet socidlnich sluzeb je omezeny, jelikoZ je vztaZeny pfimo pro
cilovou skupinu lidi s duSevnim onemocnénim. Samoziejmé, Ze lidé s duSevnim
onemocnénim (stejné jako vSichni ostatni lidé) se mohou dostat do situace, kdy

budou vyuzivat i jiné socidlni sluzby.

4.3.1 Socialni rehabilitace osob s dusevnim onemocnénim

Vzhledem k zaméieni vyzkumného Setfeni na volnocasové aktivity jako soucast
socialni rehabilitace, bychom se na tomto misté radi vénovali této socialni sluzbé

podrobnéji.

Socialni rehabilitace je soubor specifickych Ccinnosti zaméfenych na nacvik
potiebnych dovednosti osob s duSevnim onemocnénim, sméfujicich k dosazeni
samostatnosti a sob&statnosti v nejvy$si mozné mife.** Osamostatnéni je dosahovano
rozvojem specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim navykd a ndcvikem
vykonli béznych pro samostatny Zzivot. Smyslem rehabilitace je vratit clovéku

S duSevnim onemocnénim jeho diivéj$i pracovni a spolec¢enskou vykonnost.

® Srov. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI CR. Socidlni sluzby. [online]. MPSV, [cit. 2012-10-
06]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/9
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Cilem je, aby byl jedinec sobéstaény, schopny postarat se 0 sebe (osobni hygiena,
starost o domacnost, vafeni, nakupovani atd.). Krom¢ zakladnich navyka a planovani
dne, je rozvijena schopnost obh4jit svoje prava a umét asertivné komunikovat.

Vyznamné je také planovani volného ¢asu a uméni relaxace.®

Rehabilitace zacina uz béhem psychiatrické 1éc¢by (hospitalizace), zde je snaha
predevS§im o udrzeni kvality zivota jedince. Po zlepSeni, ¢i stabilizaci dusSevniho
zdravi dochazi k intenzivnimu usilovani o zapojeni jedince do pracovniho, kulturné-
zabavniho a spolecenského Zivota. Dle zdkona o socidlnich sluZzbach je socialni
rehabilitace poskytovana formou pobytovych sluzeb (centra socialné rehabilitacnich

sluzeb), nebo formou ambulantnich a terénnich sluzeb.
Sluzba ve formé ambulantni ¢i terénni forme obsahuje ndsledujici zakladni Cinnosti:

e nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich

¢innosti vedoucich k socialnimu zaclenéni;
e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim;
e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti;
e pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmt a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti.
Pobytové formy sluzeb zahrnuji kromé vySe uvedenych <cCinnosti poskytovani
ubytovani a stravy a pomoc pii osobni hygiené.
VSechny zatizeni poskytujici sluzbu socidlni rehabilitace musi mit opravnéni
k poskytovani socialnich sluzeb.®®

4.3.2 Standardy kvality

Standardy kvality 1ze povaZzovat za v§eobecnou piedstavu o tom, jak by méla vypadat
kvalitni sluzba. JelikoZ jsou standardy kvality platné pro vSechny socidlni sluzby,
jsou formulované obecné. Pro kazdou oblast standardi jsou v oznamovacich vétach

uvedena kritéria, na kterd Ize jednoslovné odpovédét (tim je zajiSténa jednoducha

% Srov. GABRIEL, Josef. Ze zakulisi bohnickych pavilonti 1 a 3. Esprit: casopis pro viechny, kterym dusevni
strasti nejsou lhostejné. 2009, ro€. 13, €. 4, s. 77.

% Srov. Zakon & 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ve znéni pozd&jsich predpisa, § 78.
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métitelnost, zda sluzba jednotlivé standardy splituje).®” Standardy kvality socialnich
sluzeb jsou zdvaznym pravnim predpisem. Pfesné znéni kritérii je uvedeno v ptiloze
¢. 2 Vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., provadéciho ptedpisu k zédkonu ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, v platném znéni. Standardy kvality socidlnich sluzeb obsahuji 15
oblasti, kazda oblast ma presné specifikovana kritéria (napt. oblast 1. Cile a zpisoby
poskytovani socidlnich sluzeb, kritéria: sluzba ma pisemné definovano a zvetfejnéno

poslani, cile a zasady.)®®

4.3.3 Individualni planovani

Poskytovatel sluzby socidlni rehabilitace musi mit dle zakona vnitfni pravidla,
kterymi se +tidi pldnovadni poskytovani sluzeb. Poskytovatel tvofi spole¢né
s uzivatelem sluzby individualizovany plan. V planu je popsan pribéh poskytovani
socialni sluzby s ohledem na osobni preference a moznosti uzivatele. Plnéni planu
(jednotlivych cilll) je priabézné hodnoceno.®® Ve vyzkumném Setfeni budeme

S individualnimi plany uzivatell pracovat.

87 Srov. JOHNOVA, Milena. Zavddeéni standardii kvality socidlnich sluzeb do praxe: privvodce poskytovatele.
Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2002, s. 5.

%8 Srov. Priloha & 2 Vyhlagky &. 505 ze dne 15. 11. 2006 Vyhlaska, kterou se provadgji néktera ustanoveni
Zakona o socialnich sluzbach.

% Srov. Tamtéz.
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5 VOLNY CAS OSOB S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Volny cas lidé potiebuji k regeneraci sil a opros$téni se od svéta povinnosti.
Nepopiratelny vyznam volného ¢asu v zivoté ¢lovéka je patrny v prvni kapitole. Na
tomto misté bychom se radi vénovali vztahu volného ¢asu a edukace. Vzhledem
k zaméfeni prace na volny Cas osob s dusevnim onemocnénim povazujeme za
dulezité, zminit v avodu kapitoly vliv volného ¢asu na duSevni zdravi. V dalsi ¢asti
kapitoly se vénujeme specifikaci volného casu dospélych a volného casu osob
S duSevnim onemocnénim. V posledni ¢asti uz konkrétn€¢ popisujeme moznosti osob

S duSevnim onemocnénim v oblasti volného Casu.

5.1 Souvislost edukace a volného ¢asu

Zéakladni charakteristiky volného Casu ukazuji na to, Ze pravé ve volném case je
velky prostor pro pedagogické pusobeni. Mezi volnym casem a pedagogickym
pusobenim existuje vztah, ktery se méni podle toho, co zdlraznuje. Vztah mezi
edukaci a volnym ¢asem muze zdairazinovat edukacni cile, podminky edukace nebo
prostfedky edukace. Eduka¢ni vyuzivani volného ¢asu je soucasné cilem, podminkou
i prostiedkem. Bedfich Hajek a kolektiv uvadi tfi druhy vztahu mezi vychovnym
procesem’® a volnym Casem’":

1. Vychova k volnému casu se zaméfuje na rozvijeni schopnosti, dovednosti a
motivace pro hodnotné vyuzivani volného Casu, cilem je vytvofeni navyku pro
budouci smysluplné traveni volného casu.

2. Vychova ve volném case je vychovnym plsobenim v dobé¢, kdy ¢lovék muze
relativné svobodné rozhodovat. Bohumir Blizkovsky srovnavd vychovu ve
volném case, profesionalni vzdélavani v zaméstnani (¢i ve Skole), rodinnou
vychovu a sebevychovu. ,,Ze srovnavaciho piehledu plyne, Ze vychova ve
volném case je nenahraditelnou a specifickou sloZzkou soudobé vychovy.

Mnohostranné ¢innosti ve volném ¢ase jsou bohatym projevem i zdrojem

" Vychazime z teorie Bedficha Hajka, proto respektujeme jim pouZivanou terminologii a uZivame termin
vychova piesto, Ze se nam jako vhodnéjsi, vzhledem k zameéteni diplomové prace, jevi termin edukace.

™ Srov. HAJEK, Bediich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovini volného casu:
soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 67.
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zivotnich sil a zkuSenosti. Jsou i1 nejlepSi prevenci proti nudé a Cinnostem
ichylnym a destruktivnim.«"

3. Vychova volnym c¢asem spociva ve vyuzivani volnocasovych aktivit jako

prostiedku vychovy.

Vyzkum ptedkladané prace je zaméfen na volnocasové aktivity jako soucast socialni
rehabilitace osob s dusevnim onemocnénim, proto bychom radi uvedli spojitost mezi
socidlni rehabilitaci a vySe uvedenymi pojmy. Socialni rehabilitace vyuziva vSechny
tf1 vySe uvedené dimenze vztahu volného ¢asu a edukace.
Cilem socidlni rehabilitace je, aby byl jedinec samostatny, sobéstaény a ziskal
diiveéj$i pracovni a spoleCenskou vykonnost. Jednim z cild je, aby byl jedinec
schopny dodrzovat rezim dne, planovat a aktivné vyuzivat svij volny ¢as. Jedinec by
mél dokazat uptednostnit povinnosti pfed zabavou, ale zaroven si najit ¢as na
odpocinek a relaxaci.
Sluzbu socidlni rehabilitace vyuzivaji uzivatelé dobrovolné, ve svém volném case.
Tim se vytvati podminky a prostor, ve kterém mohou socialni pracovnici pozitivné
pusobit na uzivatele sluzby.
Sluzba socialni rehabilitace obsahuje jako jednu ze zakladnich ¢innosti vychovné,
vzdélavaci a aktivizani c¢innosti. Volnocasové aktivity jsou v tomto piipadé
prostifedkem. Podle Vandy Valentové smysluplné traveni volného casu rozviji

socialni dovednosti.”

5.2 Vliv volného ¢asu na dusevniho zdravi

DuSevni zdravi je stav pievazujici psychické pohody. PfedevSim narocné Zzivotni
situace mohou duSevni zdravi ¢lovéka narusit. Tyto situace (rtzné konflikty,
frustrace atd.) ze Zivota nelze odstranit, ale je mozn¢é jim pfedchéazet, vyrovnavat se
S nimi nebo je raciondlné fesit. Pravé proto jsou lidé pfi volnocasovych aktivitach

VvV pfijemném, pohodovém prostiedi a maji moZnost prozivat uUspéchy, vénovat se

2 BLIZKOVSKY, Bohumir. Zvl4stnosti utvafeni, kultivace, vedeni a vychovy ve volném &ase. In: SPOUSTA,
Vladimir, Libor HREBICEK, Jaroslav TELEC a Josef MANAK. Teoretické zaklady vychovy ve volném case:
(tivod do studia pedagogiky volného ¢asu). Brno: Masarykova univerzita, c1994, s. 119.

® Srov. VALENTOVA, Vanda. Socidlni prace s &lovékem s psychotickym onemocnénim a komunitni péce. In:
MAHROVA, Gabriela a Martina VENGLAROVA. Socidlni prdce s lidmi s dusevnim onemocnénim. Praha:
Grada, 2008, s. 133.
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dobrovolné¢ zvolené pfijemné Ccinnosti a navazat kontakty. Pfi volnocasovych
aktivitaich muaze odbornik podle Bediicha Hajka ptrispét k duSevnimu zdravi
G&astnikd aktivit predevdim™:

e ovliviovanim rezimu dne;

e péci o prostory a materidlni vybaveni prostfedi, v némz volnocasové aktivity

probihaji;
e podporovanim mezilidskych vztahi;
e predavanim dovednosti a technik k zvladani naro¢nych Zivotnich situaci.

Volnocasové aktivity jsou prostfedkem k upevinovani duSevniho zdravi.

5.3 Volny ¢as dospélych

Podle Vladimira spousty je volny c¢as v dospé€losti velice individudlni a je urCovan
osobnosti a spolecensko-ekonomickou situaci jedince. Volny Cas je vyznamnym
nastrojem psychohygieny, slouzi k udrZzeni, prohloubeni nebo znovuziskani
dusevniho zdravi. Velky vyznam ziskavad volny ¢as ve veéku starnuti, pfedevSim po
odchodu do dichodu (poptipadé i v niz§im vé&ku, v ptipadé invalidniho diéichodu).”
Vladimir Spousta uvadi, ze ,,naplin a vyuzivani volného Casu je zde v pfimém vztahu
k pocitu zivotni pohody a vyrazné se podili na celkové psychofyziologické kondici

, ’ v v 76
starnouciho ¢loveka.

Aktivity ve volném cCase dospélych

Clovék mizZe volny ¢as vyuzivat jako prostor pro zaliby, zabavu i pro hravé-kreativni
¢innost, ve které se realizuje. Prostiednictvim volnocasovych aktivit mize dochazet
k uspokojovani potfeb a zajmt. Uspokojovani téchto zajmi mize probihat riznymi
zpusoby'":

e sebevzdélavani, sebefizené uceni a uspokojovani zajmu;

™ Srov. HAJEK, Bedrich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného c¢asu:
soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 117-123.

™ Srov. SPOUSTA, Vladimir, Libor HREBICEK, Jaroslav TELEC a Josef MANAK. Teoretické zdiklady
vychovy ve volném case: (uvod do studia pedagogiky volného casu). Brno: Masarykova univerzita, c1994, s. 32.

® SPOUSTA, Vladimir, Libor HREBICEK, Jaroslav TELEC a Josef MANAK. Teoretické zdklady vychovy ve
volném case: (vod do studia pedagogiky volného casu). Brno: Masarykova univerzita, c1994, s. 32.

" Srov. SERAK, Michal, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Zdjmové vzdélavani dospélych: soucasné
trendy. Praha: Portal, 2009, s. 51.
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e formélni nebo neformélni organizace (napt. Skola, Stfediska volného Casu);

e Vramci organizace, ktera se nespecializuje na nabidku volnocasovych aktivit,
ale pfesto svou cinnosti vytvaii podminky umoznujici jedinci uspokojeni
zajmu;

e kombinace vySe uvedenych zpisobl (sebevzdélavani doprovdzené odbornou
pomoci).

Vsechny volnocCasové aktivity muzeme rozdélit na individudlni/skupinové a na

organizované/neorganizované.

5.4 Specifika volného ¢asu osob s duSevnim onemocnénim

w7

Pro kazdého jedince je idedlni jiné tfeSeni v oblasti planovani a prozivani volného
¢asu. Souhlasime s nazorem Oldficha Matouska, ze ,,ve skupiné dusevné nemocnych
najdeme lidi s nejriznéjSimi zajmy, pfedstavami o volném ¢ase, lidi v nejruznéjsich
Zivotnich situacich.“™ Lidé s dlouhodobym duSevnim onemocnénim Ziji ¢asto velmi
izolované a maji velmi malou sit’ socialnich kontaktt. Potfebuji pomoc pti budovani
spojeni s okolim, a v otvirdni dvetfi do rtznych zafizeni a instituci, které poskytuji
moznosti volnocasovych aktivit. Mnoho lidi s duSevnim onemocnénim neni schopno
nalézat odpovéd na otazku, jak optimélné travit sviij volny cCas.

Prekazky, které brani v naplnéni volného Casu, muzeme délit na vnéj$i a vnitini.
Mezi vnéjsi piekazky patii finanéni naro¢nost, nedosazitelnost mista vefejnou
dopravou, odmitani lidi s du§evnim onemocnénim okolim ¢i strach z nich. Za vnitini
prekadzky je povazovan nedostatek dovednosti, psychologické bariéry (strach
Z nového, nadmérnd zatéz, zvnitinéna stigmatizace, problémy v socialnim chovani
jako neobratnost, napadnost chovani a problémy v komunikaci), symptomy dusevni
nemoci, vedlej$i u€inky 1€kil, nadnesena ocekavani ¢i nizka sebedlvéra.

Traveni volného ¢asu s druhymi lidmi podporuje socializaci a vytvafeni mezilidskych

vztahii. Volnocasové aktivity vystavuji clovéka realit¢ vSedniho dne, rozviji v

"8 Srov. MATOUSEK, Oldtich a kol. Socidlni préce v praxi: specifika riznych cilovych skupin a préce s nimi.
Praha: Portal, 2005, s. 150.
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¢lovéku pocit vlastni kompetentnosti a snizuji pocit izolovanosti. Smysluplné traveni

volného &asu prispiva k duSevni pohod¢ a je diilezitou soucdasti procesu zotaveni. "

5.5 Moznosti traveni volného ¢asu osob s dusevnim

onemocnénim

4

Vzhledem k piekazkam®, které sebou pfinasi dusevni onemocnéni, jsou moZnosti jak
travit volny Cas, omezené. Existuje sice velka nabidka komer¢nich moznosti (nabidka
Stiediska volného casu, fitness centra, atd.), ty jsou ale c¢asto finan¢né velmi
nakladné. Navic pfistup pracovnikil komercéniho zatizeni nemusi odpovidat potiebam
osob s duSevnim onemocnénim. Lidé s dusevnim onemocnénim, proto ke

smysluplnému traveni volného ¢asu mohou vyuzit spiSe zatizeni socidlnich sluzeb.

5.5.1 Volnocasové aktivity v ramci socialnich sluzeb

Na tomto misté popiSeme zafizeni poskytujici riizné socialni sluzby. Zamétovat se
budeme na zatizeni pro dospélé a seniory, kde by mohli travit volny ¢as 1 lidé
S duSevnim onemocnénim.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cCinnosti patfi podle Ministerstva prace a
socialnich véci k nejzakladnéjSim c¢innostem pifi poskytovani socidlnich sluzeb.®
Volnocasové aktivity jsou zafazovany s cilem smysluplného traveni volného casu
uzivatell sluzeb. Zaroven jsou volnocasové aktivity nastrojem k rozvoji zakladnich
pracovnich navyka a dovednosti a v rdmci volnocCasovych aktivit mize dochazet ke
zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim. VolnoCasové aktivity jsou
ustfedni ¢innosti nékterych zatfizeni socialnich sluzeb, z oblasti péce a prevence.
Zatizeni socialnich sluzeb jsou uréena osobdm Vv nepfiznivé socidlni situaci. VSechna
zatizeni maji blize specifikovanou cilovou skupinu. Pro néktera zatizeni je duSevni

onemocnéni kontraindikaci. Takze ptesto, Ze uzivatel spliiuje pozadované zékladni

" Srov. SUPA, Jiii. Expertiza pro pracovni skupinu ,,0soby s dugevnim onemocnénim®. In: Komunitni planovdni
socidlnich sluzeb mésta Brna [online]. 2006 [cit. 2012-11-16]. Dostupné zZ:
http://scholar.google.cz/scholar?cluster=1462500480460226156&hl=cs&as_sdt=0,5

8 viz. Kapitola 5.4

8 Srov. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI CR. Socidlni sluzby. [online]. MPSV, [cit. 2012-10-
06]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/9
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podminky (naptf. vé&k, télesné znevyhodnéni), nemutze sluzbu vyuzivat kvuli
psychickému onemocnéni.

U kazdé nize uvedené socialni sluzby charakterizujeme jedno konkrétni zatizeni, na
némz mizeme lépe ilustrovat, jak dana socidlni sluzba mize fungovat a jaké ¢innosti
muize nabizet. Vzhledem Kk vyzkumnému S$etfeni, jez bude probihat v zatfizeni na
Vysoéing (ve Zd’afe nad Sazavou), vybereme vzdy sluzbu z kraje Vysoéina.

Pii charakteristice ambulantnich zafizeni socidlnich sluzeb, v nichz mohou lidé
s dusevnim onemocnénim travit svlij volny ¢as, vychdzime ze zakona o socialnich

w1 s 1.82.
sluzbach®:

1. Centra dennich sluzeb

Podle zakona o socidlnich sluzbach centra dennich sluzeb poskytuji sluzbu lidem,
ktetfi maji snizenou sobé&stacnost a jejichz situace vyzaduje z né¢jakého diavodu pomoc
jiné osoby. Kromé vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, poskytuje sluzba
pomoc pii hygiené€, pfi poskytovani stravy, pfi uplatiovani prav a pii obstaravani
osobnich zalezitosti. Sluzba déale obsahuje socidlné terapeutickou cinnost a
zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim. Nejcastéjsi cilovou skupinou
center dennich sluzeb jsou lidé v seniorském vé&ku, ptipadné lidé, kteii jsou
v invalidnim ¢i starobnich diichodu.
Astra — denni centrum pro seniory® v Humpolci je socialni sluzbou dle zakona &.
108/2006 o socialnich sluzbach § 45. Poskytuje svoje sluzby v pracovni dny od 7:30
do 15:00 hodin. Sluzby jsou placené. Zatizeni je uréeno pro seniory, a pro dospélé
spliiujici podminky pro pfizndni invalidniho dichodu. DuSevni onemocnéni neni
kontraindikaci k ptijeti do sluzby. Plan aktivit je nasledujici:

e pond¢li: ruéni prace (Siti, pleteni, hackovani), kifestansky klub, nebo video-

odpoledne;
e Ttery: cviceni protahovacich cvikl, relaxace;
e stfeda: pe€eni a kavarni¢ka (zveme mezi nds zajimavé hosty);

e cCtvrtek: trénovani paméti a kluby (literarni a hudebni);

8 Srov. Zakon & 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ve znéni pozdgjsich predpist, § 45.

8 Srov. Astra-denni centrum pro seniory. Oblastni charita Havlickiv Brod [onling]. 2007 [cit. 2012-11-18].
Dostupné z: http://www.charitahb.cz/nase-sluzby/56.html
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e patek: herna a relaxace.

A

2. Denni stacionar

Denni stacionaf poskytuje ambulantni sluzbu lidem, ktefi maji snizenou sob&stacnost
a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba obsahuje
stejné zakladni Cinnosti jako u centra dennich sluzeb vyse a kromé toho zahrnuje
jesté pomoc pii zvladani béznych ukont péfe o vlastni osobu. Hlavni cilovou
skupinou jsou lid¢ s télesnym, mentalnim, ¢i kombinovanym postiZenim.
Denni stacionai Barevny svér®, Tiebic
Denni stacionaf nabizi sluzbu lidem s mentalnim, kombinovanym a jinym zdravotnim
postizenim (i lidem s dusevnim onemocnénim) od 16 do 64 let. Uzivatelé se mohou
svobodné zapojit do nasledujicich volnocasovych aktivit:

e vytvarné ¢innosti — kresba, malba, malba na sklo, na textil, na hedvabi, batika,

dratovani, smaltovani, vyroba a navlékani koralek, prace v keramické dilng,

v e

Siti, vySivani, hackovani, plsténi;

e prace se dfevem — fezani, vrtani, natirdni, brouSeni — vyroba dekoracnich
predméti, varecek, hracek;

e prace na zahradé¢ — péce o okoli budovy denniho staciondfe — hrabani,
zalévani, pleti, sdzeni, péce o rostliny;

e cvicnd kuchyné — pomoc pii pfipravé svacin — vyroba pomazanek a salatt,
peceni moucnika, kurz vaieni jednoduchych jidel;

e Skolicka — opakovani zékladu trivia (¢teni, psani, pocitani), dopravni vychova,
piirodovéda, kurz prace s PC, kurz hospodateni s penézi;

e vylety — jednodenni, vikendové, tydenni (zahraniéni);

e Kkultura — navstéva riznych vystav, koncerta.

3. Socialné aktiviza¢ni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim

Socialn€ aktiviza¢ni sluzby jsou poskytovany osobam v dichodovém véku nebo
osobam se zdravotnim postizenim ohroZenym socidlnim vylouc¢enim. Zakladni

¢innosti, které podle zdkona sluzba obsahuje, jsou: zprostiedkovani kontaktu se

8 Srov. Popis sluzby. Denni centrum Barevny svét [onling]. 2009 [cit. 2012-11-18]. Dostupné z:
http://www.barevny-svet.eu/uploaded/poslani.pdf
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spolecenskym prostiedim, socialné terapeuticka ¢innost, pomoc pfi uplatiiovani prav,
zajmu a pii obstardvani osobnich zalezitosti.

Véela — centrum aktivizacnich sluZeb pro seniory85, Bystiice nad Pernstejnem
Cilovou skupinu tvofi seniofi (duSevni onemocnéni neni prekazkou v navstévovani
sluzby). ,,Poslanim centra aktiviza¢nich sluZzeb pro seniory je poskytnout pomoc
seniorim pii smysluplném traveni volného Casu, pfinést do jejich zivota nové zajmy

“%  Sluzba je

a spoleCenské aktivity a ptredchazet tak socidlnimu vylouceni.
s vyjimkou stfedy a vikendu poskytovdna denné. Aktivity se fidi aktualnim mési¢nim
rozpisem, neménné je pouze dopoledni ptlhodinové cviceni, to je v programu
zatazeno kazdy den. Pro pfedstavu uvadime néaplin jednoho tydne mésice listopadu
2012:

e pond¢li: beseda o Tatrach, promitani fotek;

e utery: vyroba véneckl, relaxa¢ni odpoledne;

e (tvrtek: vyroba véneckt, vatenti,

e patek: vyroba svicek, lidové odpoledne.

4. Socialni rehabilitace

Obecné informace jsou uvedené v predchdzejici kapitole (4.3). Vyzkumné Setieni
praktické ¢asti diplomové prace se realizuje v zafizeni poskytujicim sluzbu socidlni

rehabilitace, zatizeni bude popsano v podkapitole 6.5.1.
5.5.2 DalSi moZnosti traveni volného ¢asu

Svépomocné a uzivatelské aktivity

Svépomoc znamend pomahani si vlastnimi silami, bez ciziho pfispéni, tedy pouze z
iniciativy jednotlived nebo skupin osob se stejnymi problémy, ve stejné Zivotni
situaci (napft. lidé s psychickymi problémy, ptibuzni lidi s duSevnim onemocnénim).
Nejcastéj$i svépomocnou aktivitou jsou svépomocné skupiny. Ve skupiné si

jednotlivi ¢lenové ptfedavaji informace, poskytuji si vzdjemné emocionalni podporu

% Srov. Véela — centrum aktivizagnich sluzeb pro seniory. Vcela [online]. 2012 [cit. 2012-11-18]. Dostupné z:
http://zdar.charita.cz/nase-sluzby-a-zarizeni/vcela-centrum-socialne-aktivizacnich-sluzeb-pro-seniory/

8 Veela — centrum aktivizagnich sluzeb pro seniory. Veela [online]. 2012 [cit. 2012-11-18]. Dostupné z:
http://zdar.charita.cz/nase-sluzby-a-zarizeni/vcela-centrum-socialne-aktivizacnich-sluzeb-pro-seniory/
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¢i praktickou pomoc pii obhajovani z4jmli. Mohou nabizet naptiklad nékteré socialni
sluzby nebo volnocasové aktivity. Svépomocnym skupindm a sdruzenim obvykle
poskytuji podporu rizni profesiondlni pracovnici.¥ Jelikoz jsme Zadnou
svépomocnou skupinu v kraji Vysocina nenasli, pro ilustraci charakterizujeme
nejbliz§i svépomocnou skupinu.
Polarnici, Chrudim
Svépomocna skupina je urcena lidem s dusevnim onemocnénim a se zdjmem travit
svij volny ¢as smysluplné. Schiizky skupiny probihaji jednou za ¢trnact dni od 15 do
17 hodin. Mezi hlavni ¢innosti svépomocné skupiny patii:

e vydavani Casopisu;

e navstéva plaveckého bazénu (jednou tydné);

e spole¢né hry, povidani, poslouchdni hudby, sportovni hry (napt. pétanque);

e vytvarna tvorba,;

e vylety v rozsahu jednoho az tii dnt, nejcastéj$i napli vylett je: navstéva

divadla, kina, muzea, kulturnich pamatek ¢i sportovni turistika.

8 Srov. Adresaf sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim v Ceské Republice. In: Vida [online]. 2010 [cit. 2012-
11-18]. Dostupné z: http://www.vidacentrum.cz/files/dokumenty/vida-adresar-sluzeb-2010-web.pdf
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6 VYZKUMNE SETRENI

Empiricka ¢ast predkladané prace se zabyva volnocasovymi aktivitami jako soucasti
socialni rehabilitace osob s dusevnim onemocnénim. Vyzkumné Setfeni bylo
realizovano v centru sluzeb pro podporu dusevniho zdravi Klub v 9 ve Zd'afe nad

S4zavou V obdobi ¢erven 2012 — inor 2013.

6.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je popsat a analyzovat specifika spontannich i
organizovanych volnocCasovych aktivit u 0sob s dusevnim onemocnénim. Chceme
ptinést poznatky o tom, jak travi lidé s dusevnim onemocnénim svij volny ¢as a jak
jim volnocasové aktivity pomdahaji v socialni rehabilitaci.
Dil¢i cile:
e interpretovat udaje o tom, jak respondenti travi svij volny ¢as a specifikovat,
co pro n¢ volny ¢as znamena;
e ziskat informace 0 vztahu mezi organizovanymi a spontannimi volnoc¢asovymi
aktivitami respondentt;
e proveétit, zda organizované volnoCasové aktivity ovliviiuji zaclenéni
respondentit do bézného Zivota.
Ziskané informace mohou byt vyuzity i prakticky. Poznatky mohou pomoci
zefektivnit ¢innost zafizeni socialni rehabilitace a mohou poukazat na potieby osob

S duSevnim onemocnénim v oblasti volného ¢asu.

6.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky naznacuji na to, jak vyzkum vést, v souladu se stanovenymi cili.
Ale povaha kvalitativniho vyzkumu je cirkularni, proto vyzkumné otdzky budeme
provéfovat béhem celého vyzkumného Setfeni (pfi vstupu do terénu, béhem sbéru dat
i pfi jejich analyze). Vzhledem k vyzkumnym cilim byly stanoveny nasledujici
vyzkumné otazky:

e Jak travi respondenti svlij volny ¢as?

e (o pro respondenty znamena volny ¢as?
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e Jak ovliviiuji organizované volnocasové aktivity v Klubu v 9 spontanni
volnocasové aktivity respondenti?
e Jaky vliv maji organizované volnocasové aktivity v Klubu v 9 na zaclenéni

respondenttt do bézného zivota?

6.4 Metody a techniky vyzkumu

Nasim cilem je porozumét situaci tak, jak ji rozuméji Ssamotni aktéti socialni reality.
Chceme porozumét podstaté jevu a ziskat detailni informace, a to jsou podle Anselma
Strausse divody, pro¢ d&lat kvalitativni vyzkum.® Jako vhodn&jsi byl proto
Vv realizovaném vyzkumu zvolen kvalitativni pFistup.

V definovani terminu kvalitativniho vyzkumu panuje rozriiznénost. Pro potfeby této
prace je kvalitativni vyzkum chapan tak, jak ho charakterizuje John Creswell:
»Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni, =zaloZeny na rlGznych
metodologickych tradicich zkouméani daného socidlniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvaii komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textd,
informuje o nazorech ucastniki vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych
podminkéch.“89 Podle Romana Svafi¢ka a Klary Sedové je cilem kvalitativniho
vyzkumu ziskat komplexni obraz zkoumanych jevi, pomoci hloubkového zkoumani a
specifického vztahu mezi vyzkumnikem a respondenty.®

V nasem vyzkumu vyuZijeme pro analyzu dat zakotvenou teorii. Tato metoda je
Vv ramci analyzy schopna integrovat data, ktera byla ziskavana rozdilnym zptusobem.
Anselm Strauss uvadi, ze zakotvena teorie, je ,teorie induktivné odvozena ze
zkoumani jevu, ktery reprezentuje. To znamena, Ze je odhalena, vytvofena a
prozatimné ovéfena systematickym shromazdovanim tdaji o zkoumaném jevu a
analyzou téchto tudajii. Proto se shromazd’ovani tdajh, jejich analyza a teorie
vzdjemné doplnuji. Nezac¢indme teorii, kterou bychom nasledné ové&tfovali. SpiSe

zaciname zkoumanou oblasti a nechdvdme, at se vynofi to, co je v této oblasti

8 Srov. STRAUSS, Anselm. Z anglického originalu prelozil Stanislav JEZEK. Zdklady kvalitativniho vyzkumu:
Postup a techniky metody zakotvené teorie. Boskovice: Albert, 1999, s. 11.

8 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 50.

% Srov. SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal,
2007, s. 17.
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vyznamné“®' Cilem zakotvené teorie je konceptualni schéma postihujici vztahy mezi
proménnymi, sada tvrzeni o vztazich mezi promé&nnymi.* Pro zisk relevantnich udaji

vyuzijeme nasledujici kvalitativni techniky.

Rozhovor

Pro sbér dat byl vyuzit hloubkovy polostrukturovany rozhovor. Pro rozhovor bylo
pfedem piipraveno zdkladni schéma témat, otazek. Bé&hem dotazovani vyzkumnik
upravoval potfadi i formulaci otazek. P#i rozhovoru byly pouzivany oteviené,
neutralni, citlivé a jasné otazky. Pro dotazovani vyzkumnik vyuzival doporuceni Jana
Hendla v oblasti fazeni otazek. Rozhovor zacinal otazkami tykajicimi se
neproblémovych skutecnosti, napt. zkusSenosti, soucasnych aktivit a chovani jedince.
Uvodni otazky povzbuzuji respondenta, aby hovofil popisné, ¢i spontanné Vyprzivél.93
V dal$i fazi rozhovoru byly zatazeny hlavni otdzky, tykajici se témat, které tvofi
jadro vyzkumu. Tyto otazky mohou byt pro respondenta neptfijemné, proto je nutné,
aby v této fazi jiz byla vytvofena pozitivni atmosféra mezi vyzkumnikem a
dotazovanym respondentem. K prolomeni psychické bariéry by mélo dojit hned na
zacatku. Kromé zacatku je tfeba vénovat zvlastni pozornost zakonceni rozhovoru, na
konci nebo pii louceni se daji ziskat dualezité informace. JeSté pred konanim

rozhovoru je nutné zajistit souhlas se zaznamem a poskytnutim informaci.
Ziakladni otazky v rozhovoru, ktery byl pouzit ve vyzkumu

Zakladni schéma otazek v rozhovoru bylo sestaveno s cilem ziskat odpovédi na
vyzkumné otazky. Vyzkumnému rozhovoru piredchazelo nékolik zdvotilostnich
otazek, pro navozeni divéry a pozitivni atmosféry.

1. Mate n¢jaké z4jmy?

2. Jak nejCastéji travite svlij volny cas?

3. Jakou dobu svého dne a jaké aktivity povazujete za volny ¢as?

4

V ¢em je pro Vas volny cas dilezity?

°! Srov. STRAUSS, Anselm. Z anglického originalu prelozil Stanislav JEZEK. Zdklady kvalitativniho vyzkumu:
Postup a techniky metody zakotvené teorie. Boskovice: Albert, 1999, s. 14.

%2 Srov. SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal,
2007, s. 86.

% Srov. HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 165 - 169.
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5. Jakych aktivit se ucastnite v Klubu v 9?

6. Co Vam pfinasi volnoc¢asové aktivity Klubu v 9?7

7. Jak ovliviiuji volnocasové aktivity, které navstévujete v Klubu v 9, napln
Vaseho volného ¢asu mimo Klub v 9?

8. Jak Vam pomahaji volnocasové aktivity v Klubu v 9 v za¢lenéni do bé&zného

Zivota?

Pozorovani

JelikoZ vyzkumnik pracuje v zatfizeni Klub v 9, kde vyzkumné Setfeni probchlo, byla
k pozorovani respondentti velka ptilezitost. Pro ucéely vyzkumu jsme realizovali
nestrukturované pozorovani respondenti béhem rozhovoru.

,Prostiednictvim pozorovani je mozné ziskat evidenci o tom, co se v dané situaci
realné odehrava, prostfednictvim rozhovoru o tom, jak je toto déni svymi aktéry
prozivano a hodnoceno.«%

Po skonceni rozhovoru byly vzdy zaznamenany také poznatky z pozorovani. Pti

pozorovani byla snaha zaméfit se pifedevSim na atmosféru a neverbdlni projevy

béhem rozhovoru.

Analyza dokumenti

Dokumenty jsou takova data, ktera vznikla v minulosti, byla pofizena pro jiny ucel,
nez jaky ma aktudlni vyzkum. Vyzkumnik dohleddva v dokumentech, které ma
k dispozici.® V nasem ptipad® jsme vyuzili dokumenty vedené zafizenim, v némz
vyzkum probihal. Vyuzity byly pfedevSim zakladni identifikacni udaje a informace z

individualniho planu.

6.5 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné $etieni probihalo v zafizeni socialni rehabilitace, Klub v 9 ve Zd’afe nad
Sazavou. Vyzkumny vzorek byl vytvofen zamérné, s ohledem na zkoumany problém.
Nediive charakterizujeme Klub v 9, poté se budeme vénovat vlastnimu vyzkumnému

vzorku.

% Srov. SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portél,
2007, s. 75.

% Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 203.
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6.5.1 Klub v 9 — centrum sluZeb pro podporu dusevniho zdravi

Klub v 9 — centrum sluzeb pro podporu dusevniho zdravi (dale jen Kv9) ve Zdaie
nad Sazavou je =zafizenim poskytujicim sluzbu socidlni rehabilitace osobam
s dusevnim onemocnénim. Kv9 vznikl v srpnu roku 2001, a to na zaklad¢ intervence
Iékatt a ptibuznych lidi s duSevnim onemocnénim i samotnych pacientl. Pii

charakteristice vychazime, pokud neni uvedeno jinak, z internich materiala Kv9.%

Poslani Kv9

Uvadime ptfesnou formulaci poslani, jak je uvedena ne webovych strankdch a
propaga¢nich materialech Kv9.%” | Klub v 9 — centrum sluZeb pro podporu dusevniho
zdravi je zafizenim Oblastni charity Zd’ar nad Sazavou pro dospélé lidi s dusevnim
onemocnénim. Nasim poslanim je pomoc pii osamostatnéni a seberealizaci uzivatele.
Podporujeme nacvik a rozvoj schopnosti a dovednosti vedoucich k zaclenéni do jeho

prirozeného prostiedi.«®

Vymezeni cilové skupiny
Cilovou skupinou jsou lidé s dusevnim onemocnénim (nesmi byt v akutni fazi
onemocnéni), poptipadé s kombinaci lehkého mentalniho postizeni a duSevniho

onemocnéni. VEékové ohraniceni je 18 — 64 let.

Cile

Cile definuje Kv9 ve dvou rovindch — v ramci strategického planovani a vzhledem
k uzivatelim. Strategické cile jsou soucasti Strategického planu Oblastni charity
Zdar nad Sazavou 2008 — 2013 a jsou predeviim zaméfeny na rozvoj a kvalitu
sluzeb. Cile zaméfené smérem K uzivatelim sluzby se tykaji schopnosti, dovednosti a

navykil uzivatele potiebnych pro jeho samostatny zivot, pficemz prvotradou snahou je

jejich posileni a rozvoj.

% Srov. KLUB V 9. Manudl ambulantni sluzby. Zd4r nad Sazavou, 2010.
%7 Propagaéni materialy jsou uvedeny jako Piiloha ¢&. 1

% Srov. Klub v 9 — centrum sluzeb pro podporu dusevniho zdravi. Klub v 9 [online]. 2012 [cit. 2012-11-18].
Dostupné  z:  http://zdar.charita.cz/nase-sluzby-a-zarizeni/klub-v-9-centrum-sluzeb-pro-podporu-dusevniho-
zdravi/
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Cile smérem k uZivatelim sluZby

Pro lepsi konkretizaci uvadime u kazdého cile, jak vypada stav, kdy je cil naplnén.

podporovat uzivatele pti zvladnuti obstardni béznych zalezitosti (uzivatel
zvlada veskeré ¢innosti tykajici se zejména chodu domacnosti, vyfizovani na
utadech, nakupovani atd.);

podporovat uzivatele v dosazeni samostatnosti a sobé&stadnosti ve
vykonavanych c¢innostech (uzivatel zvlada péci o vlastni osobu, domacnost,
vyfizuje si béZzné zaleZzitosti, je sobéstacny 1 co se tyCe praci v dilné nebo
zvladnuti situaci pii vyletech, jako je objednani jidla v restauraci, zakoupeni
vstupenky atd.);

podporovat u uzivatele dosazeni schopnosti planovat a aktivné vyuzivat svij
volny Cas (uzivatel ma schopnost rozvrhnout si svoje denni aktivity, co kdy
bude délat, co chce, nechce, nebo miize délat, jak se mize aktivné zabavit);
motivovat uzivatele pfi objeveni a rozvoji vlastnich zyma (uzivatel si dokaze
uvédomit vlastni zajmy, ma schopnost najit si své zadjmy — z veskerych aktivit
uzivatelim nabizenych /vylety, dilny, besedy atd./ s tim, Ze je schopen
vymyslet si pro sebe i jinou ¢innost, a to nejen po dobu, kdy je v Kv9);
podporovat uzivatele pti zvladnuti navazani kontaktii a komunikace s ostatnimi
(uzivatel zvlada komunikaci mimo rodinu a Kv9, tedy i na ufadech, v
obchodech, kulturnich zafizenich atd.);

pomahat uzivateli zvladnout pravidla spoleCenského chovani (uzivatel ma
osvojena pravidla spoleCenského chovani a uziva je v Kv9 i mimo n¢j, za
pritomnosti pracovniki i bez nich);

posilovat u uzivatele schopnost fesit problémy (je schopen samostatného feseni
problémil, kdyz si nevi rady, umi pozadat o podporu);

naucit uzivatele predchdzet rizikim, kterd jsou spojena s duSevnim
onemocnénim (uZivatel pozné pfiznaky, vi, co ma dé€lat, kdyZ mu neni dobfe,

s v v r v v o v 99
vi, kdo, pfipadné co mu v takovém piipadé pomuize).

% Srov. KLUB V 9. Manudl ambulantni sluzby. Zd’r nad Sazavou, 2010.
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Zasady poskytovanych sluzeb

e zachovavame dustojnost uzivatele;

dodrzujeme prava uzivatele;

e respektujeme rozhodnuti uzivatele;

e respektujeme pravo uzivatele na ptimétené riziko;

e podporujeme seberealizaci uzivatele;

e podporujeme nezavislost uzivatele na sluzbg;

e zachovavame vzajemny respekt a uctu mezi uzivateli a pracovniky Kv9;

e podporujeme rozvoj schopnosti a dovednosti uzivatele.

Cinnosti Klubu v 9

Sluzba je poskytovana ambulantni a terénni formou. Terénni sluzba je poskytovana
na okrese mésta Zd’ar nad Sazavou, v piirozeném prostiedi uzivatel. Ambulantni
sluzba je poskytovana ve Zdafe nad Sazavou a na pobodce v Bystfici nad
Pernitejnem. Provozni doba ve Zd’afe nad Sazavou je kazdy den od 8:30 do 16:00 (v
patek pouze do 13:00). V Bystfici nad PernStejnem je pobocka oteviend dva dny
v tydnu, v pondéli 12:00 — 16:00 hodin, ve stfedu 9:00 — 13:00 hodin.

Program Kv9 méd pomérné¢ pevnou mésicni 1 tydenni strukturu. Pevné a pfedem
stanoveny program je zaveden piedev§im s ohledem na cilovou skupinu, ktera se pak
Iépe orientuje v nabidce aktivit. Program tvoii aktivity vedené pracovniky Kv9,

aktivity organizované dobrovolniky a také aktivity vzeslé z iniciativy a zcela v rezii

samotnych uzivatela.

Popis jednotlivych éinnosti v Klubu v 9
Zatizeni Kv9 jako sluzba socialni rehabilitace poskytuje zdkladni ¢innosti uvedené

, N 1 w1 s 1100
Vv zakoné o socialnich sluzbach

a navic fakultativni sluzby (duchovni péce a
socidlni servis). Zakladni Cinnosti pfedstavuji vSeobecnou oblast ¢innosti, ke kazdé

oblasti proto uvedeme konkrétni ¢innosti v Kv9, kterymi je oblast napliiovana.

199Srov. Zakon &. 108/2006 Sb. o socilnich sluzbach, ve znéni pozdgjsich piedpist, § 70.
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a) Ndacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalsich

cinnosti vedoucich k socidalnimu zaclenéni

Do nacviku péce o své télesné i duSevni zdravi patiii individudlni a podplrny

rozhovor, krizova intervence a zastupovani, nacvik vedeni domacnosti a obstarani

béznych zalezitosti.

Individualni rozhovor — je rozhovor, ktery trva delsi Casovy usek —
minimalné 30 minut a je zaméfen na feSeni problémi, se kterymi uzivatel
pfichazi. Rozhovory jsou pravidelné, scilem dosahnout posunu v oblasti,
kterd je pro uZzivatele dilezita. Béhem individualniho rozhovoru je sestavovan
individuélni plan uzivatele.

Podpirny rozhovor — kratsi rozhovor, ktery slouzi ptfedevsim jako podpora
uzivatele pfi feSeni kazdodennich problémi.

Krizova intervence — krizovad intervence je poskytovana v pfipadé, Ze se
jedna o akutni stav, ktery by mohl vést k ohrozeni zdravi ¢i zivota uzivatele,
ptipadné dalsich osob.

Zastupovani — =zastupovani je poskytovano predevSim V krizové situaci
uzivatele, a to zejména v situaci spojené s akutni hospitalizaci uzivatele.
Nacvik vedeni domacnosti — zahrnuje nacvikové techniky béznych dennich
¢innosti: uklid domacnosti, prani, myti nddobi, nakup, vafeni, nacvik obsluhy
béznych dennich spotiebicti, drobna udrzba a tukony spojené s chodem

domacnosti.

b) Zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

Kontakt se spole¢enskym prostitedim je zprostiedkovavan béhem jednodennich a

pobytovych klubovych aktivit nebo prostfednictvim doprovodu.

Klubové aktivity jednodenni — v ramci klubovych aktivit je zprostfedkovan
uzivatelim kontakt se spolec¢enskym prostfedim formou jednodennich vyletd.
Program konkrétniho setkani je dohodnut spole¢né s uzivateli. Napli setkéni
muze byt kulturni (ndvstévy vystav, kina, divadla, koncertil) nebo sportovni

(bowling, micové hry, turistika, plavani).
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Klubové aktivity pobytové — zvlastni formu klubovych aktivit tvoii pobytové
akce. Cilem je zprostiedkovat uzivatelim kontakt se spolecenskym
prostfedim, zvySit jejich samostatnost. Soucéasti je 1 ndcvik spole¢enského
chovani, spole¢ného stolovani, schopnost samostatného jednani v restauraci,
vV hromadnych  prostfedcich, zvySeni samostatnosti a  sobé&stacnosti
V rozhodovani.

Doprovod — pracovnik doprovazi uzivatele, je mu oporou a poskytuje mu

potiebnou pomoc, pfedem dohodnutym zptisobem a v ujednaném rozsahu.

) Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

Mezi vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti patti komunita, spole¢ensko-

zabavna ¢innost, edukace, tvurci dilny, rozvoj osobnosti.

Komunita — komunita je pravidelnym skupinovym setkanim pfitomnych
uzivateli a pracovniki. Béhem komunity je reflektovan uplynuly tyden a
probird se harmonogram na nasledujici obdobi, na pfiSti tyden a vyjimecné
situace v celém mésici. Pracovnici pfipravi téma, o kterém se béhem komunity
spolecné s uzivateli bavi. Kazdy ma moznost vyjadfit svoje nazory a emoce.
Prib&h zaznamenava jeden z uzivateli do komunitniho deniku, pied zacatkem
komunity si jeden z uzivatelt pfipravi aktualitu z minulého tydne.
Spolecensko — zabavna ¢innost — jde piredevSim o Cinnosti, které vychdzeji
Z vlastni iniciativy samotnych uzivatell, kteti se chtéji podélit o své zaliby ¢i
poznatky s ostatnimi uzivateli. Diky témto <¢innostem tak maji prostor
k seberealizaci, k nacviku pfednesu ptfed publikem (napi. besedy, prednasky,
promitani diapozitivii ¢i rizné vystavy). Pifimo v prostorach Kv9 jsou také
pofadany zdbavné akce jako plesy ¢i diskotéky. Do této kategorie je
zatazovano hrani spolecenskych her. Tyto ¢innosti jsou zaméfeny predevSim
na stmeleni kolektivu, odpocinek a zdbavu.

Edukace — uzivatelum jsou zprostfedkovany vzdélavaci programy v oblastech,
které jsou pro né z riznych duvoda dulezité, a které si sami voli dle vlastniho
zdjmu (zafizeni klientim vychazi vstfic, pokud je schopné zajistit lektora
z fad dobrovolnikl). Cilem je ptrispét ke zvySeni kvality Zivota a plnému

zapojeni do spolecnosti. Edukace v zafizeni je predstupeit. UZivatele
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Vv zatizeni motivuji K tomu, aby se zapojovali i do edukac¢nich programi, které
jsou urceny veiejnosti — jazykové kurzy, lidové skola uméni apod. Edukacnimi
programy je u uzivatell podporovan rozvoj paméti, sebevédomi a také
dodrzovani pravidelného rezimu. Edukace probiha skupinové i individualné,

1

v riiznych oblastech. V soudasnosti'® v Kv9 probihd vyuka anglického a

ruského jazyka, vyuka prace na pocitaci a s internetem, vyuka v oblasti hudby.
Tviaréi dilny - cilem je umoznit uzivatelim zachovat si maximalni
sobéstatnost v pracovnich c¢innostech a aktivitach volného c¢asu a déle
Vv béznych pracovnich ¢innostech. Jde 1 o samostatné zvladnuti pldnovani
rezimu &innosti na praci a odpo&inek. Cinnosti vedou ke zvyseni
samostatnosti, schopnosti soustfedit se, pracovat dle navodu. Cinnosti
Vv tviir¢ich dilnach jsou rtizného zaméfeni — keramika, prace se dievem, prace
s pedigem, S$iti a vySivani, dratovani (dekoracni predméty, Sperky), malovani,
batika, tisk a malba na latku, tkani apod. Pro kazdou pracovni dilnu c¢i
konkrétni techniku je vytvofen manudal, ktery obsahuje jak obrazovy, tak
textovy popis techniky. Tento manudl slouzi jednak pro leps$i ptedstavu o
cilovych vyrobcich, jednak jako voditko pro jejich vyrobu uzivatelim, kteii
davaji pfednost samostatné praci. Cinnost v dilnach je individualni &i
skupinova. Skupinova je zaméiend tematicky na jednu techniku, ovSem
zohlediiuji se osobni mozZnosti, potieby, pfipadné omezeni uzivatele
(vyplyvajici Casto z onemocnéni), tzn. napf. uzivateli, ktery ma nechut
pracovat s hlinou pro jeji ,,Spinu®, je nabidnuta ¢innost jinad. Individualni
¢innost souvisi s pfanim ¢i aktualnim zajmem uzivatele, ptipadné ptimo s jeho

individualnim planem.

d) Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zdajmii a pri obstardvdani osobnich

zaleZitosti

Pomoc pfi uplatiovani prav a pii obstaravani osobnich zaleZitosti miize probihat

formou poradenstvi nebo informaéniho servisu.

Poradenstvi — nejedna se o profesionalni poradenstvi, Kv9 poskytuje pouze

zékladni socidlni poradenstvi. Pfi hledani moZného feSeni pracovnik uzivatele

101 |eden 2013
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pouze vede, nabizi mu moznosti feSeni, vysvétluje postupy mozné pomoci,
muze zprostiedkovat kontakt s dal§imi odbornymi pracovisti. Rozhovor
pracovnika s uzivatelem nad vzniklou situaci mé také za cil oslabeni tizivosti
situace.

Informacni servis — uzivatelé mohou kontaktovat pracovnika s pozadavkem
na ziskani uréité informace. Pracovnik klade diraz na samostatnost uzivatela,
na aktivni vyhledavani informaci samotnymi uzivateli. Pokud uzivatel nemutze
informaci vyhledat sam, tuto informaci pracovnik poskytne, dohleda nebo

uzivatele odkaze na pfisluSné informacéni zdroje.

e) Fakultativni sluzby

Kv9 poskytuje 1 sluzby, které nejsou zakonem vyzadovany, patii mezi né duchovni

péce a socialni servis.

Duchovni péfe — duchovni péce je zprostiedkovavana prostiednictvim
duchovniho poradenstvi ¢i spole¢ného duchovniho setkani s pastoracni
asistentkou Oblastni charity Zd’ar nad Sazavou. Spoleéna duchovni setkani se
konaji zpravidla 1x mésicné. Téma a termin jsou pfedem oznameny na
nasténce pro uzivatele.

Socialni servis — socialni servis je nadstavbova sluzba, kterou lze vyuzit
v pfipadé, ze v misté neni jind vefejna sluzba, ktera by wuzivateli jeho
pozadavky mohla naplnit nebo je jeho situace takova, ze této sluzby nemiize
vyuzit. Uzivatel mize Zadat o moznost odpocinku, piipravy stravy, vyprani

pradla, osobni hygieny atd.

6.5.2 Vyzkumny vzorek

Cilovou skupinou vyzkumu byli uZivatelé¢ centra sluzeb pro podporu duSevniho

zdravi, Klubu v 9. Vybér vyzkumného souboru byl zamérny. Pro vybér byla

smérodatna nasledujici kritéria: diagndéza ze schizofrenniho okruhu nebo okruhu

afektivnich poruch, uzivatel do Kv9 dochazi alespon jednou tydné a v soucasné dobé

se nenachazi v akutni fazi nemoci.

Vybér samotny zac¢inal sestavenim seznamu uZzivatell, ktefi spliuji zdkladni kritéria.

Ze seznamu vhodnych uzivatell potom byli vybrani uzivatelé tak, aby byl vyzkumny
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soubor co nejvice variabilni, co se tyce socioekonomického statusu, vzdélani,
vékového rozlozeni, pohlavi a zastoupeni diagndéz. Zaroven jsme se drzeli pravidla
gradudlni konstrukce vzorku. Podle Romana Svaficka a Klary Sed’ové ,to znamena,
ze vzorek neni vytvofen v jednom momenté, nybrz je v souladu s cirkularni logikou
v prib&hu sbéru dat a jejich analyzy stale roz§ifovan a redefinovan.“'%

Vyzkumny vzorek nakonec zahrnoval osm uzivateld, tfi Zeny a pét mizu ve vékovém
rozpéti 26 az 58 let. Vsichni navitévuji Kv9 minimalné jednou tydng. Ctyii
respondenti maji diagnozu schizofrenie a ¢tyfi respondenti maji afektivni poruchu.
Pét respondentli ma plny invalidni dichod, tfi respondenti pobiraji ¢astecny invalidni
dichod. Dva respondenti pracuji pfilezitostné, ostatnich Sest respondentt
V soucasnosti nepracuje. Jeden respondent bydli sdm v pronajatém byté, jeden
respondent bydli sam v byté¢ v domé s peCovatelskou sluzbou, jeden respondent Zije

V pronajatém byté s partnerem, p¢t dotazovanych Zzije ve spolecné domadacnosti

S rodici.

Stru¢na charakteristika respondenti

V rdmci zachovani anonymity jsou vSechna jména zménéna. Zakladni tudaje o
respondentech (V¢Ek, diagnéza a dosazené vzdélani) jsou prehledné uvedeny

v Tabulce ¢. 1 v Pfiloze €. 4.

Patrik, 28 let
nutkavym chovani (kontrolovani domu). Studoval stfedni zemédélskou Skolu, ale
kviali zdravotnim problémim, ukoncil studium ve druhém roéniku. Patrik nikdy

nepracoval, od osmnacti ma plny invalidni diichod. Zije v rodinném domé s rodici.

Oldriska, 45 let

Dle lI¢kaith ma Oldtiska psychické onemocnéni uz deset let, sama nevédé€la, Ze to bylo
onemocnéni uz tehdy. Pfed dvéma lety diagnostikovali OldfiSce depresivni poruchu,
kromé toho ma problémy s uzkosti. OldfiSka pobird asi deset mésicti plny invalidni

dichod. Oldfiska studovala stfedni obchodni Skolu, pracovala nékolik let jako

192 Srov. SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal,
2007, s. 73.
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asistentka, také jako kontrolor kvality a operator. Pracovat prestala az pfed dvéma

lety, kvtli akutnim psychickym problémtim. V soucasnosti bydli s rodici.

Alexander, 37 let

U Alexandra se v sedmnacti letech zacala projevovat nespecifikovana schizofrenni
porucha. Studoval gymnazium a vy$$i odbornou Skolu cestovniho ruchu, tu ze
zdravotnich divodd nedokoncéil. Nikdy nepracoval a pét let od propuknuti nemoci

zagal pobirat plny invalidni diichod. Zije ve spole¢né domacnosti s rodiéi.

Denisa, 33 let

DusSevni problémy Denisu trapi od sedmnacti let, béchem prvni akutni hospitalizace
byla Denise diagnostikovana paranoidni schizofrenie. Denisa vystudovala zdkladni
Skolu, nastoupila na stfedni odbornou Skolu, ke studiu v oboru kadeinik. Kvuli
zdravotnim problémim studium ukoncila ve druhém ro¢niku. Pracovala dva roky na
¢asteCny uvazek jako prodavacka, v soucasnosti nikde nepracuje. Od pétadvaceti let

Denisa pobird plny invalidni diichod. Bydli sama v domé s pecovatelskou sluzbou.

Vilém, 51 let

U Viléma se poprvé ve dvaceti letech objevili dusevni problémy, diagnostikovanou
ma nediferencovanou schizofrenii. Je vyucen jako soustruznik, po Skole ¢trnact let
v oboru pracoval, od roku 1988 ma ale plny invalidni dichod. Bydli ve spoleéné

domaécnosti s rodinou, ale ma podanou zadost do komunitniho bydleni.

Rozalie, 26 let

Rozalie se s psychickymi problémy potyka uz devét let, pred sedmi lety se kvuli
depresim zacala 1éCit na psychiatrii. Necelych sedm let kvuli depresivni poruse
pobird caste¢ny invalidni diichod. Studovala gymnazium a méla ambice studovat na
vysoké Skole, byla ptijata ke studiu na pedagogické fakulté, ze zdravotnich divodi
na vysokou $kolu nenastoupila. Pracovala nékolik mésict jako dé€lnice v tovarné,

vV soucasnosti chodi ptilezitostné uklizet do penzionu. Bydli v byté s ptitelem.

Kamil, 58 let
Periodicka depresivni porucha se u Kamila objevila poprvé ptred 25 lety, po mozkové

mrtvici. Vystudoval u¢ebni obor na zemédélské Skole a v zemédélstvi pracoval 18 let.

60



Hned po objeveni nemoci zacal pobirat plny invalidni dichod. V soucasnosti bydli

sam.

Jonas, 41 let

Nemoc se poprvé objevila, kdyz byl Jonds$ na vojné. Pfesto, ze ho to moc nebavilo,
uspésné vystudoval gymnazium. Pracoval pual roku jako pomocnik v kuchyni, ale
prace byla velmi naro¢na, nyni chodi narazové na brigddy, v soucasnosti roznasi

noviny. Dvacet let pobira ¢aste¢ny invalidni dichod. Bydli s rodici.

6.6 Prubéh vyzkumného SetFeni

Na tomto misté se budeme zabyvat pribé¢hem vyzkumu. Jelikoz autorka diplomové
prace (vyzkumnik) pracuje v Kv9, byly zdkladni udaje o uzivatelich ziskany z interni
dokumentace zatfizeni.

Rozhovory se uskutecniovaly v prostordch Kv9, Vv mistnosti vyhrazené pro
individuédlni rozhovory. Délka rozhovoru byla stanovena na maximalné 30 minut,
s ohledem na charakteristiky cilové skupiny. Rozhovor se uskutecnil dle ptedem
stanovené¢ho terminu. Pied zacatkem rozhovoru byli tcastnici seznameni s icelem
rozhovoru, s anonymitou informaci a byl jim pfedlozen k podpisu informovany
souhlas. % Informovany souhlas obsahoval informace o zajiSténi anonymity a o ucelu
ziskavani dat. Anonymita respondenti je zajiSténa zménou jmen jak samotného
respondenta, tak i dalSich jmenovanych osob. Také byly vynechdvany mistni nazvy a
ndzvy jinych organizaci (s vyjimkou zafizeni Klub v 9, v némz vyzkum probihal) a
zdravotnickych  zafizeni, které byly v rozhovoru uvadény. Podepsanim
informovaného souhlasu vSichni respondenti souhlasili také s nahravanim rozhovoru.
Béhem rozhovoru bylo respondentim postupné pokladano osm zdkladnich
otevienych otdzek. Potadi otdzek bylo rtizné, podle toho jak se rozhovor vyvijel. Pro

ziskani podrobnych informaci byly respondentiim poklddany dopliujici otazky.

193 yzor informovaného souhlasu je uveden jako Piiloha &. 2., originaly informovanych souhlasi jsou ulozeny
u autorky.
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6.7 Vyhodnoceni ziskanych dat

104 Analyzou rozhovort

Analyzu jsme zacali prepisem rozhovort do textové podoby.
vznikly jednotlivé podkategorie, které jsou doplnéné o piimé citace respondentu.

Kategorie odpovidaji jednotlivym oblastem zkouméni, vyzkumnym otazkam.

6.7.1 Jak travi respondenti svij volny ¢as?

V ramci této vyzkumné otazky uvadéli respondenti svoje zdjmy a to predevSim zajmy
mimo zatfizeni Kv9. Az pfi pfimé otdzce na volnocCasové aktivity v Kv9 vSichni
respondenti uvadéli, jakych organizovanych volno¢asovych aktivit se uéastni. Casto
kvili zdravotnim obtizim se ale svym zajmim nevénuji, dal$i kategorii jsou proto
skute¢né volnocasové aktivity. V kategorii skutené aktivity jsou popsany ¢innosti,

které ve volném case respondenti opravdu vykonavaji.

ZAIJMY

VSichni respondenti uvedli vice nez tfi zajmy. P&t respondentli uvedlo cetbu, Ctyfi
respondenti uvedli poslech hudby, Ctyii respondenti maji zajem o ptirodu, uméleckou
¢innost maji jako zajem Cétyfi respondenti, internet nebo televizi uvedlo jako zajem
pét respondentli, dva respondenti se vénuji domacimu zvifeti, dva respondenty
zajimaji cizi jazyky, sbirani urcitych predmétl zajima tfi respondenty a dva

respondenti povazuji za svilj zdjem domaci prace nebo uklizeni.'®

Oldriska: Oldriska vidi rozdil v aktivitach, které vykonavala diive, kdyz byla zdrava
a ted. ,, Tedka mam cetbu, znovu zase na internet, a rucni prdace, jako myslim, jak

jsem délala ty ty to dratkovadni a Sperky a takovy.*

Vilém: ,, No tak mam, vytvarnou cinnosti, délam keramiku a maluju obrazy, tak to
jsou moje hlavni zajmy, potom se zajimam o prirodu, sbiral jsem hmyz, brouky.
Podle neformélnich rozhovorid vime, Ze respondent se v sou€asnosti z uvadénych

zajmu vénuje pouze vytvarné ¢innosti a to jen v Kv9.

104 Kompletni prepis rozhovori je uveden jako P¥iloha &. 3.

105 vyet jednotlivych zajmi uveden jako Tabulka & 2 v Piloze &. 4.
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Kamil: , Mam jich obrovsky mnozstvi. Cteni knih, kralicky, jako domdci, kiecky jo,
krecka, potkanka Matyldu, rad posloucham starou hudbu, jak cizi, tak nasi, ty
osumdesdta nebo Sedesata léta. Sbiram zapalovace, uz jich mam tak stoosmdesat,

Ctyri roky. Sbiram cukry. “

Patrik: ,, No tak jako mam, jako, jako rizny zdjmy, Rad se divim na televizi, nebo
posloucham rozhlas, tak jako obcas néjaka prochdzka, pisu bdsnicky, tak jako hmm

¢

nebo doma néjaka pomoc, drobna, obcas néjaka tézsi prace, tak jako.*

Pouze jeden respondent uvedl, ze svlij volny cas travi v Kv9.

«

Vilém: ,,Tak to takhle v tom Klubu v 9, Ze déliam keramiku nebo si maluju.

SKUTECNE VOLNOCASOVE AKTIVITY

U Sesti respondentii se liSil vycet z4jml od toho, Cemu se respondenti ve skutecnosti
vénuji. Ctyfi respondenti uvedli jako divod, pro¢ se zdjmim nevénuji obtize

souvisejici s duSevnim onemocnénim.

Oldriska: Uvedla jako svoje zajmy Cetbu, internet a ruéni prace (Sperky). Nejcastéji
se ale vénuje poslechu hudby, relaxaci a svému psovi. Jako divod, pro¢ se nevénuje
svym zajmum, Oldfiska uvedla problémy spojené s dusevnim onemocnénim. ,, Ale
ted’ to nejde, nemiizu se soustredit a mam zhorsenou pamet. *

Alexander: Za svoje zajmy povazuje hudbu, cizi jazyky, zemépis a turistiku.
Polovinu svého volného Casu ale chodi od okna k oknu, kviili psychickym potizim.
., Nejcastéji ve svym volnym case, no bud posloucham hudbu, anebo tim kdyz mi neni
hodné dobre, tak prechazim po mistnostech vod vokna k voknu a kdyz mé neni dobre

‘

V podstaté a to mé tak polovina c¢asu neni dobre. "

Rozalie: M4 jako z4jmy cetbu, malovani a vyrobu dekoraci. Ve volném c¢ase varti,
trochu ¢te a casto spi. ,,No tak ted hodné spim, nebo jen tak lezim, mdlo kdy se
k nécemu donutim, jako sem tam néco prectu, ale moc ne. Jak je zima a je hodné tma
nic se mi nechce. V lété je to mnohem lepsi, jak je teplo, svétlo, to slunicko mé nabiji,
mam hned lepsi naladu. \V posledni dobé mé taky zacalo bavit varit, tak to jeste tireba

sem pekla buchty takovy ty kynuty, nebo svickovou “
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Denisa: Jako své zajmy jmenovala ptirodu, vesmir, Cetbu a sudoku. Nejcastéji se
vénuje prochdzkdm a koukéni na televizi. Ma zhorSenou schopnost soustiedéni, proto
u jinych aktivit dlouho nevydrzi. ,, 4 kdyz nejsem venku tak si treba ctu, ale zas tak
dlouho u toho nevydrzim, tak pak treba jen prohlizim jako ty obrazky a tak, jen tim
prosté listuju. A vecer se kolikrat koukam na telku, nebo ji prosté zapnu a treba u
toho néco délam, no nebo spis jen tak, lezim. Na nic se tFreba nedokazu soustredit. *
Kamil: Uvedl jako svoje zajmy ¢etbu, domaci zvitata, hudbu sbér zapalovaci a cukri
a uklizeni. Nejcastéji travi svij volny cas na internetu dopisovanim s prateli.
., Nejcastéji, tedka jsem nejcastéji na internetu. Na facebooku tak s patndcti prateli si
pisu pravidelné, treba dvakrat v tydnu. S jednou kamarddkou si treba kazZdy den
hodinu piseme. A ja jsem zjistil, Ze co mam internet, mam mnohem lepsi pamét,
trénuju ji. “

Volny ¢as Kamila méni také jeho zdravotni stav. , Ale zdlezi, jak je to s nemoci, kdyz
jsem v depresi, tak je to katastrofa, katastrofa. Ja lezim, nejim, jenom piju, kourim,
piju kafe, ja treba zhubnu, za ten mésic vo Sest kilo. Manie to je taky strasna véc, to
vas stoji strasné moc penéz, kdyz to nechate rozjet jako.

Jonas§: PovaZzuje za své zajmy cizi jazyky, sbér pohlednic, Cetbu, zemé&pis a televizi.
Nejcast€ji se vénuje internetu, kde odpovidda na emaily a hledd na internetovych
vyhledavacich. ,, No jsem na internetu, posilam maily, odpovidam na né a ¢tu si tam,
treba na wikipedii. Néco treba vyhledavam, ruzné zpravy, nebo si najdu néco na

ruske wikipedii, néjaky clanek. *

SHRNUTI

Vsichni respondenti uvedli mnoho z4jmi. Respondenti uvadéli jako své zdjmy spise
aktivity psychicky 1 fyzicky nendro¢né, slouzici k odpocinku. Nejcastéji se
objevujicim zdjmem je televize a internet. Respondenti vnimaji jako volnoc¢asovou
aktivitu také uklizeni, které povazujeme za Cinnost pracovni. Né&kteti uvadéli, ze
diive toho délali vic. Volnocasové aktivity respondentll jsou ve velké mife ovlivnény
disledky duSevniho onemocnéni. Problémy spojené s duSevnim onemocnénim jako
zhorSeni pozornosti, Unava, deprese méni charakter volnocasovych aktivit

respondentii. U vétSiny respondenti se neshodoval vy€et z4jml s tim, co opravdu

64



délaji. Doba stravend v Kv9, neni vétSinou uzivatelii vniména jako volny ¢as. Jenom

jeden respondent uvedl, Ze volny Cas travi v Kv9.

6.7.2 Co pro respondenty znamena volny ¢as?

V ramci této vyzkumné otazky jsme se zabyvali tim, jak respondenti vnimaji volny
¢as. Z rozhovoru vyplynuly dvé hlavni charakteristiky volného ¢asu — volny cas, je
vniman jako doba, kdy je mozné svobodné volit Cinnosti a jako doba mimo
povinnosti. Dvé hlavni charakteristiky, které vyplynuly z rozhovoru, odpovidaji
teoretické charakteristice pojmu volny ¢as. Jak jsme uvadéli v prvni kapitole, pojem
volny Cas lze charakterizovat pozitivné nebo negativné. Respondenti vnimaji volny
Cas pozitivné jako prostor k seberealizaci a negativné, jako dobu, ktery zbyde po Case

r v

povinnosti. Volny ¢as respondentiim pfinasi také relaxaci a uspokojeni.

MOZNOST VOLBY

Volny Cas je pro pét respondentit dobou, kdy maji svobodu volby. Mohou si vybrat,
jaké cinnosti se budou vénovat. Pravé svoboda volby je v odpovédich téchto

respondentii, vnimana jako nejvyraznéjsi charakteristicky znak volného Casu.

Old¥iska: ,,Volny cas mdm kdyz, mizZu délat, co chci. Poslouchat hudbu, anebo

‘

prosté délat jako jako, co mé bavi.*
Patrik: ,, Jako Ze si miizu vybrat, co budu zrovna délat.

Alexander: , Kdyz hmm jedu do Zddru na Charitu na Klub v 9, tak je to svym
zpiisobem taky volnej cas, protozZe protoze v tom volnym case se rozhodnu, Ze nebudu
doma se trapit se svou se svyma problémama a Ze pojedu mezi podobné postizeny

‘

nebo nemam to, jako klienty Kv9 si povykladam.*

Vilém: ,No Ze se miuizu venovat, cemu chci, nechodim do prace, takZe se miiZu
vénovat, cemu chci, coz je docela luxus jako no, kdopak to tak ma.“ Pravé ve
svobodé volby je volny Cas pro Viléma dilezity.

Rozalie: |, Ze se miizu realizovat, jako vymejselt néjaky kreativni véci, miizu délat, co

3

chei.’
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MIMO POVINNOST

Sest respondentl povazuje za volny ¢as dobu, kdy nemaji povinnosti, za povinnosti
je nejcCastéji povazovana prace, navstéva lékatre, uklizeni a starost o domacnost.
Volny ¢as je doba, kdy maji respondenti ¢as sami pro sebe.

Alexander: ,, To tak neskatulkuju, ale v podstaté vstanu, tak jak vstanu a kdyz nikam
nejedu, tak su v podstaté doma to beru vlastné jako volnej ¢as.“ Uklid domacnosti
bere Alexander jako soucast psychoterapie. ,,Ja treba to jako radost mam, kdyz sem
tam utiu ten prach, vono to neni moc pravidelné, je to treba jednou za ctrndact dnu.
Tak to beru soucasti té psychoterapie a vitbec soucast volnyho casu, protoze clovék

prijde na jiny myslenky, nez kdyby stereotypné prechdzel po mistnostech

Denisa: ,, No tak ted kdyz nechodim do prace tak ja mam volno skoro porad. No tak
uplne celej den ne zase. Néekdy jako taky néco musim tireba uklidit, nebo jit nakoupit,

k doktorce nebo tak. “

Rozalie: ,, No tak kdyz nejsu v praci, nebo u doktora, nebo kdyz zrovna nemusim

néco, jako treba uklizet nebo tak. “

Vilém: ,, Asi vecer, tak od péti do toho, nez jdu spat, tak to uz mam potom, to jako by
volno, ze uz ani nemusim doma nic délat, uz je tak néjak vsechno, musim doma taky

uklizet a tak. “

Jonas: ,, No tak no asi tretinu dne mam volny cas. Hlavné odpoledne, rano chodim
nakupovat, potom varim, pomdahdm mamince varit, a kdyz je néjaka prdce, tak doma
taky néco delam, a pak odpoledne mam vétsinou cas pro sebe, kdyz treba nejedu
nékam pry¢ nebo nemame ndvstévu néjakou. Prosté kdyz mam cas sam pro sebe,

‘

chodim treba i ven se psem na prochazku.*

Kamil: ,, No tak, jako vlastné volny c¢as nemam Zadnej, ja ho mdam vlastné jen v Noci,
néjakejch Sest, sedm hodin kdyZz spim. Jinak ja jsem aktivni asi celej den.* Prvni
vyjadieni ukazuje na pfedstavu o volném case jako pasivnim odpocinku. Déle
v rozhovoru Kamil uvadi: , Kdyz nejsem u doktora tak uz je to volny cas.” Kamil

volny ¢as vidi jako dobu mimo povinnost, charakterizuje pojem volny ¢as negativné.
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RELAXACE

Pro c¢tyfi respondenty ma volny cas velky vyznam, jako prostfedek relaxace,

odpocinku a ,,procisténi myslenek*.

Jonas: |, No tak pro odpocinek, ze clovék vypne, a prosté je to takovy jako takova
relaxace, jako dosazZeni wurcity harmonie no. Jako kdyz se Cclovék zklidni, a

nepremysli, o tom, jestli ho néco boli nebo neboli. “

Rozalie: ,, Ze se miizu realizovat, jako vymejselt néjaky kreativni véci, mizu délat, co
chei, je to takovej relax.

Patrik: ,,obcas k nacerpdni novych sil hmm, nékdy mam pocit, Ze by to i mélo byt
vyuzity jako momentalné, k néjakymu porovnani vnitinich hnuti, to se jinak, musi

néjak skloubit, aby to vSechno fungovalo.

Oldriska: ,, 4 co mé bavi, nebo, co mé bavilo délat Sperky. U toho jsem si odpocala,
nemusim na nic myslet. ... Do tedka jsem to nevédéla, potirebuju klid a jako prosté,

muzu se jako uklidnit.

Alexander: ,,Je strasné diilezity, aby clovek se néjak nepriepinal, protoze kdyz ten
volnej cas mit nebude, a kdyz bude nucenej chodit jakoby do prdace a nutit se
K ¢innostem, u kterych mdte jako ja bloklou vydrz, tak je pro mé lepsi mit vic casu

I3

volnyho, nez nez potom byt v Krizi V souvislosti se zatézi.* Volny ¢as pomaha

Alexanderovi k tomu, aby se psychicky zregeneroval.

Denisa: ,, Miizu si odpocinout, vycistit hlavu. “

USPOKOJENI

Pro pét respondentd jsou volnocasové aktivity prostfedkem k dosazeni upokojeni,

dobrého pocitu a smyslu zivota.

Vilém: ,, Uspokojeni no, Ze se mi to dari, treba kdyz se mi povedla péknad keramika,
V patek. Takovou postavu jsem vytvoril z hliny, z toho mam radost, kdyz se mi to dari

3

jako.*

Alexander: , Je to tieba Clovéce, nezlob se, anebo nebo tieba ty védomostni soutéze.

Prinasi mi to radost, z toho, Ze mi to jde, dobrej pocit.
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Kamil: ,,No zZe tim vyplnim ten cas, jako abych ten Zivot vlastné byl k nécemu jo.
Jako jak jsou treba lidi v hospodé celej zZivot jo. Ja jsem si ho chtél vyplnit takovou

¢innosti, ktera mé bavi, a mam z ni hezkej pocit, Ze mam na co vzpominat. *

Oldriska: Na otazku, co ji volny cas pfinasi, odpovédéla: , Radost, radost a
uspokojeni. Do tedka jsem to nevédela, potrebuju klid a jako prosté, mizu se jako

uklidnit.

Denisa: ,, Mizu si odpocinout, vycistit hlavu a treba se néco naucit, nebo dozvédet,

¢

mam pak dobry pocit, ze sebe.

SHRNUTI

Volnocasové aktivity hodnotili vSichni respondenti kladn€. Mnozi tekli, ze je volny
c¢as pro né velmi dualezity. Respondenti charakterizuji pojem volny €as pozitivné i
negativné. Jako dulezitou charakteristiku volného €asu respondenti vnimaji svobodu
volby c¢innosti. VétSina respondentll povazuje za volny ¢as dobu, kdy nema zadné
povinnosti. Mezi povinnosti respondenti fadi praci, navstévy lékare, nakupovani,

vafeni a uklid. Uklizeni bylo ve dvou ptipadech povazovano také za volny cCas.

Volnoc¢asové aktivity v Klubu v 9 i mimo Klub p#inasi respondentum uspokojeni,
uvolnéni a dobry pocit. Diky volno¢asovym aktivitdm mohou zapomenout na svoje
problémy a procistit si hlavu. Respondenti uvadéli, Ze diky volno¢asovym aktivitam
jsou v psychické pohodé. Volnocasové aktivity u respondentt plni funkci rekreaéni,
poskytuji psychické uvolnéni. Béhem volného ¢asu se u respondentt napliuje funkce
kompenzace, protoze zajmy umoziuji respondentiim rozptyleni. Volny ¢as je dobou,
kdy ma clovék cas sdm pro sebe a muze rozjimat, volny cas napliiuje funkci

kontemplace.

6.7.3 Vliv volnocéasovych aktivit v Kv9 na spontanni volnocasové aktivity?

V ramci této vyzkumné otazky se béhem rozhovoru odhalily tfi kategorie — inspirace,

ptiprava, prostfedky.
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INSPIRACE

Pét respondentt uvedlo, ze vliv volnocasovych aktivit v Kv9 na spontdnni aktivity
spo¢iva v tom, ze si v Kv9 mohou c¢innosti vyzkouset. Aktivity v Kv9 pfinasi

inspiraci, nové podnéty.

Patrik: , Tady je to takovy spis, Ze si ¢lovék odpocne, zas trochu od jinych véci,
trochu od ty televize, obcas se nékdy stane, zZe taky od prdce, ale spis se uvolni,

ziskava nové podnéty.

Oldriska: ,, No ovliviuji, i kdyz ted ne, treba tu keramiku tu jo, tu bych aji délala,
nebo to Sperkovani, kdyby to slo tak bych to taky délala, zZe jo. Jesté jsem se do toho
nepustila, protoze nemiizu sehnat ty véci, co do toho patvi. I kdyz je to uz vobjednany,

a furt to jesté neni. V Klubu to muzu aspon zkusit. “
Denisa: ,, Tak néco si vyzkouSim, nékam se podiviam, taky pozndim néjaky lidi. *

Rozalie: ,, Tak ze se s nékym potkam, popovidam, vypadnu z domu, zkusim néco

I3

novyho.‘

Jonas: ,,Néco novyho se tady treba jako dovim, nebo se néco naucim, néco si

I3

vyrobim. "

PRIPRAVA

Tti respondenti se doma vénuji pfipravé na ¢innost v Kv9. Nebo berou ¢innost v Kv9
jako ptripravu na c¢innosti mimo Kv9, v ¢innostech volné pokracuji. Volnocasova
aktivita v Kv9 tedy ovlivituje spontanni volnoc¢asové aktivity respondentd v tom, Ze
se pfipravuji na aktivity v Kv9.

Vilém: ,, Taky, taky no, jak jsem rikal, Ze promyslim doma, co tady budu tvorit, davam
si dohromady néjaky napady v hlave, tak néjak to nosim. Nékdy si délam i skici.*
Vytvarna tvorba V Kv9, je propojena s tvorbou mimo Klub. ,,Jo to se prolind, to je
jedno a totéz, jakoby Ze jo, to je to co nosim v sobé, néjaky motivy a motivy a napady,

a to je muj vytvarnej projev, je stejnej doma jako tady.

Jonas: , Néco novyho se tady treba jako dovim, nebo se néco naucim, néco si

vyrobim, doma si pak pripravuju taky ty prednasky.
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Alexander: ,, No urcitou dobu to mélo viiv, kdyz jsem délal more besed, tak jsem
délal besedy taky doma, a besedy pro Vcelu, pro to druhy sdruzeni a pro pani

¢

ucitelku a pro tatku.’

PROSTREDKY

Tti respondenti uvedli, Ze vliv volnocasové aktivity v Kv9 na volny ¢as doma maji.
Radi by pokracovali v ¢innostech i doma, ale brani jim v tom prostiedky nebo
moznosti, predevS§im jde o nedostatek financi a problémy spojené s duSevnim

onemocnénim.

Vilém: ,, 4 taky doma jsem maloval, tedka tam nemam Zadny barvy, ale Ze nemam

I3

financni prostredky, ale pokud si je zase koupim, tak budu tvorit tieba i doma.

Oldriska: , Jesté jsem se do toho nepustila, protoze nemiizu sehnat ty veci, co do
toho patri. Nejdriv jsem neméla penize a ted je to uz vobjednany, a furt to jesté
neni.

Rozalie: ,, Nekdy jo, kolikrdt se mi stane, Ze odchdzim z klubu a premyslim, jak to pak
zkusim i doma. Kdyz odchazim z Klubu, je mi pak o dost lip, tak mam treba i hodné

‘

planii, vetsinou toho, ale nakonec moc nedopadne.

SHRNUTI

Respondenti hodnotili jako pfinos volnocasovych aktivit v Kv9, moznost vyzkouset
zde nové véci a inspirovat se. V Kv9 je taky prostor pro pfipravu na spontanni volny
Cas, a zaroven se respondenti doma pfipravuji na aktivity v Kv9. Nékteii respondenti
vidi vliv mezi organizovanymi a spontdnnimi aktivitami, ale kvili svym omezenym
(naptiklad finanénim) moznostem nemohou ve svych zajmech pokracovat i doma.
V naplilovani svych zalib brani respondentim nedostate¢né financni prostiedky a

problémy spojené s dusSevnim onemocnénim.

6.7.4 VIiv volnocasovych aktivit v Kv9 na zaclenéni do béZného Zivota?

Volnocasové aktivity v Kv9 maji podle sedmi respondentli vliv na zaclenéni do
béZného zivota, vliv je spatfovan pfedev§im ve zlepSovani psychického stavu,

V navazani socialnich vztahti, ddle v rozvoji komunikaénich dovednosti, v ziskani
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sebejistoty a pracovnich navykt. Jeden respondent upozornuje na to, ze v Kv9 jsou

uzivatelé v chranéném prostiedi, ale zivot ve spole¢nosti je tvrdsi.

ZLEPSENI PSYCHICKEHO STAVU

Sest respondentt uvedlo, ze vliv volno¢asovych aktivit v Kv9 na volny ¢as mimo
Kv9, je pfedevsim v tom, Ze si zde odpocinou. Pfijdou na jiné myslenky a doma jsou

v

potom klidn¢jsi.

Patrik: ,, Spis jako je to takovy, to dava do rovnovdhy ten den a tu dusi celkové stav,
svym zpusobem jako, mam pocit.

Oldriska: , V beznym jako takovym tom tempu, nebo v béznym Zivoté, pomaha. Prece
jenom, kdyz néco nevim, tak se tady zeptam nebo to. Mizu Fict, co chci, vy to nikde

nereknete.

Alexander: ,No jd uz jsem to mozZnd nacal pred tim, Ze pomdhaji vodbourat, no
vodbourat ty, tady ty myslenky nezadouci. Na chvili to pomiize i doma, ale pak to
¢loveku zase naskoci. Pravé téma aktivitama v Klubu si vodpocnu od normalniho,
béznyho dne, kdy je clovek doma a necejti se dobre,“ Alexanderovi pomahaji
volnocasové aktivity Klubu v udrzeni psychického zdravi. ,, kdyby Klub nefungoval,
vetsi riziko, vétsich, jak bych to rekl, jak se to pouziva, psychickyho zhorseni, jak je
proto termin hmmm vétsi recidivy v nemoci a recidivy, vraceni se snadno, na do do

lécebny. Pomaha to v udrzeni psychické rovnovahy.

Rozalie: , Ale jo pomadhaji, hlavné, Ze mi je jako lip, tak jsem pak schopnd i

normalné fungovat. “

Kamil: ,, Pomadhali mi drive, tedka uz jsem se zaclenil do Zivota sam. DokdzZu varit,
dokazu prat, dokazu ZzZehlit, dokdZu uklizet sam.“ Ale ptesto jsou pro Kamila
volno&asové aktivity v Klubu dilezité k udrzeni psychické pohody. ,, Ze miizu prijit a
mizu si popovidat. Vim, Ze kdyz mi je nejhiir, Ze miizu jit do Klubu a ty pracovnici mi

‘

pomiizou, je to takova druhd rodina.

Jonas: |, No tak jako, takovou pohodu, nemusim se trdpit, Ze mé néco boli, nebo zZe

mam problém. Jako vypnu, je to takova psychicka relaxace. *
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SOCIALNI VZTAHY

P&t respondentii zdiraznuje vyznam vztahll v Kv9. Mezi uzivateli nachdzi lidi
s podobnymi obtizemi a pratele. Respondentim v zaclenéni do bézného zivota
pomahd povidani s ostatnimi uzivateli, ¢i pracovniky. Pracovnici jsou pro
respondenty oporou pii navazovani kontaktu a pti zvladani béznych zalezitosti.

3

Oldriska: ,, No povidani, pomaha mi, Ze si muzu popovidat, co mé tizi.

Alexander: ,, Kdyz hmm jedu do Zd'aru na Charitu na Klub v 9, tak je to svym
zpiisobem taky volnej cas, protoze protoze v tom volnym case se rozhodnu, Ze nebudu
doma se trapit se svou se svyma problémama a zZe pojedu mezi podobné postizeny
nebo nemam to, jako klienty Kv9 si povykladam... ¢lovéku treba naskakujou furt ty
sami mysSlenky, ktery ja Vam sdéluju bud’ telofonatama, nebo kdyz se s Vama vidim
nebo jiny Vase kolegyné. Takze ja si tFeba i odpocnu, vod téch myslenek, ktery meée

«

naskakujou. *

Denisa: ,, Tak je dobry, Ze jsem tady mezi jinejma lidma, a kdyz néco prezenu, tak mi
pracovnici reknou, mam nekdy problém s lidma vychazet, a takle to aspon trochu

natrénuju. “

Kamil: ,, No ovliviuji, kdyz si mizu popovidat s pracovnikama, tak jsem pak klidnéjsi
takovej doma, jako jo. Se potrebuju vypovidat, kdyz se vypovidam, tak ten pobyt
doma je klidnejsi, vim, Ze na mé nékdo mysli, jako Ze mi nékdo pomiiZe, Ze na ten
problém nejsem sam. No tak pokecam s kamarady, no, i kdyz kazdej mame svoji
nemoc, néejaky probléemy.

¢

Rozalie: ,, Tak Ze se s nékym potkam, popovidam, vypadnu z domu. *

SEBEJISTOTA

Tti respondenti ziskavaji diky volno€asovym aktivitam v Kv9 vétsi sebevédomi a
sebejistotu ve svém jednani. Dobry pocit z aktivit, z povedené ¢innosti a podpora

zatizeni vede k ziskani pocitu sebejistoty a vlastni hodnoty.

Patrik: ,, A kdyz se jede na vylet tak ¢lovék ziskava vétsi jistotu, obecné. S klubem se

mi to celkové vic dari, i ta samostatnost a tak. “
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Alexander: ,, No jak jsem Fikal, to potéseni z ty védomostni soutéze, to pomdahd aspon
udrzovat tu nemoc a jesSté to pomdahda pozdvihnout to sebevédomi a za treti to
pomdaha, jak bych to rekl, odpoutat aspon na tu pitllhodinu, nebo po dobu ty aktivity,
na tu pulhodinu to pomahd, jako jak bych to rekl, Fikal sem to pred tim, zbavit se

téch myslenek. “

Jonas: Jonas roznasi trikrat tydné brigddné noviny. ,,Jako jo délam to rad, bavi mé
to, vede to i k urcity samostatnosti, nebo k takovymu, prosté zZe jsem, Ze vim, Ze to
zvladnu. Klub mi pomohl v tom, Ze jsem se toho nelekl, Ze jsem to zkusil, driv jsem

I3

mél jen jeden den, a pak mi nabidli, dalsi. "

KOMUNIKACE

Z rozhovoru se tiemi uzivateli se ukazalo, Ze volnoc¢asové aktivity v Kv9 napomahaji

ve zlepSovani komunikace.

Denisa: ,, Tak je dobry, ze jsem tady mezi jinejma lidma, a kdyz néco prezenu, tak mi
pracovnici Feknou, mam nékdy problém s lidma vychazet, a takle to aspon trochu
natrénuju. A taky na tom pocitaci mi pomahaji, jesté toho moc neumim, ale urcité se
to taky bude hodit. Dokonce mi rekli, kde je kurz s pocitacema zadarmo, tak tam

budu v dubnu chodit. “

Vilém: ,No asi to ma taky néjakej vliv, kdyz se clovék uci tu komunikaci, Ze jo,
myslim si, Ze tady mame vSichni problémy s komunikaci troSku, mozna takze ten

nacvik je dobrej no. “

Oldriska: ,, Ted budu trénovat to, to jako odmitani (,) ja zase nevim jak to ..

asertivitu. “

PRACOVNI NAVYKY

Dva respondenti uvedli, Zze béhem volnocasovych aktivit v kv9 si osvojuji pracovni

navyky a dodrZovani reZimu.

Vilém: , PovaZuju to za volnej cas, ale vona je to pro nas tak troSku prace jakoby, Ze

sem chodime jakoby kazdodenné, nechodime do prace. Ze jo, to se nedd srovnat, ale
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tak to povazuju to za urcitou povinnost, protoze jsou tady urcity pravidla a néjakej
rad.

Rozalie: ,A4 je to pro mé takovej trochu trénink na prdci sice takovd mirnéjsi
varianta, Ze jo, protoze sem vilastné nemusim, ale nékdy se donutim, i kdyz se mi moc
nechce. Pracovnici Kv9 podnécuji uzivatele k pravidelnosti, i individudlni plan

sméfuje k pravidelnému navstévovani urcitych aktivit.

IZOLOVANOST

Jeden z respondentl upozoriiuje na to, ze v zafizeni Kv9 jsou uzivatelé izolovani od
vnéjsiho svéta. Jsou zde v chranéném prostiedi a pravidla ve spole¢nosti jsou trochu
jina, proto mize byt Zivot ve spolecnosti stale netinosné tvrdy. Zaclenéni do bézného
zivota se tedy nemusi plné podarit.

Vilém: ,, No to bych rekl, Ze ani moc ne, je to tady trosku izolovany od vnéjsiho svéta,
tady jsou lidi podobné postizeny jako jd, a ten redlnej svét je jesté daleko tvrdsi. © Na

konci rozhovoru uznava, ze trénink napt. komunikace mize pomoci.

SHRNUTI

VolnocCasové aktivity jako soucdst socialni rehabilitace pomahaji podle respondentt
pfedevSim ve zlepSeni psychického stavu. Béhem volnocasovych aktivit se
respondenti uvolni, pfijdou na jiné myslenky a nékdo je vyslechne, to vede k tomu,
ze se citi lépe. ZlepSeni nebo udrzeni psychického zdravi zabranuje hospitalizaci,
¢imz napomahd k vedeni bézného zivota. Ptfi zlepSeni psychického stavu jsou
respondenti aktivnéjSi, a zlepSi se jejich schopnost plnit naroky a potieby bézného
zivota. Pfi procesu socidlni rehabilitace napomdahaji respondentiim socidlni vztahy,
které si v Kv9 vytvoii. Respondenti maji moznost popovidat si S ostatnimi uzivateli,
sdilet starosti 1 radosti. Pracovnici mohou respondenty vyslechnout, poskytnout jim
empatickou zpétnou vazbu a oporu. Pfi volnocasovych aktivitach v Kv9 se napliiuje
funkce integrace (uspokojuje potiebu spolec¢enskych vztahl, pocitu sounalezitosti a
kolektivniho védomi).

Procesu socidlni rehabilitaci poméahéa zlepSeni komunikace, ke kterému dochazi, jak
neformalnimi rozhovory s ostatnimi uZivateli Kv9, tak organizovanym trénovanim

komunika¢nich dovednosti (napf. asertivita, uméni odmitnuti). Pfi volnocasovych
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aktivitach je také pfirozenou cestou naplnéna funkce komunikace, uzivatelé¢ jsou
V kontaktu a vznikd mezi nimi pospolitost. Béhem volnocasovych aktivit uzivatelé
participuji, spolurozhoduji a spolupracuji s ostatnimi. Respondenti uvedli, Zze
v za¢lenéni do bézného zZivota poméaha vétsi sebevédomi, které ziskavaji béhem
volnoc¢asovych aktivit. Pfi volnocasovych ¢innostech mohou respondenti zazit pocit
uspéchu a radosti z vydarené prace. Béhem aktivit jsou respondenti ¢asto pochvaleni

a jejich prace je ocenovana, to vede ke zvySeni vlastni hodnoty. Rovnocenny vztah

mezi v§emi uzivateli a pracovniky Kv9 vede ke zvySeni sebeucty.

6.8 Diskuse

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo popsat a analyzovat specifika spontannich i
organizovanych volnoc¢asovych aktivit u 0sob s dusevnim onemocnénim. Dil¢imi cili
bylo interpretovat idaje o tom, jak respondenti travi sviij volny Cas a specifikovat, co
pro né volny cas znamend, ziskat informace o vztahu mezi organizovanymi a
spontannimi volnoCasovymi aktivitami respondentll a provéfit, zda organizované
volnocCasové aktivity ovliviiuji zaclenéni respondentti do bézného zivota. Dle naseho

ndzoru lze fici, ze cile byly naplnény.

Z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze lidé s duSevnim onemocnénim maji mnoho zajma.
Ale dusevni onemocnéni sebou ¢asto nese neschopnost pracovat a invalidni dichod
neposkytuje velké finanéni moznosti. DuSevni nemoc ovliviiuje vSechny oblasti
lidské psychiky, jeji neblahé dusledky a nedostaCujici financni moZzZnosti velmi
ztézuji moznost vyuzivat komercni nabidku volnocasovych aktivit. Nastésti existuji
socidlni sluzby, které poskytuji lidem v znevyhodnéné situaci moznosti, jak trdvit
svilj volny cas. Vyznamnost téchto zafizeni pro kvalitni zivot osob s duSevnim

onemocnénim je nezanedbatelna.

Volnocasové aktivity podle subjektivnich nazorl respondentii napomahaji zaclenéni
do bézného zivota. Jsou tedy plnohodnotnym nastrojem socialni rehabilitace.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze volnocasové aktivity pomahaji zlepSit kromé psychického
stavu také pracovni navyky. Pfesto, ze respondenti ziskaji pracovni navyky, pro
uplatnéni na pracovnim trhu by né&kterym uZivatelim pomohla névaznd socidlni

sluzba, napf. chranéna dilna nebo chranéné pracovni misto. Dle naseho nazoru ale
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neni takovychto sluzeb dostatek. Mnoho uzivatelt proto piesto, Ze pracovni navyky

ziskali, nenajdou pracovni uplatnéni.

Protoze vyzkum provadél socidlni pracovnik zafizeni, se vSemi respondenty uz byl
navazan vztah. Nebylo tfeba ziskavat si pfed kladenim osobnich otazek duvéru. Diky
pracovnimu vztahu vyzkumnika s respondenty vSak mohlo dojit i ke zkresleni
pfedavanych informaci. Respondenti mohli predpokladat, ze nékteré informace
vyzkumnik vi, proto neni tfeba je opakovat. Ne&ktefi respondenti vyuzivali
kvalitativniho rozhovoru k feseni osobnich problémt, jako pfi bézném rozhovoru se
socidlnim pracovnikem. Mohlo by byt velmi zajimavé, provést vyzkum znova,
tentokrat by se ale vyzkumnik s respondenty pfed zahajenim vyzkumu vibec neznal.
Oba vyzkumy potom porovnat a zjistit, jak velky vliv vztah s vyzkumnikem na

vyzkum a jeho vysledky ma.
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ZAVER

Diplomova prace se =zabyvala volnoc¢asovymi aktivitami osob s dusevnim
onemocnénim. Teoretickd ¢ast prace byla zaméfena na popis dusevniho onemocnéni.
Zabyvali jsme se klasifikaci duSevnich onemocnéni, moznostmi Iécby, s dirazem na
socidlni sluzby a psychosocidlnimi dasledky duSevniho onemocnéni. V teoretické
casti jsme také charakterizovali pojem volny ¢as a moznosti traveni volného casu

0sob s duSevnim onemocnénim.

Hlavnim cilem empirické c¢asti bylo popsat a analyzovat specifika spontannich i
organizovanych volnocasovych aktivit u osob s duSevnim onemocnénim. Dil¢imi cili
bylo interpretovat udaje o tom, jak respondenti travi sviij volny Cas a specifikovat, co
pro né volny cas znamend, ziskat informace o vztahu mezi organizovanymi a
spontannimi volnoCasovymi aktivitami respondenti a provéfit, zda organizované
volnocasové aktivity ovliviiuji zaclenéni respondentti do bé&zného Zivota. Béhem
vyzkumu se ukazalo, ze teoreticka i empiricka ¢ast prace jsou v souladu. Z vyzkumu

také vyplynula vyznamnost volno¢asovych aktivit jako soucasti socialni rehabilitace

0sob s duSevnim onemocnénim.

Volny ¢as bezpochyby pifedstavuje vyznamnou slozku lidského zivota. Zajmy vsech
lidi jsou velice rtiznorodé, to plati samoziejmé i o lidech s duSevnim onemocnénim.
Jelikoz s sebou duSevni onemocnéni pfinasi mnoho problémt, nemohou lidé
s duSevnim onemocnénim casto pracovat, proto nemaji finan¢ni prostiedky na vyuziti
nabidky vefejnych zafizeni. Spatfujeme proto velky vyznam v zatizenich socialnich
sluzeb, které nabizeji svym uzivatelim volnocéasové aktivity. A to nejen v zatizenich
poskytujicich aktivizacni sluzby, ale i ve vSech ostatnich zafizenich socidlnich

sluzeb.

Volny cas ale neni dilezity jen jako cil, ale také jako prostfedek. Doba stravena
volnoc¢asovymi aktivitami pfinasi lidem uspokojeni, dobry pocit a naerpani novych
sil. Respondenty byl volny ¢as chapan jako doba mimo povinnost, doba svobodné
zvolenych &innosti. U¢ast pti volnogasovych aktivitich pomaha zlepSovat psychicky
stav a zabranuje mnoha zdravotnim problémim. Diky zlep$eni dusevniho zdravi lze

predejit hospitalizaci, kterd je opakem zaclenéni do spolecnosti. VolnocCasové
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aktivity jsou nedilnou soucasti sluzby socialni rehabilitace. Napoméhaji uzivatelim
této sluzby zlepsovat komunikaci a ziskat sebejistotu, coz miize pii procesu socialni
rehabilitace velmi pomoci. Zazitky ziskané béhem volnocasovych aktivit v Klubu v 9
uzivatele inspiruji a podnécuji k aktivnimu traveni spontanniho volného Casu.

Ptesto, ze se vyzkumu zucastnilo pouze osm respondentll, ziskana data maji velkou
vypovédni hodnotu. Dle naSeho ndzoru pfinasi diplomova prace pozitivni a praktické

informace pro pracovniky Klubu v 9 o tom, ze volnocasové aktivity jsou efektivnim

prostfedkem Vv procesu socialni rehabilitace osob s dusevnim onemocnénim.
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Priloha ¢. 1 Propagacni materialy

Zakladni éinnosti

nacvik dovednosti pro zvliadani péce o viastni

bu, sobéstacnosti a dalSich éinnosti vedou-
cich k socidlnimu zaélenéni (podpumy rozhovor,
ni domacnosti)
zprostredkovani kontaktu se spolecenskym pro-
stredim (klubové aktivity. doprovod)
vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni éinnosti (tvaréi
dilny, spoleéensko-zabavna &innost. edukace, hudeb-
né-pohybové aklivity, komunita, aktivity k rozvoji osob-
nosti)
pomoc pri uplathovani prav, opravnénych zajmu
a pri obstaravani osobnich zalezZitosti (zaslupo-
vani, informacni servis, poradenstvi)

Fakultativni sluzby
 kachiOvE ; PR redkoviva
kontakt s pastoracni asistentkou a s duchovnimi
socidlni servis

TERENNI SLUZBA

Zakladni ¢innosti

- nacvik dovednosti pro zvladani péce o viastni

b béstaénosti a dalsich &innosti vedou-
cichk soc-almmu zaclenéni (podpumy rozhovor, in-
dividualni rozhovor, krizova intervence, nacvik vedeni
domacnosti)
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- zprostredkovani kontaktu se spoletenskym pro-
stredim {dnplwud}

- pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zajma
a pii obstaravani osobnich zaleZitost (zastupovani,
informaéni servis, poradenstvi)

= Fakultativni sluzba

— duchowni poradenstvi — uZivatelim zprosifedkovava-
me kontaki s pastoraéni asistentkou a s duchovnimi

. Provezni doba

Ambulantni sluba (poskytovana v zafizeni ve Zdafe
nad Sazavou a v poboéce v Bystfici nad Perngtejnem)

Zd'ar n. Saz. Bystiice n Pern.
Pondéli 8.30-16.00 hod. | 11.00-15.00 hod.
{sudy tyden)
Utery 8.30-16.00 hod.
Sifeda 8.30-16.00 hod. | 11.00-15.00 hod.
{lichy tyden)
Civrtek 8.30-16.00 hod.
Patck 8.30-13.00 hod.

Terénni sluzba (poskytovana dle dohody v phirozeném
prosiiedi ufivatele na okrese Zd ar nad Sazavou)

Pondéli 8.30-16.00 hod.
Utery 8.30-16.00 hod.
Stfeda 8.30-16.00 hod.
Churtek 8.30-16.00 hod.
Patck 8.30-13.00 hod.
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Priloha ¢. 2 Informovany souhlas

Udéleni souhlasu se zpracovanim osobnich a citlivych udaji
Podle zakona ¢. 101/2000 Sb. O ochrané osobnich udaji, ve znéni pozdéjsich
predpist,
JA udé€luji souhlas se zpracovanim svych osobnich a
citlivych udaji poskytnutych v rozhovoru pro potieby diplomové prace Elisky
Kopecké na Ustavu pedagogiky a socialnich studii Pedagogické fakulty Univerzity

Palackého v Olomouci.

Souhlasim, Ze jsem byl/a sezndmen/sezndmena se zachovanim anonymity

a divérnosti informaci v diplomové praci.
Davam souhlas k nahravanim mého rozhovoru s vyzkumnici a k analyze a pfepisu
vysledného zvukového zdznamu. Souhlasim s tim, ze vyzkumnice mtze v diplomové

praci citovat informace, které ji poskytuji.

Rozumim tomu, ze pokud se v prubéhu rozhovoru objevi pro mne obtizna témata,

mohu odmitnout odpovédét na jakoukoliv otazku nebo kdykoliv rozhovor ukoncit.

Podpis
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Priloha €. 3 Prepisy jednotlivych rozhovoru

Pti pfepisu byl pouzit systém znakl pro pfepis zpracovany W.Kallmeyerem a

F.Schiitzem. %

Patrik

Jaké mate zajmy?

No tak jako mam, jako, jako riizny zajmy, Rad se divam na televizi, nebo posloucham
rozhlas, tak jako obcas néjaka prochdzka, pisu basnicky, tak jako hmm nebo doma

néjaka pomoc, drobnd, obcas néjaka tézsi prace, tak jako. Nekdy, nekdy obcas trosku
rekreacné sportuju, spis ridcejc.

A jakym aktivitdm se ve volném case vénujete nejcastéji?

No tak (,) hmm, dost na tu televizi, nebo néco tak doma délam, jako co je potieba a
tak jako hAmm obcas treba k nékomu na ndavstévu nebo takhle, jdu navstivit bratrance.

A tak jako jinak, si popovidiame obecne, jako tak zhodnotime, nebo svy dilka si

prectem.
Jakou ¢ast svého dne povazujete za volny Cas?

Jako zZe si miizu vybrat, co budu zrovna délat. To jako kdyz spis, kdyz jako, nemam,
spis jako takovej pasivni odpocinek a trosku takova relaxace, trosSku to psani téch

basnicek, nebo uvah, tak jako nekdy. Kdyz se vénuju jako tomuhle tak mam volny cas.
V ¢em je pro Vas volny Cas dulezity?

No jako hlavné, spis tak v tom, ... obcas k nacerpani novych sil hmm, nékdy mam
pocit, zZe by to i mélo byt vyuzity jako momentalné, k néjakymu porovnani vnitinich

hnuti, to se jinak, musi néjak skloubit, aby to vS§echno fungovalo.
Jakych aktivit se Gcastnite v Klubu?

No tak ruzné, néekdy navlikam koralky, ted jsem delal ty caje, nebo ty no ty,
zazehlovani, ted tridim ty letacky a vkladam tam néjaky ty nabidky pro ten Klub, pro

ziskavani novych clenu, nebo pro zdjemce.

19 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 209.
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Ovliviiuji volnocasové aktivity Vas volny ¢as doma?

No jako doma délam spis jiny véci. Tady je to takovy spis, ze si ¢lovek odpocne, zas
trochu od jinych véci, trochu od ty televize, obcas se nékdy stane, Ze taky od prace,

ale spis se uvolni, ziskava nové podnéty.
A ma to potom néjaky vliv na to, co délate doma ve volném case?

Tak jako obecné moc ne jako. Spis jako je to takovy, to dava do rovnovahy ten den a
tu dusi celkové stav, svym zpusobem jako, mam pocit.

Jak Vam pomahaji volnoCasové aktivity pti zaclenéni do béZného Zivota, ptfi béZném
fungovani?

No tak tady se clovékovi miize trochu zlepsit jemna motorika svym zpiisobem, a kdyz
se jede na vylet tak clovék ziskava vétsi jistotu, obecné. S klubem se mi to celkové vic

dari, i ta samostatnost a tak. A kdyz, jako tim, Ze to prostiedi neznd, tak to stejné
néjak zvlada.

Oldriska

Jaké mate zajmy nebo zaliby?

Zajmy, N0 zajmy ted nebo pred tim.

Ted

Ted'ka mam cetbu, znovu zase na internet, a rucni prace, jako myslim, jak jsem délala
ty ty to dratkovani a sSperky a takovy. Ale ted to nejde, nemiizu se soustredit a mam
zhorsenou pamet. A nejhorsi je, Ze driv, treba v praci, kdyz jsme méli Skoleni jsem si
vS§echno pamatovala. A ted’ i takovy bandlni véci musim chodit treba za vama. S tim
pocitacem, pred tim bych to védéla, tedka mi to déla problémy, tedka prosté mam
strach na to mdknout, abych s tim néco néudélala, a pritom to slo bez problémii, jsem
tam délala vselijaky, jsem aji programatoro, jsem byla aji programatorka. Pritom ja

uz tedka jsu absolutné mimo. Kdyz nemam prasky nebo to, tak jsu absolutné mimo.
Jak nejCastéji travite sviij volny ¢as?

Posloucham (,) posloucham hudbu (,) vdaznou, treba od deviti od rdna, Vagner, no

vaznou hudbu c-dur, prosté vaznou hudbu no. Taky bych to driv védela, ale nemuzu si
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uz vzpomenout. A potom jesté dalsi jesté, takovou tu Vodu a Ptiky a je to prosté
takova ta, odpocinkova, zZe prosté si jako, jako relaxacni jo hudbu, tak tu mam taky
teda. Lehnu nebo prosté si dam nohy krizem a mam takovou tu prosté odpocinkovou
chvilku. A nadechnout, a jako takovyto dejchani. Tak to tedka dost pomaha, to delam

casto. No a hraju si se psem, staram se o psa.

Jakou cast svého dne povazujete za volny ¢as? Co musite délat, aby to pro Vas uz

znamenalo volny Cas?

Volny c¢as mam kdyz, muzu délat, co chci. Poslouchat hudbu, anebo prosté délat jako
jako, co mé bavi. A co mé bavi, nebo, co mé bavilo délat Sperky. U toho jsem si
odpocala, nemusim na nic myslet. Prosté si k tomu sednu a délam ty stromecky a

takovy, a tedka teda chcu zase znovu zacit ty Sperky treba délat.

V ¢em je pro Vas volny ¢as dilezity?

Tedka ten cas jsem zjistila, Ze je dost dulezitej. Driv jsem nevédéla, co to je ten cas
mit jako pro sebe. To je dost dilezity. A ja jsem udélala dost velkou chybu, Ze jsem si
ten cas pro sebe neudélala. Tedka si ho delam Ccasto, ted si to jako prosté
vychutnavam.

A pfinasi Vam to néco, volny Cas?

Radost, radost a uspokojeni. Do tedka jsem to nevédéla, potrebuju klid a jako proste,
muzu se jako uklidnit.

A myslite na to, Ze musite odpocivat, uzivat si? Planujete si volny cas?

Ano, ano myslim, kdyZz jsem ve stresu a v tom mi dost pomohli, jak jsem byla pul roku
V lécebné, zZe jsem tam zacala pravidelné cvicit a pomadahada mi to. A prochazky chodim

hodné na prochazky, mam tady takovej oblibenej strom, strasné starej a tam chodim.
Jakych volnoc¢asovych aktivit se uc¢astnite v Klubu v 9?

No povidani, pomadha mi, Ze si muzu popovidat, co mé tizi, a néjaky ty hry. Nebo jak
pljdeme na ten bowling. A ty svicky nebo mydla jak jsme vyrabéli. A v lécebné me
moc bavilo, jak jsme jezdili jako na konich, a chodili jsme tam za konéma, to mé moc

bavilo. Na koni, to ¢lovék musi zazit, to se ani neda popsat, ten pocit.

Co Vam piinasi volnoc¢asové aktivity v Klubu v 9?
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Jo hlavné ta pamet se tady lepsi, kdyz tady hrajeme néjaky ty hry, to ja jsu rada. A
kdyz tady varime, tak z toho mam dobrej pocit, se mé to povede vzdycky, a jsu rada,
kdyz vidim, Ze to druhejm chutna. Me se to libi, dokonce i vymyslim néjaky jidla,

mam takovou knizku a tam si to i napisu, je to taky takovej mij konicek.

Kolik casu za tyden, vénujete tém konickum, co jste uvedla (relaxace, hudba,

Sperky)?
No kolik miizu, co nejvic to jde.
Jak ovliviiuji volnoc€asové aktivity v Klubu Vase aktivity ve volném ¢ase mimo Klub?

No ovliviiuji, i kdyz ted ne, treba tu keramiku tu jo, tu bych aji délala, nebo to
Sperkovani, kdyby to Slo tak bych to taky délala, Ze jo. Jesté jsem se do toho
nepustila, protozZe nemuzu sehnat ty véci, co do toho patri. Nejdriv jsem neméla
penize a ted je to uz vobjednany, a furt to jeste neni. V Klubu to miizu aspon zkusit.
Pomaha mi to, dozvim se, co a jak, co je novyho. Ja semka rada chodim. Kdyz nejsu

tady, tak jsem zalezlda doma, takle se aspon dostanu ven.
Jak Vam pomahaji volnocasové aktivity v Klubu v za¢lenéni do bézného zivota?

Pomaha. V béznym jako takovym tom tempu, nebo v béznym Zivote, (,) pomaha. Prece
jenom, kdyz néco nevim, tak se tady zeptim nebo to. MiZu rict, co chci, vy to nikde
nereknete. Ted budu trénovat to, to jako odmitani (,) ja zase mnevim jak to

asertivitu. No a jinak, je to jiny, je to lepsi, tedka tady. Kdyz aji pijdeme pristé hrat

ten bowling, tak ja se aji tesim.

Alexander

Mite néjaké zadjmy, zaliby?

Mam nékolik zdjmii, nékolik konickiu, hlavné je to populdarni hudba. hmm Poslech
populdarni hudby, v pruméru tak od Sedesatych let do soucasnosti, sem tam i starsi

hudbu populdrni, a dalsi dalsi konicky jsou cizi jazyky, hlavné némcina a polstina, ty

umim nejlip, anglictinu jenom zbézné. No a dalsim konicek je zemépis a turistika.

Mite docela hodné zajmu, ze?
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Akorat trosku meé mrzi, Ze v moznostech klubu neni treba bud ta polstina, nebo
némcina, ale to je dany moznostma mésta Zdar, Ze se tam nic nenajde jako (,)
odpovidaji jako moznost pomoci v ty vyuce.

Jak nejcastéji travite svlij volny Cas, jakym aktivitdm se nejcastéji vénujete ve svém
volném Case?

Nejcastéji ve svym volnym case (,) no bud’ posloucham hudbu, anebo tim kdyz mi neni
hodné dobre, tak prechazim po mistnostech vod vokna Kk voknu a kdyz mé neni dobre

V podstaté a to mé tak polovina casu neni dobie. A kdyz mé je dobre, tak si bud

zazpivam s poloplaybackem nebo nebooo si poslechni néjaky interprety.
A vy jste uvadél dalsi zajmy tfeba zemepis, jazyky, tém se taky nékdy vénujete?

Zemépisu se venuju tak, Ze prosté (,) jezdim po okoli, tak v priiméru jednou za ctrnact
dnit a jdu na néjakou turu nebo (,) jedu do mésta viakem, jako do jakéhokoliv mésta
v Ceské republice. A ze ne vidycky jedu do Klubu, ale do Klubu se zase snazim jezdit

casto, protoze jednak mam zménu oproti stereotypu doma.

Jakou ¢ast svého dne povazujete za volny ¢as? Jaké aktivity musite vykonavat, aby to

pro vas znamenalo volny cas?

To tak neskatulkuju, ale v podstaté vstanu, tak jak vstanu a kdyz nikam nejedu, tak su
V podstaté doma to beru vlastné jako volnej cas, a kdyz hmm jedu do Zddru na
Charitu na Klub v 9, tak je to svym zpiisobem taky volnej cas, protoZe protoze v tom
volnym case se rozhodnu, Ze nebudu doma se trdpit se svou se svyma problémama a

Ze pojedu mezi podobné postizeny nebo nemdam t0, jako klienty Kv9 si povykladam.
Kdyz nemate néjakou povinnost, tak to je tedy volny ¢as?
Ano hlavné ty doktori, to beru jako povinnost.

A kdyZ nejdete k lékafi, tak je to pro vas vzdy volny ¢as? Co kdyz doma utirate

prach?
No ja to beru taky jako nadpln ty terapie, protoze horsi tam furt prechazet.

A volny ¢as by mél pfinaset radost, nemél by byt pro uzitek ne?
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Ja treba to jako radost mam, kdyz sem tam utiu tem prach, vono to neni moc
pravidelné, je to treba jednou za ctrnact dnii. Tak to beru soucasti té psychoterapie a
vitbec soucdst volnyho casu, protoze clovek prijde na jiny myslenky, nez kdyby
Stereotypné prechdzel po mistnostech, protoze Madm votom prechdzeni mluvim,
protoze mam syndrom neklidnych nohou, mimo jiné takze je lepsi, kdyz ten cas je
zabitej néjakou cinnosti, ktera neni takova jako, jak bych to ekl hmm ubijejici, jestli

mé rozumite (,) Ze castecné se zbavim téch myslenek no.

V ¢em je pro Vas dulezity volny ¢as? Co Vam ptinasi?

No volny cas je pro mé diileZity, protoze si nedokdzu predstavit, ze bych treba a to se
toho bezprostredné tykd, zZe si nedokazu predstavit, Ze bych nékde pracoval, a musel
bych odvést obrovskej vykon v ty praci a (,) treba jeden den bych byl na tom dobre,
druhej den bych byl dobre a uz by mé bylo trosku hur a treti den bych uz se mi
udélalo blbé jo (,) takze (,) ty zatéze tak jeZis ja nevim, co co ste se to ptala?

r v

Jestli Vam volny ¢as jako takovy néco ptfinasi? Jestli je pro vas dilezity?

Je strasné diilezity, aby clovek se néjak neprepinal, protoze kdyz ten volnej cas mit
nebude, a kdyz bude nucenej chodit jakoby do prace a nutit se k ¢innostem, u kterych
mate jako ja bloklou vydrz, tak je pro mé lepsi mit vic casu volnyho, nez nez potom

byt v Krizi v souvislosti se zdtézi.

Takze volny Cas je pro vas dulezity hlavné, kvali zdravi. Kvuali tomu, abyste se
nepretizil?
Ano. A abych to doplnil, zvlist u clovéka, ktery ma tu hypobulii Ten kdo ma

hypobulii, by mit hodné volnyho casu, aby se zregeneroval psychicky.
Jakych volnoc¢asovych aktivit se uc¢astnite v Klubu v 9?

Tak ja bych to vyjmenoval. Opravoval jsem gramaticky chyby v Klubaku, kdybych to
tak rekl, nejenom gramaticky, ale byly tam chyby koncepcni, to znamend vyznamovy,
Ze tam néekdo treba prehodil slova, néjakym jinym zpiisobem, nedavalo to vyznam.
Kromé opravovani, jsem treba vymalovaval néco. No driv jsem délaval hmm jako, Ze
jsem pomdhal varit, ted uz se to nedari, protoze kdyz dojedu na tu jedendctou, tak uz

je to skoro hotovy,(,) to uz jsme mozna probirali, ze bych mél snahu v budoucnu
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jezdit driv, tak abych jezdil na tu ten celej cyklus toho vareni. A pak bych se
eventualne domluvil ve zZdare, Ze bych treba urcity ctvrtek byl v dilneé a urcitej
¢tvrtek bych varil. To, to se, to uz tady Fikam az dopodrobna moc ale, teda siti jsem
zapomnél, siti, vylety ty jsem aji mnohokrat jsem jako vedl tady z Véchnova sem,

panoramata jsem popisoval.
Co Vam piinasi volnocasové aktivity v Klubu v 9?

No divejte se, mé prinasi uzitek treba (,) podle toho, co to je, treba ti védomostni
soutéze, urcité je clovék dobry, kdyz déla, protoze si miize Fict, tak ted jsem zvladl
tolik a tolik véci. To si ovSsem nemuzu rict, kdyz hraju, bych hral to lidsky télo, to mé
tolik nezaujalo a pro¢ mé to nezaujalo, to nedokazu odpovédet, zkratka ty véci, ktery
jsem umél a na ktery muzu navazat, se moc tésim. Je to treba Clovéce, nezlob se,
anebo nebo treba ty védomostni soutéze. Prinasi mi to radost, z toho, Ze mi to jde,
dobrej pocit.

A jesté néco Vam to piinasi?

No ze cloveku odpadne ta tiha téch tajnejch myslenek. Ktery jsou toho tipu, Ze
cloveku treba naskakujou furt ty sami myslenky, ktery ja Vam sdéluju bud
telofonatama, nebo kdyz se s Vama vidim nebo jiny Vase kolegyné. TakzZe ja si treba i
odpocnu, vod téch myslenek, ktery mé naskakujou a ja se jich nemiuzu treba vecir
zbavit, protoze vim, Ze treba vecir neni dobry volat, kor kdyz vim, Ze treba ty mobile
mate v praci. Tak Vam to sdélim ty dny, kdyz jsu, kdyz jsu v celodennim, v tom
zarizeni v Klubu v 9, a tim Ze se treba udéld ta védomostni soutéz, tak po dobu ty
vedomostni soutéze, tak ja ja jsu schopnej zapomenout na ty svy problémy. Protoze je
to dany systémem, Ze se zeptdte vétou, ja to druhou vétou odpovim. Horsi kdyby hmm
jste jako Cetla z knizky, tak to je nejhorsi moznost, protoze tam je ta soustiedénost u

me strasné Spatnd.
Pomahaji Vam aktivity v Klubu zlepSit soustiedénost?

Ani ne. Spis to pomdha jako sebevédomi zlepsit a odpoutat od svejch problémii. A
Fika se, ze kdo, kdyz nékdo cte tomu, dejme tomu kdy psychicky nemocnymu klientovi
knizku, ze by mél podporovat soustredénost, ale kdyz je to blokly, u nékoho dost,(,)

tak jak treba nam jednou cetla pribehy ta Petra, tak to jsem se viitbec nesoustredil jo.
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Takze kdyz je ta treba ta soustredeénost dost blokla, tak bych si troufl ¥Fict, Ze

nepomaha nic. Dad se udrzovat ne zlepSovat.
A myslite, ze je dobré udrzovat ji na té urovni na jaké je?

No jak jsem rikal, to potéseni z ty védomostni soutéze (,) to pomaha aspon udrzovat
tu nemoc a jeSté to pomaha pozdvihnout to sebevédomi a za treti to pomaha, jak bych
to rekl, odpoutat asporn na tu pitlhodinu, nebo po dobu ty aktivity, na tu pitlhodinu to
pomaha, jako (,) jak bych to rekl ,Fikal sem to pred tim, zbavit se téch myslenek. Téch
nezadoucich, které je furt vo ném a hodné to maj mozna schizofrenici, jako jd, zZe jsou
sebestredny, za coz nemiiZou, protoze treba se nedokazou vodpoutat vod sebe a nebo
se muze stat, kdyz nékdo druhej mluvi treba jak se mu dari, Ze si to nepojme, jako
nepojme, Ze si to nezapamatuje co rika, protoze, tak proto to za to nemiize ani ten, co

ma ten handicap to ty psychozy.
Jak ovliviiuji volnoc€asové aktivity v Klubu Vas volny ¢as mimo klub?

No nad tim jsem zatim nepremejslel (,), ale myslim, Ze to ovliviiuje taky(,) ten dobrej
pocit, ze clovék byl nékde mimo domov. Popovidal si at uz s klienty nebo

S pracovniky.
A ovliviiuji ty organizované aktivity v Klubu v 9, néjak Vase spontanni aktivity?

No urcitou dobu to mélo viiv, kdyz jsem délal more besed, tak jsem délal besedy taky
doma, a besedy pro Vcelu, pro to druhy sdruzeni a pro pani ucitelku a pro tatku.
Jednou za mésic jsem udélal dvouhodinovej blok pisni, ted uz bych si sice na to
netroufal, ale to bylo takovy, kdyz jsem se sebe sam chtél podporit, Ze jsem si

zaspival, okomentoval skladbu.
A v soucasnosti ovliviiuje to, co délate v Klubu aktivity doma?

Ne. To je proste abych se zaméstnal na tu chvili, kdy nechcu bejt doma a chci se

odpoutat od téch problémai.
Jak Vam pomahaji volnocasové aktivity v Klubu v 9 v zaclenéni do bézného zivota?
Do béznyho zZivota, no (,) jesté, abychom to stihli

JesSté mame cas.
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Hmm do béznyho Zivota, jak mé to pomdha. Ze tieba, ja jsem to mél taky tak, nez
jsem jezdil do Zdaru, tak mé doprovizela ta prvni pracovnice, prvni dva tii mésice,
mé doprovizela z mésta, 7 namésti ve id'dre, az do Klubu. Clovék se dostane tam,

kam by se bez klubu nedostal.
A pfimo ty volnocasové aktivity, jako tfeba zpév kvizy Vam v tom néjak pomahaji?

No ja uz jsem to mozna nacal pred tim, Ze pomahaji vodbourat, no vodbourat ty, tady
ty myslenky nezadouci. Na chvili to pomiiZe i doma, ale pak to ¢lovéku zase naskoci.
Prave téma aktivitama v Klubu si vodpocnu od normdlniho, bézZnyho dne, kdy je
c¢lovek doma a necejti se dobre, a viibec nevydrzim u niceho utrit prach nebo tak,

jestli si rozumime.

Ano, rozumim. Ale napadlo mé, kdyZz si na chvilku odpo¢nete, tak to pak pomtze i

pfi tom béZném fungovani ne?

No protoze ted si predtstavte, kdyby ten Klub viibec nefungoval, tak si nedokdzu
predstavit, Ze, to by si myslim, ze by znamenalo, kdyby Klub nefungoval, vétsi riziko,
vétsich, jak bych to rekl, jak se to pouZiva, psychickyho zhorseni, jak je proto termin
hmmm vétsi recidivy V nemoci a recidivy, vraceni se snadno, na do do lécebny.
Pomaha to v udrzeni psychické rovnovahy.

Denisa

Jaké mate zajmy nebo zaliby?

Ja hmm mam hodné rada prirodu, takze chodim celkem dost ven, a zajimam se o
prirodu o rostliny, nebo tieba, tireba taky o vesmir. Ctu, hlavné teda rizny
encyklopedie a tak a taky mdam rada sudoku, to nékdy lustim, a driv jsem docela dost

pletla.

To, Ze chodite hodné ven, plati tfeba i ted’ v zimé?

Jo jo, to jad jako chodim za kaZdyho pocasi (,) nebo aspon jako na chvilku, tieba.
Jak nejcastéji travite svilj volny ¢as?

No tak chodim ven teda, jak uz jsem Fikala, to se jdu vzdycky prosté jen tak projit, do

mésta nebo treba do lesa, treba i na houby, kdyz zrovna rostou. I kdyz vétsinou
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nakonec stejné jen couram po lese. A kdyz nejsem venku tak si tieba ctu, ale zas tak
dlouho u toho nevydrzim (,) tak pak treba jen prohlizim jako ty obrazky a tak, jen tim
prosté listuju. ... A vecer se kolikrat koukam na telku, nebo ji proste zapnu a treba u

toho néco delam, (,) no nebo spis jen tak, lezim. Na nic se tFeba nedokazu soustredit.

Jakou cast svého dne povazujete za volny ¢as? Co musite délat, aby to pro Vas uz

znamenalo volny cas?
No tak ted kdyz nechodim do prace tak ja mam volno skoro porad.
Takze vy mate volny Cas pofad, cely den?

No tak uplné celej den ne zase. Nekdy jako taky néco musim (,) treba uklidit, nebo jit

nakoupit, k doktorce nebo tak.
A kam fadite tfeba hygienu?

No (,) to mé ani nenapadlo, tak to taky neni uplné volnej cas, to je to stejny jako to

uklizeni, taky je to takova povinnost.
V ¢em je pro Vas volny Cas dulezity?

Mizu si odpocinout, vycistit hlavu (,) a tFeba se néco naucit, nebo dozveédét, mam

pak dobry pocit, ze sebe.
Planujete si volny cas?

Ne ani moc ne spis, délam to, na co mam zrovna naladu (,) skoro nikdy nic

neplanuju, prosté, podle toho, co se mi zrovna chce.
Jakych aktivit se uéastnite v Klubu v 9?

Tak skoro vseho se ucastnim, néco se mi libi vic, néco mé bavi min, ale kdyz to jde,

tak aspon zkusim vsechno.
A co Vas bavi nejvic, co délate nejradéji?

No tak hodné rdada chodim na ty vylety, zZe treba nékam jedeme (,) jako Ze se i
podivam, nékam kde jsem jesté nebyla, taky jsou v Klubu docela pékny knizky,
encyklopedie, nebo o riuznych méstéch, treba i historicky knizky. Ted se chci jesté

naucit lip na pocitaci, tak to mizu taky v Klubu.

Co Vam piinasi volnoc¢asové aktivity v Klubu v 9?
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Tak néco si vyzkousim, nekam se podivam, taky poznam néjaky lidi.
Jak ovliviiuji volnocasové aktivity v Klubu Vase aktivity ve volném ¢ase mimo Klub?

No to nevim hmm no tak treba mé to nékdy inspiruje, kam se jit podivat. Jak se bavim
S ostatnima uzivatelama, nebo treba kdyz o nécem ctu néco, tak se tam pak muzu jit

podivat... A jednou jsem si pijcila v klubu KniZku (,) néjaky povésti nebo tak néco.
Jak Vam pomahaji volnocasové aktivity v Klubu v za¢lenéni do bézného zivota?

Tak je dobry, zZe jsem tady mezi jinejma lidma, a kdyz néco prezenu, tak mi
pracovnici Feknou (,) mam nékdy problém s lidma vychazet, a takle to aspon trochu
natrénuju. A taky na tom pocitaci mi pomahaji, jesté toho moc neumim, ale urcité se
to taky bude hodit. (,) Dokonce mi rekli, kde je kurz s pocitacema zadarmo, tak tam

budu v dubnu chodit.

Vilém

Jaké mate zaliby?

No tak mam, vytvarnou cinnosti, délam keramiku a maluju obrazy(,), tak to jsou moje
hlavni zajmy, potom se zajimam o prirodu, sbiral jsem hmyz, brouky, k tomu tedka
nemam jako prostor, takze tim uz se nezabyvam, tedka momentalné no. To jsou takovy
hlavni zajmy, rad chodim na vylety a tak no.

Jak nejcast¢ji travite volny cas?

Tak to takhle v tom Klubu v 9, Ze déelam keramiku nebo si maluju. Dopoledne, nékdy i
odpoledne, a doma pak posloucham hodné radio, nebo takhle, vecer uz odpocivam.

Jakym volnocasovym aktivitam se vénujete nejéastéji v Klubu?

Ja se posledni dobou ucastnim vSeho, jak téch, ty stiedy, to chodime nékam se projit
nebo takhle, a (,) nejradsi jsem v dilné a maluju. To si jako vyhrazuju na to cas, jako
vyloZené hodné no. Tak nevim, co bych k tomu rekl jako, ty vylety se mi libi, ctvrtky
to se snazim byt v dilné, a patky taky. Mi trva tii hodiny nez udélam néjakej obrazek,
tak na to potiebuju néjakej cas. Dneska se taky chystam malovat a uz mam taky néjak

vymysleny, co budu malovat, uz to mam vidycky néjak vymysleny rano doma, se mé
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honi hlavou riuzny napady a navrhy. Jinak doma ctu, jeste takle chodim do knihovny,

chodil bych za kulturou, ale stoji to moc penéz no.
Jakou dobu svého dne povazujete za volny ¢as? Kdy to berete jako volny cas?

Asi vecer, tak od péti do toho, nez jdu spat, tak to uz mam potom, to jako by volno, Ze
uz ani nemusim doma nic délat, uz je tak néjak vsechno, musim doma taky uklizet a
tak, tak (,)dbadt na poradek, potom uz do téch péti dejme tom jenom lezim na posteli a

posloucham radio, rad posloucham krestanskou stanici Proglas, obcas si ctu.
A kdyz jste v Klubu, tak to nepovazujete za volny Cas?

Povazuju to za volnej cas, ale vona je to pro nas tak trosku prace jakoby, Ze sem
chodime jakoby kazdodenné, nechodime do price. Ze jo, to se nedd srovnat, ale tak

to povazuju to za urcitou povinnost, protoze jsou tady urcity pravidla a néjakej rad.
TakZe je to z4djem ale zaroven tak troSku prace?

Je to i trosku prace, no je to spis o ty praci, jako no. Je to o kresleni neustdalym,
zdokonalovani se, vymejsleni napadit a, je to urcitym zpusobem taky prace, Ze jo,

neni to zas takova zabava, ono je to docela umorny nékdy ten obrazek udélat.
V ¢em je pro Vas dulezity volny ¢as?

No zZe se muzu vénovat, cemu chci, nechodim do prace, takze se muzu vénovat, cemu

chci, coz je docela luxus jako no, kdopak to tak ma.
Co Vam piinasi volnocasové aktivity tady v Klubu?

Uspokojeni no, ze se mi to dari, treba kdyz se mi povedla pékna keramika, v patek.
Takovou postavu jsem vytvoril z hliny, z toho mam radost, kdyz se mi to dari jako (,).
A taky chodime po vystavdach, ty stiedy, nebo na vylety, tak to je taky prijemny a (,) to
mé zajima.

Jak ovliviiuji volnocasové aktivity v Klubu Vas volny ¢as mimo Klub?

Taky, taky no, jak jsem Fikal, Ze promyslim doma, co tady budu tvorit, davam si
dohromady néjaky napady v hlavé, tak néjak to nosim. Nekdy si délam i skici. A taky
doma jsem maloval, tedka tam nemdm Zadny barvy, ale (,) Ze nemam financni

prostredky, ale pokud si je zase koupim, tak budu tvorit treba i doma. Jsem slibil
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jednomu kamaradovi, néjaky portrét jeho kamardadky, podle fotky, tak to musim

udelat. Takze se chystam taky doma trosku tvorit no.
A jaky maji vliv na tu tvorbu doma volnocasové aktivity tady v Klubu?

Jo to se prolind, to je jedno a totéz, jakoby zZe jo, to je to co nosim v sobé, néjaky
motivy a motivy a napady, a to je miyj vytvarnej projev, je stejnej doma jako tady. To

neni rozdil v tom.
Jak Vam pomahaji volnocasové aktivity v Klubu v za¢lenéni do bézného zivota?

No to bych rekl, zZe ani moc ne, je to tady troSku izolovany od vnéjsiho svéta, tady
jsou lidi podobné postizeny jako ja, a ten redlnej sveét je jesté daleko tvrdsi, nez tady
mame ty podminky prece jenom docela, ze nam vychdzeji vstiic pracovnici, a redlnej

Zivot je tvrdsi, no to bych rekl, ze to jako nema moc vliv. Nevim.

Myslite, Ze ani ten trénink, to ze tady néco vyzkousite, a je to v pohod¢, Vam potom

nepomizZe venku?
Jako co myslite, treba jedndni s lidmi?
Tteba.

Nevim, myslim, ze venku je to trosku jiny, ty pravidla ve spolecnosti jsou jiny, tady
jsme jistym zpiisobem chranény, jako bych rekl, to je podobny kdyz jste v lécebneé,
tam jste pred tim venkovnim svétem chranenej, ale potom, kdyz se vracite, tak je to
takovy tvrdy, no. Nevim, takhle bych to asi rekl. No asi to ma taky néjakej vliv, kdyz
se clovek uci tu komunikaci, Ze jo, myslim si, Ze tady mame vSichni problémy

S komunikaci trosku, mozna takze ten nacvik je dobrej no.
Rozailie
Jaké mate zajmy?

No rada ctu (,) vSechno mozny, ruzny romany, beletrii, prosté, co mi nekdo doporuci
nebo, co mé cvrnkne do oka, taky si sem tam koupim néjaky casopis, treba o néjakych
zajimavostech nebo proste jen bulvar. Taky rdada vytvarni¢im, maluju, nebo vyrabim
ruzny véci ze zajimavych materidlii, naposledy jsem udélala lampu z plastovych

IZicek.
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Co délate ve volném Case nejcastéji?

No tak ted hodné spim, nebo jen tak lezim, malo kdy se k nécemu donutim, (,) jako

sem tam néco prectu, ale moc ne. Jak je zima a je hodné tma nic se mi nechce.
A v 1éte je to jiné?
Jo to jo, v [été je to mnohem lepsi, jak je teplo, svétlo, to slunicko mé nabiji, mam

hned lepsi naladu.

Jakou ¢ast svého dne povazujete za volny Cas?

No tak kdyz nejsu v prdaci, nebo u doktora, nebo kdyz zrovna nemusim néco, jako
treba uklizet nebo tak.

Co ptesné délate, aby pro vas aktivita uz znamenala volny ¢as?

Tak jak jsem Fikala, pred tim néjaky ty konicky tak to. V posledni dobé mé taky
zacalo bavit varit, tak to jeSté treba sem pekla buchty takovy ty kynuty, nebo
svickovou, a mam pak dobrej pocit, kdyz to nékdo pochvali.

V ¢em je pro Vas volny cas dilezity?

Ze se miizu realizovat, jako vymejSelt néjaky kreativni véci, miizu délat, co chci, je to
takovej relax.

Jakych aktivit se uéastnite v Klubu v 9?

Tak chodim do dilny, ucastnim se skoro vseho, bavi mé néktery novy techniky, ale
V Klubu delam asi nejvic s keramikou. Treba ty kosiky, nebo tak mé moc nebavi (,) je
to porad dokola to stejny, nic tam clovék nemiize vymyslet.

Co Vam piinasi volnocasové aktivity Klubu v 97

Tak zZe se s nekym potkam, popovidam, vypadnu z domu, zkusim néco novyho. Doma
se posledni dobou k nicemu moc nedonutim, ale v klubu se vzdycky aspon do néceho
zapojim, odpocinu si tady.

Ovliviiuji volnocasové aktivity, které navstévujete v Klubu v 9, napln vaseho
volného ¢asu mimo Klub v 9?7

Neékdy jo, kolikrat se mi stane, Ze odchdzim z klubu a premyslim, jak to pak zkusim i
doma. Kdyz odchazim z Klubu, je mi pak o dost lip, tak mam treba i hodné planii,(,)
vétsinou toho, ale nakonec moc nedopadne.

Pomahaji Vam volnocasové aktivity v Klubu v 9 v zaclenéni do bézného zivota?
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Ale jo pomahaji, hlavne, Ze mi je jako lip, tak jsem pak schopnd i normalné fungovat.
A je to pro mé takovej trochu trénink na praci (,) sice takova mirnéjsi varianta, Ze jo,

protoze sem vilastne nemusim, ale nekdy se donutim i kdyz se mi moc nechce.

Kamil

Mite néjaké zajmy, zaliby?

Mdm jich obrovsky mnozstvi. Cteni knih,(,) kralicky, jako domdci, kiecky jo, kiecka
(,) potkanka Matyldu, rad posloucham starou hudbu, jak cizi, tak nasi, ty osumdesata
nebo Sedesata léta. Sbiram zapalovace, uz jich mam tak stoosmdesat, cCtyri roky.
Sbiram cukry, diky teda kamaradum tady v Klubu. Ja jsem drive chodil s klubem
pravidelné na vylety, tri roky jsem tady chodil na vylety kaZdou stredu, ale
pravidelné. No a tak jsme sbirali, dokonce mam i z ciziny, kdyz byla vedouci v ciziné,
tak mi privezla 0. Ja mam jako velky aktivity, treba posledni roky rdad uklizim. Ja
jako tak rozumné uklizim, abych mél hezky cisto, a je to jako moc hezky pocit, Ze
mam tak uklizeno. Tak treba dvakrat tydne vytiu podlahu, mopem, kazdy den
Zametam, protoze kdyz mate zvirectvo, tak je t0 potreba. A jesté jsem se dal na

orchidee, mam pét orchidei a chci jich mit co nejvic.
Takze vy berete uklizeni jako zajem?

Je to takovej konicek no, dalo by se rict. Rad nebo jako v noci kdyz jdu spat, tak usnu
vzdycky o padesat procent vic nez ve dne. Jako slovo nuda, to u mé ne, jako, vibec
neznam to slovo. Jako jesté ty penize, to je hodné Spatny. Ale kdyz za nécim jdu tak
pomalu, ale vytrvam u toho. Vzdycky nez usnu, tak si dam vidycky néjakej plan na
druhy den. Ten plan se snazim jako splnit, ale néjakej malej plan, abych jako nemél
néjakej plan a potom, ho nesplnil. Ale zalezi, jak je to s nemoci, kdyz jsem v depresi,
tak je to katastrofa, katastrofa. Ja lezim, nejim, jenom piju, kourim, piju kafe, ja
treba zhubnu, za ten mésic vo Sest kilo. Manie to je taky strasnd véc, to vas stoji
strasné moc penez, kdyz to nechdte rozjet jako, ale mé Fikala doktorka, Ze patiim
kK lepSim pacientium, Ze tu svoji poznat, nebo Ze si jako zavéas skombinuju ty prasky.
Jako ne vidycky jako jo, ale jako vétsinou to dokdazu rozpoznat uz. Ja uz se lécim 22

let.

Jak nejcastéji travite volny ¢as? Co nejcastéji délate?
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Nejcastéji, tedka jsem nejcasteji na internetu. Na facebooku tak s patndcti prateli si
pisu pravidelné, treba dvakrat v tydnu. S jednou kamarddkou si treba kazdy den
hodinu piseme. A ja jsem zjistil, Ze co mam internet, mam mnohem lepSi pamét,
trénuju ji. Zajimam se o vSechny obory, jsem z muzikantsky rodiny, rad poslouchdam,
a mam dobry sousedy, jeden je muzikanta a na druhé strané pani, ktera Spatné slysi.
A mam ty kralicky, ja si uvédomuju, ze musi byt vychovany, aby to, co délaji, délali
Z lasky, a ne aby (,) v zZivoté jsem neplacl kralicka, on za to nemiize, jako jo. Jak si ho

ten chovatel vychova takovej ten kralicek je.
Jakou dobu svého dne povazujete za volny €as?

No tak, jako viastné volny ¢as nemam Zadnej, ja ho mam vlastné jen v noci, néjakejch

Sest, sedm hodin kdyz spim. Jinak ja jsem aktivni asi celej den.

Ale volny cas jsou ptfece VaSe zdjmy, je to doba, kdy délate néco dobrovolné a rad

nemyslite?

Tak ja se snazim, at mé bavi vSechno. Protoze vim, zZe kdyz si hezky uklidim, tak
Z toho mam dobrej pocit, takze ja to beru castecné jako zajem. Jako ja se snaZim, byt
panem svého casu, abych nebyl zavislej na tom, Ze musim, tam nebo tam, vSechno si

naplanuju, tak, abych nemusel nikam spéchat.
A mate néjakou povinnost, néco, co musite ikdyz se Vam to do planu nehodi?

Musim, musim chodit k doktorovi, mam vysokej tlak a na psychiatrii chodim, jako jo,
to je moje povinnost jako jo, ale ja tam chodim v takovym case, Ze vim, Ze za piil
hodiny budu na radé. Takovej cas, Ze vim, Ze je tam pacientu mdlo, no stane se nékdy
no, ale zase mam internet. Kdyz nejsem u doktora tak uz je to volny cas. Ja si to

planuju vecer a délam to rad, Fikam si Kamile, sis to tak pékné napldanoval.
V C¢em je pro Vas volny ¢as dilezity?

No zZe tim vyplnim ten cas, jako abych ten Zivot viastné byl k nécemu jo. Jako jak jsou
treba lidi v hospodé celej Zivot jo. Ja jsem si ho chtél vyplnit takovou cinnosti, kterd

mé bavi, a mam z ni hezkej pocit, Ze mam na co vzpominat.

Jakych aktivit se Gcastnite v Klubu v 9?
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Hmm jako drive, ja mam za sebou Sest kosikit upletenejch a jeden zvonecek, a udélala
jsem velkej kvétinac a par krokodylu z kordlek. A ted se staram o kytky, zalévam

kytky.
A jesté néco jste délal?

Zkousel jsem odlejvat do formy, a na vylety jsem chodil pravidelné. Néekolik let, ja uz

chodim do klubu jedendact let.

Co Vam volnocasové aktivity v Klubu ptfinasi?

Ze miizu prijit a mizu si popovidat. Vim, Ze kdyz mi je nejhiir, Ze mizu jit do Klubu a
ty pracovnici mi pomuzou, je to takova druha rodina.

Ovliviiuji volnocasové aktivity v Klubu Vas volny ¢as mimo Klub?

No ovliviuji, kdyz si muzu popovidat s pracovnikama, tak jsem pak klidnéjsi takovej
doma, jako jo. Se potrebuju vypovidat, kdyz se vypovidam, tak ten pobyt doma je
klidnejsi, vim, Ze na mé nékdo mysli, jako Ze mi nékdo pomiiZe, Ze na ten problém
nejsem sam. No tak pokecam s kamarady, no, i kdyz kazdej mame svoji nemoc, néjaky

problémy.

Pomahaji Vam volnocasové aktivity v Klubu v zac¢lenéni do bézného zivota?
Pomahali mi drive, tedka uz jsem se zaclenil do Zivota sam. Dokazu varit, dokdzu
prat, dokazu zehlit, dokdazu uklizet sam. A vyuzivam internetu, kdyz néco nevim, tam
to najdu. Driv mi Klub pomohl strasné.

Jonas

Jaké mate zajmy?

No zajmy mam, vytvarné, cizi jazyky, sbiram pohlednice hmm, c¢tu si, zajima mé

zemepis, divam se na televizi, na televizni soutéze, teletext sleduju, zpravodajstvi.
A sledujete néjaké konkrétni zpravy?

Ne vseobecné, ctu i sport. Zajimaji mé treba statistiky ve fotbale, v evropskych
ligach, ale jako Ze bych byl néjakej znalec, to ne, nebo zZe bych se tomu vic vénoval.

Spis jenom ze zajimavosti, sleduju vSechno mozny.

Cemu se vénujete ve volném Case nejcastéji?
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No jsem na internetu, posilam maily, odpovidim na né a ctu si tam, treba na
wikipedii. Neco treba vyhleddvam, rizné zpravy, nebo si najdu néco na ruské
wikipedii, néjaky clanek. Treba kdyz mée zajima néco o néjakym méste, kdyz si chci
precist, tak si to tam najdu a prectu si to. Ta ruska wikipedie je dobre udélana, je

tam toho vic o téch ruskych méstech, nebo o Rusku, nez u nds.
Jakou ¢ast svého dne povazujete za volny ¢as?

No tak no (,) asi tretinu dne mam volny cas. Hlavné odpoledne, rdano chodim
nakupovat, potom varim, pomdham mamince vari,t a kdyz je néjakd prdce, tak doma
taky néco délam, a pak odpoledne mam vétsinou cas pro sebe, kdyz treba nejedu
nékam pryc (,) nebo nemdame navstévu néjakou. Prosté kdyz mam cas sam pro sebe,

chodim treba i ven se psem na prochdzku.
V C¢em je pro Vas volny cas dilezity?

No tak pro odpocinek, zZe clovek vypne, a prosté je to takovy jako takova relaxace,
jako dosazeni urcity harmonie no. Jako kdyz se clovék zklidni, a nepremysli, o tom,
jestli ho néco boli nebo neboli, nebo ja nevim, jestli prosté bude vilka nebo nebude
valka (smich), nebo takovy véci, zZe jo. Prosté se soustiedite, na to, co zrovna Ctete
nebo nato, co clovék zrovna déla, trosku o tom premyslim, co ¢tu a snazim se to dat

vSechno do néjakych souvislosti nebo do kontextu.
Jakych aktivit se uéastnite v Klubu v 9?

No v Klubu tady mivam ty prednasky obcas, pak jezdim na to duchovni setkdni, obcas

jsem i varival, jinak tady na dilnu taky chodivam.

Co Vam volnocasové aktivity v Klubu pfinasi?

No tak jako, takovou pohodu, nemusim se trapit, ze mé néco boli, nebo ze mam
problém. Jako vypnu, je to takovad psychicka relaxace.

Ovliviiuji volnocasové aktivity v Klubu, V4s§ volny ¢as doma?

No tak jako vratim se tam takovej v pohodé, jako vodpocatej, zZe proste ... Ze prosté,
se sem jako tésim, Ze sem jedu, a kdyz se vracim dom tak se taky tésim, je to jako
takovda urcita rovnovdaha. Néco novyho se tady treba jako dovim, nebo se néco

naucim, néco si vyrobim, doma si pak pripravuju taky ty prednadsky.
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Jak Vam pomohly volnocasové aktivity v Klubu v za¢lenéni do bézného zivota?

No tak jako ja chodim novinama trikrat v tydnu, takze mé to nuti, Ze musim vstavat
na tu Sestou, ze jo ty tri dny po sobé, ctvrtek, patek, sobota. Musim si sam udélat
snidan (,) musim si to sam ty noviny néjak pripravit, protoze dostanu balicky, ted
taky psa beru sebou, takze ho taky musim néjak pripravit, hlidat h, aby neutekl nebo
to. Jako jo délam to rad, bavi mé to, vede mé to, | K urcity samostatnosti, nebo
K takovymu, prostée hmm Ze jsem (,) Ze vim, zZe to zvladnu. Klub mi pomohl v tom, zZe
jsem se toho nelekl, zZe jsem to zkusil, driv jsem mél jen jeden den, a pak mi nabidli,

dalsi.
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Priloha ¢. 4 Tabulky

Tabulka ¢. 1 Vek, diagnoza a dosazené vzdeélani

Jméno Vék Diagnéza DosazZené vzdélani
Patrik 28 schizofrenie zékladni
Oldriska 45 depresivni porucha | stfedni s maturitou
nespecificka )
sttedni s maturitou,
Alexander 37 schizofrenni 5
nedokoncend VOS
porucha
zakladni,
. paranoidni
Denisa 33 _ ) nedokoncené
schizofrenie
uciliste
nediferencovana
Vilém o1 _ ) vyucen
schizofrenie
Rozalie 26 depresivni porucha | stfedni s maturitou
] periodicka
Kamil 58 ‘ vyucen
depresivni porucha
Jonas 41 bipolarni porucha | stfedni s maturitou

Tabulka ¢. 2 Vycet zajmii respondentu

Zajem

Uvedlo respondenti

Cetba

ol

Hudba

Ptiroda, turistika

Umeélecka ¢innost

Internet, televize

Domaci zvire

Cizi jazyky

Sbér

Uklid, doméci prace

N (DN o s
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