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Ekonomicka analyza vydajové stranky prvniho roku
Zivota ditéte

Economical Analysis of Outlays of the Children’s First
Year of Life

Souhrn

Diplomové prace zkoumajici vydajovou stranku prvniho roku zivota ditéte se
zam&fuje na vycisleni a podrobné analyzovani téchto vydaji. Teoreticka Cast prace
informuje o0 rozpo¢tu domacnosti, popisuje finanéni pfijmy rodiny a jeji vydaje, které jsou
uzce spojeny piedevsim s fyziologickym vyvojem ditéte a jeho potfebami Vv prvnim roce
zivota. Prvni dil praktické ¢asti se zaobira uréenim a vypocétem konkrétnich vydaja pro dvé
vzorové matky, které maji pro vychovu a péci o dit¢ diametralné rozdilné ekonomické
podminky. V této ¢asti prace jsou tedy nastinény sumy financnich prostiedku, které je na
uspokojeni urcité potifeby novorozence nutné¢ vydat. Druhy dil praktické casti tvoii
zhodnoceni vysledktl dotaznikového Setieni, které ma dvé ¢asti. V prvni bylo zjisténo, jak
si hodlaji ptfi péci o dit¢ pocinat jedinci, kteti potomka teprve v budoucnu planuji.
Vysledky bezdétnych byly nasledné porovnany s tvrzenim soucasnych rodicl, jejichz

nazory byly ziskdny pomoci druhé ¢asti dotaznikového Setteni.
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Summary

The thesis is examining an expense of the first year of childhood with focusing on
enumerating and detailed analysis of these expenses. Theoretic part inform about budget of
family, describing a financial revenues of family and their expenses closely connected with
a physiology developing of child and his or her needs during the first year of life. The first
part of practice section works with a definition and calculation exact expenses for two
exemplar mothers, having for an education and care about a child diametrically different
economic conditions. Outlined sums of financial instrument needs for fulfil needs of
newborn. The second part of practice section creates a summary of results of a
questionnaire, which have two parts. In the first has been found, how individuals are
planning care about offspring in the future. The results of a childless were subsequently
compared with a claim of contemporary parents, where their point of view has been

obtained in the second part of a questionnaire.

Keywords:
Family
Mother
Need
Newborn
Care
Income
Expenditure

Consumption



Obsah

Lo UVO0uiiiiite e 11
2. CiIl prace a MEtOAIKA .......eviuiiiiiiiiiiii et 12
2.1, CHLPIACE ...eiiiiei et 12
2.2, MEtOdiKa PIACE ..vveiiiiie ittt 13

3. Teoretickd VYChOISKa .......coiviiiiiiiiiii e 14
3.1 ROGING ..ot s 14
3.1.1.  Uroven a kvalita Zivota TOiNY........ccceveeveererereieiecieeieeeseeseesesee e 15
3.1.2. POtiebY ClOVEKA. ... .viiiiiiiiiii i 16
3.1.3. USpoKOJOVANT POLTED .....viiiiiiiiiiiieiiic e 17
3.2, ROZPOCEt AOMACTIOSTT ..vviiiiiiiiiie ittt nine e 18
3.2.1.  Financni prjmy rodiny .......ccceiveiiiiiiiiiiiieiecse e 18
3.2.1.1. Davky statni socialni podpory ......ccceeivieiiiiiieiieeeee e 18
3.2.2.  Financni vydaje rOAINY ........cccoviveiiiiiiiiiiiie e 28

3.3, Vyvoj ditéte a Jeho POLIED.......oociiiiiiiiiiieee e 29
3.3 1. VYZIVA AIEEEC ..t 29
3.3.2. PIBNY et 34
3.3.3. OCKOVANT QIEELE ... s 38
3.3.4. Systém preventivnich prohlidek v 1. roce Zivota.........cccevveiiieniiiicinene 41
3.3.5.  Narozeni a prvii MESIC ...occviiviiiiiiiiieiieie e 42
3.3.6. DIURY MESIC ..viitiiiiieiiie et 51
3.3.7. TEEH MESIC v 52
338, CHVILY MESIC.oruiiveieeiieieeieecic ettt ettt 53
3.3.9.  PALY MESIC et 54
3.3.10.  SESY MESIC covuvvervrerieieeieieie sttt 55
3.3.11.  SedMyY MESIC ..vviiieiiiiieitiee e 56
3.3.12.  OSMY MESIC...euviiiiiiiiiiiitieie e 57
3.3.13.  DEVALY MESIC..ueiiieieiiiieitieie sttt 58
3.3.14.  DESALY MESIC ..vviviiiiiiiiiitieic s 59
3.3.15.  JedenActy MESIC ...veviiieeiiieiiiieiie et 60
3.3.16.  DVanACty MESIC....ccouiiiiiiiiiiiie i 61
3.3.17.  Prvni rok Zivota dit€te - SOUNML........ccciviiiiiiiiieic s 62

4. PraktiCKa CAST.....ouiiiiiiiii i 64
4.1.  Porovnani vzorovych matek ..........ccccoiriiiiiiiiii e 64
4.1.1. IMIBEKE A .t 64
4.1.3.  Matka B......coooiiii s 88
4.1.4. Porovnani vydajii vzorovych matek ...........ccoooviiiiiiiiiiiie, 115

4.2, DOtaznikove SEFENT .......veiviiiiiieiiiie e 118
4.2.1. Cile VYZKUMU .....ociiiiiiiiic e 118
4.2.2.  Vybérrespondentll a zplisob sberu dat ..........ccovveriiiiriiiiiiiiiesecceee 118
4.2.3. Struktura dotazniku...........cooiiiiiiiiiii 119
4.2.4.  Vysledky dotaznikového Setieni..........coceiviiiiiiiiiiiciic e 119
4.2.5. Souhrn vysledkd dotaznikového Setfen ..........cocevvviiiiiiiiiicic, 126

B ZAVET e bbbttt bbb 128
6.  Seznam pouzZityCh ZAIOJU........cccoviiiiiiiiiiiiii 132
6.1, SEZNAM HTEIATUNY ....oviiii i 132
6.2.  Seznam internetovych Zdrojl..........cccooueiiiiiiiiiiiii i 132



0.3, ZAKOMY 1oiiiiiiiiie ittt re e 135
T PHLONY . c.eiieie e b e ne e 135

Seznam obrazku

Obrazek 3.1 - Maslowova pyramida pOtFeb.........cccoovvieiiiiiiiiiiiiie e 17
Obrazek 7.1 - Zastoupeni respondentli dle pohlavi ...........ccocveiiiiiiiiiii XI
Obrazek 7.2 - Zastoupeni respondentil dle VEKU........cccovvveiiiiiiiiiiiiicie e Xl
Obrazek 7.3 - Zastoupeni respondenttl dle nejvyssiho dosazeného vzdélani.................... Xl
Obrazek 7.4 - Zastoupeni respondentii dle sou¢asného zamestnani .........ccccvevvveeiiinennnne, Xl

Seznam tabulek

Tabulka 3.2.1 - Piehled ¢astek pro vypocet zivotniho minima v roce 2014.............cccuenee. 20
Tabulka 3.2.2 - Rozhodny piijem pro narok na ptispévek na dité...........cccevvvvreririiinnnnn. 26

Tabulka 3.2.3 — Normativni néklady pti bydleni v najmu (na zékladé najemni smlouvy) .27
Tabulka 3.2.4 — Normativni naklady pii bydleni v byté (domé) v osobnim nebo

AruZstevnim VIASTNICTVI .....cviiiiiiciiiic i 27
Tabulka 3.3.1 - Velikostni kategorie jednorazovych plen ..., 34
Tabulka 3.3.2 - O¢kovaci kalendat v CR platny k 1. 1. 2014 .....c.covvvereerereeeerereeeeee. 39
Tabulka 3.3.3 - Vybaveni pro transport novorozence a jeho pohodli pfi ném .................... 43
Tabulka 3.3.4 - Vybaveni pro spanek novorozence a jeho pohodli pfi ném ............cccee..e.e. 44
Tabulka 3.3.5 - Vybaveni pro snadné a pohodIné krmeni novorozence............ccoccevrvenenn. 45
Tabulka 3.3.6 - Vybaveni na koupani a hygienu noVOroZence...........ccocuevverererenesiesnnnnnn 46
Tabulka 3.3.7 - vybaveni na piebalovani NOVOTOZENCE ........cvverveiiiriiiiieieierienie e 47
Tabulka 3.3.8 - Hracky a propichnuti ouSek NOVOTOZEeNnce ........cooovvvverveieneenesie e 48
Tabulka 3.3.9 - Doporucené mnozstvi 0dévil pro NOVOIOZENCE ..........ccveerverveerieriereeenienas 48
Tabulka 3.3.10 - DEtSKE VEITKOS ....c.veuveviiiiiiiiisiisiieeeie et 49
Tabulka 3.3.11 - Drogerie @ NOVOr0ZeNECKA SITAVA ..........cveuiruirieieiirieieiesiesreesie e 50
Tabulka 3.3.12 - Rist ditéte a vyvoj jeho zakladnich potfeb ..........ccocvviiiiiiiieniiie 62
Tabulka 4.1.1 - Vybaveni pro transport a spanek — Matka A............cooeovniniiiininiinens 68
Tabulka 4.1.2 - Vybaveni na koupani — Matka A...........ccooiiiiiiiiiniieee e 69
Tabulka 4.1.3 - Drogistické zbozi 1. Mésic — Matka A..........cccoeiiiiiiiinceees 69
Tabulka 4.1.4 — Détské obleceni ve velikosti 56 — Matka A ..........ccoooveieieiineicnceee 70
Tabulka 4.1.5 - Vybaveni na piebalovani 1. Mésic — Matka A............cccovveriiiiincncinens 70
Tabulka 4.1.6 - Détské obleceni ve velikosti 62 — Matka B............cooviiiiiniiie 72
Tabulka 4.1.7 - Vybaveni na piebalovani 2. mésic — Matka A ...........ccccovreiiinincicinens 72
Tabulka 4.1.8 - Drogistické zbozi 2. mésic — Matka A ..o 72
Tabulka 4.1.9 - Drogistické zbozi 3. mésic — Matka A ...t 74
Tabulka 4.1.10 - Détské obleceni ve velikosti 68 — Matka A..........cccoeiiiiniieniieee 75
Tabulka 4.1.11 - CeNA SUIOVIN.......cviiiiiieiiiiiiei s 76
Tabulka 4.1.12 - Piebalovani 5. mé&sic — Matka A ... 77
Tabulka 4.1.13 - Détské obleCeni ve velikosti 74 — Matka A..........ccovvieiiiincine 79
Tabulka 4.1.14 - Piebalovani 9. m&sic — Matka A ... 81
Tabulka 4.1.15 - Détské obleceni ve velikosti 80 — Matka A..........ccceveiiiiiciiniieee 82
Tabulka 4.1.16 - Pfebalovani 12. mésic — Matka A ..........cccooiiiiiiiiinceee e 84
Tabulka 4.1.17 - Celkové vydaje na prvni rok ditéte - Matka A ... 86



Tabulka 4.1.18 - Vybaveni pro transport novorozence - Matka B ..............cccccoceevveiinennene, 91

Tabulka 4.1.19 - Vybaveni pro spanek novorozence - Matka B ............cccoovviiiiiiiiinnnnnne 92
Tabulka 4.1.20 - Vybaveni na koupani - Matka B.............cccccevviiiiiieniciccce e 93
Tabulka 4.1.21 - Drogistické zbozi - Matka B ..........cccccoiiiiiiiiiiie 93
Tabulka 4.1.22 - Obleceni ve velikosti 56 - Matka B............cccocoviiiiininieene e 94
Tabulka 4.1.23 - Vybaveni na piebalovani - Matka B............c.ccoooiiiiiiiiiiic 94
Tabulka 4.1.24 - Vybaveni pro krmeni novorozence - Matka B .............cccccevvieivecieennen, 95
Tabulka 4.1.25 — Hracky — Matka B...........ccocoiiiiiiieeee e 95
Tabulka 4.1.26 - Détské obleceni ve velikosti 62 - Matka B...........ccocevevenineieniiesenn, 96
Tabulka 4.1.27 - Vybaveni na piebalovani 2. mésic - Matka B ............cccccooeiiiiniiiiinnn 96
Tabulka 4.1.28 - Drogistické zbozi 2. mésic - Matka B ..........cccccoevveviiieiicie e 97
Tabulka 4.1.29 - Drogistické zbozi 3. mésic - Matka B ............ccccviiiiiiicii 98
Tabulka 4.1.30 - Détské obleceni ve velikosti 68 - Matka B...........ccccovvveiinniencieseen, 99
Tabulka 4.1.31 - Détska strava 4. mesic - Matka B..........cccooveiiiiiiiice e 99
Tabulka 4.1.32 - Potieba na piebalovani 4. mésic - Matka B.............cccccoevviviiie e, 99
Tabulka 4.1.33 - Drogistické zbozi 4. mé&sic - Matka B ..........cccoecvieiieiinienieneeie e 100
Tabulka 4.1.34 - Ceny PHKIMU. ....cveiiiieieiiiesceee e e 101
Tabulka 4.1.35 - Strava 5. mé&sic - Matka B .........ccccooeviiiiiiiicce e 101
Tabulka 4.1.36 - Piebalovani 5. mé&sic - Matka B ...........ccoocevviiniiiniiieee e 102
Tabulka 4.1.37 - Détské obleceni ve velikosti 74 - 6. Mésic, Matka B............cccceeeevvenee 103
Tabulka 4.1.38 - Strava 6. m&siC - Matka B ...........ccooviiiiiiiiiiceee s 103
Tabulka 4.1.39 - Détské obleceni ve velikosti 74 - 7. mésic, Matka B ........c..ccccveeevvvennee. 104
Tabulka 4.1.40 - Strava 7. mé&sic - Matka B .........ccccooviiiiiiiiicieseee s 105
Tabulka 4.1.41 - Piebalovani 7. mésic - Matka B .........cccoccveveiiiiiiie e 105
Tabulka 4.1.42 - Strava 8. mé&sic - Matka B ..........cccooeiiiiiiniineeee s 106
Tabulka 4.1.43 - Strava 9. mé&sic - Matka B .........ccccooviiiiiiicie e 107
Tabulka 4.1.44 - Piebalovani 9. mésic - Matka B ..........cccccveveiiiiiiie e 107
Tabulka 4.1.45 - Détské obleceni ve velikosti 80 - Matka B...........ccooevveveveiiieniiiaie 108
Tabulka 4.1.46 - Strava 10. m&sic - Matka B .........cccccevieiiieiieece e 109
Tabulka 4.1.47 - Strava 11. m&sic - Matka B .........cccoceviiiiiiiiicceee e 110
Tabulka 4.1.48 - Piebalovani 11. mésic - Matka B ...........cccoevieiiiieiiece e 110
Tabulka 4.1.49 - Strava 12. m&sic - Matka B ..........ccoceviriiiiiiiicee e 112
Tabulka 4.1.50 - Celkové vydaje na prvni rok ditéte - Matka B ..........c.cccoovvvvenviinienee. 113
Tabulka 4.1.51 - Celkové vydaje na prvni rok ditéte - Matka A, Matka B ....................... 117
Tabulka 4.2.1 - Planovany vek rodice pii narozeni prvniho dit€te..........ccevvrvrenvnvnnnnn. 120
Tabulka 4.2.2 - Ockovani v prvnim roce zivota ditete ..........ccoeevrireiiniiniiiiseseeeeens 124
Tabulka 4.2.3 - Mnozstvi nasetienych finan¢nich prostfedkii na vybavu pro péci o dité . 126
Tabulka 6.4.1 - Zakladni novorozenecké vybaveni..........c.ccovireininiieiiienesceeees X
Tabulka 6.4.2 - Zakladni novorozenecké vybaveni - Faktor ndkupu ...........ccocovvvvenennee, X1
Tabulka 6.4.3 - Specialni novorozenecké Vybaveni ..........ccouvreirinieneineneesesieeeees XV
Tabulka 6.4.4 - Specialni novorozenecké vybaveni - Faktor nakupu...........ccccocenirvnnnnne. XV

10



1. Uvod

Zakladni ekonomickou (stavebni) jednotkou statu je rodina. V minulosti bylo cilem
vétsiny zen provdat se a pfivést na svét potomky, zalozit vlastni rodinu. S postupem ¢asu
se vSak vyznam rodiny a manZzelstvi méni. Dnes se velkd ¢ast Zenské populace stale stara 0
chod domécnosti, ale kromé toho, jsou zeny ve vztahu rovnocennym partnerem, ktery touzi
po kariérnim ristu, seberealizaci a finan¢ni samostatnosti. Vzhledem k tomu, Ze rozhodnuti
na sveét privézt potomka, zpravidla ovlivni pravé zivot zeny, je tato skuteCnost Castéji
diskutovana a odkladana na pozdéji. Jednim z rozhodujicich faktort pro poceti ditéte je
skute¢nost, jak moc zena po ditéti ve srovnani s kariérou touzi, ale také fakt, ze ptivézt na
svét dité je pfedevSim financni zavazek a zena si chce byt jista, ze je schopna ditéti
poskytnout veskerou péci. Jednou z jistot je spolehlivé rodinné zazemi, kterym muize byt
pevny partnersky vztah (manzelstvi) nebo vztah potenciondlni matky ke svym vlastnim
sourozencim, rodi¢im ¢i prarodicim. Dalsi velmi dulezitou jistotou je vytvoiené

kapitalové zazemi a finan¢ni nezavislost.

Péte o dit¢ vyzaduje urcité mnozstvi finanénich prostfedkd. S porodem
novorozence vznikaji rodiné zejména jednorazové financni vydaje a vydaje, které jsou
uzce spojeny S potiebami a zdravotnim stavem ditéte. Nejvice finan¢nich prostiedki je
nutné vydat na vybaveni, které je nezbytné pro péci o dit€¢ v prvnim mésici jeho zivota.
Pravidelné vydaje jsou vynaloZeny pfedevS§im na stravu ditéte, pleny, obleceni a
drogistické zbozi. Otazkou vsak je, jaké vydaje to konkrétn€ jsou a v jaké piiblizné vysi se
pohybuji. VéEtSinu rodin (matek) také zajima, na jaké pfijmy md matka na matetské a
nasledné rodicovské dovolené narok, za jakych podminek se tyto ptfijmy schvaluji, v jaké
vysi jsou stanoveny, a zda tyto jednorazové a pravidelné piijmy pokryvaji vydaje

vynaloZené na péci o dit€ v prvnim roce jeho Zivota.

S ekonomickym vyvojem statu se taktéz méni i politicka situace, ktera ma piimy
vliv na vysi pfijmi matky, ndklady na dit€ v prvnim roce Zivota ditéte se vSak neméni.
Celkové vydaje na péci o dit€¢ v prvnim roce jeho zivota ovliviiuje predevSim jeho

fyziologicky vyvoj a zdravotni stav. Zakladni potieby se vSak po staleti zlistdvaji stejné.
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2. Cil prace a metodika

Tato kapitola poukazuje na hlavni (dil¢i) cil a metodicky postup zpracovani
diplomové prace s nazvem ,,Ekonomickéd analyza vydajové stranky prvniho roku Zivota

ditéte™.

2.1. Cil prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je analyzovat a nésledné vycislit vydaje, které
jsou nutné pro zdravy vyvoj ditéte v prvnim roce jeho Zivota. Dulezitym faktorem pfi
vypoctu téchto vydaji je vyse piijmi matky nebo rodiny, ktera o dit€¢ pecuje. VétSinou
plati pravidlo, ze ¢im vice je dostupnych finan¢nich prostfedki v rodinném rozpoctu, tim
je pravdépodobngjsi, Ze poroste i mnozstvi vydaji. Vzhledem k tomu, ze v dneSni
ekonomice existuji znacné rozdily v pfijmech domacnosti, je nutné vydajovou stranku
ditéte zkoumat z riznych hledisek. Z tohoto divodu budou zkoumany dvé matky Zijici ve
stejném meste, ale za vyrazné odliSnych ekonomickych podminek. Matka A je
samozivitelka S pomérné nizkymi piijmy, zatimco matka B je finanéné velmi dobie
zaopatfena a to predevsim diky existenci partnera (manzela), ktery do rodinného rozpoctu
pfinasi pravidelné kazdy mésic svoji mzdu, jejiZ vySe neni narozenim ditéte nijak
ovlivnéna.

Cilem dotaznikového Setteni je zjistit, jaky nazor ma vetejnost na rodi¢ovstvi a
vydaje s nim spojené. Bude vypracovan dotaznik, dé€lici se na dvé vétve s velmi podobnym
az shodnym souborem otazek, kdy jedena vétev bude predkladana respondentiim, ktefi
zatim potomky nemaji a bude zjiStovano, v kolika letech a zda viibec potomky chtéji a
pokud ano, tak jak si hodlaji poéinat v pé¢i o n¢. Dulezité budou zejména informace o
vybaveni, které by chtéli pro své prvni dité¢ v prvnim roce jeho zivota potizovat a zda pro
né¢ bude rozhodujicim faktorem kvalita, cena ¢i kompromis mezi nimi. Druhd Ccast
dotazniku bude predkladana respondentiim, ktefi jiz potomka maji, a bude zjistovano,
Vv jakém véku si prvni dit€ pofidili a zda bylo planované ¢i nikoliv. Vysledkem je zpétné
zhodnoceni jejich poc¢inani pii pééi o své prvni narozené dité. I tento dotaznik bude

obsahovat informace o pofizeném vybaveni, a zda byla rozhodujicim faktorem pro koupi
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kvalita, cena ¢i kompromis mezi nimi. Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni bude nasledné
zhodnoceni a porovnani nazord bezdétnych respondentti s respondenty, ktefi jiz potomky
maji.

Porovnanim vydaju dvou vzorovych matek vzniknou dvé pomysIné hranice, které
stanovi minimalni a maximalni mnozstvi finan¢nich prosttedkd, které bude nutné vynalozit
na péci o prvni narozené dité v prvnim roce jeho zivota. Vysledky dotaznikového Setfeni

nasledn¢ toto uréené rozmezi upiesni a piiblizi realné sume vydaji.

2.2. Metodika prace

Prvni ¢ast této diplomové prace bude vénovana vymezenim zakladnich pojma, se
kterymi zivota ditéte Gzce souvisi, jednd se pfedev§im o definici rodiny, potieb Cloveka a
systém uspokojovani lidskych potieb. Duilezitym oddilem této ¢asti prace bude predevsim
rozbor rozpoctu domacnosti, nejvice pozornosti bude vénovano zejména financnim
ptijmim matky po porodu jednoho zdravého ditéte, budou podrobné popsany podminky
pro ziskani naroku davek statni socialni podpory a stanovena jejich vyse. Hlavni metodou
K vypracovani teoretické Casti bude pouzita deskriptivni analyza vybrané problematiky,
studium literatury a ptedev§im aktualnich zdkont CR, naslednd kompilace a citace
literarnich zdrojt.

Skutecnosti zjiSténé za pomoci teoretické ¢asti budou nasledné aplikovany do Casti
praktické, a to konkrétn€ na dvé vzorové matky, které se nachazeji v diametralné€ odliSnych
ekonomickych podminkéch. Bude analyzovéna jejich finan¢nich situace, ureny davky
statni socialni podpory, na které maji matky narok a nasledné vypocitana vyse celkovych
pfijmi domacnosti V prvnim roce zivota ditéte. Rozdilné ekonomické podminky matek
maji vliv pfedevSim na orientaci pii ndkupu vybavy pro novorozence. Pii nedostatku
finan¢nich prostfedki jsou zdjmem matky predevsim levnéjsi vyrobky, naopak pti dostatku
zdroji, bude matka zaméfena na kvalitu zbozi. Obdobny vzorec bude aplikovan i1 pfi
tvorb€ vydajového schématu obou matek.

Ditlezitou ¢asti prace je rovnéz dotaznikové Setfeni. Otazky tykajici se dané
problematiky budou peclivé zpracovany v pozadované formé s Zzadouci vypovidaci
hodnotou. Nasledné budou vysledky dotaznikového Setfeni vyhodnoceny a za pomoci
vydajového schématu matek a zékladnich statistickych metod budou Vv zavéru diplomové

prace stanoveny primérné vydaje na prvni rok Zivota ditéte.
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3. Teoreticka vychodiska

3.1.Rodina

Pojem rodina ma v dnes$ni spole¢nosti rizné vyznamy, které se 1isi dle ptistupu, jak
na ni pohlizime. Z ekonomického hlediska je rodina zékladni ekonomickou jednotkou
statu, kterd vyrabi a spotiebovava statky a tim zabezpecuje individudlni a celospolecenské
zajmy a potieby. Dle pravnického pojeti je rodina zédkladnim ¢lankem spolecnosti a pies to
nejsou jeji ¢lenové v pravnim fadu CR obecné definovani. Zakon o rodiné také Zadnou
definici rodiny neobsahuje, ale o jejim vzniku se zmifiuje v souvislosti s uzavienim
manzelstvi, jehoz tcelem je pravé zalozeni rodiny, z toho tedy vyplyva, ze rodinu tvoii
rodice (manzel€) a jejich déti. Z pohledu sociologie je rodina socidlni instituci nebo malou
socialni skupinou.

Jind definice oznauje rodinu jako uz$i skupinu osob, kterd je tvofend rodici a
détmi Zijicimi pod jednou stfechou, kde rodina v tomto piipadé symbolizuje zaroven
bezpeci a jistotu domova. V evropskych spolecnostech jiz dlouhou dobu existuje typ
manzelské (malé) neboli nukledrni (jaderné) rodiny, coz je rodinnd jednotka, kterd je
tvofena pouze rodi¢i a svobodnymi détmi. Tento model pievladd od konce stiedovéku.
Nuklearni rodina je rovnéz pritomna v ¢etnych mimoevropskych tradi¢nich spole¢nostech.
S poklesem prumérného poctu déti se dnes zmensuje i velikost nuklearni rodiny, coz je
zpiisobeno do jisté miry i tim, Ze stoupd procento rozvodovosti a proto vznika stale vice
neuplnych rodin, kde spolu v jedné domécnosti zije s détmi jen jeden z rodicu.

Manzelstvi je pravni a spoleCenska instituce, kterd tvoii legislativni zaklad pro
rodiny, dale je to pevny, trvaly a harmonicky Zivotni vztah mezi muZem a Zenou (v
soucasné dob€ 1 mezi jedinci stejného pohlavi), jehoZ cilem je zalozeni nové rodiny, tzn.

plozeni déti a péce o né.

Rodina jako zakladni stavebni prvek spole¢enského uspofadani plni nékolik funkci,
které mohou byt v riznych spole¢nostech rizné s odlisnou intenzitou. Mezi ty
nejzakladnéjsi patii funkce biologicko-reprodukéni (sexudlni), ta zabezpecuje stalé udrzeni
zivota pocetim a porozenim nového jedince, nejde vSak jen o to rozsitit lidskou populaci o
dalsiho potomka, ale dokdzat mu zabezpecit vSechny dilezité podminky pro existenci, pro

jeho rist a dalsi rozvoj. Z této funkce vyplyva dalsi z dilezitych Gloh rodiny a tou je
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funkce ekonomicko-zabezpecovaci, jde o hmotné zajisténi rodiny a domova jako takového
formou stravy, tklidu domacnosti a jeji celkové vedeni a prostiednictvim spravovani a
prevadéni dédicného majetku. Dilezita je zaroven funkce socializatné-vychovna, ktera
spoc¢iva v péci o dité, poslanim rodiny je potomka vychovavat, porozumét jeho vyvoji a
zajistit mu jeho potieby a rozvoj jeho schopnosti a dispozic. Soudrznost rodiny je zalozena
na jeji emocionalni funkci a poskytovani citového zdzemi, jedinec musi mit jistotu a

bezpeci domova a citit ze strany rodiny podporu a jistou pomoc v ptipad¢ nutnosti.

3.1.1. Uroveii a kvalita Zivota rodiny

Kazdy ¢lovek se v pribéhu svého Zivota snazi dosdhnout urcité Zivotni urovné a zit
podle svych predstav. Lidé se ale rodi s riznymi dispozicemi do odlisnych spolecenskych
prostiedi, které jejich vrozené predpoklady formuje a usmériiuje. Ovliviiuje i hierarchické
uspofddani hodnot, které lidskd spolecnost povazuje za dilezité pro dosazeni pocitu
spokojenosti a §testi.

., Filozofové vsech dob se pokouseli definovat cile cloveka a pocit stesti. Vetsina
znich se shoduje v tom, ze cile jsou pro kazdého cloveka velmi subjektivni a Ze neni
v sildch spolecnosti, aby kazdému clovéku zajistila jejich splnéni“(Srédl, 2001).

Obecnym cilem kazdé spole¢nosti lidi je dosahnout urcité kvality Zivota, ktera je
vyjadifena urcitymi objektivnimi podminkami, které je spolecnost schopna vytvaret, ty
nasledn¢ Clovéka formuji a umoziuji mu v co nejvetsi mozné mife dosahnout jeho
subjektivnich cild. Kvalita Zivota miZe byt chapana jako ziskdni co nejvétSiho mnozstvi
statkil a sluzeb, které ¢lovék vyzaduje. Pozadovéna je zejména svoboda a moznost volného
ristu a nezavislého rozhodovéani pro kazdého jedince, nutnd je existence spravedlnosti a
moznost pokroku a nepfetrzitého pohybu vpied. Demokraticky vedend spole¢nost lidi
postupné dosahuje téchto cili neustalym rozvojem ekonomiky a politiky. Pohyb
spolecnosti smérem vpied ke zvySovani kvality Zivota zajiStuje stfet z4jmi politickych
stran a z4movych skupin. Kvalita zivota je tak utvafena a ovliviiovdna zejména
ekonomickymi cili, které¢ v dnesni dobé€ jiz neznamenaji pouhé zvySovani objemu vyroby,
statkil a sluzeb.

Obecné lze konstatovat, Ze lidé, at’ jsou jakkoliv rozdilni, maji velmi podobné
smysleni a snazi se provadét prevazné jen takové Cinnosti, ze kterych ziskaji co nejveétsi

uzitek. Dle vyroku Srédla je jisté, Zze ve spoleCnosti, ktera vyuzivd penize, ddva témet
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kazdy ¢lovek prednost tomu, mit vétsi mnozstvi penéz, protoze penize umoziuji ovladnout
zdroje, které lze pouzit k dosazeni vlastnich cilt, at’ jsou jakékoli. Na zaklad¢ tohoto
tvrzeni lze tvrdit, Ze chovani lidi ve spole¢nosti je piredvidatelné, a proto je tedy

pravdépodobné, Ze je mozné ho také rizné ovliviiovat.

3.1.2. Potreby ¢lovéka

Zivot a chovani ¢lovéka se fidi prostiednictvim dosahovani cilt, které vznikaji na
zaklad¢ prani, touhy a potieb. Potieba vznika v okamziku, kdy ¢lovek pocituje nedostatek
uréitého statku nebo neni uspokojen v ur¢itém sméru. Clovék, jako Ziva bytost ma
fyziologické potieby, jejiz ukojeni je nezbytné pro jeho pfeziti, ale zaroven musi
uspokojovat 1 potieby spolecenské, které¢ vyplyvaji z podstaty ¢lovéka jako spolecenského
jedince. Usili, uspokojit co nejvice potieb, je jadrem vsech &innosti, které lze nazvat
hospodaienim.

Z ekonomického hlediska jsou potieby zdkladnimi pohnutkami, které ¢loveka nuti
obstardvat statky a sluzby, a to zejména jejich ndkupem ¢i vyrobou. Mezi zékladni potieby
patii takové, bez jejichz uspokojeni nelze piezit, jak uz je uvedeno vyse, jedna se o
fyziologické potieby jako je nutnost jist, pit a spat, ale do této skupiny patii i potifeby
spolecenské, jako je potieba vzdélavat se a uspokojeni z prace. Potteby, které 1ze odlozit
na pozdéji, a nejsou tedy zivotné dulezité, jsou oznaCovany jako potieby vyssi, jednd se
napf. o potiebu vlastnit Sperky ¢i odcestovat na dovolenou. Nahodilou potiebou lze oznacit
tu, kterd neni pro jedince dlouhodobym pfanim, ale vyvola ji urcity ne€ekany impulz, jako
napf. spatfeni n¢jakého zajimavého pro nas zatim neznamého statku tieba ve vyloze nebo
pociténi vliing Cerstvého peciva, kterd vzbudi na§ zdjem a probudi potiebu okamzité koupé
az v okamziku, kdy jej citime. Pokud je ptanim vlastnit zbozi, jehoZ vybér je siln€ ovlivnén
moddou ¢i reklamnim sdélenim, jedna se o potfeby vyvolané uméle, jde predev§im o rizné
druhy obleceni, kdy napf. teply, ale méné vzhledny kabat by nasi potfebu uspokojil
mnohem Iépe (Ekonomikon, 2013).

Potieby Ize roz€lenit také z psychologického hlediska, a to dle teorie pyramidy
lidskych potteb, kterou definoval vroce 1943 americky psycholog Abraham Harold
Maslow. Podle hierarchické Maslowovy pyramidy ma ¢lovék pét zékladnich potfeb a ve
vétsing piipadd v bézném Zivoté plati pravidlo, ze aby mohl uspokojit potieby na vys§im

stupni, musi mit nejprve aspoil z ¢asti uspokojeny nekteré z téch na stupnich pod nimi.
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Obrazek 3.1 - Maslowova pyramida potieb

sebe-
realizace

potieba tcty

potieba lasky

potreba bezpeéi

fizyologické potieby

zdroj: ROSTECKY, Jifi. (pfevzato z adresy: http://mladypodnikatel.cz/motivace-aneb-co-nas-
nuti-rano-vstat-z-postele-t714, dne 12. 11. 2013)

S vyvojem jedince a nartistem kvality Zivota se potieby rozvijeji ve vétsim rozsahu
na vysSich stupnich pyramidy, pfes to mnoho lidi nejevi zajem o uspokojovani potieby
seberealizace a jsou motivovani pouze potfebami na nizsich trovnich.

Potieby a jejich uspokojovani probihd na dvou urovnich a to na urovni individudlni,
kde kazdy jednotlivec uspokojuje své vlastni potfeby (jist, spat, vzd€lavat se), z nichz
nikdo jiny nemé uzitek, a s jejich riistem vznikaji potfeby na Urovni kolektivni, které je

schopnd uspokojit vyhradné spolecnost jako celek (vefejna doprava a osvétlenti).

3.1.3. Uspokojovani potieb

Pokud vznikne potteba, je Zadouci ji diive ¢i pozdé&ji uspokojit a to prostfednictvim
urcitého pfedmétu nebo urcitou Cinnosti. Pfedmét, ktery uspokojuje svymi specifickymi
vlastnostmi ur€ité potfeby, se nazyva statek. MlZe byt soucasti ptirody a je dostupny
zdarma pro vSechny, napf. vzduch, voda v potoce, ohent apod. nebo ma materialni podobu
a je vyrabén piimo pro uspokojovani potfeb a to predevSim jinych lidi, nez jsou sami
vyrobcei. Takové statky, které jsou vyrobeny za ucelem prodeje a jsou tedy urceny pro trh,
se nazyvaji zbozim, jednd se napf. o potraviny, odévy, hracky apod. Cinnost, ktera
napomahd uspokojovat lidské potieby, kterd je uméle vytvarena dle pozadavkl cloveka
podobn¢ jako zbozi, je nazyvana sluZzbou a stejné¢ jako zbozi je ve vétSin€ piipadi

zpoplatnéna.
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3.2. Rozpocet domacnosti

Fungujici ekonomické subjekty a firmy na trhu jsou nuceni zabyvat se planovanim,
organizovanim, evidenci a kontrolou svych finan¢nich pfijma a vydaji. Podobny, ne tak
rozsahly prehled o svych financich by méla mit i rodina. V doméacnosti je vétSina piijmu a
vydajt pravidelné se opakujicich a to ve stale podobné vysi, a proto je dilezité mit o t€chto
finan¢nich operacich piehled a do budoucna je planovat, aby se rodina nedostala do
financ¢nich potizi.

Piehled o pohybu finan¢nich prostfedkli v rodiné ma ulohu ekonomickou, kdy
rodina ma ptehled o svych financich a tim je zabezpeCovéna jeji nezbytna stabilita, ale
zaroven plni 1 funkci psychologickou, kdy se vytvaii mezi piisluSniky rodiny vzdjemna

davéra.

3.2.1. Finan¢ni pFrijmy rodiny

Piijmy rodiny jsou pfedevsim ziskané financni prostfedky, kterymi muiize rodina
disponovat a prostfednictvim nich uspokojovat své potieby, touhy a prani. Mezi piijmy
domacnosti nejcastéji patii piijmy ze zavislé prace (vyplata, mzda), piijmy ze samostatné
vydélecné cinnosti, vynosy z vkladl, penézité davky nemocenského a dichodového
pojisténi, hmotné zabezpeceni uchazecii o zaméstnani a rtizné druhy statni socidlni
podpory jako je ptidavek na dité, prispévek na bydleni, penézitd pomoc v matefstvi a
rodicovsky a zaopatiovaci piispévek. Z velké Casti jde o ptijmy pravidelné ¢i pravidelné se
opakujici, rodina vSak miZe mit i pfijmy nepravidelné, jednd se zejména o porodné,

pohiebné, dary, ziskani finan¢niho majetku z dédictvi apod.

3.2.1.1. Davky statni socialni podpory

Cilem statnich socidlnich davek je do jisté miry kompenzovat rdst zivotnich
nakladt. Tyto davky jsou pfiznavany na zékladé dvou riznych hledisek. Jedna skupina
socialnich davek je udé€lovana v zavislosti na velikosti pfijmu rodiny, jde piedevSim o
rozhodnuti, zda rodina ma narok na porodné, pridavek na dit¢ a prispévek na bydleni a u
druh¢ kategorie je vySe piijmu domacnosti nerozhodujici, jedna se o ostatni socialni davky

napft. 0 rodicovsky prispévek.
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Davky statni socidlni podpory nalezi pouze fyzické osobé€, pokud osoba a osoby
spole&né s ni posuzované jsou na tizemi Ceské republiky hlaseny k trvalému pobytu.

Pro pfiznéni davky, kterd zavisi na vysi pfijmu rodiny, je nutné¢ vypocitat vysi
praveé toho ptijmu, tzv. pfijem rozhodny. Rozhodny piijem pro ptfiznani davky se stanovi
jako mési¢ni primér piijmi rodiny pfipadajicich na rozhodné obdobi. Mési¢ni prumér
pfijml rodiny se stanovi jako soucet jednotlivych mési¢nich priméra piijmi opravnéné
0soby a 0sob s ni spoleéné posuzovanych. Pro piiznani davek, kde vyse piijmu rodiny neni
podstatna, jsou vymezeny konkrétni podminky pro kazdou z nich.

Pro pracujici zeny, které zjisti, Ze jsou t¢hotné a jiz dale nemohou vykonavat svou
praci ze zdravotnich divodil a jsou tedy pfefazené na praci jinou za nizsi mzdu, existuje
vyrovnavaci ptispévek v t¢hotenstvi a matefstvi. Za porozeni zivého ditéte je pro matku,
jako finanéni pomoc pro pofizeni vybaveni pro toto dité urcena jednordzova statni davka,
porodné. V bezprostiedni blizkosti pfed porodem a nékolik tydn po ném ma matka, pokud
byla platcem nemocenského pojisténi, narok na penézitou pomoc v matefstvi a po uplynuti
této doby muze ona nebo otec ditéte nastoupit na rodiCovskou dovolenou a pobirat

rodi¢ovsky ptispévek.

3.2.1.2. Zivotni minimum

Zivotni minimum je stitem (zakonem) stanovena hranice, ktera uréuje minimalni
penéZni pfijmy domacnosti, které jsou nutné k zajisténi vyZivy a dalSich zakladnich
zivotnich potieb ¢lovéka. Zivotni minimum je upraveno Zakonem & 110/2006 Sb., o
Zivotnim a existenénim minimu, které se vyuziva predevsim v Zakoné ¢. 111/2006 Sb., o
pomoci v hmotné nouzi, pii posuzovani, zda je rodina (jednotlivec) v hmotné nouzi ¢i
nikoliv a dale slouZzi pfi rozhodovani o naroku na dalsi socidlni davky.

Zivotni minimum rodiny zavisi na tom, kolik m4 tato rodina &lenti. Vypo&itava se
jako soucet castek Zivotniho minima vSech jednotlivych ¢lent, které Ziji ve spolecné
domacnosti.

Spoleéné posuzovanymi osobami, pro vypocet zivotniho minima rodiny, jsou
rodi¢e, manzelé, nezletilé a nezaopatfené déti nebo zletilé¢ déti Zijici ve spolecném byté,
které nejsou posuzovany s jinymi osobami nebo jiné osoby, které spolecné uzivaji byt,
pokud pisemné neprohlasi, Ze spolu neZiji trvale a spolecné nehradi ndklady na své

potieby. Spole¢né posuzovanymi osobami jsou i ty osoby, které se do¢asn¢ zdrzuji mimo
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byt, a to pfedev§im z divodu piipravy na budouci povolani (dit¢ studujici v internatni
Skole ¢i vysokou Skolu, na které mu bylo umoznéno prebyvat na studentské koleji) a ze

zdravotnich ¢i pracovnich divoda.

Tabulka 3.2.1 - Pfehled ¢astek pro vypocet Zivotniho minima v roce 2014

Zivotni minimum od 1. 1. 20012 (plati i od 1. 1. 2015) v K& za mésic
pro jednotlivce 3410 K¢
pro prvni dospélou osobu v domacnosti 3140 Ké
pro druhou a dalsi dospélou osobu v domacnosti |2 830 K¢

pro nezaopatiené dité ve véku do 6 let 1740 K&
pro nezaopatiené dit¢ ve véku 6 az 15 let 2140 K¢
pro nezaopatiené dité ve véku 15 az 26 let 2450 K¢

Zdroj: Ministerstvo prdce a socidlnich véci. PFijmy a Zivotni tiroven: Zivotni a existencni
minimum (prevzato z adresy: http://www.mpsv.cz/cs/11852 dne 06. 12. 2013)

Pokud v domacnosti Zije sama matka s ditétem, které zatim nedosahlo véku 6 let,
pak se pro vypocet zivotniho minima secte ¢astka pro prvni dospélou osobu vV domacnosti,
tzn. 3140 K¢& a &astka pro nezaopatiené dité ve véku do 6 let, tzn. 1740 K¢. Zivotni
minimum pro takovouto domacnost je zakonem stanoveno ve vysi 4 880 K¢.

V ptipadé, Ze ve spolecné domacnosti Zije jeden manzelsky par s ditétem, které je
mladsi 6 let, pak se vypocet Zivotniho minima bude skladat z ¢astky pro prvni dospélou
osobu v doméacnosti, tzn. 3140 K¢, zc¢astky pro druhou a dal$i dospélou osobu
v domécnosti, tzn. 2 830 K¢ a z ¢astky pro nezaopatiené dit¢ ve veéku do 6 let, tzn. z ¢astky
ve vysi 1 740 K¢. Konecné Zivotni minimum pro tficlennou rodinu je 7 710 K¢&.

Jak je jiZ naznaCeno vySe, Castka Zivotniho minima se dale pouzZiva pfi
rozhodovani, zda ma rodina narok na davky pomoci v hmotné nouzi (ptijmy rodiny jsou
niz8i nez zivotni minimum) a zda ma rodina narok na davky statni socialni podpory, jedna

se zejména o piidavek na dité a porodné.

3.2.1.3. Vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi a materstvi
(VPTM)

., VPTM se poskytuje zaméstnankyni, ktera byla z ditvodu tehotenstvi a materstvi
docasné prevedena na jinou praci a z ni ma bez svého zavinéni nizsi vydelek“(Ceska

sprava socialniho zabezpeceni, 2012). Pti¢inou pro pietazeni t€hotné zeny na jinou praci
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je, ze nemuze dle lékaiského posudku vykonavat praci stavajici, protoze ohrozuje jeji
téhotenstvi, matef'stvi nebo kojeni. Vyrovnavaci pfispévek se poskytuje za ty kalendaini
dny, kdy Zena vykonavala jinou praci. T¢hotnym zendm se VPTM vyplaci maximalné do
zacatku Sestého tydne pred terminem porodu, protoze pak se piedpoklada odchod z prace a
ptechod na matetskou dovolenou, pokud se jedna o vyplatu davky z divodu matefstvi, je
ptispévek poskytovan do konce 9. mésice od porodu a u Zen, které koji, po dobu kojeni.

Vyse vyrovnavaciho ptispévku v t€hotenstvi a matetstvi se vypocita tak, ze se od
denniho vymérovaciho zékladu pred prevedenim Zeny na jinou praci odecte prumér jejich
ptijmu, ktery pfipada na jeden kalendaini den, po jejim pfevedeni na préci jinou.

Na vyrovnavaci ptispévek v t€hotenstvi a matefstvi nemaji ze zakona narok ty
zeny, které jsou u zaméstnavatele zaméstnany na ¢asteny tvazek, tzn. v malém rozsahu,

zeny zamé&stnané na zédkladné dohody o pracovni ¢innosti nebo dohody o provedeni préce.

3.2.1.4. Porodné

Porodné je jednordzova davka statni socialni podpory, na kterou vznika narok
bezprostiedné po porodu ditéte a je poskytovana s ohledem na vysi piijmu rodiny. Porodné
nalezi zené, ktera porodila zivé dité a neni podstatné, zda po porodu o dité peCuje nebo jej
ponechala ve zdravotnickém zafizeni s tim, ze o dité peCovat nebude ¢i dala souhlas k jeho
adopci, i pres to, ze poslanim této davky je finanéné piispét rodiné na nakup potiebného
vybaveni pro novorozené dité.

Do roku 2010 méla narok na porodné kazda matka specifikovand vySe, od roku
2011 vsak doslo ke zméné a narok na porodné je posuzovén dle vysSe piijmu.

Narok na porodné vznikd dnem porodu ditéte, mohou o néj vSak Zadat jen ty
rodiny, kterym se narodilo prvni dité, a soucasn¢ jejich primérné Cisté piijmy za
predchazejici Ctvrtleti neptesahuji 2,4 ndsobku Zivotniho minima (viz vyse). Narok tedy
existuje pouze za piedpokladu, Ze b&Zna dvouclennd rodina svymi primérnymi Cistymi
ptijmy nepfesahne ¢astku 18 504 K& (7 710 K¢ * 2,4 = 18 504 K¢&). V piipadé, Ze se jedna
o matku samozivitelku, pak jeji primérny Cisty piijem nesmi piesdhnout ¢astku 11 712 K¢
(4 880 K¢ *2,4 =11 712 K¢). Pro vypocet ¢istého ptijmu za piedchozi kalendaini ¢tvrtleti
(pfed narozenim ditéte) je nutné k béZnému piijmu ze zaméstnani ¢i z podnikani pficist 1

podporu v nezaméstnanosti, rizné druhy dichodu a vsechny socialni davky, které rodina
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pobira. Pti zadosti o porodné je nutno dolozit piijem obou rodict a zddost musi byt podana
nejpozdéji do jednoho roku zivota ditéte, jinak narok na porodné definitivné zanika.

Narok na porodné muze uplatnit i otec ditéte za piredpokladu, Ze zena, ktera dité
porodila, zemfela a porodné nebylo vyplaceno ji ani jiné osob¢. Tento narok vzniké otci
ditéte bez ohledu na to, zda je zdkonnym manzelem zemielé ¢i nikoliv. Narok na porodné
vznikd i osobam, které pievzali dit¢ do péce vyhradné nahrazujici péc¢i rodict, podminkou
je, ze dit€ nesmi byt starsi nez jeden rok a porodné za n€j nesmi byt doposud vyplaceno.

Pokud jsou splnény vSechny podminky pro pfiznani porodného statem, je porodné
jednorazove vyplaceno ve vysi 13 000 K¢ na prvni zivé narozené dité a pfi narozeni dvou a
vice déti je porodné urceno ve vysi 19 500 K¢.

V roce 2015 je ocekdvana zmeéna vySe koeficientu zivotniho minima. Koeficient
bude zvySen z 2,4 na 2,7. Diky této zméné vzroste hranice pro pfiznani naroku na porodné
a na tuto ddvku dosdhne vétsi mnozstvi rodin. V soucasné dobé¢ ma néarok na porodné
bézna dvouclenna rodina s primérnymi Cistymi piijmy ve vysi 18 504 K¢, od 1. 1. 2015
tato hranice vzroste na 20 817 K¢& (7 710 K¢ * 2,7 =20 817 K¢). V piipadé, Ze se jedna o
matku samozivitelku, jeji primérny Cisty piijem nyni nesmi ptesdhnout ¢astku 11 712 KE¢,
od 1. 1. 2015 tato hranice vzroste na 13 176 K¢ (4 880 K¢ * 2,7 =13 176 K¢).

Dalsi zménou v roce 2015 bude narok na porodné i pii druhém narozeném zivém
ditéti. Vyse porodného na prvni dité se nezméni, pro druhé bude ve vysi 10 000 K¢. Pokud
se rodin¢ narodi dvé a vice potomkd, porodné bude zvySeno ze soucasné castky 19 500 K¢
na 23 000 K¢. Divodem zvyseni porodného pro dvojcata bude zavedeni davky i na druhé
narozené dité, vySe porodného se rovna souctu davky na prvni (13 000 K¢) a na druhé

(10 000 K<) narozené dité (Porodné, 2013).

3.2.1.5. Penézita pomoc v materstvi (mateiska)

Piesny termin odchodu ze zaméstnani na matetskou dovolenou si Zena urcuje sama,
nejdiive dle zdkona mlZe odejit pocatkem osmého tydne pied ocekdvanym dnem porodu,
ktery je stanoven lékafem. Tento termin ma povinnost oznamit zaméstnavateli pfedem,
jakou formou neni v zdkoné stanoveno.

,,Po dobu materské dovolené neprislusi zaméstnankyni nahrada mzdy nebo platu

od zamestnavatele a jeji hmotné zabezpeceni se v této dobé ridi predpisy o nemocenskem
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pojisteni a na rozdil od rodicovské dovolené, ktera miize prisluset i zaméstnanci (muzi),
prislusi pouze zené “(Burdova, 2008).

Aby téhotnd Zena mohla uplatnit sviij ndrok na penézitou pomoc V matetstvi
(PPM), musi prostiednictvim svého zaméstnavatele podat o tuto davku nemocenského
pojisténi zadost. Podle zakoniku prace je matefska dovolena dilezitou piekazkou v praci, a
proto je zamé&stnavatel povinen nepfitomnost zaméstnankyné po dobu jejiho trvani (28/37
tydnil) omluvit. Na matefskou dovolenou nemaji narok nezaméstnané téhotné zeny,
protoze se na n¢ zéakonik prace nevztahuje.

Penézitou pomoc v matefstvi lze Cerpat od prvniho dne nastupu na matefskou
dovolenou, tzn. maximalné osm tydnti pied terminem porodu, a to po dobu trvani mateiské
dovolené, tzn. 28 tydnil pfi narozeni jednoho ditéte, pokud Zena porodi vice déti soucasné,
doba trvani matetské dovolené se prodluzuje na 37 tydnd.

Podminkou naroku na PPM davku je ucast pojiSténce na nemocenském
pojisténi v dob¢é nastupu na matetskou dovolenou a ucast na tomto pojisténi minimalné
270 kalendarnich dni v poslednich dvou letech pfed nastupem na matetskou dovolenou.

PenéZita pomoc v materstvi je 70% z redukovaného denniho vymeérovaciho
zakladu za kalendaini den. Redukovany denni vymétovaci zaklad se vypocita tak, Ze se
nejdiive urc¢i primérny denni piijjem zadatele o PPM (hruby pfijem zpravidla za
predchézejicich 12 mésicii se vydéli poctem kalendéainich dni v tomto obdobi), ktery se dle
jeho vyse dale redukuje ptes tfi redukéni hranice:

e cCastka do 863 K¢ se neredukuje, pro vypocet je pouzito 100%
e Cast sumy nad 863 do 1 295 K¢ se zredukuje na 60%

e Cast sumy nad 1 295 do 2 589 K¢ se zredukuje na 30%

e Cast sumy nad 2 589 K¢ se jiz nezapocitava

V praxi to znamena, Ze pokud pramérny denni pfijem nepfevySuje Castku 863 K¢,
je PPM (70%) vypocitavana z této sumy, pokud je primérny denni piijem vyssi, dochézi k

jeho redukci pomoci redukénich hranic (CSSZ, PenéZita pomoc v mateistvi, 2013).
Extrémnim prFikladem je situace, kdy denni vyméfovaci zaklad pted redukci je

vys$si nez posledni hranice, tzn. vysSi nez Céastka 2 589 K¢. Konkrétné tedy zvolime

primérny hruby mési¢ni piijem za predchéazejicich 12 mésici ve vysi 80 000 K¢
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mésicné, tzn. 960 tis. K¢ ro¢né, denni vymétovaci zaklad pred redukci je 2 630,14 K¢ a je
nutné ho zredukovat:
e (Castka 863 K¢ se nezredukuje
e (ast sumy 432 K¢ v daném intervalu se zredukuje na 60%, tzn. 259,20 K¢
e Castsumy 1 294 K¢ v 2. intervalu se zredukuje na 30%, tzn. 388,20 K¢
e Castsumy 41,14 se jiz nezapocitava
Kone¢nym souctem vSech zredukovanych castek je maximalni redukovany
denni vymérovaci zaklad 1511 K¢ ze kterého lze vypocitat nejvyssi dosazitelnou
pendZitou pomoc v mateistvi pro Ceskou republiku. Z redukovaného denniho
vymétovaciho zékladu se vypocitd 70% a vyndsobi poctem dnli v mésici, horni hranice
PPM pro CR je tedy 31 731 K&.
V roce 2015 je o¢ekavana zména redukcénich hranic, prvni redukéni hranice vzroste
z 863 K¢ na 888 K¢, druha redukéni hranice vzroste z 1 295 K¢ na 1 331 K¢, tieti redukéni
hranice vzroste z2 589 K¢ na 2662 K& Diky témto zméndm se zvys$i maximalni
redukovany denni vyméfovaci zéklad z 1511 K¢ na 1554 K&, a tudiz se zvysi 1 horni

hranice PPM pro CR. V roce 2015 bude maximalni vy$e PPM 32 640 K&.

3.2.1.6. Rodicovsky prispévek

Na rodicovsky ptispévek mé narok jeden z rodict (matka ¢i otec), ktery po cely
kalendaini mésic osobné celodenné a fadné peduje o nejmladsi dité v rodiné. Zadatel musi
mit trvalé bydli§té na izemi Ceské republiky, a pokud jsou ditéti méné nez 2 roky, nesmi
jeho doba stravena ve Skole presdhnout dobu delsi nez 46 hodin mésicné.

Na jedno dité se vyplaci maximaln¢ celkova ¢astka 220 000 K¢ a rodic, ktery tento
prispévek pobira, si sam voli, po jak dlouhou dobu bude pfispévek dostavat. Muze se
rozhodnout pro rychlej$i nebo pomalejsi variantu Cerpani této davky (2, 3 nebo 4 roky),
délku je moZzné ménit 1 v pribéhu rodicovské dovolené, nejdéle vSak do 4 let véku ditéte, o
které pecuje.

Vyse rodiCovské piispévku je regulovdna, jeho maximdlni vySe se stanovuje
z denniho vymétovaciho zdkladu stejné jako penézitd pomoc v matefstvi, ale v tomto
pfipad¢ se nemusi nutné jednat o pfijem matky ditéte, v potaz se bere i vySe pfijmu otce a
vypocet se provadi z vétsi hodnoty. Denni vymétovaci zaklad se vynasobi tiiceti (ziskdme

vymétovaci zdklad za mésic) a nasledné se ponizi na 70%. Pokud vyjde hodnota mensi
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nebo rovna ¢astce 7 600 K¢, mize maximalni mésicni rodiovsky pirispévek Cinit nejvyse
prave 7 600 K¢. Pokud vyjde hodnota vyssi nez 7 600 K¢, je vySe rodicovského prispévku
omezena pravé touto hodnotou. Maximalni mési¢ni rodiCovsky prispévek je uznavan do
vyse 11 500 K¢ (Ministerstvo prace a socialnich véci, Rodicovsky piispévek, 2013).

Pokud si domacnost, u které mize rodi¢ovsky ptispévek ¢init maximalné castku
7 600 K¢ mesicne, zvoli prili§ kratké obdobi pro jeho vyplaceni (napf. 2 roky), jeho plnou
vysi v podobé 220 000 K¢ nestihne vycerpat (7 600 K¢ x 24 mésict = 182 400 K¢).

Vyjimku tvoii rodiny, kde si ani jeden z rodict ditéte neplatil nemocenské pojisténi
(OSVC, nezaméstnani), nemaji narok na penéZitou pomoc v mate¥stvi, ktera je matce
poskytovana v dobé matefské dovolené (28/37 tydnl) a nelze jim stanovit uvedeny
vyméfovaci zaklad. Tyto rodiny memaji moznost volby, po jak dlouhou dobu budou
rodicovsky prispévek cerpat, automaticky jim vznikd narok jen na €tyFletou variantu
rodi¢ovské dovolené a rychlejsi cerpani davek pro n€ neni mozné. Rodicovsky prispévek
jim nalezi v pevnych mési¢nich ¢astkach ve vysi 7 600 K¢ do konce devatého mésice veéku
ditéte a nasledné jen ve vysi 3 800 K¢ do 4 let véku ditéte.

Nérok na rodiovsky piispévek zanikd poslednim dnem kalendainiho mésice
predchazejiciho kalendainimu mésici, kdy dit¢ nejmladsi dit€¢ v rodiné dospéje do veéku 4
let nebo se nejmladSim ditétem v rodiné stane jiné, nové narozené dité a to bez ohledu na

to, zda byl rodicovsky prispévek vyplacen v plné vysi 220 000 K¢.

3.2.1.7. Pridavek na dité

Ptidavky na déti jsou zdkladnimi, dlouhodobymi davkami, které jsou poskytovany
rodindm s détmi, aby jim pomdhaly pokryvat naklady spojené s vyZivou a vychovou
nezaopatfenych déti. Narok na tento pfidavek ma nezaopatiené dité, které je soucasti
rodiny, jejiz rozhodny pfijem je nizsi nez 2,4 nasobek ¢astky Zivotniho minima rodiny.
Za rozhodny piijem se vtomto piipadé povazuje veSkery financni pfijem rodiny za
prechozi kalendaini rok, jehoz soucasti je rodi¢ovsky prispévek a jiné socialni davky, které

rodina pobira.
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Tabulka 3.2.2 - Rozhodny pFijem pro narok na prispévek na dité

Uplna rodina (oba rodice) s Zivotni Rozhodny pfijem v K¢ mési¢né
poctem nezaopatirenych déti minimum pro narok na pridavek na dité
jedno do 6 let | 77100 | 18 504 |
dvé 5, 8 let | 9850 | 23 640 |
tti 5, 8, 12 let | 11990 | 28 776 |
tyti 5, 8, 12, 16 let | 14440 || 34 656 |

zdroj: MPSV odbor 23 (prevzato z adresy:
http://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/prid_na_dite, dne 12. 12. 2013)
VySe pridavku na dité je rozd¢lena dle véku nezaopatifeného ditéte do 3 kategorii:
e Do 6 let véku — 500 K¢ mési¢né
e 0Od6do15let— 610 K¢ mésicné
e 0Od15do 26 let — 700 K& mésicné

Rozdéleni do téchto kategorii je opodstatnéno vyvojem ditéte a zménou jeho
potieb. Do 6 let véku je dité pfevazné doma ¢i ve Skolce, jeho potieby se ale zméni v den
nastupu do zakladni Skoly, kde rostou néklady rodiny zejména kvili skolnim pomutckam.
K dal$im zméndm dojde po ukonceni povinné Skolni dochézky s pfestupem na stiedni,
vys$si odbornou a vysokou skolu.

O prispévek na dit€¢ se zada 1x ro¢né¢ a je vzdy nutné prokazat, ze na néj ma
nezaopattené dité stale narok, tzn., dokladaji se pfijmy za predchazejici obdobi, které musi
splilovat podminky uvedené vyse a potvrzeni o dennim (prezen¢nim) studiu ¢i jiné divody,

pro¢ je dité nezaopattené¢ (MPSV, Ptidavek na dité, 2013).

3.2.1.8. Prispévek na bydleni

Cilem pftispévku na bydleni je pomoci pokryt ndklady na bydleni jednotlivclim ¢i
rodinam s nizkymi pfijmy. Je to davka statni socidlni podpory, kterd je zavisld na vysi
pfijmu rodiny, a proto se vypocitava celkovy piijem rodiny a vSech spolené
posuzovanych osob za pfedchozi kalendarni Ctvrtleti, pficemz za pfijem je povazovan i
pridavek na dité ¢i rodicovsky ptispevek. Dale se vypocitavaji celkové naklady na bydleni
vcetné poplatkli za vyuzivané sluzby a spotfebované energie. Aby mél zadatel narok na
ptispévek na bydleni, musi byt vlastnikem nebo ndjemcem bytu a byt v ném prihliSen
K trvalému pobytu a na uhradu bydleni musi pfipadat minimalné 30% jeho prijmi (v

Praze 35%), zaroven vsak téchto 30% (v Praze 35%) nesmi byt vysSich, nez jsou zakonem
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stanovené normativni naklady na bydleni, které jsou roz¢lenény do 5 kategorii podle poctu

obyvatel v daném mésté a dle poctu osob, které byt ¢i dim obyvaji.

Tabulka 3.2.3 — Normativni naklady p¥i bydleni v najmu (na zakladé najemni smlouvy)

| Pocet osob || Praha || nad 100 tis. ||50.000 — 99.99910.000 — 49.999| do 9.999 |
| 1 || 7489 || 594 | 5687 | 488 | 4665 |
| 2 Jl1o750| 8663 || 8284 || 7150 || 6886 |
| 3 | 14637 | 11908 | 11412 || 9929 | 9584 |
| 4avice || 18307 || 15017 || 14419 | 12631 | 12214 |

Zdroj: Socidlni davky (prevzato z adresy: http://socialni-davky-2013.eu/kalkulacka-
pridavek-na-bydleni-2013/, dne: 17. 12. 2013)

Tabulka 3.2.4 — Normativni naklady p¥i bydleni v byté (domé) v osobnim nebo druZstevnim vlastnictvi

| Po&et osob || Praha | nad 100 tis. ||50.000 — 99.999]|10.000 — 49.999]| do 9.999 |
| 1 || 4396 || 4396 | 4396 | 4396 | 4396 |
| 2 || ess7 || 6557 | 6557 | 6557 | 6557 |
| 3  JJ9131 | 9131 || 9131 | 9131 | 9131 |
| 4avice | 11615 | 11615 | 11615 | 11615 | 11615 |

Zdroj: Socidlni davky (prevzato z adresy: http://socialni-davky-2013.eu/kalkulacka-
pridavek-na-bydleni-2013/, dne: 17. 12. 2013)

Vyse prispévku na bydleni je pak stanovena rozdilem mezi celkovymi naklady na
bydleni (najemné, sluzby, energie) a ¢astkou 30% (v Praze 35%) z rozhodného piijmu
zadatele (MPSV, Piispévek na bydleni, 2013).

V praxi to znamend, Ze matka samozivitelka (s jednim ditétem), kterd bydli v Praze
V niajemnim byt¢ s naklady na bydleni 10 000 K¢ mési¢né s celkovym Cistym mésicnim
pfijmem 15 000 K¢&é ma koeficient pro Prahu 35% z rozhodného piijmu ve vysi 5 250 K¢,
v byté bydli 2 osoby, proto jsou normativni naklady do vySe 10750 K¢&. Velikost
pfispévku na bydleni se vypocita jako rozdil celkovych realnych ndkladi na bydleni a
vypocitané hodnoty prostfednictvim koeficientu (10 000 — 5 250 = 4 750 K¢). Tato matka
dostane ptispévek na bydleni ve vysi 4 750 K¢.

Pokud se jedna o doméacnost, ve které zZije manzelsky par s jednim potomkem,
bydlici v Praze v ndjemnim byt¢ s celkovymi mési¢nimi néklady 10 000 K¢ a s celkovym
¢istym meési¢nim piijmem 30 000 K¢, vypocet bude obdobny. Aplikovanim koeficientu

pro Hlavni mésto Praha (35 %) na celkovy Cisty mési¢ni piijem ziskame ¢astku 10 500 K¢
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a proto, ze najemné netvoii vice nez 35% celkovych ¢istych mésicnich piijmt rodiny
(10 000 < 10 500), tato domacnost na prispévek na bydleni od statu narok nema.

Vyse normativnich nadkladi a tedy i1 vySe ptrispévku na bydleni je aktualizovana
zpravidla kazdoro¢né, a to dle ekonomické situace v CR, proto i v roce 2015 Ize odekavat

jejich obménu.

3.2.2. Finanéni vydaje rodiny

Finanéni vydaje domacnosti mizeme rozdélit do dvou skupin. Prvni skupinou jsou
stalé pravideln¢ se opakujici vydaje kazdy mésic ve stejné nebo velmi podobné vysi, jedna
se napi. o vydaje za najjemné, za pravidelné vyuzivané sluzby (telefonni a televizni sluzby,
internetové pripojeni), splatky uvéru (obchodni, hypotecni), pojistné (zdravotni a Zivotni
pojisténi a penzijni piipojisténi) apod. Do druhé skupiny vydaji patii ty, které¢ se velmi
Casto méni a to predevsim v zavislosti na lidskych potiebach a pro existenci rodiny jsou
vétSinou méné dilezité, vyjma vydajli za potraviny.

Je zfejmé, ze nékteré vydaje jsou pro domacnost a existenci rodiny dulezitéjsi nez
jiné. Proto je nutné, aby rodina se svymi piijmy hospodatila tak, aby nedochazelo
K neuspokojeni vyznamnych potieb. ,, Zdakladem raciondlniho hospodareni domdcnosti je
tedy spravné sestaveny rozpocet. Z tohoto ditvodu je nutné vydaje domdcnosti predvidat a
do budoucnosti planovat*“(Srédl, 2001). Snahou domécnosti by mélo byt hospodafit
s pfebytkovym ¢i vyrovnanym rozpoctem, tzn. hospodaftit tak, aby vydaje nepfevySovaly
mnozstvi pfijmli domdacnosti. Zaroven vSak hospodafit tak, aby rodina byla schopné dostat
svym finan¢nim zavazkiim vic¢i dodavatelim (poskytovateliim sluzeb) a vétitelam.

Velkym zasahem do rodinného rozpoctu je bezpochyby situace, kdy se velikost
rodiny méni. V okamziku, kdy se manzelé (partnefi) rozhodnou na svét ptivézt potomka,
musi vSe peclivé zvazit a naplanovat. Jedna se predevsim o skutecnost, Ze jeden z paru se o
toto dité musi postarat a tim se ptijmy rodiny zpravidla snizi. V piipadé, kdy se jedna o
matku samozivitelku, dochazi ke kompletni zméné ptivodu pfijmu, a to predevsim proto,
ze zena ve vetSin€ pripadu jiZz nenavstévuje své dosavadni zaméstnani, ale spoléha se na
piijmy z jinych zdroju, obzvlasté na davky statni socialni podpory (viz. kapitola 3.2.1.1.).

S porodem novorozence vznikaji rodiné zejména jednorazové financni vydaje a

vydaje, které jsou uzce spojené s potiebami a zdravotnim stavem ditéte. Potieby ditéte od
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narozeni az do jednoho roku jeho zivota a mnozstvi vydaja, které jsou nezbytné na jejich

uspokojovani, jsou podrobn¢ popsany nize.

3.3. Vyvoj ditéte a jeho potieb

Kazd¢ dit€¢ na svét pfichdzi vybaveno jinou genetickou vybavou a riznymi
dispozicemi, a proto prochazi trochu odliSnym vyvojem nez déti jiné. Nékteré ma zuby
drive, jiné pozd¢ji, stejné tak to je i s dovednostmi a feci. Pies to vyvoj v raném véku lze
roz¢lenit na Ctyfi obdobi:

Holokinetické obdobi trva do dvou mésici véku novorozence, toto obdobi lze
nazvat jako obdobi fyziologické hypertonie. Vyznacuje se nekoordinovanymi a
nemotornymi pohyby koncetin, je pfitomen hledaci, saci a uchopny reflex, aby bylo dité
schopno se nakrmit.

Monokinetické obdobi trva od druhého do patého meésice zivota ditéte, zacina
mizet fyziologickd hypertonie a tonus je postupné spiSe snizen. Dit€¢ jiz pohybuje
jednotlivymi koncetinami izolované, ale pohyby jsou stdle necilené a pofad pisobi
nemotorng.

Dromokinetické obdobi je znatelné u déti mezi patym az dvanictym meésicem
zivota. Pohyby ditéte maji jasny smér, ale stdle chybi koordinace. Fyziologickd hypotonie
odezniva a dité zacina v devatém mésici 1ézt. Po uplném odeznéni fyziologické hypotonie,
ke kterému dochazi az ke konci tohoto obdobi, se dité stavi a zac¢ina pomalu chodit.

Kratikinetické obdobi trva od jednoho roku Zivota ditéte dale, jeho pohyby jsou

jiz dobfte koordinované a dité¢ samostatné chodi a zac¢ina béhat (Mackonochie, 1997).

3.3.1. Vyziva ditéte

V prvnim roce zivota ditéte se v jeho téle déje a méni mnoho skute¢nosti. Jednou
z nich je vyvoj traviciho Ustroji, a proto je nutné pfizpusobovat vyzivu ditéte jeho véku.
Nejprve je détské télo schopno travit a vstiebavat jen uréité Ziviny, jsou to piedevsim ty,
které jsou obsazeny v matefském mléce. Postupem cCasu je schopnost vstiebat nekteré
z téchto nevratné ztracena.

,, V kojeneckém obdobi stoupd napr. potieba energie vice nez dvakrat, zatimco

V dalsich letech se zvysuje jen asi o 10% za rok. Potieba energie na kg télesné hmotnosti je
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proto vV prvnim roce zivota nejvyssi a odpovida predevsim riistovym pozadavkiim. Podobné
Jjako spotreba energie je zvySena i spotreba zZivin. Vyziva kojence ma také dlouhodoby vliv
na latkovou preménu a nékteré funkce organismu“ (Nevoral, 2007).

V prvnim roce zivota lze vyzivu ditéte rozClenit na tii obdobi, kazdé z nich trva
ptiblizn¢ 4-6 mésict a postupné se prolinaji, dle vyvoje ditéte a jeho funkénich schopnosti
traviciho Ustroji. Idedlni je vyziva matetskym mlékem, pokud vSak dit¢ nemiize byt
kojeno, vhodnou variantou je uméla vyziva.

Prvni obdobi trva do 4. mésice zivota novorozence, ktery ma byt krmen vyhradné
mlécnou stravou. Nejlepsi formou stravy je matefské mléko (kojeneckd mlécnéd vyziva),
mnozstvi mléka pro zdravého kojence odpovida ptiblizné€ 1/6 jeho hmotnosti, tj. 150-180
ml/den, maximalné vSak 1 litr denné. Mléko je zaroven jedinym zdrojem tekutin.

Prvni ptikrmy zacne dité dostavat ve druhém obdobi, a to ve formé nemlécnych
kasi, kter¢ musi byt upravené pro tento veék ditéte. Hlavnim zdrojem vyzivy je stale
matefské mléko ¢i kojeneckd mlécna vyziva, piikrmy plni spiSe sytici funkci.

Strava dospélych upravend tak, aby byla vhodné pro dité, je zafazovana do jejich
jidelnicku v pribéhu tietiho obdobi. Dité stile dostdva mateiské mléko nebo mlécnou
vyzivu, ale jiz v men§im mnozstvi, hlavnim zdrojem vyzivy je nyni jiz smiSend strava a

tekutiny ptijima ve formé¢ vody, ¢aji ¢i riznych napoji a ovocnych §t’av.

3.3.1.1. Kojeni

Mateiské mléko je nenahraditelnou pfirozenou vyzivou ditéte a tim tedy 1
nejvhodnéjsi volbou jeho vyzivy minimalné do konce 6. mésice jeho Zivota a plati
pravidlo, ze ¢im déle, tim Iépe, tzn., Ze matka mlze dit¢ kojit do véku 2 let, ale i déle.
Mateiské mléko umoznuje lepsi vstiebavani vyzivnych latek, jako jsou cukry, proteiny a
zelezo, vytvari ditéti imunitu a chrani obsahem obrannych latek dité pred vétSinou infeket,
zejména proti ZaludeCnim a stfevnim, dale snizuje vyskyt alergii a svym stile se ménicim
sloZzenim se pfizplisobuje potiebam rostouciho ditéte. Chrani dité pfed prijmy, u kojenych
déti je nizsi procento vyskytu zanéti dychacich cest, je prokazano nizsi riziko vyskytu
zhoubnych nemoci krvetvorby, leukémie, anémie a obou typti cukrovky. Kojené déti mayji

méné Casto nadvahu, obezitu ¢i zvySené mnoZstvi cholesterolu v téle. Lépe se vyviji 1

jejich duSevni schopnosti a maji silngjsi kosti v dospélosti 1 ve stafi. Matetské mléko je
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tedy nejlépe a nejrychleji pro dit¢ stravitelna potrava, ktera je vzdy dostupna a
v pozadované teplot¢, ale zaroven i 1ékem.

Kojeni pfinasi urcité vyhody i matkdm. Napomaha k rychlejSimu zavinuti délohy, a
proto dochdzi k mensim ztratdm krve a snadnéjSimu zotaveni po porodu, mé antikoncepcni
ucinky, snizuje riziko onemocnéni matky anémii a rakovinou prsu a vajecnikd, podili se na
rychlej$im zestihleni postavy kojici matky a k navratu k ptivodni hmotnosti pfed zacatkem
té¢hotenstvi. Vyhodou je samoziejmé i to, Ze je vZzdy po ruce a ptipraveno k okamzitému

krmeni ditéte a to zcela zdarma.

3.3.1.2. Uméla vyZiva novorozenat

Pokud dit¢ nemiize byt kojeno, je vhodnou néhrazkou mlé¢na uméla vyziva, kterd
je dle vé€ku novorozence rozdélena na pocatecni mléka, kterd se ditéti davaji prevazné
V prvnim vyzivovém obdobi a na pokracovaci mléka, ktera se li§i svym slozenim a kojenci
se davaji az v dalSich vyzivovych fazich, kdy dité dostava i nemlécné piikrmy.

Pocatecni mléka se snazi svym sloZenim co nejvice pfiblizit mléku matefskému.
Oproti kravskému mléku obsahuji snizené mnozstvi bilkovin a pfevazné se pouziva
adaptovana bilkovina, kterda ma zménény pomér bilkovin syrovatky a kaseinu (v kravském
mléce je pomér bilkovin syrovatky ke kaseinu 20:80, aby se uméld vyziva podobala
matefskému mléku, musi byt tento pomé&r vyssi nebo roven 1), takto upravena bilkovina je
pro novorozence stravitelnéj$i, a proto vhodnéj$i zejména pro nedonosené déti. Naopak
mléka s neadaptovanou bilkovinou maji veétsi sytivost a jsou vhodnéj$i variantou u
hladovych déti. Poc¢atecni mléka obsahuji mlécny cukr, stejné jako matetské mléko a musi
obsahovat urené mnoZstvi kyseliny linolové a a-linolenové, které jsou pro lidsky
organismus nepostradatelné. ,, Vsechny vyrobky kojenecké vyzivy maji také upravené
mnoZzstvi minerdlu, které odpovida jejich mnozstvi v materskem mléku. VSechna mléka jsou
obohacena o vitaminy a stopové prvky jako napr. jod. Na nasem trhu jsou k dostani mlécné
pripravky pocatecni vyzivy od riiznych vyrobcii a vSechny odpovidaji soucasnym ndrocnym
evropskym pozZadavkum * (Nevoral, 2007).

Pokracovaci mléka jsou vhodna pro kojence od ukoncené¢ho 4. mésice jejich
zivota a dostavat je mohou az do 3 let. Tato mléka jsou urcena pro déti, kterd nejsou Zivena

vyluéné mlécnou stravou, ale podavaji se jako soucast smiSené stravy, to znamena, ze dité
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jiz dostava nemlécné piikrmy. V souCasné dobé se na trhu vyskytuji i mléka pro starsi
kojence a batolata, kterd jsou vhodna pro miminko az na konci jeho prvniho roku zivota.

Trh s umélou vyzivou je pomérné rozmanity a lze zde najit vyzivu ze sdje, ktera je
vhodna pro déti s urCitym typem alergie napi. na bilkovinu kravského mléka nebo pfii
alergii na laktozu. Na trhu jsou k dostdni i mléka pro nedonosené déti a déti s nizkou
porodni hmotnosti, antirefluxova mléka, kterd jsou méné tekutd a proto vhodnd pro
vyrazné¢ ublinkavajici kojence nebo mléka se snizenym obsahem mlécného cukru.

V prvnim roce zivota ditéte neni vhodné k vyzivé pouzivat neupravené kravské
mléko, ma pfili§ vysoky obsah bilkovin a mineralnich latek, které zatézuji ledviny kojence
a naopak neni obohaceno o vitaminy, jod, zinek a Zelezo, coz muze vést k chudokrevnosti.
Vhodné neni ani kozi mléko pro jeho vysoky obsah bilkovin, mineralt a tuki, stejné tak

jako mléko ov¢i. VSechna tato mléka mohou vyvolat alergickou reakci.

3.3.1.3. Prikrmy ve vyzivé ditéte do 1 roku

Jak uZ je uvedeno vySe, prvni nemléné piikrmy se zacinaji kojenci podavat na
konci 4. ¢i na zacatku 5. mésice jeho veku. Diivéjsi krmeni piikrmy ditéti nepfinasi zadné
vyhody, ale naopak je zatézi pro jeho ledviny a dité je nachylnéjsi ke vzniku potravinovych
alergii. Potravinové piikrmy se ditéti zac¢inaji ddvat z diivodu, Ze mléko ¢i umélad mlécna
vyZziva jiz nedokaze pokryt jeho energetickou potiebu.

Mezi prvni ptikrmy jsou nejvhodnéjsi jednoslozkova zeleninova ¢i ovocna pyreé,
ktera by neméla byt solena, kofenéna nebo slazena. Postupné, s pokracujicim vyvojem

ditéte, lze ptidavat ryzi, maso, té€stoviny, rizné obilné kase apod.

3.3.1.4. SmiSena strava

Ostatni pokrmy konzumované i dospélymi jedinci v rodiné jsou ditéti podavany
v upravené formé (bez soli) a do jidelnicku zatazovany postupné az ke konci jeho prvniho
roku zivota. Jejich zavadéni musi byt velmi opatrné, strava nesmi obsahovat Zadné malé
pevné kousky, u kterych hrozi, ze by je dit¢ mohlo vdechnout, napt. ofechy, kousky syrové
mrkve, bobule apod. T¢lo ditéte si musi pomalu zvykat na jiny druh stravy, bézna jidla jsou

pro n¢j v tuto chvili téZko stravitelna a to i pies to, Ze by se nemélo jednat o pokrmy
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s velkym obsahem tuku, Spatné stravitelné jsou napf. lusténiny. Velmi dilezité je, aby
smiSena strava byla optimalné vyvazena a dité z ni ziskalo vSechny potfebné Ziviny.

Na trhu najdeme Siroké mnozZstvi specialnich potravin, které jsou urcené détem do
3 let jejich véku, jako jsou rtzna mléka, napoje a suSenky. Takové produkty ditéti
rozhodné neskodi, ale z vyzivové fyziologického hlediska nejsou pro jeho vyvoj nezbytné.
Vyrobky vyrobené pro malé déti do 3 let véku jsou jedny z nejsledovangjSich
potravinaiskych vyrobkl viibec. Hlida se jejich slozeni, které musi odpovidat sou¢asnym

pozadavkim a pfisnym hygienickym normam.

3.3.1.5. Napoje ve vyzivé kojence

V prvnim vyzivovém obdobi, kdy je novorozenec pln€é kojen matefskym mlékem
nebo krmen pocateénimi mléky, neni potieba zdravému ditéti nijak tekutiny dopliovat.
Vyjimkou muze byt situace, kdy ma kojenec zvysenou teplotu ¢i nechut k jidlu atd. Obsah
vody V jidle se snizuje az se zavedenim hutné&jsich jidel, jako jsou pfikrmy. Pro kojence je
nejlep§im zdrojem tekutin pievafend pitnd voda a vypit by ji mél cca 200 ml denné.
Ptirodni ovocné §tavy jsou vhodné az po omezeni kojeni. Naopak zeleny ¢i ¢erny Caj je
pro kojence naprosto nevhodny, protoZze obsahuje tanin, ktery na sebe vaze Zelezo a dalsi

minerdly, které by novorozenci v téle chybély.

3.3.1.6. Vitaminy a mineralni latky

Vitamin D je vorganismu nezbytny pro zpracovani a vstiebavani vapniku,
napomaha tak spravné stavbé a rustu kosti novorozence. Jeho nedostatek muize naopak
zpusobit kfivici, coz je nemoc kosti, které jsou kiehké a snadno se ldmou. T¢€lo si dokaze
vitamin D vyrobit samo, pokud je vystaveno slune¢nimu zafeni, kojeneckou pokozku vsak
neni doporucovano pfili§ vystavovat slunecnimu zafeni, a proto je nutné novorozenci
vitamin D denné od 2. tydne az do 12. mésice Zivota podavat a to bez ohledu na to, zda je
dité kojeno matetskym mlékem ¢i umélou mlécnou vyzivou.

Vitamin K se podili na tvorbé krevnich desti¢ek a ovliviiuje srazlivost krve, jeho

nedostatek zplisobuje krvacivost, je doporuc¢eno ho podavat jako prevenci.
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3.3.2. Pleny

Dit¢ se od porodu vyviji a u¢i se spravnym navykam, nejprve se uci jist, pak chodit
a nasledné pochopit, k jakému ucelu slouzi toaleta, to ov§em az v pokro¢ilej$im véku. Dité
se na no¢nik (zachod) uc¢i chodit nejdiive kolem jednoho roku jeho Zivota, do té doby mu
pro tuto fyziologickou potifebu slouzi pleny, pokud rodi¢e neaplikuji bezplenkovou
metodu. Vék ditéte, kdy jiz pleny nejsou potieba, je rozdilny, na dit¢ pisobi mnoho
faktort, které toto mohou ovlivnit, vV priméru jsou pouzivany po dobu dvou let. Plena se
meéni dle potfeby, vétsinou 7 — 10x denné, mésicné je jich potieba tedy mezi 210 az 300
kusy. Otazkou vsak je, jaka plena je pro zdravi détské pokozky a pohyb ditéte tou
nejvhodnéjsi. Nazory rodicl se samoziejmé 1isi, n¢ktefi prosazuji pleny jednorazové, jini

jsou zastanci plen latkovych.

3.3.2.1. Jednorazové pleny

Papirové jednorazové pleny jsou vytvoreny zejména z papiru a z neobnovitelnych
zdroju piirody (ropa). Jsou konstruovany tak, aby détska pokozka byla v suchu a zaroven
nebyl omezen jakykoliv pohyb ditéte. Srastem dité¢te se meéni i velikost plenky.
Rozhodujicim faktorem pro vybér spravné velikosti plen je hmotnost potomka, ne jeho

vek. Pleny jsou rozifazeny do nize uvedenych velikostnich kategorii.

Tabulka 3.3.1 - Velikostni kategorie jednorazovych plen

Velikost plen: | Hmotnost od: | Hmotnost do:

0 - 2,5 kg

1 2,5 kg 5 kg

2 3 kg 6 kg

3 4 kg 9 kg

4 7 kg 14 kg

4+ 9 kg 16 kg

5 9 kg 25 kg

6 15 kg -

Zdroj: Moje rodina a ja, 6 krokit a 3 zlata pravidla pri vyberu spravné velikosti plenek
(prevzato z adresy:
http://www.rodinaaja.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=2895:6-krok-
a-3-zlata-pravidla-pi-vybru-spravne-velikosti-plenek&catid=119:svt-
nejmenich&Iltemid=538, dne: 17. 12. 2014)
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Zvoleni spravné velikosti pleny je velmi dualezité, aby mohly byt splnény vSechny
ptedpoklady, pro¢ byla vyvinuta. Pokud je plena pfili§ mald dit¢ ma omezenou hybnost a
otlaGeniny, plena jej skrti. Pokud je naopak pfili$ velka, nesedi tak jak by méla a hrozi, Ze
se Castecné svlékne a obsah pleny vytece.

Mezi vyhody jednorazovych plen urcité¢ patfi jejich snadné a rychlé pouziti,
vyhodou je rovnéz pomérné mala velikost a nizka vaha, coz oceni pfedevsim rodice, a to
doma 1 na cestach. Dalsi vyhodou je urcité funk¢nost plenky, ktera je navrzena tak, aby jeji
mokré ¢asti priSly do kontaktu s détskou pokozkou, co nejméné. Disledkem toho by se
novorozenec m¢l citit stale spokojené, nic ho nestudi, ale pravé kvili tomu nemusi mit
dojem, Ze by bylo dobré se na pleny odnaucit a hrozi, ze je bude potiebovat do vyssiho
veéku, ale to samoziejmé€ neni pravidlem. Diky suché pokozce mé vétSina déti méné
podrazdénou pokozku a tim je pfedchazeno bakteridlnim onemocnénim, kterym se dati
Vv teplém a vlhkém prostfedi. Absorpcni jadro, které dnes jiz vétSina jednorazovych plen
obsahuje, ma vysokou savost a tim chrani obleCeni i lozni pradlo novorozence,
pravdépodobnost proteceni plenky je (pfi spravné velikosti) minimalizovana. Plena je po
pouziti vhozena mezi odpadky a nahradi ji Cisté, tento zplisob péce o détskou pokozku je
velmi rychly, snadny a hygienicky.

Jako nejvétsi nevyhodu jednorazovych plen mnozi spatiuji jejich neekologickou
vyrobu a likvidaci. Jsou tvofeny z velké Casti materialy, které obsahuji plasty, K jejiz
vyrobé se pouziva ropa, coz je neobnovitelny zdroj ptirody, jak je jiz zminéno vyse, a je
spotiebovavano velké mnoZzstvi energie a chemickych latek, jako je napt. chlor na jejich
béleni. Zaroven je nutné uvést skuteCnost, Ze jednordzové pleny patii mezi
nerecyklovatelny odpad a tim zatézuji zivotni prostiedi opét. Jak je jiz nastinéno, pleny
tvofi nedilnou soucast péce o dité do cca dvou let jeho veéku. Pii spotiebé 7 az 10 ks plen
denng, je celkova hmotnost vyprodukovaného komunalniho odpadu kolem jedné tuny na
dité. Ume&lé materialy nejsou pfili§ prodysné, a proto ¢asto vznikaji opruzeniny a alergie na
parfémovany ¢i jinak upraveny povrch.

Na trhu je v soucasné dobé velké mnozstvi vyrobct jednorazovych plen a poptavka
po nich neklesa. Cena je ovlivnéna kvalitou vyrobku a jeho znaCkou. Cena za kus se
pohybuje od 2,60 K¢ (Tesco Value) az do 6,80 K¢ (Pampers Total Care), mési¢ni vydaje se
tedy mohou pohybovat v rozmezi od 546 K¢ (210 ks * 2,60 K¢) do 2 040 K¢ (300 ks *
6,80 K¢).
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3.3.2.2. Latkové pleny

V poslednich nékolik letech se trh s latkovymi plenami zac¢ind znovu obnovovat a
vznikd mnoho zajimavych novinek. Klasické Ctvercové bavinéné pleny znaji asi vSichni,
nyni se pouzivaji i jiné¢ materidly nez jen bavlna, a to piedev§im z divodu, aby se zlepsila
savost a schnouci vlastnost plen. Latkové pleny se dnes vyrdbéji z bambusu, ktery velmi
dobfte saje, ale nejdéle schne, z konopi a funkénich materiald, jako je polyester. Ten velmi
rychle schne, ale savost jiz neni nejlepsi. Pro usnadnéni a urychleni piebalovani
novorozencu se vyrab¢ji rizné typy a tvary latkovych plen. Zakladnimi typy jsou klasické
ctvercové, pak kalhotkové, zavazovaci, kapsové a takzvané ,,All in one* (AIO) pleny.

Klasické ctvercové (obdélnikové) pleny jsou naroné na sklddani do svrchnich
kalhotek a maji omezenou savost, proto je nutné Cast¢jsi pfebalovani. Vyhodou je, ze velmi
rychle schnou, jsou levné, prodavaji se jen v univerzalni velikosti a jejich vyuZiti je
vSestranné (nejen k prebalovani). Jejich nevyhodou je, Ze je nutné, je do 3. mésice véku
ditéte zehlit a ze kvili svému velkému objemu mohou omezovat pohyb ditéte.

Kalhotkové pleny jsou vysoce savé, vyrabény piedev§im z bambusu a konopi, dale
je lze najit ve variant¢ froté¢ ¢i bioflanel. Vzhledové jsou velmi podobné plendm
jednorazovym a manipulace s nimi je jednodussi, nez jak je tomu u plen ¢tvercovych. Pro
pouziti je nutné aplikovat svrchni kalhotky a jsou prodavany také jen v univerzalni
velikosti. BohuZel plati pravidlo, Ze ¢im vys§i absorpéni vlastnost pleny maji, tim se
prodluzuje doba jejich schnuti, proto je dulezité je mit nakoupeny v dostate¢ném mnozstvi,
aby se preklenul interval mezi dobou pouziti, prani a usychani.

Zavazovaci pleny jsou jednou ze starSich variant latkovych plen. Jejich vyhodou je
stejné jako u plen ¢tvercovych jejich nizsi cena a kratka doba schnuti. Mezi nevyhody patii
jejich neprakticky a narocny zpisob zavazovani a nizka savost. Pro pouZiti jsou taktéz
nutné svrchni kalhotky.

Kapsové pleny se také podobaji plendm jednordzovym, nejsou tak objemné jako
typy uvedené vyse. Jsou kompromisem mezi kalhotkovymi plenami a plenami AIO. Jejich
savost je dana vkladaci plenou, kterd se dava do kapsy mezi vrchni a vnitfni vrstvou.
Vkladaci plena musi byt dobfe umisténa, aby neprotekla. Vyhodou je rychlé schnuti a
snadnd manipulace. Nevyhodou je jejich vyssi cena.

Pleny ,,All in one“ (AIO) se podobaji jednorazovym plenam nejvice. Manipulace

S nimi je velmi jednoducha a rychld, jsou ur€eny k pfimému pouziti bez nutnosti dalSich
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komponent. Vyrab&ji se v mnoha riznych provedenich, které se 1isi designem a savosti.

Jejich nevyhodou je stejné jako u plen kapsovych vysoké cena.

Nevyhodou latkovych plen je, Ze prvotni investice neni v zanedbatelné vysi. Proto
je nutné promyslet jaky typ pleny zvolit a v jakém mnozstvi, tzn., jak Casto se budou
latkové pleny prat a kolik Casu je potfeba na jejich uschnuti. Prodavaji se sady
obsahujici univerzalni velikost, ale také sady vicevelikostnich plen, které jsou
odstupnovany do tii kategorii od narozeni az do dvou let véku ditéte, obdobné jako je tomu
u plen jednorazovych. Cena nové zakladni sady, kterd obsahuje kompletné vSe nezbytné
V potfebném mnozstvi, se pohybuje cca od 6 000 K¢. V soucasné dobé se vSak bézné
latkové pleny daji koupit jiz pouzité za pfijemnéjs$i niz$i cenu nebo naopak lze pouzité
pleny nasledné prodat a tak ¢ast potfizovacich ndkladl ziskat zpét. K cené plen je nutné
pripocitat taktéz détsky praci prasek, elektfinu a vodu spotfebovanou na prani a zehleni.
Dle vyzkumt vyplyva, ze plenky jsou ve vétSin€ piipadl prany 3x do tydne, za mésic tedy
maximalné 13X. Spotieba elektiiny na jedno prani na 60 °C je cca 1,3 kWh v cen¢ 3,40 K¢
za 1 kWh. Za mésic je spotiebovano 16,9 kWh, naklady na energii na prani jsou celkem
57,46 K¢&. Primérna pracka spotfebuje na jedno prani 50 1 studené vody, za mésic se
spotfebuje 0,65 m® pfi pramérné cend v CR cca 40 K&/m®, celkové naklady za vodu na
prani jsou 26 K¢ mésicné. Nejvyssim nakladem je bezpochyby praci prasek, na jednu
varku prani ho je potieba cca 150 g v cené od 7,40 K¢ do 14,30 K¢&, mési¢ni naklady na
praci prasek se pohybuji v rozmezi od 96,20 K¢ do 185,90 K¢. Celkové néklady na prani
latkovych plen ¢ini 179,66 K¢ az 269,36 K¢ mési¢né. Pokud budou pleny vyuzivany po
dobu 24 mésic, jejich potizovaci hodnota se mezi né€ rozlozi, mésicni naklad na potizeni
plen pak bude pouhych 250 K¢ (pti cené 6 000 K¢). Primérné celkové mési¢ni naklady na
latkové pleny se tedy pohybuji kolem 500 K¢.

Diky moznosti zvolit si praci prasek, ktery vyhovuje pokozce ditéte, jsou latkoveé
pleny Setrn&jsi a riziko alergické reakce na plenu je minimalizovano. Pleny jsou
pouziti. Latkové pleny jsou idealni piedev§im pro spravny rist kycli. Ale hlavnim
divodem, pro¢ se trend pouzivani latkovych plen vraci je, Ze jsou mnohem Setrnéjsi

k Zivotnimu prostiedi, daji se recyklovat a nevytvafti tuhy odpad.
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Pleny na jedno pouziti maji své vyhody i nevyhody, stejné jako pleny latkové.
V souhrnu lIze konstatovat, ze jednorazové pleny maji velmi dobrou savost a manipulace
jsou naopak cenové vyhodné a k zivotnimu prostfedi Setrné, ale maji omezenou savost a
manipulace s nimi je naro¢né&jsi. Idealnim fesenim je tedy kombinace obou variant. Pleny
latkové se pak pouzivaji predevs§im v domacim prostiedi, kde I1ze snadno uhlidat, zda plena
neprosakuje a je zde Cas a prostor ji v klidu vymeénit. Pleny jednordzové jsou vyhodou na
cestach, nédkupech a na dovolené, kde neni moznost prani pradla pomoci pracky. Pro

minimalizaci rizika proteceni je vhodné davat jednorazové pleny také na noc.

3.3.3. Oc¢kovani ditéte

V minulych dobéch lidstvo trp€lo pomérmné velkym mnozstvim nemoci, nékteré
znich bylo snadné vylécit, jiné slozitéji a mnohé z nich byly smrtelné. V disledku
nakazeni se morem umiral nespocet lidi, a to v jakémkoliv véku. V soucasné dobé¢ existuje
Ik na vétSinu chorob, vyskytuji se vSak stale ty, které 1éCit nelze. Jednim
Z nejvyznamngjSich objevli mediciny jsou ockovani, kterd predstavuji nejucinngjsi
prevenci proti nemocim jednotlivce a zaroven slouzi jako ochrana vetejného zdravi.

,,Po zavedeni ockovani doslo k poklesu vyskytu nemoci a diky imunizacnim
programiim je nyni mnoho infekcnich onemocnéni eliminovano v takové mire, Ze jejich
vyskyt je na urovni historického minima (tetanus, poliomyelitis, zaskrt, spalnicky)“(Mudr.
Bélorova, 23. 10. 2014).

V zajmu spole¢nosti vznikl Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi,
ktery mimo jiné upravuje otazku nutnosti ockovani. Aby bylo zabranéno vzniku epidemii,
jsou nékterd ockovani ze zakona povinnd, jedna se predevSim o tuberkuldzu, zaskrt,
tetanus, Cerny kasSel, détskou obrnu, spalnicky, zardénky a ptiusnice. Dale se na trhu
vyskytuji i ockovani, kterd ze zakona povinna nejsou a rozhodnuti, zda dit¢ bude o¢kovano
¢i nikoliv, je vyhradné€ na rodi¢ich. Aby ockovaci latka byla u¢inna, je nutné ji do téla
vpravit v piedem stanovenych davkach po uréitych intervalech. Pfevazna vétSina
povinnych i nepovinnych ofkovani se podava jiz od narozeni, nize je uvedeno ockovaci

schéma, ze kterého je prehledné vidét, kdy se jaka vakcina musi novorozenci podat.
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Tabulka 3.3.2 - O¢kovaci kalends# v CR platny k 1. 1. 2014

Povinné o¢kovani

Nepovinné o¢kovani

Vek ditéte Nemoc Ockovaci latka Nemoc Ockovaci latka
do 6. tydne | Tuberkuloza (TBC) BCGS‘gaICC'”e
, Rotavirové | Rotarix, Rotateq
od 6. tydne nakazy (1. davka)
Zaskrt, tetanus, cerny .
kasel, détska obrna, | IMfanrix hexa fori
zloutenka typu B, Pneumokokova Synflorix,
, y . . e Prevenar 13
od 9. tydne | onemocnéni vyvolana Hexacima onemocnéni ,
2 : (1. davka)
(2. mésic) Haemophilus (1. davka)
influenzae typu B
Rotavirové | Rotarix, Rotateq
nakazy (2. davka)
Zaskrt, tetanus, cerny )
kasel, détska obrna, Infanrix hexa flori
zloutenka typu B, Pneumokokova Synflorix,
_ onemocnéni vyvolana Hexacima onemocnéni Prevel:]ar 13
3. mésic Haemophilus (2. divka) (2. davka)
influenzae typu B
Rotavirové Rotateq
nakazy (3. davka)
Zaskrt, tetanus, cerny .
kasel, détska obrna Infanrix hexa .
v ’ , Synflorix,
« zloutenka typu B, Pneumokokova
4. mésic . , . “ Prevenar 13
onemocnéni V_yvolana Hexacima onemocnéni (3. divka)
Haemophilus (3. davka) '
influenzae typu B
Synflorix,
Pneumokokova| Prevenar 13
11. mésic onemocnéni (ptreockovani)
Meningokok B BEXSERO
(1. davka)
Plané
15 masic | Spainicky, zardénky, Prcilgrilf Z’Siﬁiféi?, Priorigr— Tetr
piiusnice (1. davka) zardenky, (1. davka)
pfiusnice
Zaskrt, tetanus, cerny .
kasel, détska obrna, Infanrix hexa
d(3 1,8. Zlouten}m, typu B, , _ Meningokok B BEXS,ERO
mésice onemocnéni vyvolana Hexacima (2. davka)
Haemophilus (4. Davka)

influenzae typu B
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nelgtlgifliece Priorix — Tetra
spalnicky (2. davka)
do 25. Spalnicky, zardénky, Priorix zardénky,
meésice piiusnice (2. davka) piiusnice
. BEXSERO
Meningokok B (3. davka)

Zdroj: Ceskd vakcinologickad spolecnost CLS JEP. Ockovani v CR (prevzato z adresy:
http://www.vakcinace.eu/ockovani-v-cr, dne: 23. 10. 2014)

Aby nao¢kovani povinnych o¢kovani nebylo ovlivnéno finanéni situaci obyvatel
CR a mohly si ho tak dovolit i socialng slabsi rodiny, je pIné hrazeno statem. Néktera
nepovinna ockovani jsou hrazena (Castecné hrazena) ze zdravotniho pojisténi, jako je tomu
za ur€itych podminek u vakciny Synflorix a Prevenar 13, ale vétSinu z nich si musi
oc¢kovany (rodi¢ ockovaného) uhradit z vlastnich finan¢nich zdrojt. Pti rozhodovéni, zda
konkrétni oCkovani nutné u 1ékare ¢i v 1ékarné zaplatit.

Pneumokoky jsou bakterie, které zpusobuji t€zké zapaly plic, zanéty mozkovych
blan, sepsi (otrava krve) a zanéty stfednich usi. Ockovani je hrazeno ze zdravotniho
pojisténi vSem kojenciim a détem, které trpi zanéty stfednich usi Castéji nez 4x rocné,
détem s chronickym plicnim onemocnénim, s kochledrnimi implantaty, se zavaznou
poruchou imunity, détem po transplantaci organili, pfed nebo po onkologické terapii a
détem u kterych se nevyvinula slezina. Ockuji se 4 davky vakciny Prevenar 13 (13ti
valentni), kde doplatek na 1. davku cini cca 480 K&, nebo vakciny Synflorix (10ti
valentni), ktera je hrazena ze zdravotniho pojisténi pln¢.

Rotaviry zpusobuji prijmové onemocnéni, které cCasto konéi dehydrataci
organismu a je nutné pacienta hospitalizovat. Vakcina se ockuje 2 - 3 davkami, cena jedné
davky se pohybuje kolem 1 500 K¢.

Meningokokova onemocnéni ohrozuji zejména kojence, malé déti a adolescenty.
Jedna se o zavaznou bakteridlni infekci, kterd se nejcastéji vyskytuje ve forme zanétu
mozkovych blan (meningitida) nebo otravy krve (sepse). ,,Meningokokova onemocnéni
maji zpocatku neurcité priznaky jako jsou horecka, bolesti hlavy, celkova neviile — tedy
Stejné priznaky jako jakékoliv jiné onemocnéni. Priznaky se casto podobaji v casném
stadiu chripce. Proto byvaji meningokokova onemocnéni casto rozpoznana az v

766

pokrociléem stadiu a mohou vést i pres maximalni lekarskou péci behem 24 hodin k umrti
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(Mudr. Vondrdkovd, 24. 10. 2014). Uroven dnesniho 1ékafstvi je na vysokém stupni, pres
to na toto onemocnéni umird kazdy desaty pacient a z téch, kteti pieziji, jsou az dva
z deseti postizeny trvalymi nasledky, jako je napiiklad postizeni mozku a ztrata koncetin ¢i
sluchu. Meningokoky existuji v séroskupinach A, B, C, W135 a Y. V Ceské republice je
nerozsifenéjsi meningokok B, proti kterému se ockuje vakcina BEXSERO, jsou zapotiebi
2 davky, cena kazdé z nich se pohybuje kolem 2800 K¢, v soucasné dobé zdravotni

pojistovny na tuto vakcinu pfispivaji castkou az 2 000 K¢.

3.3.4. Systém preventivnich prohlidek v 1. roce Zivota

Pediatra je nutné si pro dité zvolit jesté pred porodem. Prevence je velmi dulezita,
od narozeni do jednoho roku Zivota ditéte je nutné u pediatra absolvovat 9 preventivnich
prohlidek. Na kazdé prohlidce je novorozenec kompletné vysetien. Je udélano vysetieni
zraku, dutiny ustni, je poslechnuto srdce a pulsy na tepnach v tfislech, dale Iékar
prohmatéva dutinu bfis$ni, provadi ortopedické vySetieni a sleduje riziko vzniku kiivice. Na
kazdé navstéve se téz provadi vazeni novorozence, métfeni jeho délky a objemu hlavicky.
Dal$im cilem preventivnich prohlidek je pfedev§im ockovat novorozence povinnymi
vakcinami, jako je napf. vakcina proti zaSkrtu, tetanu, ¢ernému kasli, détské obrné,
Zloutence typu B a proti onemocnéni vyvolanym Haemophilem influenzae B. Pokud se
rodi¢ rozhodne pro nékteré z nepovinnych o€kovani, napf. proti rotavirovym néakazam,
pneumokokovym onemocnénim ¢i Meningokoku B, jsou tyto ndvstévy lékare vhodné pro
vakcinaci ockovaci latky. Novorozenec ziskd ockovaci priikaz, ktery slouzi pro kompletni

evidenci vakcin, které byly ditéti naockovany vcetné data vakcinace.

Prvni névstéva l€kafe je nutna pifi prevzeti potomka do péce, ¢im diive ji po
propusténi z porodnice absolvuje, tim lépe. Pfi této navstéveé je zaloZena zdravotni karta,
do které je nutné doplnit dilezité informace o zdravotnim stavu rodiny, pribéhu
t€hotenstvi, porodu a poporodnim obdobi. Druha znich by méla prob&éhnout asi ve
druhém tydnu od porodu ditéte. Lékai mimo bé&Zzné prohlidky vySetii novorozenecké
reflexy. Do 6. tydne véku ditéte musi byt provedeno povinné oc¢kovani proti tuberkuldze
(TBC), je udélan test protilatek v téle ditéte, nasledné je 0 nutnosti oCkovani lékafem
rozhodnuto. Tieti prohlidku je nutné provést asi v Sestém tydnu zivota ditéte. Zjistuje se,

zda uz dit¢ za¢ina drzet hlavicku a pohledem fixuje tvat nebo hratku. Ctvrta navitéva
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pediatra je pozadovéana ve 3 mésicich véku ditéte. Jeji naplni je bézné vysetieni, které je
popsano vyse. Pata preventivni prohlidka je stanovena na 4. mésic véku ditéte. Provadi se
standardni prohlidka ditéte, jako je jiz popsano vyse. Dité se znovu méfi a vazi. Kontroluje
se motoricky vyvoj ditéte, a zda dité reaguje na zvuk. Sesta preventivni prohlidka je v pil
roce zivota ditéte. Lékat pii ni kontroluje, zda se novorozenec dokaze pretocit z biicha na
zada, jak reaguje na okoli a zda se jiz nohama opird o podlozku. Sedma preventivni
navstéva lékafe je nutnd v 8 mésicich véku ditéte. Krom¢ bézné prohlidky se pocita
mnozstvi zubil v dutin¢€ Gstni. Dale 1¢kat posuzuje jeho psychomotoricky vyvoj. Sleduje,
zda si dit¢ zacind samo sedat, 1ézt, zZvatlat a jakym zpisobem reaguje na zvuky. Osma
preventivni prohlidka je v 10 mésicich véku ditéte, posuzuji se zmeény ve vyvoji oproti
minulé navstévé. A posledni devata preventivni prohlidka je v 1. roce zivota ditéte.
Nésleduje prohlidka vroce a pill a pak az ve 3 letech, od t¢ doby jsou preventivni

prohlidky jen jednou za 2 roky.

3.3.5. Narozeni a prvni mésic

Porodt pfirozenou cestou ubyva. Stale vétsi procento matek rodi ze subjektivnich
pficin cisaiskym fezem. Nutnost pouzit cisafsky fez pro nékteré dit€¢ znamend, ze matcino
télo nebylo dostatené na porod pfipraveno, a proto je pravdépodobné, Ze nebude
pfipraveno ani na kojeni. V mnoha pfipadech vSak kojeni zdravotni stav matky umoziiuje a
novorozenec se k prsu ptiklada co nejdiive. Spolu se spravnou technikou kojeni je to jeden
ze zakladnich ptedpokladl Gspésné vyzivy nejpfirozenéjsi cestou. Pro rozvoj traviciho
systému, stievni sliznice a jejich funkci je kojeni matefskym mlékem mimotadné dulezité.

Vyvoj ditéte, jeho pohybovych dovednosti a rozumovych schopnosti prochédzi po
narozeni ur¢itymi zlomovymi okamziky. Prvnim takovym zlomovym okamzikem je porod.
Organismus zralého donoseného ditéte je na porod piipraveny a adaptace na nové prostiedi
prob&hne relativné rychle a vétSinou bez potiZi.

Novorozené potiebuje predevS§im pravidelné krmeni, koupani, piebalovani a
chovani (doteky matky). Prostfednictvim téchto ukonli matka zprostfedkovava ditéti
kontakt s okolnim svétem a poskytuje mu zrakové, sluchové, hmatové a emocionalni
podnéty, které rozvijeji jeho smysly. Mimo zakladnich potfeb ditéte, které jsou uvedené

vySe, je nutné miminku stiihat nehty, cesat vlasky a dodavat potfebné vitaminy.
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Novorozenec je vcelku nenarocny, ke spokojenosti mu staci pouze uspokojovani
zakladnich fyziologickych potieb. V obdobi pobliz doby, kdy ma dité pfijit na svét, je vSak
jedno z nejnakladnéjsich v jeho prvnim roce vubec. Je totiz nutné, ditéti pofidit veskeré
vybaveni, které je pro jeho zdravy rast a vyvoj potiebné. V soucasné chvili je na trhu
k dispozici velké mnozstvi produkti, které mize rodi¢ pro své dité zakoupit. Nékteré
pfedméty jsou pro péci o novorozence nezbytné, jiné jsou dle ndzoru matek postradatelné a
1ze se tedy bud’ bez nich obejit ¢i se daji nahradit levnéjsi a dostupnéjsi variantou. Je jen na
rodici, kolik financ¢nich prostiedkt je do vybavy ditéte ochoten investovat. Nize je pfipojen
seznam produkti, které 1ze pro dit€ zakoupit (pofidit), soucasti je i vycet orienta¢nich cen,
za které jsou produkty na trhu CR dostupné, a to véetnd informace, zda se jedna o nutné
vybaveni ¢i nikoliv. Vybaveni je rozdéleno do nékolika kategorii (tabulek) a to podle toho,

s jakou konkrétni potebou ditéte je spojeno.

Tabulka 3.3.3 - Vybaveni pro transport novorozence a jeho pohodli p¥i ném

vybaveni od do nutnosti
kocarek 3299,00 K¢| 39000,00Kec| ANO
podlozka do kocarku/ autosedacky 219,00 K¢ 3 500,00 K¢ NE
plasténka na kocarek 61,00 K¢ 1 000,00 K¢|  ANO
sitka proti hmyzu na koc¢arek/ autosedacku 69,00 K¢ 529,00 K¢ NE
clona na kocarek/ autosedacku 0,00 K¢ 520,00 K¢ NE
rukavnik na kocarek 130,00 K¢ 1 400,00 K¢ NE
spaci vaky 2 x 440,00 K¢| 3000,00Ke|  ANO
zimni vak 1 190,00 K¢| 4000,00KE|  ANO
slaba deka do kocarku 2x 98,00 K¢ 720,00 K¢|  ANO
hracky na koc¢arek 61,00 K¢ 519,00 K¢|  ANO
autosedacka 699,00 K¢ | soucasti ko¢arku ANO
zavinovacka/ fusak do autosedacky 210,00 K¢ 600,00 K¢ NE
plasténka na autosedacku 69,00 K¢ 299,00 K¢ NE
podhlavnicek 195,00 K¢ 480,00 K¢ NE
ochrana na bezpe¢nostni pasy 140,00 K¢ 400,00 K¢ NE
nositko - klokanka 449,00 K¢| 3 500,00 K¢ NE
Satek na noSeni miminka 640,00 K¢| 3 100,00 K¢ NE

Zdroj: vlastni zpracovani, dne 27. 10. 2014

Naklady na vybaveni se pohybuji od 5848 K¢ do 62 567 K¢. Slozeni vybaveni,
které je pro transport novorozence nutné, je ovlivnéno zejména ro¢ni dobou, Vv jaké dité

pfislo na svét. Zakladem vybavy je kocarek, variabilni slozkou pak jeho ptislusenstvi.
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O cené kocarku rozhoduje pfedevsim jeho funkénost (variabilita) a moderni vzhled.
Nejlevnéjsim je hluboky kocar bez dalSiho vyuziti, mezi nejdrazsi naopak patii ten, ktery
lze vyuzit mnoha zplsoby, diky tomu se pouzivd mnohem castéji, nez by tomu bylo u
bézného kocaru (jako autosedacka) a zaroven se prodluzuje doba jeho pouzivani, protoze
ho 1ze vyuzit nejen jako hluboky kocar, ale také v pozdéjSim véku ditéte jako kocar
sportovni. Je znamo, Ze zeny kocar vnimaji mimo jiné jako modni doplnék, stejné jako

treba kabelku ¢i slusivé boty, a proto je pro né dulezity i jeho vzhled, kvalita pouzitych

materidlti a barevna kombinace, nékteré Zeny maji z tohoto diitvodu kocarkt vice.

Tabulka 3.3.4 - Vybaveni pro spanek novorozence a jeho pohodli pfi ném

vybaveni od do nutnosti
postylka dfevéna 760,00 K¢| 15000,00 KE| ANO
cestovni postylka 263,00 K¢l 4 500,00 K¢ NE
matrace do postylky 500,00 K¢| 2500,00 KE|  ANO
nepropoustéci podlozka 130,00 K¢ 1 200,00 K¢ NE
polohovaci klin do postylky 150,00 K&| 1000,00 K& NE
petinky 179,00 K¢ 400,00 K¢|  ANO
povleceni 2x 280,00 K¢ 1400,00Ke|  ANO
prostéradlo 2x 200,00 K¢ 1 000,00 K¢| ANO
mantinely do postylky 250,00 K¢ 2 300,00 K¢ NE
koloto¢ nad postylku 149,00 K¢| 2 000,00 K¢ NE
houpaci sit’ do postylky 499,00 K¢ 550,00 K¢ NE
sitka proti hmyzu na postylku 99,00 K¢ 269,00 K¢ NE
chtvicka 490,00 K¢| 7 000,00 K¢ NE
monitor pohybu 2 190,00 K¢ [ soucasti chivicky NE
monitor dechu 1 200,00 K¢ [ soucasti chivicky NE
podlozka k monitoru dechu 599,00 K¢| 2 500,00 K¢ NE

Zdroj: vlastni zpracovani, dne 27. 10. 2014

V détské postylce travi novorozenec v prvnich mésicich svého Zivota nejvice Casu,
a proto je jeji vybér velmi dilezity. Cena postylky (kolébky) je utvarena predevsim cenou,
kvalitou a mnozstvim pouzitého materialu (dfeva), jejim praktickym vyuzitim a vzhledem.
Nejlevngjsi postylka je vyrobena z borovicového dieva a nema zadné specialni vlastnosti.
U nejdrazsich postylek je pouzitym stavebnim materidlem bukové dievo. Postylka je
bezpecna a praktickd. I kdyz je postylka vyuzivana jen nékolik mésicu (rok ditéte), pro

mnohé je soucasti vybaveni bytu (ndbytek), a proto musi ladit s ostatnim zafizenim a

44



doplitky v byt&. Ulozné prostory zabudované do postylky, jsou také velmi vyhledavanou
kladnou vlastnosti.

Aby m¢él novorozenec pohodli i na cestach, jsou na trhu cestovni postylky, které
jsou snadno a rychle rozlozitelné a na cestu se daji slozit do relativné malych rozmért, a
proto pii cestovani nezaberou piili§ mista. Ale proto, ze postylka neni pfili§ stabilni, neni
vhodné, aby v ni novorozenec spaval pravideln¢ i doma.

Nekteré matky maji pocit, ze své détatko musi hlidat dnem 1 noci. Po té, co ho
ulozi k spanku, chtéji mit stale kontrolu nad tim, zda neplace, zda stale spinka a chtéji si
byt vic nez jisté, ze neustdle dychd. Aby u n¢j nemuseli bdit 24 hodin denné, jejich
kontrolni praci zastane chivicka, ta piendsi zvuk zjedné vysilacky, kterd je umisténa
Vv blizkosti novorozence, do druhé, kterou mé rodi¢ u sebe. Postupem casu se chivicky
vyvijeji a v dne$ni podobé nékteré typy dovedou pienaset kromé zvuku i obraz pomoci
kamery a kontroluji pohyb a pravidelny dech miminka.

Celkové naklady na potizeni vySe popsaného vybaveni se pohybuji od minimalni

Castky 1 919 K¢ az do vyse 41 619 K¢.

Tabulka 3.3.5 - Vybaveni pro snadné a pohodlné krmeni novorozence

vybaveni od do nutnosti
dudlik 27,00 K¢ 215,00 K¢ NE
dudlik na lahvic¢ku 3x 30,00 K¢ 1140,00Ke|  ANO
lahev na mléko 3x 99,00 K¢ 500,00 K¢| ANO
ohtivac lahvi 519,00 K¢| 1800,00 K& NE
sterilizator parni 899,00 K¢ 1 930,00 K¢ NE
sterilizator do mikrovinné trouby 251,00 K¢ 1 500,00 K¢ NE
odsavacka mléka 89,00 K¢ 4 800,00 K¢ NE
kloboucky na kojeni 85,00 K¢ 300,00 K¢ NE
kojici polstar 321,00 K¢| 2600,00 K& NE
kojici podprsenka 2x 410,00 K¢ 4 000,00 K¢ NE
vlozky do podprsenky 30x 139,00 K¢ 274,00 K¢| ANO
no¢ni kosile pro kojici Zeny 244,00 K& 750,00 K& NE

Zdroj: vlastni zpracovani, dne 27. 10. 2014

Nejlepsi vyzivou novorozence je mateiské mléko. Ve vétsing ptipadt ho dité pije
rovnou od matky z prsu, mléko ma tak idealni télesnou teplotu. Pro usnadnéni kojeni slouzi
matce kojici kloboucky, kojici polstat, vpredu rozepinatelna kojici podprsenka a noc¢ni

kosile pro kojici zeny. V dobé kojeni mohou nastat situace, kdy mé& matka v prsu moc
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matefského mléka, a aby neméla zdravotni potize, musi si n¢jaké odsat, k tomu je vhodné
pouzit odsavacku mléka. Je skvélym pomocnikem i v ptipadech, kdy se matka od svého
novorozence na par hodin vzdali a stravu bude dit¢ dostdvat prostfednictvim kojenecké
ldhve s dudlikem. Lahev musi byt naprosto sterilni a mléko podavano v pozadované
télesné teplote, které se snadno dosahne pomoci ohfivace lahvi.

V piipadé€, ze mé kojici matka nedostatek matefského mléka, je dit¢ dokrmovano
pomoci umé¢lé stravy, ktera je taktéz ditéti podavana v kojeneckych lahvich s dudlikem. Je
nutné zohlednit, jak hustou stravu dité dostava a ptizpusobit tomu velikost a mnozstvi dér
Vv dudliku. Pokud budou diry p#ili§ velké, hrozi, ze dité nebude stihat polykat a mize mléko
vdechnout. Pokud budou diry piili§ malé, stejné tak jako jejich pritok, mize byt pro dité
krmeni mléénou umélou stravou velmi obtizné az nemozné.

Miniméalni nédklady na nepostradatelné vybaveni jsou 268 K¢, maximalni naklady

na veskeré vybaveni vhodné ke krmeni kojence jsou v celkové vysi 19 809 K¢&.

Tabulka 3.3.6 - Vybaveni na koupani a hygienu novorozence

vybaveni od do nutnosti
vanicka 180,00 K¢ 1 900,00 K¢| ANO
cestovni skladaci vanicka 145,00 K¢ 800,00 K¢ NE
lehatko do vanicky 125,00 K¢ 1 400,00 K¢ NE
sprchovaci sitka do vanicky 225,00 K¢ 540,00 K¢ NE
teplomér do vanicky 39,00 K¢ 650,00 K¢ NE
teplomér digitalni 119,00 K&| 2260,00 KE| ANO
teplomér dudlikovy 129,00 K¢ 240,00 K¢ NE
zinka 2x 36,00 K¢ 210,00 K¢| ANO
osuska 2x 156,00 K¢| 2 000,00 Ke[ ANO
maniktira pro miminko 76,00 K¢ 300,00 K¢|  ANO
hreben a karta¢ na miminko 74,00 K¢ 500,00 K¢|  ANO
kartacek na 1. zoubky 90,00 K¢ 228,00 K¢| ANO
odsavacka hlent 60,00 K¢ 1160,00 K¢| ANO
odséavacka hlenti na vysavac 196,00 K¢ 400,00 K¢ NE
kartacek na CiSténi odsavacky hlenti 40,00 K¢ 40,00 K¢ NE

Zdroj: viastni zpracovani, dne 27. 10. 2014

Hygiena novorozence je velmi duilezitd. Kazdodenni koupani je zaroven pro dité
ritudlem (signalem) pted ulozenim k spanku. Pro minimalizace rizika utopeni ditéte je
pouzivano lehatko do vanicky, které zajisti, Ze hlavicka ditéte bude za vSech okolnosti nad

vodni hladinou. Dullezita je ptedevsim teplota vody, ve které je novorozenec koupan. Musi
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mit télesnou teplotu, aby dit¢ neprochladlo, ale zaroven nebyla jeho citlivd pokozka
podrazdéna ¢i popalena. Pro zjisténi ideélni teploty se pouziva teplomér do vanicky, ktery
je vodéodolny. Pro zméteni teploty novorozence slouzi digitalni ¢i dudlikovy teplomeér.

Dale je novorozenci nutné pravideln¢ Cesat vlasky, Cistit ouSka, stithat nehty, a
pokud jiz ma zuby, tak Cistit i je. Malé déti neuméji smrkat, proto je nutné pfi onemocnéni
rymou pouzivat odsavacku hlenti.

Naklady na poftizeni zékladniho nezbytného vybaveni se pohybuji kolem cCastky
791 K¢, pro koupi veskerého vybaveni za maximalni ceny je potieba finan¢ni obnos ve

Vviii 12 628 K&.

Tabulka 3.3.7 - vybaveni na piebalovani novorozence

vybaveni od do nutnosti
zavinovacka 2x 540,00 K¢|  3200,00 KE|  ANO
prebalovaci podlozka 125,00 K¢| 2 700,00 K¢ NE
ptebalovaci podlozky v baleni 10ks 3 x 177,00 K¢ 390,00 K¢|  ANO
prebalovaci pult 820,00 K&¢| 7 000,00 K¢ NE
stojan na prebalovaci pult/ vani¢ku 1 000,00 K¢ 2 000,00 K¢ NE
pleny latkové 6x 185,00 K¢ 400,00 K¢ ANO
ko$ na jednorazové pleny 479,00 K¢ 700,00 K¢ NE
nahradni kazeta do koSe na pleny 100,00 K¢ 220,00 K¢ NE

Zdroj: viastni zpracovani, dne 27. 10. 2014

Piebalovani ditéte je nedilnou soucasti péce o n&j zpravidla do dvou let jeho véku.
V prvnich mésicich Zivota je vSak cetnost vymény pleny vyssi (az 10 plen denné). Pro
pohodIné piebalovani je vhodny piebalovaci pult, na ktery 1ze novorozence polozit. Je
minimalizovano riziko padu ditéte, a aby nebylo potieba se pii piebalovani ditéte piilis
ohybat, je vyhodné mit pult umistén na stojanu, ktery lze nasledné¢ vyuzit 1 jako stojan na
détskou vani¢ku na koupani. Jiz pouzité¢ jednorazové pleny je vhodngjsi vyhazovat do
specidlné pro né vyvinutého koSe, ktery je zkonstruovan tak, aby se zamezilo Sifeni
zépachu v domacnosti. Diky néaplni v kosi je kazda plena zvIast’ zabalena do sacku, ktery
nezadouci vini zadrzi. Kazetu v kosi je nutné dopliiovat.

Potfebné vybaveni lze zakoupit vV minimalni hodnoté 902 K¢, pii zakoupeni

veskerého vybaveni za nejvyssi ceny, budou vydaje 16 610 K¢.
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Tabulka 3.3.8 - Hradky a propichnuti ousek novorozence

vybaveni od do nutnosti
hraci deka 299,00 K¢| 2 550,00 K¢ NE
chrastitko 2x 78,00 K¢| 1580,00 K¢ NE
kousatko 2x 40,00 K¢ 700,00 K¢  ANO
propichnuti ouSek 100,00 K¢ 300,00 K¢ NE
nausnice 200,00 K¢| 3 000,00 K¢ NE

Zdroj: vilastni zpracovani, dne 27. 10. 2014

Jiz od porodu vnimé novorozenec mnoho riznych podnéti kolem sebe a tim se
jeho schopnosti a dovednosti zacinaji vyvijet. Pro podporu vyvoje hrubé motoriky, zraku,
sluchovych vjemii a uchopovaciho reflexu slouzi hracky. V prvnim mésici zivota ditéte by
hracky mély byt lehké, malé a vyraznych barev. Idealni je také deka s velkymi barevnymi
motivy, na které mulize novorozenec lezet, a pokud ditéti jiz rostou zoubky, je nezbytné
pofidit kousatko. VéEtSinu hracek kojenec zacind vnimat aZ ve vys$§Sim véku, proto nejsou
pro prvni mésic zivota nutnosti.

Pokud je novorozencem holc¢icka a rodi¢e ji cht&ji nechat propichnout ouska, je
vhodné to udélat, co nejdiive, aby si dité bolest pfili§ nepamatovalo a zaroven nemélo
nutkdni si na uSi sahat. V prvnim mésici Zivota jsou zoubky u novorozencii spiSe
nezvyklosti, pokud je vSak md, budou minimalni néklady na jedno kousitko 20 K¢,

celkové naklady za veskeré vybaveni v maximalnich cenach budou 8 130 K¢.

Tabulka 3.3.9 - Doporucené mnoZzstvi odévii pro novorozence

obleceni od do nutnosti
kojenecké body 10x 450,00 K¢ 8000,00 Ke| ANO
bavinéné dupacky 5x 400,00 K¢ 2000,00 Ke| ANO
overaly 4x 600,00 K¢| 2000,00 Kec|  ANO
kabatky/ mikiny /svetiiky 3x 420,00 K¢ 1200,00Ke|  ANO
Cepicky 2x 66,00 K¢ 500,00 K¢|  ANO
ponozky 4x 168,00 K¢ 400,00 K¢| ANO
zimni kombinéza 520,00 K¢|  2500,00Ke|  ANO
bundicka 2x 370,00 K¢| 2 800,00 Ke[ ANO
tepla Cepicka 100,00 K¢ 500,00 K¢|  ANO
rukavicky 30,00 K¢ 500,00 K¢|  ANO

Zdroj: viastni zpracovani, dne 27. 10. 2014
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Vyse uvedeny seznam je spisSe orientacni a naklady se pohybuji od ¢astky 3 124 K¢é
do 20 400 K¢. Obecné plati pravidlo, ze ¢im vice obleceni, tim 1épe, protoze u déti je velmi
naro¢né predvidat, jak, ¢im a kdy se zaSpini. Zaroven je nutné predpokladat, ze ¢im méné
obleceni novorozenec ma, tim castéji je nutné prat a tim roste spotfeba vody, energie,
praciho prasku a avivaze.

Nejpodstatnéj$im rozhodujicim faktorem pii ndkupu obleceni pro miminko je vzdy
jeho velikost. Velka vétSina vyrobci udava velkost vcm, ktera odpovidd vySce
novorozence, jini znazornuji i ptiblizné stafi ditéte (v mésicich). Obecné vsak plati tabulka

détskych velikosti uvedena nize.

Tabulka 3.3.10 - Détské velikosti

Velikost Vék Vyska (cm)
50 0-1 mésic do 50
56 1-2 mésice 51-56
62 2-3 mésice 57 - 62
68 4-6 mésicu 63 - 68
74 6-9 mésicu 69 -74
80 9-12 mésicu 75-80

Zdroj: Détska tabulka velikosti. (Prevzato z adresy: http://www.tabulkavelikosti.cz/deti,
dne 27. 10. 2014)

V prvnich nékolika mésicich Zivota je rist ditéte velmi rychly, proto je nutné si
uvédomit, Ze obleceni bude novorozenec mit na sobé skute€né jen par tydnd, nez z ngj
vyroste. Porodni velikost a riist se na jednotlivee lisi, a proto je doporucovano nekupovat
obleceni pfili§ dopfedu. Novorozeneckd sestava obleCeni je také ovlivnéna predev§im
ro¢nim obdobim, ve kterém se dité¢ narodilo. V zim¢ je nepostradatelnou soucasti vybavy
zimni kombinéza, tepld cepicka a teplé rukavice. V letnich mésicich postaci jen kojenecké
body, dupacky a néjaky ten kabatek.

Funkci obleceni je pfedevsim ochranit novorozence proti chladu. Pouzivaji se riizné
materialy, stejné jako u obleéeni pro dospé€lé. Détska pokozka je citliva, a proto je nutné
vybirat spiSe pfirodni a savé materidly, kde je minimalizovano riziko podrazdéni. Détské
obleceni je zaroven ovlivnéno mddnim trendem, ktery mimo jiné ptisobi pifedevsim na jeho

cenu.
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Tabulka 3.3.11 - Drogerie a novorozenecka strava

vybaveni od do nutnosti

sunar 600g 149,00 K¢ 329,00 K¢ NE

jednorazové pleny na 3-6 kg (68 ks) 177,00 K& 463,00 K¢  ANO
vlh¢ené ubrousky (60 ks) 27,00 K¢ 216,00 K¢  ANO
Bepanthen na opruzeniny 100g 219,00 K¢ 296,00 K¢|  ANO
avivaz pro miminka 11 50,00 K¢ 110,00 K¢ NE

praci prasek 2,4 Kg 119,00 K¢ 229,00 K¢| ANO
koupel pro miminko 39,00 K¢ 550,00 K¢| ANO
télové mléko pro miminko 89,00 K¢ 164,00 K¢| ANO
olejicek pro miminko 79,00 K¢ 299,00 K¢| ANO
vatové tyCinky 19,00 K¢ 39,00 K¢|  ANO
vigantol (vitamin D) 80,00 K¢ 80,00 K&|  ANO
lih na pupik 55,00 K¢ 55,00 K¢|  ANO

Zdroj: viastni zpracovani, dne 27. 10. 2014

Na vyse uvedeny seznam vyrobkl vznikaji naklady pravidelné, a to vzdy po jejich
spotfebovani. Nekteré znich (praci praSek, vatové tyCinky) mohou vydrzet i nckolik
mesicl, jiné je zapotiebi kupovat i nckolikrdt mési¢n¢ (sunar, jednorazové pleny).
V pribéhu ristu ditéte se jejich interval ndkupu muize zkracovat (sunar) ¢i prodluzovat
(jednorazové pleny).

V piipadé¢, kdy matka nemutize kojit nebo jejiho matefského mléka neni uspokojivé
mnozstvi ¢i neni dostateéné syté, je dit€é krmeno umélou stravou (sunarem). Spotieba
umélého mléka se muze lisit. Pokud je dit¢ plné¢ krmeno umélou vyzivou, baleni sunaru
(600 g) vydrzi v priméru na 6 dni. Mésicné je tedy potieba potidit cca 5 baleni sunaru,
mésiéni naklady se tedy pohybuji od 745 K¢ do cca 1 645 K¢. S piibyvajicim vékem ditéte
spotfeba sunaru roste, zlomovym okamzZikem je obdobi, kdy dit¢ mimo sunaru zacina
dostavat ptikrmy. V piipad¢, kdy je novorozenec plné€ kojen a sunar dostava jen na noc ¢i
vyjimecné, jsou naklady minimalni a jedno baleni vydrzi i cely tyden.

Novorozenec V prvnim mésici Zivota vazi v rozmezi od 2,5 kg do 4,2 kg. Idealni
variantou jsou tedy pleny na 3 — 6 kg. Pokud je porodni vaha ditéte nizsi, zvolime mensi
velikostni variantu (2,5 — 5 kg). Mési¢n¢ dité spotiebuje cca 210 — 300 jednorazovych plen
(9 — 10 ks/denné). M¢si¢ni naklady na jednorazové pleny tedy ¢ini cca 546 K¢ az cca
2 040 K¢ (viz. kapitola 3.3.2. Pleny).

Pokozka novorozence je velmi citliva, proto je zddouci o ni pravidelné pecovat. Po

kazdé vymeéné pleny se zadecek miminka musi ocistit vlhéenymi ubrousky a namazat masti
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proti opruzenindm. Pti kazdodennim koupani se doporucuje pouzivat ptipravky urcené pro
détskou plet, aby ji nevysusovaly ¢i nevyvolaly alergickou reakci. Po koupeli je zapotiebi
novorozenci vycistit ouska a vydezinfikovat pupik.

Aby bylo minimalizovano riziko vzniku alergické reakce, je vhodné pouzivat na
prani obleceni (latkovych plen) novorozence praci prasek a avivaz, ktera je urena pro
détskou pokozku. Mésicni spotieba praciho prasku a avivaze zavisi na Cetnosti prani. Na
jedno prani se spotfebuje cca 150 g praciho prasku (7,40 K¢ — 14,30 K¢) a cca 50 ml
avivaze (2,50 K¢ — 5,50 K¢), naklady na praci prostiedky na jedno prani se tedy pohybuji
od 7,90 K¢ do 19,80 K¢.

Seznam vybaveni je samoziejmé spiSe orientacni, rozdily V minimalnich a
maximalnich cenach vybaveni jsou u nékterych vyrobkt znatelné, diference najdeme
predevsim ve kvalité¢ vyrobkt a pouzitych materidlech. Rozhodujicim faktorem pfi tvorbé
ceny je samoziejmé vyrobce, pokud jde o svétové znamou spole¢nost (znacku), je cena
vyrobku rozhodné vyssi. Nejmensi cenové rozdily se vyskytuji u drogerie a hygienickych
pomucek miminka. Naopak nejvétsi rozpéti cenového intervalu se objevuje u kocarku,
drevéné postylky a obleceni miminka.

Souctem vSech minimalnich hodnot, za které¢ Ize vyse uvedené vybaveni nakoupit,
ziskdme sumu 29.079 K¢, souc¢tem maximalnich cen produktti vznikne suma 184.593 K¢.
Ob¢ hodnoty jsou relativn€ vysoké, je to zplisobeno tim, Ze seznamy obsahuji i vybaveni,
které neni pro pé€i o novorozence bezpodmine¢né nutné. Po vylouceni postradatelnych
produktii se minimalni ¢astka snizi na 13.795 K¢ a suma maximdlnich cen poklesne na
¢astku 106.492 K¢, minimalni hodnota postradatelného (nahraditelného) vybaveni je tedy
15.284 K¢ a suma maximalnich cen tohoto vybaveni je 78.101 K¢&. Vysledné sumy jsou
pouze orientacni, neni v nich zohlednén objem spotieby jednorazovych plen (latkovych

plen), sunaru a dalsiho drogistického zbozi.

3.3.6. Druhy mésic

Novorozenec ve druhém meésici svého zivota jiz dokaze zaostfit predméty a
sledovat je na kratkou vzdalenost. Do jisté miry uz kontroluje pohyby rukou a snazi se
uchopit, co vidi, avSak ve vétSin€ pripadii netispéSné, prozatim neodhaduje vzdalenosti a

maly pfedmét udrzi jen na kratkou dobu.
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Ditéti se celkové zvySuje zdjem o okoli, lakaji ho pfedevSim pestré a lesklé
predméty. Zacina rozeznavat zvuky a spojovat si je s tim, co vidi. Je tedy schopno rozeznat
matku vizualn¢, ale 1 po hlase. Jiz v tomto veéku je dulezité umét dité zabavit, proto by se
mélo mit vzdy na co divat. Pro rozvijeni dovednosti ditéte jsou vhodné zavésné hracky na
kocarek (cena 62 K¢ — 586 K<) ¢i hrazdicka, na kterou lze zavésit ruiznou kombinaci
hracek (cena 327 K¢ — 1999 K¢). Pro zacatek staci jen nékolik pestrobarevnych malych,
pokud pti dotyku ditéte vydaji zvuk Ci svételny efekt, bude hra pro dité¢ lakavé;jsi.
Pozoruhodné jsou pro jednomési¢ni dité¢ 1 jakékoliv malé lehké predméty z domacnosti,
které bude moci uchopit (papir, brcko, apod.).

Se zvySovanim véku ditéte Se zaroven zvySuje potfeba jist a snizuje mnozstvi
hodin, které dité prospi. Béhem dne tedy zlstava vzhiru mnohem déle, ale v noci se
cetnost buzeni zacind pomalu snizovat. Pokud je dit¢ plné krmeno umélou stravou zvySuje
se jeji spotieba, nyni nemluvné mési¢né spofada cca 8 baleni, cena za jedno baleni je
v rozmezi od 149 K¢ do 329 K¢, mési¢ni ndklady na sunar tedy ¢ini 1 192 — 2 632 K¢.

Novorozenec Vv soucasné dob¢ vazi cca 3,7 kg a méfi cca 58 cm. Dité spotiebuje
cca 10 jednordzovych plen denné¢ a umérné tomu roste spotieba vlhcenych ubrouski.
Naklady na pleny se pohybuji v rozmezi od 780 K¢ do 2 040 K¢, dle pouzivané znacky
plen. Zmeénila se vSak i vySka kojence a je nutné zakoupit nové obleceni, nyni je vhodné
nakoupit velikost Cislo 62, ktera by méla ditéti vydrzet az do 3. mésice jeho véku.
Nejtésné&jsi jsou ditéti kojenecké body (cena za 1 ks od 45 K¢ do 800 K¢) a bavinéné
dupacky (cena za 1 ks od 80 K¢ do 400 K¢).

Pro podporu vsttebavani vapniku a fosforu v téle novorozence je doporuceno ditéti
podavat vitamin D, nejlépe v kapkach (cena cca 80 K¢). Vysledkem je zkvalitnéni vyvoje a

rastu kosti.

3.3.7. Treti mésic

Ve tfetim mésici Zivota jiz dit¢ obéma o¢ima dlouhodobé fixuje pfedméty, a to i
rychle se pohybujici. Pohyby koncetin jsou nyni plynulejsi, cilenéj$i a zamérné&jsi. Dité si
ruce uvédomuje a vysledkem toho miize byt jejich cucani. Novorozenec v této chvili
dokaze uchopit hracku a pevné ji drzet po relativné dlouhou dobu. Ve tfetim mésici zivota

ma dité vyvinutéjsi kréni svalstvo a ovlada hlavicku. Pii poloze na bfiSe hlavicku zveda a
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opird se o ruce. Idedlni hrackou v tomto Casovém obdobi je hraci deka ¢i podlozka
s vyraznymi motivy (cena 299 K¢ — 2 550 K¢).

Novorozenec nyni vazi cca 4,4 kg a méfi cca 62 cm. Pokud je dité kojeno umélou
stravou, ve tfetim meésici zivota vypije skoro dvojnasobné mnozstvi nez tésn€ po narozeni
(cca 10 baleni sunaru). Vydaje na potravu ditéte, pokud neni pln¢ kojeno matefskym
mlékem, se nyni pohybuji vV rozmezi od 1 490 K¢ do 3290 K¢. Spotieba jednorazovych
plen ve velikosti 3 — 6 kg je stale cca 10 ks/denné, vydaje se tedy oproti minulému mésici
neméni (od 780 K¢ do 2 040 K¢&).

Stale se snizuje 1 potieba spanku, aby dité rozvijelo své dovednosti, je vhodné travit
pomérné velké mnozstvi ¢asu prochazkami nebo zaradit novou aktivitu. Je doporuc¢ovano
vyzkouset kurz plavani kojenct. Jiz od narozeni maji miminka v prvnich tydnech Zzivota
pozitivni vztah k vodé, ten vznikl vlivem prostredi, ve kterém se v téle matky vyvijela.
»Pokud se dostatecné nerozviji, postupné zanika a okolo Sestého az osmého mésice veku
mizi uplne“(Plavani miminek, 2014). Plavani podporuje psychomotoricky vyvoj,
koordinaci a hrubou motoriku ditéte, prohlubuje spanek a posiluje chut’ k jidlu. Kurz
plavani kojencti obsahuje soubor nékolika lekci, které trvaji cca 30 minut, cena za jednu
lekci se pohybuje od 290 K& do 550 K¢E. Na plavani je nutné zakoupit specialni
jednorazové plavaci plenky, které zadrzi détskou stolici a tim zabrani znecisténi vody
Vv bazénu. Ngkteré plavaci plenky zadrzi 1 mo¢ novorozence, napi. Huggies Little
Swimmers 2 XS jsou ur¢eny pro déti o hmotnosti 3 — 6 kg, v baleni je 13 ks a cena baleni

se pohybuje kolem 180 K¢.

3.3.8. Ctvrty mésic

Dité¢ nyni velmi dobie ovlada pohyby hlavy, otaci ji ze strany na stranu podle
potieby a bez vétsich obtizi zvlada zéklon. V pozici na bfiSe zvedd horni polovinu téla a
opird se jen o jednu ruku, tou druhou se snaZzi nahmatat rtizné predméty, které jsou
v dosahu. Novorozenec se zacina otacet ze zad na bok a postupem ¢asu az na bticho. Také
velice zdarn€é manipuluje s predméty, které¢ vidi @ mava s nimi. Zajimavé jsou predevsim
hracky, které vydavaji zvuky. Zaroven rozpoznava tvare lidi kolem n¢j. Rozezna zndmé a
nezname osoby a vyrazy v jejich obliceji.

Dité v soucasné dobé vazi cca 5 kg a méii cca 64 cm. Aby kojenec vydrzel spat

celou noc a nebudil se hladem, lze zkusit vecerni kojeni zaménit za piikrm
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novorozeneckou kasi. Ta dité vice zasyti a oddali pocity hladu. Cena za baleni 250 g kase
se pohybuje kolem 40 K¢. Diky kasim zac¢ina klesat spotieba sunaru (cca o jedno baleni
V hodnoté 149 — 329 K¢) a zaroven i spotieba jednorazovych plen. Pokud kojenec prospi
celou noc bez jediného probuzeni, novou jednorazovou (latkovou) plenu dostane az rano
po procitnuti. Spotteba jednorazovych plen klesa na cca 8 — 9 ks/denné, mesicni vydaje na
pleny se tedy pohybuji v rozmezi od 624 K¢ do 1 836 K¢. Kojenec vSak vyrostl a je nutné
zakoupit dalsi obleCeni ve vhodné velikosti, nyni to bude az do 6. mésice jeho véku,
velikost ¢islo 68. Nejtésnéjsi jsou ditéti opét kojenecké body (cena za 1 ks od 45 K¢ do
800 K¢) a bavinéné dupacky (cena za 1 ks od 80 K¢ do 400 K¢), zvétsil se mu i objem
hlavi¢ky a je potieba zakoupit novou Cepicku (cena za 1 ks od 33 K& do 250 K¢). Dité
stale uziva vitamin D (cena cca 80 K¢).

Vhodnou hrackou v tomto ¢asovém obdobi je plastové leporelo s jednoduchymi
pestrobarevnymi motivy (cena od 39 K¢ do 329 K¢), omyvatelné hracky do vany (cena od
29 K¢ do 549 K¢) a jakékoliv hracky vhodné pro déti do 3 let véku se zvukovymi ¢i
svételnymi signaly (cena od 25 K& do 1 199 K¢). Idealni a zabavné jsou taktéz barevné
dievéné kostky (cena od 95 K¢ do 689 K¢&) a vkladacky, coz jsou rizné velké nadoby
odlisnych tvart a barev, které do sebe zapadaji (cena od 89 K¢ do 899 K¢).

3.3.9. Paty mésic

V patém mésici zivota ma kojenec silné svaly zad a §ije tak, ze v poloze vleze na
bfiSe dokaze sahat pro hracku obéma rukama najednou a nasledné si s ni hrat a pfi tom mit
stale zdviZzenou hlavu a hrudnik. Diky témto svalim se zaroven dokaze ptetocit ze zad na
bficho a naopak, a to na ob¢ strany. Kromé otaceni se kolem své osy, také kojenec objevil
svoje nozicky, pravidelné se za né€ chyta a ve vétsin€ piipadu si je strka i do pusy.

Kojenec nyni vazi cca 5,6 kg a méfi 66 cm. Aby nebylo dité omezovano v pohybu,
je vhodné zmeénit velikost jednorazovych plen, a to na velikost 4 — 9 kg, které bude
pravdépodobné vyuzivat az do 8. mésice jeho v€ku. Spotieba jednordzovych plen se oproti
minulému mésici pfili§ neméni, mesi¢ni vydaje na pleny se tedy pochybuji v rozmezi od
624 K¢ do 1 836 K&, pii spotiebé 8 — 9 ks/ denné.

V patém mésici zivota ditéte je lékafi doporucovano do jeho jidelnicku zatadit
prvni zeleninové a ovocné piikrmy. Jedna se zpravidla o rozvatenou bramboru, mrkev ¢i

jablko, a proto jsou naklady minimalni. Prvni pfikrmy se v8ak daji i koupit, cena jedné
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sklenicky, ktera zatim vydrzi i na nékolik davek, se pohybuje od 15,90 K¢ do 39,90 K¢.
Cim vice nemléénych piikrmii bude dité dostavat, 0 to vice se sniZi spotieba umélé
kojenecké vyzivy. V priméru se spotfeba sunaru snizi o jedno baleni, v tomto obdobi tedy
nemluvné vypije az 8 baleni um¢lého mléka, mési¢ni vydaje se pohybuji od 1 192 K¢ do
2 632 K¢. Pro krmeni piikrmem je vhodné pouzivat specialni détskou jidelni sadu, ktera
obsahuje minimalné specialni détskou 1zi¢ku a misku (cena od 175 K¢ do 1 200 K¢) a jako
ochranu proti zaSpinéni odévu ditéte bryndak (cena od 23 K¢ do 259 K¢).

3.3.10. Sesty mésic

Sesty mésic zivota ditéte je zlomovy, dochazi k vyraznym zménam, a to jak
motorickym, tak i emo¢nim. Nékteii jedinci se v tomto obdobi nau¢i pomoci rukou plazit,
nohy jesté prili§ nevyuzivaji, ale k predmétu, ktery je 1aka, se jiz pfi troSe snahy dostanou.
Hracky si nyni ptedavé z jedné ruky do druhé a podrobné si prohlizi, jak se pfi pfevraceni a
otaceni rtizné meéni. Dit€¢ je vtomto obdobi siln¢ fixovano na pfisluSniky rodiny a
odlouceni od nich je pro né&j nepiijemné, protoze ztraci pocit jistoty. Rozeznéava cizi osoby
a pripadny strach z nich projevuje plac¢em.

Kojenec nyni vazi cca 6,2 kg a jeho vyska je 68 cm. Jednorazovych plen nyni dité
potiebuje cca 8 ks na den, mé&si¢ni vydaje se pohybuji v rozmezi od 624 K¢ do 1 632 K¢,
spotieba plen a tedy i1 ndklady na n€ oproti minulému mésici klesaji.

Ditéti jsou do jidelnicku pravidelné kazdy den zatazovany ovocné ¢i zeleninové
pfikrmy. Pokud piikrm nahradi jednu davku sunaru dennég, klesne spotieba umélé
kojenecké stravy na cca 6 baleni za mésic. Pokud bude dité dostavat pfedevsim kupované
piikrmy, budou se celkové mésicni vydaje na stravu ditéte v tomto Casovém obdobi
pohybovat v rozmezi od 1 374 K¢ do 2 814 K¢.

V pil roce zivota maji déti zpravidla v dutiné ustni jiz malé mnozstvi prvnich
mléénych zubl. Vzhledem k tomu, ze dité je krmeno kromé kojeneckého mléka i pevnou
stravou, je vhodné, ditéti zakoupit specialni zubni kartacek na prvni zoubky. Cena
détského zubniho kartaCku se pohybuje od 90 K¢ do 228 K& za kus. Doporuceno je
nepouzivat klasickou détskou zubni pastu (az ve vyssim veku), ale zubni gel, ktery oproti
zubni pasté¢ nepéni a zklidiuje dasné pii rustu dalSich zoubkd. Zubni gel lze zakoupit

Vv cenovém rozpéti od 105 K¢ do 199 K¢ za 100 ml.
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Vhodnymi hrackami v tomto ¢asovém obdobi jsou obecné vSechny predméty v
domacnosti, které muze dité uchopit, predavat si je z ruky do ruky a mize s nimi bouchat
(napi. vatfecka, 1zice, plastova miska apod.). Idealni variantou jsou také hra¢ky z mékkych
gumovych materiald nebo molitanu uréené pro déti do 3 let véku, které méni tvar po
zmacknuti ¢i vydavaji piskaci zvuk (cena od 68 K¢ do 299 K¢). Pro podporu riistu zubt a
pro zklidnéni podrazdénych a bolavych déasni je vhodné ditéti davat vychlazena kousatka,

jejich cena se pohybuje v rozmezi od 20 K¢ do 350 K¢ za kus.

3.3.11. Sedmy mésic

Doposud kojenec zkoumal jednotlivé ¢asti svého téla, zatim ho pftili§ nevnimal jako
fungujici celek, to se pravé v sedmém meésici jeho zivota méni. Dité zacind 1ézt a
uvédomovat si Spojitost mezi rukama i nohama. Nejprve se uéi, jak koncetiny
synchronizovat, aby dosahlo stability, pohyb vpied je prozatim velmi nejisty. Opé&tované se
zveda na vSechny Ctyfi, kyve se a ¢asto pada zpé€t na bticho. I pfes nejistotu a nerovnovahu
Vv pohybu se stava dit¢ samostatnéj§im, protoze nemusi ¢ekat, az rodi¢ ptijde k nému, diky
noveé nauc¢enému pohybu se k nému zvladne dostat samo. Lezeni je pohyb, ktery kojenci do
budoucna napoméha ke spradvnému drzeni téla. Spravny a pevny uchop hracky je v tomto
obdobi uz samoziejmosti, nyni se dité u¢i jak hratku védomé pustit nebo naopak neupustit,
pokud si bere dalsi hracku do druhé ruky.

Batole nyni vazi cca 6,7 kg a méii cca 70 cm. Do jeho jidelni¢ku je zatazovano
stale vice ptikrmi, nyni lze nové zkusit zeleninové piikrmy s obsahem masa. Mnozstvi
nemlécné stravy, kterou dité¢ dostava, se pomalu zvySuje. Hlavnim zdrojem Zivin je vSak
potad umélé mléko, spotieba mirné klesa, pies to dit¢ stile vypije cca 6 baleni sunaru
meésicéné, naklady se tedy oproti minulému mésici v podstaté neméni. Zménila se vSak
velikost ditéte a je opét nezbytné dokoupit potiebné oble¢eni ve vétsi velikosti. Tentokrat
je vhodna velikost ¢islo 74, ktera by mu méla vydrzet po dobu tii mésici. Znovu je nutné
prikoupit nékolik détskych body (cena za 1 ks od 45 K¢ do 800 K¢), dupacek (cena za 1 ks
od 80 K¢ do 400 K¢&) a tentokrat i overalt (cena za 1 ks od 150 K¢ do 500 K¢&), kabatkd a
mikin (cena za 1 ks od 140 K¢ do 400 K¢).

Diky ptikrmim, které maji hust&j$i konzistenci, neZ mélo umélé kojenecké mléko,
se snizuje Cetnost vyprazdiovani batolete. Spotieba jednorazovych plen klesa na cca 7 ks/

denné. Celkové mési¢ni vydaje na pleny se pohybuji v rozmezi od 546 K¢ do 1 428 K¢.
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3.3.12. Osmy mésic

Schopnost 1€zt se oproti minulému meésici vyrazné zdokonalila. Nyni mé batole
pohyb pIné pod kontrolou a problém mu nedéla ani podlézani ¢i prelézani prekazek, na
které mtize v domacnosti narazit. Dokonce je schopné vylézt na mensi schiidek a opét z n¢;j
slézt. Diky Castému a pro dité pomérné¢ naro¢nému pohybu, jako je pravé vylézani a slézani
z prekazek, ma nyni batole trénované a posilené svaly zad a kolem patefe a je kone¢né
schopno si samo sednout do vzpiimeného sedu bez opirani ¢i drzeni se. Nékteti jedinci se
zaCinaji v tomto obdobi také stavét, a to predevsim v postylce, kde se pevné drzi dievéné
konstrukce. Postoj je zna¢né nejisty a batole zatim nema dostate¢nou rovnovahu, aby se
odhodlalo pohnout ¢i pfenést vahu z jedné nohy na druhou.

Dité v osmi mésicich svého Zivota jiz pln€ vnima svét kolem sebe a pozndva rizné
predméty. K nejzajimavéjsim predmétim pak patii ty, které mu slouzi k uspokojovani
potieb. Samo pozna svoji ldhev na piti, je schopno ji uchopit a pokousi se samo napit.
Stejné tak je tomu se 1zickou, kterou je dité pravidelné krmeno. Pokud ji dité dostane do
ruky, samo si ji za¢ne ddvat do Ust.

Nyni batole vazi cca 7,2 kg a méfi cca 72 cm. Je krmeno smiSenou stravou, stale
pije mateiské ¢i adaptované mléko, ale v mensim mnozstvi nez v piedeSlém mésici.
Spotieba sunaru tedy klesa, nyni je na mésic potieba cca 5 baleni, vydaje na umélou
mlécnou stravu €ini 745 — 1 645 K¢ mésicné. Kromé& mlécné stravy je do jidelnicku jiz
pravidelné zafazovan masozeleninovy a ovocny piikrm a na noc se ditéti podava nemlécna
¢i mlécna kase. Nyni je vhodné obdobi pro zkouseni bilého neslazeného jogurtu. Mé&si¢né
je stale pouzito cca 210 plen ve velikosti pro déti vazici 4 — 9 kg, vydaje se pohybuji od
546 K¢ do 1 428 K&.

Batole se jiz pohybuje obezietné a pomérné rychle, proto je vhodnou hrackou pro
toto C¢asové obdobi mékky mi¢ (cena od 30 K¢ do 509 K¢), ktery ho vice motivuje
k pohybu, pokud se odkutali. Vhodné jsou také veskeré hracky pro déti do 3 let na
koleckach (cena od 99 K¢ do 299 K¢) a riiznorodé krabicky, kosi¢ky, zvonecky, obrazky a
obrazkové knizky (cena od 39 K¢ do 329 K¢). Velkou radost bude mit patrné i z bubinku s
palickami (cena od 70 K¢ do 859 K¢).
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3.3.13. Devaty mésic

V devatém mésici zZivota je dité velmi hbité a rychle se pohybuje, pokud je v poloze
na vsech c¢tyfech koncCetinach. Sed je stabilni a bez problémt se v ném dité predklani,
naklani a otaci, aniz by upadlo. Stale Cast&ji si stoupd, musi se vSak neustdle ptidrzovat
rukama nabytku & ohradky. Uchyt uz viak neni tak kfedovity a na okamzik se dokonce
jednou rukou dokaze pustit, to vétsinou z divodu, aby si podalo ¢i ze zemé sebralo hracku.
Batole pomalu ziskava potfebnou rovnovahu a zkou$i pienaSet vahu z jedné nohy na
druhou, déla drobné ukroky stranou a tim se pfiblizuje k pfedmétu jeho zajmu (k hracce).
Chvili dokéze stat na jedné noze.

Pohyby rukou jsou jiz nckolik mésicti presné¢ a cilené, nyni si dit€ osvojuje
nesoumérné pohyby. Nesoumérnym pohybem je naptiklad situace, kdy kazd4 ruka déla
néco jiného. Jedna pfedmét drzi a druha do néj boucha. Zaroven je schopné umysiné
pokladat véci na sebe (lahev na stil) a vkladat predméty do sebe (hracky do Kkrabice).
Rozumové je jiz tak vyvinuté, Ze problémy fesi jako rébus. Pokud bude hracka, po které
touzi, za ohradkou, bude se nejprve snazit na ni dosahnout skrz miiz, pozdéji bude zkouset
ohradku prelézt.

V devatém mésici zivota dit¢ vazi cca 7,7 kg a méfi cca 74 cm. Aby dité nebylo
omezovano v jakémkoliv pohybu, je doporucovano piejit na vétsi variantu jednorazovych
plen, a to na velikost pro déti vazici 7 — 14 kg. Cena za jedno baleni téchto vétSich plen je
V podstaté shodna s mensimi velikostmi. Co se ale 1isi, je mnozstvi plen, které dité v tomto
meésici spotfebuje. V priméru je potieba 6 plen na jeden den. Mé&si¢ni vydaje na pleny se
tedy v devatém mésici zivota ditéte pohybuji v rozmezi od 468 K¢ do 1 224 K¢.

Velka vétsina déti v tomto véku méti do 74 cm, jak je jiz uvedeno vyse, a proto by
dostacujici velikosti mélo byt stale ¢islo 74. Tim, Ze je ale dité stale v pohybu a pfili§ tésné
obleceni by ho mohlo znacné omezovat, je doporucovano piikoupit nékteré druhy obleceni
jiz nyni ve vétsi velikosti ¢islo 80. Ty druhy obleceni, které nebudou potfizeny tento mésic,
bude nezbytné dokoupit v mésici pfistim, kdy dité opét povyroste. Ve vétsi velikosti je
vhodné zakoupit predevsim détské body (cena za 1 ks od 45 K¢ do 800 K¢), bavinéné
dupacky (cena za 1 ks od 80 K¢ do 400 K¢) a ¢epicku (cena za 1 ks od 33 K¢ do 250 K¢).

Jidelni¢ek a spotieba sunaru se oproti piedchazejicimu meésici neméni. Dité je

krmeno smiSenou stravou a umélého mléka vypije asi 5 baleni. Mési¢ni naklady na sunar
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tedy ¢ini 745 — 1 645 K¢. Stale se nedoporucuje ditéti davat kravské mléko, tvaroh a

tropické ovoce. Jedinou vyjimku tvoii banan.

3.3.14. Desaty mésic

V desatém mesici Zivota dit€ zacind pomalu objevovat chlzi. Zatim déla spise
ukroky stranou a pfi tom se neustale piidrzuje rukama nabytku. V okamziku, kdy ztrati
pocit jistoty a rovnovahu, zvoli rad€ji znamou a oblibenou pozice na vsSech ¢tyfech
mistnostech domacnosti. Jiz cely mésic pilné cvi¢i vylézani a slézani z nizSich piekazek,
nyni dokaze vylézt na postel ¢i pohovku. Rizikem se pro dité stavaji ostré¢ hrany stolu a
ostatniho nabytku, hrozi nebezpeci poranéni hlavy ¢i obliceje. Pro minimalizaci rizika
urazu batolete je vhodné, vSechny ostré rohy nabytku v domacnosti zajistit specialnimi
gumovymi samolepicimi ochrannymi néstavci. Cena za baleni 4 ks chranic¢i rohti nabytku
se pohybuje v rozmezi od 40 K¢ do 179 K¢&. Dité si v tomto obdobi tedy ¢asto stoupa a
velmi Casto sedd. VétSinou vSak na zem, pohovku ¢i postel. Na zidlicku, stolicku ¢i
schidek, ktery je pfimo za nim a ono ho nevidi, se zatim samo neposadi.

Jemnad motorika ditéte je jiz velmi vyvinutd. Pfredméty uchopuje zpravidla jen
dvéma prsty, a to prstenikem a palcem. Bez problému tak zvedne jemné a malé objekty,
jako je naptiklad kousek bavinéného vldkna, malé zrnko ¢i drobna hracka. V tomto
zivotnim stadiu vSak nezkouma véci jen hmatem nebo zrakem, ale také ma touhu vSe
ochutnat, proto hrozi vysoké riziko spolknuti ¢i vdechnuti nevelkého pfedmétu a je
nutnosti mit dit¢ neustale pod dozorem.

Batole nyni véazi cca 8,2 kg a je vysoké cca 75 cm. Za mésic je V celkovém souctu
potieba cca 180 jednordzovych plen. Mési¢ni vydaje na pleny se tedy pohybuji v rozmezi
od 468 K¢ do 1 224 K¢. Dité vsak vyrostlo a ptivodni velikost 74 mu jiz ve vétSing piipadu
nestaci. Je nutné potidit nezbytné obleceni ve vétsi velikosti. Odévy a jejich mnoZstvi,
které je potieba dokoupit, urcuje piedev§im rocni obdobi. Faktem ale je, ze dit€¢ od svého
narozeni vyrostlo cca o 20 cm, a proto je v podstaté nemozné, aby obléklo jakykoliv kus
odévu z piivodné kupované vybavicky, kterd je podrobn€ popsana v kapitole zabyvajici se
narozenim a prvnim meésicem zivota ditéte (Tabulka 3.3.9 — Doporucené mnozstvi odeévii
pro novorozence). Nyni dité dorostlo do velikosti ¢islo 80, ktera by mu méla vydrzet az do

prvniho roku jeho zivota. Pokud se v jeho Satniku vyskytuji odévy o poznani mensi, je

59



v tomto mésici vhodny okamzik pro jejich inovaci. Cenu obleceni jeho velikost v podstaté
neovliviiyje, vycet cen zminénych ve vyse uvedené kapitole, je tedy aktudlni.

Se zvySujicim se mnoZstvim pohybu ditéte roste i jeho energeticky vydej, doba
spanku se ale neustale zkracuje. Aby jeho t€lo mélo dostatek sil a Zivin, dostava stale vétsi
mnozstvi masozeleninovych a ovocnych piikrmu. Spotifeba kojeneckého mléka naopak
ubyva. V desatém mésici zivota dit€ vypije cca 4 baleni sunaru, a to ptredevsim k snidani a
uprostfed noci, kdy se vzbudi zizni. M¢&si¢ni vydaje na umélé kojenecké mléko se tedy
pohybuji v rozmezi od 596 K¢ do 1 316 K¢.

Vhodnou hrackou pro posileni svalstva nohou a podporu spravné chiize ditéte je
choditko (cena od 599 K¢ do 3 295 K<) a skakadlo (cena od 299 K¢ do 1 999 K¢).

3.3.15. Jedenacty mésic

V jedenactém meésici Zivota je pohyb ditéte situovan piedev§im u nabytku, kolem
kterého chodi celkem zdatné. Pohyby nohou jsou cilené€jsi a chiize je stabilnéjsi, v blizkosti
nabytku se dit¢ pohybuje jisté a pridrzuje se mén¢, o to vice mize rucickama patrat po
policich a sundavat ptredméty, které na nich lezi. I pies to, ze dit€ na nohou travi pomérné
hodné ¢asu, neni doporu¢ovano zatim kupovat obuv. Noha by méla byt prozatim neobutd,
aby se dit€ naucilo spravné naslapovat a doslapovat na paty.

S pfibyvajicim vékem roste i zvédavost. Zajimaji ho veskeré predméty v okoli a
dokaze po nabytku vySplhat do pomémé zéavratnych vysek, proto je velmi dilezité,
odstranit vSechny pfedméty z dosahu ditéte, které by pro n& mohly byt jedovatymi,
nebezpecnymi nebo jsou piili§ vzacné a byla by Skoda, kdyby se rozbily. Dité samoziejmé
zjistilo a pochopilo, jak funguji zasouvaci Supliky a neni pro n¢j piili§ slozité je otevfit.
Rado prozkoumava véci uvnitt a zpravidla je vyhazuje ven. Vhodnym pomocnikem proti
nezadoucimu vniknuti do nekterych Suplikii ¢i skiin€k, jsou détské pojistky (zamky), které
jsou pro dité prozatim slozité¢ a dvitka ¢i Suplik se mu diky nim oteviit nepodaii. Cena
détskych pojistek se pohybuje v rozmezi od 19 K¢ do 99 K¢ za kus. Velmi zajimavé jsou
pro zvidavé déti také elektrické zasuvky. Idedlni ochranou proti vsunuti jakéhokoliv
predmétu do zasuvky jsou bezpecnostni zaslepky, jejich cena €ini 4 — 22 K¢ za 1 kus.

Dité nyni vazi cca 8,6 kg a méfi asi 76 cm. Slozeni jidelnicku se oproti piedeslému
mésici neméni, spotfeba sunaru se stale pohybuje kolem 4 baleni na mésic. Nezmeénila se

ani vhodna velikost obleCeni a jednordzovych plen. Dusledkem dlouhodobého piijimani
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smiSené stravy, muze dojit ke snizeni poctu plen, které dité za den spotiebuje.
V jedenactém mésici zivota dité potiebuje cca 5 plen na den, mésicni vydaje na
jednorazové pleny se tedy pohybuji v rozmezi od 390 K¢ do 1 020 K¢.

Mezi vhodnou hraku pro toto ¢asové obdobi patii napiiklad détské odrazedlo
(cena od 249 K¢ do 4 690 K¢), hudebni natahovaci hracky (cena od 135 K¢ do 499 K<),
détsky telefon se svételnymi a zvukovymi signaly (cena od 99 K¢ do 489 K¢), stavebnice
(cena od 139 K¢ do 1 880 K¢) a papir s pastelkami.

3.3.16. Dvanacty mésic

Od narozeni do dvanactého mésice zivota proslo dit€¢ vyznamnymi zménami, které
jsou vidét na prvni pohled. ,,Ditko by mélo byt koncem prvniho roku Zivota znacné
samostatné. Nekteré uz chodi, dokaze zrucné a ucelné zachazet s riiznymi predmety, rozumi
vetam tykajicim se kazdodenniho Zivota, zacina samo mluvit a dava rodiciim diikazy o tom,
Ze premysli a hlavné vymysli* (12. Mésic Zivota ditéte, 2014). Oproti predeslému mésici,
kdy batole chodilo vylu¢né kolem nabytku, kterého se pfidrzovalo, nyni zacina véfit svym
noham. Dité se rukama nabytku pousti a lze pozorovat prvni kricky bez opory a pomaoci.
Nejprve je to jen n€kolik mélo krokt, pozdéji piejde po mistnosti i n€kolik metri.

Postupem ¢asu dité prostiednictvim pozorovani a her ziskalo mnoho zkuSenosti.
V soucasné dob¢ ho zajimaji predevsim ¢innosti rodi¢l a snazi se je napodobit. Simuluje
telefonni hovor, micha vateckou v hrnci nebo utira prach v domacnosti. Jemna motorika
ditéte je jiz vyvinuta natolik, ze se trefi klicem do zamku ¢i minci do pokladnicky.

Batole nyni vazi pfiblizné€ trojnasobek porodni vahy, tzn. cca 9 kg a méfi asi 77 cm.
V prvnim roce zivota je doporuéeno zacit podavat plné smiSenou stravu. Do jidelnicku jsou
tedy zafazena jidla pro dospé€lé. Zpocatku méné slané polévky, pak 1 bézny nesmazeny
druhy chod, napf. maso s bramborovou kasi ¢i ryzi. Ve vSech pokrmech je hlidano
mnozstvi soli a zakdzano je pouZzivat ostré kofenici pfipravky. V prvnim roce Zivota ditcte
je poprvé povoleno pozivat kravské mléko. Pitny reZim nyni netvofi jen kojenecké mléko,
ale i voda, Caje a ovocna §t'ava. Dité se poprvé uci pit z détského hrnku (cena od 39 K¢ do
550 K¢). Spotieba sunaru stale klesa, dit¢ mléko pije zpravidla jen v noci a v brzkych
rannich hodinéch. Potfeba jsou cca 3 baleni um¢lé mlécné stravy na mésic a vydaje se
pohybuji v rozmezi od 447 K¢ do 987 K¢&. V poslednim mésici prvniho roku zivota ditéte

rv v

se kon¢i s pravidelnym podavanim vitaminu D (cena cca 80 K¢ mési¢né).
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Spotieba plen se ustalila na poctu 5 ks na den, jejich velikost a vydaje na né
vynalozené se oproti pfedeslému mésici neméni (od 390 K& do 1020 K¢), stejné jako
velikost détského obleceni. V prvnim roce Zivota ditéte je mozné ho poprvé posadit na

no¢nik (cena od 45 K¢ do 2 099 K¢) a pomalu ho ucit k jakému tcelu slouzi.

3.3.17. Prvni rok zivota ditéte - souhrn

Ackoliv se méni vaha, vySka, motorické schopnosti a vyviji se osobnost ditéte,
zakladni potfeby se neméni. Nejvyraznéjsi vydaje jsou vynalozeny vV prvnim mésici, kdy je
nutné zakoupit potfebné vybaveni, pokud jiz vybaveni neni V pozdéj$sim vé&ku ditéte
potieba, lze ho s uréitou finanéni ztratou prodat. Po zbytek prvniho roku zivota ditéte jsou
finan¢ni prostiedky pravidelné¢ vydavany piedevsim za stravu (umelé kojenecké mléko,
kase, piikrmy), jednorazové pleny, potiebnou drogerii, hracky a obleceni. Kazdy jedinec se
vyviji odli$né a je velmi obtizné s pfesnosti urcit, kolik bude v konkrétnim véku dité vazit
a méfit ¢i jak velkou spotfebu sunaru a plen bude mit. Orientacni primérné tidaje o véze,

vySce a spotfebé mléka a jednorazovych plen, jsou uvedeny v tabulce nize.

Tabulka 3.3.12 - Riist ditéte a vyvoj jeho zakladnich poti‘eb

“l. Arex vaha vySka spotreba spoticeba | velikost | velikost
vek ditete |\ o cm) | U8 ienks) | plen | obleteni
g (baleni) | P P
1 mésic 3 54 5 56

2 meésice 3,7 58 8 300
3mésice | 44 62 10 3-6kg | 62
4 mésice 5 64 9
5 mésicu 5,6 66 8 270 68
6 m?S{C? 6,2 68 6 240 4-9kg
7 mésicu 6,7 70 210
8 mésicu 7,2 72 5 74
9 mésicu 7,7 74

< 180
10 mésicu 8,2 75 4 7 14k
11 mesica | 8,6 76 150 91 g0
12 mésicu 9 77 3

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 21. 11. 2014

Z tabulky rastu ditéte a vyvoje jeho zakladnich potieb vyplyva, ze dit€ v prvnim

roce zivota ztrojnasobi svou porodni vahu a od narozeni vyroste az o 23 cm. Vypije
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ptiblizné 73 baleni umélého kojeneckého mléka (600 g), vydaje se pohybuji v rozmezi od
10 877 K¢ (149 K¢/ baleni) do 24 017 K¢ (329 K¢/ baleni). Dale je pouzito cca 2 220 kusi
jednorazovych plen v nékolika odlisnych velikostech. Celkové ro¢ni vydaje ¢ini minimalné
5772 K¢ (2,60 K¢/ ks) a maximalné vystoupaji az do vyse 15 096 K¢ (6,80 K¢/ ks).

Dité za sviij prvni rok zivota vyzkousi hned 5 velikostnich variant obleceni. Pokud
pii narozeni méfi do 50 cm, oblékne dokonce velikost ¢islo 50, ktera v tabulce neni
uvedena. Jestlize je dité narozeno v zimnim mésici je za obleeni nutno vydat finan¢ni
obnos ve vysi od 3 124 K¢ do 20 400 K¢. S rastem ditéte se postupné vybava obnovuje ve
vétSich velikostech. Celkové ro¢ni vydaje na obleceni ditéte budou nejméné 10 082KE,
maximalné 75 400 K¢, a to véetné odévi potizovanych jiz v prvnim mésici Zivota ditéte.

Kazdy mésic se dokupovaly hygienické pomucky, drogistické zbozi (Bepantehn na
opruzeniny; koupel, t€lové mléko a olejicek pro miminko) a vitamin D. Celkové naklady
za drogerii mési¢né ¢inni 641 — 2 469 K¢ (ceny produkti viz. Tabulka 3.3.11 — Drogerie a
novorozenecka strava). Détsky praci prasek v baleni 0 hmotnosti 2,4 kg lze vyuzit na 16
davek (150 g) pradla, pokud bude kojenecké oble¢eni prano 2x tydné, praci prasek vydrzi
po dobu dvou mésict. Za prvni rok zivota ditéte, bude nutné koupit praci prasek celkem 6x
(cena od 119 K¢ do 229 K¢ za baleni). Roéni celkové vydaje na drogistické zbozi se
pohybuji v rozmezi od 8 406 K¢ do 31 002 K¢.

Souc¢tem sumy minimalnich cen veskerého potiebného vybaveni (9 768 K¢), sumy
vydaji na jednorazové détské pleny (5 772 K<), sumy vydaji na spotiebovanou umélou
mlécnou vyzivu (10 877 K¢&), sumy cen obleceni ve vSech velikostech (10 082 K¢) a sumy
cen drogistického zbozi (8 406 K<), vznikne vysledna suma, ktera vyjadiuje teoretické
minimalni vydaje na prvni rok zivota ditéte. V koneéné sumé 44 905 K¢ nejsou
zohlednény néklady na smiSenou stravu a napoje ditéte, vétSinu hracek a vybaveni, které
neni pro vychovu a pé¢i o dité v prvnim roce Zivota nezbytné.

Sou¢tem sumy maximalnich cen vybaveni (161363 K¢), sumy maximalnich
vydaju na jednorazové pleny (15 096 K¢), sumy maximalnich vydaji na umélé kojenecké
mléko (24 017 K¢&), sumy maximalnich cen obleCeni (75 400 K¢) a maximalnich cen
drogistického zbozi (31 002 K¢), vznikne vysledna suma, kterd vyjadiuje teoretické
maximalni vydaje na prvni rok zivota ditéte. V kone¢né sumé ve vysi 306 878 K¢ nejsou

promitnuty vydaje na smiSenou stravu, napoje ditéte a vétSinu hracek.
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4. Prakticka ¢ast

4.1. Porovnani vzorovych matek

Ditlezitym faktorem pii vypoctu vydaji v prvnim roce zivota ditéte je vysSe piijmt
matky nebo rodiny, ktera o dit¢ pecuje. VEtsinou plati pravidlo, ze ¢im vice je dostupnych
vydajii. Vzhledem k tomu, Ze v dnesni ekonomice existuji zna¢né rozdily v pfijmech
domacnosti, je nutné vydajovou stranku ditéte zkoumat z rtuznych hledisek. Z tohoto
divodu jsou zkoumany dvé matky zijici ve stejném meésté, ale za vyrazné odliSnych
ekonomickych podminek. Matka A je samozivitelka s pomérné nizkymi piijmy, zatimco
matka B je finanéné¢ velmi dobfe zaopatfena a to predev§im diky existenci partnera
(manzela), ktery do rodinného rozpoétu pfinasi pravidelné kazdy mésic svoji mzdu (plat),

jejiz vySe neni narozenim ditéte nijak ovlivnéna.

4.1.1. Matka A

Prvni zkoumana matka je samozivitelka a pfed nastupem na matetskou dovolenou
pobirala primérnou hrubou mzdu ve vysi 10 000 K¢, jeji ¢istd prumérnd mési¢ni mzda ¢ini
8 900 K¢. Byla fadn€ zaméstnana 2 roky a je ucastnikem na nemocenském pojisténi. Kvili
téhotenstvi byla ze zdravotnich divodu (na zdkladé lékarského posudku) piefazena na
Jinou praci za minimalni mzdu, a to za 8 500 K¢ na posledni 3 mésice pied odchodem na
matefskou dovolenou. Porodila jedno zivé zdravé dit¢ a jeji télo je schopno dité
plnohodnotné krmit matefskym mlékem. Poceti ditéte nebylo planované, a proto matka
nema zadné specidlné naSetfené financni prostfedky na vybaveni pro novorozené dité.
Celkové tedy musi s penézi hospodatit velmi opatrné a dostatecné usporné, aby jeji ptijmy
pokryly potifebné vydaje. V soucasné dob¢ tato matka s novorozencem bydli v druzstevnim

byté v Praze a mésicni najem ¢ini 6 000 K¢&.

4.1.2. P¥ijmy

Pted néstupem na mateiskou dovolenou pobirala matka vyrovnavaci ptispévek
Vv t¢hotenstvi jako kompenzaci ve vysi 1500 K¢ mési¢né v dobé, kdy byla matka kvuli

téhotenstvi a na zdklad¢ zpravy od lékare, prefazena na jinou praci za niz§i mzdu.
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Po porodu ditéte a nastupu na matetskou dovolenou si matka pozadala o porodné a
o penézni pomoc v matefstvi (PPM). Matka porodila jedno zivé dité a jeji primérna Cista
mésicni mzda nepiesahla 2,4 nasobek zivotniho minima, coz je v tomto pfipad¢ castka
11712 K¢ > 8900 K¢. Matka tedy splnila podminky pro ziskani porodného, které

Vv soucasné dobé Cini ¢astku ve vysi 13 000 K¢é

Penézni prispévek v materstvi byl matce vypocitavan z primérné hrubé mésicni
mzdy (10 000 K¢) a byl ur¢en ve vysi 6 930 K¢é. PPM bude matka pobirat po dobu 28

tydnt, celkova suma, kterou mtize vyc€erpat je stanovena ve vysi 45 276 K¢.

Vypocet: 10 000 * (12/ 365) =329 K¢ ...denni vymétovaci zaklad (DVZ)
329 * 0,7 =231 K¢ ...denni PPM (70% z DVZ)
231 *30=6930 K¢ ...m¢&si¢ni PPM
231 * (28 * 7) =45 276 K¢ ...PPM na 28 tydnti

Vzhledem k tomu, Ze denni vyméfovaci zaklad nepiesahuje ¢astku 863 K& (prvni
redukéni hranici), neni potieba ¢astku redukovat a denni penézni ptispévek v matefstvi je

vypocitavan ptimo z této neredukované castky.

V soucasné dobé je tedy matéin mésicni piijem pouze 6 930 K&, a proto si zazadala
0 pridavek na dité, ktery ji byl pfiznan, protoze splnila podminku, kterd zni, Ze Cisty
prumérny mésicni pfijem domacnosti (rozhodny piijem) nesmi presahnout 2,4 nasobek
zivotniho minima, tzn. 11 712 K¢ > 6 930 K¢ a jeji dité je nezaopatiené. Vzhledem
k tomu, Ze je dité novorozenec, spada do kategorie do 6 let, proto matka bude kazdy mésic
pobirat piidavek na toto dité ve vysi 500 K¢. Celkové mési¢ni Cisté piijmy matky jsou nyni

ve v¥&i 7 430 K&.

Vzhledem k tomu, Ze najemné v byté, kde zkoumana matka s novorozencem bydli,
je stanoveno na ¢astku 6 000 K¢ mésicné vcetné poplatkd a spotieby energii, ma matka
moznost zazadat si 0 prispévek na bydleni. Narok na pfispévek na bydleni a jeho vyse se
vypocitavd pomoci Cistétho mésicniho piijmu matky (rozhodny pfijem), roli také hraje,
Vv jak velkém mésté zadatelka bydli a zda bydli ve vlastnim (druZstevnim) ¢i pronajatém
byté. Matka bydli v Praze, a proto musi ze svého rozhodného piijmu uhradit minimaln¢

35% 2z celkovych nakladii na bydleni, tato ¢astka vSak nesmi presdhnout normativni
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naklady urcené statem. Prispévek na bydleni se potom rovna rozdilu mezi celkovymi

naklady na bydleni a ithradou na bydleni z rozhodného piijmu.

Vypocet: Normativni ndklady 6 557 K¢
Celkové naklady 6 000 K¢ 6 000 K¢ < 6 557 K¢

Rozhodny pfijem 7430 K¢
Uhrada bydleni (35%) 2 600 K¢&

Celkové néklady 6 000 K¢
Uhrada bydleni -2 600 K¢
Ptispévek na bydleni 3 400 K¢é

Normativni néklady stanovené statem jsou vyssi nez celkové naklady na bydleni, a
proto narok na ptispévek na bydleni vznika. Matka bude platit jen 35% celkovych nakladut
a zbytek je pokryt pravé ptrispévkem na bydleni. V tomto pfipadé je tedy piispévek na
bydleni stanoven ve vysi 3 400 K¢.

Po souctu vSech vySe vypocitanych proménnych dostavdme celkové piijmy matky,
které bude pobirat v dobé mateiské dovolené, ta trva 28 tydnu (cca 7 mésici). Jedna se
tedy o penézni prispévek v mateistvi ve vysi 6 930 K¢, ptridavek na dit€ ve vysi 500 K¢ a
prispévek na bydleni ve vysi 3 400 K¢é. Celkové koneéné pravidelné pfijmy matky pro toto
casové obdobi tedy ¢ini 10 830 K¢& mési¢né, Po porodu ditéte obdrzi jednordzovou sumu

ve vysi 13 000 K¢ porodného.

Po skonceni matefské dovolené, kterd trvala 28 tydnli, nésleduje rodiCovska
dovolena. Zkoumana matka se nyni rozhoduje, jak dlouho bude chtit rodic¢ovsky ptispévek
Cerpat. Vzhledem Kk tomu, Ze nema nikoho, kdo by ji dit¢ hlidal, zvolila variantu na 36
mgésict, aby dité po ukonceni rodicovské dovolené mohlo okamzité nastoupit do mateiské
Skoly. Vyse rodicovského ptispévku pii zvolené délce Cerpani je 6 111 K¢.

Z dvodu, Ze Cisty mésicni piijem matky stile nepfesahuje 2,4 ndsobek Zivotniho
minima (11 712 K¢ > 6 111 K¢&), ma potad narok na ptidavek na dit€ ve vysi 500 K¢. Nyni

je pravidelny mési¢ni pfijem matky 6 611 K¢&. Kvili zméné velikosti piijmu, je nutné, aby
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matka tuto informaci ve vlastnim zajmu co nejdfive podala na CSSZ a nechala si prepoditat

vysi prispévku na bydleni.

Vypocet: Rozhodny piijem 6611 K¢
Uhrada bydleni (35%) 2 314 K&

Celkové néklady 6 000 K¢
Uhrada bydleni -2 314 K&
Ptispévek na bydleni 3 686 K¢

Matka bude platit stale jen 35% celkovych nakladii na najemné a zbytek je pokryt
prave prispévkem na bydleni. V tomto ptipadée je tedy ptfispévek na bydleni stanoven ve

vysi 3 686 K&

Po souctu vSech vySe vypocitanych proménnych dostavdme celkové piijmy matky,
které bude pobirat v dobé rodicovské dovolené ve varianté na 36 mésict. Jedna se tedy o
rodi¢ovsky prispévek ve vysi 6 111 K¢, pridavek na dité stale ve vysi 500 K¢ a prispévek
na bydleni ve vysi 3 686 K¢&. Celkové konecné pravidelné ptijmy matky pro toto ¢asové

obdobi tedy ¢ini ¢astku 10 297 Ké& mésicné.

Bezprostfedné po porodu ditéte matka ziska jednorazové porodné ve vysi 13 000
K¢. V dalsich 28 tydnech bude matka mési¢né pobirat ¢astku ve vysi 10 830 K¢ a zbylych
5 mésict v prvnim roce Zivota ditéte bude Castka snizena na 10 297 K¢. Celkem tedy od

statu ziska za prvni rok Zivota ditéte financni obnos ve vysi 140 295 K¢.

4.12.1. Vydaje

Pravidelnym mési¢nim vydajem matky je bezpodmineéné najemné, které je uréeno
ve vys$i 6 000 K¢. Za prvni rok Zivota ditéte za najemné zaplati celkovou ¢astku 72 000 K¢&.
Zbyvajici piijmy ve vysi 68 295 K¢ musi matka s rozmyslem rozdélit na nepostradatelné
vybaveni pro dité a jeho i své potteby. Pii nakupu vybaveni je limitovana maximalni
hranici pfijmu. V prvnim mésici to je ¢astka 17 830 K¢, kterou z velké Casti tvoii porodné
(13 000 K¢) a dale PPM, ptidavek na dité a piispévek na bydleni. V dalsich mésicich bude

tato limitni hranice o poznéni niZsi.
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V prvnim roce zivota ditéte vznikaji jednorazové vydaje za nutné vybaveni pro péci
dit¢ a vydaje, které se stale opakuji. Kazdy mésic je nutné ditéti zajistit predevsim vhodnou

stravu, Cisté pleny, hygienické pomiicky a vhodnou velikost obleceni.

Prvni mésic zivota ditéte

Pted porodem a v prvnim mésici zZivota ditéte je nejvice financnich prostiedkl
vynakladano na vybaveni pro péci o dit€. Vzorova matka nema nadbytek finanénich
zdroji, a proto kupuje zpravidla nejlevnéjsi produkty na trhu bez ohledu na jejich kvalitu.
Zaroven nekupuje zadné vybaveni, které neni pro dité nezbytné nutné. Pokud lze, détskou
potiebu uspokojit prostiednictvim vybaveni, které jiz vlastni, nenakupuje specialné pro
novorozence nové (osuska). Neni majitelkou automobilu a piiliS necestuje, proto
autosedacku a véci potfebné na cestach (napf. cestovni postylka) zatim potfizovat nebude.
Vybaveni, které je bezpodmineéné nutné a musi byt tedy zakoupeno, je pro lepsi orientaci
rozdéleno do né¢kolika kategorii, dle potfeby ditéte, kterou dané vybaveni pirevazné

uspokojuje.

dostate¢nym mnozstvim teplych dek, aby dit¢ neprochladlo. Kocarek neni jen dopravnim
prostfedkem, ale pro dité také vhodnym mistem pro spanek na prochazkach. Pomoci néj se
také dit¢ seznamuje s pfirodou a svétem mimo domov. Pro kvalitni a dlouhodoby spanek

novorozence, je vhodnéjsi postylka véetn¢ doporuc¢ené matrace, deky a lozniho pradla.

Tabulka 4.1.1 - Vybaveni pro transport a spanek — Matka A

vybaveni cena
kocarek 3299,00 K¢
plasténka na kocarek 61,00 K¢
slaba deka do kocarku 2x 98,00 K¢
hracky na kocarek 62,00 K¢
postylka dievéna 760,00 K¢
matrace do postylky 500,00 K¢
pefinky 179,00 K¢
povleceni 2x 280,00 K¢
prostéradlo 2x 200,00 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 30. 11. 2014
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Hygiena novorozence je velmi dilezita. Dit¢ by mélo byt kazdodenné koupano, pro
minimalizaci rizika utopeni ditéte, je vhodné pouzivat mensi détskou vanicku. Kojencim
V nizkém véku rostou velmi rychle nehty, ty jsou ostré a dité¢ by se s nimi mohlo poranit.

Dilezité je nehty pravidelné stiihat, a to nejlépe détskymi nlizkami se zaoblenou Spickou.

Tabulka 4.1.2 - Vybaveni na koupani — Matka A

vybaveni cena
vanicka 180,00 K¢
zinka 2x 36,00 K¢
manikura pro miminko 76,00 K¢
hieben a karta¢ na miminko 74,00 K¢
odsavacka hlent 60,00 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 30. 11. 2014

Pfi koupani novorozence je vhodné pouzivat myci ptipravky urcené pro détskou
pokozku. Pro dikladné c¢isténi usi, nosni dutiny a pupiku jsou idealni vatové tyCinky.
V prvnich n€kolika mésicich je doporuceno pupik pravidelné po koupani dezinfikovat
lihem, ktery je na to urCeny, nez se pupik zcela zahoji. Pleny jsou nedilnou soucasti
novorozencl a stejné tak i opruzeniny, které na zadeCku mohou disledkem jejich noseni
vznikat. Jako prevence se pii ptebalovani pouziva Bepanthen mast. Pro spravny rast kosti
je kojenci kazdy den podavan vitamin D. Vsechno drogistické zbozi je nutné pravidelné
dokupovat, vétsina z vySe jmenovaného vydrzi po dobu jednoho mésice. Vydaje se tedy

vV mésicnich intervalech pravidelné opakuji.

Tabulka 4.1.3 - Drogistické zbozi 1. Mésic — Matka A

vybaveni cena
koupel pro miminko 39,00 K¢
oleji¢ek pro miminko 79,00 K¢
vatove tyCinky 19,00 K¢
Bepanthen na opruzeniny 100g 219,00 K¢
vigantol (vitamin D) 80,00 K¢
lih na pupik 55,00 K&

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 30. 11. 2014

Nepostradatelnou soucésti vybavy péce o dité je jeho obleceni. Z jakych odévi a
kolika kust pfesné¢ se bude vybaveni skladat je individualni. Rozhodujicim faktorem je

ro¢ni obdobi, ve kterém je dité narozeno. Vzorova matka porodila potomka v lednu, nutné
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je tedy koupit veskeré doporucené vybaveni ve velikosti ¢islo 56, a to vcetné zimnich

odévu a zavinovacek.

Tabulka 4.1.4 — Détské obledeni ve velikosti 56 — Matka A

vybaveni cena
zavinovacka 2x 540,00 K¢
kojenecké body 10x 450,00 K¢
bavinéné dupacky 5x 400,00 K¢
overaly 4x 600,00 K¢
kabatky/ mikiny /svettiky 3x 420,00 K¢
cepicky 2x 66,00 K¢
ponozky 4x 168,00 K¢
zimni kombinéza 520,00 K¢
bundicka 2x 370,00 K¢
tepla Cepicka 100,00 K¢
rukavicky 30,00 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 30. 11. 2014

Vyznamnym vydajem je suma financnich prostiedki, kterd je vydana za pleny.
Latkové pleny matka zvolila, kvili uspote. Z divodu rychlého a snadného pouziti vybrala
latkové pleny ,,All in one* (AlO), do kterych lze zasunout navic vkladaci plenu a tim
zvysit savost. Plena je vyrobena caste¢né z umélych vlaken, schne velmi rychle. Pro
kazdodenni pouziti bylo zakoupeno 24 kusu latkovych plen AIO a 9 vkladacich plen
S funkénim jadrem z mikrovldkna, které absorbuje dvojnasobek své vahy. Pro cesty

k 1ékafi ¢i na nakup je vhodné zakoupit i baleni plen jednorazovych.

Tabulka 4.1.5 - Vybaveni na piebalovani 1. Mésic — Matka A

vybaveni cena
latkové pleny AIO (24 ks) 5496,00 K¢
vkladaci pleny 3x (3 ks) 555,00 K¢
jednorazové pleny na 3-6 kg (68 ks) 177,00 K¢
piebalovaci podloZzky v baleni 10ks (3x) 177,00 K&
vlhéené ubrousky 6x (60 ks) 162,00 K¢
détsky praci praSek 2,4 Kg 119,00 K¢&

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 30. 11. 2014

K cené plen je nutné pfipocitat naklady na détsky praci prasek, elekttinu a vodu

spotiebovanou na prani. Dle vyzkumi vyplyva, Ze pleny S ostatnim oblecenim
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novorozence jsou ve vétsing pripadd prany 3x — 4x do tydne, za mésic maximalné 16X. Na
jednu varku prani, je potieba 150 g praciho prasku, baleni o hmotnosti 2,4 kg je tedy
spotfebovano za jeden mésic. Spotieba elektfiny na jedno prani pradla na 60 °C je cca 1,3
kwWh. Cena za jednu kWh je asi 3,40 K¢&. Mésicné je pranim latkovych plen a détského
obleceni spotiebovano asi 20,8 kWh, naklady na energii ¢ini 70,72 K¢ mésicné. Primérna
pracka spotiebuje na jedno prani 50 1 studené vody, za mésic 0,8 m® pfi primérné cend

v CR 40 K&/m?>. Néklady na studenou vodu pouZitou na prani pradla &ini 32 K& mésiéng.

Vzorova matka A dité porodila pfirozenou cestou bez komplikaci, a jak je jiz
uvedeno vyse, jeji télo je piipraveno dité zivit plnohodnotnym matefskym mlékem.
Novorozenci nejsou do jidelni¢ku zatazovany zadné piikrmy. Kojici matka béhem prvniho
meésice spotiebovala 2 baleni vlozek do podprsenky v hodnoté 139 K¢ za jedno baleni,

celkové vydaje spojené se stravou ditéte tedy ¢ini pouhych 278 K¢.

Souhrn vydajii: Transport a spanek 5439 K¢
Koupani 426 K¢
Drogistické zbozi 491 K¢
Obleceni 3 664 K¢
Ptebalovani 6 686 K¢
Energie, voda 103 K¢
Strava 278 K¢
Celkem 17 087 K¢&

Celkové mésicni vydaje v prvnim mésici zZivota ditéte ¢ini 17 087 K¢. Nejvyssi
polozkou je cena kocarku, suma cen novorozeneckého oble¢eni a suma finanénich
prostiedkil, které byly jednorazové investovany do latkovych plen. Veskeré vybaveni je
nové a nepouzité, pokud by matka kupovala pouzité (bazarové) vyrobky, je

pravdépodobné, Ze by se kone¢na suma cen na vybaveni vyrazn¢ sniZila.

Druhy mésic Zivota ditéte

Novorozenec nyni vazi ptiblizné 3,7 kg a méfi asi 58 cm. Oble€eni ve velikosti 56,
mu zacinad byt t€sné. Matka musi piikoupit nové ve vétsi velikostni varianté, potieba jsou

predevsim kojenecké body, bavinéné dupacky a Cepicky.
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Tabulka 4.1.6 - Détské obleceni ve velikosti 62 — Matka B

vybaveni cena
kojenecké body 10x 450,00 K¢
bavinéné dupacky 5x 400,00 K¢
cepicky 2x 66,00 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 1. 12. 2014

Dit¢ je pIn€ kojeno matetskym mlékem, jedinym vydajem jsou opét 2 baleni vlozek
do podprsenky v hodnoté¢ 139 K& za jedno baleni, celkové vydaje, které lze spojit se

stravou ditéte tedy ¢ini 278 K¢.

I nadale matka pouziva predevsim latkové pleny, které dopliiuje jednordzovymi
(cca 2 ks/ den). Pravidelné vyuziva piebalovaci podlozky (cca 1 ks/ den) a vlhc¢ené
ubrousky. Pracku s oble¢enim a plenami novorozence zapina az 16x mési¢né, naklady na

praci prasek, energii a vodu se oproti minulému mésici neméni.

Tabulka 4.1.7 - Vybaveni na pi‘ebalovani 2. mésic — Matka A

vybaveni cena
jednorazové pleny na 3-6 kg (68 ks) 177,00 K&
prebalovaci podlozky v baleni 10ks (3x) 177,00 K¢
vlh¢ené ubrousky 6x (60 ks) 162,00 K¢
détsky praci prasek 2,4 Kg 119,00 K¢&
energie, voda 103,00 K¢

Zdroj: Viastni zpracovani, dne 1. 12. 2014

Kojenec je pravidelné koupan a jsou mu pravidelné ¢iSt€na ouSka a pupik pomoci
vatovych tyc¢inek. Stale je nutné pupik dezinfikovat lihem a podavat ditéti vitamin D.

Potfeba zakoupit drogistické zbozi, které bylo v pfedchazejicim mésici spotiebovano.

Tabulka 4.1.8 - Drogistické zbozi 2. mésic — Matka A

vybaveni cena
koupel pro miminko 39,00 K¢
oleji¢ek pro miminko 79,00 K¢
vatové tyCinky 19,00 K¢
Bepanthen na opruzeniny 100g 219,00 K¢
vigantol (vitamin D) 80,00 K¢
lih na pupik 55,00 K¢

Zdroj: Viastni zpracovani, dne 30. 11. 2014
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Kojenec ve druhém mésici zivota za¢ina vnimat svoje okoli, vhodnou pomiickou
jsou hracky. Idealni je hrazdicka s hrackami (cena 327 K¢) a jakékoliv drobné lehké
hracky, napf. chrastitko (cena 39 K¢). Stejné tak zajimavé jsou pro takhle malé dité i
jakékoliv pfedméty z domécnosti (papir, 1zicka), trénuje uchopovaci reflex a prozatim

ptilis nevnima4, jakou véc v rucicce drzi.

Souhrn vydaji: Obleceni 916 K¢
Strava 278 K¢
Piebalovani 738 K¢
Drogistické zbozi 491 K¢
Hracky 366 K¢
Celkem 2 789 K¢

Celkové mési¢ni vydaje na vybaveni a péci o novorozence ve druhém mésici jeho
zivota ¢ini 2 789 K¢&. Nejvyssi polozkou je suma cen nového obleceni, suma cen pomucek
na prebalovani a drogistické zbozi. Do mési¢nich vydajii jsou zatazeny i détské hracky

v hodnoté 366 K¢, které neni nezbytné nutné pro dité kupovat.

Treti mésic Zivota ditéte

Novorozenec nyni vazi pfiblizné 4,4 kg a méfi asi 62 cm. Stale se zvySuje objem
matefského mléka, které kojenec vypije, matka ho ma vSak dostacujici mnozstvi. Jediné,
co matka ve spojitosti s krmenim ditéte pouziva, jsou stale vlozky do podprsenky.

Spotfebuje cca 2 baleni po 30 ks. Mé&si¢ni vydaje tedy ¢ini 278 K¢&, shodné s pfedeslymi

mésici.

V procesu prebalovani ditéte se rovnéz nic zadsadniho nezménilo. Spotieba plen na
den neklesa, a proto se nesnizuje ani mnozstvi pracek pradla, které je nutné mésicné
vyprat. Celkové meési¢ni naklady na prani, praci praSek, vlhéené ubrousky a jednordzové

pfebalovaci podlozky jsou shodné jako ve druhém mésici zivota ditéte, 738 K¢.

Obdobn¢ jako ve druhém mésici, je poteba zakoupit 1 sadu drogistického zbozi. Ze
seznamu vyrobku ve tfetim mésici Zivota mizi vydaje za lih na pupik (cena 55 K¢), jinak je

vycet nepostradatelného drogistického zbozi beze zmén.
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Tabulka 4.1.9 - Drogistické zboZi 3. mésic — Matka A

vybaveni cena
koupel pro miminko 39,00 K¢
oleji¢ek pro miminko 79,00 K¢
vatové tyCinky 19,00 K¢
Bepanthen na opruzeniny 100g 219,00 K¢
vigantol (vitamin D) 80,00 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 1. 12. 2014

Ve tietim mésici zivota se dité zacina vice budit béhem dne, zatimco doba spanku
Vv noci se prodluzuje. Dité zacina touzit po poznavani okolniho svéta, a proto je dilezité ho

umét zabavit. Matka ditéti zakoupila hraci deku za 299 K¢.

V tomto mésici zivota ditéte je vhodné zalit chodit pravidelné plavat. Kurzy
plavani pro kojence od tii mésicti véku jsou vSak pomérné finan¢né naro¢né (lekce 30
minut od 290 K¢) a je nutné absolvovat né€kolik doporuc¢enych lekci. Dalsi vydaje je nutné
vynalozit na specialni détské plavaci plenky (baleni 13 ks, cena 180 K¢), aby nedochéazelo
ke zneCisténi vody v bazénu, dalsi plavaci pomicky. Proto se zkoumana matka rozhodla,

ze kurzy plavani navstévovat nebude.

Souhrn vydaji: Strava 278 K¢
Ptebalovani 738 K¢
Drogistické zbozi 436 K¢
Hracky 299 K¢
Celkem 1751 K¢

Celkové mési¢ni vydaje na vybaveni a péci o novorozence ve tietim mésici jeho
zivota ¢ini 1 751 K¢&. Nejvyssi polozkou je suma cen za vybaveni potiebné k prebalovani
ditéte. Do néakladi je pfipoctena i cena détské hraci deky ve vysi 299 K¢, kterd ovSem neni

bezpodminecné pti pé€i o novorozence nutna.

Ctvrty mésic Zivota ditéte
Kojenec nyni vazi piiblizné¢ 5 kg a méfi asi 64 cm. Vzhledem K jeho ristu je

pravdépodobné, Zze mu vétSina vybaveni v Satni skiini bude jiz mala. Ideédlni velikosti
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obleceni pii vySce 64 cm je ¢islo 68. Nutnosti je V nové velikosti zakoupit kojenecké body,

bavinéné dupacky, overaly, svettiky a ponozky.

Tabulka 4.1.10 - Détské obleeni ve velikosti 68 — Matka A

vybaveni cena
kojenecké body 10x 450,00 K¢
bavinéné dupacky 5x 400,00 K¢
overaly 4x 600,00 K¢
kabatky/ mikiny /svetfiky 3x 420,00 K¢
ponozky 4x 168,00 K¢&

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 1. 12. 2014

S rostoucim mnozstvim pohybu ditéte, které se nyni snazi pretacet ze zad na bticho
a naopak, roste i energeticka spotieba. Vzorova matka ma prozatim dostatek matefského

mléka. Vydaje za stravu ditéte se tedy neméni, 278 K¢&.

Ve ¢tvrtém mésici zivota ditéte se vyrazné neméni mnozstevni spotieba latkovych
ani jednorazovych plen. I pies to, Ze spotieba mize mirn¢ klesat, je zména tak nepatrna, ze
velikost vydaji neovlivni. Matka stale kupuje jednorazové pleny, piebalovaci podlozky,
vlhéené ubrousky, détsky praci prasek a plati naklady vznikajici v disledku prani pradla na
energii a vodu. Celkové mési¢ni vydaje se pohybuji kolem ¢astky 738 K¢&. I finan¢ni
obnos, ktery je nutné vydat za potfebné drogistické zboZzi je beze zmény. Vydaje na

hygienické pomticky cini stale 436 K¢.

Dité¢ nyni velice zdarn€ manipuluje riznymi s pfedméty a snazi se rozpoznavat
jejich tvary. Matka zakoupila hracku do vany (cena od 29 K¢), ke stejnému tcelu vSak
poslouzi 1 plastové hrnecky €1 kelimky, 1zi€ky, brcka a jiné predméty béZné se vyskytujici
v domécnosti. Zabavné jsou pro dité i dfevéné kostky riznych barev a tvart (95 K¢) ato i

pfes to, Ze je zatim nedokéaZe postavit na sebe.

Souhrn vydaji: Obleceni 2 038 K¢
Strava 278 K&
Ptebalovani 738 K¢
Drogistické zbozi 436 K¢
Hracky 124 K¢
Celkem 3614 K¢
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Celkové mési¢ni vydaje na vybaveni a péci o novorozence ve ¢tvrtém mésici jeho
zivota ¢ini 3 614 K¢. Nejvyrazngjsi polozku tvoii suma cen détského obleceni ve vhodné
velikosti. Rozdil mezi pfijmy a nutnymi vydaji Ize snizit prodejem starého jiz nenoSeného

obleceni.

Paty mésic Zivota ditéte

Kojenec nyni vazi ptiblizn€ 5,6 kg a mefi asi 66 cm. V patém meésici zivota ditéte
nastava zlomovy okamzik, co se tyCe slozeni stravy Vv jidelnicku. Do ted’ dité dostavalo jen
matefské mléko. Nyni je Iékati doporucovano zacit ditéti podavat prvni jednoslozkové
zeleninové a ovocné piikrmy. Jedna se zpravidla o rozvarenou bramboru, mrkev ¢i jablko,
pyré neni soleno, slazeno ani jinak kofenéno. Kojenec neni na kaSovitou stravu zvykly a
mnozstvi, které sni, neni pfili§ velké. Pro Gsporu finan¢nich prostiedki vaii zkoumana
matka veskerd jidla doma. Pro zjednoduSeni vypoctu vydaji za doma vafenou stravu
nebudou soucasti sumy naklady na spotifebovanou energii a ceny surovin, ze kterych bude

matka pokrmy vafit, jSOU pevné stanoveny V nize uvedené tabulce.

Tabulka 4.1.11 - Cena surovin

suroviny: K¢/ kg K¢&/ ks 1ks
brambory 9,90 K¢ 1,24 K¢ 125¢g
mrkev 16,90 K¢ 1,10 K¢ 65 g
jablka 14,90 K¢& 2,03Ke| 1369
banany 34,90 K¢ 597K¢|  171¢g
brokolice 45,80 K¢ 22,90 K¢ 500¢g
hrusky 29,90 K¢ 584K¢| 1959
détska kase 159,60 K¢ 7,98 K¢ 504¢g
ryze 29,90 K¢ - -
Kufteci prsni fizky 174,90 K& - -

Zdroj: iTESCO (ceny prevzaty z adresy: http://nakup.itesco.cz/cs-CZ, dne 2. 12. 2014)

Dité vyzkouselo 5 prvnich piikrmt z brambor (3 ks), z mrkve (2ks) a 5 jable¢nych
pyré (4 ks). Matka zakoupila specialni détskou jidelni sadu (cena 175 K¢) a 5 kust
bryndékt (cena za 1 ks 23 K¢). Pfikrmy nebyly do jidelni¢ku zatazeny kazdy den, vétSinu
zivin a potiebné tekutiny kojenec stale ziskava prostfednictvim matefského mléka, které
pravideln€ kazdy den dostava. Matka tedy stale permanentné koji a pouziva vlozky do

podprsenky (278 K¢).
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Diky caste¢nému zavedeni kasovité stravy mirné klesa primérnd denni spotieba
latkovych plen. Zaroven dité v soucasné dob¢ jiz zpravidla prospi celou noc, proto vyrazné
klesa i spotteba jednorazovych plen, které dava matka ditéti predevSim na noc. Vhodné je
kupovat vétsi velikost jednorazovych plen (latkové maji universalni velikost). Se
snizovanim poctu plen, umérné klesa i spotieba vlhéenych ubrouskll (cca o jedno baleni),
praciho préasku, energie a vody na prani pradla (plen a détského obleceni). Nyni je pracka
V provozu asi 3x tydné, mésicné tedy maximalné¢ 13x. Za mésic je ve vysledném souctu
spotfebovano 16,9 kWh a 0,65 m® studené vody, mési¢ni naklady na energii jsou celkem
57,46 K¢ a na vodu 26 K¢. Jedno baleni praciho prasku o hmotnosti 2,4 kg vydrzi déle nez

jeden mésic, je z n&j spotiebovano v piepocétu 96, 70 K¢.

Tabulka 4.1.12 - Prebalovani 5. mésic — Matka A

vybaveni cena
jednorazové pleny na 4-9 kg (36 ks) 105,90 K¢
piebalovaci podlozky v baleni 10ks (3x) 177,00 K¢
vlh¢ené ubrousky 5x (60 ks) 135,00 K¢
détsky praci praSek 2,4 Kg (13 davek) 96,70 K¢
energie, voda 83,46 K¢

Zdroj: Viastni zpracovani, dne 2. 12. 2014

Vydaje za drogistické détské zbozi se neméni (celkem 436 K¢), pro zabavngjsi
koupani matka dokoupila dalsi hratku vhodnou do vany (cena od 29 K¢). V patém mésici
zivota dit¢ zacind chapat souvislosti mezi jevy a opétovnym zkouSenim se je uci. Idedlni
hrackou pro toto casové obdobi je ta, kterd po zmacknuti vyda zvuk nebo se objevi

svételny signal (cena od 25 K¢).

Souhrn vydajii: Strava 582 K¢
Ptebalovani 598 K¢
Drogistické zbozi 436 K¢
Hracky 54 K¢
Celkem 1670 K¢

Celkové mésiéni vydaje v patém mésici zivota ditéte ¢ini 1 670 K¢&. Jejich vyse je

srovnatelnd se tfetim mésicem, rozdil je vSak vtom, Ze nyni diky piikrmim vzrostly
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vydaje na stravu, které porostou i v budoucnu. Tuto sumu navysil predevsim nakup jidelni

soupravy a bryndakd. Naopak poklesly vydaje na latkové i jednorazové pleny.

Sesty mésic Zivota ditéte

V pul roce svého zivota vazi kojenec okolo 6,2 kg, coz je pfiblizn¢ dvojnasobek
porodni vdhy a méfi asi 68 cm. Do jidelnicku kojence jsou nyni zeleninové a ovocné
ptikrmy zatazovany kazdy den. Nahrazuji jednu davku matefského mléka denné. Ve
vysledku dit¢ snédlo 20 piikrmi vafenych z 11 ks brambor, 9 ks mrkve a 11 jable¢nych

pyré, na které bylo pouzito 8 ks jablek. Zaroven bylo samoziejmé kojeno matefskym

mlékem a matka spotiebovala 2 baleni vlozek do podprsenky (278 K¢).

Spotfeba mnozZstvi latkovych a jednorazovych plen se neméni a vydaje na né a
vlhéené ubrousky, piebalovaci podlozky, détsky prasek, energii a vodu zistavaji ve stejné
vysi 598 K¢. Nezménéné rovnéz zustavaji | vydaje za drogistické zbozi (436 K&). V tomto
casovém obdobi maji kojenci v dutiné Ustni zpravidla prvni z mléénych zubii. Vzhledem
K tomu, ze dit¢ dostava nemlééné piikrmy, matka zakoupila zubni kartacek (cena 90 K¢).
Doporuceno je pouzivat zubni gel pro nejmensi, ktery nepéni a zklidituje dasné (cena 105

K¢). Pro zklidnéni désni je také idealni vychlazené kousatko (cena 20 K¢).

Motorika ditéte se od jeho narozeni velmi vyvinula, nyni si podavé hracky z jedné
ruky do druhé a prohlizi si je ze vSech thli. Vhodné jsou barevné vkladacky (cena 89 K¢)
a mékké hracky z gumovych materidli nebo molitanu, které po zmacknuti méni tvar a
vydavaji piskaci zvuk (cena 68 K¢&). Hracky lze nahradit predméty, které se v domacnosti
bézné vyskytuji, dité se o né nezrani a nehrozi jejich rozbiti, naptiklad vafecka, 1Zice,

plastova miska apod.

Souhrn vydajii: Strava 318 K¢
Prebalovani 598 K¢
Drogistické zbozi 631 K¢
Hracky 177 K¢
Celkem 1724 K¢

78



Celkové mésicni vydaje na vybaveni a pé¢i o novorozence v Sestém mesici jeho
zivota €ini 1 724 K¢. K vydajim na drogistické zbozi pfibyla cena zubniho kartacku a

zubniho gelu pro kojence. Oproti pfedeslému mésici se suma vydaji pfiliS nezmeénila.

Sedmy mésic Zivota ditéte

Dité nyni zacina 1ézt, vazi ptiblizné¢ 6,7 kg a méfi asi 70 cm. Batole vyrostlo a je
nutné zakoupit novou vybavicku obleceni, tentokrat ve velikosti 74, které mu s velkou
pravdépodobnosti vydrzi az do devatého mésice véku. Matka zakoupila kojenecké body,
bavinéné dupacky a cepicky. Ostatni obleCeni je volnéjsi (kabatky, mikiny, svettiky,
ponozky, bundicky), a proto ditéti stale sedi a neni potieba ho prozatim piikupovat.

Veskeré odévy, bude potizovat az v dalsi velikostni varianté.

Tabulka 4.1.13 - Détské obleeni ve velikosti 74 — Matka A

vybaveni cena
kojenecké body 10x 450,00 K¢
bavinéné dupacky 5x 400,00 K¢
Cepicky 2x 66,00 K¢

Zdroj: Viastni zpracovani, dne 1. 12. 2014

Do jidelnicku je ditéti zafazovano stale vice druhti pfikrmt (brokolicové, banan),
obcasné dité dostalo 1 dva denné€ a matka mu zacina do zeleninovych pyré pfidavat i trochu
nesolené¢ho a nekofenéného masa. Hlavni slozkou jidelnicku je stale matefské mléko,
piesto dité¢ snédlo piiblizné 23 zeleninovych piikrmt z 12 ks brambor, 8 ks mrkve, pul
brokolice a 13 ovocnych piikrm ze 7 ks jablek a 2 banant, které mu matka dala
v syrovém rozmackaném stavu. Mnozstvi masa, které bylo do pfikrma pfimichano, je
zanedbatelné a na celkové naklady nema vliv. Matka stale pouziva vlozky do podprsenky

(celkové vydaje 278 K¢).

Diky pfikrmim, které dit€¢ dostava pravidelné, se snizuje Cetnost jeho
vyprazdiovani. Nyni pottebuje cca 7 plen denné. Mirn€ se miize snizit 1 Cetnost prani
pradla, ale zména bude v kone¢nych mési¢nich ndkladech znatelnd minimalné. Vydaje na
drogistické zbozi, jsou také beze zmény. Matka ditéti zakoupila na hrani détské

omyvatelné leporelo, které¢ je vhodné 1 do vany, v cen¢ 39 K¢.
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Souhrn vydajii: Obleceni 916 K¢

Strava 339 K¢
Ptebalovani 598 K¢
Drogistické zbozi 436 K¢
Hracky 39 K¢
Celkem 2 328 K¢

Celkové mésicni vydaje na vybaveni a péci o novorozence v sedmém meésici jeho
zivota ¢ini 2 328 K¢&. Nejvyraznéjsi polozku tvoii suma cen détského obleceni ve vhodné

velikosti.

Osmy mésic Zivota ditéte

Dité nyni vazi priblizné 7,2 kg a méfi asi 72 cm. Spotfeba plen mirné klesa,
vysledné udaje tato skute¢nost vSak neovliviiuje. Drogistické zbozi je nakupovano beze
zmeén a strava batolete je ¢im dal tim barvitéjsi. Masozeleninové piikrmy jsou do jidelnicku
zatazovany Castéji a nové matka zkousi bily neslazeny jogurt (3 X 6,90 K¢&) a détskou
mlécnou kasi (5 X jedna porce za 7,98 K¢). Dit¢ je stale krmeno matefskym mlékem, dale
snédlo asi 27 zeleninovych piikrmi z 15 ks brambor, 8 ks mrkve, pulku brokolice a 18
ovocnych piikrmil ze 6 ks jablek, 3 hrusek a 2 bandnd. Zeleninové pyré je ditéti podavano

aZ na vyjimky denné a ovocné pyré dostava zpravidla ob den.

Pro zvySeni motivace k pohybu koupila matka ditéti mékky mi¢ (cena 30 K¢&) a

plastovou hracku na kolec¢kach (cena 99 K¢).

Souhrn vydaji: Strava 419 K¢
Ptebalovani 598 K¢
Drogistické zboZi 436 K¢
Hracky 129 K¢
Celkem 1582 K¢

Celkové mési¢ni vydaje na vybaveni a péci o novorozence v osmém meésici jeho
zivota ¢ini 1 582 K¢. Oproti minulému mésici jsou o poznani nizsi, a to z diivodu, Ze tento
mésic nebylo nutné kupovat nové obleceni. Vydaje za stravu ditéte naopak v tomto mésici

mirng vzrostly.
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Devaty mésic Zivota ditéte

Batole nyni vazi ptiblizné 7,7 kg a méii asi 74 cm. Matka piesla na vétsi velikostni
variantu jednorazovych plen (vaha 7 — 14 kg). Sestava pokrmu v jidelnicku se neméni.
Hlavni slozkou je stale matetské mléko, zeleninové a ovocné piikrmy a porce détské kase
skoro kazdy den. V tomto mésici dité¢ dostalo 28 zeleninovych piikrmu (13 ks brambor, 13

ks mrkve, pul brokolice) a 17 ovocnych piikrmi (4 ks jablek, 3 ks hrusek, 3 banany).

Mlécné détské kase snédlo celkem 25 porci a 5 kusii neslazeného bilého jogurtu.

Opét klesla primérnd spotieba latkovych plen, nyni ditéti sta¢i plenu ménit 6x
denné. Diky snizovani spotieby plen, miize matka omezit jejich prani na 10 varek mésicné.
Celkova spotieba energie je 13 kWh, pti nakladech 44,20 K& mési¢né. Spotieba studené
vody je 0,5 m®, mdsicni vydaje ¢ini 20 Ké. Zaroven se sniZzuje 1 mnoZstvi pouZzitého
praciho prasku a vlhcenych ubrouski. Spotieba jednorazovych piebalovacich podlozek se

neméni. Suma vydaju za drogistické zbozi je 1 nadale ve vysi 436 K¢&.

Tabulka 4.1.14 - Piebalovani 9. mésic — Matka A

vybaveni cena
jednorazové pleny na 7-14 kg (36 ks) 105,90 K¢
ptebalovaci podlozky v baleni 10ks (3x) 177,00 K¢
vlhéené ubrousky 4x (60 ks) 108,00 K¢
détsky praci prasek 2,4 Kg (10 davek) 74,38 K¢
energie, voda 64,20 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 3. 12. 2014

Batole v devatém mésici svého zivota hbité leze a zacina si stoupat, vV jeho zajimaji
ho vSechny pifedméty, na které nyni diky vzpiimenému postoji dosahne. Hracky, které ma

voln¢ k dispozici jiz nejsou tolik zajimavé, proto matka tento mésic Zddnou novou hracku

nezakoupila.
Souhrn vydajii: Strava 598 K¢
Ptebalovani 530 K¢
Drogistické zbozi 436 K¢
Hracky 0 K¢
Celkem 1564 K¢
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Celkové mésicni vydaje na vybaveni a péci o novorozence v devatém mésici jeho
zivota ¢ini 1 564 K¢. Oproti minulému meésici se snizila celkova suma vydaji za pomticky
na prebalovani. Suma vydajl na stravu se naopak mirn¢ zvysila, a to pfedevsim v disledku

zafazeni mlécné kaSe do kazdodenniho jidelnicku ditéte.

Desaty mésic Zivota ditéte

Desetimési¢ni kojenec vazi ptiblizné 8,2 kg a méfi asi 75 cm. Doposud pouzivana
velikost obleceni ¢islo 74 je jiz mald, proto matka zakoupila nové ve velikosti ¢islo 80.
Vzhledem k tomu, Ze batole se narodilo v zimnim mésici (leden) a od jeho narozeni

uplynulo deset mésicil, je potfeba zakoupit opét veSkeré obleCeni, shodné jako pted

narozenim ditéte, tzn. véetné zimniho vybaveni.

Tabulka 4.1.15 - Détské obleéeni ve velikosti 80 — Matka A

vybaveni cena
kojenecké body 10x 450,00 K¢
bavinéné dupacky 5x 400,00 K¢
overaly 4x 600,00 K¢
kabatky/ mikiny /svettiky 3x 420,00 K¢
ponozky 4x 168,00 K¢
zimni kombinéza 520,00 K¢
bundicka 2x 370,00 K¢
tepld Cepicka 100,00 K¢
rukavicky 30,00 K¢

Zdroj: Viastni zpracovani, dne 3. 12. 2014

Zeleninové piikrmy dostava dit¢ kazdy den, nyni je do nich pfiddvano vétsi
mnozstvi dribeziho masa. Na 30 davek masozeleninovych ptikrmt bylo spotiebovéno 16
ks brambor, 11 ks mrkve, pul brokolice a cca 100 g kuteciho masa. Ovocnych piikrmu dité
dostalo 20 davek, na jejich vyrobu bylo pouzito 7 ks jablek, 2 hrusky a 4 banany. Dale dité
dostalo 27 kasi a 3 jogurty. Matka stale pouziva vlozky do podprsenky v hodnoté 278 K¢.

MnoZstevni spotieba plen a drogistického zboZzi se neméni. Dité hbité leze a casto
vyléza a sléza z prekazek, dokaze vylézt na pohovku ¢i postel. Na nohou ale nema
potiebnou stabilitu, a proto mnohdy spadne. Pro minimalizaci rizika poranéni se o ostré

hrany nabytku, koupila matka na hrany stolu baleni 4 ks gumovych chranic¢a (cena 40 K¢).
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Vhodnou pomtckou pro posileni svalstva nohou a podporu spravné chtize ditéte je
choditko (cena 599 K¢) a skakadlo (cena 299 K¢). Vzhledem k tomu, ze matka byla
nucena ditéti pofidit novou soupravu obleCeni, vydala velké mnozstvi finan¢nich

prostiedkti a na hracky ji tento mésic nezbyva.

Souhrn vydaji: Obleceni 3058 K¢
Strava 625 K¢
Piebalovani 530 K¢
Drogistické zbozi 476 K¢
Hracky 0 K¢
Celkem 4 689 K¢

Celkové mésicni vydaje za vybaveni a péci o novorozence v desatém mesici jeho
Zivota ¢ini 4 689 K¢&. Nejvyrazngjsi polozku tvoii suma cen détského obleceni ve vhodné

velikosti, mirn¢ vzrostly vydaje na stravu.

Jedenacty mésic Zivota ditéte

Batole nyni vazi pfiblizné 8,6 kg a m&fi asi 76 cm. Velikost oble¢eni, velikost plen
a jejich mnozstevni spotieba ani celkové vydaje za drogistické zboZi se v tomto mésici
neméni. Dité je vSak stile zvidavéjsi a nyni prozkoumava veSkeré Supliky, skiinky a
elektrické zasuvky. Aby matka zamezila otevirani skfini, zakoupila 5 détskych pojistek,

wev

do zasuvek v celkové cené 32 K¢.

SloZeni jidelnicku se pfiliS neméni, dit€ dostdva kazdy den zeleninovy piikrm s
vétsim mnozstvi dribeZziho masa. Nyni matka také n€kolikrat pfipravila pokrm z ryze. Za
mésic kojenec dostal 30 davek piikrmu, na které bylo spotfebovano 12 ks brambor, 14 ks
mrkve, pll brokolice, 200 g kufeciho masa a 150 g ryze. Ovocné piikrmy dostava take
skoro kazdy den, v tomto mésici jich bylo pfesn¢ 23. Na jejich piipravu bylo spotiebovano
5 ks jablek, 4 hrusky a 5 banand. Kazdy vecer dit€ dostalo détskou mlé¢nou kasi. Jinak je
dale pIn¢ kojeno a matka pouziva vlozky do podprsenky ve stejném mnoZstvi, jako je tomu

Vv mésici pfedchazejicim.
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Matka ditéti zakoupila voskové pastelky (cena 14,90 K¢€) a pro posileni svalstva
nohou plastové odrazedlo (cena 249 K¢), na kterém bude batole nechavat jezdit prozatim v

prostorach domova.

Souhrn vydaji: Strava 662 K¢
Piebalovani 530 K¢
Drogistické zbozi 436 K¢
Hracky 264 K¢
Celkem 1 892 K¢

Celkové mésic¢ni vydaje na vybaveni a péCi o novorozence v jedendctém mesici
jeho zivota ¢ini 1892 K¢€. Vydaje se oproti minulému meésici vyrazné snizili, a to
z ditvodu, Ze nyni nebylo potieba kupovat nové obleceni. Ke zvySeni doslo u vydaji za

stravu, divodem je zavedeni vét§tho mnozstvi masa do piikrmd.

Dvanacty mésic Zivota ditéte

Batole nyni vazi pfiblizn¢ trojnasobek své porodni vahy, tzn. asi 9 kg a jeho vyska
je 77 cm. I pies to, ze dité zacina d€lat prvni samostatné krucky, neni vhodné ho kvili
spravné tvorbé klenby nohy a fadnému dosSlapovani prozatim obouvat. Mnozstvi plen,
které jsou potieba, se ve vétSin¢ piipadil sniZzuje a matka chce zacit dit¢ ucit chodit na
no¢nik (cena 45 KC¢), proto prestala kupovat jednorazové pleny. Snizuje se i potiebné
mnozstvi vlhéenych ubrouski, nyni dostacuji 3 baleni. Latkové pleny matka pere stale asi
10 x mésicn¢, néklady na détsky praci prasek, energii a vodu se tedy neméni. Piebalovaci

podlozky a drogistické zboZi je pouzivano ve stejném mnozstvi.

Tabulka 4.1.16 - Piebalovani 12. mésic — Matka A

vybaveni cena
piebalovaci podlozky v baleni 10ks (3x) | 177,00 K&
vlhéené ubrousky 3x (60 ks) 81,00 K¢
détsky praci praSek 2,4 Kg (10 davek) 74,38 K¢
energie, voda 64,20 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 3. 12. 2014

V prvnim roce Zzivota dle doporuceni lékaie matka zacala ditéti podavat plné

smiSenou stravu. Do jidelnicku tedy kojenci nové zatadila nekofenéna jidla, kterd bézné
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vaii pro sebe, naptiklad polévky, kufeci maso s bramborovou kasi ¢i ryzi nebo zeleninové
rizoto. Ve vétsin¢ piipadi vSak dit¢ stale dostdva matefské mléko, mléénou kasi a
masozeleninové a ovocné prikrmy. Tento mésic snédlo celkem 350 g ryze, 300 g kutfeciho
masa, 14 ks brambor, ptl brokolice, 6 ks mrkve, 9 jablek, 4 hrusky, 7 banana a 5 bilych
jogurt (cena 6,90 K¢&/ ks). A pred spanim dostalo kazdy den mlécnou kasi. Vzhledem
k tomu, ze se matka rozhodla, ze uz od pfistiho mésice nebude kojit, zac¢ina dité ucit pit
pievaienou vodu a ovocny ¢aj z détského hrnku (cena 39 K¢), stale vsak pouziva vlozky

do podprsenky.

Matka zakoupila batoleti na hrani plastovou détskou stavebnici za 139 K¢ a pro

déti ureny plastovy telefon, ktery vydava zvuky a svételné signaly, jeho cena je 99 K¢.

Souhrn vydajii: Strava 765 K¢
Ptebalovani 442 K¢
Drogistické zbozi 436 K¢
Hracky 238 K¢
Celkem 1881 K¢

Celkové mési¢ni vydaje na vybaveni a pé¢i o batole ve dvanactém meésici jeho
zivota ¢ini 1 881 K¢. Poklesly vydaje za jednorazové pleny a naopak opétovné vzrostly

vydaje na stravu ditéte.

4.1.2.2. Prvni rok ditéte — souhrn

Za prvnich dvanact mésicu Zivota ditéte matka uhradila nemalé vydaje. Platila
predev§im potifebné vybaveni pro péfi o novorozence (pieprava, koupani), obleCeni,
stravu, poteby nutné pro prebalovani, drogistické zbozi a hra¢ky odpovidajici v€ku ditéte.
Z divodu nevelkych finan¢nich piijmi vSak matka musela Setfit a pro své dit¢ zpravidla
volila nejekonomiétéjsi a nejlispornéjsi variantu.

Pti vybéru novorozeneckého vybaveni a obleCeni byla rozhodujicim faktorem pro
kojeno matefskym mlékem a az od patého mésice véku zacalo dostavat na prvni prikrmy.
Veskerou stravu, kterou kojenec dostal, vatfila zkoumana matka z Gspornych divodii doma.

Zvolila latkové pleny, protoze se dle vyzkumi jedna o levnéjsi variantu, a to i pfes to, ze je
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nutné hradit détsky praci prasek, energii a spotfebovanou vodu na prani. Faktem je, Ze pies
kompletni vybavu latkovych plen mési¢né kupovala i pleny jednorazové, které primérné
mésic¢ni vydaje zvySovaly, pokud by se spoléhala jen na pleny latkové, by usetiila vice.
Pied nakupem hracky, matka zvazovala, zda finan¢ni prostfedky, které za ni bude nucena
zaplatit, odpovidaji jeji kvalité a ptidané hodnoté. Vétsinu hracek se matka snazila nahradit
pfedmétem, ktery doma jiz méla. Dité¢ nenavstévovalo kurzy kojeneckého plavani a
nedostalo zadné nepovinné hrazené ockovani. Nyni lze urcit celkovou sumu vydajii na

jednotlivé potieby ditéte.

Tabulka 4.1.17 - Celkové vydaje na prvni rok ditéte - Matka A

Mésic | Obleceni | Strava |Prebalovani| Drogerie | Hra¢ky | Vybaveni | Celkem
1. 3664 Ke| 278 K¢ 6 789 K¢& 491 K& 0Ke| 5865Ke&| 17087 K&
2. 916 K&| 278 K¢ 738 K¢& 491 K&| 366 K& - 2 789 K&
3. 0K&| 278 K& 738 K¢& 436 K&| 299 K& - 1751 K&
4. 2038 K&| 278 K¢ 738 K¢& 436 K&| 124 K& - 3614 K¢
5. 0K&| 582Ke 598 K¢& 436 K&| 54 K& - 1670 K&
6. 0K&| 318Kge 598 K¢& 631 K&| 177 K¢ - 1 724 K&
7. 916 K&| 339K¢ 598 K¢& 436 K&| 39 K¢ - 2328 K&
8. 0K&| 419Ke 598 K& 436 K&| 129 K¢ - 1 582 K&
9. 0K&| 598 K& 530 K& 436 K& 0 K& - 1 564 K&
10. 3058 K&| 625 K¢ 530 K¢& 476 K& 0 K¢ - 4 689 K&
11. 0Ke| 662 Ke 530 K¢& 436 K&| 264 K¢ - 1 892 K&
12. 0K&| 765KE 442 K& 436 K&| 238 K& - 1881 K&
Celkem| 10592 K& | 5420 K&| 13427K&| 5577K&| 1690 K&| 5865K&| 42571 K¢&

Zdroj: Viastni zpracovani, dne 4. 12. 2014

V prvnim roce Zivota ditéte matka zakoupila kojenecké obleceni v celkové hodnoté
10 592 K¢ (pramérné 963 K¢ za mésic). Hned po vydajich za pleny se jednad o nejvyssi
polozku ve vySe uvedeném souhrnu. Veskeré obleceni, které zakupovala, je nové a
nenoSené, pokud by vsak nakupovala pievazné pouzité obleCeni, suma cen by byla
znatelné niz8i. Za stravu matka zaplatila 5420 K¢ (pramérné 452 K¢ za mésic),
nakupovala potraviny za bézné ceny, celkové vydaje by mohly byt jesté nizsi, pokud by se
zamgéfila na slevy a akéni ceny surovin. Nejvice finan¢nich prostiedkii matka vynalozila na
ptfebalovaci potieby. V prvnim mésici zakoupila sadu latkovych plen a vydaje se v prub¢hu
roku snizovaly. Celkova suma vydaji za piebalovaci potfeby Cini 13 427 K¢ (pramérné

1 119 K¢ za mésic). Pokud by matka nevyuzivala jednorazové pleny vibec, celkové ro¢ni
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vydaje by byly 0 1449,30 K¢ nizsi. Kazdy mésic matka ptikupovala novou sadu
drogistického zbozi, jako jsou ptipravky na koupel pro miminko, oleji¢ek, Bepathen mast
na opruzeniny, vatové tyCinky, vitamin D a v prvnich dvou meésicich lih na pupik.
V Sestém meésici zivota ditéte matka zakoupila détsky zubni karta¢ek na prvni zoubky a
zubni gel. Celkové ro¢ni naklady na détské drogistické zbozi ¢ini 5 577 K& (prumérné 465
K¢ za mésic). Za hracky matka v prvnim roce Zivota svého ditéte zaplatila sumu 1 690 K¢
(prumérné 141 K¢ za mésic). Byly 1 mésice, kdy matka ditéti novou hracku z uspornych
diavodu nekoupila. Pokud by vsak jeji finan¢ni situace byla jesté horsi, ditéti by postacily
pfedméty vyskytujici se v bézné domdacnosti a matka by hracky nekupovala vibec.
Vsechno potiebné vybaveni pro péci o novorozence matka zakoupila té€sn¢ pied narozenim
a v prvnim mesici zivota ditéte, a to prevazné¢ z porodného. V prabéhu roku piikupovala
jen drobnosti, jako je kartdek na zuby, nocnik, hrnecek a jidelni sada. Za vybaveni pro
transport, spanek a koupani novorozence matka zaplatila 5865 K& Kupovala jen
nejnutnéjsi pomucky, jako je hluboky kocar, postylka a vanicka, bez mnohého se musela

obejit.

Celkové ro¢ni vydaje matky A na vybaveni a péci o dité€ v prvnim roce jeho Zivota

¢ini 42 571 K& (prumérné 3 548 K¢ za mésic).

Pokud by se zkoumana matka rozhodla pro druhé dit¢, tak by veskeré jiz zakoupené
obleceni, hracky a ostatni vybaveni podédilo po ditéti prvnim. V piipade, kdy by bylo jeji
télo opét schopno kojit novorozence matetskym mlékem, vydaje by se pfili§ nelisily od jiz
vySe vypoctenych. Matka by pravidelné hradila pouze vydaje na stravu (5420 K¢),
drogistické zbozi (5577 K¢&) a potiebné vybaveni pro piebalovani bez prvotni investice
nakupu latkovych plen (7 373 K¢). Celkové roéni vydaje matky A pii péci o druhé

novorozené dit¢ v prvnim roce jeho zivota by Cinily ptiblizné 18 370 K¢&.

Celkovy ro¢ni pifijem matky A po odectu najemného byl urcen ve vysi 68 295 K¢é
(pramérne 5 691 K¢ za mésic) a celkové vydaje na péci o novorozence v prvnim roce jeho
zivota byly vypocitany ve vysi 42 571 K¢ (primérne 3 548 za mésic). Piijmy od statu tedy
dle zjisténi pokryvaji matce A vydaje na prvni narozené dité¢ a suma ve vysi 25 724 K¢

(primérné 2 143 K¢&) matce zlstala na jeji osobni potieby.
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4.1.3. Matka B

Druhd zkoumana matka pied nastupem na matefskou dovolenou pobirala
prumérnou hrubou mzdu ve vysi 25000 K¢ a jeji manzel dostava primérnou hrubou
mesicni mzdu ve vysi 35000 K¢é. Oba tadné platili nemocenské pojisténi. Stejné jako
matka A i tato matka porodila jedno zivé zdravé dité, ale pomoci cisaiského fezu, a proto
neni v soucasné dobé schopna dité kojit matefskym mlékem a musi plné¢ vyuzivat umélou
kojeneckou mlé¢nou stravu. Potomka rodi¢e planovali, a proto si jiz pfedem nastiadali
uritou ¢ast finan¢nich prostfedkd (150 000 K¢&), aby méli dost obnosu na nakup
nejmodernéjsi vybaveni. Obdobné jako matka A, bydli tato rodina v souc¢asné dobé taky

Vv druzstevnim byt€ v Praze, kde mési¢ni ndjemné ¢ini rovnéz 6 000 K¢.

4.1.3.1. P¥ijmy

Po porodu ditéte a nastupu na mateiskou dovolenou si matka pozadala o porodné a
0 penézni pomoc v matefstvi (PPM). Matka porodila jedno zivé dité, ale primérna Cista
m¢ésicni mzda domacnosti za posledni ¢tvrtleti (19 295 K¢ + 26 185 K¢) vyrazné piesahuje
2,4 nasobek Zzivotniho minima, coZz je Castka 45 480 K¢ > 18504 K& Matka tedy

podminky pro ziskani porodného nesplnila.

PenéZni prispévek v matefstvi byl matce vypocitdvan z primérné hrubé mési¢ni
mzdy (25 000 K¢) a byl ur¢en ve vysi 17 280 K¢. PPM bude matka pobirat po dobu 28

tydnt, celkova suma, kterou mtize vyc€erpat je stanovena ve vysi 112 896 K¢.

Vypocet: 25000 * (12/ 365) = 822 K¢ ...denni vyméfovaci zéklad (DVZ)
822 * 0,7 =576 K¢ ...denni PPM (70% z DVZ)
576 * 30 = 17 280 K¢ ...mesicni PPM
576 * (28 * 7) = 112 896 K¢ ...PPM na 28 tydnu

Vzhledem k tomu, ze denni vyméfovaci zaklad nepfesahuje ¢astku 863 K¢ (prvni
redukéni hranici), neni potieba ¢astku redukovat a denni penézni ptispeévek v matetstvi je

vypocitavan ptimo z této neredukované Castky.
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Celkové Cisté pravidelné mesicni ptijmy domacnosti poklesly na ¢astku 43 465 K¢
(17 280 K¢ + 26 185 K¢&), narok na ptidavek na dité vSak nema (43 465 K¢ > 18 504 K¢).
Stejné tak jako na piispévek na bydleni.

Vypocet: Normativni ndklady 9 131 K¢
Celkové néklady 6 000 K¢ 6 000 K¢ <9131 K¢

Rozhodny pfijem 43 465 K¢
Uhrada bydleni (35%) 15213 K& 6 000 K& < 15 213 K¢&

Normativni naklady stanovené statem jsou pro tfi osoby v domdacnosti ureny ve
vysi 9 131 K¢ a jsou vyssi nez celkové néklady na bydleni, proto narok na piispévek na
bydleni domécnosti vznika. Rodina ma vSak povinnost na nijemné vynalozit 35%
z rozhodného piijmu. V tomto ptipadé se jednd o castku 15 213 K¢ a ta né¢kolikandsobné

prevysuje skutecné naklady na bydleni, proto je uznan piispévek na bydleni ve vysi 0 K¢.

Druha posuzovana domacnost ma tedy po dobu 28 tydnd, kdy je matka na matetské
dovolené, narok pouze na penézitou pomoc v mateistvi ve vysi 17 280 K¢. Narok na

ptidavek na dité ¢i na piispévek na bydleni ze zdkona nema.

Po skonceni matefské dovolené, ktera trvala cca 7 meésici (28 tydntl), nasleduje
rodi¢ovska dovolend. Zkoumanid domacnost se nyni rozhoduje, jak dlouho bude chtit
rodi¢ovsky ptispévek a ¢astku 220 000 K¢ Cerpat. Vzhledem k tomu, ze matka by se rada
vratila co nejdfive zpét do pracovniho procesu, byla zvolena nejrychlejsi varianta pouze na
19 mésicti. Maximalni vySe rodi¢ovského ptispévku pti zvolené délce Cerpani je stanovena
ve vysi 11500 K¢&. Vzhledem K tomu, Ze se jedna o maximalni vysi piispévku, bude

celkem matce vyplaceno jen 218 500 K¢&.

Celkové Cisté pravidelné meési¢ni piijmy domécnosti nyni Vv disledku zamény
penézité pomoci v matefstvi za rodi¢ovsky prispévek jesté poklesly, a to na castku ve vysi
37 685 K¢ (11 500 K¢ + 26 185 K¢&). Narok na pridavek na dité vSak tato domacnost stale
nema (37 685 K¢ > 18 504 K¢). Stejné tak jako na prispévek na bydleni.

Vypocet: Normativni ndklady 9 131 K¢
Celkové naklady 6 000 K¢ 6 000 K¢ <9131 K¢
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Rozhodny ptijem 37 685 K¢
Uhrada bydleni (35%) 13 190 K¢ 6 000 K¢ < 13 190 K&

Normativni naklady stanovené statem jsou pro tii osoby v domacnosti uréeny ve
vysi 9 131 K¢ a jsou vyssi nez celkové ndklady na bydleni, proto narok na pfispévek na
bydleni domécnosti vznikd. Rodina ma vSak povinnost na ndjemné vynalozit 35%
z rozhodného piijmu. V tomto piipadé se jednad o Castku 13 190 K¢ a ta stale prevySuje

skutecné naklady na bydleni, proto je uznan prispévek na bydleni ve vysi 0 K¢.

Celkové kone¢né pravidelné piijmy domacnosti pro toto casové obdobi (19 mésicii)
tedy Cini ¢astku ve vysi 37 685 K& mésicné, a to bez naroku na pifidavek na dité a

ptispévek na bydleni.

Matka tedy po porodu ditéte porodné neziska a dalSich 28 tydnt (7 mésict) bude
pobirat ¢astku ve vysi 17 280 K¢€. Zbylych 5 mésici v prvnim roce Zivota jejiho ditéte
bude castka snizena na 11 500 K¢. Celkem tedy od statu matka ziska na prvni rok zivota
ditéte financni obnos ve vysi 178 460 K¢&. Neni vSak odkazana pouze na tyto piijmy,
finan¢ni prostfedky do rodinného rozpoctu velkou mérou ptibyvaji z pracovniho poméru
jejiho partnera (manZzela) v domacnosti. Pfi hrubé mésicné mzdé 35 000 K& mésicné, jde o
Cisty mésicni piijjem ve vysi 26 185 K¢&. Velmi vyznamnd je i finanéni suma ve vysi
150 000 K¢, kterou si par (novomanzelé) pro péci a vychovu ditéte vV prvnim roce jeho
zivota predem naspofili. Celkem ma domacnost V prvnim roce zivota ditéte k dispozici

finan¢ni obnos ve vysi 642 680 K¢.

4.13.2. Vydaje

Stejné tak, jako u matky A, je pravidelnym mési¢nim vydajem matky B njjemné ve
vysi 6 000 K&. Za prvni rok zZivota ditéte domacnost matky B za ndjemné zaplati celkovou
¢astku 72 000 K¢. Rodiné zbyva na vybaveni a péci o dité¢ v prvnim roce jeho Zivota
celkem 570 680 K¢. To je pomérn€ vysoka suma a rodice tedy nemusi pfili§ rozmyslet nad
cenou vybaveni. Ditéti 1 sobé dopieji veskery komfort a péci o n€j si pomoci moderniho
vybaveni zjednodusi. Dité¢ bude oCkovano veskerymi nepovinnymi vakcinami a dostane

maximum hracek, které jsou pro jeho vyvoj vhodné.
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Jak je jiz uvedeno vySe, matka B nema mateiské mléko a dit¢ bude tedy krmeno
umélou mlécnou stravou. Aby si matka péci o novorozence maximalné zjednodusila,
nebude pro n¢j ptikrmy vafit, ale kupovat je a pro piebalovani kojence bude vyuzivat jen

jednorazové pleny.

Prvni mésic zivota ditéte

V prvnim meésici zivota ditéte a tésné pred jeho narozenim je nutné zakoupit
veskeré vybaveni. Vhledem k tomu, Zze doméacnost matky B mé nasetien financni obnos ve
vysi 150 000 K¢, poskytne ditéti maximalni komfort. Vybaveni 1ze roz¢lenit do nékolika
kategorii, a to podle potieby ditéte, kterou pievazné uspokojuje.

Pro transport ditéte matka zakoupila univerzalni kocarek vcéetné piislusenstvi. Na
vyletech je dité noSeno v $atku nebo nositku (klokanky). Pro maximalni pohodli byl ditéti
zakoupen podhlavnicek a podlozka do kocarku ¢i autosedacky. Proto, ze dité¢ bylo
narozeno V lednu (shodné jako dit¢ matky A), tak si matka na kocar zakoupila rukavnik a

ditéti teplou zavinovacku.

Tabulka 4.1.18 - Vybaveni pro transport novorozence - Matka B

vybaveni cena

kocarek 39 000,00 K¢
plasténka na kocarek 1 000,00 K¢
slaba deka do kocarku 2x 720,00 K¢
autosedacka soucasti kocarku
podlozka do koc¢arku/ autosedacky 3 500,00 K¢
sitka proti hmyzu na koc¢arek/ autosedacku 529,00 K¢
clona na kocarek/ autosedacku 520,00 K¢
rukavnik na kocarek 1 400,00 K¢
zavinovacka/ fusak do autosedacky 600,00 K¢
plasténka na autosedacku 299,00 K¢
podhlavnicek 480,00 K¢
ochrana na bezpe¢nostni pasy 400,00 K¢
nositko - klokanka 3 500,00 K¢
Satek na noSeni miminka 3 100,00 K¢

Celkem 55 048,00 K¢

Zdroj: Viastni zpracovani, dne 6. 12. 2014
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Matka B si potrpi na moderni vzhled své domacnosti, a proto i zakoupena drevéna
postylka byla vybrana tak, aby se do vybaveného bytu hodila, krom¢ vzhledu byla pfi
vybéru zohlednéna 1 prakticnost a druh pouzitého materialu (dfeva). Z ditvodu cestovani
byla zakoupena cestovni postylka a pro pohodli ditéte polohovaci klin, mantinely a
houpaci sit’ do postylky. Byla zvolena vhodna matrace a pro jeji ochranu byla zakoupena
nepropoustéci podlozka. Dale matka zakoupila dvé kvalitni sady povleceni a prostéradel do
détské postylky. Aby matka méla dité neustale pod dohledem, zakoupila chtvicku s funkci

monitoru dechu, ktera zaroven hlida i pohyb ditcte.

Tabulka 4.1.19 - Vybaveni pro spanek novorozence - Matka B

vybaveni cena
postylka dievéna 15 000,00 K¢
matrace do postylky 2 500,00 K¢
pefinky 400,00 K¢
povleceni 2x 1 400,00 K¢
prostéradlo 2x 1 000,00 K¢
cestovni postylka 4 500,00 K¢
nepropoustéci podlozka 1 200,00 K¢
polohovaci klin do postylky 1 000,00 K¢
mantinely do postylky 2 300,00 K¢
houpaci sit’ do postylky 550,00 K¢
sitka proti hmyzu na postylku 269,00 K¢
chtivicka 7 000,00 K¢
monitor pohybu soucasti chuvicky
monitor dechu soucasti chuvicky
podlozka k monitoru dechu 2 500,00 K¢

Celkem 39 619,00 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 6. 12. 2014

Bylo zakoupeno kompletni vybaveni uréené pro pohodIné koupani novorozence,
pfedevsim tedy vanicka a lehdtko do vanicky. Dale cestovni vanicka, specialni Zinka,
détské osusky, hieben a manikara pro miminko, ve které jsou nizky se zaoblenou $pickou,
aby se zamezilo poranéni ditéte. Pro kontrolu teploty vody i potomka matka zakoupila

specidlni teploméry. Pro zdravi ditéte pak odsavacku hlenti a pfipravky na jeji oCistu.
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Tabulka 4.1.20 - Vybaveni na koupani - Matka B

vybaveni cena

vanicka 1 900,00 K¢
lehatko do vanicky 1 400,00 K¢
cestovni skladaci vanicka 800,00 K¢
zinka 2x 210,00 K¢
osuska 2x 2 000,00 K¢
manikuira pro miminko 300,00 K¢
hieben a karta¢ na miminko 500,00 K¢
teplomér do vanicky 650,00 K¢
teplomér dudlikovy 240,00 K¢
odsavacka hlent 1 160,00 K¢
kartaCek na CiSténi odsavacky 40,00 K¢

Celkem 9 200,00 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 6. 12. 2014

Détska pokozka je velice citliva a je nutné o ni pecovat. Z toho diivodu matka B

zakoupila nejkvalitnéjsi hygienické pomicky a drogistické zbozi.

Tabulka 4.1.21 - Drogistické zboZi - Matka B

vybaveni cena
koupel pro miminko 550,00 K¢
olejicek pro miminko 299,00 K¢
vatové tyCinky 39,00 K¢
Bepanthen na opruzeniny 100 g 296,00 K¢
vigantol (vitamin D) 80,00 K¢
lih na pupik 55,00 K¢
praci praSek 2,4 kg 229,00 K¢
avivaz pro miminka 2 | 110,00 K¢

Celkem

1 658,00 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 6. 12. 2014

Matka vybirala zejména kvalitni a moderni obleceni. Vhledem k tomu, Ze dité bylo
porozeno V lednu, bylo nutné zakoupit i kompletni vybaveni na zimu. Prozatim nakoupila

doporucované mnozstvi odévil, do budoucna je vsak pravdépodobné, ze nekteré kusy bude

ptikupovat a to bez nutnosti kvili zméné velikosti oblecent.
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Tabulka 4.1.22 - Obleéeni ve velikosti 56 - Matka B

kojenecké body 10x 8 000,00 K¢
bavinéné dupacky 5x 2 000,00 K¢
overaly 4x 2 000,00 K¢
kabatky/ mikiny /svetiiky 3x 1 200,00 K¢
Cepicky 2x 500,00 K¢
ponozky 4x 400,00 K¢
zimni kombinéza 2 500,00 K¢
bundicka 2x 2 800,00 K¢
tepla Cepicka 500,00 K¢
rukavicky 500,00 K¢
spaci vaky 2 x 3 000,00 K¢
zimni vak 4 000,00 K¢
zavinovacka 2x 3200,00 K¢

Celkem 30 600,00 K¢

Zdroj: Viastni zpracovani, dne 6. 12. 2014

Matka pouziva jednorazové pleny (spotieba 10 ks/ denné) a aby se nemusela
k ditéti hybat, poridila piebalovaci pult vCetné stojanu. Pro zamezeni Sifeni zapachu

domaécnosti koupila ko$ na jednordzové pleny vcetné vymeénnych kazet.

Tabulka 4.1.23 - Vybaveni na pfebalovani - Matka B

vybaveni cena
jednorazové pleny na 3 - 6 kg (300 ks) 2 040,00 K¢
vlhéené ubrousky 6 x (60 ks) 1 296,00 K¢
piebalovaci podlozky v baleni 3 x (10 ks) 390,00 K¢
pleny latkové 6 x 400,00 K¢
piebalovaci podlozka 2 700,00 K¢
piebalovaci pult 7 000,00 K¢
stojan na piebalovaci pult/ vani¢ku 2 000,00 K¢
ko$ na jednordzové pleny 700,00 K¢
nahradni kazeta do koSe na pleny 2x 440,00 K¢

Celkem 16 966,00 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 6. 12. 2014

Dité je plné krmeno umélou mlé¢nou stravou. V prvnim mésici Zivota sni cca 5
baleni sunaru, je vSak nutné koupit veskeré vybaveni, které je ke krmeni potieba, jako jsou
lahve, dudliky na lahve a pro usnadnéni prace ohfiva¢ a sterilizator lahvi. Aby bylo

minimalizovéano riziko zaSpinéni obleceni, matka zakoupila 5 ks bryndéaku.
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Tabulka 4.1.24 - Vybaveni pro krmeni novorozence - Matka B

vybaveni cena

sunar 5 x (600 g) 1 645,00 K¢
dudlik na lahvic¢ku 3x 1 140,00 K¢
lahev na mléko 3x 1 500,00 K¢
dudlik 215,00 K¢
ohtivac lahvi 1 800,00 K¢
sterilizator do mikrovinné trouby 1 500,00 K¢
bryndak 5x 1 295,00 K¢

Celkem 9 095,00 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 6. 12. 2014

Matka zakoupila barevné hracky na kocarek, koloto¢ nad postylku a hraci deku

S vyraznymi barevnymi motivy. Vzhledem k tomu, Ze jeji novorozené dité je Zenského

rodu, nechala mu propichnout ouska a zakoupila nausnice.

Tabulka 4.1.25 — Hra¢ky — Matka B

vybaveni cena
hracky na koc¢arek 519,00 K¢
koloto¢ nad postylku 2 000,00 K¢
hraci deka 2 550,00 K¢
chrastitko 2x 1 580,00 K¢
propichnuti ousek 300,00 K¢
nausnice 3 000,00 K¢
Celkem 9 949,00 K¢
Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 6. 12. 2014
Souhrn vydaji: Transport 55 048 K¢
Spanek 39619 K¢
Koupani 9200 K¢
Drogistické zboZi 1658 K¢
Obleceni 30 600 K¢
Piebalovani 16 966 K¢
Strava 9 095 K¢
Hracky 9949 K¢
Celkem 172 135 K¢
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Celkové mésicni vydaje v prvnim mésici zivota ditéte ¢ini 172 135 K¢. Nejvyssi
polozkou je cena kocarku (39 000 K¢), postylky (15000 K¢) a suma cen zakoupeného
novorozeneckého obleCeni. Matka vybirala kvalitni a moderni vyrobky, jejich cena pro ni
nebyla dualezitd. Za vySe popsanou vybavu byly utraceny vSechny naspoiené financni

prostiedky (150 000 K¢) a vice nez polovina mési¢niho piijmu domécnosti (43 465 K¢).

Druhy mésic Zivota ditéte
Dit¢ vazi ptiblizné€ 3,7 kg a méii cca 58 cm. Obleceni ve velikosti 56 jiz zacina byt

tésné, proto matka piikoupila nové ve vétsi velikostni varianté. Nyni ve velikosti 62.

Tabulka 4.1.26 - Détské obleéeni ve velikosti 62 - Matka B

vybaveni cena
kojenecké body 10x 8 000,00 K¢&
bavinéné dupacky 5x 2 000,00 K¢
overaly 4x 2 000,00 K¢
kabatky/ mikiny /svetiiky 3x 1 200,00 K¢
Cepicky 2x 500,00 K¢

Celkem 13 700,00 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 6. 12. 2014

Spotieba umélé mlécné stravy se zvysSila na 8 baleni mési¢né. Vydaje na stravu
nyni ¢ini 2 632 K¢&. Spotieba jednordzovych plen se oproti pfedchozimu mésici nezménila,

vydaje na vybaveni potfebné k piebalovani jsou ve stejné vysi.

Tabulka 4.1.27 - Vybaveni na pfebalovani 2. mésic - Matka B

vybaveni cena
jednorazové pleny na 3 - 6 kg (300 ks) 2 040,00 K¢
vlhéené ubrousky 6 x (60 ks) 1 296,00 K¢
piebalovaci podloZzky v baleni 3 x (10 ks) 390,00 K¢
nahradni kazeta do koSe na pleny 2x 440,00 K¢

Celkem 4 166,00 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 6. 12. 2014

Kojenec je kazdy den koupan, jsou mu ¢iSténa ouska a pupik je oSetfovan specialné
k tomu urc¢enym lihem, stale dostava vitamin D. Matka dokoupila spotfebované drogistické
zboZi a pracku détského pradla zapind maximalné 8x mésicné, détsky praci prasek a avivaz

tedy vydrzi po dobu dvou mésici. Tento mésic ho neni nutné kupovat.
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Tabulka 4.1.28 - Drogistické zboZi 2. mésic - Matka B

vybaveni

cena

koupel pro miminko

550,00 K¢

oleji¢ek pro miminko

299,00 K¢

vatové tyCinky

39,00 K¢

Bepanthen na opruzeniny 100 g

296,00 K¢

vigantol (vitamin D)

80,00 K¢

lih na pupik

55,00 K¢

Celkem

1319,00 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 6. 12. 2014

Matka zakoupila hrazdicku, na kterou lze zavésit riznou kombinaci hracek (cena

1999 K¢). Ve druhém meésici zivota je vhodné zacit dité¢ ockovat, byla zvolena ockovaci

vakcina Rotarix (cena 1 500 K¢) proti rotavirovym nakazam a vakcina Prevenar 13 (cena

480 K<), ktera dit¢ chrani proti pneumokokovym onemocnénim.

Souhrn vydaji: Obleceni
Strava

Piebalovani

13 700 K¢
2632 Ke
4166 K&

Drogistické zbozi 1319Ke¢

Hracky 1999 K¢
Oc¢kovani 1980 K¢&
Celkem 25 796 K¢

Celkové mésicni vydaje ve druhém mésici zivota ditéte ¢ini 25 796 K¢&. Nejvyssi

poloZzkou je suma cen obleceni ve vhodné velikosti. Zna¢ny finan¢ni obnos bylo nutné

vydat za jednorazové pleny a Setrné vlhéené ubrousky.

Treti mésic Zivota ditéte

Novorozenec vazi ptiblizné 4,4 kg

a jeho vyska je asi 62 cm. Tento mésic kojenec

vypil dvojnasobek nez v prvnim mésici Zivota, tzn. 10 baleni sunaru po 600 gramech.

Celkové mésicni vydaje na stravu ditéte jsou 3 290 K¢.

Stale je potieba cca 10 plen na den, celkem tedy 300 kusi. Vydaje za pleny a

pomiucky pottebné k prebalovani jsou stale 4 166 K¢.
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Shodné jako ve druhém mésici, je nutné zakoupit sadu drogistického zbozi. Ze

-----

Zaroven matka spotiebovala veskery praci prasek a avivaz, proto ho musi zakoupit.

Tabulka 4.1.29 - Drogistické zboZi 3. mésic - Matka B

vybaveni cena

koupel pro miminko 550,00 K¢
olejicek pro miminko 299,00 K¢
vatové tyCinky 39,00 K¢
Bepanthen na opruzeniny 100 g 296,00 K¢
vigantol (vitamin D) 80,00 K¢
praci prasek 2,4 kg 229,00 K¢
avivaz pro miminka 2 1 110,00 K¢

Celkem 1 603,00 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 6. 12. 2014

Ve tfetim mésici véku zivota ditéte je idealni doba na prvni navstévu kojeneckého
kurzu plavani. Matka zvolila kurz, ktery se skladd ze 7 lekei, cena za jednu ¢ini 290 K¢.
Cena celého kurzu je stanovena ve vysi 2 030 K¢. Pro plavani je nutné zakoupit specialni
plavaci plenky, cena za baleni, které obsahuje 13 kust, je 180 K¢&. Celkové vydaje za
dvoumésicni kurz plavani jsou 2 210 K¢&.

Ve druhém mésici bylo dit€ naockovano nepovinnymi vakcinami, nyni je nutné
zajit k 1ékafi pro druhou davku. Kojenec bude opét naockovan vakcinou Rotarix (cena
1500 K¢) a vakcinou Prevenar 13 (cena 480 K¢). Celkové mési¢ni vydaje za ockovaci

latky jsou ve vysi 1 980 K¢&.

Souhrn vydaji: Strava 3290 K¢
Prebalovani 4166 K¢
Drogistické zboZi 1603 K¢
Hracky 2 210 K¢
Ockovani 1980 K¢
Celkem 13 249 K¢é

Celkové mési¢ni vydaje na vybaveni a péci o novorozence ve tfetim mesici jeho
zivota ¢ini 13 249 K¢. Suma vydaji oproti predeslému mésici razantné poklesla, divodem

je, ze matka tento mésic nekupovala détské obleceni.
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Ctvrty mésic Zivota ditéte

Kojenec nyni vazi asi 5 kg a méfi priblizné 64 cm. Dité vyrostlo, nyni je zapotiebi

velikost obleceni ¢islo 68. Seznam odévu je uveden nize.

Tabulka 4.1.30 - Détské obleéeni ve velikosti 68 - Matka B

vybaveni cena
kojenecké body 10x 8 000,00 K¢
bavinéné dupacky 5x 2 000,00 K¢
overaly 4x 2 000,00 K¢
kabatky/ mikiny /svetfiky 3x 1 200,00 K¢
Cepicky 2x 500,00 K¢
ponozky 4x 400,00 K¢
bundicka 2x 2 800,00 K¢

Celkem 16 900,00 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 6. 12. 2014

Matka poprvé zkousi détskou mlécnou kasi, dité¢ dostalo 10 porci, z tohoto divodu

klesa spotteba umélé kojenecké vyzivy o jedno baleni.

Tabulka 4.1.31 - Détska strava 4. mésic - Matka B

vybaveni cena
sunar 9 x (600 g) 2 961,00 K¢
détska kase 2 x (250 g) 79,80 K¢

Celkem 3 040,80 K¢

Zdroj: Viastni zpracovani, dne 6. 12. 2014

Vzhledem k tomu, ze ditéti byla do jidelnicku céaste¢né zafazena mlécna kase
(hustsi strava), mirn¢ se snizuje mnozstevni spotieba jednordzovych plen. Nyni dité

potiebuje ptiblizné€ 9 plen na den. Mirn¢ mtize poklesnout i spotteba vlhéenych ubrouski.

Tabulka 4.1.32 - Potfeba na pirebalovani 4. mésic - Matka B

vybaveni cena
jednorazové pleny na 3 - 6 kg (270 ks) 1 836,00 K¢
vlh¢ené ubrousky 6 x (60 ks) 1 296,00 K¢
piebalovaci podlozky v baleni 3 x (10 ks) 390,00 K¢
nahradni kazeta do koSe na pleny 2x 440,00 K¢

Celkem 3962,00 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 6. 12. 2014

99



Minuly mésic byla doplnéna zasoba détského praciho prasku a avivaze, tento mésic

je tedy nutné dokoupit pouze vybavu na koupani.

Tabulka 4.1.33 - Drogistické zboZi 4. mésic - Matka B

vybaveni

cena

koupel pro miminko

550,00 K¢

oleji¢ek pro miminko

299,00 K¢

vatové tyCinky

39,00 K¢

Bepanthen na opruzeniny 100 g

296,00 K¢

vigantol (vitamin D)

80,00 K¢

Celkem

1 264,00 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 6. 12. 2014

Matka pro své dité koupila plastové leporelo s jednoduchymi pestrobarevnymi

motivy (cena 329 K¢) a vodéodolné hracky do vany (cena 549 K¢). Dale zakoupila

drevéné kostky (cena 689 K¢) a jednu plastovou hracku, ktera vydava svételné a zvukové

signaly (cena 1 199 K¢). Vydaje za hracky celkem ¢ini 2 766 K¢&.

Ve ctvrtém meésici je nutné navstivit 1ékafe a nechat dité naockovat tfeti davku

vakciny Prevenar 13. Vydaje za tuto davku ¢ini 480 K¢.

Souhrn vydaji:

Obleceni
Strava

Piebalovani

16 900 K¢
3014 K¢
3962 K¢

Drogistické zbozi 1264 K¢

Hracky 2766 K¢
Oc¢kovani 480 K¢
Celkem 28 413 K¢

Celkové mésicni vydaje ve Ctvrtém mésici zivota ditéte Cini 28 413 K¢&. Vydaje

oproti pfedeslému mésici vyrazné vzrostly, dlivodem je nakup obleCeni ve vétsi velikosti.

Vydaje za stravu a ptebalovaci pomucky naopak mirné poklesly.

Paty mésic Zivota ditéte

Kojenec nyni vazi asi 5,6 kg a méfi piiblizné 66 cm. Doposud bylo dit¢ krmeno

pfedevSim umélou mlécénou stravou a détskou mlécnou kasi. Nyni matka zkousi prvni
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zeleninové a ovocné prikrmy. Pro zjednoduSeni a usporu Casu je matka pouze kupuje. Na
trhu existuje velké mnozstvi vyrobct, které kojeneckou vyzivu produkuji a stejné tak je i
mnoho variant, co se chuti a slozeni tyce. Piikrmy lze rozdélit dle slozeni na ovocné,
zeleninové a masozeleninové. Ze zacatku se kojenci podavaji piikrmy oznacené jako
»prvni 1zicka®. Jsou zpravidla jednoslozkové (jablko, hruska, banan, mrkev, brambora,
brokolice) a v mensim baleni (125 g). V pozdéjsim véku, se ditéti davaji prikrmy skladajici
se z vice slozek. Kombinuji se rizné chuti ovoce (hruska s banany, lesni ovoce), zelenina
s masem (mrkev, brambory a teleci maso) a ovoce se zeleninou (jablko s mrkvi). Pro
jednoduchost, se matka rozhodla kupovat produkty od stejného vyrobce ve vSech vyse

zminénych variantach.

Tabulka 4.1.34 - Ceny p¥ikrmii

Typ prikrmu hmotnost K¢/ ks
Prvni 1zi¢ka - zeleninovy piikrm 125g| 24,90 K¢
Prvni 1zi¢ka - ovocny piikrm 125g| 19,90 K¢
Masozeleninovy piikrm 200g| 34,90 K¢
Ovocny piikrm 190g| 29,90 K¢

Zdroj: iTESCO (ceny prevzaty z adresy: http://nakup.itesco.cz/cs-CZ, dne 12. 12. 2014)

Stejné tak, jako matka A, dala i tato matka svému ditéti v patém mésici jeho Zivota
ochutnat prvnich 5 zeleninovych piikrmd a 5 ovocnych. Hlavnim zdrojem zivin je stale
uméla mlécnd strava, jejiz spotieba opét mirné poklesla a ob den dit¢ dostavd mlécnou

kasi. Pro pohodIné krmeni pfikrmy matka zakoupila novou jidelni sadu v hodnoté 799 K¢.

Tabulka 4.1.35 - Strava 5. mésic - Matka B

produkt cena
umeld mlécna strava 8 x (600 g) 2 632,00 K¢
Prvni 1Zi¢ka - zeleninovy piikrm 5 x (125 g) 124,50 K¢
Prvni 1Zi¢ka - ovocny piikrm 5 x (125 g) 99,50 K¢
Détska mlécna kase 3 x (250 g) 119,70 K&
Détské jidelni sada 799,00 K¢

Celkem 3 774,70 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 12. 12. 2014

Kojencova hmotnost pfesdhla 5,5 kg, a proto je vhodné zvolit vétsi velikostni
variantu jednorazovych plen. Dlsledkem zavedeni kaSovité stravy a faktem, zZe dité

zpravidla prospi celou noc, mirné klesa jejich primérna denni spotieba. V soucasné chvili
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dit¢ spotiebuje cca 8 ks plen denné. Soucasné klesd i spotieba vlhéenych ubrousku.
Spotieba ostatniho drogistického zbozi se neméni, ale opét dosel détsky praci prasek a

avivaz. Vydaje za hygienické pomticky vcetn¢ pracich potieb ¢ini 1 603 K¢.

Tabulka 4.1.36 - PFebalovani 5. mésic - Matka B

vybaveni cena
jednorazové pleny na 4 - 9 kg (240 ks) 1 632,00 K¢
vlh¢ené ubrousky 5 x (60 ks) 1 080,00 K¢
piebalovaci podlozky v baleni 3 x (10 ks) 390,00 K¢
nahradni kazeta do koSe na pleny 2x 440,00 K¢

Celkem 3 542,00 K¢&

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 12. 12. 2014

Tento mésic matka ditéti zakoupila nové hracky do vany (cena 499 K¢) a novou

zvukovou hracku se svételnymi efekty (cena 899 K¢).

Souhrn vydaji: Strava 3775 K¢
Ptebalovani 3542 K¢
Drogistické zbozi 1603 K¢
Hracky 1 398 K¢
Celkem 10 318 K¢

Celkové mésicni vydaje na vybaveni a péci o novorozence v patém mesici jeho
zivota ¢ini 10 318 K¢. Suma vydaji oproti minulému meésici vyrazné poklesla, a to
predevSim z ditvodu, Ze matka nenakupovala Zadné détské obleceni a nebylo nutné ditéti
hradit ockovaci latky. Mirné také poklesly vydaje za stravu (krom jidelni sady za 799 K¢) a

na jednorazové pleny.

Sesty mésic Zivota ditéte

Dité nyni vazi pfiblizn€ 6,2 kg a méti 68 cm. Vysce ditéte stale odpovida velkost
obleceni ¢islo 68. Ptes to, se matka rozhodla mu nékteré kusy obleceni ptikoupit, a to jiz
ve vetsi velikosti, takZze nové obleceni kojenci vydrzi az do desatého mésice Zivota. Druhy

odévl, které nyni matka nezakoupila, bude nutné¢ kviali ristu ditéte zakoupit ve veEtsi

velikostni varianté v pfistim mésici.
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Tabulka 4.1.37 - Détské obleeni ve velikosti 74 - 6. Mésic, Matka B

vybaveni cena
kojenecké body 5x 4 000,00 K¢
bavinéné dupacky 2x 800,00 K¢
overaly 2x 1 000,00 K¢
kabatky/ mikiny /svetiiky 1x 400,00 K¢
Celkem 6 200,00 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 12. 12. 2014

Do jidelnicku jsou castéji zafazovany piikrmy, kazdy den dité dostalo bud’
zeleninovy, nebo ovocny. Shodné s matkou A dala i matka B tento mésic svému ditéti 20
zeleninovych pfikrmil a 11 ovocnych. Dité€ jiz kazdy den dostdva détskou mlécnou kasi a
spotfeba umélé mlécné vyzivy klesd, a to o 2 baleni na mésic. Pro doplnéni pitného rezimu

dité kazdy den dostava minimalné 200 ml pfevatené pitné vody.

Tabulka 4.1.38 - Strava 6. mésic - Matka B

produkt cena
uméla mlécna strava 6 x (600 g) 1 974,00 K¢
Prvni 1zi¢ka - zeleninovy ptikrm 20 x (125 g) 498,00 K¢
Prvni 1zi€ka - ovocny piikrm 11 x (125 g) 218,90 K¢
Détska mlécna kase 6 x (250 g) 239,40 K¢

Celkem 2 930,30 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 12. 12. 2014

V ptl roce zivota maji déti v dutin¢ ustni zpravidla nékolik prvnich mléénych
zoubkl. Vzhledem k tomu, Ze dit€¢ krom¢ umélé mlécné stravy dostdva 1 stravu castecné
pevnou, je nutné zacit ditéti zuby Cistit. Proto je vhodné zakoupit détsky kartacek na prvni
zoubky (cena 228 K¢&) a zubni gel (cena 199 K¢&). Jako kazdy mésic matka zakoupila
drogistickou sadu na koupani ditéte, tento mésic nebylo zapotiebi kupovat détsky praci
prasek, mési¢ni vydaje za drogistické zbozi tedy ¢ini 1264 K¢&. Spotieba mnozstvi
jednorazovych plen a vlhéenych ubrouskii se vtomto mésici vyrazné neméni. Dité
potiebuje v priméru 8 plen denné, celkem tedy 240 kusii za mésic. Vydaje zlistavaji stejné

jako v minulém mésici, tzn. 3 542 K¢.

Pro podporu rlstu zubii a pro zklidnéni podrazdénych a bolavych déasni koupila
matka ditéti 2 kousatka (cena 199 K¢&/ ks). Pro podporu motorického vyvoje matka

zakoupila mékkou gumovou piskaci hra¢ku (cena 299 K¢).
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Souhrn vydaji: Obleceni 6 200 K¢

Strava 2930 K¢
Ptebalovani 3542 K¢
Drogistické zbozi 1463 K¢
Hracky 697 K¢
Zubni kartacek 228 K¢
Celkem 15 060 K¢

Celkové mésicni vydaje na vybaveni a péci o novorozence v Sestém mésici jeho
zivota Cini 15 060 K¢. Vydaje oproti minulému mésici vzrostly, divodem je nékup

obleceni. Vydaje za stravu mirn€ poklesly, jinak beze zmény.

Sedmy mésic Zivota ditéte

V sedmém mésici zivota dité vazi ptiblizn¢ 6,7 kg a jeho vyska je asi 70 cm. Dité
opét povyrostlo a vzhledem k tomu, Ze vtomto ¢asovém obdobi zaCind 1ézt, je nutné
zakoupit obleceni ve vétsi velikosti. Matka jiz v minulém mésici nékteré pofidila, nyni

koupila zbytek vybavicky.

Tabulka 4.1.39 - Détské obleéeni ve velikosti 74 - 7. mésic, Matka B

vybaveni cena
kojenecké body 5x 4 000,00 K¢
bavinéné dupacky 3x 1 200,00 K¢
overaly 2x 1 000,00 K¢
kabatky/ mikiny /svetiiky 2x 800,00 K¢
Cepicky 2x 500,00 K¢

Celkem 7 500,00 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 12. 12. 2014

Do jidelnicku ditéte je zafazovano stale vice piikrmi, vyjimecné dostane i dva
denné. Matka zadina zkouset piikrmy s obsahem masa. Dité dostalo 19 zeleninovych
pfikrmt, 2 masozeleninové (celkem 400 g) a 13 piikrmti z ovoce. Kazdy den pfed spanim
snédlo jednu davku mlécné kaSe (50 g). Umélou mlécnou stravu kojenec dostava zpravidla

rano a v no¢nich hodinach, jeji spotfeba je vSak stale 6 baleni za mésic.

104



Tabulka 4.1.40 - Strava 7. mésic - Matka B

produkt

cena

uméla mlécna strava 6 X (600 Q)

1 974,00 K¢

Prvni 1Zi¢ka - zeleninovy ptikrm 19 x (125 g)

473,10 K¢

Prvni 1zi¢ka - ovocny ptikrm 13 x (125 g)

258,70 K¢

Masozeleninovy piikrm 2 x (200 g)

69,80 K¢

Détska mléena kase 6 x (250 g)

239,40 K¢

Celkem

3 015,00 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 12. 12. 2014

Spotteba jednorazovych plen klesla na 7 kusti za den, soucasné¢ pokleslo i mnozstvi

spottebovanych vlhc¢enych ubrousk.

Tabulka 4.1.41 - Piebalovani 7. mésic - Matka B

vybaveni

cena

jednorazové pleny na 4 - 9 kg (210 ks)

1 428,00 K¢

vlhéené ubrousky 4 x (60 ks)

864,00 K¢

ptebalovaci podlozky v baleni 3 x (10 ks)

390,00 K¢

nahradni kazeta do koSe na pleny 2x

440,00 K¢

Celkem

3 122,00 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 12. 12. 2014

Matka doplnila veskeré spotifebované drogistické vyrobky, mési¢ni vydaje za

drogistické zboZi ¢ini 1 603 K¢&.

V tomto casovém obdobi dité€ nedostalo zddnou novou hracku a nebylo nutné hradit

ani Zadné nepovinné ockovani.

Souhrn vydaji: Obleceni 7500 K¢
Strava 3015 K¢
Ptebalovani 3122 K¢
Drogistické zbozi 1603 K¢
Hracky 0 K¢
Celkem 15 240 K¢

Celkové mésicni vydaje na vybaveni a pé¢i o novorozence v sedmém mesici jeho

zivota ¢ini 15 240 K¢&. Nejvyssi vydajovou polozku za tento mésic tvoii suma cen détského

obleceni. Vydaje za stravu mirn¢ stouply a vydaje za potieby nutné k ptebalovani poklesly.
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Osmy mésic Zivota ditéte

Dit¢ nyni vazi asi 7,2 kg a jeho vySka je pfiblizné 72 cm. Spotieba plen se

nezménila, vydaje na prebalovani jsou tedy stale 3 122 K¢&. Zaroven neni nutné kupovat

détsky praci prasek a vydaje za drogistické zbozi ¢ini opét jen 1 264 K¢.

v

Potrava ditéte je stale barvitéjsi. Masozeleninové piikrmy jsou do jidelnicku

zatazovany pravidelnéji a nové matka zkousi bily neslazeny jogurt (cena 6,90 K¢). Celkem

dité snédlo 19 zeleninovych piikrmu, 4 masozeleninové (800 g) a 18 ovocnych. Mlécnou

kasi dostalo kazdy den. Spotfeba umélé mlécné stravy klesla na 5 baleni za mésic.

Tabulka 4.1.42 - Strava 8. mésic - Matka B

produkt

cena

uméla mlécna strava 5 x (600 g)

1 645,00 K¢

Prvni 1zi¢ka - zeleninovy pfikrm 19 x (125 g)

473,10 K¢

Prvni 1zicka - ovocny ptikrm 18 x (125 g)

358,20 K¢

Masozeleninovy piikrm 2 x (200 g)

139,60 K¢

Détska mlécna kase 6 x (250

g)

239,40 K¢

bily neslazeny jogurt 3 x

20,70 K¢

Celkem

2 855,30 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 13. 12. 2014

Aby matka motivovala dité k vétSimu mnozstvi pohybu, zakoupila mu mékky mic

(cena 499 K¢) a barevnou zvuky vydavajici hracku na koleckéch (cena 299 K¢).

Souhrn vydaji:

Strava 2 855 K¢
Prebalovani 3122 K¢
Drogistické zboZi 1264 K¢
Hracky 798 K¢

Celkem 8 039 K¢

Celkové mési¢ni vydaje na vybaveni a péci o novorozence v osmém mesici jeho

zivota Cini 8 039 K¢. Vydaje za potieby nutné k prebalovani se nezménily, vydaje na

stravu ditéte vSak mirné poklesly.
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Devaty mésic Zivota ditéte

Dité nyni vazi asi 7,7 kg a jeho vyska je ptiblizn€¢ 74 cm. Vhodna velikost obleceni
je stale ¢islo 74, proto matka zadné tento mésic nezakoupila. Jidelnic¢ek ditéte se oproti
minulému mésici pfili§ nemeéni. Stejné jako dit¢ matky A 1 toto dit¢ dostalo 18
zeleninovych piikrmt, 5 masozeleninovych (1 000 g) a 17 piikrmt z ovoce. Mlécné détskeé

kaSe dité snédlo 25 porci a 5 kust bilého neslazeného jogurtu. Spotfeba umélé mlécné

stravy se neméni.

Tabulka 4.1.43 - Strava 9. mésic - Matka B

produkt cena
umeéla mlécna strava 5 x (600 g) 1 645,00 K¢
Prvni 1zi¢ka - zeleninovy ptikrm 18 x (125 g) 448,20 K¢
Prvni 1zicka - ovocny piikrm 17 x (125 g) 338,30 K¢
Masozeleninovy piikrm 5 x (200 g) 174,50 K¢
Détska mlécna kase 5 x (250 g) 199,50 K¢
bily neslazeny jogurt 5 x 34,50 K¢

Celkem 2 805,50 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 13. 12. 2014

Opét klesla primérna spotieba jednorazovych plen, nyni ditéti staci plenu vymeénit
6x denné. Vzhledem ke zvySujici se hmotnosti ditéte je vhodné piejit na vétsi velikostni
variantu plen, idealni je velikost pro déti vazici 7 — 14 kg. Primérna spotieba vlhéenych

ubrousk, jednorazovych piebalovacich podlozek a naplné v kosi na pleny se neméni.

Tabulka 4.1.44 - Piebalovani 9. mésic - Matka B

vybaveni cena
jednorazové pleny na 7 - 14 kg (180 ks) 1224,00 K¢
vlh¢ené ubrousky 4 x (60 ks) 864,00 K¢
piebalovaci podloZzky v baleni 3 x (10 ks) 390,00 K¢
nahradni kazeta do koSe na pleny 2x 440,00 K¢

Celkem 2 918,00 K¢

Zdroj: Viastni zpracovani, dne 13. 12. 2014

Vydaje za drogistické zbozi mirné stouply, a to z divodu nutnosti zakoupit détsky
praci prasek a avivaz. Celkové vydaje za drogerii nyni ¢ini 1 603 K¢. Na hrani matka ditéti
zakoupila omyvatelnou obrazkovou knizku (cena 329 K¢), se kterou je mozné hrat si i pfi

koupani, a bubinek s palickami (cena 859 K¢).
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Souhrn vydaji: Strava

Piebalovani

2 806 K¢
2918 K¢

Drogistické zbozi 1603 K¢

Hracky

1188 K¢

Celkem

Celkové mésicni vydaje na vybaveni a péci o novorozence v devatém mésici jeho
zivota ¢ini 8 515 K¢&. Mirn€ poklesly vydaje za stravu, stejné tak, jako na piebalovaci

potieby. Naopak vice finanénich prostfedkti matka vydala za drogistické zbozi (détsky

praci praSek a avivaz) a za hracky.

Desaty mésic Zivota ditéte

Dité nyni vazi pfiblizné 8,2 kg a jeho vyska je asi 75 cm. Velikost obleceni ¢islo 74
je pro néj nyni piili§ mald, proto je nutné zakoupit vesSkerou vybavicku odévu ve velikosti

¢islo 80, a to véetné¢ zimniho vybaveni.

8 515 K¢

Tabulka 4.1.45 - Détské obleéeni ve velikosti 80 - Matka B

vybaveni cena
kojenecké body 10x 8 000,00 K¢&
bavinéné dupacky 5x 2 000,00 K¢
overaly 4x 2 000,00 K¢
kabatky/ mikiny /svettiky 3x 1 200,00 K¢
Cepicky 2x 500,00 K¢
ponozKy 4x 400,00 K¢
zimni kombinéza 2 500,00 K¢
bundicka 2x 2 800,00 K¢
tepld Cepicka 500,00 K¢
rukavicky 500,00 K¢

Celkem 20 400,00 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 13. 12. 2014

Kazdy den dité pravidelné dostavd zeleninové nebo masozeleninové piikrmy.
Ovocnych piikrmii za tento mésic dostalo 20 porci. Kazdy vecer také dostalo mlécnou kasi

a jest¢ 3 bilé neslazené jogurty. Spotieba umélé mlécné stravy opét poklesla, nyni je

spotieba 4 baleni za mésic.
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Tabulka 4.1.46 - Strava 10. mésic - Matka B

produkt cena
uméla mléc¢na strava 4 x (600 g) 1 316,00 K¢
Prvni 1Zi¢ka - zeleninovy ptikrm 14 x (125 g) 348,60 K&
Prvni 1zicka - ovocny piikrm 20 x (125 g) 398,00 K¢
Masozeleninovy piikrm 8 x (200 g) 279,20 K¢
Détska mlécna kase 6 x (250 g) 239,40 K¢
bily neslazeny jogurt 3 x 20,70 K¢

Celkem 2 581,20 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 13. 12. 2014

Mnozstvi spotfebovanych jednorazovych plen se oproti minulému meésici nemeéni.
Vydaje za pomicky na piebalovani ¢ini 2 918 K¢. Tento mésic matka nezakoupila détsky
praci prasek, proto vydaje za drogistické zbozi jsou jen 1 264 K¢. Dité se v tomto ¢asovém
obdobi naucilo vylézat a slézat zriznych piekazek. Stale vSak nemd dostateCnou
rovnovahu a mnohdy spadne. Pro minimalizovéni rizika Urazu ditéte matka zakoupila na

hrany nabytku v domacnosti gumové chranice (cena 179 K¢).

Pro posileni svalstva nohou a podporu vyvoje spravné chiize matka ditéti potidila

choditko (cena 2 499 K¢) a skakadlo (cena 1 399 K¢).

Souhrn vydaji: Obleceni 20400 K¢
Strava 2 581 K¢
Pfebalovani 2918 K¢

Drogistické zbozi 1264 K¢
Chrénice nabytku 179 K¢
Hracky 3 898 K¢
Celkem 31240 K¢

Celkové mésicni vydaje na vybaveni a péci o novorozence v desatém mesici jeho
zivota ¢ini 31 240 K¢. Nejvyssi vydajovou polozkou je souhrn cen détského obleceni ve
velikosti ¢islo 80. Suma je vysoka, koupeno bylo vSak jiz obleceni na zimu a ditéti vydrzi
déle nez do prvniho roku jeho zivota. Rust ditéte se totiz v tomto ¢asovém obdobi zacina
znateln¢€ zpomalovat. Vydaje na stravu mirné poklesly, naopak velké mnoZzstvi finan¢nich
prostiedkll bylo vydano za hracky pro dité. Matka usoudila, ze spravna chtize je pro dité

dilezita, a proto zakoupila choditko i1 skakadlo.
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Jedenacty mésic Zivota ditéte

Dit¢ nyni vazi asi 8,6 kg a jeho vyska je piiblizn¢ 76 cm. V soucasné¢ dobé¢ tvori
vétsinu pokrmil v jidelnicku masozeleninové piikrmy (200 g), jedno baleni stale vydrzi na
dva dny. Zeleninové ptikrmy jiz dostava jen obcasn€. Matka zacina zkousSet viceslozkové
ovocné piikrmy (190 Q) a snizuje mnozstvi jednoslozkovych, ve vysledném souétu dité
snédlo 12 masozeleninovych piikrmu, 6 zeleninovych, 7 ovocnych skladajicich se z vice
slozek a 9 ovocnych jednoslozkovych ptikrmt. V konecném souctu dité dostalo 30 porci se
zeleninou a 23 porci piikrml z ovoce, stejné jako dit¢ matky A. Kazdy den dité také

dostalo jednu porci mlécné détské kase. Spotteba umélé mlécné stravy se nemeni.

Tabulka 4.1.47 - Strava 11. mésic - Matka B

produkt cena
umeéla mlécna strava 4 x (600 g) 1316,00 K¢
Prvni 1zi¢ka - zeleninovy ptikrm 6 x (125 g) 149,40 K¢
Prvni 1zi¢ka - ovocny piikrm 9 x (125 g) 179,10 K¢
Masozeleninovy piikrm 12 x (200 g) 418,80 K¢
Ovocny ptikrm 7 x (190 g) 209,30 K¢
Détska mlécna kase 6 x (250 g) 239,40 K¢

Celkem 2 512,00 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 13. 12. 2014

Opét se snizilo prumérné meésicni mnoZstvi jednorazovych plen, které dité
potiebuje. Nyni je plena ménéna cca 5x denné, mésicné je tedy potieba 150 jednordzovych

plen. Soucasné klesa i spotieba vlhc¢enych ubrousk.

Tabulka 4.1.48 - Piebalovani 11. mésic - Matka B

vybaveni cena
jednorazové pleny na 7 - 14 kg (150 ks) 1 020,00 K¢
vlhéené ubrousky 3 x (60 ks) 648,00 K¢
piebalovaci podlozky v baleni 3 x (10 ks) 390,00 K¢
nahradni kazeta do koSe na pleny 2x 440,00 K¢

Celkem 2 498,00 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 13. 12. 2014

Matka zakoupila novy détsky praci prasek a avivaz, za veskeré drogistické zbozi
uhradila ¢astku ve vysi 1603 K& Dité je vtomto véku velmi zvidavé, proto matka

zakoupila elektrické zaslepky (8 ks, cena 19 K¢/ ks) a détské pojistky proti otevirani
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Suplikti a skiin€k, celkem 10 kust (cena 99 K¢/ ks). V jedenactém mésici veéku ditéte je
nutné preockovani vakcinou Prevenar 13 (cena 480 K¢). Matka déle nechala dité ockovat

proti meningokoku skupiny B vakcinou BEXSERO (cena 2 800 K¢).

Matka ditéti zakoupila odrazedlo (cena 1 999 K¢), natahovaci hracku, ktera hraje
(cena 499 K¢) a détsky telefon, ktery po zmacknuti klaves vydava zvukové a svételné

signaly (cena 489 K¢).

Souhrn vydaji: Strava 2512 K¢
Ptebalovani 2 498 K¢
Drogistické zbozi 1603 K¢
Pojistky, zaslepky 1151 K¢

Ockovani 3280 K¢
Hracky 2 987 K¢
Celkem 14 031 K¢

Celkové mésicni vydaje v jedendctém mésici Zivota ditéte ¢ini 14 031 K¢&. Nejvyssi
vydajovou polozkou v tomto meésici jsou finan¢ni prostfedky, které¢ bylo nutné uhradit za

ockovani ditéte. Vydaje za stravu a potieby na piebalovani poklesly.

Dvanacty mésic Zivota ditéte

Dité nyni vazi asi 9 kg a jeho vyska je pfiblizn€ 77 cm, pomalu zac¢ind samostatné
chodit. Pro podporu spravné chiize a doslapovani az na paty, neni 1ékatfi doporu¢ovano

ditéti prozatim kupovat obuv. Vhodna velikost obleceni je stale ¢islo 80.

Se zvySovanim mnozstvi pohybu ditéte roste i jeho energeticka spotieba. Kazdy
den nyni dostava pual skleni¢ky zeleninového piikrmu s obsahem masa (v raznych
chutovych variantach) a ptl sklenicky ovocného viceslozkového piikrmu. Kazdy vecer
pak détskou mlécnou kasi a obCasné bilé jogurty. Uméla mlécna vyziva je podavana ¢im
dal méng, jeji spotfeba klesla na 3 baleni mési¢né. O to vice je diilezité, aby matka hlidala
pitny rezim ditéte. V tomto Casovém obdobi je dité natolik zruéné, Ze mu matka koupila
détsky hrnecek (cena 550 K¢) a u¢i ho z néj pit. Ve vétsiné piipadu vSak napit dostava

prostfednictvim ldhve s dudlikem.
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Tabulka 4.1.49 - Strava 12. mésic - Matka B

produkt cena
umeld mlécna strava 3 x (600 g) 987,00 K¢
Masozeleninovy piikrm 15 x (200 g) 523,50 K¢
Ovocny piikrm 15 x (190 g) 448,50 K¢
Détska mlécna kase 6 x (250 g) 239,40 K¢
bily neslazeny jogurt 10 x 69,00 K¢

Celkem 2 267,40 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 13. 12. 2014

Matka do budoucna planuje zacit ucit dit€¢ chodit na no¢nik (cena 2 099 K¢), ale
zatim se to pfili§ nedafi. Vydaje za jednorazové pleny a pomicky nutné k pfebalovani se
nemeéni, shodné jako minuly mésic jsou vypocitany ve vysi 2 498 K¢. Drogistické zbozi
matka zakoupila ve stejném slozeni, jako v pfechazejicim mésici, ale bez pracich

prosttedkll, vydaje za drogistické produkty ¢ini 1 264 K¢&.

Pro rozvoj jemné motoriky matka ditéti zakoupila détskou plastovou stavebnici

v hodnot¢ 1 880 K¢ a pastelky s vysunovaci tuhou za 99 K¢.

Souhrn vydaji: Strava 2 167 K¢
Ptebalovani 2 498 K¢
Drogistické zbozi 1264 K¢
Hracky 1979 K¢
Celkem 8 008 K¢

Celkové mési¢ni vydaje na vybaveni a pé€i o novorozence ve dvanactém mesici

jeho zivota ¢ini 8 008 K¢€. Vydaje za stravu opét mirné poklesly.

4.1.3.3. Prvni rok ditéte — souhrn

V prvnich dvanacti mésicich Zivota ditéte je pii péci o n& zapotiebi urcité
vybaveni. Matka B s finan¢nimi prostfedky neSetfila a nakupovala veSkeré vybaveni, které
ji pfisSlo pfi péci o novorozence potiebné. Jejim cilem bylo, aby se dité citilo maximalné
spokojené a ona Si usnadnila a urychlila pé¢i o n&j. Pii nakupu vybaveni nebyla
rozhodujicim faktorem v Zadném piipadé jeho cena, vzdy byla posuzovéna kvalita,

moderni vzhled a funkénost produktu.
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Tabulka 4.1.50 - Celkové vydaje na prvni rok ditéte - Matka B

VéEk ditéte Obleceni Strava Pi‘ebalovani | Drogerie Hracky Vybaveni Oc¢kovani Celkem
1. mésic 30 600 K¢ 9 095 K¢& 16 966 K¢ 1 658 K¢ 9949 K¢é| 103 867 K¢ - 172 135 K¢
2. mésic 13 700 K¢ 2 632 K¢ 4 166 K¢ 1319 K¢ 1999 K¢ - 1 980 K¢ 25 796 K&
3. mésic 0 K¢ 3290 K¢ 4 166 K¢ 1 603 K¢ 2210 K¢ - 1 980 K¢ 13 249 K¢
4. mésic 16 900 K¢ 3041 K¢ 3962 K¢ 1264 K¢ 2 766 K¢ - 480 K¢ 28 413 K¢
5. mésic 0 K¢ 2976 K¢ 3 542 K¢ 1 603 K¢ 1 398 K¢ 799 K¢ - 10 318 K¢
6. mésic 6 200 K¢ 2930 K¢ 3 542 K¢ 1463 K& 697 K¢ 228 K¢ - 15 060 K¢
7. mésic 7 500 K¢ 3015K¢ 3 122 K¢ 1 603 K¢ 0 K¢ - - 15240 K¢
8. mésic 0 K¢ 2 855 K¢ 3 122 K¢ 1264 K¢ 798 K& - - 8 039 K¢
9. mésic 0 K¢ 2 806 K¢ 2918 K¢ 1 603 K¢ 1 188 K¢ - - 8 515 K&
10. mésic 20 400 K¢ 2 581 K¢ 2918 K¢ 1264 K¢ 3 898 K¢ 179 K& - 31240 K¢
11. mésic 0 K¢ 2 512 K¢ 2 498 K¢ 1 603 K¢ 2987 K¢ 1 151 K¢ 3280 K¢ 14 031 K¢
12. mésic 0 K¢ 2267 K¢ 2 498 K¢ 1264 K¢ 1979 K¢ - - 8 008 K¢
Celkem 95 300 K¢ 40 001 K¢ 53 420 K¢ 17 511 Ké 29869 K&¢| 106 224 K& 7720 K&| 350 045 Ké
Primér 7 942 K¢ 3333 K¢é 4 452 K¢é 1 459 K¢ 2 489 K¢ 8 852 K¢ 643 K¢ 29170 K&

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 13. 12. 2014
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V prvnim roce zivota ditéte matka B zakoupila kojenecké obleceni v celkové
hodnoté 95 300 K¢ (prumérné¢ 7 942 K¢ za mésic). Hned po vydajich za vybaveni se jedna
o nejvyssi polozku v uvedeném souhrnu na predeslé strance. ObleCeni je nové, nenosené a
matka vzdy vybirala nejkvalitnéjsi materialy a produkty znamych vyrobct. Za stravu pro
dit¢ matka zaplatila celkem 40 001 K¢ (primérné 3 333 K¢ za mésic). Je to zpisobeno tim,
ze matka dité¢ nekojila matetskym mlékem, ale kupovala kvalitni umélou mlécnou stravu.
Nemal¢ mnozstvi financnich prostiedki také vydala na vybavu, kterd je na krmeni
novorozence potieba (lahve, dudliky na lahve, sterilizator a ohfiva¢ lahvi apod.). Velky
podil vydaji byl dan za kupované piikrmy, pokud by matka vafila stravu v domacnosti,
byly by vydaje o poznani niz$i. VEt§i mnozstvi finan¢nich prostfedkli nez na stravu ditcte
vynalozila matka na jednordzové pleny a potieby nutné k piebalovani. Nejvice vydajii
vzniklo v prvnim mésici zivota ditéte, kdy matka kupovala piebalovaci pult vcetné
nastavitelného stojanu a piebalovaci podlozky. Celkové ro¢ni vydaje za jednorazové pleny
a potfeby nutné k ptebalovani ¢ini 53 420 K¢ (pramérné 4 452 K¢ za mésic). Velky podil
finan¢nich prostiedkd byl vynalozen na uhradu vlhéenych ubrouskd. Kazdy mésic matka
obnovovala sadu détského drogistického zbozi, aby piedesla podrazdéni pokozky
novorozence, vybirala predev§im ovétené a drazsi vyrobky. V Sestém mésici zivota ditéte
matka zakoupila détsky zubni kartacek na prvni zoubky a zubni nepénivy gel. Celkové
ro¢ni naklady na détské drogistické zbozi ¢ini 17 511 K¢& (prumérmé 1 459 K¢ za mésic).
Za hracky pro dité¢ matka zaplatila ¢astku v celkové vysi 29 869 K¢& (primérné 2 489 K¢ za
mésic). Skoro kazdy mésic zakoupila novou hracku, ve téetim mésici navstévovala kurz
kojeneckého plavani. Veskeré hracky, které matka zakoupila, jsou vhodné pro déti do 3 let
a jsou atestovany na latky détem skodlivé. Matka kupovala kvalitni a moderni vybaveni,
které ji péci o novorozence usnadnilo a co nejvice urychlilo. Celkové ro¢ni vydaje na toto
vybaveni ¢ini ¢astku ve vysi 106 224 K¢& (primérné 8 852 K& mési¢né). Nejvyssi
vydajovou polozkou je cena kocaru (39 000 K¢), jehoz soucasti je také détska autosedacka
a cena détské dievéné postylky (15 000 K¢). Matka také dbala na zdravi svého ditéte, a
proto jej preventivné nechala naockovat veskerymi nepovinnymi vakcinami (Rotarix,
Prevenar 13 a BEXSERO). Celkové a zaroven maximalni vydaje na o¢kovani v prvnim

roce zivota ditéte ¢ini 7 720 K¢& (primérné 643 K¢ za mésic).

Celkové ro¢ni vydaje matky B na vybaveni a péci o dit€ v prvnim roce jeho zivota

¢ini 350 045 K¢ (prumérné 29 170 K¢ za mésic).
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Pokud by se zkoumana matka B rozhodla pro druhé dité, pravdépodobné by
veskeré jiz zakoupené obleceni, hracky a ostatni vybaveni podédilo po prvnim ditéti.
V piipadé, kdy by nebylo jeji t€lo opét schopno kojit novorozence matefskym mlékem,
vydaje by se ptilis nelisily od jiz vySe vypoctenych. Matka by pravideln¢ hradila vydaje na
stravu (40 001 K<), jednorazové pleny a dalsi potieby nutné k piebalovani (53 420 K¢),
drogistické zbozi (17 511 K¢&) a oc¢kovani (7 720 K¢). Celkové ro¢ni vydaje domacnosti
matky B pfi pé¢i o druhé novorozené dité v prvnim roce jeho Zivota by Cinily piiblizné

¢astku ve vysi 118 652 K¢.

Celkovy ro¢ni piijem domacnosti matky B po odectu najemného byl vypocitan na
castku ve vysi 570 680 K¢ (primérné 47 557 K¢ za mésic) a celkové vydaje na péci o
novorozence Vv prvnim roce jeho Zivota byly stanoveny ve vysi 350 045 K¢ (prumérné
29 170 K¢ za mésic). Prijmy domécnosti matky B tedy dle zjisténi pokryvaji vydaje na
prvni narozené dité a suma ve vysi 220 636 K¢ (primérné 18 386 K¢ za mésic) vydaje

domacnosti na toto dité prevysuje.

4.1.4. Porovnani vydaji vzorovych matek

Vzorova matka A je samozivitelkou a z diivodu velmi nizkym finan¢nim pfijmim
byla nucena vydaje na péci o dit¢ v prvnim roce jeho zivota co nejvice minimalizovat.
Naopak matka B ma stalého partnera (manzela), ktery pracuje a méla finan¢nich
prostfedkt dostatek. Cena vyrobku ¢i sluzeb, které pro dité potfizovala, pro ni nebyla
podstatna, vysi vydaja nikterak neomezovala. Ob¢é vysSe zminéné matky pro své dité

kupovaly vyhradné nové vybaveni.

Matka A kupovala jen nezbytné nutné vybaveni pro transport, spanek a koupani
novorozence, vyrobky kupovala za nejnizsi ceny na trhu, celkové ro¢ni vydaje za vybaveni
matky A ¢ini 5865 K¢ Naopak matka B se zabyvala kvalitou a funkénosti rtizného
vybaveni, zakoupila vSe, co ji piiSlo pro péci o dité v prvnim roce Zivota vhodné bez

ohledu na cenu. Celkové ro¢ni vydaje za vybaveni matky B ¢ini 106 224 K¢.

Zkoumana matka A kupovala minimalni doporuc¢ené mnozstvi obleceni, pokud se

zménila velikost jejiho ditéte, inovovala odévy, které mu byly tésné. Tato matka se
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nezabyvala barevnou kombinaci ani médnosti, pouzité materidly vSak hlidala. Hlavnim
rozhodujicim faktorem pro nakup obleceni byla jeho cena. Celkové ro¢ni vydaje matky A
za obleceni ¢ini 10 592 K¢. Hlavnim rozhodujicim faktorem matky B pro ndkup obleceni
byl pouzity material, povést znacky vyrobce a celkovy vzhled. I ptes to, ze matka B nebyla
vyrazn¢ omezena finan¢nim rozpoctem domécnosti, nakupovala spiSe mén¢ kvalitniho

obleceni za vyssi ceny. Celkové ro¢ni vydaje matky B za détské obleceni ¢ini 95 300 K¢.

Matka A své dit¢ do dvanactého mésice véku plné kojila matefskym mlékem. Od
patého mésice mu do jidelni¢ku zacala zatfazovat v domécnosti vafené¢ nemlécné piikrmy,
které postupem cCasu zacCaly mnozZstevné pievladat a vydaje za stravu zacaly stoupat.
Celkové ro¢ni vydaje matky A na stravu ¢ini 5 420 K¢&. Matka B své dité jiz od narozeni
krmila umélou mlé¢nou stravou, musela tedy zakoupit i vybaveni potiebné pro krmeni
novorozence. Spotieba sunaru se s rastem ditéte postupné zvySovala, a to az do patého
mesice véku, kdy mu do jidelnicku obdobné jako matka A, zacala zatfazovat nemlécné
piikrmy. Matka B vSak vesSkerou nemlécnou stravu kupovala. Mnozstvi piikrmi, které
matka B svému ditéti zakoupila, odpovidda mnozstvi nemlécnych piikrmi, které dostalo

dit¢ matky A. Celkové ro¢ni vydaje matky B na kojeneckou stravu ¢ini 40 001 K¢.

Matka A zvolila pro péci o své dité latkové pleny, které castecné kombinovala
S plenami jednordzovymi. V prvnim mésici Zivota ditéte zakoupila doporuené¢ mnozstvi
latkovych plen a vkladacich plen pro zvySeni savosti. Do celkovych ro¢nich vydaji matky
A na pleny a pfebalovaci pomicky jsou zapocitany i ceny détského praciho praSku, energie
a studené vody spotfebované pii prani, tyto vydaje ¢ini 13 427 K¢. Matka B pouzivala
vyhradné pleny jednordzové. Jeji dité spotifebovalo v priméru stejné mnoZstvi plen jako
dit¢ matky A, matka B vSak kupovala jednorazové pleny ve vyssi cenové kategorii, stejné
jako vlhéené ubrousky. V prvnim mésici Zivota ditéte matka B investovala nemaly finan¢ni
obnos do piebalovaciho pultu se stojanem a dalSiho vybaveni. Celkové ro¢ni vydaje matky

B na pleny a piebalovaci pomucky ¢ini 53 420 K¢.

Pii péci o hygienu ditéte matka A zvolila Gspornou variantu a vybirala détskou
kosmetiku za minimalni ceny. Kazdy mésic sadu drogistického zbozi obnovovala. Celkové
ro¢ni vydaje matky A za drogistické produkty ¢ini 5 577 K¢. Naopak matka B o pokozku

svého ditéte pecovala atestovanymi vyrobky ve vyssi cenové kategorii. Stejné jako matka
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A sadu produktt pravidelné kazdy mésic dokupovala. Soucasti vydajt za drogistické zbozi
je cena détského praciho prasku a avivaze. Celkové ro¢ni vydaje matky B na drogistické

zboZi ¢ini 17 511 K¢.

Hracky v prvnim roce Zivota svého ditéte matka A kupovala jen obCasné. Pokud se
pro nakup hracky rozhodla, musela mit proto zjevny divod. Vétsinu hracek totiz dokazala
nahradit predméty, které se jiz v jeji domacnosti vyskytovaly. Celkové rocni vydaje matky
A za détské hracky cini 1 690 K¢. Matka B naopak kupovala hracky skoro kazdy mésic.
Domnivala se, Ze ¢im vic hracek bude dité¢ mit, tim vice z okolniho svéta pozna a rychlost
jeho fyziologického i psychologického vyvinu bude vys$i. Za nejvétsi financni obnos jich
vsak nakoupila v prvnim mésici zivota ditéte (koloto¢ nad postylku, hracky na kocarek,

hraci deka). Celkové ro¢ni vydaje matky B za hracky ¢ini 29 869 K¢.

Matka A neméla dostatek financnich prostfedkd, aby mohla nechat své dité
naocCkovat nepovinnymi vakcinami. Celkové vydaje matky A za oCkovani ditéte ¢ini 0 K¢.
Naopak matka B nechala dit¢ naockovat proti rotavirovym nakazam, proti
pneumokokovym onemocnénim a proti meningokoku skupiny B. Celkové ro¢ni vydaje

matky B za ockovani ditéte v prvnim roce jeho Zivota ¢ini 7 720 KE¢.

Tabulka 4.1.51 - Celkové vydaje na prvni rok ditéte - Matka A, Matka B

Matka A Matka B

Obleceni 10 592 K¢ 95 300 K¢
Strava 5420 K¢ 40 001 K¢
Prebalovani 13 427 K¢ 53 420 K¢
Drogerie 5577 K¢ 17511 K¢
Hracky 1 690 K¢ 29 869 K¢
Vybaveni 5865 KeE| 106224 K¢
Oc¢kovani 0 K¢ 7 720 K¢&
Celkem 42 571 Ké| 350 045 K¢

Zdroj: Viastni zpracovani, dne 14. 12. 2014

Celkové ro¢ni vydaje matky A na vybaveni a péci o dit€ v prvnim roce jeho zivota

¢ini 42 571 K¢. A celkové ro¢ni vydaje matky B na vybaveni a pé€i o dité v prvnim roce

jeho zivota ¢ini 350 045 K¢.
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4.2. Dotaznikové Setieni

4.2.1. Cile vyzkumu

Cilem dotaznikového Setteni je zjistit, jaky ndzor ma vefejnost na rodicovstvi a
vydaje s nim spojené. Existuji dva dotazniky s velmi podobnym az shodnym souborem
otazek, kdy jeden je predkladan respondentiim, kteii zatim potomky nemaji a je zjisStovano,
Vv kolika letech a zda viibec potomky chtéji a pokud ano, tak jak si hodlaji pocinat v péci o
né. Dilezité jsou zejména informace o vybaveni, které by chtéli pro své prvni dité
V prvnim roce jeho zivota pofizovat a zda pro n¢ bude rozhodujicim faktorem kvalita, cena
¢1 kompromis mezi nimi.

Druhy dotaznik je piedkladan respondentim, ktefi jiz potomka maji, a je
zjistovano, v jakém véku si prvni dité pofidili a zda bylo planované ¢i nikoliv. Vysledkem
je zpétné zhodnoceni jejich poéinani pii pééi o své prvni narozené dité, a zda by dnes
udélali néco jinak. I tento dotaznik obsahuje informace o potfizeném vybaveni, a zda byla
rozhodujicim faktorem pro koupi kvalita, cena ¢i kompromis mezi nimi.

Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni je zhodnoceni a porovnani nazori

bezdétnych respondentl s respondenty, ktefi jiz potomky maji.

4.2.2. Vybér respondentii a zpiisob shéru dat

Cilovéa skupina respondentl je definovdna ve dvou kategoriich. Prvni poZadovanou
skupinou dotazovanych jsou bezdétni obyvatelé CR, ktefi v blizké dobé& planuji na svét
privést své prvni dité a jiz maji ptedstavu, jaké vybaveni budou pro dité potizovat a co je
pro né pii péci o novorozence dulezité.

Druhé skupina dotazovanych je charakterizovana jako obyvatelé CR, kteii jiz dit&
maji, a zaroven jejich prvni narozené dit€¢ neni starSi 5 let, aby byla ziskand relativné
aktualni data. Pro vymezeni pozadovanych kategorii jSou pouzity filtraéni otazky.

Dotaznik je zpracovan v elektronické podob¢ a sbér dat probihal od 28. fijna 2014
do 7. listopadu 2014 prostiednictvim internetového serveru Vyplnto.cz. Odkaz na
elektronickou anketu byl Sifen zejména pomoci sdileni elektronického odkazu na
socialnich sitich, rozesilan prostfednictvim emailové korespondence a propagovan na

diskuznich forech, ktera fesi problematiku rodi¢ovstvi a péce o dité.
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4.2.3. Struktura dotazniku

Dotaznik je rozdélen do tii hlavnich casti. V prvni casti se vyskytuji filtracni

otazka, zda ma dotazovany dit¢ ¢i nikoliv. Tato otazka rozd¢€luje respondenty na jednotlivé
vétve dotazniku, a to bud’ na soubor otdzek pro bezdétné ¢i na soubor otazek pro rodice.
Nasleduje dalsi filtratni otazka na kazdé¢ z vétvi, kterd pusti dale jen potfebné respondenty,
pro ostatni bude dotaznik ukonen. Mezi pozadované respondenty patii ti, ktefi potomka
bud’ nemaji a do budoucna aspoii jednoho chtéji nebo respondenti, ktefi dit¢ maji, ale jeho
vek neptesahl 5 let véetné. Jestlize ma dotazovany vice nez jedno dité, je podminkou, aby
nejstarsi z nich nebylo starSi nez 5 let.

Po filtra¢nich otazkach nésleduji velmi podobné az shodné otazky na obou vétvich
(pro bezdétné i pro rodice), tykajici se péce o dité v prvnim roce jeho Zivota. Otazky v této
Casti dotazniku jsou nékolika typd. Nejcastéji se zde vyskytuje otazka s odpovédi ANO/NE
popi. ANO/NE/NEVIM, dale pak se seznamem odpovédi, kde je mozno oznagit pravé jednu
odpovéd, otazky se seznamem odpovédi, kde je nutné oznacit minimalné jednu odpoved,
maticové otazky a také otazky s volnou odpovédi.

V posledni tfeti hlavni ¢asti dotazniku se vyskytuji identifikani (segmentacni)
otazky, kde dotazovany uréil své pohlavi, v€k, vzdélani a sou¢asné zaméstnani. Na konci
diplomové prace (Priloha ¢. 1) je uvedena struktura celého dotazniku. Soucésti ptiloh je i

grafické vyhodnoceni segmentac¢nich otazek (Priloha ¢. 2).

4.2.4. Vysledky dotaznikového Setieni

Dotaznik byl vyplnén celkem 323 respondenty, z toho bylo 118 bezdétnych a 205
respondentli, kteti jiz potomka maji. Z bezdétnych respondenti v budoucnu planuje
alespont jednoho potomka 113 z nich a 5 respondentil potomka neplanuje (pro né byl
dotaznik v této €asti ukoncen). Z celkového poctu rodicli ma dité do 5 let véku veetné 150
z nich a 55 dotazanych ma potomka jiz ve v€ku vyss$im (pro né byl dotaznik v této Casti
ukoncen). Cilové skupiné dotazovanych odpovidd 113 bezdétnych respondentti a 150

respondenttl, ktefi jiZ potomka maji, celkem tedy 263 dotazanych.

119



Vék rodice pri narozeni prvniho ditéte

Bezdétni byli dotazani, v kolika letech své prvni dit¢ planuji. Rodi¢im byla
poloZena otazka, zda bylo jejich prvni dité planované a v kolika letech jej planovali.
Planované déti se narodily 84 % dotazanych (126) a jen 16 % novorozencu (24) piedem
planovanych nebylo. Tato skute¢nost poukazuje na zodpovédnost dnesnich rodici, velké
mnozstvi z nich zvazuje, zda se o dité dokaze plnohodnotné postarat. Nejvice dotazanych
odpovédelo, ze potomka planuji ve véku od 25 do 29 let, u rodicu je vsak toto procento o
néco niz§i, naopak castej$i odpovedi je pro né veék od 20 do 24 let. Vék, ve kterém je
planovano narozeni prvniho ditéte, se tedy mirn¢ zvySuje. Divodem mize byt vyssi

procento vysokoskolsky vzdélané populace a také fakt, ze prace a kariérni rust, je v dnesni

24

Tabulka 4.2.1 - Planovany vék rodife p¥i narozeni prvniho ditéte

Vék bezdétni rodice
dfive nez ve 20 0,00 % 0 2,67 % 4
20-24 4,42 % 5| 23,33% |35
25-29 63,72% |72| 48,67 % |73
30-34 28,32% |32| 23,33% |35
35 a pozdé&ji 3,54 % 4 2,00 % 3

Zdroj: Dotaznikovy prizkum, viastni zpracovani

Svatba pred narozenim potomka

Bezdétnym byla poloZena otazka, zda chtéji, aby se jejich prvni dit€ narodilo az po
svatbé. Po svazku manzelském touzi 47,79 % (54) z nich, stejné mnozstvi respondentd
vsak odpovédélo, Ze je pro né svatba pfed narozenim prvniho ditéte nepodstatna. Vstoupit
do svazku manzelského neplanuje 2,65 % (3) dotazanych a 1,77 % (2) urcité nechce dité az
po svatb¢ a planuje jeho narozeni diive.

Rodi¢e odpovidali na otazku, zda bylo jejich prvni dité narozeno po svatbé ci
nikoliv. Vétsina déti (95) se narodila do manzelstvi (63,33 %), 11 se jich narodilo pied
svatbou (7,33 %) a 29,33 % (44) rodicu je stale neoddano (svobodnych).

Tyto vysledky poukazuji na skute¢nost, Ze manzelstvi je pro mnohé dilezité,
spatiuji v ném zdroj jistoty a zdzemi pro vychovu potomka. Jini vSak ve svazku

manzelském vyhody nenalézaji, a proto po ném vyloZené€ netouzi.

120



Novorozenecké vybaveni

Timto tématem se v dotaznikovém Setfeni zaobiraji hned ¢tyfi maticové otazky,
které jsou poloZeny bezdétnym a nasledné¢ i rodi¢im. Je vypsan vzorek zadkladniho
vybaveni pro péci o dit¢ v prvnim roce jeho zivota a dotdzani vybiraji, které vybaveni
chtéji pro svého potomka pouzivat (pouzivali) a nasledné zda jej budou kupovat (kupovali)
nové, pouzité (bazarové) ¢i jiz nyni védi, ze jej dostanou (dostali). Druha maticova otazka
se tyka téhoz vybaveni, dotazovani vSak hodnoti, zda pro né pii vybéru konkrétniho druhu
zbozi bude (byla) cena, kvalita ¢i kompromis mezi nimi. Princip tieti a ¢tvrté otazky je
stejny, otazky jsou vSak sméfovany na specialni (postradatelné) vybaveni.

Z vyhodnoceni odpovédi dotazanych vyplyva (Priloha ¢ 3), Zze predstava
budoucich rodicii je velmi podobnd skutecnosti. Veskeré zdkladni vybaveni je nakupovano
predev$im nové a nepouzité. Pouzité se kupuje zejména novorozenecké obleCeni a
kocarek. Nejcastéji se dédi détska postylka, novorozenecké obleceni a vanicka.

Rozhodujicim faktorem pro nakup zakladniho vybaveni je ptedev§im jeho kvalita a
kompromis mezi kvalitou a cenou. Rodi¢e dali pfednost nizsi cené pied kvalitou pouze pfi
nakupu détské vanicky.

U specialniho vybaveni se odpovédi bezdétnych a rodict lisili ¢astéji (Priloha ¢. 3).
Nejvice se vyskytujicim rozdilem je situace, kdy bezdétni postradatelné vybaveni zakoupit
chtgji (zpravidla nové), zatimco rodi¢e shledali konkrétni vyrobek nepotfebnym a
nezakoupili jej. Konkrétné se jedna o monitor dechu ditéte, podlozku do kocarku, Satek na
noSeni novorozence, sterilizator lahvi a odsavacku mléka. Obecné lze tvrdit, ze bezdétni
prozatim nemaji pfedstavu, jaké konkrétni zboZzi je pro pé€i o novorozence nutné, a proto
uvazuji nad ndkupem vétSiny z uvedeného seznamu.

Rozhodujicim faktorem pro dotdzané je pti nakupu specidlniho vybaveni zpravidla
kompromis mezi kvalitou a cenou. Pro rodice je rozhodujicim faktorem nizka cena u sitky
proti hmyzu na kocarek, plasténky na kocarek a teploméru do vany. Naopak vysokou
kvalitu vyZaduji u klokanky a $atku na noSeni ditéte, monitoru dechu ditéte, u ohfivace
lahvi a odsédvacky mléka.

Obecné¢ lze tedy konstatovat, ze pro budouci i1 soucasné rodice, je dillezité
predevsim zdravi jejich ditéte a pii koupi zakladniho i specialniho vybaveni pro péci o
novorozence neni prvotnim rozhodujicim faktorem nizka cena produktu, nybrz kompromis

mezi kvalitou a cenou.
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Strava ditéte v prvnim roce jeho Zivota

Bezdétnym byla polozena otazka, jak dlouho by mélo byt jejich prvni narozené dité
kojeno mateiskym mlékem. Pokud to fyzicky stav matky umozni, bude 63,72 % (72)
respondentll krmit své dit¢ do 1 roku zivota. Pouhych 19,47 % (22) novorozencii bude
kojeno méné nez 6 mésict od narozeni a 16,81 % (19) dotazanych, by rado krmilo své dité
mateiskym mlékem déle neZ 1 rok. Zadny z respondentll neuvazuje o varianté, e by jeho
prvni narozené dit€¢ nebylo kojeno mateiskym mlékem, pokud to nebude nezbytné¢ nutné.
Dalsi otazka byla zaméfena na nemlécné piikrmy. Bezdétni méli zodpovédet otazku, zda
budou prvni jidla ditéte spiSe kupovat ¢i vafit v domacim prostiedi. Vyhradné stravu
vatenou doma bude ditéti podavat 32,74 % (37) respondentl. Pouhych 4,42 % (5)
dotazanych ma v planu prvni jidla pro dité¢ ptevazné kupovat a 62,83 % (71) bude
kombinovat obé vySe uvedené varianty. Hlavnim divodem pro vafeni pokrmil
v domacnosti vSak neni jeho vysledna cena (26,55 %), ale zdravi ditéte. Pro vétSinu
dotazanych (92,04 %) je dilezita predevsim kvalita a slozeni détskych pokrmu.

Rodi¢lim byl poloZen dotaz, ¢im bylo jejich prvni dité po narozeni krmeno. Celkem
70,67 % (106) novorozenat bylo kojeno matetskym mlékem, pouhych 9,33 % (14)
piedevsim umélou mlécnou stravou (télo matky nebylo schopno vytvorit matetské mléko)
a 20 % (30) dotazanych pro vyzivu svého prvniho ditéte kombinovalo ob¢ vyse zminéné
varianty. Duvodem byla pravdépodobné nizka vyZzivova hodnota a sytici schopnost
matefského mléka. Rodice taktéZz odpovidali na otdzku, jakd prvni jidla svému ditéti
podavali. Pokrmy vafené doma dostalo 39,33 % (59) novorozenct, predevsim kupované
ptikrmy pak 9,33 % (14) déti. Obou vySe zminénych variant vyuzivalo 51,33 % (77)
rodi¢t.. Shodné jako bezdétni i rodice vafili pfikrmy doma kvili zdravi ditéte (84,67 %) a
ne z divodu levnéjsi vysledné ceny (26.67 %0).

Ve vybraném vzorku respondentli je pomérné nizké procento (9,33 %) téch, ktefti
své dit¢ nekojili matetskym mlékem. Naopak velké mnozstvi dotdzanych bude sveé dité
matefskym mlékem kojit (kojilo), a to az do 1 roku jeho zivota ¢i déle. Je evidentni, Ze
nez mnozstvi finan¢nich prostfedkti a casu, které bude nutné na kvalitni stravu a jeji

pfipravu vynaloZit.
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Pleny v prvnim roce Zivota ditéte

Respondenti byli dotazani, jaké pleny budou pro své prvni dité pouzivat. Celkem
58,41 % (66) bezdétnych odpovédelo, ze bude vyuzivat vyhradn€ pleny na jedno pouziti a
jen 7,96 % (9) budoucich rodi¢t ma v planu pouzivat pleny latkové. Kombinaci obou
variant zvolilo 33,63 % (38) bezdétnych. Hlavnim divodem pro pouzivani latkovych plen
je zdravi ditéte (100 %), ekologické dopady a vysledné niz$i naklady na tyto pleny jsou
divodem K pouzivani shodné jen pro 22,22 % bezdétnych.

Stejna otazka byla poloZena i rodicim. Celkem 79,17 % (114) z nich pouzivalo
vyhradné jednorazové pleny, latkové pleny vyuzivalo jen 6,25 % (9) dotazanych rodict a
kombinaci obou zminénych variant zvolilo 14,58 % (21) respondentd. Diivodem pouzivani
latkovych plen bylo opakované zpravidla zdravi ditéte (88,89 %0). Z duvodu nizsi vysledné
ceny latkové pleny zvolilo 33,33 % a kviili dusledkiim na zivotni prostiedi jen 22,22 %.

Dle wvysledkti je evidentni, Ze budouci i soucasni rodi¢e davaji prednost
jednorazovym plendm. Z maticovych otazek vyse, které jsou vyhodnoceny na konci
diplomové prace (Priloha ¢. 3) vyplyva, Ze dotdzani budou pofizovat jednordzové pleny
Vv idedlnim poméru mezi cenou a kvalitou (bezdétni 60,2 %o, rodice 42,6 %). Rozhodujicim
faktorem pro nakup jednorazovych plen soucasnych rodici je vSak i jejich kvalita,
odpovédélo tak 48,7 %. Ti, ktefi zvolili variantu plen latkovych, tak ucinili vSak ve

prospéch zdravi ditéte, nikoliv kviili vydajové strance ¢i ekologii.

Oc¢kovani v prvnim roce Zivota ditéte

Nepovinna oc¢kovani novorozencl jsou v posledni dobé velmi ¢asto debatovanym
tématem. N¢ktefi jsou zastdnci nazoru, aby se déti nechaly preventivné naockovat proti
veSkerym hrozicim nemocem, a véfi, Ze o¢kovaci vakciny jsou vyrobeny tak, Ze jejich dite
bude maximaln¢ ochranéno proti vS§em chorobam, na které dostalo protilatky. Jini zastavaji
nazor, Ze jakékoliv ockovani neni pfirozené a kazdé télo na n& muze reagovat odliSné.
Véii, ze novorozenec je ockovaci vakcinou naopak oslaben a hrozi velké mnozstvi
vedlejsich ucinkt, které mohou jeho drobné télo nenavratné poskodit. Rozhodujicim
faktorem pfi ivaze nad ockovaci vakcinou je i jeho cena, nepovinna o¢kovani totiz nejsou
plné hrazena statem (zdravotnimi pojiStovnami).

Respondenti odpovidali na otazku, zda svému ditéti v prvnim roce jeho Zivota

zaplati (zaplatili) néktera nepovinna ockovani a z jakého divodu se tak rozhodli. Budouci
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(43,36 %) i soucasni rodice (52,78 %) se shodli, ze svému ditéti zaplati (zaplatili) jen
nékterd nepovinnd ockovani, hlavnim divodem je zdravi ditéte. Jen 22,12 % bezdétnych
planuje své dit¢ naockovat veskerymi vakcinami, souc¢asnych rodict se stejnym nazorem je
jen 9,03 %. Naopak zadné ockovani svému ditéti kvuli ochrané zdravi nepoda 15,93 %
bezdétnych a ke stejnému rozhodnuti se jiz priklonilo 31,94 % rodic¢t. Cena vakcin neni
pro bezdétné ani rodice divodem, aby se rozhodli své dit¢ nepovinnymi vakcinami

nenaockovat.

Tabulka 4.2.2 - O¢kovani v prvnim roce Zivota ditéte

odpovéd’: bezdétni rodice
ANO, vsechna dostupna (6.000 K<) 22,12% | 25 9,03% 14
ANO, ale jen néktera - divodem je cena 3,54% 4 2,78% 4
ANO, ale jen néktera - diivodem je zdravi ditéte 43,36% | 49| 52,78% |79
NE, divodem je cena 0,00% 0 3,47% 5
NE, diivodem je zdravi ditéte 1593% | 18| 31,94% |48
NEVIM 15,04% | 17 - -

Zdroj: Dotaznikovy prizkum, vlastni zpracovani

Prijmy domacnosti v prvnim roce Zivota ditéte

Po narozeni ditéte je nutné, aby jeden zrodici zanechal zaméstnani a o dité
pecoval. Aby tento rodi€¢ nezlstal bez finan¢nich prostiedkli (mliZze se jednat i o matku
samozivitelku), lze ziskat narok na jednorazové ¢i pravidelné davky statni podpory. Jedna
se ptedevsim o porodné, penéZitou pomoc v matetstvi a rodicovsky ptispévek. Nasledujici
soubor dotaznikovych otazek se zaobira pravé touto problematikou. Bezdétni byli
uvedené davky vypocitavaji a zda se domnivaji, Ze jsou stanoveny v odpovidajici vysi.
Soucasnym rodi¢im byly kladeny otdzky, zda konkrétni davku statni podpory vyuzili a
obdobn¢ jako u bezdétnych, zda se domnivaji, Ze je jeji vypocet spravedlivy a castky
alespon pfiblizn€ odpovidaji vysi vydaju, které je nutné na péci o dit€ v prvnim roce Zivota
vynalozit.

Prvni soubor otazek v této kategorii se tykal porodného. Celkem 67,26 % (76)
bezdétnych prozatim nevi, v jaké vysi je porodné pfiznadvano a za jakych podminek. O této
jednorazové davce ma tedy podvédomi jen 32,74 % (37) budoucich rodi¢t a 86,49 % (32)
znich se domniva, Ze vySe porodného neni adekvatni nakladim pro vybavu pro

novorozence. Kdyby mohli vysi porodného ovlivnit, tak by ho 84,38 % (27) z téchto
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zvysilo a 13,51 % (5) zcela zrusilo. Jednim z dGivodd, pro¢ by mélo byt zruseno (Priloha ¢.
4) je, ze by se mélo piiznavat ,, Porodné vsem bez rozdilu nebo nikomu. (Vypln to, 2014) .

Narok na tuto jednorazovou davku vznikl 33,33 % (50) rodicd, ostatnim 66,67 %
(100) narok na porodné nevznikl. Obdobné jako bezdétni se i 73,33 % (110) rodic¢u
domniva, ze porodné neni v odpovidajici vysi, 74,55 % (82) by porodné zvysilo a 25,45 %
(28) by jej zrusilo. Dle volnych odpovédi respondenti (Priloha ¢. 4) je ziejmé, ze jim
systém piidélovani porodného piijde nespravedlivy, protoze na néj v soucasné¢ dob¢ maji
narok jen socialn¢ slab$i rodiny. Pokud rodina (matka) nema dostatek financnich
prostiedkti na vychovu ditéte, tak by dle nazoru soucasnych rodici na svét piivézt potomka
neméla, porodné tuto situaci vytesi jen kratkodob¢ a jednd se o zbyteény vydaj statniho
rozpoctu.

Druhym tématem souboru otazek byl mateisky piispévek. Celkem 53,98 % (61)
bezdétnych odpovédélo, Ze zna jeho ptiblizny vypocet, ale 59,02 % (36) z nich se
domniva, Ze neni spravedlivy. Pokud by méli moznost ovlivnit jeho vysi, 80,56 % (29) by
ho zvysilo, 13,89 % (5) sjednotilo a shodné¢ 0,31 % (1) by ho snizilo a zrusilo. Oproti
tomu 52,67 % (79) rodi¢t odpovédelo, Ze vyse a vypocet penézniho ptispévku v matetstvi
spravedlivy je. Celkem 47,33 % (71) soucasnych rodici se domniva, ze vypocet by mél
byt upraven, 75 % (54) z nich by vyslednou castku zvysilo a 25 % (18) by vysi
matefského prispévku v CR sjednotilo.

Treti soubor otazek se tyka rodiCovského piispévku. Celkem 51,33 % (58)
bezdétnych prozatim ptibliznou vysi této davky nezna, 48,67 % (55) jiz ano. Pouhych
10,91 % (6) budoucich rodict se domniva, ze vyse rodi¢ovského piispévku je dostacujici,
89,09 % (49) odpovédelo, ze rodicovsky prispévek v pottebné vysi neni. Obdobny nazor
maji i soucasni rodice, jen 26 % (39) dotdzanych je s vysi rodiCovského piispévku
spokojeno, 74 % (111) vsak nikoliv.

Vzhledem Kk tomu, ze dotazovani nejsou ve vétsiné ptipadl spokojeni s mnozstvim
finan¢nich prostiedkt (FP), které mohou v prvnim roce zivota ditéte od statu ziskat, byla
Jim polozena otazka, zda se domnivaji, Zze je v dne$ni dobé nutné si n¢jaké financni
prostiedky (FP) vtomto casovém obdobi privydélavat. Prekvapivé 51,33 % (58)
bezdétnych a 71,33 % (107) rodi¢t odpovédélo, ze ne, pokud je soucasti rodinného
rozpoctu piijem partnera. Minimalné 3 tisice K& mésicné by si ptivydélavalo 19,47 % (22)

bezdétnych a 14,67 % (22) rodict, minimalné 6 tisic KE mésicné 18,58 % (21) bezdétnych
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a 6,67 % (10) rodic¢t, minimalné 9 tisic K¢ mési¢né jen 9,73 % (11) bezdétnych a 5,33 %
(8) rodic¢t. Pouze jeden (0,88 %) bezdétny a 3 (2 %) dotazani rodice jsou presvédceni, ze
FP poskytované statem jsou v dostaCujici vysi, pfes to si na vybaveni pro péci o prvni dité
predem nenasettilo specidlni finan¢ni obnos 41,33 % (62) rodic¢ii, bezdétni budou v tomto

sméru dle odpovédi zodpoveédnéjsi.

Tabulka 4.2.3 - Mnozstvi naseti‘enych finan¢nich prostiedki na vybavu pro pé¢i o dité

MnozZstvi FP bezdétni rodice
ZADNE 12,39% | 14| 4133% |62
ANO, méné nez 5 tis. K¢ 5,31% 6 3,33% 5
ANO, 5 - 10 tis. K¢ 14,16% 16 12,67% 19
ANO, 11 - 20 tis. K¢ 24,78% 28 12,00% 18
ANO, vice nez 21 tis. K¢ 30,09% | 34| 30,67% |46
NEVIM 1327% | 15 - -

Zdroj: Dotaznikovy priizkum, vlastni zpracovani

4.2.5. Souhrn vysledkii dotaznikového Setieni

V minulosti bylo hlavnim cilem vétsiny obyvatel CR zalozit rodinu, tzn. vdat
(oZenit) se a mit potomky. Dle vysledkt dotaznikového Setfeni je vSak ziejmé, Ze se doba a
cile ob¢anti méni. Budouci i soucasni rodic¢e si potomka planuji ve vys$sim véku, prioritou
je zpravidla vzdélani a kariérni rist, a uzavieni manzelstvi pro né neni oproti diivéj$im
zvykam tolik podstatné. Po svatbé touzi 47,49 % bezdétnych respondentd, ale pro stejné
mnozstvi dotdzanych neni manZelstvi pfed porodem ditéte zasadni.

Nejvyznamngj§i piijmy rodice, ktery se rozhodl docasné zanechat zaméstnani,
muze Vprvnim roce zivota ditéte tvofit porodné, penézni ptispévek v matefstvi a
rodi¢ovsky ptispévek. Dle dotazanych je vSak porodné pouze pro socialné slabsi rodiny a
narok na néj byl pfiznan jen tfetiné dotdzanych rodici. Déle se domnivaji, Ze porodné neni
Vv dostatecné vysi a ndklady na vybaveni pro pé€i o novorozence pokryva jen castecne.
Obdobn¢ se vyjadiuji 1 o stanovené vysi rodiCovskeého piispevku, kde maximalni Castka je
ve vysi 220 tisic K¢ a rodi¢ si sam voli, jak dlouho ji bude Cerpat. Penézni piispévek
V matefstvi se vypocitavad z primérného cistétho mésicniho vydélku matky, kterd dité
porodila, tento vypocet shledava spravedlivym jen 52,67 % z nich. Obecné Ize tedy tvrdit,
Ze respondenti se domnivaji, Ze finan¢ni prostfedky, které 1ze od statu v tomto casovém

obdobi ziskat, jsou v nedostacujici vysi a domacnosti se spoléhaji predevSim na finan¢ni
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ptijem pracujiciho partnera, jen nepatrné procento (2 %) dotazanych je pfesvédceno, ze
statni podpora je dostacujici. I pies to, ze 86 % rodicu své dité planovalo, 41,33 % z nich
si na vybaveni pro néj nenaSetfilo zadné finan¢ni prostfedky. Naopak 30 % budoucich (i
soucasnych) rodict ma v planu pfed porodem ditéte na vybavu pro n¢j naSetfit (nasetiilo)
vice nez 21 tisic K¢.

Rodiny (matky), které se v budoucnu rozhodnou nebo se jiz rozhodli na svét privézt
potomka, jsou zodpovédné a védi, Ze toto rozhodnuti ovlivni vydaje rodinného rozpoctu.
Nejvyznamnéjsi jednorazovou vydajovou polozkou je vybaveni pro péci o dité, které je
nutné zakoupit v prvnich mésicich jeho Zzivota. Dle dotaznikového Setfeni je pro
respondenty dulezité ptredevSim zdravi jejich ditéte, vybaveni budou potfizovat
(nakupovali) zpravidla nové a rozhodujicim faktorem pii ndkupu zminéného vybaveni je
(byl) zejména kompromis mezi kvalitou a cenou, nikoliv nizké cena.

Zdravi ditéte je pro respondenty dulezité také pii vybéru stravy ditéte.
Nadpoloviéni vétsina matek chce novorozence kojit (kojila) matefskym mlékem az do
jednoho roku jeho zivota. Jen 9,33 % matek bylo nuceno své dité¢ krmit umélou mléénou
stravou jiz od narozeni. Prvni nemlé¢né piikrmy vyhradné kupovalo taktéz jen 9,33 %
rodic¢li, pokrmy varené pouze doma dostavalo 33,39 % novorozencu. Nejcastéjsi odpovedi
je vsak kombinace domacich a kupovanych jidel. Kupovana jsou vhodna na cesty a
VvV Casové tisni, naopak vatfené v domdacnosti jsou dle dotdzanych mnohem zdravéjsi.
Davodem pro vateni nemléénych détskych piikrmi doma tedy neni jejich nizka cena, ale
kvalita vysledného produktu.

Obdobné je tomu tak i s pouzivanim plen, dotazovani budouci rodie davaji
ptednost jednorazovym plenam, faktorem nakupu je kompromisu mezi kvalitou a cenou.
Respondenti, kteti jiz potomka maji, vSak vybirali jednorazové pleny piedevsim podle
jejich kvality. Ekologické dopady a niz$i cena nejsou divodem, pro nakup latkovych plen,
vétSina z dotdzanych tedy vyuzivala (bude vyuzivat) pleny jednordzové ve vysSi cenové
kategorii.

Zdravi ditéte je pro budouci i soucasné rodice piednéjsi nez cena i v situaci, kdy
jsou nuceni se rozhodnout, jaké nepovinné vakciny svému ditéti nechaji naockovat. Déti

tedy z tohoto divodu pievazné dostali (dostanou) jen nékteré ockovaci vakciny.
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5. Zavér

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo analyzovat a nasledné¢ vycislit vydaje,
které jsou nutné pro zdravy vyvoj ditéte v prvnim roce jeho zivota. Diilezitym faktorem pfi
vypoctu téchto vydaju byla vySe pfijma matky nebo rodiny, ktera o dité pecuje, ty byly
vycisleny v teoretické ¢asti prace spolu s objasnénim zakladnich pojmu tykajicich se této
problematiky. Vzhledem k tomu, Ze v dnes$ni ekonomice existuji zna¢né rozdily v pfijmech
domacnosti, bylo nutné vydajovou stranku ditéte zkoumat z rtiznych hledisek. Z tohoto
divodu byly podrobné zkoumany dvé matky Zijici ve stejném mésté, ale za vyrazné
odlisnych ekonomickych podminek. Matka A byla samozivitelkou s pomérné nizkymi
piijmy, zatimco matka B byla finan¢n¢ velmi dobie zaopatfena a to piedevsim diky
existenci partnera (manzela), ktery do rodinného rozpoctu ptinasel pravidelné kazdy mésic
svoji mzdu (plat), jejiz vySe nebyla narozenim ditéte nijak ovlivnéna. Vzorova matka A
byla z divodu velmi nizkym finanénim pfijmim nucena vydaje na péci o dité¢ v prvnim
roce jeho zivota co nejvice minimalizovat. Naopak matka B diky stalému partnerovi
(manzelovi), méla finan¢nich prostfedkt dostatek a cena vyrobku ¢i sluzeb, které pro dité
pofizovala, pro ni nebyla podstatnd, vysi vydaji nikterak neomezovala. Ob€ vyse zminéné

matky pro své dit¢ kupovaly vyhradné nové vybaveni.

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jaky ndzor mé vetejnost na rodicovstvi a
vydaje s nim spojené. Byl vypracovan dotaznik, d€lici se na dvé vétve s velmi podobnym
az shodnym souborem otazek, kdy jedna vétev byla urCena respondentiim, ktefi zatim
potomky nemaji a bylo zjistovano, v kolika letech a zda viibec potomky chtéji a pokud
ano, tak jak si hodlaji pocinat v péci o né. Dulezité byly zejména otazky tykajici se
vybaveni, které by chtéli pro své prvni dit€ v prvnim roce jeho zivota pofizovat a zda pro
né¢ bude rozhodujicim faktorem kvalita, cena ¢i kompromis mezi nimi. Druha ¢ast
dotazniku byla pfedkladana respondentiim, ktefti jiz potomka maji, a bylo zjisténo, v jakém
veku si prvni dit¢ pofidili a zda bylo planované ¢i nikoliv. I tento dotaznik obsahoval
informace o pofizeném vybaveni, a zda byla rozhodujicim faktorem pro koupi kvalita, cena
¢1 kompromis mezi nimi. Dotaznikové Setfeni bylo vyhodnoceno a byly porovnany nazory

bezdétnych respondentil s respondenty, ktefi jiz potomky maji.
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ro¢ni vydaje za vybaveni matky A Cinily 5 865 K¢. Naopak matka B zkoumala kvalitu a
funk¢nost razného vybaveni, zakoupila vSe, co ji piiSlo pro péci o dit¢ v prvnim roce
zivota vhodné bez ohledu na cenu. Ro¢ni vydaje za vybaveni matky B ¢inily 106 224 K¢.
Dle dotaznikového Setfeni je pro respondenty dilezité predevSim zdravi jejich ditéte,
vybaveni budou pofizovat (nakupovali) zpravidla nové a rozhodujicim faktorem pii jeho
nakupu je (byl) zejména kompromis mezi kvalitou a cenou, nikoliv nizka cena. Primérné

ro¢ni vydaje na vybavu pro novorozence by se tedy mély pohybovat kolem 56 000 K¢.

Zkoumana matka A kupovala minimélni doporuc¢ené mnozstvi obleceni a hlavnim
rozhodujicim faktorem pro nakup obleceni byla jeho cena. Celkové roéni vydaje matky A
za obleceni €inily 10 592 K¢. Hlavnim rozhodujicim faktorem matky B pro nakup obleceni
byla jeho kvalita a modnost. I pfes to, ze matka B nebyla vyrazné¢ omezena finan¢nim
rozpoctem domécnosti, nakupovala spisSe méné obleCeni za vyssi ceny. Celkové ro¢ni
vydaje matky B za détské obleceni cinily 95300 K¢E. Dotazovani budou pofizovat
(nakupovali) opét pfevazné nové obleceni a rozhodujicim faktorem pro jeho ndkup byl
taktéz kompromis mezi kvalitou a cenou. Primérné ro¢ni vydaje na détské obleceni by se

tedy mely pohybovat kolem c¢astky ve vysi 53 000 K¢&.

Matka A své dit¢ do dvanactého mésice véku plné€ kojila matetskym mlékem. Od
patého mésice mu do jidelni¢ku zacala zatfazovat v domécnosti vafené nemlécné piikrmy,
které¢ postupem cCasu zacCaly mnozstevné pievladat a vydaje za stravu zacaly stoupat.
Celkové ro¢ni vydaje matky A na kojeneckou stravu ¢inily 5 420 K¢. Matka B své dit¢ jiz
od narozeni krmila umélou mlécnou stravou, musela tedy zakoupit i vybaveni potiebné pro
krmeni novorozence z lahve. Spotfeba sunaru se s ristem ditéte postupné zvysovala, a to
az do patého mésice jeho véku, kdy mu do jidelnicku obdobné jako matka A, zacala
zafazovat nemlécné piikrmy. Matka B vSak veSkerou nemlécnou stravu kupovala jiz
V hotové podobé a ditéti ji jen ohfivala. Mnozstvi ovocnych, zeleninovych a
masozeleninovych piikrmi, které matka B svému ditéti zakoupila, odpovidd mnoZzstvi
nemlé¢nych piikrma, které dostalo dité matky A. Celkové ro¢ni vydaje matky B na stravu
¢inily 40 001 K¢. Zdravi ditéte je pro respondenty dulezité také pii vybéru stravy ditéte.

Nadpolovi¢ni vétsina matek chce novorozence kojit (kojila) matefskym mlékem az do
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jednoho roku jeho zivota a nemlééné piikrmy vafené doma kombinovat s variantou
kupovanych. Primérné ro¢ni vydaje za nemlécnou stravu (kombinace kupované a vatené

Vv domacnosti) ditéte by se mély pohybovat kolem ¢astky 7 000 K¢.

Matka A zvolila pro péci o své dité latkové pleny, které castecné kombinovala
S plenami jednordzovymi. Do celkovych ro¢nich vydajii matky A na pleny a piebalovaci
pomicky byly zapocitany i ceny détského praciho prasku, energie a studené vody
spotfebované pfi prani, tyto vydaje Cinily 13 427 K¢. Matka B pouzivala vyhradné pleny
jednorazové. Jeji dité spotfebovalo v priméru stejné mnozstvi plen jako dit¢ matky A,
matka B vSak kupovala jednorazové pleny ve vyssi cenové kategorii, stejné jako vlhéené
ubrousky. V prvnim mésici Zivota ditéte matka B zakoupila piebalovaci pult se stojanem a
dalsi vybaveni. Celkové ro¢ni vydaje matky B na pleny a ptebalovaci pomiicky Cinily
53 420 K¢. Soubor dotazanych se shodl, ze pouzival (bude pouzivat) jednorazové pleny ve
vyssi kvalité, zakoupi i prebalovaci pult, ko§ na tyto pleny vSak nikoliv. Primérné ro¢ni

vydaje by se mély pohybovat kolem 40 000 K¢.

Pii péci o hygienu ditéte matka A zvolila uspornou variantu a vybirala détskou
kosmetiku za minimalni ceny. Kazdy meésic sadu drogistického zbozi obnovovala. Celkové
roc¢ni vydaje matky A za drogistické produkty Cinily 5 577 K¢. Naopak matka B o pokozku
svého ditéte pecovala atestovanymi vyrobky na tento typ pleti a opét zvolila jednu
z nejdrazSich znacek drogistického zboZi pro nemluviata na trhu. Stejné jako matka A
sadu produktti pravideln¢ kazdy mésic dokupovala. Celkové ro¢ni vydaje matky B na
drogistické zbozi Cinily 17 511 K¢. Tato otazka se v dotaznikovém Setieni nevyskytovala,

primé&rné rocni vydaje ¢ini ptiblizné 11 000 K¢&.

Hracky v prvnim roce Zivota svého ditéte matka A kupovala jen obCasné. Celkové
ro¢ni vydaje matky A za détské hracky cinily jen 1690 K¢. Matka B naopak kupovala
hracky skoro kazdy mésic. Za nejvétsi financni obnos jich vSak nakoupila v prvnim mésici
zivota ditéte (koloto¢ nad postylku, hracky na kocarek, hraci deka). Celkové ro¢ni vydaje
matky B za hracky cinily 29 869 K¢. Tato otdazka se v dotaznikovém Setieni rovnéz

nevyskytovala, primérné ro¢ni vydaje jsou 15 000 K¢.
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Matka A neméla dostatek finan¢nich prostiedkli, aby mohla nechat své dité
naockovat nepovinnymi vakcinami. Celkové ro¢ni vydaje matky A za oCkovani ditéte tedy
¢inily 0 K¢. Naopak matka B své dité nechala nao¢kovat proti rotavirovym nakazam, proti
pneumokokovym onemocnénim a proti meningokoku skupiny B. Celkové ro¢ni vydaje
matky B za ockovani ditéte v prvnim roce jeho zivota Cinily 7 720 K¢&. Soucasnym i
budoucim rodictm, kteti se zc¢astnili dotaznikového Setfeni, zalezi predevsim na zdravi
ditéte, a proto by své dit€¢ naockovali jen nekterymi nepovinnymi vakcinami, pramérné

vydaje na nepovinna o¢kovani v prvnim roce zivota ditéte Cini ptiblizné 3 500 K¢.

Celkové ro¢ni vydaje matky A na vybaveni a péci o dité v prvnim roce jeho zivota
Cinily 42 571 K¢. A celkové ro¢ni vydaje matky B na vybaveni a péci o dité v prvnim roce
jeho zivota Cinily 350 045 K¢. Tyto pomyslné hranice minimélniho a maximdalniho
mnozstvi finanénich prostredkt, které je nutné za péci o novorozence v prvnim roce jeho
zivota vydat, byly upraveny a pfiblizeny skutecnosti za pomoci vysledkti dotaznikového
Setfeni. Vyslednd suma vydajli na prvni rok Zivota ditéte se tedy pohybuje kolem castky ve
vysi 167 500 Ké rocné€, po odecteni prvotni investice do vybaveni potiebného pro péci o

novorozence se jednd o primérnou ¢astku 9 292 K¢ mésicné.

Pokud by se zkoumand matka A rozhodla pro druhé dité, tak by veskeré jiz
zakoupené obleceni, hracky a ostatni vybaveni podédilo po ditéti prvnim. V ptipadé¢, kdy
by bylo jeji télo opét schopno kojit novorozence mateiskym mlékem, vydaje by se pfilis
neliSily od jiz vySe vypoctenych. Celkové ro¢ni vydaje na druhé dit€ by Cinily ptiblizné
castku ve vysi 18 370 K¢. Pokud by se pro druhé dit€ rozhodla taktéz matka B za
obdobnych podminek, ditéti by hradila jen stravu, jednorazové pleny, drogistické zboZi a
ockovani. Celkové ro¢ni vydaje matky B na druhé dité by Cinily cca 118 652 K¢. Tyto
pomyslné hranice byly vSak upraveny dle vysledkl dotaznikového Setieni, vydaje na druhé

narozené dité by se tedy mély pohybovat kolem ¢astky ve vysi 61 500 K¢&.

Zavérem lze konstatovat, ze doslo ke splnéni hlavnich i dil¢ich cilt prace, tedy

k analyze a vy¢isleni vydaji v prvnim roce zivota ditéte.
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Priloha ¢é. 1 — Dotaznik

1) Mate dite/ déti?
a) ANO — presun na otdazku cislo 28
b) NE*

2) *Cht¢l/a byste alespon jedno dité?
a) ANO*
b) NE

3) *V kolika letech planujete Vase prvni dite?
a) diive nez ve 20
b) 20-24
c) 25-29
d) 30-34
e) 35 apozdéji

4) Chcete, aby se Vase prvni dité narodilo az po svatb&?
a) urcit¢ ANO
b) je to pro mne nepodstatné
€) neplanuji se vdavat/ zenit

d) urcité NE

5) Nize je uveden stru¢ny seznam vybaveni, které je potiebné pro péci o novorozence.
Zvolte, zda a v jakém stavu mate v planu jednotlivé vybaveni pofizovat. (obleceni,
kocarek, autosedacka, postylka, matrace, pefinky, vanicka, teplomér, manikura, odsavacka
hlent)

a) nové

b) pouzité (bazarové)

€) zdédéné/ darované (zdarma)

d) nebudu potizovat



6) Nize je uveden strucny seznam vybaveni, které je potiebné pro péci o novorozence.
Rozhodnéte, co pro Vas bude rozhodujicim faktorem pfi pofizovani téchto vyrobka (sunar,
jednorazové pleny, obleceni, koCarek, autosedacka, postylka, matrace, pefinky, vanicka,
teplomér, manikura, odsédvacka hlentt):

a) cena

b) kompromis mezi cenou a kvalitou

c) kvalita

d) nebudu pofizovat

7) Zvolte, zda a v jakém stavu mate v planu jednotlivé vybaveni pofizovat (cestovni
postylka, nepropoustéci podlozka, polohovaci klin, mantinely, houpaci sit’, sitka proti
hmyzu, sitka na kocarek, monitor dechu, podlozka do kocarku, plasténka, rukavnik na
kocarek, klokanka, Satek na dité, teplomér do vany, ptebalovaci pult, koS na pleny, ohfivac
lahvi, sterilizator lahvi, odsdvacka mléka, kojici polStar).

a) nové

b) pouzité (bazarové)

€) zdédéné/ darované (zdarma)

d) nebudu pofizovat

8) Rozhodnéte, co pro Vas bude rozhodujicim faktorem pii pofizovani téchto vyrobku
(cestovni postylka, nepropoustéci podlozka, polohovaci klin, mantinely, houpaci sit’, sitka
proti hmyzu, sitka na koc¢arek, monitor dechu, podlozka do koc¢arku, plasténka, rukavnik
na kocarek, klokanka, Satek na dité, teplomér do vany, piebalovaci pult, ko§ na pleny,
ohtivac lahvi, sterilizator lahvi, odsdvacka mléka, kojici polstar).:

a) cena

b) kompromis mezi cenou a kvalitou

c) kvalita

d) nebudu potizovat

9) Znate soucasnou vysi porodného a podminky, za kterych je porodné statem piizndvano?
a) ANO*
b) NE



10) *Myslite si, Ze je vySe porodného adekvatni nakladiim na vybavu pro novorozence?
a) ANO
b) NE*

11) *Porodné bych:
a) zvysil/a
b) snizil/a

C) zrusil/a*
12) *Z jakého divodu byste porodné zrusil/a?

13) Znate ptibliznou vysi matetského ptispévku? (orientacni vypocet)
a) ANO*
b) NE

14) *Myslite si, Ze vypocet matefského piispévku je spravedlivy?
a) ANO
b) NE*

15) *Matetsky ptispévek bych:
a) zvysil/a
b) snizil/a
C) zrusil/a*
d) pro vSechny sjednotil/a
16) *Z jakého divodu byste matetsky ptispévek zrusil/a?
17) Znate ptibliznou vysi rodi€ovskeého ptispévku? (orientacni vypocet)
a) ANO*
b) NE
18) *Myslite si, ze piijmy z rodi¢ovského ptispévku jsou pro péci o novorozence
dostacujici?
a) ANO
b) NE



19) Myslite si, ze je v dneSni dobé nutné si na matefské dovolené pfivydélavat financni

prostredky?

a)
b)
c)
d)
€)

NE, pokud je soucasti rodinného rozpoctu piijem partnera

NE, finan¢ni prostfedky poskytované statem jsou v dostacujici vysi
ANO, minimalné 3 tisice mé&si¢né

ANO, minimalné 6 tisic mé&sicné

ANO, minimalné 9 tisic mé&sicné

20) Budete na vybaveni pro Vase prvni dité pfedem Setfit finanéni prostiedky?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

NE, nebudu

ANO, mén¢ nez 5 tis. K¢
ANO, 5 - 10 tis. K¢
ANO, 11 - 20 tis. K¢
ANO, vice nez 21 tis. K¢
NEVIM

21) Jak dlouho by mélo byt Vase prvni dité kojeno matetskym mlékem?

a)
b)
c)
d)

Vubec*
méné nez 6 mésicu
do 1 roku

déle nez 1 rok

22) *Z jakého divodu nechcete, aby Vase prvni dité bylo kojeno?

23) Piikrmy (prvni jidla ditéte) budete spiSe:

a)

c)

kupovat jiz hotové

vvvvvvvv

kombinace obou variant*

24) *Z jakého divodu cheete vafit piikrmy doma?

a)
b)

divodem je nizsi cena

budu ptesné védét, jaké suroviny jidlo obsahuje

C) jiné



25) Jaké pleny budete zejména pouzivat?
a) najedno pouziti
b) latkové*

¢) kombinace obou variant

26) *Z jakého dtivodu chcete pouzivat zejména latkové pleny?
a) davodem je nizsi cena
b) ddavodem je zdravi ditéte

c) ekologie

27) Zaplatil/a byste VaSemu ditéti v prvnim roce jeho Zivota néjaké nepovinné ockovani?
a) ANO, vSechna dostupna (6.000 K¢)
b) ANO, ale jen n¢ktera - divodem je cena
c) ANO, ale jen néktera - divodem je zdravi ditéte
d) NE, divodem je cena
e) NE, divodem je zdravi ditéte
f) NEVIM

Cast pro rodice:

28) Je Vasemu prvnimu ditéti méné€ nez 5 let véetne?
a) ANO
b) NE

29) Bylo Vase prvni dité planované?
a) ANO
b) NE

30) V kolika letech jste Vase prvni dité planoval/a?
a) dfive nez ve 20
b) 20-24
c) 25-29
d) 30-34
e) 35 apozdéji



31) Bylo Vase prvni dité narozeno po svatbe?
a) ANO
b) NE, narodilo se pied svatbou

¢) NE, dosud nejsem ve svazku manzelském

32) Nize je uveden stru¢ny seznam vybaveni, které je potiebné pro péci o novorozence.
Zvolte, zda a v jakém stavu jste jednotlivé vybaveni pro Vase prvni dit€ pofizoval/a
(obleceni, koc¢arek, autosedacka, postylka, matrace, pefinky, vanicka, teplomér, manikura,
odsavacka hleni)

a) nové

b) pouzité (bazarové)

€) zdédéné/ darované (zdarma)

d) nepofizoval/a

33) Nize je uveden struény seznam vybaventi, které je potfebné pro péc¢i o novorozence.
Zvolte, co pro Vas bylo rozhodujicim faktorem pfi potfizovani téchto vyrobkl pro Vase
prvni dité (sunar, jednorazové pleny, obleceni, kocarek, autosedacka, postylka, matrace,
pefinky, vanicka, teplomér, manikura, odsavacka hlentl):

a) cena

b) kompromis mezi cenou a kvalitou

c) kvalita

d) nepofizoval/a jsem

34) Zvolte, zda a v jakém stavu jste jednotlivé vybaveni pro Vase prvni dité pofizoval/a
(cestovni postylka, nepropoustéci podlozka, polohovaci klin, mantinely, houpaci sit’, sitka
proti hmyzu, sitka na kocarek, monitor dechu, podlozka do kocarku, plasténka, rukévnik
na kocarek, klokanka, Satek na dit¢, teplomér do vany, piebalovaci pult, koS na pleny,
ohtivac lahvi, sterilizator lahvi, odsdvacka mléka, kojici polstar).

a) nové

b) pouzité (bazarové)

€) zdédeéné/ darované (zdarma)

d) nepoftizoval/a jsem
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35) Rozhodnéte, co pro Vas bylo rozhodujicim faktorem pfi potizovani téchto vyrobkt pro
Vase prvni dit¢ (cestovni postylka, nepropoustéci podlozka, polohovaci klin, mantinely,
houpaci sit), sitka proti hmyzu, sitka na koc¢arek, monitor dechu, podlozka do kocarku,
plasténka, rukavnik na kocarek, klokanka, Satek na dité, teplomér do vany, ptebalovaci
pult, ko$ na pleny, ohtivac lahvi, sterilizator lahvi, odsavacka mléka, kojici polstar).:

a) cena

b) kompromis mezi cenou a kvalitou

c) kvalita

d) nepotizoval/a jsem

36) M¢l/a jste po porodu prvniho ditéte narok na porodné?
a) ANO
b) NE
37) Myslite si, ze je vySe porodného adekvatni nakladim na vybavu pro novorozence?
c) ANO
d) NE*
38) *Porodné bych:
a) zvysil/a
b) snizil/a
c) zrusil/a*
39) *Z jakého duvodu byste porodné zrusil/a?
40) Myslite si, ze je vypocet matetského prispévku spravedlivy?
a) ANO
b) NE*
41) *Mateisky piispévek bych:
a) zvysil/a
b) snizil/a
) zrusil/a*

d) pro vSechny sjednotil/a

42) *Z jakého duvodu byste matetsky prispévek zrusil/a?
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43) Myslite si, ze je vyse rodicovského prispévku dostacujici?
a) ANO
b) NE

44) Byla jste/ VaSe partnerka nucena si na mateiské dovolené piivydélavat financni
prostiedky?

a) NE, v rodinném rozpoc¢tu jsme méli dost finan¢nich prostiedkt diky pfijmu

partnera (rodiny)

b) NE, finan¢ni prostiedky poskytované statem jsou v dostacujici vysi

€) ANO, minimalné 3 tis. K¢

d) ANO, minimalng 6 tis. K¢

e) ANO, minimalné 9 tis. K¢

45) M¢l/a jste na vybaveni pro Vase prvni dité predem naSetfené finan¢ni prostiedky?
a) NE, nemél/a
b) ANO, méne nez 5 tis. K¢
c) ANO,5-10 tis. K¢
d) ANO, 11 - 20 tis. K¢
e) ANO, vice nez 21 tis. K¢

46) Vase prvni dité bylo po narozeni krmeno:
a) matefskym mlékem*
b) umélou vyzivou

c) kombinaci obou variant*

47) *Jak dlouho bylo Vase prvni dité kojeno matefskym mlékem?
a) méné nez 6 mesici
b) do 1 roku

c) déle nez 1 rok

48) Piikrmy v prvnim roce Zivota Vaseho ditéte byly zejména:
a) kupované jiz hotové
b) vatené doma

¢) kombinace obou variant
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49) Z jakého dliivodu jste vatil/a ptikrmy doma?
a) davodem je nizsi cena
b) vim pfesné, jaké suroviny jidlo obsahuje
C) jiné
50) Jaké pleny jste pro Vase prvni dité pouzival/a nejcastéji?
a) najedno pouziti
b) latkové*

¢) kombinace obou variant

51) *Z jakého dtivodu jste pouzival/a latkové pleny?
a) duvodem je niz$i cena
b) davodem je zdravi ditéte

c) ekologie

52) Zaplatil/a jste VaSemu ditéti v prvnim roce jeho Zivota néjaké nepovinné ockovani?
a) ANO, vsechna dostupna (6.000 K¢)
b) ANO, ale jen n¢ktera - divodem je cena
c) ANO, ale jen n¢ktera - diivodem je zdravi ditéte
d) NE, divodem je cena

e) NE, duvodem je zdravi ditéte



Segmentaéni otazky

1) Vase pohlavi:
a) Zena
b) Muz
2) Vas vék:
a) Méné nez 20
b) 20-24
c) 25-29
d) 30-34
e) 40 avice
3) Nejvyssi dosazené vzdélani:
a) Zakladni
b) Odborné (vyucni list)
c) Stiedni (maturita)
d) Vyssi odborné
e) Vysokoskolské

4) V soucasné dob¢:
a) Studuji
b) Pracuji

c) Jsem na mateiské/ rodi¢ovské dovolené



Piiloha €. 2 — Vyhodnoceni segmentacnich otazek

1) Vase pohlavi:

Obrazek 7.1 - Zastoupeni respondentii dle pohlavi

H 7ena (237)

B muz (26)

Zdroj: Dotaznikovy pruzkum, vilastni zpracovani

2) Vas vek:

Obrazek 7.2 - Zastoupeni respondenti dle véku

2% 3%

= Méné nez 20 (9)
=20 - 24 (63)

m 25 - 29 (103)
m 30 - 34 (65)
m 35 -39 (19)
40 a vice (4)

Zdroj: Dotaznikovy pruzkum, viastni zpracovani
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3) Nejvyssi dosazené vzdélani:

Obrazek 7.3 - Zastoupeni respondenti dle nejvyssiho dosaZeného vzdélani

4% 3% 2%

m Zakladni (144)

® Odborné (vyucni list) (96)
= Stfedni (maturita) (11)

B Vys3i odborné (7)

m Vysokoskolské (5)

Zdroj: Dotaznikovy pruzkum, vilastni zpracovani

4) V soucasné dobé:

Obrazek 7.4 - Zastoupeni respondentii dle sou¢asného zaméstnani

m Studuji (45)
® Pracuji (83)

" Jsem na mateiské/
rodi¢ovské dovolené
(119)

® Jiné (16)

Q

Zdroj: Dotaznikovy priizkum, viastni zpracovani
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Ptiloha €. 3 — Nakup novorozeneckého vybaveni

Vyhodnoceni otazky ¢islo 5 a 32:

Tabulka 6.3.1 - Zakladni novorozenecké vybaveni

Zakladni nové pouZzité zdarma nepotiebné

vybaveni bezdétni | rodice | bezdétni | rodice | bezdétni | rodice | bezdétni | rodice
obleéeni 451% (39,3% | 17,7% |33,3%| 37,2% |27,3%| 0,0% 0,0%
kodarek 65,5% |58,7% | 23,0% |33,3%| 10,6% | 7,3% | 0,9% 0,7%
autosedacka 61,9% |60,7% | 18,6% |22,0%| 16,8% |16,0% | 2,7% 1,3%
postylka 40,7% |50,7% | 21,2% |12,0%| 354% |37,3%| 2,7% 0,0%
matrace 91,1% |82,0%| 2,7% 2,7% 53% |153%| 0,9% 0,0%
perinky 81,4% |71,3%| 5,3% 53% | 115% |18,7%| 18% | 4,7%
vani¢ka 47,0% |56,7% | 159% | 7,3% | 32,7% |28,7% | 4,4% 7,3%
teplomér 73,5% |86,7% | 3,5% 1,3% | 13,3% | 3,3% 9,7% 8,7%
manikira 67,3% |78,7% | 1,8% 0,0% 9,7% 1,3% | 21,2% |20,0%
odsavadka hlent 77,0% |87,3% | 2,7% 0,7% 9,7% | 4,7% | 10,6% | 7,3%
Zdroj: Dotaznikovy priizkum, vlastni zpracovani
Vyhodnoceni otazky ¢islo 6 a 33:
Tabulka 6.3.2 - Zakladni novorozenecké vybaveni - Faktor nakupu

Z4kladni cena kompromis kvalita nepotiebné

vybaveni bezdétni | rodice | bezdétni | rodice | bezdétni | rodice | bezdétni | rodice
sunar 2,7% 0,7% | 35,4% |20,7% | 48,6% |32,0% | 13,3% |46,6%
jednorizové pleny | 12,4% | 4,0% | 60,2% |42,6% | 17,7% |48,7%| 97% | 47%
oble¢eni 18,6% |19,9% | 64,6% |66,2% | 16,8% |13,9% | 0,0% 0,0%
koc&arek 8,00 |150% | 57,5% |58,090( 33,6% |26,3%| 0,9% 0,7%
autosedacka 4,4% 53% | 31,0% |32,7% | 61,9% |60,7% | 2,7% 1,3%
postylka 15,0% |22,0% | 66,4% |59,3% | 159% |18,7%| 2,7% 0,0%
matrace 7,1% 53% | 354% |37,7% | 56,6% |57,0%( 0,9% 0,0%
perinky 20,3% |16,0% | 53,1% |50,7%| 24,8% |28,6% | 18% | 4,7%
vani¢ka 40,3% |46,6% | 47,3% |34,1%| 8,0% |120% | 4,4% 7,3%
teplomér 255% |[20,7% | 41,5% [38,6% | 23,3% |32,0%| 9,7% 8,7%
manikira 221% |22,0%| 39,9% [33,3%| 16,8% |24,7% | 21,2% |20,0%
odsavadka hlent 13,3% | 18,0% | 53,1% |353% | 23,0% [39,4%| 10,6% | 7,3%

Zdroj: Dotaznikovy prizkum, viastni zpracovani
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Vyhodnoceni otazky ¢islo 7 a 34:

Tabulka 6.3.3 - Specialni novorozenecké vybaveni

nové pouzité zdarma nepotiebné

specialni vybaveni — - - - — - T -

bezdétni | rodice | bezdétni | rodice | bezdétni | rodice | bezdétni | rodice
cestovni postylka 17,7% |35,3% | 159% |17,3% | 34,5% |14,7%| 31,9% |32,7%
nepropoustéci 70,8% [66,0% | 4,4% 0,7% | 12,4% | 4,0% | 12,4% |29,3%
podlozka
polohovaci klin 22,1% |10,7% | 7,1% 1,3% | 159% | 2,7% | 54,9% |85,3%
mantinely 35,4% |48,0%| 13,3% |10,0%| 28,3% |18,0%| 23,0% |24,0%
houpaci sit’ 10,6% | 1,3% 1,8% 0,7% 8,0% 0,7% | 79,6% |97,3%
sit’ka na postylku 26,5% | 9,3% 6,2% 2,0% | 142% | 53% | 53,1% |83,3%
sitka na kodarek 36,3% |45,3%| 13,3% | 93% | 142% |10,7%| 36,3% |34,7%
monitor dechu 38,9% |28,0% | 18,6% |16,7% | 159% |13,3%| 26,5% |42,0%
podloZka do 39,8% |26,0%| 142% | 53% | 159% | 1,3% | 30,1% |67,3%
kocarku
plasténka 56,6% [62,0% | 195% |14,0%| 15,0% |10,7%| 8,8% |13,3%
rukavnik na 33,6% |41,3%| 8,8% 1,3% | 16,8% | 2,0% | 40,7% |55,3%
kocarek
klokanka 36,3% |28,7% | 115% |11,3%| 11,5% |10,7% | 40,7% |49,3%
$atek na dité 36,3% | 14,7% | 6,2% 9,3% 8,0% 2,7% | 49,6% |73,3%
teplomér do vany 36,3% |44,7% | 8,8% 2,0% | 195% | 9,3% | 354% |44,0%
pirebalovaci pult 39,8% |60,0%| 159% | 7,3% | 19,5% |13,3%| 24,8% |19,3%
ko§ na pleny 22,1% |20,0%| 10,6% | 2,0% 8,0% 3,3% | 59,3% |74,7%
oh¥iva¢ lahvi 28,3% |16,7%| 204% | 3,3% | 115% | 53% | 39,8% |74,7%
sterilizator lahvi 46,0% |19,3% | 115% | 4,0% 4,4% 7,3% | 38,1% |69,3%
odsavacka mléka 69,6% |38,0%( 09% |10,7%| 45% |12,0%]| 25,0% |39,3%
kojici pol§tar 43,8% |39,3% | 2,7% 6,0% 45% |10,7%| 49,1% |44,0%

Zdroj: Dotaznikovy priizkum, vlastni zpracovani
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Vyhodnoceni otazky ¢islo 8 a 35:

Tabulka 6.3.4 - Specialni novorozenecké vybaveni - Faktor nakupu

cena kompromis kvalita nepotiebné

specialni vybaveni . » . . . » . »
bezdétni | rodice | bezdétni | rodice | bezdétni | rodice | bezdétni | rodice

cestovnil posty]ka 8,0% 20,6% 49,5% 32,0% 10,6% 14,7% 31,9% 32,7%

nepropoustéci 19,5% |27,3% | 46,7% |27,3%| 21,4% |16,1% | 12,4% |29,3%
podlozka

polohovaci klin 71% | 53% | 30,1% | 6,0% | 8,0% | 3,4% | 54,9% |85,3%
mantinely 18,6% |29,3% | 47,8% |32,6%| 10,6% |14,0% | 23,0% |24,0%
houpaci sit’ 1,8% | 0,7% | 12,4% | 2,0% | 62% | 0,0% | 79,6% |97,3%

sit’ka na postylku 16,8% | 6,0% | 23,0% |94% | 7,1% | 1,3% | 53,1% |83,3%

sit’ka na koéarek 21,2% |29,3%| 354% |28,7% | 7,1% 7,3% | 36,3% |34,7%

monitor dechu 62% |53% | 265% |19,4%| 40,8% |333%| 26,5% |42,0%
EO(}!Oika do 12,4% | 53% | 451% [20,1%| 12,4% | 7,3% | 30,1% |67,3%
ocarku

plagténka 24,8% |41,3%| 58,4% |36,0%| 8,0% | 94% | 88% |13,3%
iuljf'lvnlikna 17,7% |12,7% | 345% |22,7%| 7,1% | 9,3% | 40,7% |55,3%
ocare

klokanka 1,8% | 47% | 33,6% |18,0%| 23,9% |28,0% | 40,7% |49,3%
Satek na ditd 1,8% | 2,0% | 30,0% |10,7% | 18,6% |14,0%| 49,6% |73,3%

teplomér do vany 17,7% |28,6%| 36,3% |20,1% | 10,6% | 7,3% | 35,4% |44,0%

piebalovaci pult 12,4% |27,0% | 56,6% [41,0% ]| 6,2% |12,7% | 24,8% |19,3%

koS na p]eny 15,9% 8,7% 21,3% |(11,9% 3,5% 4,7% 59,3% | 74,7%

oh¥iva¢ lahvi 13,3% | 8,0% | 33,6% | 7,3% | 13,3% |10,0%| 39,8% |74,7%

sterilizator lahvi 9,7% 7,3% | 31,9% |14,0%| 20,3% | 9,4% | 38,1% |69,3%

odsivacka mléka | 115% | 8,7% | 36,9% [22,7%| 26,6% [29,3%| 25,0% |39,3%

kojici polStér 71% [153% | 37,6% |28,0%| 62% |12,7% | 49,1% |44,0%

Zdroj: Dotaznikovy priizkum, vlastni zpracovani
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Ptiloha €. 4 — Diivody pro zruSeni porodného

Volné odpovédi bezdétnych:

My si porizujeme deti, my bychom se o né méli umét postarat. Ne cekat, Ze nam
nekdo bude prispivat.

Porodné vsem bez rozdilu nebo nikomu.

prijde mi to nesmysl platit za zivot nekoho

Verim, ze stat by se do podobmnych veci vitbec nemel michat, ackoli lidsky a
strategicky pro porodné mam urcité pochopeni. Ostatné jde o pomeérné novy

vydobytek (20. stol.) a lidé, i chudi, také meli déti, Ze.

Volné odpovédi rodici:

ABY HO NEDOSTAL NIKDO, POKUD HO NEMA DOSTAT KAZDEJ,PROC JA
JAKO PRACUIJICI S MANZELEM NEMAME NAROK NA PORODNI CO
PLATIME DANE A VSE A NEKDO KDO NEPRACUJE, HO DOSTANE. O CO JE
HORSI ME DITE?? BUD HO MA DOSTAT KAZDEJ NEBO NIKDO

Bud’ by ho meli dostat vsichni, nebo nikdo. Nevim, proc jsem trestana za to, Ze
chodim do prdce a vydélavam a mam pak mensi prijmy, nez nékdo, kdo shrdbne
veskeré socialni a jiné davky a nikdy nepracoval.

Bud’ by na porodné mély mit narok vsechny matky, nebo zadna.

Dle mé naprosto zbytecna soc. davka, na kterou stejné malokdo dosdahne.

Dostanou ho stejne jenom socky, coz je nespravedlivé. Naklady na dité ma kazda
rodina. Tim, ze stat podporuje porodnym socky, tak ziska akorat dalsi socky. Je to
opravdu ta skupina lidi, kterou chce stat podporovat, a kterd ma statu prinést lepsi
budoucnost?

Je pouze pro urcitou skupinu matek, pro které vyrazné pokryje vsechny naklady a
jesté jim zbude, ty kterym by ndklady nepokrylo porodné ani nedostanou.

Nechapu smysl této davky ""jen pro nékteré"" kdyz rodickou jsou vsechny "

Kdo chce dite, poridi si ho i bez porodného. Vyse porodného nepomiize.

kdyz si chce nékdo poridit dité tak to ma mit spocitany a ne spoléhat na penize od

statu
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Na porodné maji narok jen lidé s nizkymi prijmy. Kdybych byla bez dostacujicich
prijmi, neporizovala bych si dite. Je pro mé diskriminacni, Ze zodpovédny
(planujici) rodi¢ nemda’ na podporu ndrok. At tedy dostavaji prispévek do zacatku
vsichni nebo nikdo.

Nechci podporovat socky. Nam také nikdo nic neda. Kdyz porodné, tak pro
vSechny.

Nelibi se mi, Ze porodné je urcené rodinam s malymi prijmy. Tito lidé budou vzdy
zavisli na socialnich davkach a bylo by lepsi, Ze pro Ziveni ditéte je dobré néco
udelat a ne jen natahovat ruku. Porodné kdyz uz by mély dostavat vSechny matky.
Soucasny system je velmi nespravedlivy viici maminkam, které na sobé pracovaly a
chodily ¢i chodi poctive do prace.

neni nutné

Podle mé Spatné nastaveny systém priznani naroku na porodné, stejné jako u davek
statni socialni podpory. V soucasném stavu veci tedy porodné bud’ plosné, nebo
Zadneé.

Pokud na porodné maji mit narok jen osoby, které se prizivuji jen na state, tak at
ho nedostava nikdo. Nejsme bohati, ale byli jsme oba pracujici a tak mame smiilu,
jako spousta rodin.

Porodné bych bud’ zrusila, nebo zménila zpiisob jeho vypldceni.

Porodné jako socialni davka nemd vyznam. Rozhodnuti mit dité zalezi na rodicich,
neni to situace, do které by se clovék dostal bez vlastniho zavinéni, a tudiz by
nemélo byt povinnosti statu vesit tuto zivotni situaci. Nahradu mzdy resi materska
/rodicovsky prispévek. Porodné jsou v podstaté "penize navic za nic"

Poridit dite si ma jen ten, Kdo na néj ma.

protoze jeho vyplaceni je hrubé diskriminacni

Protoze na néj dosahuji pouze extra socialni slabi a nepracujici. Narok na penize
od statu by mél mit ten, ktery do toho statu néco vklada - formou dani. Nepvijde mi
fer, ze platim dané jak blazen a potom nemam narok na porodné a Zenské, co doma
si vali Sunky, dostanou penize. Neni to fér.

Prumérny clovéek na néj nedosahne a vétsina téch, kteri ho maji, tak stejné Ziji jen z
davek, spis bych je podporovala ve snaze pracovat, nez plodit dalsi deti, na které

nemam.
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socidlné slabé rodiny by mely mit deti, jen pokud si je miizou dovolit, aby byla
zarucena rovnost

v dobe, kdy se porodné vyplaci, jiz musi byt cela vybavicka porizenda a zaplacena,
dle mého ndzoru by méla byt zvySena spise penézZita pomoc v materstvi a
rodicovsky prispévek, porodné, jako jednorazova davka, je sice fajn prispévek do
rodinného rozpoctu ale z méeho uhlu pohledu nema uplné zasadni prinos

Vyuzivani penéz socialné slabsimi obcany

Vzhledem k tomu, zZe ve vetsine pripadit na néj dosahnou pouze lideé, kteri se vali
Z duvodu spatného systému pridelovani - neni spravné, aby porodné dostavaly
matky, které zamérné nikdy nepracovaly, ackoli mohly. Takto stat jen jeSté vice
podporuje "prizivniky".

zbytecny naklad statniho rozpoctu, vse se da jednak poridit levné a druhak to tu

maminku stejné nevytrhne.
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