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Abstrakt

Predkladana bakalatrské prace pojednava o problematice zabyvajici se dusledky specifickych
poruch uceni, chovani pro sekundarni a postsekundarni vzdélavani. Teoretickd cast obsahuje
zékladni pojmy, definice, pfiCiny a projevy specifickych poruch uceni a chovani tj. dyslexie,
dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. Rovnéz jsou uvedeny zakladni
zéasady pro reedukaci téchto poruch a popsany nejcastéjsi chyby pfi reedukaci. Jsou zminény
typy a metody pedagogické diagnostiky. Je téz popsdna metodika prace, hodnoceni a

klasifikace zaka s SPUCH na konkrétni skole.

Praktickd cast obsahuje vychovny pfistup k zaktim, praci se skupinou, vyucovaci metody,

praci s rodici a ptiklady z praxe a pedagogické Setfeni a jeho vysledky.

Klicova slova:

SPUCH - specifické poruchy uceni a chovani

ADD- Attention Deficit Disorders — syndrom poruchy pozornosti

ADHD - Attention Deficit Hyper

Activity Disorder — syndrom narusené pozornost

LMD — lehk4 mozkova dysfunkce

Odborny vycvik- praktické cviceni v laboratofi

Ucitel odborného vycviku — odborny ucitel praxe

Anketa — orienta¢ni pruzkum zvoleného tématu

Piiprava na vyucovani — stru¢ny vyznam vyuky ucitele véetné ptipravy pomiicek

Tolerance — vlastnost a piistup ucitele



Abstract

The present thesis deals with the issue of dealing with the consequences of specific learning
disabilities, behavior for secondary and post-secondary education. It contains basic concepts,
definitions, causes and manifestations of specific learning disabilities and behavior that is.
Dyslexia, dysgraphia, orthography, dyscalculia, dyspraxia, ADHD. Also, are the basic
principles for the reeducation of these disorders and describes the most common mistakes for
reeducation. They discussed the types and methods of pedagogy. It also describes the
methodology of work, evaluation and classification of pupils with SPUCH particular school.
The practical part contains an educational approach to students, group work, teaching
methods, working with parents and examples from practice and pedagogical survey and its
results.
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UvVoD

Pracuji jako ucitelka odborného vycviku na stfedni Skole Centrum odborné piipravy
technickohospodaiské v Praze 9. U¢im jiz 17 let v laboratofi zaky studijniho oboru s maturitni
zkouskou 1 zdky tfilet¢ého ucebniho oboru s vyucnim listem chemik operator ve

farmaceutickém pramyslu.

Béhem svého dlouhodobého plisobeni na této Skole se stale vice setkdvam s zaky, ktefi
maji specifické poruchy uceni a chovani, nebo jiny handicap. Je vic nez pozitivni, Ze na
rozdil od minulych let je témto zaklim vénovana maximalni péce nejen na trovni PPP, SPC,
DISCENTRA, ale i na urovni pisobeni Skolniho specidlniho pedagoga nebo i vychovného

poradce.

Impulzem k vypracovani této prace je i ma osobni zkuSenost s vyukou i vychovou

mych vlastnich déti, u kterych se projevovaly béhem celé Skolni dochazky dil¢i poruchy SPU.

Proto doufam, Ze i tato ma prace muze alespon malym dilem pfispét k objasnéni

tohoto tématu.

Problematika specifickych poruch uceni ziskala v naSi dobé na zavaZnosti, protoze
neumét napi. dobfe Cist a psat znamena mit do znacné miry uzavienou cestu k dalSimu

vzdélavani a informacim.

Zaci s SPU nezavisle na inteligenci mivaji ve Skole znacné obtiZze ve vyuce, které

nemuseji byt vzdy disledkem nedostatku snahy a pile.

I na stfedni Skole nezavisle na v&ku pretrvavaji obtize v nedostatecné zvladnuté
technice cteni, percepcnich schopnostech, v oslabené schopnosti porozuméni piectenému
textu a v zavislosti na tom 1 neschopnosti se efektivné ucit. Tyto obtize jsou obzvlast patrné v
uc¢novskych ttidach, kam ptichdzeji zaci s diagnézou SPU ze zakladni Skoly. U mnohych zaka
se setkavame s nezdjmem o zlepSeni stavu a s rezignaci. Spoluprace rodic¢i a zakl na plnéni

individuélniho vzdélavaciho planu je minimalni, ¢asto se da fict i nulova.

SPU se na stfedni Skole a u uéit promitaji zejména do vyuky ceského a ciziho jazyka,

dale pak i do naukovych predméti — napt. d&jepisu, zemépisu nebo ob&anské nauky. Zaci s



SPU potiebuji téméi dvakrat vice ¢asu na precteni zadani a to se mtize promitat i do predméta

jako je matematika, chemie, ale i do pfedmétii odbornych

1. TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Zakladni pojmy a definice SPU

Pod pojmem poruchy uceni si mizeme piedstavit souhrnné oznaeni rtuznorodych
skupin poruch, které se projevuji nejCastéji obtizemi pii nabyvani a uzivani, zejména tzv.
Skolnich dovednosti (Cteni, psani, pocitani atd.) u jedinct s alesponl primeérnou uUrovni
intelektu. Protoze nejde o bézné, ale skutecné velmi specifické obtize zaka se zvladanim
Skolnich narokt, setkavame se také s terminem specifické poruchy uceni (Slowik, 2007, s.

124).
Patfi k nim:

Dyslexie — specificka vyvojova porucha ¢teni, pii niz se jedinec potyka s problémy
S rozpozndvanim a zapamatovanim si jednotlivych pismen, zvIasté¢ pak s rozliSovanim
pismen tvarové podobnych; ma potiZe s rychlosti ¢teni, spravnosti ¢teni a s porozumeénim

2766 ¥

¢tenému textu; Casto se vyskytuje tzv. ,, dvoji “ ¢teni.

Dysgrafie — specificka porucha psani postihujici pisemny projev, ktery byva necitelny a
neuspoi-adany; Zak si nepamatuje tvary pismen, zaméfiuje tvarové podobné pismena, pise

pomalu a s namahou.

Dysortografie — specifickd porucha pravopisu, ktera se projevuje tzv. specifickymi
chybami v pravopisu (napf. naruSena schopnost rozliSovani mékkych a tvrdych slabik

nebo sykavek).

Dyspraxie — specifickd vyvojova porucha obratnosti, ktera se projevuje nejvice pfi

¢innostech naro¢nych na pohybovou rychlost a koordinaci.

Dysmiuzie — specifickd vyvojova porucha, postihujici schopnost vnimani a reprodukce
hudby; jedinec ma problémy v rozliSovani tonl, nepamatuje si melodii, neni schopen

reprodukovat rytmus.

Dyskalkulie - specificka porucha matematickych schopnosti, ktera postihuje operaci

s Cisly, matematické predstavy, prostorové predstavy apod.
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Dyspinxie — specificka vyvojova porucha kresleni, ktera je charakteristickd nizkou trovni

kresby, potizemi s kombinovanim barev apod. (Slowik, 2007 s. 127).

1.2 P¥iciny SPU

Jak uvadi Slowik , 2007 s. 124 piiblizn¢ Vv poloviné piipadi byva jako jejich
pravdépodobna pfi¢ina diagnostikovana lehka mozkova dysfunkce (LMD), tedy nasledek
drobného organického poSkozeni mozku, které vznikd nejCastéji v prenatdlnim nebo
perinatalnim obdobi (zapficinit jej mohou prenatalni a teratogenni faktory nebo komplikace

pii porodu).

Vyznamnou roli hraji hereditarni (dédicné) vlivy. Uvedené pfi¢iny se mohou
objevovat ve vzajemné kombinaci, ale az v 15% ptipadl zlstava etiologie nejasna, ptipadné
se usuzuje na souvislost s neurotickymi nebo psychickymi obtizemi (Zelinkova 2005;
Pokorna 2001).

Z hlediska dédi¢nosti je zajimavé sledovat nejrozsifenéjsi poruchu SPU dyslexii. Tak
napt. Uta Frith (1997) shrnuje, Ze vyzkumy zaméfené na odhaleni pti¢in a nasledné reedukaci

dyslexie lze sledovat ve tfech rovinach:
1. biologicko — medicinska
2. kognitivni
3. behavioralni

Biologicko — medicinska rovina souvisi s genetickymi vyzkumy, strukturou a

fungovanim mozku, hormonalnimi zménami aj.
V roviné kognitivni riizni autofi prokazali deficit v nasledujicich oblastech:
fonologicky deficit
vizualni deficit
deficity v oblasti ie€i a jazyka
deficity v procesu automatizace
deficity v oblasti paméti
deficity v ¢asovém usporadani ovliviiujicich rychlost kognitivnich procesi,
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pripadné kombinace deficiti.

Do behavioralni roviny fadime rozbor procesu ¢teni, rozbor procesu psani, rozbor
chovani pfi Cteni, psani a pti béznych dennich ¢innostech, coz je predmétem dalSich vyzkumi

(Zelinkova, 2009, s. 32).

1.3 projevy SPU
Jak uvadi Sauerova a kol., (2012, s. 25) mezi nejéastéjsi projevy specifickych poruch

uceni patfi:
- poruchy soustiedéni - kratkodobé

- poruchy pravolevé a prostorové orientace — zaména pravé a levé strany,

obtiZna orientace

- poruchy sluchového vnimani, vnimani a reprodukce rytmu - neschopnost

rozliSovat prirodni zvuky i elementy lidské reci

- poruchy zrakového vnimani — neschopnost rozliSovat jednotlivé detaily

vnimani tvard, nezvladnuti o¢nich pohybi
- poruchy feci — porozuméni, vyjadiovani, vyslovnost
- poruchy jemné a hrubé motoriky — pohyby téla, nohou, rukou, prsti

- poruchy chovani vznikajici jako nasledek projevii SPU - neustalé

upozoriovani na sebe, neurotické projevy, strach, napéti

- nedostatena lateralita — nevyhranéna lateralita (Zelinkova, 1998).

1.3.1 Projevy deficitu kognitivnich funkeci
Tyto deficity se objevuji v rizné intenzité¢ a kombinaci, nemusi se projevit u vSech

jedincu s diagnostikovanou poruchou. Tykaji se napf. nedostatecné integrace psychickych
funkci, pomalého provadéni kognitivnich operaci, zrakové percepce, prostorové orientace,
sluchové percepce, automatizace, paméti, koncentrace pozornosti, motoriky, grafo-motoriky

(Zelinkova, 2009 s. 46-49)
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1.4 Specifické vyvojové poruchy chovani

Jak uvadi Kamenicka, (2003, s. 13-15) poruchy chovéni lze charakterizovat jako
odchylku v oblasti socializace (zaclenéni ¢lovéka do spole¢nosti), kdy dité neni schopno
respektovat bézné normy chovéani na urovni odpovidajici jeho véku (eventudlné urovni
rozumovych schopnosti). Zakladnim rysem téchto poruch je chovani, kterym jsou v rtizné
mife opakované naruSovany socidlni normy. Nejde o nasledky dusSevnich poruch c¢i
onemocnéni, ale o odchylky v osobnim vyvoji, které jsou dany interakci zékladnich

etiologickych faktort. (Vagnerova, 1997).

Zakladni osobnostni vlastnosti, které né¢jakym zplisobem, ptimo ¢i nepfimo, souviseji
se vznikem poruch v chovani, mohou byt rizného charakteru. Mohou vytvaret rozdilné typy
osobnosti, které podminuji zcela odlisné adaptacni problémy. Urcitym zakladem, ktery mitize
ptedstavovat zvysené riziko vzniku odchylek v chovani, je temperament S typickymi znaky
prozivani a reaktivity. Impulzivita a silnd emocni vzruSivost se sklonem k afektovym
vybuchiim mize jedince predisponovat ke zkratovému chovani. Takovi jedinci mivaji nizkou

frustra¢ni toleranci. Chybi jim dostate¢na sebekontrola a sebeovladani.

Specifickou skupinu tvoii studenti s poruchami citového vyvoje. Hlavnim znakem
jejich osobnosti je citova plochost, chladnost, nedostatek empatie, egoismus, mrzuta nalada.
Jejich ¢iny byvaji riizné, ale je jim spoleény naprosty nedostatek ohledu k ostatnim lidem a

jejich potiebam.

Konkrétni projevy problémového a poruchového chovani mohou byt: lhavost,
zéaskolactvi, agrese, kradeze, v dospivani se objevuji drogové zavislosti, zavislost na hracich

automatech, a jiné. (Vagnerova 1997)

Neékdy specifické poruchy uceni ptedstavuji predevSim problém v chovéani nebo
problémy ve vztazich se sobé rovnam. To je past na neobezietné, ktefi tento problém mohou
brat jako neposlusnost a nebudou brat v Givahu, Ze za tim muze byt specifickd porucha uceni.
Zak miize odmitat pracovat na $kolnich tikolech nebo miize chodit za §kolu. MiiZe se stdhnout
nebo byt agresivni ¢i vzdorny. Jini Zaci jim mohou opovrhovat a mize byt socialn¢ izolovany.
Tyto typy chovani mohou poukazovat na slabou sebeuctu jako vysledek potizi se Skolni praci
nebo socidlni nezralost, kterd je sama jednou z forem specifické poruchy uceni. Poruchy

soustiedéni, které usti v neposednost a impulsivnost, mohou byt také Spatné interpretovany

jako neposlusnost. (Selikowitz, 2000).
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Zaci s projevy specifickych poruch udeni se mohou pravé vyznacovat uréitymi
specifickymi rysy chovani, kterymi se odliSuji od bézné populace. Tito studenti se obtizné
vyrovnavaji se zménami prostiedi a vyhovuji jim naopak ustalena pravidla a zvyklosti. Zivot

vSak byva neustéale provazen zménami a nikdo z nés se jim nemtiZze vyhnout.

Vzhledem Kk ¢astym potizim se sebehodnocenim reaguji studenti se specifickymi
poruchami pfehnanym zptisobem. Mnohdy se zda, ze vybuchy hnévu ptichazeji jako blesk
z ¢istého nebe. Rodice Casto byvaji diivody vzteku svého ditéte zaskoceni. Vybuch muiize trvat
n¢kolik minut, vétSinou nepfesahne dobu deseti az patnacti minut. Zlaté pravidlo pro tyto
rodi¢e zni — zustat v klidu. Nékdy je to narocné, ale nejucinnéjsi. Nejlepsi je dit€ poslat

nékam, kde je samo a dat mu moznost se uklidnit. (Serfontein 1999).

Pti¢inou poruch chovani mize byt jak dédi¢na dispozice, tak negativni vlivy prostiedi,

zejména rodinného. V obdobi dospivani mohou mit vliv i rizné vrstevnické party.

Pro poruchu chovéni je typickd neschopnost ¢i neochota respektovat bézné socialni
normy. Dusledkem takového postoje byva i naruseni vztaht s lidmi. Riziko pfetrvavani téchto

problémii posiluje nedostate¢né rozvinuté svédomi, tj. schopnost reagovat pocit viny.

Poruchy chovéani jsou vyvojové podminény. Teprve Vobdobi dospivani lze
diagnostikovat trvalou poruchu osobnosti. Napadné problematické chovani je typické pro

jedince trpici disocialni poruchou osobnosti (Vagnerova 2000).

1.4.1 Specifické vyvojové poruchy chovani — LMD, ADD, ADHD
V soucasnosti se pro potize spojené s lehkou mozkovou dysfunkci uziva nekolika

dalSich nazv1, které souvisi spiSe s projevy téchto poruch nez s jejich pfi¢inami. Setkavame se
proto Casté&ji se zkratkami ADD (Attention Deficit Disorders- syndrom poruchy pozornosti
nebo ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder — syndrom narusené pozornosti
spojeny s hyperaktivitou). Pravé s témito syndromy byvaji nejcastéji spojen SPU, protoze
narusend pozornost a schopnost soustiedéni maji pfi osvojovani si zékladni Skolni dovednosti,
zéasadni vliv. Syndrom ADHD je charakteristicky navic specifickou poruchou chovani, ktera

vyplyva z hyperaktivnich projevt (Train, 1997).

Lehkd mozkovéa dysfunkce (LMD) je oznaceni pro tfadu projevil ditéte na bazi
strukturdlnich zmén CNS, jeZ se odchyluji od bézné normy. Jevi se tak jako nezvyklé,
napadné a zvlastni (ndpadné nerovnomérny vyvoj intelektovych schopnosti, ndpadnosti a
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poruchy v dynamice psychickych procesu, hyperaktivita nebo hypoaktivita, nesoustiedénost,
mald vytrvalost, impulzivita, ptfekotnost, vykyvy nalad a duSevni vykonnosti, télesna

neobratnost, poruchy vnimani apod.) (Slowik 2007, s. 131).

Podle nazoru mnohych odbornikit se vznik LMD casto pfipisuje k drobnym,
minimalnim poSkozenim CNS v prenatalnim obdobi pii komplikovaném porodu ditéte apod.
Tato drobna porucha CNS zplsobuje urcité odliSnosti chovani a jednani ditéte. Jde tedy
vétSinou o projevy vrozené, a dle mého nézoru za tyto situace dit€ nemuze. VétSina rodicl
hledajici odpovéd’ na uréeni spravné diagnozy by méla urcité navstivit odborniky- psychology

v PPP. (Kamenické 2003, s. 17-18).

Na zédka muze nevhodné puasobit emocné nepfiznivd atmosféra v rodiné, kde se
partnefi rozvadeji — nebo zde panuje ptili§ ndrocna ¢i naopak uvolnénd, rozmazlujici vychova,
pfetéZzovani zadka. Proto pfi posouzeni jeho stavu byva dilezity pohovor srodi¢i. Do

anamnézy se zapisuje zpisob porodu...

Kdyz se vratim do svého soukromi, pravé starsi syn je jednim z ukazkovych prikladt
tzv. klicovych momentd vzniku postizeni. Celé téhotenstvi jsem byla celkové v pohodé a
v radostném ocekavani. Té€hotenstvi bylo chténé a planované. V osmém mésici doslo ke
komplikaci a chlapec se narodil po té¢zkém vedeni porodu cisafskym fezem. Bylo mi sd¢€leno,
7ze byl omamen narkotizaCnimi plyny. Jeho porodni vdha nebyla sice vyslovené typem

nedonosenci, ale byl velmi fyzicky slaby.

Jeden z aspektd, ktery je dle 1ékaft piimo zavadéjici, je pravé, Ze byl velice tichy a
klidny. Ve vyvoji byl pomalejsi, sice nikdy nezlobil, ale zasadné se nikdy neprojevoval
hyperaktivné. Jemna a hruba motorika neodpovidala vitbec jeho v€ku a stylu vyvoje. Mtij syn
tedy patfil k détem s LMD/ADD hypoaktivnim. Tyto déti jsou pomalé, t€Zzkopadné, utlumené
az apatické. Bé&hem celé Skolni dochazky se potykaji s riznymi problémy. Nereaguji rychle
na pokyny, ve Skole nestihaji vypracovat zadané ukoly vcas, loudaji se a byvaji casto
posledni. I zvlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze ostatni rodi¢e i ucitelé pii riznych

spole¢nych akcich si mohou stéZovat, Ze kam je postavite, tam zlstanou.
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1.4.2 Zvlastnosti chovani studenti s SPU
Zvlastnosti v chovani (popf. poruchy chovani), které vznikaji jako nasledek poruch

uceni, jsou nejcastéji podminény pocity ménécennosti, snahou zakryt obtize, upozornit na
sebe (vyktikovani, nevhodné slovni projevy). Ovliviiuji celou osobnost ditéte a nasledné se
promitaji 1 do zplsobu Zzivota v rodiné. Porucha se stava bfemenem, které zatézuje rodice i

dité.

Dyslexie, dysgrafie i dysortografie jsou sice zdvaznou piekdzkou v osvojovani védomosti, ale
jesté zavazngjsi je cely fetéz nepfiznivych nasledkd. Cteni a psani nejsou cilem, ale

prostiedkem k vzdélavani. Pokud si je dité nemiZze osvojit, musi hledat ndhradni formy uceni.

Pokud mu nepomiize odbornik, za¢ind zaostdvat ve védomostech, vytvaieji se nespravné
pracovni navyky, fixuji se nespravné navyky v chovani. To vSe se negativné odréazi

V hodnoceni a klasifikaci, kterd byva horsi, nez odpovida schopnostem ditéte.

Neptiznivé hodnoceni ze strany ucitele, nékdy i1 projevena nediivéra rodicl oslabuje motivaci
ke Skolni praci, snizuji sebehodnoceni ditéte, vedou k hledani ndhradnich, ¢asto nezddoucich
forem sebeuplatnéni. Mohou vyustit v negativni vztah ke Skole a vzdé€lani, vést ke Skolnim
fobiim, zaskolactvi a psychosomatickym obtizim. Jiz v kapitole o pfi¢inach SPU byly
uvedeny deficity ve vyvoji kognitivnich funkci. ProtoZze mohou, vyrazné ovlivnit $kolni

vykonnost ve v§ech, zminime se o nich stru¢né i nadale. (Zelinkova, 2009 s. 45)

1.5 Obecna doporudeni pro reedukaci
Pii reedukaci specifickych poruch uceni je tieba respektovat urcité zasady. V opacném
ptipad¢ jde bud’ o doucovani, které nelze s reedukaci zaménovat, nebo jsou nahodile
provadéna znama cviCeni, kterd nevedou ke zlepSeni, ale maji za nasledek ztratu

motivace, snizeni sebedtivéry a dalsi negativni privodni jevy.

(Zelinkova, 2009, s. 72)
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1.5.1 Zakladni zasady a oblasti reedukace
Zelinkova (2009, s. 72- 75) uvadi:

1) Reedukace vychazi z rozboru pii¢in, z diagnostiky odborného pracovisté

2) Reedukace navazuje na dosaZenou uroven ditéte bez ohledu na vék a uc¢ebni

osnovy
3) Predpokladem tspéchu je dobry zacatek, soustavna motivace
4) Metody preferuji multisenzorialni pFistup

5) Reedukace je individualni proces

6) Reedukace vychazi z pozitivnich momenti ve vyvoji ditéte

7) Realné hodnoceni vysledki reedukace, sebehodnoceni

8) Reedukace je zaméfena na celou osobnost ditéte

1.5.2 Nejcastéjsi chyby pri reedukaci
a) Hubovani, vy¢itani, vymahani slibl, ze se zlepsi. Jesté horsi jsou urazky, nadavky,

zdiraziiovani Uspéchili starSiho sourozence, kamarada ze sousedstvi. Toto vSechno vede jen
K pocitim ménécennosti, K zatvrzelosti, litosti, popf. az k negativnimu vztahu k lepSimu

vysledku.

b) Kazdodenni imorné psani diktatt stale stejnym zptsobem. Student je piSe bez

z4jmu, bez soustfedéni, hada, chyby se velmi Casto opakuji.

¢) Kazdodenni opakované Cteni textu, které je prili§ naro¢né a vede k prohloubeni

nechuti ke ¢éteni a tim 1 ke studiu.

d) Nespravné postupy pii uéeni se naukovym piedmétim. Pti ovéfovani védomosti ve
Skole, pak staci jinak polozend otdzka a student ji neumi zodpovédét. Naucil se totiz vse

zpaméti bez pochopeni a souvislosti.

e) Stalé podivovani se ze strany pratel nebo rodict nad tim, Ze néco neumi. ,,Vzdyt’ ses

to ucil, jak to, Ze to zase nevi$?* Jednou z pficin tohoto stavu vSak mize byt porucha procesu

automatizace, student se ucil bez pochopeni, u¢ivo nebylo dostate¢né opakovano a upevnéno.
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f) Nerespektovani specifickych obtizi, které souviseji s poruchou. Napiiklad zamény
pismen, chyby souvisejici s nedostatenym sluchovym vniménim, obtize ve vyjadfovani,

snizeny jazykovy cit a dalsi.

g) Odpirani chvaly, ,,aby nezpychl a vice se snazil*“ (Zelinkova, 2009 s. 77 -78).

1.6 Diagnostika specifickych poruch uceni
Garantem diagnostiky SPU jsou v soucasné dobé u nas pedagogicko-psychologické poradny

nebo specidlné€ - pedagogicka centra (SPC).

Vroce 1998 byly publikovany prvni informace o diagnostice SPU dospivajicich. Pavla
Cimlerova a Daniela Pokorna utvorily prvni baterii testt, které jsou v soucasné dobé
kolektivem spolupracovnikii ovéfovany a standardizovany. Sledovana je aroven nasledujicich

dovednosti:
- ¢teni smysluplného a nesmysiného textu
- psani podle diktatu
- sluchové a zrakové percepce
- koncentrace pozornosti a rozumové schopnosti
Radu poznatkii o diagnostice dyslexie u dospélych v zahraniéi uvedl Vaclav Mertin (1998).
Rizni autofi pouzivaji ¢asto ty zkousky, které se osvédcily u déti:
1. c¢teni a psani bezesmyslnych slov
2. pocitani nebo odstranovani fonému
3. odstranovani slabiky
4. analyza prvni a posledni hlasky
5. sémantickd a fonematicka fluence
6. rymovani

7. jmenovani Cisel a dalsi (Zelinkova poruchy u¢eni 2009 s. 71)
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V Anglii jsou diagnostikovany poruchy uc€eni i na univerzitdch. V soucasné¢ dobé pouzivana

baterie testi obsahuje tyto ¢asti:
8. rychlé jmenovani obrazka
9. zkouska fonematického uvédomeéni
10. test sluchové paméti
11. test zpracovani neverbalnich i1 verbalnich informaci

V oblasti Cteni se provadi Cteni slov se stoupajici narocnosti po dobu jedné minuty, ¢teni
nesmyslnych slov a ¢teni odborného textu, pfi¢emz se sleduje zpisob Cteni, student popisuje

své pocity pfi Cteni a Ctenatské strategie.

Pfi diagnostice urovné pisemného projevu je napiiklad zpracovano volné téma po dobu péti

minut, sledovan je rukopis, pravopis a obsah textu

1.6.1 Pedagogicka diagnostika v nasSich zemich
Pedagogicka diagnostika ma v ¢eskych zemich dlouholetou tradici sahajici az do

obdobi Jana Amose Komenského. Na zacatku dvacatého stoleti se hodnoceni m Grovné zaka

zabyval

J. V. Klima, C. Stejskal a predevSim V. Pfihoda, ktery polozil zaklady kvantitativnich metod

hodnoceni.

Sam pojem pedagogicka diagnostika je pomérné mlady, totéZ lze konstatovat o pedagogické

diagnostice jako védnim oboru napt. Chraska (1988, s. 5) ji definuje takto:

Pedagogicka diagnostika je specidlni pedagogicka disciplina, kterd se zabyva
objektivnim zjistovanim, posuzovanim a hodnocenim vnitinich a vnéjSich podminek 1

prabéhu a vysledkl vychovné vzdélavaciho procesu.

Na zéklad¢ téchto zjisténi jsou potom vyslovovany prognostické ivahy a navrhovéana

pedagogické opatieni.

V soucasné dobé je zdiraznovana diagnostickd kompetence ucitelil jako jeden z prostiedkli
zkvalitnéni prace se zakem (Langer, Spilkova a dalsi), objevuje se pedagogicka diagnostika
podporovana pocitacem napt. J. Novak je autorem pocitatového programu Kantortiv notes,
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ktery podporuje predevsim pedagogické aktivity ucitele, pti¢emz jedno z nich je pedagogicka

diagnostika.
Olga Zelinkova ve své knize Pedagogicka diagnostika a IVP 2007 s. 12 uvadi:

Pedagogicka diagnostika je komplexni proces, jehoz cilem je pozndvéani, posuzovani a

hodnoceni vzdélavaciho procesu a jeho aktéri.

Zamétuje-li se na slozku obsahovou, tj. zjistovani dosazené trovné védomosti, dovednosti a
navykl, a procesudlni, tj. jakym zplsobem proces vychovy i vzd€lavani probiha, jak
ovlivituje zaka. Krom¢ urovné védomosti a dovednosti zjistuje i emocionalné- socialni
urovenn zakl. Pfi posuzovani ptipadnych neuspéchii, provadi pedagog diagnostiku urovné
psychickych funkei, které podminuji osvojovani védomosti a dovednosti. Tyto udaje doplituje
anamnestickymi udaji o ditéti, udaji o rodin¢ a dalSich institucich, v nichz je dité zapojeno,
bere v Givahu vlivy spole¢nosti. Soucasti pedagogické diagnostiky musi byt téz diagnostika

prace ucitele, pouzitych metodickych postup.

Na zéaklad¢ analyzy a syntézy ziskanych poznatkll jsou vyvozovany zavéry, které jsou

vychodiskem pro planovani dalSich krokd.

Zuveden¢ho vyplyva, ze pii diagnostice sledujeme nejen vysledek, ale téZ sam proces.
Pedagog posuzuje nejen negativni, ale predevS§im pozitivni momenty ve vyvoji ditéte, které se
stavaji vychodiskem dal§iho pisobeni. Soucasti pedagogické diagnostiky je rovnéz hodnoceni

a klasifikace.

Diagnostika neni testovani a diagndza neni pridélena ,,nalepka“.

Jednotlivi autofi se lisi v definovani, co je, ¢i neni diagn6za. Diagndza ma predevsim vyznam
pro domluvu mezi odborniky. V soucasném Skolském systému je v nékterych piipadech
pfidéleni diagn6zy nutné. Zdravotné oslabené dit€ mé narok na finan¢ni ptispévky

k odstupniované podle zavaznosti diagnozy. Dit¢ s SPU ma néarok na zvySeny normativ pouze
Vv ptipadé¢ zdvazné poruchy. ZvySeny normativ je spojen s povinnosti vypracovat IVP a

individudlni péce.
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1.6.2 Typy pedagogické diagnostiky:

1) diagnostika normativni — tento druh diagnostiky slouzi spiSe potiebam spole¢nosti.
Odpovida na otdzku, zda dit¢ dosahuje urovné svych vrstevnikli, nebo za nimi zaostava.
Normativni diagnostika slouzi k posuzovani moznosti studia k pfechodu na naro¢néjsi typ
Skoly a v dalsich situacich Vysledek jedince v urcité zkousce je srovnavan s vysledky

reprezentativniho vzorku populace.
2) Diagnostika kriterialni

Jde o srovnavani s vnéjSimi meéfitky, S objektivné vymezenymi Ukoly (zvlada procenta,

logaritmy).
3) Diagnostika individualizovana

Tento typ diagnostiky sméfuje k hodnoceni ditéte pouze ve vztahu k ditéti samému bez
porovnavani s vrstevniky, se spoluzaky ve tfid¢é. Sleduje postup a porovnava dosazenou

uroven za urcity ¢asovy usek.
4) Diagnostika diferencialni

Slouzi k rozliSeni obtizi, které mohou mit stejné projevy, ale rizné pfiiny napt. nekdzen a
zvySena pohybova aktivita ditéte mohou byt projevem jak ADHD, tak nespravného

vychovného vedeni.

1.6.3 Metody pedagogické diagnostiky (Zelinkova 2007 s. 28)
1) Pozorovani

Je proces systematického sledovani a zaznamendvani projevll studenta 1 ucitele s cilem

rozhodnout o optimalni vedeni studenta.

Neni omezeno na $kolni tiidu, probiha vSude, kde dochazi k interakci mezi studenty, studenty
a dosp€lymi, kde se student né¢jakym zpisobem projevuje. Muze byt kratkodobé, dlouhodobé

ale 1 pfileZitostné nebo systematické.
2) Rozhovor

Obsahem rozhovoru jsou otazky, které stejné jako v dotazniku mohou byt uzaviené, polo-

uzaviené a oteviené, a odpovedi.

Uzivame jej tam, kde hledame bezprosttedni, osobni a mnohdy 1 davérné odpovédi.
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Rozhovor mutize byt strukturovany (mame vytyéeny cil a cestu jak k nému chceme dojit, tj.

otazky a alternativy odpovédi jsou dany)

Nestrukturovany rozhovor znamena volné vypravéni spiSe rodi¢i nebo studenta, ve kterém

podnécujeme mluvciho.

3) Anamnéza

Je jednou z metod, jejiz pomoci ziskavame takové informace z plynulého Zivota zaka, které
mohou pfispét k objasnéni soucasného stavu. Podle zaméteni rozliSujeme anamnézu osobni,

rodinnou a Skolni.

Osobni anamnéza — zdroj poznatkd o prenatalnim i perinatalnim vyvoji ditéte, o jeho vyvoji

Vv piedskolnim v&ku. Ziskané tidaje mohou pomoci pii hledani pfi¢in, piipadnych obtizi

Rodinna anamnéza — podava informace o zpiisobu vychovy v roding, vlivu ¢lenil rodiny 1

Sir8i rodiny na studenta

Skolni anamnéza — je dileZitou oblasti diagnostiky K feSeni $kolnich problémi (vztah

k ucitelim, zapojeni do kolektivu tfidy, spoluprace s rodici).
4) Dotazniky

Dotaznik je zplisob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi. UmozZiuje
ziskat idaje od velkého mnozstvi respondenti v pomérné kratkém case. Zkousky zaméfené na

zjisténi Urovné v urcité oblasti

RozliSujeme testy psychologické a pedagogické. Pedagogické testovani délime do tii oblasti:
1) Testovani v ramci $koly, kraje, pedagogického systému (vysledky z CJ)

2) Testovani pro vybér osob pro vyssi vzdélani (piijimaci pohovory)

3) Individualni testovani a testovani pro zajisténi individuélnich potieb studenta
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1.6.4 Mozné diagnostické chyby
Pti volbé diagnostickych metod je tfeba zvazit, zda skuteéné vedou ke zjisténi toho, co zjistit

chceme. Ovétuje-li ucitel aroven osvojeni gramatickych jevii formou diktatu, potom musi dité
i student zvladat vSechny ukony, které diktat piedpoklada. (sluchové rozliSovani prvki,
mluvené feCi a hlaskové stavby slov, pfiméfené pracovni tempo a rozvinuta grafo-motorika.

Zvlada-li tyto dil¢i ukony, pak mize prokazat zvladnuti gramatickych pravidel. (viz ptilohy)

Zjistuje-li ucitel aroven sluchové analyzy a syntézy a venku pravé projizdi t€zké nakladni
auto, které déla hluk, je vtomto momenté spiSe zjiStovana schopnost soustiedéni nez

analytické syntetické dovednosti.

Chyby mohou téz vznikat vlivem nevhodnych vnéjsich podminek: osvétleni, nevhodné doba,
nepiijemné prostiedi. Nedostatek motivace, negativni vztah mezi ditétem a pedagogem a fada

dalSich proménnych mohou vykon negativné ovlivnit.

Z hlediska pedagoga muze mit na vysledky diagnostického procesu vliv Golemuv efekt, coz
je oznaceni pro disledek ucitelova negativniho ocekévani. (ucitel je presvédéen, ze zak
nemuze podat lepsi vykon, nema Sanci se zlepsit, Sviij postoj dava najevo a upeviuje tak

nezadouci jednani studenta)

Opakem Golemova efektu, kdy ucitelovo oc¢ekavani je pozitivni se nazyva Pygmalioniv
efekt. (Zelinkova 2007 s. 46-)

1.7 Strué¢ny vzdélavaci systém soucasného Skolstvi
ProtoZe neni ucelem této prace podavat detailni informace o vzdélani, podrobné schéma

vzdélavaciho systému je uvedeno pouze v pfiloze.
Systém vzdélavani v CR je rozdéleno do tiech oblasti:

Primarni vzdélani - je poskytovano siti zakladnich kol v délce trvani deviti let. V Ceské
republice je povinnd devitiletd Skolni dochazka, které muze ptedchézet piedskolni

vzdelavani. To je organizovano matetskymi skolami.

Sekundarni vzdélani — navazuje na primdrni. Trva zpravidla tii nebo ¢tyfi roky, existuji

vSak 1 jednolet¢ a dvouleté obory. Sekundarni vzdélavani je poskytovano stfednimi
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Skolami a ¢leni se na stfedni vzdélani, stfedni vzdélani s vyucénim listem a sttedni vzdelani

S maturitni zkouskou.

Terciarni vzdélani - umoznuje absolventim maturitnich oborG dale zvySovat svou
kvalifikaci v nejriznéjsich specializacich studiem bud” na vysokych skolach nebo vyssich

odbornych skolach.

1.7.1 Sekundarni a postsekundarni vzdélavani
O studium na stfedni Skole se mohou uchéazet Zaci, ktefi splnili devitiletou Skolni

dochazku. Absolvovanim stfedniho stupné vzdé€lani je pritom mozno ziskat Stredni

vzdélani, kdy student po 1-2 rocich studia ziska vysvédceni o zavéreéné zkousce.

Stiedni vzdélani s vyucnim listem zakoncené po 2-3 letech studia vysvédéenim o
zavérecné zkousce s vyucnim listem o odborné zpusobilosti napt. v oblasti femesel.
Absolventi téchto oborit obvykle jiz ve vzd€lani nepokracuji a zacinaji pracovat ve

vybraném oboru.

Stiedni vzd€lani s maturitou, kdy zpravidla po 4 letech studia ziska absolvent
vysvédceni o maturitni zkouSce. Maturitni zkouSka se sklad4 ze dvou ¢asti spolecné

(statni) a profilujici (specifické pro jednotlivé typy Skol).

Odborné vzdélani na vyssi sekundarni irovni vysoce prevazuje nad vSeobecnym, které

absolvuje jen ¢tvrtina zakd.
Sttedni Skoly mohou organizovat také programy néstavbového studia, do néhoz
mohou byt ptijati Zaci, kteti usp&Sné absolvovali alespon tiilety ptibuzny studijni obor

zakonceny vyuc¢nim listem. Néstavbové studium trva dva roky denni formou studia.

(internetovy zdroj: www.czech.cz)
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1.7.2 Metodika prace, hodnoceni a klasifikace Zaki s SPU na nasi Skole.
Vyhlaska a metodické pokyny MSMT CR — ¢.147/2011 Sb., K zaji§téni pé&e o déti s SPU

nas informuje o individualnim pfistupu nasledujicim zptisobem.

Tento pokyn pfinasi jednak zékladni charakteristiku poruch a také nutnost diagnostiky téchto
poruch odbornym pracovistém. Je zdlraznéna nezbytnost vénovani se zakim
s diagnostikovanou specifickou vyvojovou porucho uceni po celou dobu dochazky do $koly

se speciadlni pozornosti a péci.

Pokyn také vénuje pozornost zjistovani védomosti a dovednosti zédka. Zde by m¢l vyucujici
nebo ucitel odborné vychovy volit takové formy a druhy zkouSeni, které odpovidaji
schopnostem zédka a na n¢z nema porucha negativni vliv. Vznesen je i pozadavek, aby
kontrolni prace a diktaty byly psany az po predchozi piipravé. Zak by nemél byt vystavovan
ukoniim, vnichZz vzhledem k poruse nemlze pfiméfené pracovat a podavat vykony
odpovidajici jeho ptredpokladim. Jako piiklad je zde uvedeno hlasité ¢teni uc¢ebniho textu
pied celou tfidou nebo piemira diktované latky a prepisovani dlouhych zaznami. Zminéna je i
nutnost posuzovat jen ten vykon, ktery zak podal v ur¢itém casovém limitu, aby nebyl

hodnocen z toho, co nestacil vypracovat.

Pti nésledné klasifikaci téchto zaka je Zadouci klast diiraz na ten druh projevu- Gstni
nebo pisemny — ve kterém ma zak pfedpoklady podavat lepsi vykon. Pfi hodnoceni by se
nemeélo vychéazet z prostého poctu chyb, ale spoctu jevl, které Zak zvladl. Zde musime
upozornit na zkouskovou situaci, jenz je pro zaka naro¢nd a diky vys$Simu tempu, se nutné
potfebuje vice soustiedit na vétsi pocet jevl, ale plisobi na néj i strach a obava ze selhani
vV dovednostech, které jiz zvladl. Zde je mozné se dohodnout na zplsobu bud’ slovniho ¢i

znamkového hodnoceni.

Vsechny vySe uvedené metody by mély pomoci détem pii zdolavani problematiky
plynouci z jejich SPU. Ur¢ité zde mé hlavni vyznam ocenéni snahy Z4ka a tolerantni pfistup

ucitele.(Kamenicka 2003, s. 25- 26)
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2. PRAKTICKA CAST

2.1 Vychovny pristup k Zakim
Vzpominam si, jak je dilezité emoc¢né nabité prostiedi, to znamena kladné a veselé,

citové proteplené prostredi, dat najevo zéjem o zaka a jeho problémy.

Dulezité je, aby zék védél, ze vyuka ma jasny ad a pravidelny rezim. Vim, ze musim
studentovi sdélit pfiméfené a jasné, co od né ocekdvam, jakou formu vyuky budeme
pouzivat. Tato pravidla musim pfesné¢ vymezit, aby zak védé€l, ze tad je dilezity a nemél ve

své praci chaos a zmatek, ktery by byl pro jeho praci problematicky a nepiehledny.

2.2 Prace se skupinou zakii a vyu€ovaci metody

Problémovi Zaci samoziejmé nesmé&ji byt pred ostatnimi spoluzaky ponizovany a

zesmesnovani. Proto o ziskanych informacich musi ucitel pted détmi pomlcet, pouze mize

lehce naznacit, Ze by byl rad, kdyby tfida slabs§im zakiim pomohla.

Pro zaky sSPU je dilezit¢é usmériiovani aktivit a piiméfené podnétné prostiedi,
protoze uz vime, ze studenti s ADHD byvaji vétSinou zvySené aktivni, velmi neklidni, plni
energie. Kdybych chtéla tuto energii nasilné€ potlacit, mohla bych studentovi velmi uskodit a

zvysena aktivita zaka by se projevila jindy a v jiné situaci.

Je tedy dobré jeho energii vyuZit jinym zptisobem. Nabidnout Zdkovi praci, ktera klade
daraz na pohybovou stranku, napt. pomoc pii uklidu laboratoti, uklidu laboratorniho nadobi,
nebo vyfizeni drobné zpravy do jiné tfidy. Musim zde uplatiovat specifické chovani ucitele —
tzn., Ze nesmim byt autoritativni za kazdou cenu. Protoze béhem vyuky Zakl jsem zjiStovala

stav poruch priibézné, hledala jsem formu vyuky, jak pomoci détem dostat se z problému.

Akceptovala jsem soutéZivost studentll formou her. Ti Zaci, ktefi se bali vyjadfit pred
celou tfidou individualng, pii hie zapomnéli na strach a zcela se prizpisobili se podminkam

hry

Pouzila jsem napftiklad pravidla hry z televizni zdbavné hry KUFR a pfejmenovala jej
na Chemicky kufr. Studenti timto zptisobem trénuji slovni zasobu a zlepSuji své vyjadrovaci

schopnosti.
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2.3 Prace s rodici
Pro préaci srodi¢i povazuji, za nutné sjednoceni vychovného pusobeni v rodiné

V navaznosti se SOU a SS véetné nastavbového studia

Jsem rada, kdyz mohu na prvni tfidni schtizce s rodici zakl probrat vzniklé problémy,
pfipadné jsem vdécna za to, ze mne tieba i sami upozorni na situaci, ¢i pozici zédka. Rodice si
zpravidla uz predem pfinasi z poraden zpracovany zaznam, kde je porucha ¢i problém

specifikovan.

Stava se ndm ale, Ze rodice déti s SPU zneuzivaji specifické problémy svych déti napf.
ve prospéch mirnéjsi klasifikace a studenti s touto situaci velmi radi souhlasi.(Kamenicka ZP

2003, s. 30 -32)

wr w

2.4 Vlastni navrh uditele - jak pomoci Zakiim na nasi Skole?

Zakim mizeme pomoci nékolika nasledujicimi metodami

Tyto rady jsou uréeny piedevsim pro rodice zakl, mohou je vSak pouzit v upravené podobé¢ i

ucitelé.

JestliZe jste jiz ve spojeni s psychologem a vite, Ze vaSe dité trpi SPU, mizete s nim

pohovofit 0 moZzném vyuziti nasledujicich rad:

1) vice pouzivejte okamzZitou zpétnou vazbu a umoznéte ditéti ve vetsi mife pocitit

pozitivni dusledky jeho ¢int. Déti trpicim LMD potiebuji vice chvaly nez ostatni déti

a potiebuyji ji také o proti jinym détem dostat rychleji. Neni zde tolik dilezity zpisob

odmény (pochvala, ocenéni, citovy fyzicky kontakt, urcité mimofadné vysady),

wrwve

se napt. vaSemu zakovi podaii 15 minut odoldvat vS§em rusivym vliviim a sousttedit se

na psani zadané¢ho tkolu, necekejte, az se rodina sejde a pochvalte ho hned!

2) Zpétnou vazbu a odménu pouZivejte co nejéastéji. Ve chvilich, kdy dité pracuje pro

Skolu, nebo se zabyva jinou Zadouci ¢innosti, se ho snaZte pfi této praci udrZet tim, Ze

mu date kazdych nékolik minut najevo své ocenéni.
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3)

4)

5)

Poskytujte vvznamnéj$i odmény. Déti trpici LMD by mély za své zadouci projevy

dostavat odmény vétsi, podstatnéjsi a nékdy také ,,materidlnéjsi“ (napt. penize) a to

zv1asté na pocatku vaseho usili o zménu jejich chovani.

Vidy se snazte pusobit spiSe pozitivné neZ negativné. Mnohé déti s LMD zlobi tak

Casto, ze byste je mohli prakticky nepfetrzité trestat, pokud by vam §lo jen o tohle.
Mirné trestani (napf. zruseni drobnych vysad) muze byt uzitecné jako posledni
prostfedek, nicméné¢ Barkley doporucuje, abyste tresty pouzivali jen zfidka a vzdy

v souvislosti s pozitivnim programem odmén.

Mrwe

Bud’te dusledni a zasadovi. Jednou z hlavnich pfi¢in netuspéchu snahy o zménu

chovani téchto déti je nepredvidatelnost rodi¢ovskych reakci. Pokud jde o prosazovani
a dodrzovani rodinnych pravidel, byva malokdo zcela bez chyby. Vy se ovSem musite
snazit o to, abyste byli disledni ve svych pozadavcich a stali v reakcich na vitané i

nezadouci chovani.

V prvnich dnech vaSeho usili se muzZe stavat, Ze vaSe dité nezareaguje podle

vaSich predstav. Budete-li ovSem dusledni, je velmi pravdépodobné, ze se béhem

jednoho ¢i dvou tydnt dockate pozitivnich zmén. Musite vSak také pocitat s tim, ze po
uplynuti nckolika dalSich tydnd, v jejichz priibéhu zaznamenate znatelny pokrok,
dojde zakoniteé k obdobi nazyvanému ,, platé*, kdy se pozitivni vyvoj docasné zastavi
a vase dité bude jakoby zkouset, co si mize a nemtze dovolit, piipadné u néj dojde i

K regresi.

K dlouhodobym zméniam chovéni, jez jsou vaSim pochopitelnym cilem, dochazi

vétSinou ndrazoveé. NEékdy mizete mit dojem, Ze postupujete systémem jeden krok

vpied a dva kroky vzad. V takové situaci pfichazi ke slovu diislednost.

Vasemu ditéti musi bvt z vaSeho jednani jasné, Zze Vam jde predevSim o jeho

dobro, Ze jste dostateéné dusledni a trpélivi a Ze se svého planu na zlepSeni za

Zadnou cenu nevzdate.

Musi si také bvt védomo vSech dosazenvch pozitivnich zmén i vaSeho odhodlani

nedopustit cestu zpét. V z4jmu udrzeni spravné motivace muzete také uvazit Upravu

systému odmeén a tresta.
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Kdvkoliv se vam zda, Ze se vyvoj zastavil, nebo dokonce doslo k navratu

nezadouciho chovani, nevahejte v§e prokonzultovat se specialistou (specialni

pedagogem, psychologem atd).

Neobycejné diilezity je jednotny postup obou rodi¢i. Oba museji pfijmout totozny

systém odmén a trestii a oba museji v urCité situaci reagovat stejné a to jak doma, tak i

na veftejnosti.

6. Naucte se predvidat obtize. Naucite-li se doptedu piedvidat situace, které by pro
vaSe dit¢ mohly znamenat krizi, mize se vam dafit vCas odvratit jeho nevhodné
chovani. Tak budete nejen predchazet vlastni frustraci a trapnym pocitim ze scén na
vetejnosti, ale ziskate i schopnost planovat si dopfedu svou strategii sméiujici
k dosazeni pozitivnich zmén v chovani vaseho ditéte. Vase rychla a ptedvidatelna

reakce na nevhodné chovani je klicem k uspéchu.

7. Udrzujte si odstup. KdyZ spolecné se studentem pracujete na zméné jeho chovani,
pokousejte se vcitit do role ucitele nebo trenéra. To vam pomiize si zachovat zadouci

odstup v mnoha situacich, kdy je nesmirné tézké zachovat klid.

8. Cvicte svou schopnost odpoustét. Tyto fadky plati nejen pro rodi¢e nebo ucitele.
Kazdy vecCer si nechte Vv duchu probéhnout vSechny udalosti uplynulého dne a

odpust'te vSechny chyby svym détem, ostatnim lidem a sami sobé. (Kamenickéa 2003,
s. 27-29).

2.5 Diisledky SPU a chovani — priklady z praxe

Stava se pii vyuce, ze zak ma dobrou slovni zasobu, ale psany text ma podobu

necitelnou. Pokud byla u ného diagnostikovana dysgrafie, samoziejm¢ respektuji pisemny

zédznam v hor$i kvalité a vétSinou nabizim prepsani ¢i ofoceni u¢ebniho materialu.

Studentka P. CH. (19. let velice nadana v kresleni a psani, trpéla logopedickou vadou a

bala se pred spoluzaky projevit. Nechala jsem ji vétSinou napsat zkouSeny text v pisemné

podobé a s kreslenym vyjadienim. Byla to divenka velice ticha, plachd a kolektivu se bala.

Byla i z celé tfidy nejstar$i a méla i jiné nazory a vlastnosti. Provedla jsem nenapadny

sociometricky test a z vysledkll jsem zjistila vazbu na spoluzacku, kterd se zacala studentce
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vénovat a za par dni se situace velice zlepSila. Nekdy vyvstava problém, zda spoluzakim

sveérit informaci

o zakovi, ktery trpi urCitou specifickou poruchou. Zalezi zde urcit¢ na momentalni situaci,
povaze zaka, jeho zafazeni do urcité socidlni skupiny. UCcitel a zak jsou ptece zdkladnimi

Ciniteli vyu€ovaciho procesu. Oni jsou nositeli vyucovani.

Zakyné A. N. se jevila od samého zagatku studia jako velmi problémova. Prace pro ni byla
velmi tézka. Presto nebylo mozné si nevsSimnout obrovského nadseni dokoncit studium bez
ohledu na SPU. Jeji pisemny projev vyjadioval tézké dysgrafické projevy. Zapsany text byl
castecné Citelny, ale s mnoha chybami. Kdyz jsem nechala tuto studentku, aby mi text
piecetla, stavalo se mi, ze ani chybu nevidi a v textu se neorientuje. (dyslektické rysy).
Z textu si pamatovala napf. ¢ast véty, kterou vzapéti napsala jinak. A proto jsem se domluvila
srodi¢i zakyng, aby ji s pfepisem ¢i Upravou zapsanych informaci pomahali — jednalo se

pouze o nékteré studijni materialy, které nesly piekopirovat.
Poprosila jsem je také, aby se s ni uéili (role vypravéc-posluchac).

Na zékladé svého pozorovani jsem zjistila i autoritativni vztah matky s dcerou, jejiz jednani
zpusobovalo u zakyné blokaci v chovani, strach, komplex ménécennosti). Zvolila jsem
alespoii ve $kole opaény postup. Zakyni velmi &asto chvalim, splnéni zadanych ukoli
pfizplsobuji tak, aby je mohla uspésné splnit. Odménou je mi obrovska radost a chut’ Zakyné

pokracovat v dalsi praci. VyuZivam rovnéz i jejiho isp&$ného zaclenéni se do kolektivu.
Ne vzdy mam takovy uspéech.
Moje dalsi skupina studentii — laborantii se velmi téZko sbliZzovala.

Tim, Ze kazdy pochézel z jiné socidlni skupiny byvalych tfid, bylo obtiZzné sjednotit praci
v novém kolektivu. I ted’ se stavd, Ze obcas slabSiho zdka, ktery ma problémy s ucenim,

musim taktné branit ped chvilkovymi vypady nékterych spoluzakd.

2.5.1 Vyutziti teoretickych poznatki v praxi ucitele odborného vycviku na stiedni $kole.
Jak jsem jiz uvedla na zacatku své prace, pracuji na stiedni Skole COPTH, kde vyucuji
v chemickych laboratoiich chemiky pro farmaceutickou vyrobu. Zaci nasi stfedni $koly maji
moznost studovat jak tfilety ucebni obor, tak i studijni obor chemik farmaceut, zakonceny
maturitni zkouskou. Béhem svého studia se nauci zdkladni prace v laboratofi, odméfovani a
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navazovani chemickych latek, analytické prace a dalSi chemické reakce. Kazda tiida je
rozdélena do urcitych skupin, ptiblizné po deseti zacich.

Tyto skupiny pracuji v tydennich cyklech tak, aby navazovaly ziskané védomosti na
praktické cviceni a nacvik dovednosti chemika farmaceuta.

Laboratofe mame adekvatné¢ vybavené pro vsSeobecnou chemii i pro fyzikalné
analytické metody. Mame vlastni vyrobu destilované vody, zaci si tak mohou ovéfit svoje
znalosti z upravy Cisté vody.

Dle tematického planu se zaci od prvniho roc¢niku uéi pracovat samostatné,
samoziejm¢ pod dohledem ucitele odborného vycviku.

Rozvijeji tak svoji tvlir¢i schopnost analyzovat a porovnavat vysledek své prace

s Ceskym lékopisem (zavaznym dokumentem, normou pro zdravotnictvi a farmaceuticky
pramysl).

Po vykonani zaveére¢né ucnovské zkousce mohou absolventi pracovat v laboratofich,
zévodech farmaceutickych nebo ¢isté chemickych.

ey ee

studiu na vysokych skolach, mohou spolehlivé provadét praci technologa ¢i dispecera vyroby.

2.6 Pedagogické Setieni a jeho vysledky

V tomto Skolnim roce pracuji pifi své vyuce s deseti zdky s SPUCH. VSichni se
ucastnili mého pedagogického Setfeni prostfednictvim ankety. Vesmés jde o studenty s
projevy dyslexie, Castetné dysgrafie, rysy dysortografie véetné poruchy chovani a pozornosti.

Z pocatku bych uvedla cilové tikoly této prace.

UKol 1 : Domnivam se, Ze Z4ci niz§iho sekundarniho vzdélavani, ktefi jiz prosli pravidelnou
edukaci specidlniho pedagoga ve spolupraci s PPP, jsou mnohem Iépe piipraveni k uspéSnému

stredoskolskému studiu.

Ukol 2 : Pokud rady specialistd ¢i pracovnikt PPP nejsou pravidelné¢ a dlouhodobé

dodrzovény, jevi se podpora zakti se SPUCH na SS jako neefektivni.

Ukol 3 : Utitelé jsou dostateéné informovani o SPUCH 74kt na SS. Dale budou nasledovat

otazky ankety, jejiz vyplnéni se zacastnili vySe uvedeni zaci.
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ANKETA

1. Pfed vstupem na SS jste pracoval pravidelné se specialnim pedagogem?

2. Absolvoval jste pravidelné vysetieni v PPP?

3. Ridil jste se vazné jejimi pokyny v ramci své diagnozy?

4. Pomahali vam rodiée vice na ZS?

5. Chodite do PP i nadale béhem SS?

6. Pokud ano, probihd vaSe pfiprava do Skoly nebo mimo ni dle jejich pokynd,
pravidelne?

7. Pomahaji vam i v soucasnosti s SPUCH rodic¢e nebo pratelé?

8. Vase denni ptipravy do skoly trvaji dlouho (2 hodiny)?

9. Respektuji ucitelé ve skole pozadavky pracovnik PPP z hlediska vasi SPU?

10. Ptizpasobuji vasim moznostem domaci tkoly?

11. Jsou jejich naroky napftiklad pii zkouseni adekvatni? (Jste zvyhodnén?)

12. Mate z nékterych ucitell strach pro jejich nepfiméfené naroky?

13. Nestoji za vasimi ob¢asnymi neuspéchy spise nedostatecna ptiprava?

14. Jsou ucitelé viic¢i vam dostatecné empaticti?

15. Mrzi vés vaSe slabsi studijni vysledky?

16. Vnimate SPUCH jako vas vazny handicap?

17. Zabyvas se mySlenkou pokracovat dale v maturitnim studiu?

18. Chcete pokracovat v pomaturitnim studiu?

Tabulka 1

Cislo otazky Kladna odpoved’ Zaporna odpoved’
1 2 studenti 8 studentl

2 7 3

3 5 5

4 5 5

5 5 5

6 2 8

7 3 7

8 2 8

(,,Zdroj* : vlastni zpracovani)
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otazky ankety 1-8
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(,, Zdroj ““ : vlastni zpracovani)

V tomto ptipadé potvrdili svou pravidelnou ucast se specialisty a naslednou odbornou
reedukaci SPUCH 20 % studentti. Jsou podporovani a motivovani nejen rodi¢i k dalSimu
studiu a dosahuji ve Skole velmi dobrych vysledkt, na rozdil od ostatnich, kterym ¢asto chybi

motivace. Zaci vétSinou uznavaji svij negativni ptistup ke studiu.

Tabulka 2

Cislo otazky Kladné odpoveéd’ Zaporna odpoved’
9 8 studentli 2 studenti
10 7 3

11 9 1

12 2 8

13 9 1

14 8 2

15 3 7

16 2 8

17 8 2

18 2 8

(', Zdroj “ : vlastni zpracovani)
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Graf 2

Otdzky ankety 9-18
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(,, Zdroj “ : vlastni zpracovani)

80-90% studentli hodnoti ucitele pozitivné, uznavaji osobni selhdni v dusledku

lehkomysIného pfistupu i lajdactvi, nékdy chybi motivace pokraCovat v dal§im studiu.
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VYHODNOCENI PEDAGOGICKEHO SETRENI

Ukol 1 se potvrdil v plném rozsahu. Statistiky téZ vykazuji, Ze pokud probiha pod
vedenim autorit (rodict, PPP) denni pfiprava v ramci riznych diagndéz mé podpora zaki
s SPUCH na SS sviij velky vyznam a dochdzi pii nejmensim k vyraznému zlepseni studijnich

vysledkt i osobnostniho profilu.

Ukol 2 - tento tkol potvrzuji jak uditelé, tak i Z4ci. Pokud rady specialisti &i
pracovnikii PPP nejsou dlouhodobé a pravidelné dodrzovény, jevi se podpora studentl s
SPUCH na SS jako neefektivni. Casto jde pouze o jakési doucovéani predmétil s kolisavym
efektem. Je také smutné, Ze jak studenti, tak 1 n€ktefi rodice se zastituji pfed negativnimi

studijnimi vysledky pravé zpravami z PPP ve snaze ziskat lepsi hodnoceni.

Ukol 3 : Ugitelé jsou z pohledu Zakii empatiéti, spiSe tolerantni k jejich vykyvim

nalad i kolisavym studijnim vysledkim.

K dalsimu vzdélavani casto chybi pile, motivace, vytrvalost. Pro fadu z nich je

absolvovani maturitni zkousky jejich maximalnim Gspéchem.

Jako zajimavy uvadim i jejich pohled do budoucna, ktery vidi ptes své projevy SPUCH tada
z nich jako vice méné& uspésny. V jednom rozhovoru se vyjadiil student nasledujicimi slovy:
,Budu si plést gramatiku, velkd pismena, piSu hrozné, ale mym cilem je zalozit rodinu,

vystavét dim a byt velmi dobry ve vystudovaném oboru velmi dobry ODBORNIK. ...

Tento pohled je v$ak nutno vnimat jako inspirativni pro §ir$i téma s nalezitym

vyzkumem, piesahujici rozsah i téma této prace.
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ZAVER

Na zékladé mych osobnich zkusenosti, pedagogického Setieni i rozhovort s jednotlivymi zaky
lze konstatovat, ze své SPUCH nevnimaji jako prioritni Zivotni problém i vzhledem
k soucasné vyspélé digitalni technice (korektura jakéhokoliv textu — napf. v pripadé dysgrafie)

Problémy SPUCH ftesi i fada PPP ¢i SPC nebo dalSich poraden, o kterych si pfedchazejici
generace mohla nechat jen zdat.

Pokud Zéci nasi Skoly chtéji byt - dle vlastnich slov - skute¢nymi odborniky v rdmci své
specializace, nefesi Casto tento problém vibec. Jejich prioritou je byt $tastny v zivoté — bez
ohledu na uspéchy Skolni.

V ptipadé nasi Skoly se mohou ojedinélé studijni typy zucastnit fady piipadnych dalSich
podpurnych projektt (rétoricka cviceni, spoluprace s psychology, atd.).

Uspéchy nejsou samozfejmosti, nicméné autorka sama potvrzuje, Ze napf. jeji znamy
s SPUCH — absolvent tfilet¢ho ucebniho oboru elektromechanik se rozhodl pro maturitni
studium v ramci svého oboru. Tento sen se mu pomoci nastavbového studia podafilo
realizovat. S dokonc¢enym maturitnim vzdélanim a pro velmi dobré organizatorské schopnosti
i empaticky pfistup k lidem a socialnimu citéni se stal ispéSnym starostou nejmenované obce.
Tento piipad je pon€kud ojedinély, nicméné pravdivy.

A naopak.

Pokud ¢loveék pred svymi problémy utika, netesi je, upada v disledku tohoto jednani
do komplexu ménécennosti, pfipadné socialni izolace.

OvSem toto je jiz zalezitosti komplikované osobnosti clov€ka, ktery se nepotykd jen
s problémy SPUCH, ale fadou jinych osobnich problém1,

Tito lidé jsou prakticky vSude kolem nés. Jen na nich zélezi, co udélaji se svym Zivotem.

Vychdzim-li ze svého pedagogického Setfeni, mohu znovu jen konstatovat, Ze pokud probihd
pravidelna denni pfiprava pod vedenim autorit (pfedevsim PPP) ma podpora zaku s SPUCH
na SS velky vyznam, coz &asto dokazuiji i lepsi studijni vysledky.

Pokud rady specialistii nejsou dlouhodobé a pravidelné dodrZovany, jevi se podpora studentti
sSPUCH na SS jako neefektivni. Rovnéz uéitelé prokazali svoji vysokou erudovanost
v oblasti SPUCH na rozdil od minulych dob.

Bakalafska prace mi poskytla novy uceleny pohled na problematiku disledki SPUCH.
Nejvetsi jeji ptinos vidim pro své dalsi pedagogické piisobeni ve skole.
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Ptiloha ¢.1
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weilistich patri k wrevni ISCLD 2C.
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Pfiloha ¢. 2

Mam jit na vySetieni?

Diagnostiku mé provadét odbornik vzdélany v této oblasti a vnimavy k obtizim druhych.
Rozhodnete-li se absolvovat vySetfeni, musite se od pocatku citit dobfe a mit pocit, Ze jste
Vv dobrych rukach a nejste jen polozkou v dennim programu. Pti plnéni kol 1 pfi rozhovoru
jste ve vztahu klient — odbornik, tj. dosp€ly — dospély. Pokud se citite jako neuspésné

zkousSené dite, feknéte to — podle reakce odbornika poznate, zda jste ve spravnych rukou ¢i ne.

Pani Jana se pripravovala na maturitu. V ¢eském a anglickém jazyce méla zavazné
obtize, které pripominaly dyslexii a dysortografii. Potiebovala absolvovat vySetieni, jez
by diagnézu potvrdilo a bylo podkladem pro alternativni formu maturitni zkousky.
V pribéhu vySetfeni odmitla Cist a poté se rozplakala. Vysvétlila mi, Ze se dlouha léta
snaZzi vSechny neprijemné situace spojené se Ctenim zapomenout. Stydi se za svoji
nedokonalost. A nyni ma predvadét, Ze je opravdu ,,neschopna”. Po chvili rozhovoru se

Jana uklidnila a vySetieni absolvovala.

Jinou zkuSenost mam se studentkou vysoké Skoly. Pied zahajenim diagnostiky jsme se
domluvily, Ze mi bude sdélovat pocity v pritbéhu vySetifeni. KdyZ dopsala diktat, vyzvala
jsem ji, aby si text po sobé precetla. Nasledovala bourliva reakce, pri niz mi diktat témér
hodila na hlavu se slovy: ,,nic si nebudu ¢ist. Cely Zivot se snaZim najit chyby v tom, co
jsem napsala. Nevidim. A vy to dobie vite. KdyZ mi ukaZete nespravné napsané slovo,

chybu najdu a zdiivodnim, sama ji ale nevidim.”

Pozdéji tataz studentka napsala: “Terapie je pro dospélé dyslektiky urcité na misté,
ikdyZz se Kklientovi I pracovnikovi na prvni pohled problem jevi jako zpracovany.
VétSinou to neni pravda, nebo je to jenom prani pravdy. Problém je vétSinou vytésnény
nebo odsunuty mimo hlavni proud pozornosti. Mohu to potvrdit na sobé, néjak jsem
necekala po tolika letech tak bouflivou vnitfni reakci jako odpovéd’ na vysloveni
diagnozy — védéla jsem to intuitivné velice dlouho, ale nebylo to Feceno — aZ to vysloveno
bylo, tak se “to” vevniti hezky vzboufilo, coZ je koneckoncii dost naivni a détinsky
postoj... ©,ale je zde a bylo by lépe, aby nestrasil nékde na hranici védomi a nevédomi.
Clovék piesvédtovany v pribéhu $kolni dochazKy o tom, Ze je blbec, ma vybudovana
urcita schemata obrany, I kdyZ v dospélosti je pouZiva mii. V pripadé Kkrizové situace
jsou to ale opét tato naucena schemata, po kterych sahne v prvni fadé a miiZe se stat, Ze
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je pouzije ve sviij prospéch i na misté, kdyby bylo potieba feSeni. Plyne to myslim

Z neustale podkopavané sebevédomi v détstvi.

Dospéli priznavaji, ze vyfeseni bylo naro¢né a museli se znacné soustredit. Byli prekvapeni,
jak snadné ukoly zvladali s obtizemi. Uvédomili si, Ze skutecné néjaké vyvojové deficity

maji.

Vysetfeni muze pomoci k objasnéni nékterych obtizi, s nimiz se potykate. Mnoh¢ si ujasnite
sdélenim poznatkil o sob¢ a nékterych pocitii. Poznani sebe samého je cestou k zivotu, jaky si
piejete prozit. Nezéalezi na tom, zda je to zivot pracovné uspésny, nebo pouze spokojeny a
klidny. Nékolikrat jsem byla piekvapend, jak moc potiebuji o svych obtizich a pochybnostech
mluvit skuteéné Gspésni a vysoce postaveni odbornici. Také oni maji obtiZe, trpi vnitini
nejistotou a pochybnostmi o sob&. Ve svém postaveni t€Zko najdou nékoho, s kym si mohou
na toto téma popovidat. V divérném prostiedi vzpominaji na problémy s paméti, hleddnim

nejvystiznéjSich slov pii vefejnych vystoupenich, vétsi potiebou Casu pro splnéni ukolt.

Co mohu ocekavat od vySetieni

Diagnostiku dospélych provadéji odbornd pracoviste, podili se na ni psycholog nebo specialni

pedagog. VySetieni se sklada z téchto ¢asti:

- Rozhovor, dotaznik

- Cteni

- Psani

- Vnimani (percepce) sluchové, zrakové

- Reg, popt. dalsi zkousky

Pocatek vySetfeni predstavuje vstupni rozhovor, popt. vyplnéni dotazniku. Cilem je ziskat
informace z obdobi, kdy se obtize projevily, jakym zpusobem se je dafilo nebo nedafilo

ptekondvat. Udaje o sou€asném stavu se také ziskavaji formou rozhovoru nebo dotazniku.

Podafi-li se ziskat zpravu zposledniho vySetieni (napi. pedagogicko — psychologické
poradné), je to vyhoda. Kromé zpravy mohou mit vypovédni hodnotu staré sesity nebo jiné
prace, které dokumentuji pfetrvavani obtizi z détstvi. Pokud neni k dispozici nic

hmatatelného, je pfinosem vybaveni si detail z obdobi Skolni dochédzky, vzpominky na
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zpusob domaci pfipravy apod., na prozivani obtizi, na podporu rodiny a pfistupu ucitelti ¢i

jiné momenty ze zivota s dyslexii.

Ve Cteni je posuzovana rychlost ¢teni a porozuméni ctenému textu. Pii psani jde o diktat nejen
béznych vét, ale 1 slov a vét, které nemaji smysl. Neni tfeba stydét se za Spatné vysledky.

Odbornik Vv této oblasti je zvykly na ledacos.

V dalsich zkouskach je zjistovana uroven zrakového a sluchového vnimani (fenomatického
sluchu). V souvislosti s dyslexii nejde o vady zraku nebo sluchu, ale o sniZzenou schopnost

rozliSovat ¢asti slov sluchem a zrakem.

Vysetieni feCi je zaméfeno na uroven slovni zdsoby, jazykovy cit a artikulaci. Naptiklad:
,Rikejte po dobu jedné minuty co nejvice slov zaGinajicich na danou hlasku”, ,,Opakujte

vety*.
Dalsi testy zjist'uji schopnost reprodukovat geometrické tvary, opakovat pohyby.

Uvedené zkousky pochazeji ze sady testi pro dospélé. Nemlzeme je na tomto misté
zvetejiovat, protoze by ztratily diagnosticky vyznam. Zkousky maji odhalit oblasti
vyvojovych deficit, zpiisobujicich obtize pfi osvojovani Cteni, psani a dalSich dovednosti.

Jejich cilem neni podryvat sebevédomi ¢lovéka, ktery se chce o sobé dovédét vice.
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Pfiloha ¢.3
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