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Abstrakt

Bakalaiska prace s ndzvem ,,Prostorova orientace a samostatny pohyb jedinct
se zrakovym postizenim se zaméfenim na historii a soucasnost bilé hole* je
zam¢iena na zrakoveé znevyhodnéné jedince, jejichz zrak je posSkozen do takové
miry, ze pii své prostorové orientaci jsou nuceni vyuzivat kompenzacni pomticku
bilé hole. Bakalafskd prace je celistvou ilustraci fenoménu bilé hole. Lidé s
poruchou zraku nemohou pfijimat informace ze svého okoli vizudln€, musi ho
kompenzovat, a to za pomoci hmatu a sluchu. To Ize ovSem vyuzit za predpokladu
kratké vzdalenosti. Pfi vzdalenosti vétsi jsou odkézani na ostatni kompenzaéni
pomiucky, jako je naptiklad bild htl, kterd napoméha v prostorové orientaci a

samostatném pohybu.

Prace se sklada z ¢asti teoretické, praktické a pfilohové. Teoreticka ¢ast obsahuje 16
kapitol. Prvni kapitoly se vénuji anatomii a patologii zrakového organu, jeho
vySetfovacim metodam, rozdéleni o¢nich vad vrozenych a ziskanych, zrakovym
funkcim a znevyhodnéni. Dalsi kapitoly seznamuji s historii péce o zrakoveé postizené
jedince, kategoriemi osob se zrakovym postizenim, vlivem zrakového znevyhodnéni na
vyvoj osobnosti ¢loveka, popisuje socialni rehabilitaci, zatizeni
SRP a SPC. V neposledni fad€ popisuje vyznam prostorové orientace, jeji rozdéleni
oblasti vychov a prostorové nauky, zasady samostatného pohybu, kompenzacni
pomucky. Daéle predklada historii a soucasnost bilé hole, jeji techniky drzeni a
techniky chlize a komu nélezi bila hul.

K dosaZeni vyty¢enych vyzkumnych cili byla pro praktickou ¢ast pouZita
kvalitativni metoda zkoumani. Pro sbér dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor
a anamnéza (rodinnd, osobni). Rozhovor byl sestaven z ptredem pfipravenych
otevienych otazek zamétrenych na prostorovou orientaci a kompenzacni pomiticku
bila hiill. Vybérovy soubor tvoii 3 respondenti. Vyhodnoceni dat probéhlo formou
analyzy, pii niz se data a vypovédi utfidily a poté sepsaly mezi vysledky. Pro
vylepSeni vyzkumné casti byla ndhodnym respondentiim, ktefi nejsou touto oblasti
zaujati, rozeslana minianketa. Ta sestavala ze 6 otazek, pfi¢emz 5 bylo s moZnostmi
a jedna byla oteviena, kde mohli vyjadfit svlij nazor. Tato minianketa byla

zanalyzovana a zafazena mezi vysledky.



Ve vysledcich jsou obsazeny identifikacni udaje, kategorie a diagnoza
zrakového znevyhodnéni a dale subjektivni nazory respondentii tykajici se
prostorové orientace a bilé hole.

V diskuzi byly porovnany vysledky informaci od respondenti s tvrzenim
teoretické Casti.

Z vyzkumu se potvrdilo, ze kompenza¢ni pomicka bilda hil napomdha
jedincim se zrakovym znevyhodnénim pfi orientaci v prostoru a také pii signalizaci
pfitomnosti zrakové vady ve vétSich vzdalenostech a v nezndmém exteriéru.
Zrakové znevyhodnéni se mohou diky dne$ni technologii, napiiklad moZznosti
propojeni vice kompenzacnich pomiticek s bilou holi, vice pfiblizit majoritni
populaci dnesni spole¢nosti.

Poznatky ziskané z bakaléiské prace by mohly poslouzit k vétsi informovanosti

0 prostorové orientaci, samostatném pohybu a bilé holi. Mohly by byt ndmétem pro

dal$i zkoumani.

Kli¢ova slova: oftalmopedie - zrakové vady - prostorova orientace - samostatny

pohyb - bila hul



Abstract

This bachelor thesis named ,,Orientation and mobility of individuals, who suffer
from visual impairment, with focus on history and currency of white stick® examines
visually impaired individuals, whose sight is damaged to such a degree, that they are
forced to use white stick as a compensation tool for spatial orientation. Visually
handicapped people are unable to visually accept information from their surroundings,
so they have to compensate this with the help of their touch and hearing senses. This can
be accomplished only on condition, that there is a short distance. When there is a longer
distance, they have to rely on another compensation tools, for instance white stick,

which helps them to improve orientation and mobility skills.

This thesis consists of three parts- theoretical one, practical one and appendix.
There are sixteen chapters in theoretical part. First parts focus on anatomy and
pathology of the organ of vision, its examination methods, sorting of congenital and
acquired visual impairments, visual function and handicap. Further sections introduce
the history of care for visually impaired, their categories, influence that this handicap
has on personal development , it also describes significance of spatial orientation, its
sorting in the form of upbringing and orientation, principles of the movement itself and
compensation tools. This part further deals with history and currency of white stick,
techniques of its use- like holding the stick and walking technique and who is a

supposed user.

Practical part was realized through qualitative research method, in order to
achieve set goals. Data were collected in the form of semi structured interview and
anamnesis (family, personal one). The interview was formed with prepared open
questions, which focus on spatial orientation and white stick topic. Three different
respondents were chosen for final data collection. Evaluation of data was carried out
through analysis. All data and personal statements were at first sorted and classified and
then noted into the list of results. There was also created a short survey to improve
quality of research, sent to the random respondents, who were all unbiased. This survey
consisted of six questions- five of them were in the form of multiple choice and only
one of them was open. It was also analysed and added into the list of results.

List of results consist of identification data, category and diagnosis of visual

impairment and also subjective opinions of respondents related to spatial orientation and
white stick.



In the discussion part were compared results of information given by
respondents to the claim of theoretical part.

The research has confirmed that white stick as a compensation tool helps
visually impaired people to improve spatial orientation, also in the case of longer
distance and unknown locations. Visually impaired individuals can nowadays thanks to
the modern technologies get closer to the majority population of nowadays society, for
instance with the possibility of more compensational tools connected to the white stick.

Findings in this paper can improve general knowledge of spatial orientation,
movement and white stick. It could also work as a subject for further research.

Key words: ophtalmopedy - visual impairment - spatial orientation - movement - white
stick
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’
Uvod

Tato bakalarska prace se vénuje koordinaci, prostorové orientaci a samostatnému
pohybu jedincii se zrakovym postizenim, ktefi jsou pro sviyj
handicap nuceni pouzivat pii pohybu a mapovani terénu bilou hil.

Zrak je jeden znejdulezitéjSich smyslu lidského téla, ovSem i s timto
handicapem se da zit. Zalezi samoziejmé, o jakou zrakovou vadu se jednd, o jeji
intenzitu. DalSim kritériem je, zda dany jedinec pfisel o zrak v pribéhu zivota ¢i se
s timto postizenim uz narodil. Snadnéjsi cesta vede k jedinctm, ktefi o zrak piisli v
prubéhu Zivota, nez k t€m, ktefi se s timto znevyhodnénim narodili.

Klienti se ziskanym znevyhodnénim maji uréitou pifedstavu o svém okoli,
tvarech, maji to zaznamenané v paméti, a tim se mohou lépe orientovat.

Diky neustalému zdokonalovani techniky existuje fada kompenzacnich
pomucek, které svym zpiisobem usnadiuji jedinci se zrakovym postizenim sziti s
timto handicapem. Mezi vyznamné kompenzacni pomtcky patii naptiklad bild hal,

na kterou je tato prace predev§im zaméfena.

I v soucasnosti mame vSichni jinou pfedstavu o tom, kdo mize a nemize
pouzivat bilou htl. VétSinou se setkame s nazory, Ze kazdy nevidomy ¢lovék musi
mit bilou hill, aby se viilbec dokéazal orientovat v prostoru. Proto je bakalaiska prace
zaméfena konkrétné na tuto kompenzacni pomicku, aby objasnila nejen techniky
drzeni hole, ale také, kdo na ni ma z Iékarského hlediska narok.

Kdyz uZ jedinec se zrakovym postizenim pouziva bilou hiil, mélo by 1 jeho
okoli byt uzplsobeno ur€itym podminkdm, napt. architektonickym upravam. I
ptesto, Ze Zijeme ve 21. stoleti, které se snazi témto jedincim pomoci zaclenit do
béZného Zivota, miZeme se setkat s mnohdy nepfijatelnymi podminkami pii
orientaci pomoci bilé hole. Je proto zapotiebi najit v brzké budoucnosti

nejvhodnéjsi uzplsobeni prostoru a zajistit jeho realizaci.
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1 TEORETICKA CAST

1.1.  Anatomie oka
Oko (bulbus oculi) je parovy smyslovy orgéan kulovitého tvaru, které je umisténo
v lebe¢ni prohlubni, tzv. v pravé a levé ocnici. Sténa oka je tvofena tremi

zakladnimi vrstvami. Jsou to bélima, zivnatka a sitnice.

Bélima (sclera) je viditelna bila ¢ast oka, ktera udrzuje tvar o¢ni koule. Vepiedu
se nachazi rohovka (cornea), kterd dozadu piechdzi v bélimu, v jejiz zadni ¢asti je
otvor, kudy prochazi zrakovy nerv (nervus opticus).

Zivnatka (uvea) ma jednu dtleZitou funkci, vyZivuje oko. Zadni &asti Zivnatky
je cévnatka, kterd lemuje bélimu. Tahne se od zrakového nervu, az po ora serrata
(to je misto pfechodu mezi svétloivnou Casti sitnice a Casti, které je pokryto
fasnatym télesem). Pfed timto fasnatym télesem (corpus ciliare) se bélimo
odchlipuje jako duhovka (iris). Uprostted duhovky se nachézi kruhovy otvor zvany
zornice (pupilla), kterd se méni za pomoci dvou svald, a to svérace a rozvérace. Za
duhovkou je ¢ocka (lens) a wvnitini prostor mezi ¢ofkou a sitnici je vyplnén
sklivcem (corpus vitreum).

Sitnice (retina) je nejdulezitéjsi ¢asti z hlediska jeji funkce a tou je vnimani svétla a
vidéni. Uvnitf sitnice se nachazeji zrakové buiiky, tydinky a &ipky. Cipka je asi 7
miliont a jsou ur¢eny k vidéni za denniho svétla a rozliSovani barev. Ty¢inek je okolo
130 miliond a jsou uréeny k vidéni za Sera a umoziuji vidéni Gernobilé. Cipky jsou
nakupeny v misté nejostiejsiho vidéni, tzv. zluta skvrna (macula lutea).

V misté vystupu zrakového nervu nejsou obsazeny zadné zrakové buiiky, a proto se
toto misto nazyva slepa skvrna.

Dal§imi c¢astmi oka, pomocnymi organy, jsou dvé vicka, spojivka (tunica
conjunctiva), slzné ustroji a okohybné ustroji. Vicka napomahaji k ochrané oka, pfi
mrkani totiz zvlh¢uji povrch oka. Dalsi ochrannou ¢asti jsou fasy.

O¢i jsou spojeny zrakovou drdhou se zrakovym centrem mozkové kiry. To se
nachazi v tylnim laloku. Zde je dulezité¢ vysvétlit si pojem chiazma. Je to bod

kiizeni pfi procesu kiizeni nervovych vlaken jednoho oka s okem druhym. Tato
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nervova vlakna prenaseji nervové bunky sitnice. Nervova vlakna pokracuji az do
centra mozkové kiry v tylnim laloku. Tento proces ndm umoziluje zobrazeni
vidéného (1, 2).

1.2. Patologie oka

Neexistuji zadné piesné statistiky, které by zachycovaly pocet jedinci se
zrakovym postizenim na izemi Ceské republiky. Odhaduje se, Ze je to piblizné
60 000 - 100 000 zrakové postizenych osob, z toho ptiblizné 10% nevidomych. Je
dilezité zaméfit se na dobu vzniku zrakového postizeni. RozliSujeme prenatélni,
perinatalni, postnatidlni obdobi a vady ziskané. U téchto obdobi jsou dilezité
rozdily z hlediska pfi¢in vzniku. U prenatdlniho, perinatidlniho a postnatdlniho
obdobi to jsou endogenni a exogenni pti¢iny. U ziskanych zrakovych vad jsou to

potom rizné disledky nemoci ¢i urazu (1, 2).
121 Vysetrovaci metody

Oko by se dalo pfirovnat k malé kamefe. Za pomoci zrakového centra v
mozkové kiife zobrazuje vidéné. Vepiedu jsou Cocky, které pracuji (soustied’uji a
shromazd’uji) se svételnymi paprsky.

Rohovka, o¢ni komorova voda, ¢ofka a sklivec tvofi dohromady opticka
prostiedi oka. Je to tzv. soustava pruhlednych tkani, do kterych se dostava svétlo,
které sem pronikd za pomoci svételnych podnétd rtizné vinové délky. Opticka
prostiedi oka nejen svételné paprsky propousti, ale i lamou. V misté dopadu se tedy

zacne utvaret obraz pozorovaného.

Je to slozity proces, jehoz zéavislost se odviji na zrakovych funkcich. Mezi né
fadime zrakovou ostrost (pomaha rozliSovat ptedméty na dalku a na blizko), zorné
pole (kazdé oko ma své, vzajemné se piekryvaji), barvocit (schopnost rozeznavat
svétlo a barvy, zajistuji Cipky), adaptace (na tmu a svétlo, zajistuji zornice),
akomodace, binokuldrni vidéni (strabismus ¢i amblyopie) a citlivost na kontrast.

Existuje mnoho druhii vySetfeni zraku. Zde uvadim nékteré z nich, a to
vySetfovaci metody zrakové ostrosti, fokalni vySetfeni, vySetfeni za pomoci

binokularnich lup, vySetieni oftalmoskopem a rentgenografické vysetteni.
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U zrakové ostrosti existuji dva typy. Témi jsou vysetifeni zrakové ostrosti na
dalku a na blizko. Zrakova ostrost na dalku se vySetfuje za pomoci tabulek,
zvanych optotypy. Optotypy bézného typu (Snellenovy) mizeme vidét u pediatra ¢i
obvodniho I€kare. Jsou to tabulky s rizné velkymi ¢islicemi a pismeny. Pro déti se
pouzivaji Pfliigerovy haky (rizné otoCena pismena E), Landoltovy kruhy (ve tvaru
pismena C s prerusenim v riznych polohach), anebo obrazkové optotypy. Je dobré
pred vysetfenim s ditétem doma procvicovat jednotlivé obrazky, aby je umélo
spravné pojmenovat. Pokud ma dité problémy s mluvou, neni se ¢eho bat, neni to
podstatné kritérium pro vysetfeni. Pti vySetfeni nemusi mluvit, staci, kdyz spravné
ukéaze na obrdzky, jez drzi v ruce. Toto vySetfeni probiha na kazdé oko zvlast (vzdy

je jedno zakryté okluzorem) a na vzdalenost 6 m.

Pti vySetteni zrakové ostrosti na blizko poméhaji Jagerovy tabulky s rozdilnou
velikosti pisma v souvislém textu. U déti se pouZivaji souvislé fady obrazkil. Toto

vySetfeni probiha na vzdalenost asi 30 cm.

Vysetieni fokalni se provadi pii umélém svétle v temné komote. Svétlo se
koncentruje vySetfovaci lupou na jednotlivé Casti oka. Jelikoz se vySetiuje v
ohnisku lupy, tak se toto vySetfeni nazyva fokalni.

VysSetfeni za pomoci binokularnich lup se provadi na obé oc¢i zaroven a vnitfek
oka se vySetiuje oftalmoskopem.

Rentgenograficky se vySetfuji kosti o¢nice, po naplni kontrastni latkou se
vySetiuji slzné cesty a po nastfiku tepny a Zily o¢nice (2).

1.2.2  Ocni vady vrozené

Vrozené o¢ni vady se objevuji az u 2 % novorozencti. V dalSim pribéhu vyvoje
(kojenecké obdobi) je zjisténo dalSich 0,5 % vad. Tyto vady jsou zpusobeny
riznymi patologickymi noxy, které zapficinuji rizné vyvojové anomadlie. Projev
téchto anomalii zalezi na druhu Skodlivin, gesta¢nim v&ku (pocet tydnil strdveny v
déloze od poceti) a zdravotnim stavu matky. Vrozend vada o¢i mlize vzniknout v
prenatalnim (od poceti po porod), perinatalnim (béhem porodu) nebo postnatalnim

(po porodu) obdobi. Porucha je tim zavaznéjsi, ¢im dfive je vyvoj oka v
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embryonalnim obdobi zasazen. Existuji dvé formy pficin, a to endogenni vlivy a
exogenni pficiny.

Mezi exogenni pfi¢iny patii mechanické, fyzikalni a chemické vlivy, anebo
poruchy vyzivy a metabolismu. U rizikovych nedonoSencii mohou mit za nasledek
retinopatii nedonoSenych. Endogenni vlivy neboli dédicné pficiny tvoii cca 20 %
vrozenych vad. Maji za nésledek napiiklad astigmatismus (zplsobuje neptesné
zaostfeni svétla na sitnici), amblyopii (tupozrakost), t€zkou kratkozrakost, vrozeny
Sedy zékal, retinoblastom (zhoubny nddor sitnice) anebo albinismus (chybéni

pigmentu) (18).

1.2.3  Ocni vady ziskané a urazy oci

Oko jako jedno z dulezitych parovych smyslovych organi je ve své podstaté i
snadno postihnutelné. O¢ni vady ziskané jsou dusledkem raznych urazi (napf.
autonehody) nebo nemoci, jako jsou naptiklad infekéni onemocnéni, diabetes,
revmatickd onemocnéni, angina, tuberkuloza, roztrousena skler6za a dalsi. Pti¢inou

muze byt i staii, kdy se po 45. roce zivota objevuje pokles zrakové ostrosti (18).

1.2.4  Poruchy zrakové drahy

a) Zanét zrakového nervu - opticka (neuropatie mimo ischemickou,

papilitida), retrobulbarni neuritida NS

b) Jina onemocnéni zrakového nervu a zrakovych drah - komprese
zrakového nervu, krvaceni do pochvy zrakového nervu, optickd neuropatie,
ischemicka neuropatie, edém papily NS, atrofie zrakového nervu, kolobom, drizy,
pseudoedém papily, onemocnéni optického chiazmatu, onemocnéni optickych
traktli, onemocnéni kortexu zrakové drahy, onemocnéni zrakovych drah NS, atrofie
optiku pfi pozdni syfilidé, retrobulbarni neuritida pifi pozdni syfilid¢, retrobulbarni
neuritida pfi meningokokové infekci, retrobulbarni neuritida pfi roztrousené

skleréze (32).
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1.3. Historie péce o zrakové postiZené

Kazda osoba, véc nebo kazda védni disciplina, ma svou minulost, pfitomnost,
ale 1 budoucnost. Abychom Iépe dokazali pochopit uréitou védni disciplinu,
musime se zam¢fit na jeji minulost, znat ji a zkoumat ji.

Muizeme fici, ze prvni zminka o pismu pro nevidomé byla jiz v roce 30 n. 1. O¢ni
vady se snazili uz 16¢it stati Egyptané, Cifiané nebo Indové. Ve vétsing starovékych
civilizaci bylo umoznéno vzdélani pouze nevidomym muzim z bohatych rodin.
Péce o zrakové postizené osoby byla jiz v minulosti natolik specifickd, Ze tyto
osoby patfily mezi prvni skupinu zdravotné postizenych, kterym byly poskytovany
sluzby ve formé charitativni péce, coz ovSem nebylo zadarmo, a proto si tuto péci
mohli dovolit pouze jedinci z dobrych a bohatych rodin.

Tyto sluzby byly spiSe zamétfené na osvojeni si zdkladnich potfeb nez na
celkovy rozvoj osobnosti zrakové postizené¢ho jedince. Ke komplexnim sluzbam,
které zakotenily i do spole¢nosti, dochdzelo az mnohem pozdéji.

Skupina nevidomych jedinch byla prvni, na kterou se zacal upinat pozitivni ¢i
negativni zajem $irs§i spolec¢nosti. Do urcité doby se o takovéto jedince nikdo pfili§
nestaral, ba naopak byli legalné likvidovani. Uved'me si ptiklad ze starovéké
Sparty, kdy se hazely déti, jakkoliv postizené ¢i zmrzacené, z propasti Apothét v
pohoii Taygétos. Dalsim piikladem mizeme uvést starovéky Rim, kdy osud
postizeného ditéte mél ve svych rukou otec rodiny, protoze péce o nevidomé byla
velmi financn€ naro¢na a ne kazdy si ji mohl dovolit. I kdyz dnes se na to divdme
zcela pohorsené, tenkrat to bylo zcela pochopitelné. Rodiny mély v podstaté za kol
rodit a vychovat zdravé, silné jedince, nejlépe muze, ktefi by pozd€ji mohli
napomoci k ochrané€ a obrang.

Prvni organizaci, o které mame jizZ pisemné zminky, byla organizace
nevidomych hudebnik, ktera byla zalozena v Pekingu kolem roku 206 pf. n. 1.

DalSim uzemim patiicim do Asie bylo Japonsko, které s nartstajicim vlivem
buddhismu vénovalo vétsi pozornost a péci zrakove postizenym. Asi kolem roku

850 n. 1. byla nevidomym svéfena urcita privilegia. Tehdejsi cisat Koko jmenoval
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totiz svého nevidomého bratra guvernérem jedné provincie a dal nevidomym

zvlastni privilegia na provozovani masérstvi a zaroven hudby.

V Evropé¢ se péce o nevidomé zacala Sifit za pomoci vlivu kiestanstvi. Po
kiizovych vypravach vzrostl pocet osleplych vojaku, ktefi se vraceli do Francie.
Tehdejsi panovnik Ludvik IX. nechal zalozit hospitél pro osleplé kiizaky, ktery mél
spiSe zaopatfovaci funkci.

V renesanci zacalo vznikat vice svépomocnych spolkd, které pomahaly
nevidomym se vzdé¢lat v oblasti hudebni, femeslné a védy. Pro pfiklad si mizeme
uvést jména jako Francesco Landini (komponista), Konrdd Paumann (virtuos),

William Kennedy (hodinéf, ¢alounik).

Se zaclenovanim nevidomych do spolecnosti pfisla i myslenka zprosttedkovat
jim informace nejen formou pisemnou, ale i Ustni. Francesco Lucas, Spanélsky

ucenec, prisel s napadem vyiezavat pismena do dieva. Naopak italsky ucenec

Francesco Lana Terzi navrhl devitibodové pismo (3 fadky ve 3 sloupcich), z néhoz
pozdéji vychazel Charles Barbier, ktery vymyslel dvanactibodové pismo. Ani jeho
systém nebyl optimalni. PIné hodnotnou soustavu pisma vytvofil aZ Louis Braill
(Sestibodové pismo - 3 fadky ve 2 sloupcich). Braillovo pismo je pouZitelné k
zapisu kazdého jazyka a roz$ifilo se po celém svété. Mezi nejzndméjsi svétoveé
osobnosti se muze pysSné fadit Valentin Hally, ktery byl silné ovlivnén dvéma
skute€nostmi - otfesnym predstavenim nevidomych, ktefi sklidili jen posméch, a
koncertovanim nevidomé Zeny, kterd ho svym uménim nadchla. V roce 1874
vznikla 1. Internatni Skola pro jedince se zrakovym postizenim v PafiZi, kde bylo
12 nevidomych zakli vyucovdno ve 3 oblastech - rukodélné cinnosti, hudebni
vychova a naukové predméty. OvSem az v roce 1891 byl tento Ustav zvetejnén.
Druhé Skola pro nevidomé byla zaloZzena v Petrohradé v Rusku, taktéz Hailiyem na
popud cara. Tato Skola ale neméla takovy uspéch.

I nase zem¢ patiila k evropskeé Spicce. V roce 1807 vznikl tstav pro vychovavani
a léCeni chudych slepych déti. Byl to paty tGstav v Evropé€ a zaslouzil se o n¢j Aloys

Klar. Po jeho smrti byl tento ustav pfejmenovan na Klarlv tstav a do péce ho
pievzal syn Alois Pavel Klar. Stavbu ustavu dokonc¢il vnuk Rudolf Méria Klar,
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ktery také jako prvni zalozil matefskou Skolu pro nevidomé a zrakové postizené
déti. Dalsi vyznamnou osobnosti byl Jan Deyl, ktery zalozil ryze ¢esky tustav pro
nevidomé déti, nezatézovany némcinou.

Specidlni pedagogika a jeji konkrétni odvétvi, oftalmopedie, je stale se
rozvijejici disciplinou. To, co dnes povazujeme za nejlepsi a spravné, co se tyce

vychovy a vzdélavani jedinct se zrakovym postizenim, bude jednou historii (4, 5).

1.4. Zrakové funkce a zrakova znevyhodnéni
Zrakové funkce nebo funkce zrakového analyzatoru jsou velmi sloZitym procesem
zrakového vnimani. Spatna funkce kazdé z nich mize mit za nasledek specifické
zrakové znevyhodnéni. Mezi zrakové funkce fadime zrakovou ostrost, zorné pole,

barvocit, adaptaci, akomodaci, binokuldrni vidéni a citlivost na kontrast.

Zrakova ostrost je schopnost oka rozliSovat ptedméty na dalku, anebo na blizko.
Pfi vySetfovani zrakové ostrosti se pouzivaji tzv. optotypy, kdy je kazdé oko
vySetfovano zvlast, o kterych se tato prace zminuje v kapitole 1.2.1 VysetFovaci
metody. Zrakova ostrost je nejdokonalejsi v misté zluté skvrny sitnice. Pti poruseni
zrakové ostrosti miZze dochdzet ke zrakovym znevyhodnénim, jako je napiiklad

kratkozrakost nebo porucha dalekozrakosti.

Zorné pole zastava velice dileZitou funkci pfi orientaci v prostoru. Kdyz se
divame pted sebe na urcity bod, vnimame k tomu jesté Siroky prostor kolem, ktery
se da oznacit jako periferie. Kazdé oko ma své zorné pole, navzdjem se piekryvaji.
Na perifériich kazdého oka je 30°. Nevidi-li ¢loveék na jedno oko, da se to diky této
funkci, vykompenzovat okem druhym, ovSem kvalita zachovaného vidéni je u
kazdého odliSna. Pti poruSe mlZe vzniknout tzv. trubicovité vidéni, které ovliviiuje

orientaci v prostoru. Zorné pole je vysSetfovano na perimetru.

Barvocit je schopnost rozeznéavat svétlo (rizné barvy) rizné vinové délky, coz
umoziuji Cipky. Zjistuje se to standardizovanou tabulkou. Nékteré léky na
autoimunitni onemocnéni zptisobuji poruchy barvocitu. Barvy vnimame za pomoci
zluté skvrny, ve které je nahromadéno nejvice ¢ipkl a smérem do periferie sitnice

se tato schopnost zmensuje. Tato funkce je velmi dillezitd u fady profesi, naptiklad
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v dopravé (semafory). Pfi naruSeni dochazi k barvosleposti, tyka se to jednotlivych
barev a pievazuje to vice u muzu.

Adaptace je schopnost oka vnimat za riiznych svételnych podminek. Pii této
funkci ndm zornice zajistuje regulaci svétla. Pfi normalnim stavu je oko schopné
velmi rychlé adaptace, zejména na prudké svétlo — oko reaguje privienim vicek. V
opatném piipad¢ je pomalejsi. V této funkci se vyskytuji 2 druhy vidéni, a to
fotopické (za svétla, zajist'uji Cipky) a skotopické (za Sera, zajistuji tyCinky). Pfi
poskozeni muize vést k patologické svétloplachosti (chybi schopnost adaptace,
vétSinou se to kompenzuje oranzovymi skly na brylich) anebo k Serosleposti
(neschopnost ptizplisobit se riznym svételnym podminkam, slzeni, bolest hlavy,
snizend kvalita zrakové percepce, prostorové orientace). Seroslepost patii k
nejcastej$im poruchdm adaptace.

Akomodace je schopnost oka zaostfit na urcity pfedmét v raznych
vzdalenostech. Zavisi na zesileni ¢i zeslabeni lomivé sily Cocky. Velmi uzce souvisi
s pojmem konvergence, coz je pojem, ktery oznacuje sbihani optickych os obou oci
pfi pohledu na dany pfedmét, ktery je vzdalen méné nez 30 cm. Porucha
akomodace souvisi se zrakovou ostrosti a ma za nasledek kratkozrakost (myopie),

dalekozrakost (hypermetropie) anebo presbyopii (objevuje se ve staii).

Binokularni vidéni je schopnost oka vidét o¢ima pozorovany predmét jednoduse.
Dé¢lime ho na jednoduché binokularni vidéni a na hloubkové vidéni. Jednoduché
binokularni vidéni neni vrozené, vyviji se spolené se sitnici a Zlutou skvrnou a az
v 6 letech se upevni. Hloubkové vidéni by se dalo oznacit za tzv. 3D vidéni. Mezi

poruchy binokularniho vidéni patii naptiklad strabismus (Silhavost) (1, 6).

1.5. Kategorie osob se zrakovym postiZenim
Pokud chceme uttidit pocet zrakove postizenych jedincli, musime zaroven utiidit
1 terminologii, kdo je a kdo neni povazovan za zrakové postizené¢ho. To je velmi

slozity ukol, jelikoz existuje jina definice ve zdravotnictvi, Skolstvi ¢i socidlni sféfe.

Podle WHO je vyskyt zrakovych postizeni zavazny problém. Odhadem je na
svété 45 milionl nevidomych a asi okolo 135 milionl tézce zrakové postizenych,

takZze pii celkovém souctu trpi zrakovym postizenim 180 miliond lidi na svété. Ani
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v soucasné¢ dobé nelze ptresné¢ uvést, kolik lidi trpi nckterym ze zrakovych

postiZeni, je to stale diskutovany problém.

Co se ty¢e Ceské republiky, neexistuje presné &islo, ale odhaduje se, Ze zde Zije
1 200 000 zdravotné postizenych a z toho cca 60 - 100 000 zrakove postizenych
0sob (7 - 12 000 nevidomych). Ohledné v€kového vyskytu zrakového postizeni lze

mluvit o 35 - 40% téZce zrakove postizenych nezletilych a v produktivnim véku a o
60 - 65% tézce zrakove postizenych nad 60 let.

Pro specialniho pedagoga je za zrakové postizeného povazovan ten, ktery spada
do definice, ze i pies korekci svého zrakového postizeni, je jeho zrakové vnimani
naruseno natolik, ze ho stale v jeho bézném Zzivoté znevyhodiuje, ¢ini mu zavazné
problémy.

Kdyz nékdo trpi zrakovym postizenim (zalezi na dobé vzniku, etiologii,
zévaznosti vady), ovlivituje ho to v n€kolika oblastech, jako je rozvoj oblasti
kognitivni, motorické, ale i socialni ¢i psychické.

Zakladnim méfitkem zrakového postiZzeni je vizus neboli zrakova ostrost. K
tomuto ndzoru se piiklangji oftalmologové, ale pfifazuji k nému i1 spravnou funkci
zorného pole. Jak uZ bylo zminéno na zacatku této kapitoly, existuje nékolik

kategorii zrakového postizeni (3).

KATEGORIE ZRAKOVEHO POSTIZENI PODLE WHO:

1.) Normalni zrak - zrakova ostrost je vetsi nez 6/18

2.) Zrakové postiZeni - zrakova ostrost je v intervalu 6/18 az 6/60

3.) Vazné zrakové postiZeni - zrakova ostrost je v intervalu 6/60 az 3/60

4.) Slepota - zrakova ostrost je mensi nez 3/60 (3)

KATEGORIE ZRAKOVEHO POSTIZENI PRO UCELY POSUDKOVEHO
LEKARSTVI:

1.) Slabozrakost lehkého az sttedniho stupné pti vizu 6/18 az 6/60

2.) Slabozrakost tézkého stupné pii vizu 6/60 - 3/60

3.) TéZce slaby zrak pti vizu 3/60 - 1/60
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4.) Prakticka nevidomost pii vizu 1/60 az svétlocit s jistou projekci svétla nebo
omezenim zorného pole do 5 stupnd kolem centrdlni fixace, i kdyz centralni

zrakova ostrost neni postizena

5.) Uplné nevidomost obou o¢i pfi svétlocitu s nepiesnou projekci, az naprosta ztrata

svétlocitu (6)

KATEGORIE WHO V RAMCI DESATE DECENALNI REVIZE ,, Mezindrodni

klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii “:

HO00-H 06 _ nemoci o¢niho vicka, slzného Gstroji a o¢nice

H 10 - H 13 _ onemocnéni spojivek

H15-H 229 nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa

H25-H 289 onemocnéni cocky

H30-H 369 nemoci cévnatky a sitnice

H40-H 429 glaukom

H43-H 459 nemoci sklivce a o¢niho bulbu

H46-H 489 nemoci zrakového nervu a zrakovych drah

H49-H 523 poruchy o¢nich svall, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce

H53-H54 poruchy vidéni a slepota
H55-H59 jiné nemoci a o¢ni admex (3)

ETIOLOGIE ZRAKOVEHO POSTIZENI U DETI:

1. Geneticky podminéna onemocnéni - nejcastéji to jsou dédicnd autozomalné

recesivni onemocnéni a dystrofie sitnice

2. Onemocnéni intrauterinniho obdobi - radioaktivni a rentgenova zafeni,

infekéni agens, chemické latky ¢i rizna onemocnéni matky
3. Perinatalni faktory - (28. tyden téhotenstvi az 28. den po porodu) retinopatie

nedonoSenych, postizeni CNS, v zemich rozvojového svéta se nejcastéji objevuje

ophtalmia neonatorum
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4. Postnatalni obdobi a détstvi - v rozvojovych zemich svéta jsou nejrizikovéjsi
déti trpici spalnickami anebo deficienci vitaminu A

5. Neznama etiologie- multifaktorialni pfic¢iny (6)

KATEGORIE DLE SPECIALNI PEDAGOGIKY:

1. Osoby nevidomé

2. Osoby se zbytky zraku

3. Osoby slabozraké

4. Osoby s poruchami binokularniho vidéni (4)
OSOBY NEVIDOME:

a) Prakticka nevidomost
a. Pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 véetné
b. Binokularni zorné pole mensi nez 10 stupnt, ale vétsi nez 5 stupii
kolem centralni fixace
b) Skutecna slepota
a. Pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 az svétlocit
b. Binokularni zorné pole pod 5 stupiit a mén¢ i bez poruseni centralni
fixace
c) Plna slepota

a. Svétlocit s chybnou svételnou projekci az do ztraty svétlocitu (amaur6za)

3)
1.6. Vliv zrakového postiZzeni na vyvoj osobnosti ¢lovéka

Podle Marie Vagnerové Ize osobnost definovat jako stabilni systém, tedy urcity
komplex vzajemné propojenych somatickych a psychickych funkei. Tento komplex
ovlivituje prozivani, chovani, mysleni, a proto je nezbytné ptfipomenout velice uzky
vztah s prostiedim. Kazdy jsme osobnosti, ¢lovék je osobnost jedinecna, tudiz

nikdo neni stejny jako ten druhy, coz plati i u jednovajecnych dvojcat, ktera jsou
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stejna jen po strance fyzické. Tak jako urcity typ temperamentu dédime, tak
charakter ziskdvame. Proto se osobnost Clovéka rozviji v prubéhu celého vyvoje
jedince. Osobnost ¢loveéka formuji vnitini a vnéjs$i vlivy. Mezi zakladni faktory,
tvofici osobnost, patii zprvu biologické faktory, télesny vzhled a podstatnou
slozkou jsou faktory socidlni, kam ze zaCatku nalezi rodina, poté vrstevnici a
nejblizsi okoli. Vyvoj osobnosti vyrazné narusuje zdravotni postizeni. Mira
samoziejm¢ zalezi na dob¢ vzniku (vrozené ¢i ziskané postizeni). Na zacatku bylo
feceno, ze komplex osobnosti ovlivituje vniméni, chovani ¢i mysleni. Je tedy
patrné, ze zrakové znevyhodnéni, které patii mezi smyslové postizeni, vyrazné
ovlivni vnimani jedince, ale i do uréité miry socialni interakci s okolim. Clovek je
tvor opticky a zrak hraje v zivoté ¢loveéka vyznamnou roli. Poskytuje piedstavu o
barve, velikosti, sméru, pohybu, klidu, vzdalenosti a tvaru predméti. Castecné
vnimani ¢i uplné chybéni této funkce mé psychické dopady na osobnost jedince se
zrakovym postizenim. Tyto psychické dopady se déli na kvalitativni a kvantitativni

(12).

Dité ve véku 0- 6 let

S 24

Pro vyvoj ditéte se zrakovym postizenim hraje nejdalezitéj$i roli rodina.
Rodi¢e svym chovanim a pfistupy k dit€ti napomahaji nejen s vyrovnavanim se s
postizenim, ale seznamuji ho s okolnim svétem a napomdhaji mu ho poznavat a
orientovat se v ném. S prichodem ditéte s postizenim do rodiny pfichdzeji 1 urcité
zmény, kterym se musi rodina a nejblizsi okoli pfizptsobit. At uz se jednd o
upraveni prostoru, zména denniho rozvrhu ¢i planit do budoucna. Pokud se rodina
na vSe doptedu dobfte pfipravi, vytvofi tim optimalni prostfedi pro vyvoj jedince se
zrakovym postizenim. OvSem nckteré chovani a starostlivost rodi¢it mize hranicit s
extremismem, coz také neni pro jeho vyvoj a postupny rozvoj spravné. Podle
Kiibler- Rosové existuje 5 fazi pii vyrovnavani se rodi¢li s narozenim postizeného
ditéte. Témi jsou Sok a popfeni, agrese, smlouvani, deprese a nakonec postupna
akceptace a smifeni se s realitou. Dale jsou znamy 4 typy nespravné vychovy

takového jedince.
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1) Nekriticka laska - je to urcita pfemira lasky a péce ze strany rodicu, ktera dité
silné omezuje ve vSech zivotnich sférach a vede k nespravnému hodnoceni, coz ma
za nasledek vysoké sebevédomi ditéte

2) Nadmérné ochranovani ditéte - rodice vykonavaji téméf vSechny tkony za
dité, aby si néjakym zplsobem neublizilo, t€mto détem pak velmi Casto chybi
sebediivéra a mohou ptisobit pasivné az apaticky

3) Protekéni vychova - rodina vyzaduje pro své dit€¢ mnohdy ohledy a tlevy, aby
postizené dité¢ vykondvalo témért vse jako dité zdravé, tim ho pretézuji

4) Zavrzeni ditéte - je povazovano za nejhorsi formu, tzv. odlozeni ditéte do

nékterého z ustavu

Nejadekvatnéji pristupuji k vychove rodice, jejichz dité ziskalo postizeni zraku v
raném détstvi anebo pozdéji. Pristupuji k nému stejné, jen musi snizit troveni svych
naroku (7, 8, 11).

Jedinec ve véku 7- 18 let

Toto obdobi neboli Skolni obdobi, byva pro dité s handicapem velmi narocné.

S roli skoldka ziskava i socialni prestiz, ale aby tuto roli zvladl, musi dosahnout
ur€ité socializani urovné. To znamend piijmout ucitele jako autoritu a své
spoluzaky jako rovnocenné partnery. V mladSim Skolnim véku je dité realistické a
neocekava zadnou zménu. Kritické obdobi nastupuje s ptichodem puberty. Je to
od rodiny a najit si svou vlastni identitu. U pomérné vétSiny je to velmi obtizné.
Meéni se 1 vztah k vlastnimu handicapu, stdva se pro n¢ omezujici ve vSech smérech

(7, 8, 11).
Dospélost
Toto obdobi je pro jedince velmi dilezité. Hledd své uplatnéni, své misto v

budoucnosti, moznost intimity ¢i navazani partnerského vztahu anebo moznost

profesniho zafazeni. At je postizeni vrozené ¢i ziskané, zpasobuje komplikace ve
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vSech téchto slozkach. Naptiklad jedinec s vrozenym postizenim nemd funkce,
které jsou pro jeho vyvoj velmi zasadni. Jsou jimi poznavaci procesy, vnimani. Je
pro n¢j velmi slozité nalézt vhodného partnera a zacit svlij intimni zivot, coz je
jedna ze slozek fyziologickych potieb. Na druhou stranu si uvédomuje své silné a
slabé stranky, coz mu mize dopomoci k profesnimu zatazeni. Jedinec se ziskanym

postizenim, mohl mit pfed vznikem postizeni, praci, partnera anebo rodinu.

S pfichodem postizenim dochazi vétSinou k traumatizaci jedince, protoze z hlediska
profese u n& musi dojit ke kompenzaci zrakového postizeni a jeho nové
rekvalifikaci. Z hlediska partnerského vztahu a rodiny se stdvda méné hodnotnym
Clenem, ktery uz nebude moci zabezpecit rodinu v takovém méfitku jako pred
vniklym postizenim. V kazdém vé€ku, i s ohledem na dobu vzniku postizeni, to

r ror

prindsi sva uskali a je jen na jedinci, jak se s tim bude vyrovnavat (7, 8, 11).
1.7. Socialni rehabilitace zrakové postiZzenych

Znovu musi byt pfipomenuto, ze zrak hraje velmi dlleZitou roli v Zivoté
cloveéka. Toto si jedinec uvédomi, pokud v pribéhu Zivota o tento velmi dilezity
smysl pfijde, at’ uz Gplné ¢i ¢astecné. Velmi Casto se stava, ze pfichazi o rodinu, o
zamé&stnani, o okruh svych nejblizsich, jelikoZ uz nemtze vykonavat to, co dfive.
Vzhledem ke svému postiZeni se dostava na troven malého ditéte, které je zavislé
na pomoci druhé osoby v oblastech, jako je prostorova orientace, oblékani, péce o
hygienu, stravovani. Ztraci schopnost ¢teni a psani, musi se naucit pouzivat
Braillovo pismo. Pfijde si nepotfebnym, nezaméstnanym, neni schopen postarat se
o svou rodinu ¢i rodice, stava se zavisly na druhych.

Jednim z nejlepSich prvnich kroki k ucelené rehabilitaci a znovu zaclenéni do
spole¢nosti neni jen podpora rodiny, ale hlavné setkani s Clovékem se stejnym
postizenim, ktery ma uz nejté€zsi obdobi za sebou. Samoziejmé ¢im diive, tim 1épe.

V CR existuje Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych (dale jen
SONS) od roku 1996 s vice nez 80 okresnimi nebo obvodnimi pobockami. Plni dvé
hlavni funkce, kterymi jsou obhajoba zajmi a potfeb nevidomych ¢i slabozrakych

jedincii a poskytovani specifickych sluzeb. Mezi specifické sluzby, které
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dopomadhaji k socialni rehabilitaci nevidomého ¢i slabozrakého jedince, patii
Tyfloservis.

Tyfloservis, ktery nabizi podporu prostfednictvim sité 12 krajskych stfedisek v
CR, poskytuje sluzby formou terénni sluzby, tedy v piirozeném a pifjemném
prostiedi klienta. Mezi sluzby Tyfloservisu, které napomahaji jedinci k integraci do
spole¢nosti, patfi nacvik orientace a chlize za pomoci bil¢ hole, ¢teni a psani
Braillova pisma, nacvik kulturniho stolovani a pfipravy pokrmt, péce o hygienu a
odév, nacvik vlastnoru¢niho podpisu, pouzivani jednoduchych kompenzacnich a

optickych pomtcek (12).

1.8. Strediska rané péce jedincii se zrakovym postiZenim

V roce 1996 vznikla Spole¢nost pro ranou péci se sedmi regionalnimi stiedisky
rané péce. Takto fungovala az do roku 2006, kdy vstoupil v platnost zakon ¢.
108/2006 Sb. O socialnich sluzbach a roku 2007 nabyla tato stfediska pravni
subjektivitu a dnes piisobi v 7 méstech, a to v Praze, Liberci, Ceskych

Budé¢jovicich, Plzni, Brn¢, Olomouci a Ostrave (33).

Podle neurobiologickych vyzkumt v prvnich tfech letech zivota ditéte
prodélavaji jeho mozkové bunky takovy rozvoj, Zze umoziuji rozvinout
kompenzacni mechanismy, a pravé za téchto podminek zacala vznikat stfediska
rané péce (dale jen SRP).

SRP nabizeji sluzby formou ambulantni (v misté stfediska) anebo formou
terénni (v pfirozeném prostiedi klienta). Rand péfe neni poskytovana pouze
klientovi, ale i celé jeho rodin€. Jsou urceny rodindm s ditétem se zrakovym
postizenim do 4 let véku ditéte a s ditétem s postizenim kombinovanym do 7 let
véku ditéte. Veskeré sluzby SRP jsou bezplatné a rodina s ditétem si miize vybrat
ty, které pottebuje jejich dité nebo ty, které mu vyhovuji.

Do tymu SRP patfi klient a jeho rodina, dale specialni pedagog, ktery ma zde
roli poradenského pracovnika a dal$i odbornici jako je pediatr, détsky neurolog,
détsky psycholog, tyfloped, fyzioterapeut a dal$i. Aby rand péce o zrakové

postizené dité prob&hla bez mensich komplikaci, je velmi diilezita v€asna
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intervence (v€asné rozpoznani a diagnostika postizeni, véasnd péce a terapie pro
dité, pedagogicka rana péce, ale i poradenstvi pro rodice).

Navstévy specialniho pracovnika rané péce by méla byt jind nez potieba rodiny,
hrozi totiz, Zze by se na ném rodina stala zavisla, ¢imz by rana péce byla vyrazné
naruSena. Optimaln¢ se uvadi jedna navstéva v ramci jednoho az tfi mésicu.
Doporucuje se 1 vyzkouSet forma ambulantni, aby se dalo porovnat chovani ditéte
mimo jeho domov. Dal$i pomuckou je tcast rodin spolecné s détmi se zrakovym
postizenim na rehabilita¢nich pobytech, které se potadaji jednou do roka a pfi nichz
se pracuje s celou rodinou (v€etné sourozenct). V neposledni fadé nabizi SRP

rizné odborné semindie pro rodice, studenty i laickou vetejnost (3).

1.9. Specialné pedagogicka centra pro jedince se zrakovym postiZenim

Specialn¢ pedagogicka centra (dale jen SPC) jsou legislativné upravena podle
vyhlasky ¢. 116/ 2011 o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych
zafizenich (dfive vyhlaska ¢. 72/ 2005). Jedna se o ucelové Skolské zatizeni, které
poskytuje bezplatné poradenské sluzby détem ve vékovém rozmezi 3 - 15 let. Pti
nastupu sttedoSkolského vzdélavani mohou také, vyjimecné, tito Zaci navstévovat
SPC, protoze je zde absence podobného zafizeni pro zaky stfednich Skol. Tim se
zvySuje podpora vychovné-vzdélavaciho procesu. Presné vymezeni sluzeb, které
poskytuji tato zafizeni zrakové postizenym jedincim, nalezneme v §6 této
vyhlasky, ktery je pfilohou této bakalarské prace.

SPC nenabizeji pomoc pouze détem a zaklim se zrakovym postizenim, ale také
jejich rodindm, a to formou Skoleni, kurzii, konzultaci a seznamovani s novymi
pomickami. Nabizi rady a doporuceni tykajici se vychovy déti a jejich
vSestranného rozvoje. Pisi doporucujici dopis pii zadosti zadkonnych zastupct o
zatazeni jejich ditéte do kmenové tfidy, poméhaji pedagogiim téchto tfid (napft. pfi
sestavovani individudlné vzdélavaciho planu). Dale nabizi cvi¢eni pro rozvoj
zrakovych a specidlnich dovednosti (prostorové orientace, vyuka bodového pisma).

Poskytuji aktuality z oblasti vypocetni techniky pro zrakove postizené. Pljcuji
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kompenzacni pomucky a nabizeji pomoc pii navdzani kontaktl s dalsimi odborniky

(3, 19).

1.10. Vyznam prostorové orientace a samostatného pohybu

Zrak hraje v zivoté jedince hlavni roli i diky moznosti prostorové orientace. Tim,
ze vidime, vnimame objekty kolem sebe, jsme schopni se samostatné orientovat v
prostoru, bez pomoci druhé osoby. Tim se stavdme mobilnimi. V podstaté je
prostorova orientace proces, pfi némz ziskavame a zaroven zpracovavame
informace z prostiedi, a to za ucelem fyzického ¢i myslenkového pfemistovani

objekti, anebo za ucelem planovani ¢i realizovani vlastniho piesunu.

Problém prostorové orientace se netykd pouze osob nevidomych, ale také
slabozrakych ¢i osob se zbytky zraku. Tento jedinec se miZze stit mobilnim za
ptedpokladu, ze naucené techniky, které mu svym zplsobem kompenzuji jeho
znevyhodnéni, dokaze vyuzit, a tim se bezpecné a jisté pfemistovat.

Schopnost samostatné se pfemistovat, tedy bez pomoci dalsi osoby, je jednim z
hlavnich kritérii pfi osamostatiiovani se od okoli a je potifeba tuto schopnost

neustale rozvijet (3, 9, 10).

1.11. Rozdéleni oblasti vychovy prostorové orientace a samostatného
pohybu
Prostor je néco, co existuje, i kdyZ ho nevnimame. Pravé proto je nutné ho
zafadit 1 do vychovné-vzdélavaciho procesu, kterému piedchézi plisobeni v rodiné.
Existuji 3 zakladni oblasti vychovy prostorové orientace a samostatného pohybu,
kterymi jsou prvky prostorové orientace a samostatného pohybu, technika dlouhé

hole a orientacni analyticko-synteticka ¢innost (3).

a.) Prvky prostorové orientace a _samostatného pohybu - jsou to schopnosti a

dovednosti, jez rozvijeji ¢i zdokonaluji pfirozené schopnosti zrakové postizeného

jedince, které mu umoziuji dosdhnout urcitého stupné mobility.
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|. Zvladnuti zakladnich technik pohybu bez hole

a. Chiize s vidicim privodcem - tato technika patii mezi zakladni.
Privodce by mél byt seznamen o spravnosti priavodcovské metodiky, anebo
zrakove postizeny jedinec muze svého privodce navadeét. Hodné zalezi na drzeni v
zékrytu, tempu chiize, chlize po schodech, vyhybani se prekazkam, chiize zazenym
prostorem a dal$i. Dillezité je vSe pfedem hlasit, ne az na posledni chvili.

b. Bezpe¢nostni drZeni - toto drzeni se d¢li na horni a dolni, pfi¢emz horni
ma za ukol kryt hlavu a oblicejovou cast a dolni kryje mékké casti biicha. Pii
hornim bezpe€nostnim drzeni je ruka ohnuta v lokti a vystréena pted oblicej. Pfi
dolnim bezpec¢nostnim drZeni je ruka ohnuta v lokti a prsty smétuji ke stehnu druhé
nohy.

c. Kluzna prstova technika (trailing) - vyuziva se, kdyZ je moznost jit
soubézné se zdi, podél zdi. Pouziva se pti hledani dvefi, oken a riznych vyklenk.
Ruka je ve vysi pasu, mirné pred télem, nehty prstii jsou ohnuté vzad a klouzou po

podlozce.

Il. Rozvijeni pohybovéorientacnich schopnosti a odstraiiovani nepriznivych
diisledkii jako jsou naptiklad odhad vzdalenosti, odhad Ghlli, vnimani sklonu drahy,
vnimani zakfiveni drahy, rozvoj orientace za pomoci sluchu, chiize po schodisti a

posilovani stability zrakové postizeného jedince (3, 10).

b.) Technika dlouhé hole - je to jedna z kompenzacnich pomticek, ktera napomaha
jedincim se zrakovym postizenim v mobilité. Existuje ve dvou modifikacich, a to
kratkd a dlouha hal. Kratkd neboli standardizovana, jejiz délka je 90 cm, se Casto
pouziva v doprovodu se zndmym priavodcem a ma funkci informativni. Dlouhd
neboli nestandardizovand, se odviji od vysky cloveéka, od podlozky by méla
dosahovat ke spodnimu konci sterna. Plni vSechny funkce hole, to znamena jak
informativni, tak orienta¢ni i ochrannou. Nécviku techniky dlouhé hole se bude
vénovat kapitola 1.15 (3, 10).

C.) Orientacni analyticko-synteticka ¢innost - tato Cinnost je nejvySsim stadiem
prostorové orientace a samostatného pohybu. Spadd do né vyuZivani informaci

vSeho druhu a vS§emi doposud ziskanymi a dostupnymi prosttedky (3, 10).
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1.12. Zasady samostatného pohybu a orientace jedinci se zrakovym
postiZzenim

Aby se Clovék se zrakovym postizenim stal mobilnim, tedy se mohl samostatné a
bezpecné pohybovat, je tfeba jej tomuto, za pomoci jednotlivych technik, naucit.

Mezi tyto zasady samostatného pohybu a prostorové orientace fadime zasadu
bdélé pozornosti, zasadu kompenzacni funkce ostatnich smyslt, zdsadu postupného
zvySovani narocnosti, zdsadu individualniho pfistupu, zasadu bézného pohybu,
zdsadu samostatnosti a zvySovani mobility a nakonec zéisadu cilevédomého,
ucelného a nenapadného prolinani vychovy vSemi ¢innostmi zrakove postizeného

(3, 9, 10).

1) Zasada bdeélé pozornosti

Clovék se zrakovym postizenim by se nejprve mél zbavit nervozity a stresu, coz
mize byt neblahym faktorem pii samostatné orientaci. Jedinec by se mél

koncentrovat, soustfedit a byt béhem prekonavani prekazek bdely. Tyto podslozky

(koncentrace, soustfedéni a bd¢lost) jsou vyznamnou soucasti Zivota zrakovée

postizeného jedince (3).

2) Zasada kompenzacni funkce ostatnich smysli

Pokud nemuze jedinec ziskavat informace z okoli za pomoci zraku, dochazi k
tzv. kompenzaci, ndhrad¢ ostatnimi smysly. Nej€astéji je to hmat, ten ale nelze

vyuzivat v Sirokém méftitku, a sluch. Nesmime v§ak opomenout ani ¢ich (3).

3) Zasada postupného zvysovani ndarocnosti

Pti jakémkoliv ndcviku ¢i uceni se nové cCinnosti se musi postupovat od
nejjednodussiho k nejslozitéjsimu. Je tomu tak i pfi ndcviku prostorové orientace a
samostatného pohybu jedinci se zrakovym postizenim, respektive pii nacviku

orientace v mikroprostoru a makroprostoru (3).

4) Zasada individudlniho pristupu

Clovék je bytost jedine¢na, originalni, jina. Neexistuje nikdo, kdo si je z
hlediska vyvoje, rozvoje a uCeni se s nékym podobny. Existuji obecna pravidla,
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jak se zrakové postizenymi pracovat pii nacviku prostorové orientace a
samostatné¢ho pohybu, ale ptece jen se kazdy uci jinak rychle, kazdy pottebuje jiny
pfistup, a proto je nezbytné se ptizpusobit individualité jedince, pracovat s témito

jedinci individuélng (3).

5) Zasada bezpecného pohybu

Pti pohybu zrakové postizeného jedince je bezpecCnost prvotradd, a to jak ve

znamém, tak i v neznamém prostiedi (3).

6) Zasada samostatnosti a zvySovani mobility

Pfi osamostatilovani jedince se zrakovym postizenim od zavislosti na svém okoli

se toto netyka pouze oblasti mobility, ale i ostatnich oblasti bézného zivota (3).

7) Zadsada cilevedomého, ucelného a nendpadného prolinani vychovy vsemi
cinnostmi zrakové postizeného

Pokud se tento princip povede a je spravn¢ dodrzovan, vede k obrovské motivaci na
stran¢ zrakové postizeného, protoze samotny nacvik piestava byt nudnymi,

zdlouhavymi pouckami, ale stava se dilezitou kazdodenni ¢innosti jedince (3).

1.13. Kompenzaéni pomucky pro zrakové postiZené

Kompenzace jako takova se definuje jako nahrazovéani postizené funkce za
funkci ndhradni. Kompenza¢ni pomtcky, nebo také tyflopomucky, hraji
vyznamnou roli v procesu rehabilitace osleplych osob v procesu integrace zrakove
postizenych jedinct do spolecnosti i do pracovniho procesu. Usnadiiuji vzdélavani
a limituji moznosti studia. Pomucky, které jsou na ,,l¢kaisky predpis* (bilé hole a
vétSina optickych pomiicek), pomaha vybrat Tyfloservis. Na dalsi optoelektronickeé,
mechanické a elektronické pomiicky je mozné Zadat o pfispévek na odboru
socialnich véci ptislusné obce s rozsifenou pisobnosti.

Kompenza¢ni pomilickou se rozumi ndstroj, pfistroj nebo zafizeni
specidlné vyrobené ¢i upravené tak, aby svymi vlastnostmi a moznostmi pouziti

kompenzovalo néjakou nedostatecnost zpiisobenou té¢Zkym zrakovym postizenim.
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Oblasti, kde se projevuji negativni disledky postizeni, a které Ize cCasteCné
kompenzovat za pomoci kompenzacnich pomiicek jsou oblast uspokojovani
zékladnich zivotnich potfeb (sebeobsluha, oSaceni, ptfiprava pokrmu), oblast
orientace v prostoru a schopnost pohybu v prostoru a oblast ziskavani a zpracovani
informaci.

Kompenzaéni pomucky jsou koncipovany tak, aby vyuzivaly dvou dalSich
smysl, a to hmatu a sluchu. Existuje mnoho déleni kompenzacnich pomicek,
napftiklad jsou pomicky mechanické a elektronické, jednoduché a narocné, klasické
a moderni, pomucky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb, pomicky pro
sebeobsluznou ¢innost a domécnost, pomucky akustické, optické, haptické a dalsi

OvSem tato bakalafskd prace neni zaméfena na kompenzacni pomicky v

Sirokém meéfitku, proto zde budou uvedeny jen ty zakladni (3, 25, 26).

a.) Bila hil - jednd se o zdkladni pomiicku pro orientaci v prostoru, diky ni se da
zjistit kvalita terénu, prekazky ¢i Sitka prostoru

b.) Hodinky a budiky s hlasovym nebo hmatovym vystupem - tyto hodinky
nabizeji, jak hmatovy displej, tak ovladatelny vystup v anglictiné

c.) Indikator hladiny - akusticky signalizuje vySi hladiny tekutiny, kterou
nevidomy naléva do sklenice ¢i hrnku

d.) Kamerové zvétSovaci lupy - kamerové lupy jsou vhodné pro stiedné az té€zce
slabozraké osoby, a to pro Cteni souvislejSich textd a psani rukou, umoziuji

prohlizeni obrazku, fotografii, pfedmétti i drobné manuélni prace

e.) Telefon pro nevidomé a slabozraké - pfistroj umoziuje hlasity provoz bez
zvednuti sluchéatka, klavesnice je opatfena reliéfnimi Cislicemi v kontrastni

barevnosti, klavesnice je oznacena i braillskymi Cislicemi

f.) Color test - jedna se o piistroj k poznavani barev, rozpozna vice nez 100

barevnych odstinil

g.) Ray-ultrazvukova pomiicka pro orientaci - ultrazvukové viny upozorfiuji na

prekazku volitelnym akustickym ¢i vibra¢nim ohlasovanim
h.) Kalkulator s hlasovym vystupem

i.) Euréka - maly pfenosny pocitac, s hlasovym vystupem
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J.) Optacon - univerzalni ¢teci pfistroj (25, 26)

1.14. Historie a soucasnost bilé hole

Historie

Uz od nepaméti €lovek s urcitym zdravotnim znevyhodnénim pouzival hiil. At uz
to byli stafi a nemohouci lidé ¢i vale¢ni veterani, anebo lidé se zrakovou vadou.
Drzeni hole kdysi napliiovalo dvé funkce. Poukazovala na stafi, tj. moudrost, nebo na
néjaky zdravotni problém. Mé¢la tedy funkci podptrnou ¢i oznacujici. Naptiklad ve
staré Cing se tradovalo, Ze kdo mél hiil, byl ¢lovékem moudrym. Pritkopnici a zdroven
autorkou navrhu, aby nevidomi chodci pouzivali pro svou orientaci a své oznaceni

bilou htl, byla Guilly D’Herbemontova. Narodila se v roce 1888 ve

Francii, nenavstévovala vefejné skoly, méla své soukromé ucitele. Obcas pomahala

N 24

A%

Sviij navrh podala v roce 1930 redakei Gasopisu Echo de Paris. V tnoru piistiho
roku uz rozdavala na malé slavnosti bilé¢ hole. Nejprve je méli pouze oslepli vojaci,
pozdéji i ostatni. Poté nastala komplikace, kdy byl vzdélany slepec zabit fidicem.
Nikdo tehdy nevédél, Ze pokud ma bila hil splnit svou tlohu, musi se
dodrZovat urc€ita pravidla.

Herbemontova se nakonec doc¢kala masového rozsifeni své hole, v zahranici se
poprvé objevily ve Svycarsku a poté v Némecku. V roce 1947 udélila

francouzska vlada Herbemontové fad Cestné legie. Zemiela v roce 1980 (34).

Soucasnost

V CR se pohybuje okolo 60 - 100 tisic osob s tézkym zrakovym postizenim. Bilou
hal nevyuzivaji vSichni. NezéleZi totiz na druhu postiZeni, ale na jeho mife. To, Ze
bilou hill vyuzivaji pouze nevidomi, je mytus. Vyuzivaji ji vSichni, ktefi se pii
prostorové orientaci a samostatném pohybu nemohou spolehnout na sviij ,,zrak*, 1épe

feceno zbytky zraku. Je vice téch, ktefi si bilou hiil nevezmou a radéji vyuziji
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vodiciho psa anebo podporu vidiciho privodce. Pfesny odhad poctu lidi, ktefi
vlastni ¢i vyuzivaji bilou hal, neni. Bila hiil je na tzv. ,l¢ékatsky predpis*.
Nazev bilé hole se sklada z 5 ¢asti (3, 13, 14).

A) Samotnym ndzvem ,bild hil“ se upousti od pojmenovani ,,slepeckd htul“. To z
toho diivodu, ze bilou hill nevyuzivaji jen lidé nevidomi. Ve svéte se bézné uziva
nazvu jako ,,white cane* nebo ,,weisser Stock®.

B) Plni celkem 4 funkce

a. Funkce signalizaéni  tato bila hil svou bilou barvou upozoriuje
napiiklad fidi¢e na tézce zrakové postizenou osobu. Tuto funkci plni v§echny hole.

b. Funkce ochranna  hil upozoriuje v piedstihu na urcitou piekazku,
chrani jejiho uzivatele pied stietem

C. Funkce orientaéni  funguje na zdkladé hmatového charakteru, a tim
napomaha k prostorové orientaci a samostatnému pohybu

d. Funkce opérna plni funkci pro star§i a nemocné zrakoveé postizené

0soby
C) Délime ji do 3 skupin podle jeji hlavni funkce

a. Bila hil orientacni - je urcend apriori k prostorové orientaci, je to tzv.
htl dlouha, méfi okolo 110- 140 cm a je neustale ve styku se zemi, musi mit tedy
masivngj§i koncovku s vétSim radiusem s dostateCnou zisobou materidlu na
obrouseni. M4 tvarovanou rukojet’, kterd umoziuje odpovidajici zptisob drzeni. Plni
orientacni, opérnou a signaliza¢ni funkci.

b. Bila hil signaliza¢ni - jedna se o nesenou hul, plni funkci signalizaéni a
ochrannou a velmi omezen¢ funkci orienta¢ni. Dolni konec neni v kontaktu se
zemi, neni tedy potieba masivniho konce. Pouziva se tuzkové drzeni této hole.
Délka se pohybuje mezi 90 - 110 cm. Hul je leh¢i a subtilné;si.

c. Bila hiil opérna - plni funkci jak opérnou, tak signalizacni. Délka se
odvozuje od proporci téla, nejcastéji je dlouhd 80 - 95 cm.

D) Konstrukéni iteSeni téla hole
a. Bila hal neskladaci - je nejleh¢i, nejkomfortnéjsi a také nejlevnéjsi, ale

je neskladna a nelze na ni nastavit délku. Je pouze jednodilna.
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b. Bila hiil skladaci - je dvou a vicedilna, nelze nastavit délku, ale lze ji

slozit. /\/\

c. Bila hul teleskopicka- dvou a vicedilnd, moznost nastavit libovolnou

délku, byva slozena z méné¢ dilt a je tim padem mén¢ skladné nez hul skladaci

SR —

d. Bila hil kombinovana - tii a vicediln4, je to kombinace skladaci a H

teleskopické hole, n€kolik dilt sklddacich a jeden teleskopicky dil /\/

E) Posledni ¢ast nazvu je na zvazeni vyrobce a obsahuje 2 nepovinné informace,
kterymi jsou zékladni materidl hole (hlinikova, laminatova, grafitova,...) a typové

oznaceni vyrobce.

Priklady ndzvu bilych holi

Bild hul orientacni teleskopicka 3dilna, bild hil opérnd neskladaci, bild hul
orientacni sklddaci 5dilna hlinikova OS5 (13).
Bila hiil blikajici

K siroké nabidce bilych holi ptibyla na trhu dalsi novinka. Bil4 hul je vybavena
zapinatelnym blikajicim osvétlenim, ktera ma napomoci k vétSimu bezpeci zrakoveé
postizenych pii pohybu za sniZzené viditelnosti. Bila htl orienta¢ni skladaci 5dilné
je vybavena ¢tyfmi vysoce svitivymi blikajicimi diodami umisténymi pod rukojeti.
Uvnitt rukojeti je umistén elektronicky pferuSova¢ s hlasovym vystupem ke
kontrole ,,zapnuti ¢i ,,vypnuti* a je zde také umistén srozumiteln¢ hmatny vypinac.
Kazdy zajemce si ji mize prohlédnout a vyzkousSet v oblastnich pobockach SONS,

v Tyfloservisu ¢i v prodejnach tyflopomtcek (Praha, Olomouc) (18).

Cervenobild hil

V neposledni fadé musime zminit také Cervenobilou hll, kterd nepoukazuje
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pouze na zrakové znevyhodnéni jedince, ale také na pfitomnost sluchové vady.
Tato hil spad4 ovSem do oboru surdopedie (35).

1.15. Techniky drZeni hole a techniky chuze

Nacvik techniky drzeni hole a techniky chiize s holi v sob¢ skryva nékolik

kroki, u kterych je tfeba dodrzovat zadsadu postupného zvySovani narocnosti (3).

A.) Zakladni trénink - Pii zakladnim tréninku se zrakové postizeni u¢i spravnému
drzeni hole nejprve na obé& ruce. Poté se nauci techniky spravného drzeni v

dominantni ruce a déle techniky chiize s bilou holi.

a. Zdakladni postoj - Pti zékladnim postoji je té€lo vzpiimeno a ruka
pokrcena ve vysi pasu pied stiedem téla. Pro lepsi stabilitu se doporucuje mirné

rozkroceni.

b. Drzeni hole - Spravné drzeni hole je piedpokladem pro zvladnuti
zakladnich technik.

>

i. Zdkladni drieni  Rukojet je v dlani, prsty ji obemykaji a
ukazovak je nataZen. Toto drZeni nabizi vyuZiti plné délky hole,
pevngjsi uchopeni a snizuje nebezpeci vyrazeni z ruky.

ii. TuZkové drieni  Hul drzime v horni tfetiné mezi palcem,
ukazovakem a prostfednikem, ktery ji podepird. Umoziiuje
jemnéj$i a citlivéjsi pohyby, a tim ziskavani detailnéjSich
informaci.

C. Techniky chiize

wewvr

I. Technika kluznd  Je pokladdna za nejbezpecnéjsi techniku.
Uchop hole je v zdkladnim drzeni. Dolni konec hole opisuje pred

télem oblouk, ktery piesahuje okolo 5 - 10 cm §ifi ramen a je

rytmicky sladén s krokem. Koncovka tedy dosahuje krajni polohy
oblouku soucasn¢ s doslapnutim. Koncovka je neustile v
kontaktu se zemi. Vyhodou této techniky je, ze zachycuje

piekéazky ve velmi nizké trovni. Nevyhodou je, Ze nezachycuje
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ptekazky v horni poloving téla, zpomaluje chiizi a koncovka se
pfi Castém styku se zemi rychle opotfebovava.

Technika kyvadlova  Byva nejpouzivangjsi technikou. Tato

technika vychazi z ptedchozi, tedy kluzné. Hul se drzi v
zakladnim drzeni a zvedé se o 5 - 10 cm nad povrch, takze vytvari
horni oblouk, na jehoz koncich hil vzdy dopadne na zem,
respektive jeji koncovka. Toto ,,tukéni* napomaha k echolokaci.

Umoziuje rychlou chizi, protoze nedochdzi k zadrhavani
koncovky. ZvySuje se tim zivotnost koncovky hole. Nevyhodou
je, ze nezachycuje prekazky v horni poloving téla, ani prekazky

velmi nizké.

Technika diagondlni  Tato technika vykryva horni polovinu
téla, ale neni v kontaktu se zemi, proto neni vhodna k orientaci.

Hul je v tuzkovém drZeni a drzi se uhlopfi¢né (diagonéln¢), aby
zviditelnila svého nositele. Nej€ast&j$i se uziva se signalizacni
holi. Slabozraci ji vyuzivaji v dopravé a nevidomi v interiéru ¢i

pti chtizi s privodcem nebo vodicim psem (3, 9, 27)

B.) Procvicovani - Procvicovani je velmi dulezitou slozkou pfi nacviku orientace za

pomoci bilé hole. Jde zde o velmi tésny kontakt mezi instruktorem a zakem.

vvvvv

vvvvvv

a. Obecné

Trasa bez prekazek

Chuize po jednoduché trase bez prekazek (rovné, do zatdacek okolo
90 stupnu)

Chiize po jednoduché trase s prekazkami (procvicovani ochranné
funkce hole)

vvvvvv

Samostatna chiize do schodit a ze schodii
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Vi. Chiize do schodii a ze schodii jako soucdst trasy
Vii. Prekonani trasy bez orientacnich bodii
b. Chiize po schodisti
I. Technika chiize do schodii - Hul je diagonaln¢ pied télem, a to
v tuzkovém drzeni. Nohy se pravidelné stiidaji a hal se
v predstihu dotyka nésledujicich schodt.
ii. Technika chiize ze schodu - Hul je diagonaln¢ pied télem, a to
v zdkladnim drzeni. Nohy se pravideln¢ stfidaji a koncovka hole
lehce sklouzava po nize polozenych schodech (3, 9, 27).

C.) Rozvijeni a kvalitativni prohlubovani - Cilem této etapy je zvladnuti béznych
orienta¢nich situaci, se kterymi se bude vzdy zrakové postizeny setkavat. Také zde
plati zasada postupného zvySovani naroc¢nosti.

a. Jednoducha trasa nejprve bez prekazek a poté s prekdzkou (kolem bloku

domii, obousmerné, kdy se stridaji obé ruce)

vevr

C. Zadani urcitého cile a nasledné jeho hledani (nejprve na kratsi trase a
potom na trase delsi) (3, 9, 27).

1.16. Komu nalezi bila hul

Legislativni uprava
Od 1. 1. 2013 poskytuji obce s rozsifenou pisobnosti na zakladé vyhlasky 182/

1991 Sb. ptispévek na pomulcku. Piispévky jsou pouze fakultativni, tedy
nendrokové. Podminkou poskytnuti pfispévku na pomticku je potfebnost uzivatele a
nulova finan¢ni ucast pfislusné zdravotni pojistovny. OvSem bild hil je pIné
hrazena zdravotni pojistovnou dle zakona €. 47/ 1997 Sb. O vetfejném zdravotnim
pojisténi. PojiSténec mé narok na piedepsani a uhradu 3 bilych holi za jeden
kalendaini rok. Podle ¢iselniku VZP se mize jednat o stejny typ hole. Diive byvala
uzitnd doba bilé¢ hole 12 mésicli, v novém c¢iselniku je uvedena uzitna doba 4

mésice, coZ odpovidd moznosti pfedepsani uhrady 3 bilych holi za rok (15, 21).
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Predepsani bilé hole

Vysetieni zraku u jedince se zrakovym postizenim provede oftalmolog nebo

obvodni prakticky lékat. Ten nasledné vypise poukaz na kompenzacni pomucku.

V poukazu je uvedeno jméno, piijmeni, adresa zadatele, typ hole a kod hole dle
Ciselniku pojistovny. Zadatel zasle poukaz do prodejny tyflopomiicek (Praha,
Olomouc) a hil ptijde zadateli na jeho postovni adresu nebo si ji mize vyzvednout

sam v prodejné. Uhradu si prodejna a poji§tovna fesi mezi sebou (14, 16).
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2 CIL PRACE

Cilem této bakalarské prace je seznamit majoritni populaci s problematikou
zrakového postizeni, tedy nejen s kategorizaci, ale 1 s vlivem na vyvoj osobnosti
jedince se zrakovym postizenim, vlivem na jeho rodinu a jeho okoli. Prace uvadi,
jaké bariéry jsou spojené s nadcvikem prostorové orientace a samostatného pohybu a
piipomind, jaké benefity, ale 1 uskali s sebou pfinasi bild hil pii prostorové
orientaci a samostatném pohybu. V neposledni fadé ma za kol informovat, jaké
typy bilé hole existuji a jaké techniky je nutno zvladnout pfi jejich pouzivani v

prostoru.
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3 METODIKA

Prakticka cast této bakalarské prace bude zalozena na kvalitativnim vyzkumu, jehoz
nastroji budou vedeni rozhovoru, zjisténi rodinné a osobni anamnézy a v neposledni
pro efektivitu vyzkumu je pouzita metoda miniankety pro laickou vefejnost

nezaujatou timto oborem.

3.1 Anamnéza

Bakalarska prace prozkoumé a zaznamena rodinnou, osobni, pracovni, sportovni

anamnézu a zaliby jednotlivych respondenta.

3.2 Rozhovory

Byli vybrani 4 respondenti, se kterymi byl veden polostandardizovany rozhovor.
Ptesné znéni rozhovord bude zatazeno do rubriky piilohy. Zde budou vypichnuty

jen pokladané otazky.
3.3 Anketa mezi lidmi nezaujatym timto oborem

Soucasti praktické ¢asti je 1 mensi anketa, kterd byla sloZena ze 6 otazek, jeZ jsem
pokladala ndhodnym lidem, ktefi nejsou s problematikou zrakového postiZzeni
obeznameni. Cilem ankety bylo zjistit, do jaké miry je to zavazny problém a co by

bylo dobré udé€lat pro zménu. Piesné znéni ankety je soucasti kapitoly ,,Pfilohy*.
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4 VYSLEDKY

4.1 Anamnéza
Respondent ¢. 1

a) Osobni - Respondent byl druhym téhotenstvim a zaroven je druhym ditétem
matky. T¢hotenstvi probihalo bez komplikaci. Porod nastal o mésic diive, proto byl
umistén do inkubatoru. Porod probihal pfirozenou cestou, bez komplikaci. Narodil
se bez zrakového postiZzeni. V inkubatoru mu vypalili sitnice kyslikem. Od této
doby je nevidomy. Povazuje se to jesté za vrozené postizeni. Mluva u respondenta
nastala az kole 1,5 roku a chiize kolem 2 let. Zadna vaZna onemocnéni neprodélal,
pouze ta béznd, jako je chiipka, ryma ¢i neStovice. Alergiemi netrpi. Léky bere
pouze na DNU. Skolni dochézku zapodal v 7 letech, kdy navitévoval ZS M4j 2,
poté studoval Sestileté Biskupské gymnazium. Po maturité byl ptijat na Karlovu

univerzitu na Pravnickou  fakultu, kde studoval rok, ale kvili problémim

s dojizdénim toto studium pferusil. Vystudoval bakalafsky obor na teologické

fakulté JihoGeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich (ukonéeno v fijnu 2013). Ted’
se opét pokousi o studium pravnické fakulty a ¢eké na schvaleni IVP. Rad by naSel
zaméstnani, aby se mohl zase o néco vice osamostatnit, pfemyslel o masérském
kurzu. Mezi jeho zaliby patii jednak tanec, sdm dochéazi na tane¢ni tréninky, tak i

divadlo, ¢teni, plavani a turistika.

b) Rodinna - Respondent Zije v uplné rodiné. Ma o 6 let starSiho bratra, ktery uz s
nimi nebydli, jelikoZz ma svou vlastni rodinu. Pfesto spolu maji velmi dobry

sourozenecky vztah. Je svobodny a ma velmi silné pouto s matkou.

Respondent ¢. 2

a) Osobni - Pivod zrakovych ¢i o¢nich problém je a zlistavd neznamy. Patrné tak
zlstane 1 nadale. Zdroj patologie nebyl nikdy pfesné zjistén. Existuje nékolik teorii,
jedna z nich pravi, ze matka byla v dobé své gravidity nespravné medikovéna. Jina
teorie se vyjadiuje v tom smyslu, Ze se za t¢hoz obdobi mohla zcela nahodile setkat

s n¢kym, kdo prodé¢laval zardénky. O¢ni patologie, zjednoduSené pojmenovana
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jako rozst€p ocni sitnice, byla diagnostikovana v nékolika dnech, tydnech, po
porodu. To, co se z pocatku jevilo jako drobna o¢ni vada, se nakonec ukazalo jako
fatdlni nalez. Barvocit zlstal nepoSkozen, svétlocit je lehce a dédiéné
piredimenzovany. Vada se jinak projevuje jako enormni kratkozrakost, s rostouci
vzdalenosti vidi vSe rozmazanégji. Osobné to vyjadiuje tak, ze svét se mu za
vzdalenosti natazené paze méni na panoptikum barevnych humanoidi. Vidi tvary,

vidi barvy, podle okolnosti rozpoznava pohyby, le¢ za natazenou rukou jen

s velkymi obtizemi, ale za ptiznivych okolnosti rozpoznava cokoli konkrétniho.

Odmala je ucen, aby tuto skutecnost respektoval a podle moznosti kompenzoval.
Bryle slouzici ke zkvalitnéni prostorové orientace nosi zhruba od 4 let véku. Jejich
dioptricka hodnota se béhem let sice ménila, ale nikoliv zdsadn¢. Vizualni percepce
nezaznamenala zasadni zvrat nebo radikalni proménu. Pfesné definice tedy zni, Ze
respondent spadd do kategorie tézké slabozrakosti. Diagndza, odborné
oftalmologicky vyjadifena, spolu se svymi aprioritnimi dusledky, opraviiuje

respondenta k drzeni prikazu ZTP/P. Ma tedy narok na privodce a vzhledem

k diagnoze ma [ narok na bilou hal.

b) Rodinna - Pokud jde o rodinnou anamnézu, je z hlediska osobnich problému
respondenta zcela nevyzpytatelnd. Oba dva rodi¢e byli a jsou v daném oboru
zdravotniho stavu zcela v potfadku, stejné tak sourozenci a osoby pokrevné
spiiznéné. Zadné problémy tohoto druhu se v roding, co pamét saha, nikdy

neobjevily.

Respondent ¢. 3

a) Osobni - Respondent byl tietim téhotenstvim a zaroven je tietim ditétem matky.
Tehotenstvi probihalo bez komplikaci. Porod nastal o dva mésice dfive, proto byl
umistén do inkubatoru. Porod také probihal pfirozenou cestou, bez komplikaci.
Narodil se bez zrakového postizeni. V inkubatoru mu vypalili sitnice kyslikem. Od
této doby je nevidomy. Povazuje se to jeSté za vrozené postizeni. Mluva u
respondenta nastala az kolem 1 roku a chiize kolem 2 let. Zadné vazné onemocnéni

neprodélal. Alergiemi netrpi. Léky nebere. Skolni dochazku zapogal
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v 7 letech, kdy navitévoval ZS Maj 2, poté studoval Zestileté Biskupské
gymnazium. Po maturité¢ byl pfijat na Zdravotné socialni fakultu JihoCeské
univerzity, kde studoval psychosocidlni a rehabilita¢ni péci. Loni skladal statni
zkousky a letos v ¢ervnu ho ¢eka obhajoba bakalarské prace. Rozhodl se jesté k
tomu studovat specialni pedagogiku, ale tu ve druhém ro¢niku pierusil. Pfemysli o

dalSim studiu ¢i masérském kurzu, aby mohl pracovat a sam si vyd¢lavat.

b) Rodinna - Respondent zije v uplné rodiné. Ma dvé starsi sestry. Pochazi z
Blanska, ale bydli na koleji. Podle jeho slov ma velmi dobry vztah se svou rodinou,

ktera mu dovoluje vice se osamostatnit, napiiklad pobytem na koleji.

4.2 Rozhovor

Respondent ¢. 1 - Respondent se fadi do kategorie vrozeného postiZeni. Sice
se narodil zdrav, ale v inkubatoru mu byly vypaleny sitnice. Ma narok na bilou htil
a vyuziva ji. Kdyz byl dit¢, ob¢as nevyuzival bilou hill a orientoval se v prostoru za
pomoci hmatu. To si ovSem mohl dovolit pouze v rodinném prostiedi. Nedokaze si
pfedstavit samostatny pohyb bez uziti bilé hole na delsi trasu, bere ji jako svou
jistotu. Nikdy nemél vazny divod tuto kompenzacni pomicku nevyuZit a ani by to

neudé¢lal. Obcas zkusi sdm dojit na zastavku, kterd neni daleko od jeho bydliste.

Pokud ale pfi pfechazeni vozovky nemé hul, nemtze na sviij zdravotni handicap
ptijizdgjici tidi¢e upozornit. Kromé bilé hole vyuziva pro prostorovou orientaci
jesté vidiciho priivodce. Drive zkouSel vodiciho psa, ale pes nebyl zvykly na
respondentovu trasu a respondent zase neumél trasu psa. Tato moznost tedy
nepfinesla zadny efektivni vysledek. Osobné by vodiciho psa nechtél. Nejdiive se
pes musi naucit trasu, kterou zvlada respondent, ale stejné je jen na ném, aby psovi
udal pokyn. Respondent vyuzivd Cervenobilou hul orienta¢ni S5dilnou skladaci
hlinikovou. Na otazku, aby uvedl nejsilnéj$i proargument a protiargument bilé hole
odpovedél, Ze nejsilnéjSim proargumentem pro vyuzivani bilé hole je jeji existence,
protoze bez ni a bez zvladnuti techniky jejiho uZivani a také znalosti trasy by nikam
nemohl jit sdm. Trochu slab§im, ale i tak silnym proargumentem je pocit

N 24

pokud neni skladaci, miize ptekazet v pfenaseni na urcita mista. Za nepiiznivou
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okolnost povazuje také klapani hole, které mize byt rus§ivym elementem hlavné za
tmy a pokud jde ulici sam. Své zacatky nauky prostorové orientace si velmi dobie
vybavuje. Bylo to jiZ v prvni tfidé na ZS. To jestd nevyuzival bilou hil, ale ugil se
orientovat za pomoci techniky ,trailling”. To znamend, Ze jezdil prsty a hibetem
ruky po zdi. Byl to velmi silny zazitek, nebot’ se mohl alespoinl po skole pohybovat
sam, bez doprovodu. Citil se vice osamostatnén, jako by se posunul o néco vys.
Pocitoval radost z toho, Ze se to miize a dokaze naucit. Co se tyce techniky, drzi se
spiSe pravidel, ktera si osvojil, eventudlné si podle svych moznosti néco poupravi.

Praktikuje zadkladni drzeni bilé hole. Kdyz jde po schodech, tak vyuziva kluznou
techniku, jinak vyuziva techniku kyvadlovou. TuZkové drzeni bilé hole vyuZzivé jen
tehdy, pokud s nékym jde. Trochu si upravil nastup do autobusu, pii némz vyuziva
tuzkovou techniku drzeni hole. Po dobu vyuzivani bilé¢ hole ho napadla jedna
hilkova specialita, kterou by jisté ocenili 1 jini uzivatelé. Jednd se o maly alarm
zabudovany v holi spole¢n¢ s GPS vyhledavacem. Kdyby se ocitl v nebezpeci,
staCilo by pouze zmacknout tlacitko a policie by ihned védéla, kde se nachazi, aby
mu mohla pfijet na pomoc. Respondent v rozhovoru zminil také, s jakymi
nejcastéjSimi reakcemi se setkava. Lidé maji vétSinou tendenci uhnout mu z cesty,
ale provedou to natolik nesikovné, Ze se mu spise do cesty pfipletou. Casto se mu
stava, ze pii1 zadosti, aby ho nékdo né¢kam doprovodil, se na misto dostane jinou
trasou, nez kterou ma zafixovanou, a kolikrat nevi, kde se nachazi. V autobuse se
lidé ptedhanéji, kdo ho pusti sednout, poté na néj hlasité¢ zakti¢i a ukdZzou mu
prstem, kde je volné misto. To on bohuZel nevidi. Nakonec mi prozradil, Ze by
nebylo od véci, aby zde fungoval néjaky spolek nevidomych lidi, kteti by délali

osvétu a potadali odborné semindie pro druhé.

Respondent ¢. 2 - Respondent se fadi do kategorie vrozeného postizeni. Jeho
znevyhodnéni bylo zjisténo bezprostiedné¢ po narozeni, takze vychova a vse
potiebné se tomu podfizovalo. Mé narok na kompenzacni pomucku bilé hil.

V nejobecnéjsi roving, a je-li to potieba, ji vyuziva; zejména v piipadé nezndmého

exteriéru a zvIast' v piipad¢ neznamého exteriéru ve spojeni se silni¢ni a jinou
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dopravou. Tam pouziva tuto pomicku rutinné ¢i obligatné. Podle n¢j je to jedna z
respektuje a uznava. Je velmi vdécny spolecenskému tizu, ktery ji dopomohl ke
vzniku, k existenci a k funkci. Zaujima kladny postoj k této pomtcce, protoze se
jedné o dobfe zvladnutou, tudiz uziteCnou véc. Prilezitostné se rad necha orientovat
akustickymi hlésic¢i, pokud jsou k dispozici. Nicméné ma cilenou snahu, nebyt na
tyto pomucky odkazdn a snazi se kompenzovat jejich potfebu pozornosti,
soustfedénosti a zapamatovanim si rozpoznatelnych orienta¢nich bodd. Pouzivani
jinych pomiicek se nestrani, ale je zde zamémé snaha neupinat se na pouzivani
téchto pomtcek. Na otazku, ktery typ bilé hole osobné uptfednostiiuje, odpovedél,
ze signalizacni. Pokud jde o orientacni hiil, vyuziva ji opravdu jen k upozornéni
okoli na svlij problém, tfeba pfi pfechazeni vozovky nebo pii pohybu v prostorach
se skute¢n¢ znaénym poctem lidi, ktery ¢lovéka do urcité miry dezorientuje.

Signaliza¢ni hal vytvaii nezbytné nutné minimum osobniho prostoru k bliz§imu
zorientovani. Nejsiln€j$im proargumentem pro vyuzivani bilé hole je prevence.
Prevence jakékoliv kolize, jakékoliv nehody, jakéhokoliv urazu. NejsilngjSim
protiargumentem pro vyuzivani bilé hole je dojem, ze by si mohl nadmérnym
uzivanim narokovat vysady, kterych je jinym potieba vice. Omezuje své uzivani
hole uz jenom proto, aby se jeji pfitomnost nestala nééim béZznym a nevznikl
dojem, Ze je uzivana neadekvatné, protoZe jeho zachovaly zbytek zraku je relativné

funk¢ni. Nechce vzbudit dojem, Ze uzivani bilé hole je realizovano nepatficné.

Vznikne-li potieba, pouZzije ji, ale vznik potieby se snazi eliminovat. Organizované
a cilen¢ se s prostorovou orientaci za pomoci bilé hole poprvé setkal na Gymnaziu
pro zrakové postizenou mladez v Praze. Tehdy se nachdzelo v méstské ctvrti
Vinohrady. Poprvé to tedy bylo v obdobi vrcholici puberty, kdy se stal spontannim
¢lenem tymu, ktery se cilen¢ a programové seznamoval s touto pomickou a délil se
o zkuSenosti s ni. Ve skupiné byli jak relativné dobie vidici, tak Gplné a prakticky
nevidomi. To, co jim lektoti pfedkladali, bylo okamzité konfrontovano se zivotnimi
zkuSenostmi spoluzékl. Byl to spolecensky zazitek s mnoha novymi a zajimavymi

podnéty. Zastava nézor, ze kazdy uzivatel si vZdy podle svych potieb néco
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z nauc¢ené metodiky uzivani bilé hole upravi. Nejobecnéjsi pravidla sice dodrzuje,
nicméné tadu pravidel, ne tak vSeobecnych, pfimo eliminuje ze své hilkatské
praxe. Pfi pouzivani pomucky bila hil vyuziva to, co mu kéze zdravy rozum,
nicméné se cilené snazi vyvarovat pied dodrzovanim néjakych dogmat ¢i doktrin.
Obecnou metodiku dodrzuje, ale kdykoliv je pfipraven improvizovat. Na otazku,
zda ho napada n¢jaka hilkova specialita, kterou by obohatil bilou htl, odpovedél,
ze se domniva, ze kazdy klient si n¢jakou vychytavku dosadi sam. Jeho osobné
pfimo nic nenapada, ale naptiklad jeho zndmy nahradil gumovou smycku
zajisStovacim poutkem z jiného materidlu. Podle jeho dalSiho zndmého by bylo
dobré, kdyby byla mozZznost zkombinovat bilou hil s jinymi kompenzac¢nimi
pomiickami, naptiklad s audiohlasici.

Nejcastéji se setkava s nékdy az premrsténé vstiicnou reakei od svého okoli, coz
ho uvadi do rozpakt, protoze, jak tika, ma dojem, Ze si osvojuje privilegia, kterd
vice potfebuji jini. Na zavér tfekl, Ze nikdy nikomu nevytkne a ani neradi, aby
nékdy nékdo nékomu vytykal to, ze lidé hledi negativné na nestésti. Na nestésti se
neda hledét pozitivné. Ale byt je to té¢Zké, nesmi dojit k domnénce, ze nestésti samo

o sob& znehodnocuje ¢loveka.

Respondent ¢. 3 - Respondent se fadi do kategorie vrozeného postizeni. Na tuto
pomtucku, kterou mu proplaci zdravotni pojiStovna ma nérok tfikrat do roka. Je pro
néj velmi dilezita, protoZe ji neustale vyuziva pro prostorovou orientaci, napiiklad
kdyz jde sam do mésta. Vyuziva hlavn€ kluznou a kyvadlovou techniku. Jeho
obecny postoj k této pomiicce je ten, ze je velmi vdécny za jeji existenci. Pro
prostorovou orientaci vyzkousSel 1 vodiciho psa, ale moc mu nevyhovoval. Nemé¢l k
nému takovou divéru. Nékdy vyuzije 1 moznost vidiciho privodce. Ten mu
pomaha hlavné v mistech, kde to nezn4, naptiklad kdyz jede na vylet. Jinak vyuziva
pouze bilou htil. Na otazku, ktery typ bilé hole osobn¢ uptednostituje, odpovedél, ze
pouzivd bilou hil orientaéni sklddaci Sdilnou hlinikovou. NejsilnéjSim
proargumentem pro vyuzivani bilé hole byla pro respondenta hlavné bezpecnost,

napfiiklad bezpecnost pfed riznymi narazy. DileZité pro ngj je, Ze s holi musi umét
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také spravné pracovat, protoze pak se s ni citi bezpecnéji. Naopak jako nevyhodu
uvadi setkani s nevhodné pouzitym materidlem na zemi, napiiklad s piskem, ze
kterého se hodné prasi. Prostorové orientaci se bez bilé hole ucil uz doma asi od 5
let véku. Bylo to takové amatérské, dle jeho slov, orientoval se za pomoci uziti
echolokace. Chodit s bilou holi se uéil jiz ve 2. tfidé na ZS M4j 2, kde méli kazdy
tyden hodinu vyuky prostorové orientace. Bilou htl ze zacatku nechtél moc
pouzivat, a to z toho divodu, ze byl stale zvykly na echolokaci. Pozdé&ji vSak zjistil,
ze pii delSich traséch se pouze na ni nemiize spoléhat a ze potiebuje bilou hiil. Byl
velmi rad, Ze se dokdzal techniku jejiho uzivani naucit. Z hlediska metodiky uzivani
bilé hole pro prostorovou orientaci se drzi té, kterou ho naucili. Vyuziva kluznou a
kyvadlovou techniku. Pokud jde uprostied chodby, kde to velmi dobie zna, vyuziva
tuzkové drzeni bilé hole. Nanejvys si néco upravi dle daného terénu. Jeho néapad,
ktery by se tykal vylepSeni hole, by se tykal horniho tchytu, kde by mohl byt
polystyrén ¢i jiny materidl, protoze v zim¢, kdyz nemd rukavice, je hul az
nepiijemné studend. Ve svém okoli se nejcastéji setkdva s lidmi, kteti ho obdivuji,
ze je napt. schopen dojit si sdm nakoupit, ptaji se ho, jak to zvlada, Ze oni by to
sami asi nedokazali. Lidé mu fandi, ale nékdy to hrani¢i s pfehnanym obdivem.

Setkava se ale is dost veselymi pfihodami. Jednou si ho lidé spletli s turistou

(zaménili bilou hul za turistickou), neuhybali se mu a on do nich nechténé vrazel,
nakonec se mu omluvili a dany problém vysvétlili. Nebo mu lidé casto o hil
zakopavaji, jednou se mu dokonce timto zptisobem i zlomila. Na zavér se jesté
svétil s jednou nevyhodou, kterd ho béhem rozhovoru napadla. Tyké se spodni Casti
bilé hole, ktera je opatiena takovou ,,kulickou®, ktera se pii ¢astém pouzivani hole
rychle opotiebuje natolik, ze ji musi ménit jednou za dva meésice. Existuje i
keramicka, ale ta je podle n€j hlu¢na. Chtélo by to poptemyslet o vyrobé kuli¢ky z
takového materidlu, ktery jednak nebude tolik hluény a jednak se rychle
neopotiebuje. Jako posledni informaci sdélil, Ze by rdd se svym nevidomym
kamaradem provadél osvétu na zdkladnich a stfednich Skolach, ktera by se tykala

problematiky zrakového postizeni.
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4.3 Anketa mezi lidmi nezaujatymi timto oborem
Pro vylepSeni vyzkumu byla provedena tzv. kosmeticka uprava formou ankety.

To z toho divodu, aby bakalafska prace, respektive jeji vyzkumna Cést
neobsahovala pouze nahled z fad odbornikd, jelikoz uzivatele bilé hole lze za jisté
odborniky povazovat. Pohled laické vefejnosti, ktera je timto oborem ne pfili§
zaujatd ¢i vibec, je také dilezitym faktorem urcujicim smér problematiky
kompenzacni pomiicky prostorové orientace bilé hole. Kromé¢ identifikacnich
udaji, jako je pohlavi, vék a nejvyssi dosazené vzdé€lani, je soucasti ankety 6 otdzek
tykajicich se problematiky zrakového postizeni. Prvni otdzka byla oteviend, kde
respondenti mohli volné vyjadfit sviij vlastni ndzor. Dalsi otazky obsahovaly
moznosti, ze kterych zvolili jednu odpovéd. Piesné znéni ankety lze nalézt v
kapitole ,, Prilohy“. Bylo vybrano 30 respondentil, z toho 13 muzi a 17 Zen. Pro
dalsi identifika¢ni udaje ¢i samotné otazky byly, pro vétsi prehlednost, vytvoreny
grafy.

Graf ¢. 1

Vékova kategorie respondentt

m18-30
m31-45
m46-60
m61-70

Zdroj: vlastni zdroj
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Graf ¢. 2

s s

Nejvyssi dosazené vzdélani

mSOouU
mSOS
mV0oS
LRSS

Zdroj: vlastni zdroj

Otazka ¢. 1: Co si piredstavite pod pojmem bila hal?

Nevidomi lidé, kompenzacni pomticka, pomiicka pro nevidomé, projekt pro
nevidomé, htl oznacujici nevidomého ¢i Spatné vidiciho, slepecka hil, pomicka
slouzici nevidomym k prostorové orientaci, slepy ¢lovek, slepec, zrakovy handicap,
organizace podporujici nevidomé, slepota, stfedisko pro postizené, pomoc pro

nevidomé.

Otazka ¢. 2: Setkali jste se jiz s €lovékem uzZivajicim bilou hiil?

Grafé¢. 3

B Ano, ale ne osobné

B Ano, dokonce nékoho
zndm osobhné

m Pouze v médiich

Zdroj: vlastni zdroj
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Otazka ¢. 3: Kdo si myslite, Ze ma narok na uzivani bilé hole?

Graf é. 4

B Kazdy, kdo je nevidomy

B Kazdy, kdo md néjakou
zrakovou vadu

m Nezalezi na druhu
postizeni, ale na jeho mire

Zdroj: vlastni zdroj

Otazka ¢. 4: Jak byste zareagoval(a), kdybyste potkal(a) ¢lovéka s bilou holi,

ktery se snaZi piejit pi‘es prechod, ale ¢ini mu to problémy?

Grafé. 5

0%

H Oslovil(a) bych jej a slusné
nabidl(a) pomoc

m Délal(a) bych, ze tam
nejsem

m Chtél(a) bych pomoci, ale
bohuzel nevim jak

Zdroj: vlastni zdroj

51



Otdazka ¢. 5: VEdeli jste, ze existuje rozdil mezi bilou a ¢ervenobilou holi?
Graf ¢. 6

mAno
B Néco jsem slysel(a)

mNe

Zdroj: vlastni zdroj

Otazka ¢. 6: Myslite si, Ze je ve VaSem okoli dostatecna osvéta tykajici se
problematiky zrakového postiZeni? Pokud ne, napiSte sviij navrh na
zlepSeni.

Grafé. 7

® Ano

M Ne

Zdroj: vlastni zdroj
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Navrhy: Odborné seminafe, predndsky a besedy, zarazovat témata zdravotniho
postizeni do vyuky ZS a SS, osvéta v médiich, neustala integrace téchto jedinct
mezi majoritni populaci, kulturni akce, kratké potady ¢i klipy v TV, déti by mohly

pomahat lidem s postizenim, aby se s touto problematikou seznamovaly jizZ odmala.

53



5 DISKUZE

Jednim z cild bakalafské prace bylo seznamit vefejnost s problematikou
zrakového znevyhodnéni. Toho jsem se ujala za pomoci teoretické ¢asti této prace.
V teoretické cCasti jsem se hlavné zameéfila na anatomii a patologii zrakového
organu, jeho terminologii a zrakové funkce, protoze vSechna tato témata jsou
stézejni pro pochopeni této oblasti. Dal§im stézejnim bodem bylo rozdéleni o¢nich
vad vrozenych, o¢nich vad ziskanych a jejich vysetfovaci metody. Aby budouci
Ctenat lépe pochopil tento obor, musela jsem nacrtnout historii péce o zrakové
postizené jedince, kde se docte, kdy a kde se tento obor zacal utvaiet. Také jsem se
v teorii zaméfila na psychiku jedince se zrakovym postizenim, ale i na zménu
zivotniho stylu jeho rodiny ¢i nejblizsich pfibuznych. Samoziejmé& nesmi chybét
popis SPC, PPP a Tyflocenter, kterda pomadhaji klientim a jejich rodinam s
vypofddanim se s téZkymi Zivotnimi situacemi. I kdyz je tato prace, jak jeji
teoreticka, tak 1 vyzkumna Cast, zaméfena predevsim na kompenzacéni pomicku bila
hil, ktera napomaha lidem se zrakovym znevyhodnénim v prostorové orientaci, ale
1 v samostatném pohybu, nesméla jsem opomenout ani dal$i kompenzacéni
pomucky, které jsou mnohdy pouzivany vzdjemné s bilou holi, naptiklad
audiohlésice. Jelikoz je tato prace zaméfena na bilou hil, ostatni pomucky jsou
pouze struéné popsany a jsou vypichnuty pouze nékteré z nich, to z toho divodu,
aby se smysl bakalafské prace moc neodklonil od ptivodniho zaméru. Mohlo by to
totiz vzbudit dojem, Ze je prace, po teoretické strance, zaméiend na kompenzacni
pomticky jako takové. Pii popisu bilé hole jsem se zajimala, jak o historii, tak 0
soucasnost této velmi vazené pomucky. Zkoumat a popsat historii bylo velmi
narocné, ve veétsSing zdroji se objevuji rizné letopocty a rtzné piiCiny vzniku. Ja
jsem vybrala a sepsala ten nejpravdépodobnéjsi s odkazem na 30. 1éta 20. stoleti a
D’Herbementovou. V neposledni fad¢ se zde Ctenar dozvi, komu nélezi bila hil a
jakeé techniky chiize a drzeni bilé hole existuji, podrobné&jsi ndvod s obrazky nalezne

¢tenar v kapitole ,,Pfilohy*. Je velka Skoda, Ze neni mnoho publikaci, tykajicich se
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problematiky prostorové orientace a pravé kompenzacni pomtcky bilé hole, které
by byly novéjsiho data, ale i presto jsem presvédcena, ze tento cil byl naplnén.
DalSim cilem, ktery jsem si pro tuto bakalafskou praci vytycila, bylo seznameni
s bariérami, které jsou spojené s nacvikem prostorové orientace a samostatného
pohybu, zmapovat benefity, ale i tskali, kterd s sebou piinasi bila hl pii prostorové
orientaci a v neposledni fad¢ informovat, které typy bilych holi existuji a jakych
technik je nejcastéji uzivano pfi jejich pouzivani v prostoru. Tento cil byl zaclenén
do vyzkumné casti bakalaiské prace. Kvalitativni metodou jsem provedla vyzkum,
ktery se sklddal ze dvou ¢asti, a to z anamnézy (rodinné a osobni) a z
polostrukturovaného rozhovoru. Jsem presvédcena, Ze u tématu bilad hiil by metoda
dotaznikli nebyla efektivni, nebot’ bych pravdépodobné nedisponovala dostate¢nym
poctem vyplnénych anket pro vytvoreni plnohodnotného kvantitativniho vyzkumu.
DalSim rozhodujicim faktorem bylo, ze znam par uzivateld bilé hole. Anamnézu
jsem zvolila proto, Ze jsem se chtéla dozvédét konkrétni diagndzu, abych poukdzala
na fakt, ze nezalezi na druhu postizeni, ale na jeho mite. Zajimalo m¢ také, zda jsou
respondenti prvnimi v rodiné, ktefi trpi timto zrakovym znevyhodnénim. Vyzkumu
se celkove zucastnili 3 respondenti. VSichni 3 jsou muzi. Prvni dva mizeme podle
vékové kategorie zatadit do skupiny ,,junior (do 25 let) a posledniho do skupiny
,»dospély* (nad 25 let). Prvni otazky, které jsem pokladala, se tykaly identifika¢nich
udajt, jako jsou ve€k, pohlavi, profese a region. Z hlediska regionu jsou vSichni 3
Zijici na izemi Jiho&eského kraje, dva jsou konkrétné z okresu Ceské Budgjovice a
jeden z okresu Cesky Krumlov. Jeden z respondenti je jiz delsi dobu zaméstnany,
dalsi dva jsou prozatim studenti, pfi¢emz jeden musel neddvno pferusit studium a
druhy ¢eka na schvaleni IVP. Kazdy z nich si prosel jednak Skolou specializovanou
pro zaky se zrakovym znevyhodnénim a jednak vSichni podstoupili integraci pii
studiu na Skole bézného typu. Dva respondenti vypovédéli, Ze pii integraci do
kmenové t¥idy ZS byli nestastni. Byli velmi drsné Sikanovani, situace se zklidnila
az pii jejich odchodu na Sestilet¢é gymnazium, kde naopak poznali vstficnost a
ochotu od svych spoluzaki. I kdyZ to bylo velmi davno, tak i v sou€asnosti jsou

znamy piipady, kdy se hlavné ze strany spoluzaki integrace Zaka se specialnimi
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vzdélavacimi potiebami nepodafila. Zde lze velice vdzné diskutovat o tom, zda v
tom hraje roli rozdil v inteligenéni Grovni a mife vyspé&losti mezi zaky ZS a SS,
nebo zda selhala odborna pfipravenost tfidnich ucitelt, ktefi maji napomoci
uspésné integraci. Specialni pedagogika je obor, ktery usiluje o integraci zdravotné
znevyhodnénych do spole¢nosti, a tudiz by se méla predev§im zaméfit na osvetu
Skolniho persondlu, ale i osvétu zdkd ZS. Zvlast Skolaci by se s touto
problematikou me¢li seznamovat jiz od utlého veku, aby nedochéazelo k
nepiijjemnym problémim pii zalefiovani zakli se zdravotnim postizenim do
bézného kolektivu. Dale jsem se zaméfila na rodinnou a osobni anamnézu. Ze
zacatku jsem nechala respondenty, aby zacali mluvit sami. Pokud shrnu rodinnou
¢ast anamnézy, dozvime se, ze vSichni 3 jsou prvni v roding, alespoii co jejich
pamét’ sahd, ktefi maji néjaké zrakové znevyhodnéni. Kazdy z nich Zil ¢i zije v
uplné rodin€ a vSichni 3 maji sourozence, se kterymi maji velmi dobry vztah. Tento
udaj byl pro mé velmi duilezity, protoze existuji pripady, kdy vétSinou otec, n¢kdy
matka, opusti své postizené dité ¢i to dava druhému rodic¢i za vinu. U sourozencti
existuji dva vSeobecné zndmé vzorce chovani, bud’ ptekypuji laskou a jsou tedy pro
druhého sourozence oporou, anebo se za své sourozence stydi. Je tedy vidét, Ze
méli vSichni 3 velmi dobré a podnétné rodinné prostiedi. Co se tyce osobni
anamnézy, zajimaly mé nejvice diagnéza a dalSi pfidruZzend onemocnéni Ci
postiZeni. Jeden respondent mé roz$té€p ocni sitnice, spada tedy do kategorie téZké
slabozrakosti. Tato o¢ni patologie byla zjiSt€éna bezprostfedné né&kolik dni po
narozeni. Dal8i dva respondenti maji odchlipeni sitnice. Z divodu ptedCasného
narozeni (7. - 8. mésic) byli umisténi do inkubatoru, kde jim byly, dle jejich
vlastnich slov, vypéleny sitnice kyslikem. Jsou zcela nevidomi. Zajimavé je, ze k
vetSin€ tzv. vypalenym sitnicim v inkubdtoru dochdzelo prevazné v 80. letech
minulého stoleti. Jeden klient se nechal slySet, ze podle toho, co zjistil, si mysli, Ze
se jednalo o né&jaky pokus, ale dale to rozvadét nechtél. Jen bych jesté piipomnéla,
7e dva klienti Zadnym dal§im onemocnénim ¢i znevyhodnénim netrpi, posledni trpi
jeste sluchovym znevyhodnénim a nosi naslouchadla. VSichni mi respondenti

spadaji svym znevyhodnénim do kategorie o¢nich vad vrozenych. Bohuzel nemam
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ani jednoho respondenta s o¢ni vadou ziskanou. Vybrani jedinci rozhovor odmitli,
protoze se jim tato problematika zdala velmi osobni. Z teorie piece vime, Ze k
ofnim vaddm ziskanym patii rizné urazy, nemoci ¢i je to dusledek stafi.
Predstavme si jedince, ktery dobfe vidi, nikdy nemusel nosit ani bryle, vidél své
rodice, svého partnera ¢i své déti. Prodélal vaznou nemoc anebo utrpél vazny traz,
v jehoz disledku ze dne na den pfiSel o zrak. To se natolik dotkne lidské psychiky,
jak si ani nedovedeme piedstavit. Spousté z nich se pii rozhovoru mohly vratit
chmurné vzpominky. Oslovila jsem celkem 5 jedinci se ziskanou o¢ni vadou, ale
bohuzel vSech 5 odmitlo. Na druhou stranu i tento udaj mohu pouzit ve své
bakalétské praci, jako dalsi zjistény poznatek, se kterym jsem se pfi svém vyzkumu
setkala.

V rozhovoru jsem pouzila otazku, zda maji respondenti narok na bilou hul, zdali
ji uzivaji a jaky je jejich obecny postoj k této kompenzaéni pomicce. VSichni 3
maji narok na pomucku bila hil, 2 ji vyuzivaji neustale a jeden pouze v piipadech
neznamého exteriéru ¢i pro upozornéni pii prechazeni vozovky. VSichni 3 jsou
velmi vdécni spole€nosti, kterd napomohla k jejimu vzniku. Dle jejich slov je to

velmi tolerovana a uzite€na pomucka.

Pti dotazu, zda vyuzivaji 1 jinou pomiicku pro prostorovou orientaci, mi 2 z nich
odpovédéli, ze vyzkouseli vodiciho psa, ale nevyhovuje jim. Dale radi ptijmou
nabidku vidictho privodce. Tieti respondent se snazi svij zbytek zraku
kompenzovat soustiedénosti a zapamatovanim si orientacnich bodi, ale rad se
orientuje 1 za pomoci audiohlasicu.

Dalsi otazkou jsem chtéla zjistit, jaky typ hole osobné upiednostiiuji. Z teorie je
totiz jasné, Ze bila hal piebird svlij ndzev, nebo chceme-li typ, podle své hlavni
funkce. Jeden respondent vyuziva bilou hil orientac¢ni Sdilnou skladaci (pro lepsi
ptenos) hlinikovou (velmi lehkd). Druhy vyuziva ¢ervenobilou htl 5dilnou skladaci
hlinikovou, zde je vidét, Ze je ma prace trochu propojena i s oborem surdopedie.
Tteti respondent vyuziva bilou hil signalizacni.

Do rozhovoru byl zahrnut i dotaz ohledné nejsilngjsitho proargumentu a
protiargumentu vyuzivani bilé hole. Samoziejmé dotaz tykajici se protiargumentu
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vyuzivani bilé hole byl pro aktivni uzivatele pietransformovan na dotaz nevyhod
této pomticky. NejsilnéjSim proargumentem pro vSechny uzivatele byl ten, ze tato
pomiicka je natolik propracovand, ze velmi efektivné a zdafile napomaha jedincim
v prostorové orientaci a v samostatném pohybu bez zavislosti na druhé osobé. Je
ziejmé, ze dva respondenti uzivajici bilou hil orientacni toto vnimaji daleko silngji
po emoc¢ni strance. Tito respondenti shledavaji nevyhodu bilé hole hlavné v tom, ze
je obcas obtézujici ji neustale s sebou nosit ¢i nékam prenaset a pii jejim ,,tukdni® o
zem jim piijde hluéna. Na téchto nevyhodach se shodli oba respondenti. Jeden z
nich uvedl jesté dalsi a odliSny divod, a to ten, Ze ,,kulicka* nachazejici se na konci
hole je vyrobena ze Spatného materidlu, tedy je pii Castém uzivani, coz se u
orientacni hole ocekava, snadno opotiebitelnd. Respondent uzivajici pouze hul
signaliza¢ni zdivodnil sviij protiargument vyuzivani bilé hole tim, ze se snazi plné
vyuzit zbytky svého zraku a jiné smysly, aby si nenarokoval priority spojené s touto
pomuckou, které jsou jinym potieba vice. Tato odpovéd byla pro mé¢ velmi
ptekvapujici, byla pro mé né€im novym, s ¢im jsem se doposud nesetkala a co mé

obohatilo.

Pfi otazce zacatkli nauky prostorové orientace se jejich vypovédi zcela
rozchéazely. Shodovaly se pouze v tom, Ze pocitovali neskuteCnou radost, Ze se
mohou naucit prostorové orientaci a samostatnému pohybu bez zavislosti na druhé
osob¢. Jeden z respondenti fekl, ze se prostorové orientaci vénoval jiz od 5 let, a to
za pomoci echolokace, proto pozdé¢ji ani nechtél vyuzivat bilou hil, jelikoZz byl
piesvédcen, ze si vystaci pouze s echolokaci. Pozdéji ovSem zjistil, Zze na vétsi
vzdalenosti to neni mozné. V teoretické Casti bakalatské prace je uvedeno, ze na
krat§i vzdalenost Ize vyuZzivat smysli jako je hmat a sluch, na delSi ovSem tato
metoda neni efektivni a vhodnd. Druhy z respondentli si pamatuje zacatek
prostorové orientace az ve 2. tiidé ZS, kdy se orientoval za pomoci techniky
Htrailling®, pfi kterém se hlavné uzivalo hmatu. Taktéz zjistil, ze to lze uzit pouze
na krat$i vzdalenost ¢i v interiéru, ktery je mu divérné zndmy. Posledni respondent
se s fizenou a cilenou naukou sezndmil az na gymnaziu pro zrakové postizenou

mladez, kde teorie byla okamzité konfrontovana se zkuSenostmi spoluzaki. Zde se
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lze vratit opét do teoretické ¢asti, kde je popsana metoda kratké teorie a okamzité
praxe.

Co se tyCe metodiky prostorové orientace, vSichni 3 respondenti dodrzuji ty
techniky, které se naucili, nanejvys si néco poupravi dle dané¢ho terénu. Prevazné
vyuzivaji kluznou a kyvadlovou techniku chlize s bilou holi a pii signaliza¢ni
funkci vyuzivaji tuzkové drzeni hole. Toto zjisténi se taktéZ shoduje s teoretickou
casti mé bakalatské prace, kde popisuji druhy drZeni bilé hole a techniky chitize.

Pti dotazu, zdali je napada néjaka htilkova specialita, kterou by obohatili bilou
hil a nasledné doporucili dal§im uZzivatelim, se pfevazné shodli na propojeni vice
kompenzacnich pomicek pravé s bilou holi ¢i jinych pomocnych soucasti.

V teoretické Casti je uvedena nové vyrobena tzv. blikajici hul, kterd nedava jen
pocit bezpeci a jistoty jedinci se zrakovym znevyhodnénim pii orientaci v prostoru,
ale slouzi jako velmi efektivni signdl ,,pozor jde ¢lovék se zrakovym postiZenim*

pii zhorSené viditelnosti, jako je naptiklad mlha nebo Sero.

Opomenuta nebyla otazka, s jakou reakci se od svého okoli setkévaji. VSichni 3
respondenti vypoveédeéli, ze se setkavaji bud’ s pfehnanou vstficnosti, kterd neni
vzdy pfijemnd, anebo naopak s negativnim chovanim jedinci.

Pii poslednim a dopliiujicim dotazu zaroven mé zaujala odpovéd jednoho
respondenta. Lidé hledi na neStésti negativné, to se jim neda vytknout. Na neStésti
se totiz neda hledét pozitivné. Ale byt je to tézké, nesmi dojit k domnénce, ze
nestésti samo o sob& znehodnocuje ¢loveéka.

Svij vyzkum jsem obohatila o minianketu, kterd byla rozeslana 30 libovolné
zvolenym respondentim. Vysledky, ndzory a grafy vztahujici se k této minianketé
jsou uvedeny v kapitole ,, Vysledky . Ptesné znéni ankety bylo umisténo do kapitoly
., Prilohy*. Zde bych se rada vyjadtila predevs§im k posledni otazce, kterd zni, zdali
si respondenti mysli, Ze jsou ve svém regionu dostate¢n¢ informovani o
problematice zrakového postizeni. VétSina respondentti pochazi z JihoCeského ¢i
Plzenského kraje. Ti z JihocCeského kraje se shodli, ze v jejich kraji neni zajiSténa
dostatecna informovanost, naopak Plzensti zase vypovédéli, ze v jejich kraji tato

informovanost je. Dlouho jsem se nad timto zamyslela, aZ jsem doSla k rozieSeni.
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Pokud dvéma rozdilnym lidem zaddme, aby ukazali, jak si pfedstavuji velikost
hmoty, setkdme se s rtznymi vysledky. I kdyz JihoCesky kraj nepiehlizi a

......

naroc¢ni lidé. Témto respondentiim tedy nestaci pouhd informace, k ¢emu slouzi bila
htl. Naopak lidé¢ zijici v Plzenském kraji, ktefi se povazovali za dostatecné
informovanymi v této oblasti, mnohdy neznali rozdil mezi bilou a ¢ervenobilou
holi, coz ja povazuji za zdklad. Myslim si, Ze by to mohl byt ndmét pro dalsi

zkoumani, ke kterému jsem trochu napomohla otevfit cestu.
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6 ZAVER

Zrak hraje velmi dulezitou roli v zZivoté jedince. Pii jeho spravné funkci jsme
schopni vidét, vnimat a rozeznavat jednotlivé tvary, barvy, vzdalenosti z jednoho
bodu do druhého. Zrak je také velmi diilezitou soucésti prostorové orientace. Bez
pIn¢ funkéniho zraku se stavame zavislymi na druhych osobach, imobilni bez
pomoci ¢lovéka ¢i kompenzaéni pomucky. Prostorova orientace je totiz proces, pii
némz zpracovavame informace z prostfedi za ucelem premistovani objektt ¢i
realizovani vlastniho pfesunu. Naucit se schopnosti samostatné se pfemistovat, je
pozadované kritérium pro postupnou nezavislost na druhé osob¢, ktera nasledné
vede k osamostatnéni se. Pro lidi je tento proces, ¢i chceme-li jev, zcela ptrirozeny.
Pro jedince se zrakovym znevyhodnénim (osoby prakticky ¢i zcela nevidomé,
slabozraké), jejichz zrak je poskozen do takové miry, ze ke své prostorové orientaci
musi vyuzivat kompenzaéni pomucky, je tato oblast ztizena, nicméné je tieba se

této schopnosti postupné naucit a neustale ji rozvijet.

Kompenzacni pomucky vychézeji ze slova kompenzace, kterd se definuje jako
nahrazovani postizené funkce za funkci nahradni. Kompenzac¢ni pomucky hraji
vyznamnou roli v procesu rehabilitace osob, jejichz zrakové znevyhodnéni
zasahuje do oblasti prostorové orientace. Pomiicky, které jsou na tzv. lékarsky
ptedpis, pomaha vybrat Tyfloservis. Sem spada i bila hil, které se tato bakalarska
prace vénuje. Zrakov€ znevyhodnéni se tedy mohou diky dnesni technologii, co
nejvice pfibliZit majoritni populaci.

Smyslem prace bylo pomoci teoretickych poznatkli popsat zrakovy organ, jeho
mozné vrozené ¢i ziskané vady, ale hlavné€ zasady prostorové orientace a metodiku
uzivani bilé hole. Prostfednictvim rozhovorii a anamnéz zmapovat vyhody a
nevyhody této pomucky, ptiblizné zacatky prostorové nauky, jakych technik chiize
a drzeni hole se vyuziva, a které typy holi existuji. Jednotlivé cile se z velké Casti
naplnily diky ochoté respondentl a sezndmeni s jejich zkusenostmi.

Vétsina vysledkl z vyzkumného Setieni se shoduje s odbornou literaturou.

Ovsem z diivodu soucasné nedostacujici odborné literatury zamé&fujici se na bilou
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hal ¢i prostorovou orientaci, by mohlo prohlubovani tohoto tématu ptispét k jejimu
roz§ifovani.

V upravené podobé by mohla prace poslouzit jako informa¢ni material pro
Ctenafe zajimajici se o oblast zrakového znevyhodnéni, konkrétnéji prostorovou
orientaci za pomoci bilé hole. Jedné se totiz o celistvou ilustraci fenoménu bilé

hole.
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8 PRILOHY

Priloha ¢. 1- Vyhlaska €. 116/2011 Sb., §6

(1) Centrum poskytuje poradenské sluzby pii vychové a vzdélavani zakd se
zdravotnim postizenim, jakoz i déti s hlubokym mentdlnim postizenim, Vv
odivodnénych ptipadech, zejména v pochybnostech, zda se jedna o zdka se
zdravotnim postizenim nebo zdravotnim znevyhodnénim, také pifi vychové a
vzdélavani zdkd se zdravotnim znevyhodnénim. Jedno centrum poskytuje
poradenské sluzby podle véty prvni v rozsahu odpovidajicim jednomu nebo vice

druhiim zdravotniho postiZeni podle ¢asti Il bodii 1 az 8 ptilohy €. 2 k této vyhlasce.

(2) Zakam zékladnich $kol specidlnich a $kolskych zafizeni jsou poradenské sluzby
centra poskytovany pouze v ramci diagnostiky a kontrolni diagnostiky, v
odtvodnénych ptipadech i v ramci specialni individudlni nebo skupinové péce,

Kterou nezajistuje Skola nebo Skolské zatizeni, kde je Zzak =zafazen.

(3) Cinnost centra se uskuteciiuje ambulantné na pracovisti centra a navstévami
pedagogickych pracovniki centra ve Skolach a skolskych zatizenich, ptipadné v

rodindch, v zafizenich pecujicich o zaky se zdravotnim postizenim.

(4)Centrum:

a) zjist'uje specialni pfipravenost zakl se zdravotnim postizenim na povinnou $kolni
dochazku a specialni vzdélavaci potfeby Zakl se zdravotnim postiZenim a zakl se
zdravotnim znevyhodnénim, zpracovéava odborné podklady pro integraci téchto zakl
a pro jejich zatazeni a pfefazeni do Skol a Skolskych zatizeni a pro dalsi vzdélavaci
opatfeni, pfipravuje posudky pro ucely uzplsobeni maturitni zkouSky a jednotlivé
zkousky, kterd svym obsahem a formou odpovid4d zkouSce maturitni zkousky, u
zaki a uchazecl se zdravotnim postiZzenim.

b) zajistuje specialné pedagogickou péci a specialné pedagogické vzdélavani pro
zaky se zdravotnim postizenim a Zaky se zdravotnim znevyhodnénim, ktefi jsou

)

. . L o, ‘. L . 1.2
integrovani nebo kterym je stanoven jiny zptisob plnéni povinné skolni dochazky ™,
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c) vykonava specialné pedagogickou a psychologickou diagnostiku a poskytuje
poradenské sluzby se zaméfenim na pomoc pii feSeni problémi ve vzdelavani, v
psychickém a socidlnim vyvoji zakl se zdravotnim postizenim a zaki se zdravotnim
znevyhodnénim, na zjisténi individualnich pfedpokladi a vytvareni podminek pro
uplatiiovani a rozvijeni schopnosti, nadani a na zacleniovani do spolecnosti,

d) poskytuje pedagogickym pracovnikim a zakonnym zastupcim poradenstvi v
oblasti vzdélavani zakli se zdravotnim postizenim, pfipadné také se zdravotnim
znevyhodnénim.

e) poskytuje metodickou podporu $kole.

Zdroj: (19)
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Piiloha €. 2- PFesné znéni rozhovoru
Identifikace- pohlavi, v€kova  kategorie, region/okres, profese
(zaméstnany/nezaméstnany, student, v diichodu,..)

1.) Je Vase znevyhodnéni vrozené ¢i ziskané?

2.) Mate narok na kompenzacni pomticku bild hiil a uzivéte ji? Jaky je Vas obecny
postoj k této pomticce?

3.) Pokud uzivate pomtcku bilé¢ hole, vyuzivate i jiné pomiicky pro prostorovou
orientaci (napft. vidici priivodce, vodici pes)? Kterou z nich uzivate Castéji ¢i je
Véami oblibena?

4.) Ktery typ bilé hole osobn¢ uptednostitujete?

5.) Nejsiln€jsi proargument vyuzivani bilé hole byl?

6.) Nejsilngjsi protiargument vyuzivani bilé hole byl?

7.) Jisté si vzpominate na své zacatky nauky prostorové orientace za pomoci bilé
hole. Kdy to bylo? Jaky nejsilnéjsi zazitek se Vam vybavi?

8.) Z hlediska metodiky pouZivani bilé hole pii prostorové orientaci se drZite
presnych instrukei, které Vas ucili ¢i jste si néco upravili podle moznosti anebo
jste st osvojili vlastni metodu? Pokud ano, mohl(a) byste ji popsat?

9.) Napad4d Vas néjaka hulkova specialita, kterou byste obohatil(a) bilou hil a
doporucil(a) ji ostatnim uzivatelim?

10.) S jakou reakci od svého okoli se setkavate pii orientaci za pomoci bilé hole
nejCastéji? (prakticka, spolecenska ¢i citova)

11) Je néco, na co jsem se Vas nezeptala a rad(a) byste mi fekl(a)?

Zdroj: vlastni zdroj
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Piiloha €. 3 — Pfesné znéni miniankety

Pohlavi: muz- zena
Vék: 18-30
31- 45
46- 60
61- 70
Vzdélani: SOU (vyucni list)
SOS (s maturitou)
VOS
VS

1) Co si predstavite pod pojmem bila hil?

2) Setkali jste se jiz s ¢lovékem uzivajicim bilou hul?

a. Ano, ale ne osobné
b. Ano, dokonce nékoho znam osobné

Cc. Pouze v TV ¢i novinach

3) Kdo si myslite, ze ma narok na pouzivani bilé hole?
a. Kazdy, kdo je nevidomy
b. Kazdy, kdo ma n&jakou zrakovou vadu

c. Nezélezi na druhu postiZeni, ale na jeho mife

4) Jak byste zareagoval(a), kdybyste potkali ¢lovéka s bilou holi, ktery se snazi
pfejit ptes prechod, ale ¢ini mu to problémy?
a. Oslovila bych jej a slusné€ nabidla pomoc.
b. Dé¢lal(a) bych, ze tam nejsem

c. Chtél(a) bych pomoci, ale bohuzel nevim jak
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5) Veédeéli jste, ze existuje rozdil mezi bilou a ¢ervenobilou holi?
a. Ano
b. Néco jsem slysel(a)
c. Ne
6) Myslite si, ze je ve VaSem okoli dostatetna osvéta tykajici se problematiky
zrakového postizeni?
a. Ano
b. Ne (va$ navrh na zlepSeni)

Zdroj: vlastni zdroj
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Piiloha €. 4 — Souhlas s nahravanim (mustr)

Souhlasim, ze rozhovor, ktery bude pod vedenim Katariny Kolatikové, studentky 3.
roéniku oboru Specidlni pedagogika na JU v Ceskych Bud&jovicich, zaznamenavan na

nahréavaci zafizeni, poslouzi k ucelim vyzkumu jeji bakalaiské prace.

Podpis respondenta

Zdroj: vlastni zdroj



Piiloha &. 5- Ciselnik VZP

08 HULBRA Suptcuh 0k okevind [ T T Woe o oML ] N
00a6s61  HOUBRA Qe ORRA TELESKOPCKA 20ANA ALUMINUM OFT2A ’ o8 w a Qe oo (PHARL 4 [}
0036562 OLBRA SLEFECUA ORERNA KOMEINOVANA SORNA ALUMINUM 0PLSA ? wos o w @ MNE T OPARL 4 N
0085552 ke ek ORENTADN TEESKOPCIA 20LNA ALUMNUM ORT2A ? W s w a mpE o O 4 [
0096863 0L BRA SLEPEXA - ORENTACN TELESKOPCKA J0RNA ALUMINUM ORT34 ? ] 1 n a R0k 60K AL 4 ]
“/% pltrstod 1. 4,203

Uvadon kotalog V2P 2 | Poskaz | verae P21 810, #

Wy Nand Doplodkniony Podiptl Typ  Mimd  Woe I Noumdiowod Kondmcena  Unk Spechloe fpisob  Proeeto  Uiknadobs Shpna  Kategee  Resennl
omeenl  {dkupa 1) fednotka woke V2P prsiry.  hady by pestien pole 1
omeeel  pojitomou pofifovnoy
0096654 (A B LEPECIA  ORENTADN FOMENOVANA SLNA ALUMINUM ORIAA { o8 wm a LT ML 4 N
009500 U BA SLEPECIA  SGNALLADN SKLDACSORNA ’ o8 M@ WAE K 0L ¢ N
0096668 UL BA LEPEIA SGNALLAEN TELESKOPCXA 20RNA ALUMINUM SITIA ¢ 8 m @ mee ek OPHARL [ N
0035573 HULBRA SuEPEKA  SGhALLAN TELESKOPICKA TORNA KONPODT SITK ¢ u 9 n a ENKE IGO0 OPHARL 4 N
Zdroj: (16)
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Piiloha €. 6- Obrazkova ilustrace techniky chiize a drZeni bilé hole
Obrazek €. 1

"_.'

Obrazek ¢. 2

7

‘ )
=

Obrazek ¢. 3
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Obrazek ¢. 4

Obrazek ¢. 5

Obrazek ¢. 6

\
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Obrazek ¢. 7

Zdroj: (17)
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