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Anotace

Diplomova prace se zabyva raznymi typy rehabilitacnich a kompenzacnich
pomiicek pro osoby se zrakovym postizenim.

Prace je roz¢lenéna do dvou zakladnich ¢asti. Prvni ¢ast je teoreticka a druha
&ast je praktickd. Ukolem prvni, tedy teoretické &sti, je zmapovat, jaké vibec existuji
rizné pomucky pro osoby se zrakovym postizenim. Dale je tato ¢ast vénovana tomu,
jakou roli hraji rehabilita¢ni a kompenzaéni pomicky v zivoté lidi, ktefi je potiebuji a
jak jim mohou byt ndpomocné pii riznych cinnostech v kazdodennim zivoté a
Vv procesu celkové socializace, pfipadné resocializace. Teoreticka ¢ast diplomové prace
se také zabyva tim, jakd je diferenciace osob se zrakovym postizenim na zakladé
uritych spolecnych znakt. Teoretickd Cast je zpracovand na zakladé prostudované
piislusné odborné literatury a legislativy.

Druhou ¢asti diplomové prace je Cast prakticka. Ta se zejména zaméfuje na
aktudlni uzivani raznych typd pomicek a déale na to, jaké jsou vyhody ¢i nevyhody
riznych druhti rehabilitacnich ¢i kompenzacnich pomicek. Jednim z bodt praktické
Casti, na ktery se prace zaméfuje, je, zda mohou osoby se zrakovym postizenim
narokovat finan¢ni piispévek od stitu na pottebné rehabilitacni ¢i kompenzaéni
pomucky. Praktické Cast je zaloZena pfedev§im na odpovédich a zkuSenostech osob se
zrakovym postizenim, kterych se tykd uzivani rehabilitacnich a kompenzacnich

pomticek pro osoby se zrakovym postizenim.

Klicova slova
diferenciace osob se zrakovym postiZzenim, integrace, osoby se zrakovym

postiZzenim, rehabilitacni a kompenzaéni pomicky, tyflopedie, zrakové vady,



Annotation

This diploma thesis deals with the different kinds of rehabilitative and
compensative gadgets for people with visual disabilities.

The thesis is divided into two parts. The first one is theoretical and the second
part is practical. The aim of the first theoretical part is to map the possibilities of various
instruments for people with visual disabilities. Furthermore, this part examines the role
played by these gadgets in the lives of people who need them and how they can be
helpful in various activities in daily life and in the overall process of socialization.
Moreover, the first part of the thesis deals with the differentiation of visually disabled
people on the basis of certain common characteristics. The theoretical section results
from the specialized publication and legislation.

The following part of this thesis is practical part. It is focused on the current use
of different types of instruments and furthermore, what are the advantages and
disadvantages of different types of rehabilitative and assistive devices . This section also
examines how people with visual disabilities can get the specific rehabilitative and
compensative tool, eventually, whether they are entitled to financial help from the state.
This part of the thesis is founded by answers and experience of people with visual
disabilities which are focused on the use of rehabilitative and assistive devices for

people with visual disabilities.

Key words

differentiation of the people with visual disabilities, integration, people with
visual disabilities, rehabilitative and compensative gadgets, typhlopedia, visual defects,
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UvVoD

Jako téma diplomové prace byla zvolena charakteristika rehabilitatnich a
kompenzacnich pomiicek pro osoby se zrakovym postizenim. K vybéru toho tématu
bylo n¢kolik divodu. Jako prvni divod je ten, Ze se jedna o téma stale aktualni. Jedna se
o téma, které se neustdle dale vyviji a v pribéhu doby se na trhu objevuji nové,
vylepSené druhy pomucek. S osobami, které maji néjaké zrakové postizeni, se mizeme
setkat kazdy den, v béZném Zivoté. S takovymi jedinci muzeme piijit do kontaktu
v riznych situacich a urcit¢ je dobré veédét, jak jim pomoci, nebo jak jim alespoil
usnadnit konkrétni Cinnost. Je zajimavé zjiStovat, jaké veskeré pomucky tito lidé
uzivaji, jak jim jsou prospésné a jak jim mohou usnadiiovat kazdodenni Zivot. Lidé se
zrakovym postizenim se diky rehabilitaénim a kompenzacnim pomickdm mohou
zaClenovat do bézného zivota, mohou se plné integrovat do spolecnosti a dokonce se
leckdy i zaClenit do pracovniho procesu, tedy plné se socializovat. Zrakové postizeni
ovlivituje zivot mnoha lidi, jejich kaZzdodenni ¢innosti a jiné rtizné oblasti. Proto jsou
pro n¢ rehabilitacni a kompenzacni pomucky nezbytné diilezité. Osobam se zrakovym
postizenim mohou pomoci v mnoha smérech, napiiklad v pé¢i o domacnost, v osobni
hygiené, v péci o sebe samého a Vv dalSich jinych oblastech. Pomuicky jsou dale
nezbytné pro orientaci v neznamém prostiedi, napiiklad v neznamych prostorach ¢i
neznamych budovach. Jsou dulezitou soucasti kazdodenniho Zivota osob se zrakovym
postizenim, které je nutné potiebuyji.

Na zakladé odborné literatury jsou V teoretické Casti rozpracované podrobné
informace o pomtickach rtizného druhu a typu. Cast je vénovana vysvétleni teoretickych
pojmd, déle rozdéleni pomiicek a neni opomenuto ani to, jakou roli hraji rehabilitacni a
kompenzac¢ni pomucky v Zivoté osob se zrakovym postizenim. V jedné z kapitol jsou
zminény také zasady pro spravny vybér uzite¢nych pomtcek. Do teoretické ¢asti je pro
prehlednost zaclenéna klasifikace 0sob se zrakovym postizenim.

Druhou ¢ésti diplomové prace je ¢ast prakticka. Ta je pfedev§im zaméfena na
zjisténi, jaka je Cetnost a aktudlnost vyuZivani rehabilitaénich a kompenzacnich
pomticek u osob se zrakovym postizenim. Ukolem vyzkumného Setieni je také
odpovédet na otdzku, zda jsou jednotlivé pomucky pro vyuzivajici osoby praktické ¢i

nepraktické. Druhd c¢ast diplomové prace neopomiji ani zjisténi, zdali jednici se
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zrakovym postizenim vyuzivaji narok na financ¢ni pfispévek od statu pii pofizovani
rehabilitaénich ¢i kompenzacnich pomucek. Pro lepsi piehlednost a orientaci jsou
Vv praktické Casti zobrazeny grafy, které shrnuji vyzkumné Settent.

Za hlavni cil diplomové prace je kladeno zjistit a zaroven informovat o tom, jaké
existuji rizné druhy a typy rehabilitacnich a kompenzacnich pomiicek pro osoby se
zrakovym postizenim a Kk ¢emu v§emu jim mohou byt takové pomiicky napomocné.

Aktualnost tématu je odivodnénad také tim, ze rehabilitatni a kompenzacni
pomucky pro osoby se zrakovym postizenim mohou byt také v budoucnu i soucasti
nascho zivota, kazdého z nas. Jednou i nam mohou byt uzite¢né k tomu, abychom mohli
vést plnohodnotny Zivot a byt schopni socializace ¢i zpétné resocializace.

Hlavnim teoretickym vychodiskem diplomové prace je studium potiebné
odborné literatury a legislativy.

Na tivod prace je niZze uveden citat, ktery je vystizny a vhodny pro zamysleni.

,,BozZe, dej mi dost odvahy,

abych dokadzal zménit véci,

které zménit mohu.

Dej mi dost pokory, abych dokazal prijmout veci,
které zmeénit nemohu.

A dej mi dost moudrosti,

abych je od sebe dokazal odlisit. “

Thomas Moore
(Wiener, Rucka, 2006, s. 2)
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I. TEORETICKA CAST

,,Co je to viastné handicap? Jaky je jeho vyznam — pro postizeného jednotlivce i
pro okolni spolecnost? Co z toho vyplyva? Jak se k temto lidem chovat? To jsou jedny
Z mnoha otazek, které si klade kazdy — at’ uz je néjak postizen, nebo pri setkani s nékym,
kdo viditelny handicap ma.* (Wiener, Rucka, 2006, s. 8). Je tézké najit jednu spravnou
definici, ktera by ptfesné vystihovala, co to je handicap. Kazdy si pod timto slovem
predstavi néco jiného a jinak zdvazného. Kazdopéadné neni od véci védet, jak se chovat
k lidem s handicapem, popiipad¢ jak jim byt napomocnym a usnadnit konkrétni ¢innost.
Jedincim se zrakovym postiZzenim nemuseji pomahat pouze lidé, ale mohou to byt i
pomtcky, které maji tito lidé cely den u sebe a které¢ jim mohou usnadnit kazdodenni
¢innosti bez pomoci druhych.

wKompenzacni pomiickou pro tézce zrakové postizené se rozumi ndstroj, pristroj
nebo zarizeni, specialné vyrobené nebo specialné upravené tak, aby svymi viastnostmi a
moznostmi pouziti alespon Cdstecné kompenzovalo nedostatecnost zpusobenou tezkym
zrakovym postizenim. “ (BubeniCkova, Karasek, Pavlicek, 2012, s. 9). Rehabilita¢ni a
kompenza¢éni pomiicky slouzi pfedev§im Kk tomu, aby se osobam se zrakovym
postizenim uréitym zpuisobem vyrovnaly zrakové handicapy. Hlavnim cilem téchto
pomucek je, aby zajistily uzivateli co nejsnaz$i kazdodenni Zivot. Pod pojem
kompenzacni pomticky rozumime takové nastroje ¢i piistroje, které svym specidlnim
uzplisobenim nahrazuji urcity nedostatek (napt. smysl), ktery je pravé naruSen diky
poskozeni. Vyvoj téchto pomiicek jde neustdle doptfedu. Na trhu se riznych druht a
typt vyskytuje nepfeberné mnozstvi. Coz lze povazovat za vyhodu, protoze uzivatel si
muze pak snadno vybrat takovou pomticku, ktera je pro néj nejkomfortnéjsi a ktera mu
nejlépe dokaze nahradit jeho handicap. Celkova socidlni rehabilitace je tedy umoznéna
diky t€émto pomickam. Na trhu se objevuje opravdu velké mnozstvi pomucek, které si
¢lovék miize zakoupit v riznych provedenich, v takovych, kterda mu plné vyhovuji po

vSech strankach.
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1. Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Nasledujici kapitoly jsou zaméteny piedevSim na to, jak mohou byt lidé se
zrakovym postizenim d¢leni. V rizné odborné literatufe muze dochazet v této

klasifikaci k odchylkdm. Zalezi na tom, dle jakych kritérii jsou jedinci diferenciovani.
1.1 Zakladni terminologie

Specialn¢ pedagogicka disciplina, kterd fesi otazky vychovy, vzdélavani a
rozvoje osob se zrakovym postizenim, se nazyva tyflopedie. Tyflopedie pivodné
pochazi z feckého slova typhlos (slepy) a paieda (vychova).

Miuzeme se setkat i s jinym oznacenim pro tuto disciplinu, a to s oftalmopedii
(opthalmos — oko), (paidea — vychova). Oba nazvy pro tento obor jsou spravné, mizeme
je tedy povazovat takika za synonyma. Po prostudovani odborné literatury zjistime, Ze
existuji 1 jiné nazvy pro tuto specialné pedagogickou disciplinu, napt. tyflopedagogika,
okulopedie, optopedie, oftalmologicka defektologie ¢i specialni pedagogika osob se
zrakovym postizenim. Posledni zminény nazev, tedy specialni pedagogika 0sob se
zrakovym postizenim, je oznaCenim, které je typické pro zahrani¢i. Tyflopedii Ize
povazovat za interdisciplinarni vé&du, protoze vyuziva ke své Uzké spolupraci i
informace zjinych oboru, napt. z pedagogiky, psychologie, sociologie, pediatrie,
neurologie, oftalmologie, psychiatrie, optiky, akustiky, elektroniky apod.

,,Cilem oboru oftalmopedie je ,,maximalni rozvoj osobnosti jedince se zrakovym
postizenim, coz znamena nejen dosazeni nejvyssiho stupné socializace, vcetné zajisténi
adekvatnich podminek pro edukaci, ale i pripravu na povolani, nasledné pracovni
zarazeni a plnohodnotni spolecenské uplatneéni. ““ (Ludikova, 2003, s. 185).

Jsou tfi zdkladni metody, kterymi se da dosdhnout integrace, socializace ¢i
resocializace lidi do béZného Zivota. Prvni z nich je reedukace, to je napf. zrakova
stimulace nebo se jedna o rtzna ortopticko-pleopticka cviceni. Druhou zakladni
metodou je metoda kompenzacni, ve Které je principem uZiti jinych smyslovych organt,
které nahrazuji zrakovy handicap, napft. uziti sluchu ¢i hmatu. Tfeti metodou je metoda
rehabilitacni, coz znamend nacvik zékladnich sebeobsluznych kazdodennich ¢innosti,

napf. chtize s bilou holi nebo prace S jinymi riznymi pomtickami.
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,,Zrakoveé postizeni netvori jednotlivou skupinu. Take situace specialni vychovy a
vzdelavani zrakové postizenych jsou velmi riznorode. Tyto okolnosti a rada dalsich
zpusobily, Ze se postupné vytvari rada dalsich tyflopedickych ved, jako jsou: pedagogika
nevidomych, pedagogika slabozrakych, pedagogiky tupozrakych a Silhavych, tyflopedie
predskolniho veku, tyflopedie skolniho veku, tyfloandragogika, pedagogika zrakove

postizenych s kombinovanymi vadami. “ (Flenerova, 1985, s. 7).

1.2 Zrakové vady

Zrakové vady mohou vzniknout v obdobi prenatdlnim, perinatalnim,
postnatalnim. Obdobim perinatalnim rozumime obdobi pfed porodem, perinatalnim
béhem porodu a postnatdlnim obdobim obdobi po porodu. Dale v odborné literature
nalezneme déleni zrakovych vad podle toho, zda jsou vrozené, dédi¢né nebo ziskané.
., Vrozené vady jsou zjistovany asi u 2% vSech novorozencu. V pribéhu dalsiho Zivota je
zjisténo dalSich 0,5% vad, jenz nebyly pri narozeni odhaleny. (Olah, 1998, s. 55).
., Vrozené vady jsou zpiisobeny patologickymi noxy, jez zapricinuji ruzné vyvojové
anomadlie oka. Projev anomalii zalezi na druhu skodlivin, gestacnim véku a zdravotnim
stavu matky. Zpravidla je porucha tim zavaznéjsi, cim drive je vyvoj oka
V embryonalnim stadiu patologicky zasahnut.” (Hamadova, Kvétonova, Novakova,
2007, s. 24).

Mezi hlavni pfic¢iny vyvojovych anomalii fadime exogenni vlivy a endogenni
vlivy neboli dédi¢né. Exogenni vlivy mohou byt rizného ptivodu, napt. mechanického,
chemického ¢i fyzikalniho. Tyto vlivy zpisobuji napf. mikroftalmus, vrozeny Sedy
zakal, anoftalmus. Také mohou vést ke vzniku retinopatie u nedonosenych. Endogenni
vlivy tvofi asi 20% vrozenych vad. Jedna se o vlivy dédi¢né. Do této skupiny fadime
napt. tézkou kratkozrakost, astigmatismus, Silhani, vrozeny Sedy zékal, albinismus ¢i
retinoblastom. ,,Ziskané vady vznikaji casto piisobenim celkovych chorob, jako jsou
diabetes (hovorime pak o diabetické retinopatii), revmaticka onemocnéni, anginy,
tuberkuloza, roztrousena skleroza. Po 45. roce véku se objevuje pokles zrakové ostrosti,
pricinou byva skleroza ocni cocky (presbyopie). V pritbéhu celého Zivota je pak clovek
vystaven nebezpeci urazu, ktery miuize vést ke ztraté zraku. (Hamadova, Kvétonova,

Novakova, 2007, s. 25).
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1.2.1 Zrakové vady détského véku

Zrakové vady zpusobuji zhorSeni zrakovych funkci tak, ze miize dojit pouze ke
slabozrakosti nebo az kuplné slepoté. Mezi nejcastéjsi vady détského véku patii
poruchy binokularniho vidéni. Jedna se o vady funk¢ni a délime je do dvou zékladnich
skupin. Prvni skupinou je Silhavost (strabismus), coz je porucha rovnovazného drzZeni
o¢i, které nehledi jednim smérem, ale jedno oko se staci. Druhou skupinou je
tupozrakost (amblyopie), kdy dochazi ke snizeni ostrosti jednoho oka. Tuto zrakovou
vadu nelze vétsinou vykorigovat brylemi. Nedochazi k zadnému viditelnému handicapu,
jako v piipad¢ $ilhani, ale jedna se pouze o zhorSeni ostrosti. Pii 1é¢bé€ je typické uziti
okluze, kdy se zakryje zdravé oko a postiZzené oko se tim posiluje. U obou vad je mozné
dosahnout zlepseni.

Mezi dalsi vady détského zraku patii vady refrakéni, které se objevuji jako
samostatné poruchy nebo jsou soucdsti jinych ocnich chorob. Do této skupiny
refrakénich vad tadime piedevS§im kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus.
Kratkozrakost se vyznacuje tim, Ze paprsky svétla se sbihaji uz pied sitnici a disledkem
toho na sitnici nevznikne ostry obraz. Opakem kratkozrakosti je dalekozrakost, jejiz
vada spociva v tom, ze paprsky svétla se sbihaji az za sitnici a tim padem taktéz
nevznika ostry obraz. Hlavnim projevem je Spatnd viditelnost na blizko umisténé
pfedméty. Astigmatismus zpusobuje nepiesné zaostfeni svétla na sitnici. Jedna se o
nespravné zakiivenou rohovku.

Dalsi, cCasto v literatufe zminovanou vadou détského véku, je retinopatie
nedonoSenych. Jednd se o onemocnéni déti, které jsou pfedcasné narozené a musi byt
umistény v inkubdtoru s vysokym piivodem kysliku. Tyto déti nemaji dokoncenou
vaskularizaci sitnice a po vysazeni kysliku se objevuje krvaceni v sitnici a sklivci. Poté
muze dojit k odchlipnuti sitnice a to je Castym nasledkem ztraty vidéni. Retinopatie
nedonosenych miize zasdhnout zrak v riiznych stupnich, od lehké slabozrakosti az po
uplnou slepotu.

Mezi dal$i vady détského veéku fadime sitnicovou degeneraci. Jedné se o vrozena
onemocnéni sitnice, ke kterym dochazi v pribéhu détstvi ¢i dospivéani. Pfi¢inou tohoto
onemocnéni miize byt trubicovité vidéni, které kon¢i poklesem centralniho vidéni.
Muze vést k uplné slepoté.

Dalsi, vaznou funk¢ni poruchou, je atrofie zrakového nervu, kde dochazi
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k degeneraci nervové tkané druhého neuronu zrakové drahy. ,,Hlavnim priznakem je
zména barvy papily — terce zrakového nervu do bélavého zabarveni. Pricinou miize byt
dedicna zatez, uraz, intoxikace organismu, zanétlivé onemocnéni, tumor. Tato porucha
je casto soucasti kombinovaného postizeni. Déti maji od narozeni znacné snizenou
zrakovou ostrost, videni se miize pohybovat od slabozrakosti az po nevidomost. "
(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 28).

Nasledujici zminénou oc¢ni vadou je vrozeny Sedy zakal. Pfi¢inou mohou byt
dédi¢né faktory. Konkrétni vadou je, Ze se Cocka zakali a cloveék mlze mit pocit, ze vidi
rozmazané. | tato ocni vada mize nakonec vést k Uplné slepoté. Pokud je zhorSena
cévni vyziva zrakového nervu, hovofime o tzv. vrozeném zakalu zeleném. Pii némz
dochazi ke ztraté zrakové ostrosti a ke ztraté periferniho vidéni zorného pole. Lidé, kteii
jsou postizeni touto o¢ni vadou, mohou skon¢it totaln€ nevidomi.

Mezi dal$i vrozend postizeni patii anoftalmus a mikroftalmus. Obé vady mohou
byt dédi¢né nebo vznikaji v disledku infekéniho onemocnéni matky béhem téhotenstvi.
Hlavnim rozdilem mezi témito ocnimi vadami je, Ze pii anoftalmu bulbus zcela chybi a
pfi mikroftalmu je velikost bulbu pfili§ mala.

Za nejvaznéj$i ocni onkologické onemocnéni détského véku je povaZovan
retinoblastom, coZ je nador vyrustajici z détského oka. Pti v€asné diagnostice je Sance
na ¢astecnou zachranu zraku.

Dal8i vrozend dédi¢na vada je albinismus. Projevuje se tim, ze c¢lovek trpi
nedostatkem pigmentu v o¢ich. Zaroven se s timto postizenim muze objevit nystagmus
(mimovolny pohyb o¢i), strabismus €1 svétloplachost.

Posledni zde zminénou o¢ni vadou je kortikalni postizeni zraku (CVI), které se
vyskytuje predevsim u kombinované postizenych osob. ,,Je to porucha funkce mozku a
zrakovych drah. Stavba oka i sitnice miize byt fyziologicky v poradku. Castym projevem
je promeénlivé uzivani zraku, a to i z hodiny na hodinu. Typickou muze byt situace, kdy
dité saha po hracce a vzapéti si nevsSimne hracky mnohem napadnéjsi. Nebo dité
predmet vidi, ale nedovede ho pojmenovat. Je treba brat v uvahu podminky, jez
zrakovou pozornost ovliviiuji. Casto se v CVI vyskytuje v kombinaci s neurologickymi
poruchami, jako je DMO, epilepsie a dalsi. *“ (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007,
s. 30).
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1.3 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Osoby se zrakovym postizenim je mozno rozdélit do nékolika skupin, a to podle
zakladnich spole¢nych projevujicich se znakli. Také je mozné osoby se zrakovym
postizenim diferencovat dle toho, kdy jejich o¢ni vada vznikla. A to na vady vrozené ¢i
vady ziskané v prub&hu zivota. Krom¢ doby vzniku je dalezité také urcit pficiny vzniku
o¢ni vady — zda se jedna o orgdnové vady ¢i vady funkcni. Toto hledisko je dilezité
predevsim pro urceni, zda o¢ni vada zasahuje zrakovy organ jako celek nebo zda
zasahuje jen jeho urcité Casti a jak moc oslabuje vykon zrakového organu. Mezi dalsi
kritérium pti déleni osob se zrakovym postizenim patii stupel postizeni. Lidé se
zrakovym postiZenim maji rizné druhy a stupné sniZenych zrakovych schopnosti.

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization) rozd€luje zrakové
postizeni do péti skupin. Toto déleni uvadi Svétova zdravotnickd organizace na zakladé
své desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci. Na této revizi se podilela fada
odbornikii, komisi a konferenci na mezinarodni a narodni Urovni. Uvedené déleni je
podle nejlepsi mozné zrakové ostrosti na 1épe vidoucim oku a podle omezeni zrakového
pole.

Déleni dle Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization):
» Stiedni slabozrakost (zrakova ostrost 6/18 — 6/60),
» Silna slabozrakost (zrakova ostrost 6/60 — 3/60),

» Tézce slaby zrak (zrakova ostrost 3/60 — 1/60, omezeni zorného pole obou o¢i

pod 20 stupiiti nebo jednoho oka pod 45 stupiti),

» Prakticka nevidomost (zrakova ostrost 1/60 — zachovany svétlocit, omezeni

zorného pole pod 5 stupni, zrakova ostrost nemusi byt poskozena),

> Uplna nevidomost (zachovany svétlocit schybnou svételnou projekci az

po Uplnou ztratu schopnosti vnimat svétlo) (Www.sons.cz).

Podle Svétové zdravotnické organizace se miizeme setkat 1 s terminem osoba se
zbytky zraku. Timto pojmem je oznacen Clovek s vidénim v rozsahu té€zké slabozrakosti

az praktické slepoty. Pokud ma dle této organizace dojit ke spravné definici zrakového
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postizZeni, je kromé¢ ostrosti vidéni a rozsahu zorného pole nutné zkoumat dalsi zrakové
funkce, jako napft. kontrastni citlivost (svétloplachost, Seroslepost), schopnost rozliSovat
barvy (barvoslepost), vnimani hloubky, schopnost lokalizovat, fixovat ptredméty,
sledovat je v pohybu apod. Je nutno také zminit, Ze kazdy resort (Skolstvi, zdravotnictvi,
socialni véci) ma odlisné déleni zrakové postizenych a svoji pouzivanou terminologii.

V odborné literatufe se muzeme setkat i Sjinym délenim osob se zrakovym
postizenim. Napiiklad Hamadova, Kvétonova, Novakova (2007, s. 39) uvadéji ¢lenéni

nasledujici:

osoby slabozraké
osoby se zbytky zraku
nevidomé

0soby s poruchami binokularniho vidéni (tupozrakost, Silhavost)

YV V V V V

zrakové postizeni s kombinovanym postizenim.

1.3.1 Osoby slabozraké

Slabozrakost je charakterizovana jako nevratny pokles zrakové ostrosti na
lepsim oku pod 6/18 az 3/60 vcetné nebo je zorné pole zuzZeno na 20 stupnii bilaterdlné
bez ohledu na centralni zrakovou ostrost. Slabozrakost je odborniky delena na lehkou a
stredni (6/18 — 6/60) a tézkou (6/60 — 3/60). K problémiim se snizenym vizem se casto
pridruzuji problémy s poruchami zorného pole, objevuji se skotomy (vypadky) v zorném
poli.“ (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 36 — 37). Slabozrakost také muze
vést k obtizim pfi samostatném pohybu, protoze c¢lov€k mulze mit problémy
S prostorovou orientaci a odhadem vzdalenosti. TaktéZ mlZe byt naruSena koncentrace,
nebo dlouhodobégjsi pozornost. Pro osoby slabozraké existuje fada pomicek, které jim
napomahaji k samoobsluznym c¢innostem. Jednd se o rizné druhy dioptrickych bryli
nebo lup, které zvétsuji text apod. Jeden ze zakladnich specialnépedagogickych postupti
pii slabozrakosti je reedukace zraku. Stupeini slabozrakosti mize byt individudlni. Pti
posuzovani zavaznosti poskozeni zraku je bran ztetel na zrakovou ostrost, stav zorné¢ho

pole apod. Pti slabozrakosti mize byt poSkozeno zevni i vnitini oko, zorné dréhy ¢i
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zrakové centrum. ,,Slabozraké osoby musi dusledné dodrzovat zasady zrakové hygieny,
aby u nich nedochazelo ke zhorsovani stavu, hlavné u progredujicich vad. Pri prdci
potiebuji vyssi intenzitu osvétleni (az 500 — 700 luxu) a je nutno neustdale stiidat praci

do blizka s jinou cinnosti. “ (Ludikova, 2003, s. 21).

1.3.2 Osoby se zbytky zraku

Béhem vyvoje ¢loveka ocni vady probihaji individualné. Mize dojit ke zhorSeni,
ale 1 ke zlepSeni zraku. Pti¢iny mohou byt jak vrozené, tak ziskané (napt. zptisobené
urazem). [ u této skupiny osob se uplatiiuje jedna ze =zakladnich specialné
pedagogickych metod, a to reedukace. Je dlleZité co nejlépe rozvijet zrakové
schopnosti. Dale se uzivaji rizné kompenza¢ni pomicky Kk leps§imu vidéni, napt. lupy
pro zvétseni pisma. VSechny tyto pomucky a postupy k rozvijeni zbytku zraku vedou
Kk lepsi integraci lidi do spole¢nosti, také jim usnadiuji lepsi komunikaci s okolim.
Narusena miZe byt i prostorova orientace, stejné jako u slabozrakych lidi. Proto tyto
osoby Casto uzivaji bilou slepeckou hul, aby se mohli samostatné¢ pohybovat. Tato
kompenza¢ni pomucka jim také napomaha ke kontaktu s okolim, k interakci s jinymi
lidmi. ,,0soby se zbytky zraku s brylovou korekci rozpozndavaji prsty tésné pred ocima a
jsou schopny za pomoci optickych pomiicek cist plakatové pismo. Stejné jako u
slabozrakych také u castecné vidicich dochazi ke sniZeni az deformaci zrakovych
schopnosti a k obtizim pri prostorové orientaci, pri které nejsou vidy schopni vyuzit
zrak. Castecné vidici jedince mizeme délit do dvou skupin — ti, jez vice inklinuji ke
zpiisobu poznavani nevidomych (vyuzivaji vice kompenzacnich smyshi), a ti, kteri se
priblizuji ke zpiisobu poznavani vidomych (vyuzivaji postizeného smyslu). *“ (Hamadova,

Kvétonova, Novakova, 2007, s. 38).
1.3.3 Nevidomé osoby

I pfes vSechny zminované a neustale se vyvijejici kompenzacni pomicky je
nutné si uvédomit, Ze nevidomi lidé maji Zivot znaén¢ ztizen. Kazdodenni ¢innosti,

které ¢lovek bez zrakové vady provozuje kazdy den takika automaticky, mohou byt pro
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nevidomé osoby velkym problémem. Je tedy u nich nutnd trpélivost, nacvik a snaha.
Ztizené¢ podminky maji predevSim lidé, ktefi se stanou nevidomymi az v prubéhu
44) charakterizuje nevidomost z oftalmologického hlediska jako: , ztratu funkce
zrakového analyzatoru, tj. sitnice, nervovych drah nebo mozkového centra. Z tohoto
hlediska, které se respektuje i ve Skolské praxi, za nevidomé povazujeme osoby s
absolutni ztratou zraku (amaurozou), obvykle vsak i osoby se zachovalym svétlocitem,

ij. prakticky slepé (zbytky zraku méné nez 1/60). “
1.3.4 Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Binokularni vidéni znamend schopnost obou o¢i spojit obrazy pozorovaného
pfedmétu. Tato schopnost se vyviji od narozeni a az do osmi let véku dochazi k jeho
upeviiovani. V pribéhu vyvoje mize dojit k jeho naruSeni a pokraCovat s vyraznymi
patologickymi zménami. Pak hovofime o poruchach binokuldrniho vidéni. Jedna se o
poruchy funkéni a déli se na dvé zadkladni kategorie. Na tupozrakost (amblyopii) a
Silhavost (strabismus). Znakem téchto poruch je omezeni zrakové funkce jednoho oka.
Dulezita je véasna diagnostika téchto vad (mozZna jiz v predskolnim véku). ,,Velmi
uspesnym souborem napravnych metod Silhavosti a tupozrakosti jsou ortopticko-
pleopticka cviceni. Ortoptika je lécba Silhavosti a pleoptika lécha tupozrakosti.

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 41).
1.3.5 Osoby se zrakovym a kombinovanym postiZenim

Tato skupina osob ma jediny spole¢ny dominantni znak a tim je zrakova vada.
Lidé, ktefi se fadi do této kategorie, mohou mit postizeni rizné¢ho druhu i stupné.
Kombinovana postizeni mohou byt vrozena, ale mize k nim dojit i v pribehu Zivota.

Ptikladem kombinovaného postizeni mize byt hluchoslepota. Nemusi se jednat
o jedince, ktefi jsou totalné¢ hluchoslepi, ale miizou mit pouze lehky nebo stfedni stupen

postizeni sluchu a zraku.
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2. Rozdéleni rehabilita¢nich a kompenzacnich pomiicek pro osoby se zrakovym
postiZenim

Tato ¢ast diplomové prace se veénuje predevSim tomu, jakym zplsobem,
popiipad¢ podle ¢eho se rozdé€luji rehabilitatni a kompenzacni pomiicky pro osoby se
zrakovym postizenim. Rehabilitacnich a kompenzacnich pomiicek pro osoby se
zrakovym postizenim je na dne$nim trhu nepfeberné mnozstvi. Je tedy nutné, aby si
kazdy uzivatel vybral pro sebe tu nejvhodnéjsi. Tu, ktera mu bude nejvice vyhovovat po

vSech strankéch a co nejvice mu usnadiiovat kazdodenni zZivot.
2.1 Optické pomiicky

Mezi optické pomicky fadime predevsim lupy a dalsi dalekohledové systémy.
wPrdce s optikou vyzZaduje nacvik a miize trvat delsi dobu, neZ si prdci s témito
pomiickami zrakové postizeny zvykne. Neékteré z nich jsou narocné na koordinaci jemné
motoriky, proto nemusi byt vhodné pro seniory nebo pro osoby s omezenou hybnosti
hornich koncetin (monokuldry prizpusobené pro praci do blizka, rucni lupy).”
(Matyskova, 2009, s. 10 — 11). Optické pomiicky jsou vhodné pro jedince slabozraké ¢i
se zbytkem zraku. Lupy a tzv. hyperokulary slouzi pfedev§im pro pohled do dalky, ale
nekdy i do blizka. Zakladnim principem téchto pomicek je zvétSeni obrazu. Pti vybéru
by mél uzivatel dbat na jista kritéria. V potaz se musi brat stupeni a druh zrakové vady,
télesna a dusevni schopnost Clov€ka a jeho celkové potieby. Uzite¢né jsou piedevSim
K tomu, ze napomahaji pieCist mensi napisy, jako napf. ¢islo popisné u domu, ¢islo
autobusu, nazev obchodu, sledovani televize apod. Prace s témito pomuickami vyzaduje

leckdy trpélivost a zpocatku 1 nacvik, nez si €lovék obsluhu osvoji.
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2.1.1 Lupy

Mezi Casto uzivané optické pomucky patii lupy, kterym se veénuji nasledujici
kapitoly. Jendou z variant, pro¢ jsou lupy mezi uzivateli oblibené, muze byt i ta, Ze
leckteré z nich nejsou finanéné naro¢né a jsou dobie dostupné. Existuji rizné druhy a

typy. Zakladni klasifikace je uvedena v nasledujicich kapitolach.

2.1.1.1 Lupy stojankové bez osvétleni

Tento druh optickych pomicek se uplatiiuje predevSim pii potiebach Cteni a
psani kratkych texti. OvSem nékteré typy neumoziuji psani. Jelikoz se jedna o lupy,
jejichz soucasti neni svétlo, leckdy je pfi praci vyzadované vhodné doplnujici denni ¢i
jiné umélé osvétleni. Tyto lupy jsou uzivané pfedevsim uzivateli, ktefi nejsou schopni
udrzet ¢ocku v neménné vzdalenosti nad textem. Konstantni vzdalenost ¢ocky od textu
je zajisténa tim, Ze ¢ocka je umisténa na stojanku nebo pruhledné objimce, kterd tvoii
sténu se zakladnou na textu. ZvétSeni textu se pohybuje v rozmezi tiikrat az dvacetkrat,
Sestkrat az desetkrat ¢i pouze desetkrat. Zalezi na typu konkrétni lupy. Vzhledem
K naro¢nosti obsluhy jsou tyto typy lupy fazeny mezi nenaro¢né, pokud tedy, jak jiz
bylo zminéno, nema uzivatel problémy s jemnou motorikou. Pfi psani je totiz nutné
zvladnout koordinaci pohybu piSici ruky a zéaroven druhé ruky, ktera manipuluje
s lupou. Uzivatel by mél mit pfi nacviku trpélivost. Nékdy muze Cinit problém

zkoordinovat praveé pohyb obou rukou najednou.

Obr. 1 Lupa stojankova bez osvétleni
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2.1.1.2 Lupy stojankové s osvétlenim

Stojankové lupy s osvétlenim jsou vyhodné Vvtom, ze dodavaji uzivateli
potiebné svétlo a nejsou tudiz zavislé na dennim osvétleni. Tyto pomucky se fadi, stejné
jako predeslé lupy, do skupiny, kterd neni naro¢na na obsluhu. Stejné jako u predeslého
typu je zde ale dilezitd jemna motorika. Lupy jsou tvofeny rukojeti S osvétlenim, na
kterych je upevnéna objimka s lupou, ktera je vymeénitelnd. Objimka lupy tvoii
neprithlednou sténu se zdkladnou na textu. UZivatel si miZe zvolit, jakym zplsobem
chce lupu napdjet. Na vybér ma dvé mozZnosti. Jedna se o napajeni sitoveé ¢i pomoci
baterii. Vyhodou je i to, Ze si ¢lovék mize zvolit druh svétla, ktery mu vyhovuje.
Vétsinou je na vybér mezi obyCejnou zarovkou, halogenovou nebo LED Zzarovkou.
Vzdalenost ¢ocky od textu je konstantni. ZvétSeni ¢tené piedlohy se pohybuje mezi 2,5
az 14,7 krat. Lupy se uplatni pfi nenarocném cCteni kratkych textl, jako jsou uctenky,
slozenky, faktury, dopisy a jiné. Né&které lupy mohou byt doplnény tzv. sklopnym
fadkem v Cervené barvé nebo pridavnou lupou, kterda umoznuje nékolikrat zvétsit urcity
fadek oproti ostatnimu textu. Navic mize byt lupa doplnéna i1 o lupu, kterd je Zluté

podbarvena, ta slouzi ke zvySeni kontrastu mezi textem a pozadim.

by
)
.

Obr. 2 Lupa stojankova s halogenovym osvétlenim
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2.1.1.3 Lupy s osvétlenim a s ohebnym stojankem

Vyhodou téchto pomiticek je ohebny stojanek, ktery umoziuje rizné variace
polohy ¢ocky v prostoru. Stejné jako ptedeslé dva typy jsou i tyto lupy nendrocné na
obsluhu. Dtlezita je opét dobrd jemné motorika. Lupy se nej€astéji uplatiuji pfi ¢teni ¢i
psani kratkych textd. Zdrojem napiajeni mohou byt dva typy baterii. Jednd se bud’ o
klasické tuzkové nebo ¢ockové. Zalezi na typu Cocky. Tento druh lup je obohacen o
LED osvétleni, které dostatecné osvétluje predlozeny text. Vyhodou pro uzivatele je i
to, ze lupy umoznuji pevné uchyceni ke stolu, které mohou ocenit piedevsim lidé, kteti

nemaji dobrou jemnou motoriku, napf. seniofi.

Obr. 3 Lupa stojankova s osvétlenim, ohebnym stojankem a upevnénim ke stolu

2.1.1.4 Lupy stojanové s kloubovym a tvarovatelnym ramenem

Cocka u tohoto typu je umisténa na kloubovém nebo tvarovatelném rameni.
Stojanové lupy jsou obecné oblibené diky velkému pracovnimu prostoru pod velkou
¢ockou. Ramena téchto pomiicek jsou snadno nastavitelna, tudiz umoziuji snadnou
manipulaci. Lupy na kloubovém rameni mohou i nemusi byt vybavené osvétlenim.
Vyhodou je, jako u predesiého typu, ze se lupy daji snadno pfipevnit ke stolu. To
umoziuje jednodussi manipulaci a celkové tedy ulehcuje i praci. Tyto lupy nevyzaduji

naro¢nost na obsluhu. Lupy maji tu vyhodu, Ze nejsou nijak prostorové narocné, proto
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patfti mezi oblibené pracovni pomicky osob se zrakovym postizenim. Diky své
skladnosti a nenaroc¢nosti se miizou stat soucasti trvalého vybaveni pracovniho stolu.
Vyhodou je také moZznost nastaveni libovolné polohy ¢ocky v prostoru, coz umoziuje
jeji mnohostranné vyuziti. Obsluha spadd do oblasti nenarocné, snadné¢ a pomérné

rychlé.

Obr. 4 Lupa stojanova s kloubovym a tvarovatelnym ramenem bez osvétleni

Obr. 5 Lupa stojanova s kloubovym a tvarovatelnym ramenem s osvétlenim
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2.1.1.5 Klasické ruéni lupy bez osvétleni ¢i s osvétlenim

Tento druh kompenzaénich pomticek stoupd v oblibenosti predevsim diky tomu,
7e se jedna o malé skladné lupy, které jsou snadno pienosné a pouzitelné. Clovék je bez
jakéhokoliv montovani a upeviiovani muze vzit do ruky a jednoduse kdykoliv a
kdekoliv pouzit. Jsou proto oblibené jak na stdlém pracovisti, tak ale i na cestach. Dle
konkrétniho vyrobku si miizou uzivatelé¢ na trhu vybrat lupy se zvétSenim 2x az 10x.
Nevyhodou je, Ze se mizeme setkat s ruénimi lupami neosvétlenymi, coz znamena, ze
pak je idealni zajistit pii praci dostate¢ny piisun denniho svétla. Zdrojem energie
osvétlenych lup jsou tuzkové & Eockové baterie, dle konkrétniho typu. Codkové baterie
se vétsinou pouzivaji u kapesnich lup v zasuvném plastovém pouzdie. I kdyz vétSina
ruénich lup je na trhu v nabidce s LED diodami, které znac¢nou mirou pfispivaji
K ostiej$imu a jasnéj$imu obrazu. Tento typ pomicek muze uZzivatel sehnat v rizném
tvaru, velikosti a riznych zvétSenich. Zatimco obdélnikové lupy jsou vhodnéjsi pro
¢teni, tak kulaté pro jina vSeobecnd pouziti. Nekteré obdélnikové lupy maji vétsi zorné
pole. Lupy do ruky jsou praktické pro rychlé a snadné vyuziti. Osoby se zrakovym
postizenim je tedy pouZzivaji pii ¢teni kratkych textd, napt. uctenky, sloZenky, faktury,
dopisy apod. Stejné tak jako u piredeslych typa lup, ani tady neni vyzadovana slozita
obsluha. Stac¢i jen lupu udrzet v konstantni vySce nad textem. K usnadnéni udrzeni
konstantni vzdalenosti mize poslouzit i1 fakt, Ze nekteré lupy maji vyklopny stojanek
z draténych podpér, ktery lze snadno vyuzit. Vyhodou pro uZivatele je 1 cenova
dostupnost ruénich lup. Manipulace s témito lupami neni nijak naro¢na, pokud nema
¢lovék vyrazné problémy s jemnou motorikou. Na trhu jsou lupy k dostani v riznych

barvach, velikostech a dalSich, jinych elegantnich provedenich.
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Obr. 6 Klasicka rucni lupa bez osvétleni

Obr. 7 Ru¢ni lupa s osvétlenim

2.1.1.6 Ruéni lupy s automatickym osvétlenim

Ru¢ni lupy s automatickym osvétlenim patii mezi nenaroéné na obsluhu. Daji se
ovladat velmi snadno. Vyhodou je, ze LED osvétleni se automaticky rozsviti pfi
uchopeni rukojeti a samo se vypne pii jejim uvolnéni. Tim ma uzivatel jistotu, Ze se mu
nevymsti jeho zapomnétlivost pii vypindni svétla. Napdjeni je zajiSténo klasickymi

tuzkovymi bateriemi. Vyhodou je, ze na ru¢nich lupach s automatickym osvétlenim
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neni zadné tlacitko na zapinani a vypinani svétla, ale Krozsviceni a naslednému
zhasnuti dochazi pravé diky uchopu uzivatele do ruky. Aby nedoslo K rozsviceni svétla
pii pfenosu, jsou lupy chranéné pevnymi pouzdry. Rozsah zvétSeni se pohybuje 3x az
11x. Ocenitelnych vyhod téchto lup je n€kolik. Jednou z nich je cenovéa dostupnost,
dalsi je, ze se na trhu objevuji v elegantnim propracovani. Naro¢nost na ovladani je
zanedbatelnd, proto je tento typ lup vhodny i pro seniory. Ktefi jisté¢ oceni i to, Ze se

automatické osvétleni samo vypina.

Obr. 8 Ru¢ni lupa s automatickym osvétlenim

2.1.1.7 Lupy na hlavu

Jedna se o typ pomiicek, které jsou jednoduché na ovladani, pohodIné a snadno
pouzitelné, vyrobené z plastu, aby byla zajisténa jejich lehkost. Tyto typy lup obsahuji
Sirok4 zorna pole. Vhodné jsou pro uZivatele, kterym staci zvétSeni kolem 3,5x. Na
hlavu se upeviiuji jednoduse, pomoci pasky a suchého zipu. Lupy jsou nenaro¢né na
obsluhu a zde na rozdil od ptfedeslych typl nehraje roli ani jemnd motorika, protoze
lupy se snadno piipevni na hlavu a uzivatel ma volné ruce, které¢ mize efektivné vyuzit
k jiné¢ praci. Na trhu se objevuji opét dva zakladni typy hlavovych lup. Zakladnim
rozdilem mezi nimi je, Ze jedny jsou bez osvétleni a soucasti druhych je LED osvétleni.
Uzivatel¢é mohou tyto pomucky vyuzit k riznym cCinnostem. PredevSim ke cCteni

jednoduchych kratkych textii. Ocenit mohou také volnost obou rukou.
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Obr. 9 Hlavova lupa bez osvétleni

Obr. 10 Hlavova lupa s osvétlenim

2.1.1.8 Lupy na bryle

Hlavnim cilem téchto lup je, aby usnadnily uzivatelim cteni. Jsou tvorené
obdélnikovymi €1 kruhovymi ¢ockami, které jsou zabudované do ramene a upeviiuji se
na brylovou obrubu. K dostani jsou ve dvou zpisobech. Za prvé v binokularnim, kde se
zvétSeni pohybuje od 1,7krat az 3krat. Za druhé jsou v monokularnim provedeni, kde
zvétSeni je 4krat az 7krat. Z hlediska naro¢nosti obsluhy jsou tyto pomucky fazené mezi
nenaro¢né. Jejich oblibu zajist'uje prave jednoducha obsluha a elegantni vzhled. Lupy se
kromé& ¢teni daji vyuzit i pfi psani kratkych textd ¢i jinych drobnych sebeobsluznych

¢innostech.
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Obr. 11 Lupa na bryle

2.1.1.9 Hyperoklurani lupy

Tyto Co€ky jsou schopné zvétSeni az 12krat. Do brylové obruby je zasazena
asférickd lupa. Jednd se o lupové Cocky, které jsou zabrousené do lupovych obrub.
Stejné jako pii pouzivani nékterych predeslych typi pomtcek, i zde je vyzadovano, aby
byl uzivatel schopen udrzet text v neménné vzdalenosti od textu. Pfi ¢teni se bud'to
muze pohybovat textem tak, Ze uzivatel neméni polohu hlavou, anebo se pohybuje
hlava a text zlstdva v neménné poloze. Jinak je tento typ pomicek fazen mezi
praci. Jako nevyhodu mize uzivatel vnimat to, ze hyperokularni ¢ocky nemtizou byt
vyuzité pro pohled obéma oc¢ima soucasné a nelze se tedy jimi rozhlédnout po okoli.
Tyto Cocky se totiz zasazuji do bryli pro pohled jednim okem, zpravidla tim lepSim.
Druha brylova ¢ocka spise zrakovou funkci vyvazuje. Diky ohniskové vzdalenosti nelze
spojit obraz o¢i do jednoho bodu. Pokud dochézi k problému s pohledem jednim okem,
lze pouzit pro druhé oko matnou cocku nebo zakryt ¢ocku nepouzivaného oka
naplastovym ¢i latkovym okluzorem. Tim se usnadni fixace oka lupou na vybrany

objekt.
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Obr. 12 Hyperokularni ¢ocky
2.1.1.10 Zavésné lupy za krk

Pouziti téchto lup nevyzaduje zadné slozité schopnosti. Jejich oblibenost spociva
Vtom, ze jejich uZivani je rychlé a bezproblémové. Vyhodou také je, Ze je mozné
pripevnit i LED osvétleni, takze uzivatel nepotfebuje vzdy dostatek denniho svétla.
Oblibené jsou nejen diky svému vhledu a jednoduchosti uziti, ale také diky tomu, ze
maji velké zorné pole, které umoznuje dobrou a rychlou orientaci v textu. Ptiprava pred
pouziti spo¢iva v tom, ze si lupu uzivatel zavési kolem krku a k dobré stabilizaci si ji
opfe o hrud’. Pak snadno zvladne i nékteré drobné rucni prace. Lupy se uplatiluji pfi

¢teni riznych textd ¢i pii jinych sebeobsluznych ¢innostech.

Obr. 13 Zéavésna lupa za krk
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2.1.1.11 Fresnelovy a iadkové lupy, hranoly, polokoule

Tento typ pomicek je oblibeny u uzivatell pfedevsim diky své skladnosti a
minimalni tloustce. Diky témto vlastnostem jsou tyto lupy vhodné i na cesty, kde je
muze osoba se zrakovym postizenim snadno a rychle pouzit. Fresnelovy ¢ocky nesou
jméno po svém vynalezci, kterym byl Augustin — Jean Fresnel, ktery zil na pfelomu 18.
a 19. stoleti. Byl to francouzsky fyzik, ktery vyznamné pfispél k ustanoveni teorie
vlnové optiky. Pii vyrobé téchto Cocek se vyuziva i plast, ktery zajiSt'uje niz§i hmotnost,
neZ ma béZna cocka. Na trhu se objevuji i1 takové typy, které jsou opatfené navic
zavésnymi oky ¢i méfitky. Nekteré typy jsou dokonce opatiené rukojeti na otevirani
dopist. Horni ¢ast lupy je zakfivena tak, ze veSkeré svétlo soustfedi do prostoru lupy.
Zvétseni se pohybuje mezi 1,1 krat az 4krat. Velkou vyhodou u téchto pomicek je, Ze
svym rozsahem pokryji mnohdy cely fadek textu. Lupy jsou vyradbéné v zakladnich
trech typech: fadkové, polokoule, hranoly. Pfi vyuzivani by uzivatel m¢l ovladat dobie
jemnou motoriku. Jinak se lupy fadi mezi nenaro¢né na obsluhu. Nespornou vyhodou
je, ze tyto pomtcky mohou byt doplnéné linkou, ktera usnadnuje pohodInéjsi sledovani
Vv textu a celkové lepsi systematickou orientaci. Lupy ve tvaru hranolu byvaji doplnéné
o pridavné osvétleni nebo o lupu navic, kterd zajisti lepsi zvétSeni textu. Diky svému
tvaru usnadnuji uchop a posun po ¢tené fadce. Lupy polokoule a hranoly byvaji tvofené
asférickou lupou. Vyzaduji nacvik dovednosti sledovani tadkiti a ptfechodu na dalsi
radky. Typ polokoule usnadiiuje uZivateli prohliZzeni obrazki a map. Tyto pomicky jsou

¢asto vyuzivané u zacinajicich Skolaku.

Obr. 14 Radkové lupy, hranoly, polokoule
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2.1.2 Dalekohledové systémy

Dalekohledové lupy jsou dal$im typem pomiicek, které mohou usnadiiovat
kazdodenni zivot lidem se zrakovym postizenim. Slouzi predevsim k tomu, aby byli lidé
schopni provozovat kazdodenni Cinnosti, jako jsou napiiklad ¢teni novin, rtznych

napist, ¢isel autobusti, informacnich tabuli a podobné.
2.1.2.1 Systém Galileo Galilea

Jedna se o dalekohledy, které tvoii soustava Cocek sestavenych podle
dalekohledu Galileo Galilea. Galileo Galilei byl italsky astronom, filozof a fyzik. Mezi
jeho védecké tispéchy fadime pravé vylepseni dalekohledu. Casto je uvadény jako otec
moderni astronomie, otec moderni fyziky ¢i otec védy. Kromé& zdokonalovéani
dalekohledovych systémi vynalezl geometricky a vojensky kompas. Mezi jeho
vynalezy se také fadi teplomér. Roku 1610 pouzil poprvé dalekohled a od roku 1623
vyrabél zlepSené mikroskopy. S Galileem je spjato i1 prvni dokumentované uZiti
sloZzeného mikroskopu. ,,Galileiho systéem umoziuje divani se do dalky i do blizka. K
divani do dalky se vyuziva pevné zabudovany dalekohled do bryli (dalekohledové bryle).
Cist je mozné po nasazeni predsadky, kterou tvori spojné cocky (lupové bryle).
Predsadky jsou dodavany s pevné zabudovanou cockou nebo cockou s mozZnosti
odklopeni. Pri cteni se pouzivad zvétseni v rozmezi 1,5 krat az 4krat. Bryle Ize zhotovit i
individualné podle predpisu oftalmologa. N tomto pripadé je moziné zohlednit
pacientovu viastni korekci. Galileiho systém se pouziva v binokularnim provedeni.
(Bubenickova, Karasek, Pavlicek, 2012, s. 24). Vyhodou binokularnich systémil je, ze
uzivatelim pfi uzivani zGstavaji ruce volné, pouZitelné¢ tedy pro jinou Cinnost. Za
nevyhodu mize byt povazovano malé zorné pole. Z hlediska nérocnosti na obsluhu
fadime tyto pomiicky mezi mén¢ naro¢né. Tyto systémy mohou byt uplatnéné pii ¢teni
¢1 psani, ale také mohou byt ndpomocné pifi vnimani prostoru. Za dalsi nevyhodu téchto
pomtucek uZivatelé povazuji to, Ze Galileliv systém nemtize byt vyuZzivan pfi chizi ¢i
jinych pohybovych aktivitach. ZvétSeny obraz ma totiz uzké zorné pole a neumoZiuje
tak pfesnou orientaci v prostoru a vnimani moznych piekdzek. Pomicky jsou tedy
vhodné spiSe pro vnimani detailli. Napft. Cteni dopisti, novin, ¢asopisli, knih, napist,

informacnich tabuli, prezentaci, adres apod.
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Obr. 15 Galiletv dalekohledovy systém

2.1.2.2 Monokulary

Monokularni dalekohledy maji vétSinou vyrazné vétsi priblizeni nez binokularni.
Diky své schopnosti velkému pfibliZzeni jsou tyto pomiicky pouZzivané piedevsim pro
divani se do dalky. Uzivateli napomahaji napt. k precteni riznych vzdalenych napisu,
nazvu ulic, znacek, informacnich tabuli apod. Mezi nejznaméjsi a nejvyuzivangjsi typy
patii prizmatické monokulary, které jsou navic v provedeni se stojanky. Jednd se o
korekeni optické zafizeni, které umoziuje jemné a plynulé zaostfeni obrazu. Vyhodou
je 1 nastavitelna délka tubusu, ktera zajist'uje do jisté miry tlumeni nadbytecného svétla.
Poté, co se nasadi predsadka s ¢ockou, zméni se zafizeni v mikroskop. Na rozdil od lup,
u kterych povétSinou nebyl zaddny pozadavek na obsluhu, zde mulze pouziti Cinit

problémy seniorim ¢i lidem s naruSenou jemnou motorikou.
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Obr. 16 Monokular

2.1.2.3 Kepleriiv systém

Johannes Kepler byl némecky matematik, astrolog a astronom, ktery Zil na
prelomu 16. a 17 stoleti. MlZeme se setkat 1 s pocesténou formou jeho jména, tj. Jan
Kepler. Piasobil v Praze na dvofe cisate Rudolfa II. Zabyval se také astrologii,
krystalografii (struktury krystald) a mechanikou. ,,Kepleritv systém umoznuje vnimani
obrazu v riiznych vzdalenostech, diky plynulému preostrovani. Nejcastéji se vyuziva k
divani do dalky (dalekohledové bryle) v monokularnim provedeni ve zvétseni 2,8 az
6krat. Kepleriiv systéem (spojka + spojka) pracuje podobné jako prizmaticky monokular.
Tvori ho malé tubusy s optikou zabudované do bryli nebo osazené na specialnim
brylovém ramu s moznosti vycentrovani tubusu horizontalnim posunem po ramu.
Vzhledem ke zvysené namaze pri zrakové praci s pomiickou lze binokuldarné pouZit
pouze mala zvétseni (méné nez 3krat) a proto se castéji vyskytuji v monokularnim
provedeni. *“ (Bubenickova, Karasek, Pavlicek, 2012, s. 27). Zachazeni s témito typy
Jako vyhodu binokuldrniho systému muzeme uvést, Ze obé ruce jsou volné pro

piipadnou jinou ¢innost. Naopak za nevyhodu mizeme povazovat mala zorna pole.
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Obr. 17 Keplertv systém

2.2 Stojany

Stojany jsou Vv nasledujicich dvou kapitolach rozdélené na klasické stojany a
sklopné desky. Vyhodou téchto pomticek je predevsim to, Ze uzivatelé maji volné ruce,
které mohou vénovat jiné ¢innosti. Vyrazné je také oceni 0soby, které nemaji dobrou

jemnou motoriku (napf. seniofi).
2.2.1 Klasické stojany

Stojany na lupy slouzi k usnadnéni prace. Vyhodou je, ze ¢lovék ma pii praci
volné ruce a lupa je v neménné stabilizované pozici. Tudiz tento typ pomuicek mizou
snadno vyuzivat i seniofi ¢i lidé, ktefi maji naruSenou jemnou motoriku. Stojany
umoznuji nastaveni lup do riznych poloh, dle potfeb uzivatelti. Pomticku mtizou lidé se
zrakovym postizenim upevnit svorkou k desce stolu nebo ji mohou nechat jednoduse
stat na stole. Lupy jsou na trhu k dostani s osvétlenim i1 bez osvétleni. Diky tomu, Ze
lupu Ize snadno upevnit a nastavit do konstantni vzdalenosti, fadime tento typ pomticek

do nenéro¢nych na obsluhu.
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Obr. 18 Stojan s drzakem na lupu

2.2.2 Sklopné desky

Sklopné desky usnadiuji ¢teni S optickymi pomitickami. Umoziuji nastaveni
textu do polohy pohodlné pro ¢tenafe. Pomucka je nenaro¢nd na obsluhu. Za dalsi
vyhodu mizeme povazovat n€kolik sklopnych thll, diky kterym je ¢teni pohodIngjsi a
zajiStuje systematickou orientaci v textu. Vyhodou je variabilni nastavéni sklonu desky,
dostatecna stabilita a zardzka pro text na plose sklopné desky. Tento typ pomticek urcité

zajistuje dostatecny komfort pro potieby ¢tenare.

Obr. 19 Sklopna deska
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2.3 Osvétleni

Intenzita osvétleni vyhovuje kazdému uzivateli individuélni. Ne vS§em osobam se
zrakovym postizenim musi vyhovovat dostatek svétla. Jsou i takovi jedinci, ktefi jsou
spise svétloplasi. Coz znamend, Ze je jim piijemnéjsi, vzhledem k jejich postizeni,
snizeni svételné intenzity. Tito lidé naopak vyhleddvaji mista, ktera nejsou osvétlena
slune¢nimi paprsky. Lépe se jim pracuje napf. v tmavsim kouté ¢i za néjakou zésténou.
Ale 1 pfesto nesmime zanedbavat fakt, ze dostatecné osvétleni se vyznamné podili na
kvalité¢ zrakové prace. A proto jsou na trhu vyrabéné pomucky, které zajistuji dostatek
svétla €1 pomucky, které v sobé maji pfimo zabudované n¢jaké osvétleni. NejcastéjSimi
pomuckami zajistujicimi svétlo jsou lampy. Pti vybéru stolni lampy je vhodné dbat na
nékolik zakladnich kritérii, a to na moznost regulace intenzity svétla, neprasvitné
stinitko oto¢né kolem ramene ¢i na ohebné rameno. Vyhodou pro uzivatele, ktefi
cestuji, je, ze jsou vyrabéné i malé kapesni svitilny, které mohou snadno a rychle
pomoci. K uzivani pomucek nejsou vyzadované zadné specialni dovednosti, proto jsou

fazené do nendrocnych.

2.3.1 Chranéni zraku proti Skodlivému osvétleni

Jelikoz je vSeobecné znamé, Ze dlouhodobé vystaveni o¢i sluneénimu zafeni
muze zapfiCinit nckterd nepfijemnd zrakovd onemocnéni, je tfeba zrak chranit.
K takovym ucelim slouzi filtrové bryle, které chrani sitnici pted Skodlivym zarenim.
Bryle tlumi priichod svételnych paprski. Takové pomilcky oceni napt. svétloplasi lidé.
Uzivatel si muze poftidit filtry jako pfedsadky na bryle. Na trhu jsou tyto pomticky
v riznych elegantnich provedenich. VétSina filtrovych bryli se nasazuje na bézné
dioptrické bryle jako doplnek ke zlepseni zrakového vnimani. Vyhodou je, Ze tyto bryle
jsou bézné¢ dostupné v optikach, bez 1ékarského predpisu. Jejich Cocky byvaji zabarvené

do Zluta ¢i oranzova.

38



Obr. 20 Filtrové bryle

2.4 Elektronické pomicky

Jedna se o tzv. kamerové lupy. Zakladnimi stavebnimi prvky jsou kamera,
monitor a ptidavny modul. Kamery byvaji umisténé nad pohyblivymi ¢tecimi stolky.
Pottebné jsou predev§im pii praci s trojrozmérnymi piedméty a pii Cinnostech, které
vyzaduji jemnou motoriku. Proto by se mohlo stat, ze nepraktické jsou pro seniory.
Rezim prohlizeni obrazkii mtze byt v ¢ernobilém ¢i barevném provedeni, dle typu
kamery. Mozné je i dvojbarevné zobrazeni textu, napf. Cerveny text na modrém
podkladu. Vyhodou jsou funkce, které slouzi k lepsi orientaci v textu, napf. vodici
linky, fadky ¢i rizna okna. ZvétSovani se pohybuje v rozmezi 2,5krat az 50krat podle
typu monitoru a objektivu. ZvétSovani mize byt dle typu manudlni ¢i automatické. Tyto
pomucky byvaji predepisované V piipadé, Ze uzivateli nestaci klasické optické
pomucky. Ovladaci prvky jsou snadno dosaZzitelné, protoze jsou pifimo na pracovnim
stolku. Soucésti pocitatovych sestav miizou byt i lupy. A pravé prace s lupou vyzaduje
jemnou motoriku. Naro¢néjsi pro uzivatele mize byt i1 zvladnuti koordinace pohybu
mezi piSici rukou a druhou rukou, kterd pohybuje stolkem ¢i papirem. Tento typ
pomicek slouzi k prohliZzeni obrazkl ¢i ¢teni textl. Jelikoz lupy umoziuji ptiblizeni
vzdalenych predmétl, jsou pomiicky vhodné 1 pro zrakové postizené zaky ve Skolach.
Lidé se zrakovym postizenim si mohou pofidit stolni ¢i pfenosné provedeni. Pfenosné

lupy jsou vyhodné pro uziti na cestach a navic jejich potizovaci cena je podstatné nizsi
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nez stolnich lup. Uzivatelé maji na trhu bohaty vybér elektronickych pomitcek, je jich

cela fada riznych typt, které se pohybuji v riznych cenovych relacich.

Obr. 21 Stolni kamerova lupa pro slabozraké

2.4.1 Digitalni cteci zarizeni

Digitalnim Ctecim zarizenim se nejcastéji rozumi pocitacova sestava (pocitac,
klavesnice, mys, reproduktory) doplnénd o skener prip. braillsky radek, nekdy téz
nazyvana braillsky displej ¢i zobrazovac (hmatovy vystup). Soucdsti dodavané pomiicky
je standardni softwarové vybaveni (Windows, MS Office), a dale specializované
programy slouzici zrakové postizenym jednak k obsluze pocitace a jednak ke zpracovani
a cteni textu. “* (Matyskova, 2009, s. 11). Elektronické digitalni zapisniky jsou pomucky,
které jsou zaloZené na hlasovém ¢i hmatovém vystupu. Diky skeneru mohou osoby se
zrakovym postizenim samostatné provadét digitalizaci textu. Tato Cteci zafizeni jsou
oblibend 1 mezi Skolaky, protoze s textem lze libovolné¢ pracovat. Digitélni Cteci zatizeni
jsou na trhu ve stolnim 1 pfenosném provedeni. Princip funk¢nosti spociva v tom, ze se
nejprve naskenuje né&jaky text ¢i dokument, poté se tyto piedlohy specialnim
programem pievedou do textového formatu. Nyni si je miZze jedinec se zrakovym

postizenim prohlédnout a to diky zvétSovacimu programu. Mize si je také poslechnout
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diky hlasovému vystupu nebo ptecist v Braillové pismu diky hmatovému vystupu.
,,Braillsky radek je pridavné zarizeni pripojené k pocitaci, na kterém se v Braillove

‘

pismu zobrazi cast textu, jiz ,,vidici“ uzivatel miize sledovat na obrazovce. Prdce
S braillskym radkem neni jednoduchda a pro jeji zvladnuti je treba dobra znalost
Braillova pisma a také schopnost prace s textovymi soubory a pocitacem jako takovym.
Braillsky radek oceni zejména nevidomi uZivatelé, kteri potrebuji primo pracovat
s textem — prekladatelé, programatori, prip. korektori. “ (Matyskova, 2009, s. 12).
Zpravidla byva vyuzivano nékolik typii softwarového vybaveni., které si mohou
uzivatelé vybrat dle svého zrakového postizeni a dle svych potieb. Specidlni softwary
mohou zajist'ovat tii zakladni funkce, které jsou: ozvucovani pracovni plochy pocitace,
zvétSovani zakladni plochy pocitace ¢i kombinace obojiho. Slabozraci lidé ¢i lidé se
zbytky zraku si zvoli software, ktery se hodi pravé jim. Lidé nevidomi voli hlasovy

vystup, popt. kombinaci hlasového vystupu a braillského tadku. Nevyhodou téchto

specidlnich programi je jejich finan¢ni nakladnost.

Obr. 22 Digitélni ¢teci zatizeni
2.4.2 Elektronické zapisniky

Tyto pomucky slouzi pfedevS§im k zapisovani informaci. Elektronické zapisniky
uzivateliim slouzi jako zdravym lidem bézné poznamkové bloky a tuzky. RozliSujeme
dva zékladni typy. Prvnim typem jsou specializovand zafizeni zkonstruované dle potieb

jedinct se zrakovym postizenim. Druhym typem jsou pak bézné notebooky, které jsou
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vybavené specialnimi softwary. Elektronické zapisniky nemaji na rozdil od digitalnich
Ctecich zafizeni monitory ¢i néjaké jiné obrazovky. Jejich soucéasti je hmatovy ¢i
hlasovy vystup. Bud'to mohou mit zabudovanou klasickou klavesnici nebo specialni
klavesnici pro psani Braillova pisma. Zalezi na naro¢nosti uZivatele a predevsim na typu
elektronickych zapisnik. Pfednosti zapisnikti ve srovnani s notebooky je jejich
velikost, jsou tedy skladngjsi a lépe vyuzitelné na cestidch. Jejich zakladni funkci je
textovy editor, ktery slouzi ke ¢teni, psani ¢i kopirovani informaci. Dalsi funkci mohou
byt hodiny, kalendat, diat apod. Zalezi na tom, o ktery typ zapisniku se jedna a jak moc
je uzivatel naro¢ny. Dal$i vyhodou oproti notebooku je jednoduchost v ovladani, kterou
mohou privitat predev§im star§i uzivatelé ¢i seniofi. Elektronické zapisniky jsou
oblibené i mezi mlad$imi uzivateli, ktefi je mohou efektivné vyuzit i ve skole, dospéli
lidé vpraci ¢i vdrobné administrativé. Vyhodou notebookil oproti klasickym
zapisniklim je, Ze nabizi vice funkci. Uzivatelé se zrakovym postizenim mohou vyuzivat
stejné programy jako osoby vidici, coz napomahd pfi integraci osob se zrakovym
postizenim do spolecnosti. Lépe se tak lidem vidicim a nevidomym ¢i slabozrakym

spolupracuje, ve skole i v praci.

Obr. 23 Zapisnik pro nevidomé
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2.5 Pomiicky pro zapis Braillova pisma

Braillovo pismo je druh systému psani, ur¢ené¢ho pro nevidomé, slabozraké a
osoby se zbytky zraku. Jedna se o uceleny systém reliéfnich znakl slozenych
z kombinace Sesti (popf. osmi) bodi. Zakladnim principem jsou plastické body, které
jsou vyrazené do materialu, které uzivatel ¢te hmatem. Toto pismo nese nazev po
Louisovi Braillovi. Braillovo slepecké pismo vzniklo diky tomu, Ze jeho zakladatel
v détstvi dostal do oka infekci a postupné pfisel o zrak uplné a oslepl. Jiz v patnécti
letech vynalezl systém vyrazenych bodi. Od té chvile své pismo postupné zdokonaloval
a pozdgji dokonce obohatil i o matematické vyrazy. Nakonec Braille zemfel na
tuberkulozu a pohiben byl v Patfizi. Osoby se zrakovym postiZenim mohou pomoci
Braillova pisma také psat (s vyuzitim nékterych pomticek). Pro psani Braillova pisma
existuji tfi zdkladni pomucky, a to prazskd tabulka, Pichtliv psani stroj a tiskarna
reliéfnich znakd (slouzi pro tisk Braillova pisma). Za nevyhodu tohoto systému
uzivatelé povazuji to, ze je systém ne zcela jednotny. To znamend, Ze rizné zemé
pouzivaji rizné normy pisma, které se od sebe mohou vyrazné lisit. Z hlediska
matematického mize byt problémem i linearita zapisu, coz se projevuje predevSim
pravé v matematickych, fyzikalnich ¢i chemickych zapisech textl, a to v praxi znamena,

ze 1 jednoduché rovnice zabiraji nékolik radka.
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Obr. 24 Ukéazka Braillova pisma
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2.5.1 Prazska tabulka pro zapis Braillova pisma

Tabulky pro zapis Braillova pisma slouzi k zapisu potiebnych informaci.
Matyskova (2009, s. 13 — 14) Prazskou tabulku definuje jako ,,jednoduchou pomiicku
pro psani kratkych textii v Braillové pismu. Lze ji vyuZit napv. pro psani kratkych
pozndmek jako je seznam na ndkup, kontakt atd. Lze ji nosit stdle pri sobé a je viastné
alternativou poznamkového bloku a tuzky. Pouzivaji ji obvykle nevidomi, kteri aktivne
pracuji s Braillovym pismem a kteri maji dobre rozvinuté hmatové vnimani. Do prazské
tabulky jsou pismena vytlacovana bodatkem. Znaky se vsak musi vytlacovat zrcadlove a
pisi se zprava doleva. “ Tabulky pro zapis pisma mohou byt tvofeny platy kovu nebo
plastu a daji se rozevirat. Ve spodnim platu jsou vytlacené prohlubnég, které jsou
seskupené do Sestibodu a jsou sefazené do fadki. Slepecky papir uzivatelé vlozi mezi
dva platy, které se k sob¢ priklopi. Nakonec se bodatkem vytlacuji znaky Braillova
pisma. I ptesto, Ze obsluha tabulek se nezda narocna, nékterym uzivatelim muze Cinit
problémy. Vyhodou je, Ze tabulky se daji snadno pfendset a mohou byt proto vyuzité na

cestach.
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Obr. 25 Tabulka pro zapis Braillova pisma s bodatkem
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2.5.2 Pichtiv psaci stroj

Pichtiv psaci stroj slouzi k usnadnéni komunikace nevidomych ¢i slabozrakych.
Je to vlastné obdoba klasického psaciho stroje. Princip funguje tak, ze uzivatel vklada
papir do stroje a pomoci mechanického ptenosu tlaku z klaves na hlavu stroje se do
papiru vyrazeji hmatatelné body. Pichtlv psaci stroj ma Sest klaves a sedmou je
mezernik. Existuje ale i specialni osmibodovy psaci stroj. Oskar Picht byl vyznamnym
némeckym tyflotechnikem. Jeho zasluhou vzniklo n€kolik psacich stroji pro nevidomé.
Prvni psaci stroj pro psani Brailleskym pismem zkonstruoval roku 1899. Pichtiv psaci
stroj mize byt napomocny studentiim ¢i jinym pracovnikim. Uzitecny mlZe byt i doma
pro bézné zapisovani textl. Vyrabi se ve tfech zakladnich provedenich: obouruény,
pravoruky, levoruky. Vyhodou je, ze jedna ruka zlistane volna a tim padem ji ¢lovek se
zrakovym postizenim muize uzit k jiné ¢innosti. Mtize napf. Cist text v Brailloveé pismu a
zaroven si zng&j délat poznamky. K dostani na trhu jsou tyto pomicky ve dvou
zakladnich podobach. Jednak v mechanické a jednak v elektronické. Mechanické stroje
se daji pofidit za nizsi cenu nez zminény druhy typ. Piednosti elektronickych stroju je
snazsi thoz do klaves. Setkat se miizeme s riznymi elegantnimi provedenimi. Nékteré
psaci stroje jsou vyrabéné i vV mensi velikosti, aby uzivatelim vyhovovaly pfi cestovani.
Za nevyhodu mizeme povazovat, Ze uzité pismo slouzi pouze pro vlastni potfebu nebo
pro jinou osobu, ktera umi toto pismo ¢ist. Vyhodou je moznost kontroly psaného textu.

Stejné jako u Prazské tabulky je i zde nutny nacvik s pomutckou.

Obr. 26 Pichtav psact stroj
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2.5.3 Tiskarna reliéfnich znaka

., Tiskarna reliéfnich znaku je externi zarizeni, které se pripoji k pocitaci (PC
nebo notebooku). Vyhodou téchto tiskaren je, Ze si postizeni mohou vytisknout text
V Braillové (bodovém) pismu. Zaroven jsou pro né texty dostupné také v digitalni
podobé a vidici spolupracovnici (ucitelé, kolegové v zaméstnani) si je ndsledné mohou
vytisknout v bézném tisku. Nevyhodou téchto zrizeni je jejich rozmérnost, hlucnost a
vysoka porizovaci cena.* (Matyskova, 2009, s. 14). Pichtiv psaci stroj i tiskarna
reliéfnich znakd mohou byt bud’to ¢asteéné nebo zcela hrazené formou jednorazovych
ptispévkl na opatfeni zvlaStnich rehabilitacnich a kompenzacnich pomiicek. Prazska
tabulka neni hrazend, ale jeji pofizovaci cena je niz8i nez Pichtova psaciho stroje a
tiskarny relié¢fnich znaka. Uzivatel téchto pomutcek musi znat Braillovo pismo. Pro jeho
nacvik jsou nutné kurzy cteni a psani Braillova pisma. Tyto kurzy poskytuji i pfimy

nacvik s pomtickami.

Obr. 27 Tiskarna reliéfnich znaka
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2.5.4 Dymoklesté

Jedna se o typ pomicky, kterd slouzi k vytlaCovani Braillova pisma. Zakladem
je pohyblivy kotou¢, ktery umoznuje otoceni zvoleného znaku ke specidlni znacce
rukojeti. Naslednym zmacknutim se vyrazi ur€ity znak ¢i Cislice na tzv. dymopasku.
Vyhodou je, Ze krom¢ znakl Braillova pisma jsou i popisky slouzici pro vidici osoby.
Z hlediska obsluhy nejsou dymoklesté fazeny mezi naro¢né. Uzivat je muze takika
kazdy. Lze pouzivat i rizné Siiky pasky (napt. 9mm nebo 12 mm), nebo rtizné barvy
pasky (napt. pruhlednd ¢i barevna). Nalepovaci Stitky, které se vytvori diky
dymoklestim lze vyuzit na polepeni rGznych véci, dle potfeb uzivatele. Za dalsi
pfednost dymoklesti se povazuje jejich skladnost, mald hmotnost a snadna ptenosnost.

Diky témto parametrim jsou vhodné i k uZziti na cestach.

Obr. 28 Dymoklesté

2.6 Telefony pro osoby se zrakovym postiZenim

Mezi pomicky, které usnadiuji kazdodenni zivot osobam se zrakovym
postiZzenim, fadime i mobilni telefony. Jsou diileZité pro komunikaci s okolnim svétem a
to bez pomoci druhych. Pro slabozraké ¢i nevidomé osoby zastavaji telefony dalezitou
funkei, stejné tak jako u osob se zrakem zdravym. Celkovy vyvoj mobilnich telefonli
pro osoby se zrakovym postizenim se neustale zdokonaluje, a proto se i uzivatelim Iépe

samostatné obsluhuje. Tyto specidln€ uzpisobené mobilni telefony se vyrabéji
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ozvucené s hlasovym vystupem, zvétSenim pisma nebo se ¢teckou kédu. Vyhodou je, ze
telefony dokézou i pomoci hlasového vystupu precist textovou zpravu, kterd byla
uzivateli doruCena nebo dokonce oznamit, kdo vold. Ozvucené jsou piedevSim i bézné
funkce telefonu, jako je prace s telefonnim seznamem, jiz zminéné psani a Cteni
textovych zprav, nastaveni telefonu, prace s internetem apod. Hlasovy vystup oznami i
stav baterie ¢i signalu. Uzivatel nepotiebuje pro bézné obsluhovani zakladnich funkci
zadné specialni zaskoleni, je tfeba, aby sam zjistil, jak je klavesnice specialn¢ oznacena
a jaké vSechny funkce telefon ma. Z hlediska naro¢nosti obsluhy nejsou mobilni
telefony fazené mezi obtizné, ale je tfeba nacvik. ZaSkoleni je vhodné, pokud chce
uzivatel vyuzivat nékteré rozsifujici funkce, napft. internet apod. Vyhodou mobilnich
telefonil je snadnd prenosnost, proto s nimi mohou osoby jednoduse cestovat. JelikoZ na
trhu je nepfeberné mnozstvi elegantnich telefonii, mize si uzivatel vybrat typ telefonu a

klavesnice, ktery vyhovuje pravé jemu.
2.6.1 Mobilni telefony s kompletnim ozvucenim

Tento typ mobilnich telefonti funguje diky odecitacimu programu a hlasové
syntéze. Tento operacni systém zpftistupiiuje veSkeré aplikace telefonu. Hlasova syntéza
predcita informace zobrazené na telefonu. Hlasové zptistupnéné jsou veskeré funkce
telefonu, tzn. sila signalu, stav baterie, telefonni seznam, identifikace volajiciho, psani a
Cteni textovych zprav, nastaveni telefonu, popiipadé mapy a internet v telefonu.
Dulezitou soucasti telefonu je i specialni hmatova klavesnice. V posledni dobé se na
trhu objevuji 1 dotykové telefony ve specialnim upraveni. Prace s takovym telefonem
je pouze zvukova ¢i hlasova. Mobilni telefony se 1ze naucit ovladat i bez specidlniho

zaskoleni.
2.6.2 Mobilni telefony se softwarovou lupou

Tento typ mobilnich telefonti funguje pomoci odecitace obrazovky a softwarové
lupy. Pravé diky softwarové lupé jsou tyto mobilni telefony vhodné pro osoby se zbytky
zraku. Lupa zvétSuje informace z mobilniho telefonu ¢i umoziiuje pracovat
s kontrastem, ktery usnadiiuje praci. Dalsi vyhodou je i zvétSeny displej. Zptistupnéné

jsou opét vSechny aplikace telefonu, jako je stav signalu a stav baterie, telefonni
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seznam, identifikace volajiciho, psani a ¢teni textovych zprav, nastaveni telefonu a dale
pfistup k internetu, popf. mapy. Pohodlnym feSenim pro uzivatele mize byt tedy

kombinace ozvuéeného telefonu a zvétSovani informaci prostiednictvim displeje.

TALKS&ZOOMS
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Obr. 29 Mobilni telefon se softwarovou lupou
2.6.3 Béiné telefony

Existuji zakladni dva druhy telefond a to S oto¢nym c¢iselnikem a s tlacitky. U
otocného Ciselniku je tfeba vytacet po sméru hodinovych rucicek a pohyb je dilezité
dotdhnout vzdy az k zardZce. Mezi prvni moZnost, jak vyto€it spravné Cislo patii
odpocitavani ¢isel po jednom, coz je ale pomalejsi, proto to mize vést k problémtim pfii
spojeni. Druhou moznosti je, Ze uzivatelé vlozi prsty do otvori s Cisly tak, ze mali¢ek
daji do jednicky, prstenicek do dvojky, prostfedni¢ek do trojky a ukazovak do Ctytky.
Pétka se vytaci prehméatnutim ukazovaku. Pro vytoceni ¢Cisel 0 — 6 se piesouvaji prsty
dold, tzn. mali¢ek na nulu, prsteni¢ek na devitku, prostiednic¢ek na osmicku a ukazovak
na sedmicku. Tento druhy zpisob je po nacviku rychlejsi a spolehlivéjsi volbou. U
tlacitkového telefonu byva na pétce hmatovy bod, ktery slouzi pro lepsi orientaci.
Dulezité je, aby ¢lovék se zrakovym postizenim veédél, jak vypadé telefonni automat,
kdyby ho ptipadné potieboval pouzit. Zrakove postizené uzivatele mize byt uzitecné
seznamit 1 s tim, ze na tlacitkovém ¢i mobilnim telefonu je umisténi ¢isel opacné nez na

pocitaci (klasicka klavesnice).
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2.7 Hodiny, hodinky, budiky

Tento druh kompenzac¢nich pomticek se vyrabi v riznych variantdch. V nabidce
jsou ruzna provedeni tak, aby si kazdy uzivatel mohl vybrat jemu nejpohodIngjsi
vyrobek. Hodiny se vyrdbéji jednak naramkové, jednak zavésné na krk a v ptipadé
hodin to jsou nésténné ¢i stojaci. Obsluha téchto kompenzaénich pomtcek je pomérné
snadna, ale lidé, kteti maji problémy s jemnou motorikou, mohou povazovat obsluhu za
naro¢nou. Ztizené podminky poznani ¢asu mohou byt i pro osoby, které nemaji pftili§
citlivy hmat, ale maji naptf. masivni bfiska prstii. Pro takové uzivatele je vhodnéjsi
uzivani vétsich hodin nez malych ndramkovych hodinek. Hmatové naramkové hodinky
funguji na principu odklopného vicka. Na trhu jsou k dostani i budiky, které jsou
vyrabéné s hmatovym cifernikem, ktery umoziuje lidem pomoci hmatu poznat, kolik je
hodin. I takové budiky jsou vhodné pro osoby se Spatnym hmatem ¢i motorikou,
protoze maji vEtsi cifernik neZ ndramkové hodinky. UZivatelé si mohou vybrat 1 takové
typy hodinek ¢i hodin, které automaticky ¢i manualné (po zmacknuti tlacitka) ohlaSuji
¢as kazdou hodinu. Kromé¢ ¢asu mohou po zmacknuti tlacitka oznamit i datum. ,,Pro
presnejsi urceni casu je mozno kromé briska ukazovaku (pozice rucicek) pouZit nehet,
kterym presnéji zjistime mnozZstvi a pozici bodu (zejména u hodinek damskych).
(Wiener a kol., 2006, s. 63). I takovéto mozna na prvni pohled nepatrné pomiticky
mohou lidem se zrakovym postizenim usnadnit samoobsluhu a byt napomocné pii

integraci do spolecnosti.

Obr. 30 Hodinky pro nevidomé (zavésné)
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2.8 Praktické pomiicky nejen pro domacnost

Stejné¢ jako osoby zdravé, i osoby se zrakovym postizenim rtzného stupné,
vyuzivaji v domacnosti pomucky. Jejich tfidéni je rozmanité, podle zptisobu uziti, podle
narocnosti uziti ¢i podle ucelu. Mezi kazdodenné vyuzivané pomiicky fadime napf.
indikatory hladiny, svétla a barev, rizné hmatové oznamovace, ¢tecky hlasovych etiket,
rozliSovace, Sablony na psani ¢i zasobniky. Na trhu se objevuji vSechny pomicky
v riznych provedenich, barvach ¢i velikostech. Dulezité je, aby si jednotlivi uzivatelé
vybrali pomucku, kterd je pro n¢ z hlediska obsluhy a prakticnosti nejpohodInéjsi.
Nékteré pomicky jsou jednoduché na obsluhu, zatimco jiné vyzaduji Casty nacvik.
Vsechny tyto kompenzaéni pomucky usnadiuji kazdodenni Zivot osobam se zrakovym
postizenim a z velké ¢asti usnadinuji integraci téchto lidi do spolecnosti a celkové do
zivota. Je samoziejmé, ze vSechny pomicky, nejen pro domécnost, jsou snadngji
ovladatelné pro osoby, které je vyuzivaji od utlého véku nez pro osoby, které se se
zrakovym postizenim potykaji od dospé€losti. Tito 1idé musi mit trpélivost a chut’ ucit se
novym vécem. I kdyz je pochopitelné, Ze to neni leckdy jednoduché a psychicky snadno
zvladatelné. Je dilezité neustale rozvijet kompenzacni smysly a to predev§im hmat a
sluch, poté také Cich a chut’. VSechny tyto neposkozené smysly je tieba plné vyuzit a
snazit se snimi co nejlépe naucit pracovat. Za nevyhodu pomicek pro domdécnost
muzeme povazovat financovani, na kterém se podili pfedev§im sami uzivatelé¢. OvSem

vétSina pomtcek je finanéné dosazitelna.
2.8.1 Orientace nevidomych v kuchyni

Pomiicky pii praci v kuchyni umoziuji zvladnout bezproblémovou orientaci a
ptipravu pokrmd. V prvni fad¢ je dulezité znat velmi dobte pracovni plochu v kuchyni.
Védét, kde jsou umisténé jednotlivé druhy néadobi, surovin, kofeni apod. Dtlezité je
vymezit si pracovni plochu a misto pro suroviny, obezndmit se se vSemi nastroji,
spotfebi¢i a nadobim. VSechny c¢innosti je nejprve vhodné nacviCovat s vypnutymi
pfistroji, aby si byl ¢lovék jisty, Ze zvladne jednotlivé tikony, jako je napf. nalévani,
vkladani ¢i vyjimani potravin. Jak uvadi Wiener a kol. (2006, s. 39), uzivatel by m¢l
,.preferovat rovné nastroje — lepsi subjektivni kontrola pozice nadobi apod. Optimalni
je drevo (nevede teplo ani elektricky proud, neposkozuje teflonovy povrch nadobi, ani se

snadno nespali. ““ Lidé se zrakovym postizenim by méli dbat predevsim na plan postupu
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¢innosti, ktery mize predejit zvrhnuti nadobi, rozliti ¢i rozsypani materidlu. Nezbytné je
také udrzovat po celou dobu vateni pracovni plochu ¢istou a uklizenou. Wiener a kol.
uvadi (2006, s. 40), Ze nezbytné je dbat na vhodné obleceni (zastera, ne prilis volny
odev (zejména rukavy) a je treba také nepodcenit obuv, dale jsou vhodnéjsi chnapky
S magnetem nez jen utérka. Nezbytnou soucasti jsou také papirové ¢i latkové utérky,
které umoznuji prubézné otirani zneciSténych rukou. Typické je také Castdjsi
ochutnavani, nez je bézné. Pti riznych Cinnostech je tfeba dbat na urcité zasady, jako
napt. pfi podavani noze je nutné myslet na to, abychom ho jedincim se zrakovym
postizenim podavali rukojeti vpied (do ruky), ostfim dolii. Stejné tak pti odkladani noze
bychom si méli dat pozor na to, abychom ho vzdy orientovali rukojeti k sobé a pokud
mozno ostfi jednim smérem. Pti ddvkovani surovin je uzitecnd pro nevidomé mluvici
vaha. Mezi dal§i vyznamné pomicky, Které jsou k dostani na trhu, patii napf. misky
s ptisavkami (nespadnou snadno z povrchu dolit), mluvici (hmatové hodiny), hmatovy
minutnik, nadobi, dozy, krabicky ¢i ptibory s reliéfnim znacenim, davkovace, drzaky na
cibuli, oddé€lovace Zloutku od bilku, magnetofony, diktafony, zdznamniky. Dulezité je
myslet 1 na odpadkovy ko§, ktery by mél byt snadno pfistupny s otevienym Cci
kolibavym vikem. Pro oznacovéni surovin jsou vyuzivané bud’'to zvétSené napisy nebo
Stitky s Braillovym pismem. Bodové pismo se piedev§im vyuziva k riznym napisim a
etiketdm. Stitky se mohou pFipevnit riznymi koli¢ky &i gumitkami nebo pfilepit piimo
na obal suroviny. Dal§im moznym zplsobem je potraviny oznacit pomoci samolepici
folie s bodovym pismem, to jsou tzv. dymopdésky. Existuji ¢tecky hlasovych etiket,
které¢ umoznuji nahravat hlasovy doprovod k samolepicim etiketam. Rzné druhy ¢tecek
maji rozdilnou Skalu paméti. Zalezi na uzivateli, jaky typ mu vyhovuje a jaky si poftidi.
K vétsiné€ typim lze pfipojit sluchatka. Lidé svou zrakovou vadu kompenzuji i jinymi
smysly, napf. sluchem — pfi nalévani rozdilnych surovin maji rozdilny zvuk. Hmatem
mohou rozliovat rizné druhy sacki nebo jinych obali. Cich uZivaji taktéz
k rozeznavani surovin podle viné. Praktickou pomuckou je i indikator vodni hladiny,
ktery je uzitecny k tomu, aby uZivatelé neptelili nddobu. Indikator funguje na principu
ozvuceni, kdyz je slySet zvuk indikatoru, uzivatel prestane nalévat. I tak je ale
doporucovano nalévani nacviovat se studenou vodou a to piimo z kohoutku do nadoby.
Pokud se jednd o slévani ¢i cezeni potravin, 1 pro tyto ¢innosti jsou vyrabény specialni

pomucky. ,,Je mozno zakoupit i pomiicku pro usnadnéni slévani — je plocha,
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ma tvar piilkruhu. Na obvodu ma dvé zarazky, kterymi se zachyti na hrané hrnce.
Vysuvny krcek jisteny pruzinou je na spodni strané opatien hacky, takze je mozno tuto
pomiicku upevnit na takika libovolny hrnec ¢i kastrol. Hlavni vyhodou je to, Ze odpada
starost s kontrolou velikosti odtokové mezery mezi hranou poklicky a hranou hrnce, ci
kontrolou sméru vylévani. Tuto pomiicku prosté pripevnime na nddobu, z niz chceme
vodu slit, otocime smerem dolit a vodu slijeme. Pri slévani s poklici je také mozné
nahradit horkou poklici poklici studenou (usnadnéni manipulace). “ (Wiener a kol.,
2006, s. 47). U vsech ¢innosti v kuchyni je tedy dulezity nacvik, trpélivost a snaha. Je
tteba bezpecné znat prostredi, ve kterém se osoba se zrakovym postizenim pohybuje a
presné veédét, kde jaké pomicky jsou umisténé. Stejné¢ tak dilezité je dobife znat
pracovni plochu. Dalsi zakladni zasadou je vSechny aktivity nejprve vyzkouSet za

studena a pokud mozno s prazdnymi nadobami.

Obr. 31 Ctecka hlasovych etiket

2.8.2 Indikatory hladiny, svétla a barev

Indikatory, dalsi z pomicek, které jsou nezbytnou soucasti kazdodenniho Zivota
osob se zrakovym postizenim ¢i osob uplné nevidomych. Jedna se o pomicky, které
pomuzou uzivatelim v mnoha ¢innostech. ,,Indikdtory hladiny upozornuji na polohu
hladiny v hrnicku. Jadrem pomiicky je jednoduchy elektricky obvod, ktery se propoji pri
kontaktu cidel indikatoru s hladinou kapaliny. Informace o priblizeni hladiny k okraji

53



hrnicku je signalizovana zvukem nebo vibracemi. Osoby slabozraké mohou pri pouziti
kontrastnich napoju (kava, mléko) vyuzit hrnicky s kombinovanou glazurou v tmavé a
svetlé barve. Rozhrani téchto ploch vytvari v hrnicku pozadi, které umoznuje sledovat
stoupajici hladinu tmavého nebo svétlého napoje zrakem. Nékteré indikatory hladiny
mohou byt sdruzené s indikatorem svétla. Toto zarizeni reaguje na zmenu intenzity
svétla zménou vysky zvukového signalu. Cim vyssi je hladina zvuku, tim vétsi je intenzita
svetla. Indikatory svétla jsou take soucasti dalsich pomucek (napriklad indikatoru barev
COLORINO).“ (Bubeni¢kova, Karasek, Pavli¢ek, 2012, s. 88). Dalsim typem jsou
indikatory, které napomahaji rozlisit barvy. Podle typu dokazou rozeznat rizné Skaly
barev. Na trhu jsou nabizené i typy, které jsou rozsifené 0 stopky, hodiny, datum,
kalendar, diktafon ¢i méfeni teploty v mistnosti. Zjisténé informace jsou sdélované
hlasovym vystupem. Dokonce je i moznost na indikatory pfipojit sluchatka. Obsluha
indikatori neni fazena mezi naro¢né, ale opét jako u vétsSiny pomtucek, i tady je dilezity

nacvik.

2.8.3 RozliSovani minci a bankovek

76

Svétové mény jsou rozliSitelné hmatem. ,,Hmatovd oznaceni” se sice na
bankovkach nékterych mén (véetné nasi) objevuji, ale v praxi jsou zcela nepouzitelna —
a to i u bankovek zcela novych). Z toho diivodu je treba naucit se pouzivat sablonu —
rozliSovac bankovek (k dostani zdarma v prodejnach tyflopomiicek). Je to plastovy
obdélnik o rozmérech 7 x 9 cm. Na jednom jeho uzsim kraji je podélny otvor — Sablona
na podpis. Proti této sabloné je jazycek, za ktery vsuneme bankovku (duleZité je
zasunout ji na obou strandch az na konec!), prehneme pres protéjsi okraj Sablony a na
stupnici vedle jazycku odecteme hodnotu bankovky. Tuto stupnici tvori vyrazné
vodorovné carky, které znacni hodnoty: 20, 50, 100 (1. tecka), 200, 500, 1000 (2. tecka),
2000 K¢. Znacka pro bankovku 5000 K¢ neni, resp. tato bankovka dosahuje presné ke
hrané Sablony. (Wiener a kol., 2006, s. 56). Osobam se zrakovym postizenim muze
manipulaci s bankovkami také usnadnit penézenka s vice oddily, které umoziuji
roztfidit bankovky podle hodnoty. Slouzi to pro lepsi piehlednost a rychlejsi manipulaci
s penézi. U minci je rozeznavani snazsi. Jejich velikost se zvysuje s jejich hodnotou. K

rozeznavani napomahaji vroubkované okraje, ploSky na okrajich ¢i hladké okraje.
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2.8.4 Pomiicky pro podpis a pro orientaci na fadku

Podpis, dulezitd soucast zivota kazdého znas, vcetné osob se zrakovym
postizenim. Podpis je diilezita soucast jakéhokoliv jednani, pravnich tikoni, finan¢nich
operaci apod. Osoby, které ztratily zrak v pozd¢jsim véku, vétSinou s podpisem problém
nastava u lidi, ktefi jsou slepi jiz od narozeni. Ke spravnému umisténi a vytvofeni
podpisu je dilezity nacvik. Nejprve je nutné zvladnout zékladni zdsady psani, jako je
napt. spravné drzeni tuzky, seznameni se Sablonami, spravné uvolnéni ruky. Po
spravném nacviku sta¢i jedinciim se zrakovym postizenim polozit ukazovak tam, kde se
maji podepsat a oni jsou samostatn¢ schopni tak ucinit. Dulezité je také zajistit pevnou

podlozku (drzet pevné papir, aby nesklouzl).

2.9 Pomiucky pro pohyb a prostorovou orientaci

Pohyb a prostorova orientace je pro osoby se zrakovym postizenim dulezita
z hlediska integrace do spole¢nosti, socializace, resocializace ¢i zaclenéni do
pracovniho procesu. UZzivatelim neumoziuji tyto pomicky pohyb pouze v domacnosti,
ale 1 mimo ni. Naptiklad mohou cestovat v méstské hromadné dopravé a celkové se
sami orientovat ve vetfejnych budovach ¢i na vefejnych mistech. ,,Orientace je proces
ziskavani a zpracovani informaci z prostredi za ucelem skutecné nebo jen myslenkové
manipulace s objekty prostoru nebo za ucelem plinovani a realizace premistovini
V prostoru. Predpokladem je rozvijeni procesu PO je mit dostatecnou celkovou
predstavu o prostoru, o rozmisténi orientacnich bodii v prostoru a o jeho hranicich.
Orientace se deli na makroorientaci a mikroorientaci.” (Wiener, 2006, s. 16).
Mikroorientace je zalozena na hmatovém analyzatoru a je vymezena rozsahem
bimanudalniho ¢i monomanuélniho hmatového pole. Makroorientace se tyka predevsim
orientace v prostoru a je zaméfena na vzdalené prostory analyzatori dalkovych.
Prostorova orientace je piedpokladem pro to, aby se mohl jedinec se zrakovym
postizenim samostatn¢ pohybovat. Dulezité je, aby se nevidomy ¢i ¢lovék se zrakovym
postizenim dokdzal pohybovat tak, aby ptfedeSel trazim a dosdhl svého cile bez

piipadnych komplikaci. Instruktofi slouzi k tomu, aby nevidomého ¢i jinak zrakové
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postizeného c¢loveka naudili technikdm pohybu, které jim umozni pohybovat se
Vv prostoru. Mobilitu lze rozdé¢lit do zakladnich dvou skupin a to, jak uvadi Wiener
(2006, s. 17 — 18) nasledovné:

,,» @) zvladnuti zakladnich technik pohybu bez hole:

» chiize s vidicim privodcem,
»  bezpecnostni drzeni (postoje),

» kluzna prostorova technika (trailing),

b) rozvijeni prirozenych pohybove orientacnich schopnosti zrakové postizeného clovéka

a odstranovani nepriznivych diisledkii zrakového postizeni v oblasti PO SP:

omezovani odchylek od primého sméru,
odhad vzdalenosti,

odhad uhli,

vychova ke vnimani sklonu drahy,
vychova ke vnimani zakiiveni drahy,
rozvoj sluchové orientace,

rozvijeni ,,smyslu pro prekazky“,

chuize po schodisti,

vV V.V VYV V V VYV V VY

posilovani stability zrakové postizeného cloveka.

K samostatnému pohybu lidem se zrakovym postizenim napoméhaji rizné
moderni upravy prostiedi ¢i technické pomucky. Jedna se o ozvucené piechody ve
méstech, ozvucené Zeleznicni piejezdy, akustické orientani majaky, signalni a varovné
pasy na chodnicich apod. VSechny tyto pomticky napomahaji chranit bezpecnost 0sob
se zrakovym postizenim nebo jim umoznuji spravné nasmérovani k cili. Nejcastéji
uzivanou pomickou pro zvladnuti samostatného pohybu cloveéka se zrakovym
postiZzenim jsou bilé hole. Manipulace s nimi je zavisld na nacviku uzivatele. Mizeme je
délit do tfech zékladnich skupin: orienta¢ni, signaliza¢ni, op€rné). Jejich hlavni funkce
jsou: ochranné (bezpecnostni), orientacni, informativni (oznacujici). Rlzné typy holi
mohou byt zakon¢ené pevnou nebo rota¢ni koncovkou. Déle je mizeme délit na pevné
(nelze je slozit), skladaci, teleskopické nebo kombinované. Teleskopické hole umoziiuji

nastaveni délky, skladné se daji snadno slozit a kombinované umoziuji oba zptsoby.
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Navic skladaci hole byvaji doplnéné o vysilani radiovych signali. Elektronika
byva ukotvena v trubce pod rukojeti. Pfi vyrobé holi se uzivaji rizné materialy, napft.
slitiny hliniku, vlakna skelna, uhlikova ¢i kevlarova s pryskyfici. Z hlediska barvy jsou
k dostani ve dvou zakladnich provedenich. Jednak v klasicky bilém provedeni, a nebo
Vv ¢ervenobilém dizajnu, ktery upozoriiuje na to, ze uzivatel ma kombinované poskozeni
zraku a sluchu. Na trhu je spoustu riznych druht slepeckych holi. Uzivatel tak muize
vyzkouset, ktera vyhovuje pravé jemu. M¢I by se s jeji manipulaci citit bezpecné, jisté a
co mozna nejpohodInégji. ,,Chiize s bilou holi je specificka dovednost, kterou se musi
clovek se zrakovym postizenim naucit pod vedenim zkuseného instruktora. Déti se
zrakovym postizenim se tuto dovednost uci na specialnich zakladnich skolach popr. pod
vedenim pracovnikii specialné pedagogickych center. Doba, za kterou zrakové postizeny
zvlddne samostatné chuzi s bilou holi, se individualné lisi. “ (Matyskova, 2009, s. 9).
Slepecké hole zajistuji uzivatelim predevsim rozpoznani terénu, napt. povrch, material,
zdi, diry v chodniku, obrubniky apod. Jejich délka zajistuje v€asné poznani prekazek.
absolvovat kurz se zkuSenym instruktorem, ktery je specidlné proSkolen. Existuji i rizné
dopliiky k holim. Zéakladnimi dopliiky jsou koncovky a to pevné ¢i rotacni. Jako
nevyhoda plastovych koncovek mutze byt povazovana rychlost opotiebeni a nutnost
jejich €astého ménéni. OvSem uzivatelé mohou pouzit i keramické koncovky, jejichz
zivotnost je delsi. Mezi dalSi dopliiky holi patii ndhradni gumy do skladacich holi,

reflexni folie slouZzici pro lepsi viditelnost ¢i pouzdra na hole.
2.9.1 Orientac¢ni hole

.Orientacni hole jsou dlouhé hole zakoncené robustnéjsi pevnou nebo rotacni
koncovkou. Hole mohou byt nesklidaci (pevné), sklidaci, teleskopické nebo
kombinované. Sklddaci hole jsou skladné, teleskopické umoznuji nastaveni délky a
kombinované kombinuji obé moznosti. Hole mohou byt v bilem nebo cervenobilém
provedeni. Cervenobild barva informuje o kombinovaném poskozeni zraku a sluchu.
Orientacni hole zajistuji svou délkou dostatecny odstup od prekazek a tim zvysuji
bezpecnost uzivatele. Jsou cennym zdrojem hmatovych i sluchovych informaci (povrchy,
materialy, odrazeny zvuk). PouZivaji se k vyhledani orientacné vyznamnych mist i k

udrzeni smeéru urceného vyraznymi liniovymi prvky (zdi, obrubniky). Skladact hiil mize
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byt doplnéna elektronikou k vysilani radiovych signalii. Ta je umistend v trubce pod
rukojeti. Hole tvori tenkosténné trubky z vysokopevnostni slitiny hliniku nebo skelnych,
uhlikovych event. kevlarovych vlaken pojenych epoxidovou pryskyrici (kompozit).
Kompozitni hiil vynika lehkosti a vysokou pevnosti. V této varianté jsou doddavany pouze
neskladaci a skladaci hole. “ (Bubenickova, Karasek, Pavlicek, 2012, s. 67). Orientacni

hole od holi signalizacnich pozname také podle masivnich rotacnich koncovek.

Obr. 32 Orienta¢ni slepecka hil s masivni rotacni koncovkou

2.9.2 Signaliza¢ni hole

Signalizacni hole se vyrabé&ji ve stejném provedeni jako hole orientacni. Jejich
uziti se uplatituje predevsim ve spolupraci s doprovodnou osobou ¢i slepeckym psem.
Jejich hlavni funkci je upozornit okoli na to, Ze uZivatel je osoba se zrakovym
postizenim. Ostatni lidé by na osoby s touto holi méli brat ohled a byt pfipraveni
k pfipadné pomoci. Stejné tak pro fidice je signaliza¢ni htil znameni, Ze by mé&l zbystfit
a chépat, ze se jedné o osobu se zrakovym postizenim. Nevidomi lidé mohou tento typ
holi tak pouzit pro bliz§i poznani terénu, popt. n€jaké piekazky (napt. obrubnik). Ke
komfortnimu uzivani téchto signaliza¢nich holi je nutné specialni zauceni, které maji na
starosti proskoleni instruktofi. Jejich uZivani tedy neni nijak obtizné, ale je nutny
nacvik. Diky holim by se méli nevidomi lidé citit 1épe 1 z hlediska bezpecnosti, uz
jenom tim, ze okoli je informovéno o jejich zrakové vadé a mélo by byt tudiz

ohleduplné;jsi.
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Obr. 33 Skladaci signaliza¢ni hil

2.9.3 Opérné hole

Tento typ holi jednak signalizuje zrakové postizeni osoby a navic dava najevo,
ze uZzivatel ma i télesné pohybové problémy. Proto jsou ¢asto uZivané u osob star§iho
véku. Jelikoz tyto hole plni funkci pfedev§im opérnou, neslouzi zaroven dobie
K prostorové orientaci. Clovék se o né diky télesnému handicapu opira a nemize tedy
s nimi dobfe rozeznavat terén. Vyska hole by méla byt pohodIné uzplsobena uzivateli.
Oproti pfedchozim dvéma typiim holi jsou tyto vyrabéné z masivnéjSiho materialu, a to
proto, aby se o n¢ mohl uzivatel bez problémi zaptit vahou téla a dosahl tak spravné
stability téla. Opérné hole Ize kombinovat s holemi orientacnimi. Naro¢nost obsluhy
opérnych holi zavisi na individudlnim naruseni stability ¢i mobility téla. Opérné hole
byvaji zakon¢ené gumovou koncovkou, ktera by méla pomoci udrZet lepsi stabilitu. Na
zimu je vhodné koncovku opatfit kovovym nastavcem, ktery je prizpiisobeny sn¢hu a
ledu. V piipadé nepfiznivych zimnich podminek terénu je vhodné uziti protiskluzovych

navleki na boty.

Obr. 34 Opéma hill
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2.10 Majacky a navigacni jednotky pro nevidomé

Orienta¢ni majacky pro nevidomé poskytuji dilezit¢é zvukové a hlasové
informace. Umist'uji se tedy na mista, odkud jsou dobfe slySet. Zvukové majacky
naleznou své uplatnéni na vetrejnych budovach ¢i na specializovanych pracovistich, ale
pifimo 1 na domu nevidomého. Navigacni jednotky slouzi k zabezpeCeni co mozna
nejvetsi bezpe€nosti nevidomého ¢i jinak zrakové postizeného cloveka. Jednotky
funguji na principu GPS soufadnic, které jsou schopné podat informace o tom, kde se
uzivatel nachazi. Vyhodou je, Ze se navigacni jednotky daji diky specialnimu programu
synchronizovat s poéitacem ¢i mobilnim telefonem a pak Ize snadno sledovat piesny
pohyb uZivatele v terénu. Obsluha neni tedy naro¢na, podminkou pouze je, aby mél

pomucku uzivatel stale u sebe.

2.11 Ultrazvukové vyhledavace prekazek

wPomiicky upozornuji na prekazku odrazem ultrazvuku, prevedenym na vibracni
nebo zvukovy signal. S priblizovanim se k prekdzce narista intenzita signdlu. Pomiicky
slouzi predevsim k upozornéni naprekdzky, které se vyskytuji od vyse pasu smerem
nahoru (nejsou vykryty holi) a slouzi tudiz jako doplnék hole. Neni nutné, aby nevidomy
clovek mel pomiicku zapnutou po celou dobu chiize. Vyuziva se v konkrétnich mistech,
kde nevidomy predpoklada nebezpeci (napriklad vetve zasahujici do chodniku).
(Bubenickova, Karések, Pavlicek, 2012, s. 73). Krom¢ ultrazvukovych vyhledavacek
prekazek jsou na trhu 1 specialni bryle pro tyto ucely. Jsou schopny zachytit piekazky az
na 3 metry od o¢i nevidomého. Jejich nespornou vyhodou je, Ze uzivatelé maji volné
ruce, které mohou vyuzit k riznym aktivitdm. Obsluha téchto pomicek neni fazena

mezi naro¢né. Je v§ak vyhodou mozné zaskoleni od proskoleného instruktora.
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Obr. 35 Ultrazvukovy vyhledava¢ piekazek

2.12 Vodici psi

Jedna se o nepostradatelnou soucast zivota nevidomych osob. Nékteti si bez nich
nedokézou ptedstavit svlij zivot. Jsou to pomocnici, ktefi dokdzou lidem se zrakovym
handicapem usnadnit kazdodenni Zivot, pomoci s jejich zapojenim do spolecnosti a
predevsim dokdzou zajistit samostatny pohyb témto osobam. Jedna se o specialné
cvicené psy, které jsou urc¢ené k tomu, aby pomahali nevidomym lidem v jejich Zivoté,
hlavné se snadnym pohybem venku. Hlavnim aktérem je ale i tak ¢lov€k. Musi védét,
jaké ptfesné povely davat psovi, aby mu mohl pomoci. UZivatel by mé byt nejprve
schopny zvladnout pohyb v prostoru bez vodiciho psa, pouze s orienta¢ni holi. AZ poté
se vétSinou pfistupuje k pofizeni vodiciho psa. S jeho pomoci je pak snadnéjsi
pohybovat se jiz v naucenych trasach. Je dilezité, aby doSlo k jakési souhife mezi
uzivatelem a vodicim psem. Psi jsou cvieni nejen k pomoci venku, ale i k podavani
riznych pomticek v domacnosti. Jejich vycvik probihd jiz od §ténéte a jedna se o velmi
zdlouhavy a naro¢ny proces, ktery maji na starosti proskoleni instruktofi, ktefi pracuji
ve specializovanych organizacich a stiediskach ur¢enych pro vycvik vodicich pst. Pred
pofizenim vodiciho psa by si mél uZivatel tento krok diikladn¢ promyslet. Zda mu jeho
stav umoznuje dobie se postarat o zivé zvite. Takova péce miize byt psychicky i fyzicky
naro¢na. Pochopitelné se totiz nejednd o pomicku na baterky, kterou muize uzivatel
kdykoliv odlozit. Také je diilezité, aby si uzivatelé¢ uvédomili, Ze pes je zvite, které

nema za ukol pouze slouzit, ale je tfeba mu také vénovat volny ¢as z hlediska hry a
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zabavy. Na vodici psy jsou vyrabéné specialni postroje, které umoziuji snadny uchop
pro nevidomou osobu. V druhé ruce maji uzivatelé vétsinou jednu ze slepeckych holi.
Pro psy je tato ,prace také urCit¢ naro¢na. Musi napiiklad vyhodnotit, co je
nebezpecné pro jejich uzivatele. Musi dokdzat samostatné rozpoznat, kdy je vhodné
ptekazku obejit a jak reagovat v riznych situacich. Ne vSichni psi jsou vhodni pro tuto
¢innost. Roli maze sehrat i jejich nerozhodnost ¢i agresivni povaha. Dulezité je, aby
stejné jako lidé svoji praci vykonavali s nadSenim a ne z povinnosti. Po dikladném
vycviku musi zvladat spoustu narocnych tkonl, napf. udrZzeni sméru, poslouchat
povely, upozornéni na ptrekazky a jejich obejiti, ovladatelnost voditkem, najit prazdné
misto v MHD a ukézat uzivateli, kam si mize sednout, bezpe¢né prevést nevidomého
ptes silnici, najit popt. n¢koho, kdo je schopen nevidomému pomoci apod. Koteny
vyceviku vodicich psii sahaji do 20. stoleti. Prvni zaznamenana organizace, kterd se

zabyvala touto &innosti, paisobila ve Svycarsku v roce 1928.

Obr. 36 Vodici pes se specialnim postrojem

2.13 Pomiicky pro volnocasové aktivity

Do pomticek pro volnocasové aktivity fadime pfedevS§im rtzné hry ¢i hracky,
stolni deskové hry (Sachy — uzivaji se Sachovnice s otvory, do kterych se figurky snadno
zasazuji pomoci kolik®, pexeso, puzzle, Clovéée, nezlob se!), karetni hry, hlavolamy,

stavebnice. Dale sem patfi i didaktické pomucky, sportovni pomticky (napt. ozvucené
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mice, které jsou pfi pohybu slyset, mice se vyrabéji z riznych materialli, napt. z plastu
¢i latky), Skolni a rysovaci pomicky. ,,Hmatové a zvukové hry a hracky a dalsi
didaktické pomuicky jsou vhodné jak pro zabavu, tak pro rozvoj kompenzacnich smysli —
hmatu a sluchu. Obvykle se hodi i pro déti se zbytky zraku, nebot jsou vyhotoveny ve
vyraznych barvach, kontrastnim provedeni a vizudlni prvky casto byvaji zvétsené.
V soucasné dobé je k dostani celd fada znamych dekovych her (Clovéce nezlob se,
Sachy, mlyn, karty atd.) i hry a hlavolamy méné tradicni (skladacka Netopyr, Boj na
mosté, riznd bludisté atd.). Pro rozvoj sluchového vnimani jsou K dispozici nejriiznéjsi
ozvucené predmety (kostky, balonky) c¢i hry (zvukové pexeso).* (Matyskova, 2009, s.
15). Krom¢ kompenzaénich smysli, tedy sluchu a hmatu dochazi pii uzivani téchto
pomlcek krozvoji poznavacich procesi, mezi které fadime uceni, mysSleni,
pfedstavivost a vnimdni). Pfinosnou a oblibenou pomickou pro osoby se zrakovym
postizenim, které vedou také k rozvoji vySe zminénych smysld, jsou hmatové knihy.
Jedna se o knihy, které jsou zalozené na principu ru¢ni vyroby. Diky témto pomiickam
se rozviji kompenzaéni smysl, coZ je hmat. V knihach jsou obrazky tvotené pifirodnimi
materidly a na dotek by mély pfipominat vlastnosti skute¢nych ptredméta, které
zobrazuji (napf. zvifata jsou lepena z koZeSin). Obrazky jsou navic obohacené o bodové
pismo, které si uzivatelé prectou hmatem. Knihy mohou byt tematicky zajimavé pro déti
predskolniho ¢i Skolniho veku, ale stejné tak 1 pro dospé€lé. Stejnym principem mohou
byt vytvafena i pexesa. Na kartonech jsou nalepené rizné obrazky, které zobrazuji
urcitou véc Ci zvife a lidé se zrakovym postiZenim tyto obrazky paruji k sobé. Tyto hry
jsou 1 dobrym cvicitelem jemné motoriky, jak pro déti, tak dosp€lé. Specialné jsou
vytvafené 1 pocitacové hry pro nevidomé a slabozraké. Na trhu se vyskytuji hry rizného
druhu, napt. karetni hry, textové hry, akéni hry ¢i automobilové hry. Osoby se
zrakovym postiZzenim se mohou Ucastnit také turistiky. Slabozraci lidé se pohybuji sami
a lidé se zbytky zraku ¢i GpIné€ nevidomi lidé maji svého ptivodce, ktery je informuje o
terénu a jinych prekazkach. Dokonce existuji i specidlni trasy, které jsou uzptsobené
pfimo pro lidi nevidomé. Trasu lemuji sloupky, které jsou oznacené Barillovym
pismem. Lidé se zrakovym postizenim se mohou €astnit i zimnich sportl (napt. bézky,
snowboard). | u téchto sportd jim jsou napomoci pravodci, ktefi informuji o stavu
terénu. Snowboardy jsou specialné uzptisobené pro dvé osoby, aby na nich mohla byt

zaroven nevidoma osoba s instruktorem. Zak stoji vzadu za instruktorem, pazemi se ho
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drzi kolem téla a vnima jeho pohyby. Na stejném principu jsou zalozena i dvojkola pro
nevidomé, kde vpiedu sedi instruktor a za nim zak. Tato kola se nazyvaji tandemy.

Kromé tohoto druhu kol je vyrabény tzv. duplex. Rozdil spo¢iva v tom, ze
Vv ptipad¢ tandemového kola sedi instruktor a zak za sebou, ale v piipadé duplexu sedi
vedle sebe.

V kolektivnich sportech je dilezita koordinace a sehranost mezi ucastniky. I pies
vesSkeré specialn€ uzpiisobené pomiicky u osob se zrakovym postizenim pievladaji spiSe
individualni sporty neZ kolektivni. Jako piiklad kolektivniho sportu miiZeme uvést
futsal. Jedna se o sport, ktery je zalozeny na principu klasického fotbalu. Tento sport
vznikl pivodné v Brazilii jako sport fotbalovych veteranti. VSechny tyto specialné
uzplsobené¢ hry, hracky, hmatové knihy, sportovni pomicky atd. napomahaji
K socializaci a integraci lidi se zrakovym postizenim. Maji tak moznost zapojit se plné
do vétsiny aktivit, které provozuji lidé se zdravym zrakem. Jak uvadi Matyskova (2009,
s. 16) ,,sport v Zivoté zrakové postizeného miize hrat duleZitou roli. Prindsi smysluplné
naplnéni volného casu. Prispiva krozvoji fyzické zdatnosti, koordinace, prostorové
orientace a dalSich dovednosti. Navic pomaha zrakové postizenim pri zaclefiovani do
spolecnosti, nebot sportovni aktivity obvykle provozuji ve spolupraci s ,,vidicimi.* Pti
volbé riznych pomtcek je tfeba vzit v ivahu, zda se jedna o c¢loveéka osleplého
Vv pozdéjsim véku ¢i o ¢lovéka nevidomého od narozeni. Kazdy uzivatel potiebuje jiné
pomucky a vzhledem k Siroké Skdle nabidek je mozné, aby si vybrali pro sebe tu
nejlepSi. Dale pii vybéru zéalezi i na schopnostech uZivatele, protoze ne vSechny
zvukové pomicky jsou v ceském jazyce. Dulezit¢ tedy je, aby uzivatelé opravdu

vyzkouseli rizné druhy pomiicek a sami se rozhodli, které jim vyhovuji.

"
"
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)

Obr. 37 Dvoukolo pro nevidomé
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Obr. 39 Sachy pro nevidomé

2.14 Osobni hygiena pri navstévé verejnych zarizeni

Pokud jedinec se zrakovym postizenim pouziva toalety na vefejnych mistech
(napt. restaurace), je vhodné, aby mél vidiciho privodce. Priivodce postizenému popise
prostiedi (misa, prkénko, kryt, splachovadlo, papir, zavirani dvefi, umisténi umyvadla,
mydlo, ru¢nik, koS§ apod.). ,,V pripade, zZe jde o muze a Zenu, se velmi osvedcilo, kdyz
nevidoma osoba jde na toaletu pruvodce. Odpada tak trapné vysvetlovani, co napr.
vidici muz hleda na damske toalete. Je treba si uvedomit, ze zejména u zacatecnikii jde o

zatézovou az stresujici situaci, a tomu prizpusobit své chovani. ZP clovek musi védet,
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Jjaké informace potiebuje a dokdzat je od priivodce ziskat (obtizené zejména u priivodcii
nahodnych). To vyzaduje pripravu a trénink.” (Wiener a kol., 2006, s. 68). Pokud je
osoba se zrakovym postiZzenim nucena uzit toaletu bez pomoci vidiciho ¢lovéka, je
tteba, aby si nejprve, eventualné holi, zajistila piehled o vécech. Zjistit, kde je umisténi
a orientace misy, kde se nachazi toaletni papir, dale pomoci hmatu si ovéfit polohu
prkénka a krytu. Dulezité je také zjistit, kde se nachéazi splachovadlo. Stejné tak u muzt
je dulezité nacvicit pfedem pouzivani pisoarti. Nevyhodou je, Ze pisoary na raznych
mistech jsou umisténé V rozdilnych vySkach. DalSim krokem je umét se obslouzit u
umyvadla. Umisténi koSe nevidomi zjist'uji pomoci nohy ¢i hole. Je tieba, aby nejen u
téchto Cinnosti zapojovali své ostatni smysly a tim kompenzovali sviij zrakovy

handicap.

3. Zasady pro ziskani prispévku na rehabilita¢ni a kompenzacni pomiicky pro
osoby se zrakovym postiZenim

v W

Zasady pro ziskani ptispévkl na zvlastni pomicky jsou zakotveny Vv zdkoné ¢.
329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim postiZenim a o zméné
souvisejicich zakoni.

Zakladnim prvnim krokem k Zzadosti o finan¢ni pfispévek na zvlastni pomicku
od statu je vyplnéni formulare Zzadatelem. Jak uvadi zakon ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisii, narok na vyplatu ptispévku vznika
podanim zadosti o pfiznani ptispévku. Dale musi Zadatel uvést druh zvlaStni pomucky a
doklad dosvédéujici cenu pomiicky. Zadatel se dale musi podrobit lékatskému vysetieni
a poskytnout 1ékatské zpravy.

V §9 zakona 329/2011 v odst. 1 je uvedeno, Ze narok na piispévek na zvlastni
pomicku méa osoba, kterd ma tézké zrakové postizeni charakteru dlouhodobé
nepiiznivého zdravotniho stavu, a jeji zdravotni stav nevylucuje pfiznani tohoto
prispévku. Dalsi odstavec (§9, odst. 3) tika, Ze ,,za dlouhodobé nepriznivy zdravotni
stav se pro ucely tohoto zakona povazuje nepriznivy zdravotni stav, ktery podle
poznatkii lékarské vedy trva nebo ma trvat déle nez I rok. *

Podle zékona €. 329/2011 se za tézké zdravotni postizeni povazuje:
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» uplnad nevidomost obou o¢i, ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty
svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projeket,

» praktickd nevidomost obou o¢i, zrakova ostrost s optimalni korekci v intervalu
1/60 (0,02)

» tézka slabozrakost obou o¢i, zrakova ostrost s optimalni korekei v intervalu 3/60
(0,05) — lepsi nez 1/60 (0,02),

» ztrata jednoho oka nebo ztrata visu jednoho oka se zadvaznéj$i poruchou
zrakovych funkci na druhém oku, visus vidouciho oka roven nebo horsi nez 6/60
(0,10) nebo koncentrické zizeni zorného pole do 45 stupiii od bodu fixace.

Odstavec ¢. 5 §9 (zakon ¢. 329/2011) je vénovan podminkam na poskytnuti

piispévku na zvlastni pomticky. Podminkou na poskytnuti zvlastniho piispévku tedy je:

,,a) osoba je starsi

» 3 let, je-li tento prispévek poskytovin na porizeni motorového vozidla nebo na
upravu bytu,
» 15 let, je-li tento prispévek poskytovin na porizeni vodiciho psa, nebo

» 1 roku v ostatnich pripadech,

b) zvidstni pomiicka umozni osobé sebeobsluhu nebo ji potiebuje k realizaci pracovniho
uplatnéni, k pripravé na budouci povolani, k ziskavani informaci, vzdélavani anebo ke
styku s okolim; pritom se prihlizi i k dalsim pomuckam, zdravotnickym prostredkum,

upravam a predmétim, které osoba vyuziva,

C) osoba miize zvlastni pomiicku vyuzivat nebo miize zvlastni pomiicku vyuzivat ve svém

socialnim prostredi.

Ptispévek na zvlastni pomiicku se poskytuje v zakladnim provedeni, které osobé
pln€¢ vyhovuje a splituje podminku nejmensi ekonomické narocnosti. Ptispévek na
pofizeni vodiciho psa se poskytuje pouze na psa, ktery je vycviCen osobou, kterd je
¢lenem mezinarodni organizace sdruzujici vycvikové skoly. Odstavec 11 §9 (zakon ¢.

329/2011) jesté dodava, ,,Ze podminka clenstvi v mezindrodni organizaci sdruZujici
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vycvikové skoly se povazuje za splnénou, i pokud neni pravnicka nebo fyzicka osoba
jejim clenem, avsak podala prihlasku za clena, nejdéle vsak po dobu 2 let ode dne
podani této prihlasky. Provadéci pravni predpis stanovi dovednosti vodiciho psa, které
musi spliovat. *

V ostatnich odstavcich §9 (zdkon ¢. 329/2011) jsou uvedeny zasady pro
neposkytnuti zvlastniho piispévku. Napiiklad ptispévek na zvlastni pomicku nelze
poskytnout, jestlize pomucka je zdravotnickym prostiedkem, ktery je plné nebo zcasti
hrazen ze zdravotniho pojisténi.

§10 (zakon ¢. 329/2011) se zabyva stanovenim vyse prispévku na zvlastni
pomticku. U poskytnuti pfispévku na zvlastni pomuicku rozhoduje predevsim to, kolik
korun pomicka stoji. Pokud se jedn4 o pomucku do 24 000 K¢, ptispévek se poskytne
Vv piipade, ,,Ze prijem osoby a prijem osob s ni spolecné posuzovanych nizsi nez
osmindsobek zivotniho minima jednotlivce nebo Zivotniho minima spolecné
posuzovanych osob podle zakona o Zivotnim a existencnim minimu. “ VySe ptispévku se
poté stanovi tak, aby spoluutcast jedince byla 10% z ceny zvlastni pomicky, nejméné
vSak 1000 K¢. Maximalni vyse ptispévku na zvlastni pomiicku maze ¢init az 350 000
K¢. Dilezitda podminka je také uvedena v odstavci 6 §10 (zakon ¢. 329/2011), ktery
fikd, ze soucet vyplacenych piispévkli nesmi v 60 kalendainich mésicich ptesahnout
800 000 K¢. Od vyplacenych ¢astek se odecitaji ¢astky, které osoba v prubéhu tohoto
obdobi vratila.

§11 (zakon €. 329/2011) hovoii 0 piifjmu osob. Zkoumany piijem je v obdobi
posledniho ctvrtleti, ve kterém byla podana Zadost. V potaz jsou brany 1 ptijmy osob
spolecné posuzovanych se zrakové postizenym jedincem. Je tedy stanoven mésicni
prumér piijmi Zadatele nebo soucet mési¢nich piijmh zadatele a osob s nim spolecné
posuzovanych.

Dle zéakona ¢. 329/2011 Sbh., mize dojit i k povinnosti vraceni piispévku na

zvlastni pomiicku. Dlivody mohou byt nésledujici:

» osoba nevyuzila prispévek na zvlastni pomicku do 3 mésicti ode dne jeho

vyplaceni,

» osoby nevyuzila ptispévek v pIné vysi do 3 mésicti ode dne jeho vyplaceni

68



» osoba pouzila piispévek v rozporu s rozhodnutim na néco jiného

» pfi podani zadosti osoba uvedla nepravdivé ¢i zkreslené tidaje.
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Il. PRAKTICKA CAST

4. Vyzkumné Setieni

Druhou ¢asti diplomové prace je cast praktickd. Na rozdil od teoretické cCasti,
ktera byla vyhotovena na zakladé poznatkt z odborné literatury a legislativy, tento tsek
prace je zalozen na vyzkumném Setfeni. Jako ¢ast ptedchozi, je i tato ¢lenéna do kapitol.
Prvni z kapitol se zabyva vymezenim vyzkumného cile, dalsi je vénovana stanoveni
vyzkumnych hypotéz. V nasledujicich kapitolach je charakterizovanad piipravna faze
dotazniku, koncepce dotazniku, vyzkumnd metodika a vyzkumny vzorek. Poté
nasleduje samotnd analyza vyzkumného Setfeni, kterd je pro lepSi ptehlednost a
orientaci graficky znazornéna. Mezi jednotlivymi grafy jsou zafazené i vysledky Ctyf

stanovenych hypotéz.

4.1 Vymezeni vyzkumného cile

Praktickd céast této diplomové prace se =zabyvd predevSim uZivanim
rehabilitacnich a kompenzaénich pomuicek u osob se zrakovym postizenim v praxi.
Hlavnim cilem je zjistit, jaka je aktudlnost uZivani riznych typt pomicek pravé mezi
lidmi se zrakovym postizenim. Soucasti praktické ¢asti je také odpoveéd’ na otazky, zda
maji jedinci se zrakovym postiZenim ndrok na urcitou finanéni podporu statu. Nékteré
otazky jsou ve vyzkumu také zaméfené na oblast toho, jaké maji urc€ité pomucky
vyhody ¢i nevyhody.

Hlavni podstatou vyzkumného Setfeni diplomové prace je dotaznik, ktery byl
predlozen osobam se zrakovym postizenim. Odpovédi jedinct se zrakovym postizenim
byly zaznamenavany do pfedem piipraveného jiz zminéného dotazniku nebo jim byl
zaslan dotaznik pisemnou ¢i elektronickou formou a lidé se zrakovym postizenim ho za

pomoci svych ptatel ochotné vyplnili.
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4.2 Stanoveni vyzkumnych hypotéz

Pracovni hypotéza Cislo 1

Rehabilitacni a kompenzacni pomiicky jsou nezbytnou soucdsti zZivota vétsiny 0S0b se

zrakovym postizenim.
Pracovni hypotéza cislo 2

Osoby se zrakovym postizenim maji narok na cdastecny financni prispévek od statu na

rehabilitacni a kompenzacni pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim.
Pracovni hypotéza cislo 3

Veétsina rehabilitacnich a kompenzacnich pomiicek pro osoby se zrakovym postizenim

Jsou z hlediska uzivani praktické.
Pracovni hypotéza cislo 4

Diky rehabilitacnim a kompenzacnim pomuckam se osoby se zrakovym postizenim

mohou plné socializovat.

4.3 Pripravna faze dotazniku

Vzhledem ktomu, ze dotaznik byl koncipovan pro osoby se zrakovym
postizenim riizného véku, pohlavi ¢i rizného stupné vzdé€lani, bylo nutné ho sestavit
tak, aby nebylo obtizné pro respondenty odpovidat. Piipravy dotazniku obsahovaly
¢eho se bude dotaznik tykat a co bude jeho hlavnim cilem. Dalsi fazi, neméné
podstatnou, bylo prostudovani odborné literatury, ktera je stématem tUzce spjata.
Dulezité tedy bylo nejprve zjistit, jaké typy rehabilitacnich a kompenzacnich pomicek
existuji a az na zéklad¢ toho mohl byt sestaven dotaznik, ktery se tyka predevsSim prave
tohoto tématu. Dalsi fazi bylo rozhodnuti, jakym zplsobem budou zjisténa fakta

zpracovana. Po vyse zminénych krocich néasledovalo ptistoupeni k samotnému zahajeni
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vyzkumného Settfeni. Nasledovalo kontaktovani osob se zrakovym postiZzenim a zjisténi,
zda by byli tito jedinci ochotni spolupracovat. Ziskani vysokého poctu respondentli
nebylo jednoduché, bylo nutné kontaktovat Siroké okoli, které napomohlo k vyhledani
co nejvice osob se zrakovym postizenim. Po prvotnim kontaktu s dotazovanou osobou
bylo nutné ji seznamit s t¢elem rozhovoru a s formou dotazniku. Dale s faktem, ze
zjisténé udaje budou pouzit¢ do této diplomové prace, kterd se zabyva pravé
rehabilitacnimi a kompenzacnimi pomtckami pro osoby se zrakovym postizenim. Po
ziskani pozadovaného poctu vyplnénych dotaznikii nasledovalo vyhodnoceni a grafické

znazornéni.
4.4 Koncepce dotazniku a vyzkumna metodika

Schematizované otazky byly kladeny vzdy jednotliveim v rtiznych prostiedich,
podle toho, kde se zrovna osoba se zrakovym postizenim nachdzela. Napi. piimo
Vv jejich byté, v kavarng, na ulici, nebo v centru, kde se schazeji osoby se zrakovym
postizenim. Oslovené byly také osoby se zrakovym postiZzenim, které navstévuji ocni
oddéleni v nemocnicich. Jelikoz neni jednoduché pro osobu, ktera se s lidmi se
zrakovym postizenim v bézném Zivoté nesetkava, nebo jen vyjimecné, ziskat pro
vyzkum dostacujici mnozstvi osob se zrakovym postizenim, bylo nutné pozadat o
spolupréci Siroké spektrum znadmych, kteti byli ochotni poskytnout informace, kde se
daji doty¢né osoby najit.

Osloveno bylo celkem Sedesat jedincl se zrakovym postizenim. Jednalo se o
jedince, ktefi maji rizny typ zrakového postizeni. Byly to jednak osoby slabozraké,
osoby se zbytky zraku a také osoby Uplné nevidomé ¢i s jinou poruchou zraku. Jelikoz
se jednalo o ndhodné dotazované lidi se zrakovym postizenim, vytvofili nakonec
rozmanitou skupinu. Ve vyzkumném vzorku byli zahrnuti muzi i Zeny. Dale jejich
dosazené vzdélani bylo také rizného stupné a také z hlediska véku byli respondenti

razné diferenciovani. Dotaznik ¢&ita celkem sedmnact otazek.
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4.5 Vyzkumny vzorek

Zakladnim vyzkumnym vzorkem dotaznikového Setfeni byly osoby se zrakovym
postizenim riizného typu. Vybrani byli lidé slabozraci, se zbytky zraku ¢i lidé uplné
nevidomi nebo s jinou poruchou zraku. Mezi respondenty patfili lidé rizni, napf. se
lisili pohlavim, typem zrakového postizeni, vékem ¢i stupném vzdé€lani. Dalsi jejich
odlisnost spocivala naptiklad vtom, od kdy se potykaji se zrakovym postizenim.
Rozhovory poskytly osoby nevidomé od détstvi, ale i jedinci, ktefi se se zrakovym

postizenim zacali potykat az v pozdé&jsim veku.
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4.6 Analyza vyzkumného Seti‘eni

Otazka cislo 1: Jste muz — zena?

Graf ¢islo 1

Jste muz - zena?

B Muzi

B Zeny

Zdroj: vlastni Setfeni

Dotaznikového Setieni se ucastnilo celkem 60 respondentti. Z toho bylo 35 muzi
a 25 zen. Z toho tedy plyne, ze muzskou populaci zastavalo 58% z celkového poctu a

zenskou zbylych 42 %.
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Otazka ¢islo 2: Kdy se u vas zrakova vada objevila poprvé?

Graf ¢islo 2

Kdy se u vas zrakova vada objevila poprvé?

B Od narozeni
M Détstvi - 30 let
m31-501Ilet

W51 let a vice

Zdroj: vlastni Setfeni

Druhé grafické zndzornéni zobrazuje odpovédi, od jakého veéku se dotazovany
jedinec fadi mezi osoby se zrakovym postizenim. Respondenti jsou roziazeni do 4

zakladnich skupin. Prvni skupinu tvofi lidé, ktefi se S urcitym zrakovym postizenim

ey oo

ey e

spada celkem 7 respondentd, tedy 12% z celku. Tteti oddéleni je zaméfené na vékovou
kategorii od 31 let do 50 let. V tomto rozmezi se se zrakovym postizenim zacalo
potykat celkem 12 lidi, coz je 20%. Zbytek celku tvoii lidé, kteti zrakové postizeni
zaznamenali ve véku po padesatém roce zivota. Predstavuji zde 27% grafu, tzn., celkem

16 dotazovanych.
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Otazka cislo 3: Do jaké skupiny osob se zrakovym postiZenim patrite z hlediska
nasledujici klasifikace: a) osoby slabozraké, b) osoby se zbytky zraku, ¢) nevidomé

osoby, d) osoby s poruchou binokularniho vidéni (Silhavost, tupozrakost)?

QGraf ¢islo 3

Do jaké skupiny osob se zrakovym postizenim
patrite dle vyse uvedené klasifikace?

B Osoby slabozraké
B Osoby se zbytky zraku
Nevidomé osoby

B Osoby s poruchou
binokuldrniho vidéni
(tupozrakost, Silhavost)

Zdroj: vlastni Seteni

V potadi tfeti grafické znazornéni zobrazuje klasifikaci osob se zrakovym
postizenim. Respondenti se méli za tkol zafadit do skupiny, kam z hlediska jejich
zrakového postizeni spadaji. Na vybér méli mezi nasledujicimi skupinami: osoby
slabozraké, osoby se zbytky zraku, osoby nevidomé a v neposledni fad¢ také osoby
s poruchou binokularniho vidéni (tupozrakost, Silhavost).

Nejpocetnéjsi skupinou respondentti se stali ti, kteti odpoveédéli, Zze maji poruchu
binokuldrniho vidéni (23 lidi, 38%). Druhou pocetnou skupinu tvofili jedinci (19 osob,
32%), kteti se fadi mezi slabozraké. 11 0sob (18%) odpovédelo, Ze patii do skupiny pro
osoby se zbytky zraku. Nevidomych osob se vyzkumného Setfeni zacastnilo celkem 7,

coz ¢ini 12% celkového poctu.
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Otazka Cislo 4: Jste schopny / schopna uZivat Braillovo pismo?

QGraf ¢islo 4

Jste schopny / schopna uzivat Braillovo
pismo?

m Ano
m Uc¢im se ho

W Vzhledem k mé zrakové vadé
ho zatim nepotrebuji

Zdroj: vlastni Setfeni

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Zze opravdu jen malo lidi se zrakovym
postizenim bezprostfedné ovladd Braillovo pismo. Je tieba si uvédomit, ze vysledek je
zavisly na vyzkumném vzorku jedincii. Pokud by se dotaznikového Setfeni zcastnilo
vice uplné nevidomych osob, je ptedpoklad, ze grafické zobrazeni by vypadalo jinak.

Ano odpovédeli povétsinou lidé, kteti se potykaji se zrakovym postizenim jiz od
narozeni. Celkem 10 lidi (17%) odpovédélo, ze Braillovo pismo ovladaji a jsou ho
schopni Vv Zivoté uzivat. DalSich 8 respondentti (13%) se vyjadrilo, Ze se ho snazi naucit
a zbylych 42 jedinci (70%) uvedlo, ze ho vzhledem ke svému zrakovému postizeni
nepotiebuji. Svou ocni vadu jsou schopni kompenzovat rGznymi specialnimi

pomuckami, napf. optickymi.
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Otazka ¢islo 5: Serad’te rehabilita¢ni ¢i kompenza¢ni pomiicky dle svého minéni
od nejuzivanéjSich po nejméné pouzivané: a) optické pomucky, b) stojany ¢i
sklopné desky, ¢) pomicky pro volnocasové aktivity, d) telefony pro osoby se
zrakovym postiZenim, e) praktické pomicky pro domacnost, f) pomicky pro

pohyb a prostorovou orientaci.

V této vyzkumné otazce se jednalo o zjiSténi, jaké z nabizenych rehabilitacnich
¢1 kompenzacnich pomutcek pro osoby se zrakovym postizenim patii mezi aktudlné
nejuzivangjsi. Ukolem respondentd tedy bylo sefadit uvedené pomticky dle jejich
nazoru podle nejuzivangj$ich. V nabidce byly jiz pfedem uréené riizné typy pomucek,
ze kterych respondenti vybirali.

Z uvedené nabidky prvni misto obsadily optické pomucky, pfedev$im rizné
druhy lup. Jelikoz optické pomuicky jsou vhodné ptredev§im pro lidi slabozraké ¢i se
zbytkem zraku, je jejich aktualnost uzivani vysoka. Jedinci stimto zrakovym
postizenim tvofili velkou ¢ast vyzkumného vzorku. Na druhém misté se jednoznacné
umistil specidln€ uzplisobeny mobilni telefon, ktery je dilezity pro komunikaci
s okolnim svétem a diky kompletnimu ozvuceni a riznym funkcim i bez pomoci
druhych. Jako vyhodu respondenti uvadeli neustaly vyvoj téchto technickych pomtcek.
Tteti misto obsadily rizné praktické pomiicky pro domacnost (napf. indikatory barev,
hladiny apod.). Diky tomu, Ze mezi vyzkumnym vzorkem lidi nebylo mnoho uplné
nevidomych, pomucky pro prostorovou orientaci a pro pohyb se umistily az na patém
misté. Opét lze predpokladat, ze pokud by byl vyzkumny vzorek tvofen pouze
nevidomymi jedinci, Zebti¢ek aktualn¢ uzivanych pomtcek by po vyhodnoceni mohl
dopadnout jinak. Paté misto obsadily riizné stojany ¢i sklopné desky. Lidé uvadéli, ze je
pii Cteni ¢i psani kratkych textl uzivaji, ale nejsou pro n¢ tak nezbytné nutné, jako

ostatni uvedené pomicky.
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Otazka Cislo 6: Jaky typ optickych pomiicek preferujete?

QGraf ¢islo 5

Jaky typ optickych pomticek preferujete?

W Z4dné

M Lupy bez stojanku
M Lupy se stojankem
M Lupy na hlavu

W Zavésné lupy na krk

Zdroj: vlastni Setfeni

Otazka cislo 6 méla za ukol prosettit, jaké typy optickych pomiicek patii dle
aktualnosti mezi nejuzivanéjsi. Dotazovani opét mohli vybirat z ptedem jiz uréenych
typl optickych pomiticek.

7 jedinci (12%) odpovédélo, ze zadné optické pomiicky neuziva. Jednalo se o
osoby uplné¢ nevidomé. Mezi nejvice pouzivané optické pomiicky patii lupy bez
stojanku. K nim se ptiklonilo 23 lidi (38%). Zptisobené to muze byt tim, Ze se jedna o
snadno pfenosnou bez narocnosti ovladatelnou pomiicku. Navic dle dotazovanych se
jedna také o finanéné dostupnou pomiicku. Pro lupy se stojankem hlasovalo celkem 12
lidi (20 %). Své rozhodnuti obhajovali tim, Ze pokud ma ¢lovék pracovat s lupou delsi
dobu, je pohodInéjsi si ji nastavit pomoci stojanku. Jednak mé uZzivatel volné ruce pro
jiné aktivity a jednak lupa stabiln€ udrzuje vzdalenost nad textem, tudiZ nemaji se
¢tenim ¢i s jinymi podobnymi aktivitami problém ani lidé, ktefi nemaji az tak dobrou
jemnou motoriku. 9 respondentd (15%) uvedlo, Ze nejéastéji uziva lupu na hlavu a

stejné tak 9 dotazovanych odpovédelo, ze je pro né prakticka zavésna lupa na krk.
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| témto typim optickych pomtcek lze ptitknout bezesporu vyhodu, ze lidé maji pii

praci volné ruce.

Otazka cCislo 7: Bez jaké rehabilitacni ¢i kompenzacni pomiicky si nedokazZete

predstavit sviij Zivot?

QGraf ¢islo 6

Bez jaké rehabilitacni ¢i kompenzacni
pomucky si nedokazete predstavit sviij
zivot?

M Vodici pes ¢i slepecka hal

M Optické pomucky
Filtrové bryle

M Elektronické pomicky

B Pomucky pro domacnost

Zdroj: vlastni Setfeni

Jedinci se zrakovym postizenim ¢asto odpovidali, Ze si nejsou jisti, zda dokazou
uvést pouze jednu pomicku, bez které si nedovedou piedstavit svij zivot, nékdy tedy
uvedli i vice moznosti. Po vyhodnoceni odpovédi vysledky vysly nésledovné.

Nejvice, tedy 30 lidi (50%), si nedokaze ptedstavit svllj kazdodenni Zivot bez
optickych pomtcek razného druhu. Druhé misto obsadily pomtcky, které jsou
vyuzivané v domacnosti. Takto se vyjadtilo 14 lidi (23%). 7 jedinct (12%) odpovédélo,
ze nejdilezitéjsi je pro né vodici pes ¢i slepeckd hil. Na stejném misté se 7 hlasy se
umistila odpoveéd’, ze nejdilezitéjsi jsou rizné typy elektronickych pomtcek. Pouze 2

respondenti (3%) si nedokdzou predstavit svilj kazdodenni Zivot bez filtrovych bryli.
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Vysledky se opét odviji od prozkoumavaného vyzkumného vzorku lidi.
V ptipadé, ze by se na odpovédich podilelo vice nevidomych lidi, pomicky pro
prostorovou orientaci by mély v grafu jisté vétsi zastoupeni.
Otazka Cislo 8: Co povaZujete za nejvétsi vyhodu optickych pomiicek?

Graf ¢islo 7

Co povazujete za nejvétsti vyhodu optickych
pomtcek?

M Snadnd mobilita
B Osvétleni
= Nendarocna a rychla obsluha

H Volné ruce

Zdroj: vlastni Setfeni

Sesté grafické znazornéni zobrazuje vyhody optickych pomiicek pro osoby se
zrakovym postizenim. Po vyhodnoceni v§ech odpovédi byly stanoveny nésledujici teze.

Mezi jednu z nejéastéjSich odpovédi patii ta, ze uzivatelé jako nejvétsi vyhodu
povazuji nenaro¢nou, snadnou a rychlou obsluhu. Takto se vyjadtilo celkem 22 jedinci
(37%). 15 dotazovanych (25%) se vyjadiilo, ze jako nejvétsi prednost povazuji snadnou
mobilitu a nenaro¢nou obsluhu rtznych druhti lup. Stejné procentualni zastoupeni
obsadila odpovéd’, ze nejveétsi vyhodou je to, Ze uzivatelé mohou mit pfi praci volné
ruce. Mohou je tedy vyuzit Kjiné Cinnosti. 8 osob se zrakovym postizenim (13%)
povazuje za neopomenutelnou a dilezitou vyhodu osvétleni. Které umoziuje praci

nejen za denniho svétla, ale 1 za Sera Ci za tmy.
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Otazka Cislo 9: Uzivate filtrové bryle?

QGraf ¢islo 8

Uzivate filtrové bryle?

W Ano
M Ne

1 Nékdy

Zdroj: vlastni Setfeni

Na otdzku, zda respondenti uZzivaji filtrové bryle, pfevazovala odpovéd, ze ne.
Z hlediska procentualniho zastoupeni odpovéd’ ano uvedlo 7 lidi (12%), odpoveéd’ ne
zastupuje 45 respondentt (75%) a 8 lidi (13%) se vyjadtilo, Ze je uzivaji nékdy, nikoliv

vSak pravidelné.
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Otazka Cislo 10: Co povaZujete za nejvétsi nevyhody elektronickych pomiicek?

Graf ¢islo 9

Co povazujete za nejvétsi nevyhody
elektronickych pomtcek?

M Potieba presné motoriky
B Z4dné nevyhody
= Narocnost na obsluhu

M Finan¢ni nakladnost

Zdroj: vlastni Setfeni

Grafické zndzornéni otazky c¢islo 10 dokazuje, ze za nejvétsi nevyhodu
elektronickych pomticek je mezi osobami se zrakovym postizenim povazovana financni
nakladnost. Pro tuto odpoveéd’ hlasovalo 24 respondentt (40%). 14 osob (23%) povazuje
za nevyhodu naro¢nost na obsluhu. Takto odpovidali ptevazné lidé star$i vékové
kategorie. Tteti misto s 10 odpovéd'mi (17%) obsadila odpovéd’, Ze uzivatel neshledava
zadné nevyhody elektronickych pomucek a s jejich obsluhou je spokojen. Posledni
nejcastéjsi odpoveéd’ byla, Ze za nejvétsi nevyhodu povazuji uzivatelé¢ potiebu dobré
jemné motoriky. Diky naruseni této schopnosti ma s obsluhou téchto pomicek problém
12 1idi (20%).
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Otazka cislo 11: PovaZujete vétSinu rehabilitaénich a kompenzacnich pomiicek za

praktické?

Graf ¢islo 10

Povazujete vétsinu rehabilitacnich a
kompenzacnich pomtcek za praktické?

H Ano
M SpiSe ano
M Ne

M SpiSe ne

Zdroj: vlastni Setfeni

Otazka cCislo 11 zkoumala, zda lidé povazuji vétSinu rehabilitatnich a
kompenza¢nich pomticek za praktické. Pfes polovinu respondenti 31 lidi (51%)
odpovédélo, Ze jsou s pomiickami z hlediska prakti¢nosti spokojeni. 15 dotazovanych
(25%) se vyjadiilo, Ze nejsou se vSemi Uplné spokojeni, ale s vétSinou ano, proto voli
variantu odpovédi spiSe ano. 7 jedinci (12%) odpovédelo ne ¢i spiSe ne. Lidé, ktefi se
rozhodli odpovédét ne ¢i spiSe ne odpoveéd’ uptesiiovali tim, ze nekteré pomicky jsou
nepraktické z hlediska toho, Ze vyzaduji pro své uzivani trpélivost a pfesnost ve svém

uzivani.

Hypotéza cCislo 3 se z velké ¢asti potvrdila.
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Otazka Cislo 12: UZivate mobilni telefon vyrobeny specidlné pro osoby se zrakovym

postiZenim?

Graf ¢islo 11

Uzivate mobilni telefon vyrobeny specialné
pro osoby se zrakovym postizenim?

® Ano

H Ne

Zdroj: vlastni Setfeni

Otazka ¢islo jedenact dokazuje, ze specidlné upravené mobilni telefony jsou
dilezitou kaZdodenni pomilckou pro osoby se zrakovym postizenim. Specidlné
uzpiisobené telefony maji funkce, které jsou kompletné ozvucené a usnadnuji tak
uzivatelim snadnéjsi praci. Navic tak podporuji jejich komunikaci s okolnim svétem,
zapojeni do spoleCnosti a tak 1 naslednou socializaci.

Celkem 41 (68%) jedinct se ptiklonilo k odpovédi, ze specialni mobilni telefon
uzivaji prakticky kazdy den. 19 dotazovanych (32%) odpovédélo, Ze mobilni telefon se

specidlnimi funkcemi neuZzivaji.
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Otazka c¢islo 13: Mate narok na financni prispévky od statu na rehabilitacni a

kompenzacni pomiicky pro osoby se zrakovym postiZenim?

QGraf ¢islo 12

Mate narok na financni prispévky od statnu
na rehabilitacni a kompenzacni pomticky pro
osoby se zrakovym postizenim?

42% ® Ano
H Ne

Nevim

Zdroj: vlastni Setfeni

Graf cCislo 11 zobrazuje, ze 1idé s ur€itym zrakovym postizenim maji narok na
jistou finan¢ni podporu statu. Financované tak mohou byt rizné typy pomiicek, napft.
elektronické pomticky, optické pomicky ¢i pomiicky pro prostorovou orientaci pohyb,
napft. vodici psi.

15 jedinci (25%) odpovédé€lo, Zze narok na finanéni pfispévek od statu maji a ze
ho vyuzivaji. 20 lidi (33%) uvedlo, Ze narok na pfispévek vzhledem ke svému
zrakovému postizeni nemaji a posledni oblast tvoii 25 respondentl (42%) z celkového
poctu. Tito lidé odpovédéli, ze si pomiicky financuji sami a vzhledem ke zdlouhavému
posuzovani, zda narok maji ¢i nikoliv, jim to tak vyhovuje. Leckdy ani zatim

nezjistovali, zda by né&jaky piispévek mohli ¢i nemohli dostavat.

Pravdivost hypotézy Cislo 2 se ¢asteéné potvrdila.
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Otazka Cislo 14: Jaké pomicky vyuzZivate pro volnocasové aktivity?

Graf ¢islo 13

Napadaji vas néjaké pomuicky, které
vyuzivate se svymi prateli pfi volnocasovych
aktivitach?

M Stolni hry

B Tandemové kolo
Ozvuceny mic

B Zvukové majacky

m Zadné

3%

Zdroj: vlastni Setfeni

Tato otdzka meéla za tkol prosetfit, jaké pomicky pro osoby se zrakovym
postizenim patii mezi Casto uzivané pii volnocasovych aktivitach.

Nejcasteji dotazovani odpovidali, Ze do jejich volnocasovych aktivit patii stolni
hry, které hraji se svymi prateli. Tuto odpovéd’ uvedlo celkem 30 respondentti (50%).
15 lidi (25%) uvedlo, Ze se neucastni zadnych volnocasovych aktivit, ze jsou radéji
doma, a proto zvolili odpovéd’, Ze je nenapadaji zadné pomucky, které by uzivali pii
volnocasovych aktivitdch. Dalsi ¢astd odpovéd’ byla, ze lidé pii sportovnich aktivitach
Casto uzivaji ozvuCeny mi¢. Celkem tak pro né&jak hlasovalo 9 osob se zrakovym
postizenim (15%). 4 1lidé (7%) zminili, Ze pfi riznych aktivitaich vyuZzivaji zvukové
majacky. 2 respondenti (3%) mezi pomucky, které vyuZzivaji se svymi ptateli, uvedli
tandemové¢ kolo, proto i tato pomticka byla zatfazena mezi uvedené.

Jelikoz se na trhu vyskytuje nepieberné mnozstvi riznych pomicek, které
mohou osoby se zrakovym postizenim vyuzivat ptfi svych volnocasovych aktivitach,
jsou tak integrovani do spole¢nosti a mohou si uzivat rizné druhy zébavy, které jim

vyhovuji.
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Hypotéza ¢islo 4 se potvrdila.

Otazka Cislo 15: Praktikujete nékteré volnocasové aktivity bez pomoci jakychkoliv

specialnich pomiicek pro osoby se zrakovym postiZzenim?

QGraf ¢islo 14

Praktikujete nékteré volnocasové aktivity
bez pomoci jakychkoliv specidlnich pomticek
pro osoby se zrakovym postizenim?

M Ano

M Ne

Zdroj: vlastni Setfeni

Uvedené grafické znazornéni dokazuje, Ze jsou i1 rizné volnocasové aktivity,
které (napt. za pomoci svych pratel) lidé se zrakovym postizenim praktikuji i bez
pomoci jakychkoliv specialnich pomiicek. 45 lidi (75%) odpovédélo kladné, tedy ze
néjaké aktivity praktikuji, zatimco 15 dotazujicich (25%) uvedlo, Ze je nenapada zadna
volnoc¢asova aktivita, kterou by provozovali bez pomoci jakychkoliv specidlnich

pomtcek.
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Otazka cislo 16: Jsou pro vas rehabilitaéni a kompenzacni pomiicky nezbytnou

soucasti kazdodenniho zivota?

Graf ¢islo 15

Jsou pro vas rehabilitacni a kompenzacni
pomtuicky nezbytnou soucasti kazdodenniho
zivota?

® Ano

M Ne

Zdroj: vlastni Setfeni

Po wvyhodnoceni odpovédi, zda jsou pro respondenty rehabilitatni C¢i
kompenzacni pomiicky nezbytnou soucasti kazdodenniho Zivota vysly néasledujici tidaje.
47 dotazovanych (78%) uvedlo, Ze alesponn néktera z riznych typt pomticek je
pro né kazdy den nezbytna. Pouze 13 osob (22%) odpovédélo, ze pomucky pii riznych

aktivitdch vyuzivaji, ale za nezbytnou soucast zivota je zatim nepovazuji.

Hypotéza ¢islo 1 se potvrdila.
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Otazka Cislo 17: Vedete dle vaseho minéni plnohodnotny Zivot?

Graf ¢islo 16

Vedete dle vaseho minéni plnohodnotny
zivot srovnatelny s osobou bez zrakového
postizeni?

H Ano
M Ne

Nikdy jsem nad tim
nepremyslel/a

Zdroj: vlastni Setfeni

VySe uvedené grafické zobrazeni znazoriiuje, Ze vétSina dotazovanych
respondentti, coz je 42 odpovédi (70%) odpovédélo, ze dle jejich minéni vedou
plnohodnotny Zivot, ktery je takika srovnatelny s 0sobami bez zrakového postizeni. 8
dotazovanych (13%) se ptiklonilo k odpovédi, Ze jejich zrakové vady jim zasahuji do
Zivota V takové mife, Ze nejsou schopni vykonavat veskeré Cinnosti, které by chtéli a
svij zivot tedy nepovazuji za stoprocentné plnohodnotny. Treti, tedy posledni ¢ast grafu
vypovida o tom, Ze 10 osob (17%) se zrakovym postizenim nikdy nepfemyslelo nad
tim, zda vedou ¢1 nevedou plnohodnotny Zivot. Sviij handicap piijali takovy, jaky je a
snazi se s nim naplno vyrovnat a nepfemyslet nad otazkou, zda vedou ¢i nevedou

srovnatelny zivot s jedinci bez zrakového postizeni.
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Otazka Cislo 18: Jste zaiazeni momentalné do pracovniho procesu?

Graf ¢islo 17

Jste zarazeni do pracovniho procesu?

m Ano
B Momentalné ne

= Dlouhodobé ne

Hypotéza Cislo 4 se grafem stvrzuje.

Graf ¢islo 16 zobrazuje odpovéd na vyzkumnou otazku, zda jsou momentalné
respondenti zafazeni do pracovniho procesu. Po prozkoumani grafického znazornéni
zjistime, Ze vétSina jedincd, tedy 35 osob (59%) aktivné pracuje. 17 dotazovanych
(28%) se zrakovym postizenim momentalné nema stalou praci a pouze 8 (13%) osob je

dlouhodobé bez prace.

4.7 Shrnuti vyzkumného Setieni

Soucasti praktické Casti bylo stanoveni 4 zakladnich hypotéz, na které bylo
pomoci vyzkumného Setfeni postupné odpovézeno. Prvni pracovni hypotéza se tykala
tvrzeni, Ze rehabilitacni a kompenzacni pomilcky pro osoby se zrakovym postizenim
jsou nezbytnou soucasti jejich zivota. Tato hypotéza se na zdklad¢ otazky cislo 16
potvrdila. Graf znazorfuje, Ze 78% dotazovanych povaZzuje alespont jednu pomiicku pro
osoby se zrakovym postizenim za nezbytnou pfi kazdodennim zivoté. Druha hypotéza

se zamétovala na tvrzeni, Ze osoby se zrakovym postiZzenim maji narok na ¢astecny
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finan¢ni ptispévek od statu na rehabilitatni a kompenzacni pomicky pro osoby se
zrakovym postizenim. Pracovni hypotéza 2 se ¢astecné stvrdila otazkou ¢islo 13, ktera
znazoriuje, ze 25% uzivatelt finanéni podporu vyuziva, 33% nikoliv a zbylych 42%
jedinct ani nepatralo po tom, zda néjaky narok maji. Leckdy to bylo proto, ze vyuzivaji
pomtcky, které nejsou az tak financné nakladné a jsou schopni je pokryt sami vlastnimi
naklady. Pracovni hypotéza ¢islo 3 stanovila, Ze VétSina rehabilitacnich a
kompenzacnich pomiticek pro osoby se zrakovym postizenim jsou z hlediska uzivani
praktické. Vyzkumna otazka ¢islo 11 dokazuje, Ze 76% respondentli se piiklani
k odpovédi, Ze pomicky jsou spiSe praktické a neshledavaji zadné velké nedostatky.
Takze i tato hypotéza se z velké ¢asti potvrdila. Posledni hypotéza se zabyvala tim, zda
se lidé diky rehabilitaénim a kompenza¢nim pomickdm dokdzou pln¢ socializovat a
vést tak v jejich ocich plnohodnotny Zivot. Hypotéza ¢islo 4 se otdzkou ¢islo 18 z¢asti
stvrzuje, protoze 59% procent dotazovanych uvedlo, Ze jelikoz jsou zapojeni do
pracovniho procesu, povazuji sami sebe za plné¢ socializované ¢i resocializované a
vedou plnohodnotny Zivot.

Kromé¢ samotnych vysledkli vyzkumi, které miZeme vidét zpracované
v grafech, je soucasti praktické Casti popsany i vyzkumny vzorek, na jehoz zakladé
doslo k vyhodnoceni vysledki. Jak je jiz zfejmé, respondenty byli lidé se zrakovym
postizenim. Jednalo se o jedince ruznych vékovych kategorii, rizného pohlavi, véku ¢i
stupné vzdélani. Dale se Casto liili tim, od kdy se potykaji s ur¢itou zrakovou vadou.
Odpovédi do této diplomové prace poskytli lidé, kteti jsou nevidomi jiz od narozeni, ale
1 lidé, ktefi se zrakovym postizenim zacali potykat az v priab¢hu svého Zivota, naptiklad
az v pozdnim véku. Do vyzkumného vzorku patfili lidé, ktefi trpi vaZnym zrakovym
onemocnénim, ale i lidé, ktefi trpi Castymi o¢nimi vadami, jako napiiklad Silhavosti,
tupozrakosti, kratkozrakosti, dalekozrakosti apod. Téchto respondentt bylo celkem 60.
Dotazovani odpovidali v riiznych prostfednich, napt. v jejich byté, nemocnici ¢i ve
specializovaném centru, kde se osoby se zrakovym postizenim sdruzuji.

Tato empirickd c¢ast diplomové prace dokazala, ze lidé, ktefi maji né&jaky
handicap, v tomto pfipadé zrakové postizeni, jsou schopni provozovat kazdodenni
¢innosti a vést zcela plnohodnotny zivot. VétSinou respondenti dodavali, Ze cloveék musi

mit chut’ a trpélivost ucit se s novymi vécmi a mit néjakou motivaci v zivote. K tomu

92



vSemu slouzi pravé rehabilitatni a kompenzacni pomucky pro osoby se zrakovym

postiZzenim.
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ZAVER

Diplomové prace se zabyva rehabilitanimi a kompenza¢nimi pomtickami pro
osoby se zrakovym postizenim. Teoretickd ¢ast si klade za cil vysvétlit zakladni
terminologii a pojmy, které jsou nezbytné nutné pro obor, ktery fesi otazky vychovy,
vzdélavani a rozvoje osob se zrakovym postizenim. Dal§im tkolem je diferenciovat
osoby se zrakovym postizenim a popsat zakladni zrakové vady. Zakladni déleni osob je
zpracovano dle aktualniho ¢lenéni Svétové zdravotnické organizace (Word Health
Organization) a pro porovnani doplnéno i ¢lenénim dle jiné odborné literatury. Zahrnuta
je i kapitola tykajici se zrakovych vad v détském véku.

Jelikoz diplomova prace vysvétluje zakladni pojmy a podrobné klasifikuje
rehabilita¢ni a kompenzacni pomticky pro osoby se zrakovym postizenim, je zfejmé, ze
svij cil napliiuje. Tyto zvlastni pomicky jsou v jednotlivych kapitolach zpracovany,
rozdéleny dle riznych kritérii, popsany a doplnény fotografiemi, které napomahaji pro
lepsi predstavivost, jak konkrétni pomtcky vypadaji a jak funguji.

Na zacatku teoretické ¢asti jsme informovani o tom, co to je pojem handicap a
jak by mél byt chapan. Po prostudovani odborné literatury a spolupraci s lidmi se
zrakovym postizenim vyplyva, Ze kazdy jedinec tento pojem chéape individualné. Zalezi
na tom, jak moc se ho tyka. Zda mu né&jaky handicap do kazdodenniho Zzivota zasahuje
¢1 nikoliv.

Z teoretického vymezeni rehabilita¢nich a kompenzaénich pomiicek vyplyva, Ze
na dne$nim trhu je nepfeberné mnoZstvi riznych rehabilitacnich a kompenzacnich
pomucek. Je dilezité, aby si uzivatel, tedy jedinec, ktery je nezbytné potiebuje, vybral
vhodné pomiicky, které mu budou uzitetné. Jednd se o pomiicky, které jedinci se
zrakovym postizenim uZzivaji k béznym ¢innostem, jako je napt. vafeni, oblékani apod.
a 0 pomicky, které mohou témto lidem slouZzit napiiklad k volnocasovym aktivitdm.
Zminény jsou rizné kolektivni hry ¢i pomticky ke sportovani.

Dalsim ukolem teoretické ¢asti diplomové prace je zjistit, zda jedinci se
zrakovym postizenim maji pfi pofizovani zvlastnich pomicek néarok na finanéni
pfispévek od statu. Z prostudované legislativy vyplyvd, Ze pokud Zadatel splni
pozadované podminky, které jsou uvedené v zakoné¢ €. 329/2011 o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim a o zméné souvisejicich zdkond, pak néarok na

finan¢ni piispévek ziska.
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Druhou ¢ésti diplomové prace je ¢ast prakticka, kterd si klade za cil zjistit, jaké
rehabilita¢ni ¢i kompenzacni pomucky jedinci se zrakovym postizenim vyuzivaji, jaké
jsou vyhody ¢i nevyhody téchto pomiicek a jaka je aktudlnost uzivani téchto zvlastnich
pomiicek a zda ptipadaji klientim praktické.

Pro naplnéni cilti praktické ¢asti slouzilo vyzkumné Setieni. Byly stanoveny 4
zakladni hypotézy. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze mezi jedny z nejrozsifenéjsich
pomiicek pro osoby se zrakovym postizenim patii optické pomticky. Jedna se o rizné
druhy lup, které jsou obohaceny bohatymi doplitkky. Dal$imi nejaktudlnéji pouzivanymi
pomuckami jsou pomtcky pro domécnost, u kterych uzivatelé zdlraznovali prakticnost
variabilniho ozvuceni. Pro osoby nevidomé mezi nejaktudlngji uzivané pomicky patii
vodici psi a slepecké hole riznych druhti. Dale také filtrové bryle.

Daéle bylo zjisténo, Ze uZzivatelé si ceni pfedevsim dopliikl zvlastnich pomitcek,
jako jsou nastavitelna ramena, stojany, automaticka osvétleni, ¢i lupy na hlavu nebo na
bryle. Lidé se zrakovym postizenim si chvali predevsim to, ze diky t€émto pomickam
maji pfi riznych ¢innostech volné ruce a mohou je vénovat jiné aktivité. Dalsi véc,
kterou uZivatelé povazuji za praktickou u vétSiny pomiicek je snadna mobilita a
skladnost. Z analyzy vysledkl vyzkumného Setfeni vyplyva zavér, ze Casté nevyhody
shledavaji jedinci se zrakovym postiZenim u elektronickych pomiicek. Naptiklad jim
¢ini leckdy problém potitebné jemné motoriky, ¢i celkova naro€nost na obsluhu. Velké
mnozstvi respondentl jako dalsi nevyhodu téchto pomtcek shledava finan¢ni naroc¢nost.
S finan¢ni nékladnosti souvisi 1 zji$téni, zda uZivatelé maji narok na finan¢ni podporu
statu pii pofizovani nékterych zvlastnich pomicek. Nektefi jedinci uvedli, ze spliuji
podminky pro ziskdni pfispévku a tak ho vyuzivaji, ale velké mnozstvi respondentii
odpovédélo, ze nezjistovali, zda narok maji ¢i nikoliv.

Z vyzkumného Setfeni je zfejmé, Ze lidé se zrakovym postizenim se diky
rehabilitaénim a kompenzacnim pomlckdm mohou zacleniovat do bézného Zivota,
mohou se plné integrovat do spolec¢nosti a dokonce se leckdy 1 zaclenit do pracovniho
procesu, tedy pln€ socializovat. Zvlastni pomtcky jim také napomahaji provozovat
kazdodenni ¢innosti a vést zcela plnohodnotny zivot. VétSinou respondenti dodavali, Ze
Clovék musi mit chut’ a trpélivost ucit se s novymi vécmi a mit néjakou motivaci k
zivotu. K tomu vSemu slouzi pravé kompenzacni a rehabilitacni pomiicky, které jsou

leckdy pro osobu se zrakovym postizenim vice, nez si dokazeme predstavit. Pti
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zpracovavani empirické ¢asti se také potvrdilo, ze osoby se zrakovym postizenim
povazuji za velkou vyhodu, pokud ostatni lidé, kteti nejsou nijak zrakové postizeni,
védi, jak by se méli chovat ve chvili, kdy pfijdou do kontaktu s jedincem s n¢jakym
handicapem, napf. se zrakovym postizenim.

Diplomové prace naplituje své cile v teoretické i v praktické ¢asti. Je dulezité i
nadale toto téma neustale rozvijet, zkoumat a obohacovat novymi poznatky odbornikii.
Je totiz nesmirné zajimavé prichazet do kontaktu s nevidomymi jedinci a poznavat, jak

vnimaji svét a jaké jsou jejich zivotni hodnoty.
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PRILOHA

Soucasti diplomové prace je dotaznik, ktery je hlavni podstatou celé praktické casti a

Z n¢hoz byla provedena analyza vysledki a nasledné zpracovani grafti.

DOTAZNIK K DIPLOMOVE PRACI

1) Jste muz — Zena?

A)MUZ B) ZENA

2) Kdy se u vas zrakova vada objevila poprvé?
a) od narozeni

b) détstvi — 30 let

c) 31 let — 50 let

d) 51 a vice let

3) Do jaké skupiny osob se zrakovym postiZzenim patrite z hlediska nasledujici
klasifikace?

a) osoby slabozraké
b) osoby se zbytky zraku
¢) nevidomé osoby

d) osoby s poruchou binokularniho vidéni (Silhavost, tupozrakost)

4) Jste schopen / schopna uZivat Braillovo pismo?

a) ano



b) u¢im se ho

¢) vzhledem k mé zrakové vadé ho zatim nepotiebuji

5) Serad’te rehabilitatni ¢i kompenzaéni pomicky dle svého minéni od

nejuzivanéjsSich po nejméné pouzivané:

a) optické pomucky

b) stojany ¢i sklopné desky

¢) pomucky pro volno¢asové aktivity

d) telefony pro osoby se zrakovym postizenim
e) praktické pomticky pro domacnost

f) pomucky pro pohyb a prostorovou orientaci

6) Jaky typ optickych pomiicek preferujete?
a) zadné

b) lupy bez stojanku

¢) lupy se stojankem

d) lupy na hlavu

e) zaveésné lupy

7) Bez jaké rehabilita¢ni ¢i kompenzaéni pomucky si nedokazZete predstavit sviij

Zivot?
a) vodici pes ¢i slepecka htl

b) optické pomucky



c) filtrové bryle

d) elektronické pomucky

e) pomicky pro domacnost

8) Co povazujete za nejvétsi vyhodu optickych pomiicek?
a) snadna mobilita

b) osvétleni

¢) nenarocnd a rychléd obsluha

d) volné ruce

9) Uzivate filtrové bryle?

a) ano

b) ne

¢) nékdy

10) Co povazujete za nejvétsi nevyhody elektronickych pomiucek?
a) potieba pfesné motoriky

b) neshleddvam Zadné vyrazné nevyhody

¢) naro¢nost na obsluhu

d) finan¢ni nakladnost

11) PovaZujete vétSinu rehabilitacnich a kompenza¢nich pomiicek vzhledem k

narocnosti obsluhy za praktické?
a) ano
b) spise ano

C) ne



d) spise ne

12) Uzivate mobilni telefon vyrobeny specialné pro osoby se zrakovym postiZzenim?
a) ano

b) ne

13) Mate narok na finan¢ni prispévky od stiatu na rehabilitaéni a kompenzaéni

pomicky pro osoby se zrakovym postiZenim?
a) ano
b) ne

¢) nevim, nepatral/a jsem po tom

14) Jaké pomucky vyuZivate pro volnocasové aktivity?

15) Praktikujete nékteré volnocasové aktivity bez pomoci jakychkoliv specialnich

pomicek pro osoby se zrakovym postizenim?
a) ano
b) ne

16) Jsou pro vas rehabilitacni a kompenzacni pomicky nezbytnou soucasti

kazdodenniho zivota?
a) ano

b) ne



17) Vedete dle vaseho minéni plnohodnotny Zivot srovnatelny s osobou bez

zrakového postiZzeni?

a) ano

b) ne

¢) nikdy jsem nad tim takhle nepfemyslel/a
18) Jste zarazeni do pracovniho procesu?
a) ano

b) momentalné ne

¢) dlouhodobé ne
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