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Uvod

Pfetechnizovand doba ma na nasSe zdravi a Zivotni prostfedi nepfiznivé ucinky.
Medicina je obor, ktery se sice zabyvd nemocemi nebo prevenci a hygienou, ale ne vidy

spliuje predstavy o léceni, které mame. ProtoZe je Clovék ve své podstaté za své zdravi sdm

odpovédny, snazi se do néj vnést trochu svétla a zménit pohled jedince na dnesni medicinu.

Otevienim hranic se zménila jak politicka struktura, tak i doba. Zacali k nam pronikat
rizné sméry a zplsoby |écCby. Lidé zacali vnimat tyto nové moZnosti a zjistili, Ze nas také
pozitivné ovliviuji. V dnesni dobé jsou i u nds jiz zndmé nauky vychodni mediciny, orientdlni
medicina, kineziologie, akupresura, Reiki, metoda ONE-BRAIN, muzikoterapie, joga,
automatickd kresba, arteterapie, Luis Hayova, psycho-kineziologie, tance univerzalniho miru,
rzné masaze, fytoterapie, hipoterapie, hydroterapie, homeopatie, regresni terapie,
Samanizmus a mnoho dalSich. Jde o staré i nové zplsoby lécby, nékteré byly objeveny jiz
davno. V Ciné a Indii jsou tyto nauky staré uz nékolik stoleti, ale Evropa v tomto sméru lehce

s

zaostdva za poznanim svého zdravi i alternativniho léceni.

Soucasny stav mediciny je epochou ohromuijicich lidskych dspéchl, mnozstvim objevd,
pokrok( a postupu, které zachranily Zivoty i zdravi jiz miliontm lidi. Umime [écit obrnu, ¢erny
kasel, provadime operace na otevieném srdci, pfivadime na svét ,,déti ze zkumavky a
stavime moderni nemocnice s vyspélymi diagnostickymi pfistroji. Jasny Uspéch moderni
mediciny by predpokladal, Ze nekonvencni, neboli alternativni metody a zpUsoby |é¢by budou
odsunuty do Uplného zapomnéni. Neni tomu tak. Zhruba od 80. let 20. stoleti zacala obliba
téchto nekonvencnich zpUlsobl lécby narlstat. Je odhadovano, Ze v soucasné dobé vyhleda

celd jedna tretina dospélé populace tento zplsob medikace.

Teoreticka cast je rozdélena do nékolika podkapitol. Prvni se zabyva nekonvencni
medicinou. Je zde popsan historicky kontext od pravéku po soucasnost. Ddle problematika a

v s

uskali dnesni mediciny i jeji komplementarni existence. V dalsi casti jsou popsany

diagnostické, terapeutické a svépomocné metody alternativni (nekonven¢ni) mediciny.
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Prakticka ¢ast mapuje zkuSenosti dospélé populace s nekonvenéni medicinou,
zdravotni problémy, pro které danou lécbu vyhledavaji. Dale zjistuje druh zvolené terapie a
motivaci pro jeji volbu. Mapuje také subjektivni Uspésnost v [éCbé.

Vyzkum v praktické casti je provadén kvantitativné, a to metodou anonymniho

dotazniku.
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1.  Nekonvencni medicina

Nekonvencéni medicina je v dnesni dobé velice Zadana a patfi mezi mdalo prozkoumany
obor. D3 se fici, Ze pro nékteré jedince je to obor velmi nepochopitelny, kdy odmitaji uvéfrit, ze
nejen léky doporucené lékafrem mohou clovéka uzdravit, nebo mu k uzdraveni dopomoci.

(Kozikowski, 2008)

Svou rozmanitosti se nekonvencni medicina prolind rdznymi odvétvimi a jinymi
prirodnimi védami. Nékteré praktiky a metody jsou staré jako lidstvo samo, kdezto nékteré se
stale jesté vyvijeji i v dnesni moderni spole¢nosti. Proto je nelehkym ukolem charakterizovat
veskeré obory alternativni mediciny. Kazdy ¢lovék by si mél najit ten nejblizsi ptistup, ktery

mu bude vyhovovat. (Janc¢a, 2000)

Nekonvencni (alternativni) medicina a |éCitelstvi jsou predstavovany jako specificky
segment péce o Zivoty obcan( a jejich zdravi. Na jedné strané uzndvany a opévovany pfristup,

na druhé strané je opovrhovan a neuznavan. (Baumgard, 2002)

Pfesna definice této medicinské metody neni Uplné specifikovand. Ale jiz z nazvu je
patrno, Zze jde o alternativu ke klinické a tradi¢ni mediciné. Alter, znamena v latinském
prekladu opacny, ¢i jiny. ProtoZe tuto metodu lze také oznadit jako opaénou ke klasické

mediciné, kterou vSichni zname. (Heft, 2010)

Jde o soubor lécebnych a vySetfovacich postupll, které nerespektuji védecky

zdlGvodnéné zdsady v diagnostice a terapii. (Baumgard, 2002)

Do alternativni mediciny patfi stovky zamérenych praktik, které jsou pro spole¢nost
zajimavé a pfitazlivé. PrestozZe jejich postupy mohou nést rizika a vysledky nejsou potvrzené.
Nekonvencéni medicina je ¢asto stavena do opozice s klasickou védeckou medicinou. Nékteré

metody maji mezi nimi jen tenkou hranici a nékteré se dokonce mohou i prolinat. (Hert, 2011)
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1.1. Vyvoj medicinskych metod v historickém kontextu
Medicina vznikla za Géelem pomahat lidem, jako druh reakce na lidské utrpeni. Slo o
projev soucitu jako dlsledek poznani, Ze utrpeni lze mnohokrat zmirnit, ¢i dokonce v
nékterych pripadech odstranit. At uz ptsobenim na lidské funkce, na télesné struktury nebo

pfimym plGsobenim na dusi. (Hotejsi, 1998)

V pravéku zastdvalo |écCitelstvi svou velkou roli. Kromé nacelnika zastaval v kmenech
Casto dUlezité misto Saman. Mél na starost péci o zranéné ¢i nemocné, a protoZze nemoc byla
vnimdna vidy jako pomsta boh(, ukolem Samana bylo zajistit dostate¢nou komunikaci s
duchem ptirody a nemocnym, aby vladla harmonie. Soucasti této komunikace bylo léceni.
Jakmile ¢lovék s prirodou vychazel po dobrém, byl zdravy a vSe bylo v poradku. Byl jeji
soucasti, jeho duse s ni byla propojena. A intuitivné spolu vychazeli v jeden celek. Starost o
nemocného clena spolecenstvi byla vidy soucasti celého kmene, vzajemnost hrdla dilezité
misto a diky ni byla tlupa drzena pospolu. Existoval status |éCitele a status nemocného, to

bylo zdravotnictvi v pravéku. (Savlik, Hnizdil, Houdek, 2008)

Jak plynul cas, ptistup k nemoci se zacal ménit. Ve starovéku |écebné pocinani
vychazelo ze zkuSenosti, nebo z oblasti naboZenské, Ci esoterické. Na starost ho méli knézi,
nebo Samani. Lékafi provozovali medicinu jako systematické védéni o nemocech. V tuto dobu
nastal prvni konflikt. Dostala se do néj magie a rozum. Zde také nachdzime prvni zminku o

|ékaFské etice. (Savlik, Hnizdil, Houdek, 2008)

Ve stfedovéku, v Evropé, ktera byla katolicka, méla nejvétsi vliv na zdravi ¢lovéka a na
medicinu cirkev. Od toho se odvijelo i chapani nemoci jako ,dar od Boha“. Clovék si v ramci
onemocnéni odpykaval své provinéni. Cinnost lékafe byla ai na druhém mist&, chirurgii
vykondvali lazebnici, kati i holi¢i. Zacaly se stavét a zakladat nemocnice, nebyla v nich vsak
zajisténa lékarska péce. K rozvoji lékarstvi napomohlo aZ otevieni nékolika univerzit a
uznavani lékarské literatury. Cirkev vSak uzndvala pouze par autorl, jakym byl napriklad

Galén. (Savlik, Hnizdil, Houdek, 2008)
V obdobi renesance se rozpor mezi magii a védou vyosttuje a probihd naplno. Clovék
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pouziva vice svého rozumu a zacina veéfit zkuSenostem. Navazuje na vyspélost antiky a dale
rozpor prohlubuje. Nachazi smysl pro krasu Zivotnich projevd, tvarl a rozmanité ho rozviji.
Pozemskou ctnosti se stava péce a laska o druhého ¢lovéka. Moudrost je chapdna jako

rovnovaha mezi lidskym i ndbozenskym usilovanim o dobro. (Savlik, Hnizdil, Houdek, 2008)

V novovéku na prvnim misté dominuje véda. Francouzsky filosof Descartes definuje
oddéleni duse od téla. Télo jako vesSkerd jind hmota podléhd téZz zakonlm mechaniky.

PFedmétem zajmu filosofie a teologie se stava duse. (Savlik, Hnizdil, Houdek, 2008)

1.1.1. Moderni medicina

V moderni dobé v 18. - 19. stoleti narlistd rozmach techniky a védy. Je v ostrém
protikladu s potlaéenim pfirozenosti a prirody. Zapadni civilizace vSechny projevy pfirozenosti
odmitd. Clovéka se naplno zmocifiuje medicina ve jménu védeckého, chemicko-

technologického vykladu svéta. (Savlik, Hnizdil, Houdek, 2008)

Historie moderni mediciny zacala ve tficatych letech 19. stoleti prohlasenim nékolika

Iékard, Ze vSe co délaji, zGstane bez Ucinku. (Le Fanu, 2001)

Nastala doba, kdy pohled na vnimani nemoci i jeji |éCeni se naprosto zménil. Medicina
se vzdala I|éCitelstvi a lécebné ritualy nahradila peclivym, objektivnim a nestrannym
pozorovanim nemocnych lidi. Do popredi zajmu se dostdvd stanoveni diagndzy, a to co
nejpresnéjsi. Zacina se vyuzivat anamnézy, vysetfeni moci a krve, objevily izolaci hormon( a
vitaminy. LékQ bylo vsak k dispozici jen malo. Vzhledem ke zlepseni hygieny nejen jidla, ale i
bydleni, se sice zacala pomalu sniZovat kojeneckd umrtnost, prGmérny vék ¢lovéka se mirné
zvysil, ale objevila se fada novych nemoci. Infarkty, karcinomy plic a viedy zaludku, na které

ale léky nebyly. (Le Fanu, 2001)

V minulém stoleti, od dob 2. svétové valky byla védeckd medicina poznamenand celou
fadou ohromujicich Uspéchi. Byla objevena antibiotika, hormony. Vymycena fada infekénich
onemocnéni, preneseny kmenové bunky a zacaly se provadét nahrady télnich organa ¢lovéka.

(Rihova, 2005)
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20. stoleti je znamo ve védé predevsim diky jedenacti meznik(im, jeZ z tohoto stoleti
udélaly nejvétsi epochu mediciny. Z hlediska forem védeckého vyzkumu, ale i dopadu nejen

na medicinu samotnou. (Le Fanu) :

. 1941 - Penicilin: Nejdulezitéjsi a prvni objev moderni terapie, ktery Ié¢i smrtelné
infekce, chronické choroby a zanéty v téle. Diky tomuto velkému objevu se mohla medicina

vénovat dalSim zdrojam lidského utrpeni.

° 1949 - Kortizol: Druhy ze dvou léka, diky kterym byl zplsoben prevrat v moderni
terapii. Kortizol mobilizuje schopnost a napomahd organismu, aby si pomohl sdm, a tim

ovlivni odpovéd téla na zanéty a stres tak, Ze zlepsuje ¢i vyléci stav u 200 rdznych nemoci.

° 1952 - Streptomycin: Objevny byl nejen lék, ale také zplsob vzniku. Bylo objektivné
potvrzeno, Ze streptomycin Uclinkuje zdroven s podavanim kyseliny paraaminosalicylové,

zaroven se zjiSténim, Ze kouteni opravdu Skodi zdravi.

° 1952 - Chlorpromazin: Nebyl zalozen na znalostech procestd a chemického slozeni
mozku. Byl objeven ndhodou. Dodnes hraje spolecné s péti dalSimi |éky této doby zasadni roli

v psychiatrii. PouZiva se k odstranéni symptom schizofrenie a deprese.

° 1955 - Operace na otevieném srdci: Tento pokrok je pfipsan mediciné, nikoli technice.
Byla to vyzva mnoha chirurgl do doby, nez funkce srdce prevzaly umélé plice a srdce po dobu

operace.

. 1961 - Nové kycelni klouby pro seniory: Pfedchazelo tomu védecké Usili a nestastné
nahody ve vybéru vhodného materidlu. Dfive masovy problém chronického degenerativniho

onemocnéni, dnes rutinni operace.

° 1963 - transplantace ledvin: Pomoci objeveni imunosupresiva cyklosporinu byla
zvladnuta imunitni reakce organismu na novy organ a transplantace nebyla tak obtizn3, jak se

predpokladalo. Dialyza totiz nesplfiovala vSsechny pozadavky pacientd, ani Iékar.
o 1964 - Prevence mozkové mrtvice: Zasadni zména u onemocnéni bez symptomd,
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kromé zvySené hladiny cholesterolu i hypertenze, skryté nadory délozniho Cipku ¢i prsu. Je

vyZzadovan a pouzivan screening.

. 1971 - Léceni nddor( u déti: Hledani 1éki na akutni lymfoblastickou leukémii
prochazelo radou etickych problém a bylo velmi slozité. Byla vyzadovana mira vytrvalosti a

cilevédomosti. Nakonec vyustilo v kombinaci nékolika 1€k a chemoterapii.

. 1978 - Dité ze zkumavky: V dnesni dobé stale vice ocefiované oplodnéni ,in vitro“. Je
to zachrana pro Zeny, jejichz vejcovody jsou z néjakého dlivodu neprlichodné. V |éCbé infertity

je to prevratny objev spolu s laparoskopii a s poznanim hormonalnich pochodu.

. 1984 - Helicobacter: Objeveni Sroubovité bakterie ukazalo pfi¢inu nékolika tézkych
onemocnéni horniho zaZivaciho traktu, pri¢inu peptickych vredl, rakoviny Zaludku a
gastritidy. Hlavnim objevem je ale to, Ze i ostatni nemoci stfedniho véku jako jsou diabetes,
revmatismus, roztrousena sklerdza a dalsi, mohou mit pficinu v pfitomnosti dalsi bakterie i

viru v organismu.

1.2. Problematika nekonvencni mediciny v dneSnim svété
Na jedné strané obrovsky pokrok a nepopiratelné udspéchy. Vakcinace,
chemoterapeutika, totalni endoprotézy, antibiotika, zobrazovaci metody, hemodialyza,

farmakologicky boom, transplantace, nové medicinské obory a endoskopické nastroje.

Na druhé strané jsou tu vSak znacné pochybnosti. PFili§ mnoho psychologickych,
pravnich i etickych problém( spojenych s prodluZzovanim Zivota, umélym oplodnénim,
eutanazii, genetickym poradenstvim i ndhradnim matefstvim. Paradoxem dnesni mediciny je
to, Ze ¢im vétsiho Uspéchu dosdhne, tim vice problémU pridélava spolecnosti, ale i sama sobé.

Clovék je 1é¢en Iépe a vice, ale neciti se byt zdravym. (HoFejsi, 1998)

Stinnou strankou je, Ze nadseni i obdiv zastifuji pfirozenou stranku lidského Zivota,
proZivani, potrebu socialni i psychické podpory v lidském porozumeéni i pocitl sounalezZitosti
nad védeckotechnickymi Uspéchy. (Haskovcova, 2007)
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1.2.1. Zdravotnicky systém
Za neuspokojivou, je povaZovana situace lékafrstvi, jako statni instituce organizujici péci
o zdravi. Divodem jsou ekonomické, politické a mocenské zajmy, které ovliviuji tuto
problematiku. Tento systém se stale vice vzdaluje pivodnimu ucelu, ktery byl zaméren na péci

o zdravi obéan. (Savlik, 2008)

Institucionalni péce a neutralizace etického prostoru je podfizena byrokratickému
aparatu nezaujatym pfistupem aplikované védy. Tim se medicina stavd ndstrojem socialni
kontroly. Od pocatkl ideologie medicina stale balancuje na hrané védy, etiky ¢i femesla,

jakoZto vztahu k bliznimu. (Fialova, Kouba, Spacek, 2008)

1.2.2. Farmakologie

U¢inna farmakoterapie dnes zahrnuje okolo tisice poloZek. Je dlleZitou a nedilnou
soucasti moderni mediciny. Nabizeny vybér |ék( se neustdle rozSifuje a vyrazné roste

bezpecnost i U€innost nabizenych preparatd. (Horejsi, 1998)

Naklady na lé¢enf stéle stoupaji a jen v Ceské republice prekroéi roéné vydaje za léky
desitky miliard korun. Lidé misto toho, aby se citili vice zdravi, povazuji své obtiZe za nemaoci,
prestoze lidé Zijici v horSich podminkach to za nemoc nepovazuji, berou to jako ptirozeny stav.
Podani léku je pfijimano jako potfebny ritual, jako nutnost. lluze vSemocnosti moderni
technologicko-chemické mediciny vytésiuje empatii, mezilidskou komunikaci, intuici,

vzadjemny respekt a spolupraci. (Savlik, Hnizdil, Houdek, 2008)

1.2.3. Vztah pacient - lékar

Lékar je obecné vniman jako ¢lovék s vysokym spolecenskym kreditem. Postaveni a
ocenovani mu vSak neodpovidd. Mozna i proto se l|ékafi zaplétaji stile vice do soukoli

farmaceutickych firem, prospécharstvi, pragmatismu, korupce. Jako to déla celd spole¢nost.

V osobnosti dnesniho lékafe je dominujici objektivita, neutralita a odstup, které
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nahradily hodnoty zahrnujici empatii a mordlni védomi. VSichni lékafi by si méli vsak
uvédomit, kde leZi hranice mezi lidskou vzajemnosti a védeckym poznanim. Oboji dohromady

tvofi dnes soucasné nadéji mediciny. (Fialova, Savlik, 2008)

Ve spolecnosti je Iékafska profese stale vysoce cenéna a respektovana. Do |ékare je
vkladana davéra, kterou lékaf dale vyuziva v prabéhu terapeutického procesu k motivaci, ke
spolupraci a tim i k Uspésné 1écbé. NejcennéjSim lékem je jisté osobnost Iékafe. Ale i |ékar je
jen clovék, jehoz chovani zalezi i na systému, v némz funguje. Pokud je systémem motivovan
ke hromadéni ukol(i, nema pak ¢as a ani energii na pozorny rozhovor a je nucen omezit se

pouze na vyhodnocovani objektivnich nalezd. (Savlik, 2008)

Medicina se v dnesdni dobé stava vice odlidsténou a mnozi |ékafi se zajimaji spiSe o
monitory pristrojd, nez o osobnost pacienta. | tento pfistup mizZe byt mnohdy az na obtiz.

(Hotejsi, 1998)

Programovan je i pacientlv pfistup, za Ucelem spolehnuti se na zdravotnictvi. Na
pravidelné navstévy v situaci, kdy ma pacient obtize, které vSak nejsou nemoci. A dale je

podporovéna ochota podstupovat riizna vySetieni a nechat se lé¢it. (Savlik, 2008)

,Nékterym nemocnym, a¢ védomym si zavaznosti svého stavu, jednodusSe navrati se

zdravi pro spokojenost s dobrotou a laskavosti srdce jejich |ékare.” Hippokratés

1.3. Komplementarni (nekonvencni) medicina a jeji existence

»Jestlize Lavoisier kdysi prohlasil, Ze lékafstvi se narodilo spole¢né s dvojcetem, a tim
je Sarlatanstvi, pak je asi naprosto nutné dohlédnout, aby raciondini Iékarskd véda, ktera
nesmirné, ale také nékdy trochu nelidsky expanduje, se nakonec nespojila se Sarlatanstvim na
obludné siamské dvojce.“ Jifi Safanda (prevzato z publikace Kolektivu autord Alternativni

medicina, moznosti a rizika)
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1.3.1. Dlivody existence

Definice alternativni - nekonvenéni mediciny dle profesora Hefta (1995, str. 13) zni:
»Soubor diagnostickych a terapeutickych postupl, které jsou zaloZeny na iracionalnich
principech, nebo které nerespektuji objektivitu a védecky zdivodnéné zasady v diagnostice a

terapii.”

Zijeme v dobé zasadnich spolecenskych zmén, kde je samoziejmosti propojeni svéta
prostfednictvim prevratnych medicinskych objevl, kosmické technologie a internetu.
Soucasné rychle nar(istd zajem o nevédecké metody. Neboli takzvané alternativni mediciny.
Jako v ostatnich zemich Evropské unie, tak i u nds se o velikou Skalu téchto metod zajima
témér 75 % obcand. V alternativni mediciné je vySkoleno témér 6 500 Iékaru. V 90. letech se
bohuzZel nepodafilo podchytit tyto aktivity zakonem a zajistit odpovidajici vzdélani tém, ktefri
poskytuji tyto metody, a zarover ochrénit ty, ktefi jsou ochotni Ié¢bu podstoupit. (Savlik,

2008)

Pricinami existence nekonvenéni mediciny je dle Herta (1995) lékarsky vyzkum. Je
obtizny a lidé vném casto spatfuji selhani ze strany l|éciteli, pfirozenou tendenci k
iraciondInimu mysleni a existenci nevylécitelnych chorob. Tento fenomén trvale provazi

védeckou medicinu jiz od dob jejiho vzniku. (Hert, 1995)

Oblibu a uspésnost lidové nekonvencéni mediciny lze nejvice spatfit v celostnim
pfistupu terapeuta. Déle také v empatickém a na dlivére zaloZzeném vztahu a nakonec také v
magickém pUsobeni nékterych metod. V tomto pfipadé je tim nejdulezitéjSim faktorem

osobnost terapeuta. (Hnizdil, 2008)

Popularita nekonvenéni mediciny je dle HofejSiho (1998) obsaZzena hned v nékolika
pri¢inach. Védecka medicina v nékterych oblastech vibec neuspéla a diky tomu nesplnila
veskera ocekdvani, kterd v ni byla kladena. Mnohdy od pacientl vyzaduje vice, nez jsou
ochotni a schopni poskytnout. Ddle nema ani prostfedky na realizaci vSeho, co nabizi. Velkym
dlivodem k oblibé nejriznéjsich lécitelskych metod je nekritickd vira, se kterou prichazi. Pri

vysettfeni nabizeji klidny rozhovor s pacientem a posileni jeho dlvéry, Ze se uzdravi. Efekt
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takové |1écby presahuje klasickou psychoterapii i pouhé podavani Iékll bez fantazie.

Mimoradny vzestup zdjmu o nekonvencni medicinu je diky mddnosti metod, ¢asto
nadmeérné i neopravnéné kritice zdravotnictvi, vysoké reklamni aktivité cizich firem, oslabeni
schopnosti kritického mysleni, absenci objektivnich a védeckych rozborli moznosti a rizik

metod v alternativni mediciné a ekonomickych zajmu vSech zucastnénych. (Hert, 1995)

X/

< Rozdéleni nekonvencni (alternativni) mediciny dle Hefta

Metody alternativni mediciny Ize dle profesora Hefta (1995) ¢lenit dle rlznych hledisek:
. Podle zpUsobu:

a) zaloZené na pfirodnich prostfedcich - aromaterapie, |é¢eni vodou, léceni teplem,

fytoterapie

b) manudlni, manipulativni - masdaze, osteopatie, chiropraxe

c) paranormalni, existence nadpfirozenych sil - psychotronika, snimani aury, bioenergetika
d) akupunktura

e) homeopati a od ni odvozené metody

f) fetiSistické metody - |é¢ba amulety, kameny, pyramidami

g) 1éCba virou - charismatické terapie a zazraky

h) psychologické metody na hranici mediciny, psychologie a psychiatrie

. Podle puvodu:

Neboli domaci medicina lidového plvodu, dale skupina metod vzniklych v Americe,

metody zapadni Evropy nebo velké skupiny ¢inské, japonské, orientdlni a indické mediciny.
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° Podle vzniku:

Nékteré metody jsou zndmé jiz staleti a maji praddvnou historii (bylinkarstvi, ¢inska

medicina, astrologie). Jiné maji nedavny plvod (iridodiagnostika, laserpunktura a dalsi)

. Podle vztahu k mediciné:

Nékteré metody provadi vyhradné |ékaf. Jiné jsou uzivany léciteli i |ékafi.

X/

< Rozdéleni nekonvencni (alternativni) mediciny dle NCCAM

Narodni centrum pro komplementarni a alternativni medicinu (NCCAM)

Ve Spojenych statech byl v roce 1997 proveden celonarodni vyzkum, v némz bylo
zjisténo, Ze celych 42 % obcan( vyuzivd nabidky komplementarni a alternativni mediciny
(Complementary and Alternative Medicine; CAM). Za tyto sluzby jsou ochotni utratit 27
miliard dolard ro¢né. Tato ¢astka dokonce prevysuje naklady hospitalizace v celych USA. Proto
byla v roce 1998 zfizena zvlastni instituce pro vyzkum skutec¢ného uzitku pro obyvatelstvo,

které nekonvenéni medicinu vyuziva. (NCCAM, 2002)

Vzniklo tedy Narodni centrum pro komplementarni a alternativni medicinu (NCCAM).
Je jednim z 27 ustavl a centrem ve svété a dohromady tvofi Ndrodni zdravotni Ustavy - NIH
(National Institutes of Health). Zabyva se studiem a védeckym hodnocenim nejen lé¢ebnych
postupl, ale i rdznych pripravkll. Jde prevainé o rostlinné pripravky a doplnky k dietam.

(NCCAM, 2002)

NCCAM definuje Nekonvenéni medicinu jako alternativni smér, ktery pouzivd namisto
konvenéni mediciny (védecké) jiné techniky Iécby. Seznam toho, co je povaZzovano za CAM, se
pribézné méni a terapie, u kterych se prokdze bezpecnost a ucinnost, jsou zafazeny do

konvencéni zdravotni péce jako nové moznosti |écby. (NCCAM, 2002)
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K nejcastéjSim alternativnim postupim jsou k dispozici pro verejnost srozumitelna
zdkladni fakta, kterymi se CAM centrum zabyva a jaké postupy studuje. Nyni je to enzymova
terapie s nutriéni podporou v Ié¢bé nadorl pankreatu, ZraloCi chrupavky v 1é¢bé karcinomu

plic a vliv U¢inku diety u rakoviny prsu a prostaty. (NCCAM, 2002)

. Déleni CAM do péti skupin:

1. Alternativni Iékatské systémy - Jde o systémy teorie a praxe. Spada sem napfiklad
homeopatickd a naturopatickd medicina, kterd je v zdpadni kulture a jenz pracuje s
pfirozenymi uzdravujicimi silami. Ve vychodni kultufe je to pak klasickd cinska medicina a

ajurvéda.

2. Smyslové - télesné intervence (mind-body) - Techniky, které maji za ukol zvysit
kapacitu vnimani za ucelem ovlivnéni télesnych funkci. V hlavnim proudu mind-body
intervence jsou napfiklad pacientské svépomocné skupiny a kognitivné-behavioralni terapie.
Mezi dalsi techniky patfi meditace, modlitby, mentdlni uzdravovani a terapie vyuzivajici

kreativnich aktivit, jako je hudba, tanec a uméni.

3. Terapie podloZené biologicky (biologically based) - Tyto terapie vyuZivaji latky
nalezené v prirodé, jako napfiklad rostliny a vitaminy. Ty jsou dale soucasti dietnich doplrikd a
rostlinnych vytazk(i. U&innost vSak neni védecky dokazana. Oblibenou metodou jsou
napriklad Zraloci chrupavky, které se vyuZzivaji k 1é¢bé rakoviny. Nékteré dietni doplriky se vsak
uspésné zaradily do mediciny konvenéni. Napftiklad kyselina listova v prevenci vrozenych vad a
kombinace zinku a vitamin( u Makularni degenerace (o¢ni onemocnéni u lidi nad 55 let,

prakticka slepota).

4. Manipulativni a metody pracujici s télem (body-based) - Jsou zaloZzené na
manipulaci ¢i pohybu jedné ¢i mnoha casti téla. Spada sem napriklad chiropraktickd a

osteopaticka manipulace a také masaze.
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5. Energetické terapie - patfi sem bioenergetické terapie a bioelektromagnetické

terapie.

. Bioenergetické terapie - Jsou zaloZeny na energetickych polich. Jejich existenci zatim

jesté nikdo neprokazal. Jde napftiklad o reiki (neboli univerzalni Zivotni energii).

o Bioelektromagnetické terapie - K lé¢bé jsou pouzivany elektromagnetickd pole

nekonvencénim zplsobem.

(National Center for Complementary and Integrative Health, 2002 )

1.4. Metody nekonvencni mediciny

Ve svété se alternativnich metod vyskytuje velmi pocetné mnoZstvi. V literatufe jsou tyto metody
¢lenény do &ty kategorii podle jejich funkce. Clenény jsou na diagnostické metody, terapeutické
metody, svépomocné metody a lééebné systémy. (Janca, 2000)

< Diagnostické metody

Pomoci diagnostickych metod jsou urcovany diagndzy pacientl. Klicovym hlediskem je
stanoveni spravné diagndzy jak pro védeckou, tak i pro alternativni medicinu. V rdmci
komplementarni (alternativni) mediciny existuje rfada specifickych metod. Mezi nejdllezité;jsi

patfi biologicka vazba, iridologie, kineziologie. (Kfizikova, 2004)
. Biologicka zpétna vazba (Biofeedback)

Tento nazev vznikl v 60. letech, kdy profesor Sterman vyvinul terapeutickou metodu nesouci
tento nazev. Terapie byla zaloZzena na monitoringu frekvencniho proudu, ktery vydava mozek.
Dle frekvenci mGzeme zjistit, v jakém fyzickém i psychickém rozpoloZeni jsme. Frekvence se
zvySuje podle Cetnosti stresu a ndamahy, kterou clovék vykonava. Funguje to i naopak. Diky
témto frekvencim muzeme urcit hladiny mozkové cinnosti. V hladiné beta (12 Hz a vice)
trdvime vétsSinu casu. Pod frekvenci beta, se nachdzi hladina alfa. Neboli stav pohody,

uklidnéni a uvolnéni. Dalsi hladiny jsou theta (polospdnek) a delta (spanek). Tato metoda
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biofeedback je pouzivana pfi poruchach spanku spojenych s problémy pfi usinani, pfi lécbé

epilepsie a pouZiva se k [é¢bé LMD (lehka mozkova disfunkce). (Friebe, 2004)
. Iridologie

Zabyva se studiem skvrn, barev a znamek na o¢ni duhovce, panence a o¢nim bélmu. PouZiva
k tomu specidlni fotoaparat se zabudovanym mikroskopem. Pfiznivci této metody tvrdi, Ze
oko je nejen oknem do nasi duse, ale i mapou naseho téla. Celkovy stav téla se odrazi ve
zménach, které se béhem Zivota zaznamenavaji do naSich ocli. Diky této metodé jsou
zjistitelné zdravotni potize z minulosti, ale daji se odhalit i ty do budoucna a v rdmci prevence
jim zabranit. Védecké pokusy mély stanovit spolehlivost této metody. Opakované vyznély

negativné a nebyly prokazany. (Colton, 2004)
° Kineziologie

Tato metoda a IéCba spociva ve vite, Ze kazda skupina svalll ma vztah k uréitym ¢astem téla.
Ke zlazam, jednotlivym organdm, krevnimu obéhu a kostem. Kineziolog nema za ukol stanovit
diagndzu, ale hledd nerovnovdhu v toku energie téla. Zkouma pevnost svalll a svalovych

skupin a diky nim uréuje mista obtizi. (Dylevsky, 2007)

X8 Terapeutické metody nekonvenéni mediciny
Mezi tyto metody napftiklad zafazujeme aromaterapii, hydroterapii, masaze, reflexni terapii a

muzikoterapii. (KFizikova, 2004)
° Aromaterapie

Aromaterapie vyuziva éterické oleje vybranych rostlin pro posileni rovnovahy téla, harmonii
organismu po strance psychické i fyzické. Esencialni oleje jsou pouZivany rGznymi zpUsoby.
Vyuzivaji se pfi masazich, aromatickych koupelich, obkladech, jsou ptidany do krému, vod i do
inhalacnich pripravkl. Aromaterapie je velmi oblibenym druhem nekonvenéni mediciny a i ve

védecké mediciné jsou prijaty nékteré ozdravné ucinky. (Lunny, Noe, 2005)
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° Hydroterapie

Zakladni myslenkou je predstava, Ze zakladem Zivota je voda. A jako hlavni slozka lidského téla
je pro dobry zdravotni stav podstatnd. Voda je vyuzivana v rliznych formach, v kapalné, pevné
i plynné. Napriklad k navozeni relaxace, ke stimulaci krevniho ob&hu a odstranéni necistot
z téla. Teplota vody je podstatnym faktorem. Studena voda stahuje cévy, sniZuje zanét a
zvySuje pritok krve kvnitfnim orgdnim. Naopak voda horkd podporuje poceni, uvoliuje
klouby a svaly a roztahuje cévy. Hydroterapeut vybird zplsob lécby dle pacientovych obtiZi.

Patfi k nim zabaly, stfiky, parni lazné, obklady ¢i inhalace. (Merten, 2007)
° Masaze

Hmat je jednim ze zdkladnich péti smysld. PouZiti doteku rukou je jednim z nejstarsich forem
pfirodni |écby. Je jim vyvoldna fyzickd i dusevni pohoda. Pfi masazi se vyuZivaji nejrlzné;si
doteky, tlaky, tfeni a hlazeni. Stimuluji ¢i uvolfuji svaly, zlepSuji mizni i krevni obéh a pomahaiji
hojit fadu onemocnéni. Masaze Ize kombinovat i s dalSimi druhy alternativni mediciny. Existuji
tfi hlavni zplsoby masaZe, jsou jimi tfeni, petrisdz a efletdz. EfretdZ je vyuZivan na zacatku
terapie, je vhodny pro celkové uvolnéni. Petrisadz nasleduje po efetrazi. Jde o pevné uchopeni
a mackani svalovych skupin. Oddéluje stazena svalova vlakna. Zbavuje je kyseliny mlécné.
Trfeni se pouziva na nejvice ztuhlych mistech v oblasti zad a je provadéno malymi krouzivymi

pohyby. Klasicti IékaFi vyuZivaji masdaze jako doplnék IéCby. (Tesar, 2015)

° Muzikoterapie

Jde o uméleckou terapii, ktera vyuziva nejen hudby, ale i ticha, rychlych a pomalych rytma,
zpévu, pohybu, specifickych tonl a také hry na hudebni ndstroje. Zahrnuje také |éceni
poslechem a pohybem, a proto plsobi na ¢lovéka celostné. Muzikoterapie se déli na pasivni
(poslech) a aktivni (samotna hra a zpév). Hudbou se |é¢i napfiklad duSevni neurotické di
psychické choroby, kde jde o doplnék prace psychologa. Hodi se i k odbouravani stresu a
napéti, které byva hlavni pficinou psychosomatickych onemocnéni. Muzikoterapie ma
blahodarny vliv na osoby, které jsou po uUrazu mozku, a vIéceni a podpofe mentdlné
postizenych a lidi po mozkové mrtvici. U déti je tato terapie pouzivana pfi hyperaktivité,
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poruchach uceni jako je dysgrafie, dyslexie a dyskalkulie. V psychiatrickych a vychovnych
zafizenich, je muzikoterapie stale vyznamnéjsi metodou, ktera je praktikovana. (Gerlichova,

2014)
° Poetoterapie

Jde o podplirnou metodu, pfi které dochazi k écbé psychiky a osobnosti ¢lovéka. K 1é¢bé se
vyuziva poezie, jak jeji vnimani, tak i prozivani &i vlastni tvorba. Zminka o pfimém vyuziti
poezie k 16¢bé, se nachazi uz ve starovékém Rimé. Dusevné nemocni byli nabadani k tomu,
aby jednali dle zaznam{ psanych versi. V obdobi kfestanstvi to byly Zalmy, které knézi denné
recitovali. Nezanedbatelné terapeutické ucinky mél zpév i hudba, které podporovaly
k modlitbam a ovliviiovaly svym rytmem prozivani i jednani lidi. A tak je tomu dodnes. Basné
se vyuzivaly k [é€bé i v Americe jako pomocny prvek pro dusevné nemocné pacienty. V ramci
této lécby vznikly ve svété pojmy jako psychopoezie a psychodrama. Byla zaloZzena také
Spolec¢nost pro poetoterapii a ta byla aplikovdna predevsim jako podplrna metoda Iécby u

pacientl trpicich nasledky domaciho nasili, incestu ¢i znasilnéni.

Poetoterapie se objevovala v praxi spiSe sporadicky, a to ve formé samostatné specialné

pedagogické terapie jako soucast muzikoterapeutickych ¢innosti. (Kastnerova, 2015)

Vramci svého plsobeni nabizi poetoterapie prostiedek k podpore lidského zdravi,
duchovnimu rozvoji, dale cestu k sebepoznani, odpusténi i lasce. Ale také nalezeni pokory a
klidu dusSe, empatie k druhému clovéku a vede k pochopeni vyznamu lasky, pravdy a krasy.

(Kastnerovd, 2015)
° Reflexni terapie — reflexologie

Reflexologie je holisticka 1é¢ebnd metoda, stara pres pét tisic let. Zaroven je jedna z velmi
ucinnych metod alternativni mediciny. Jeji podstata spocivd v mnozstvi bodl a reflexnich
ploch na chodidlech a rukou, které koresponduji s jednotlivymi organy a ¢astmi téla, které
jsou nervové propojeny. UmozZnuje tak nalezeni nejslabSiho mista v organismu a jeho

diagnostiku. Poté muze zacit proces harmonizace. Jde o jednoduchou metodu, kterd je
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vhodnd pro terapii i pro prevenci. (Peeters, 2008)

V ptipadé energetickych blok( v organismu uvolni technika tlaku a masaze problém a dale

napomadhad k nastartovani samolécby povzbuzenim obéhového a lymfatického systému.

Pavodnim ukolem této terapie byla prevence, dnes je prevazné vyuzivana k [écbé. Napomaha
feSit akutni i chronické problémy. Da se vyuZit také jako doplriikova lé¢ebnd metoda nebo

v dobé rekonvalescence ma urychlujici |écebné Ucinky.

Umisténi reflexnich oblasti v téle je zaloZzeno na existenci pfi¢nych a podélnych zén. Podélnych
z6n je deset a tahnou se celym télem do nohou a rukou. Kazdd zéna je zastoupena
odpovidajici ¢asti téla na chodidle ¢i na dlani. Na pravém chodidle ¢i pravé ruce jsou
zastoupeny organy nachdzejici se v pravé ¢asti téla. Organy levé ¢asti jsou na levém chodidle

nebo levé ruce. Ruce a chodidla tak tvofi jakousi mapu téla.

Reflexni terapie je uc¢innd napfriklad pfi bolestech zad, migrénach, skoliéze, pfi bolestech
kloub(, v oblasti sedaciho nervu ¢i alergiich. Pomoci reflexni terapie lze nejen podporovat
uzdravovani pfi onemocnénich, ale slouzi skvéle k posileni zdravého organismu, uvolnéni kreci
a detoxikaci organismu. Je vhodna pfi ulevovani od potizi pohybového apardtu i pfi jeho

napraveé. Lze ji pouZit pfi jakékoli Iécbé. (Hallova, 2009)

X8 Svépomocné metody nekonvencéni mediciny
Jde o skupinu metod, ktera predstavuje urcité cviky a praktiky, které prispivaji k pohodé
nemocnych a zlepsuji jejich zdravotni stav. Spada sem autogenni trénink, relaxaéni techniky,
bioenergetika, meditace, diety, Alexandrova technika a Batesovo ocni cviceni. (KFfizikova,

2004)
) Alexanderova metoda

S touto terapii pfisel Frederick Matthias Alexander. Cilem metody je zlepSeni drzeni téla a

nastaveni spravného pohybu v kazdodennich ¢innostech jedince. Metoda nevyzaduje zadné
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zvlastni dovednosti a schopnosti. Ke zkracovani a zuzovani svalll i k nepfirozené funkci
organismu vede chabé drzeni téla a zbytecné svalové napéti. Pacient neni pouhym pfijemcem
péce, ale uci se poznavat své télo, odbourdva negativni ndvyky a uvédomuje si drzeni svého
téla. Tato metoda je vhodnad pro viechny vékové kategorie. Pfiznivé vysledky ma u lidi trpicich
obéhovymi a zazivacimi poruchami. Dychacimi a gynekologickymi potizemi a u lidi trpici

bolestivosti zad. Védecké vyzkumy potvrdily u¢innost této metody. (Macdonald, Ness, 2006)
° Batesova metoda

Batesova metoda vychazi ze systému cvik(, které plsobi na zlepseni zrakovych vad. S touto
metodou pfrisel dr. William Bates. Nedostatec¢nd funkce okohybnych svalid ma za ndsledek
vzniku o€nich vad, jako je kratkozrakost, Silhani, dalekozrakost a astigmatismus. Dle Batesovy
metody jdou tyto o¢ni vady pravidelnymi cviky pFiznivé ovlivnit. Zastanci alternativnich terapii
nesouhlasi s ndzorem, Ze zrak je geneticky dany a jde o prakticky nezvratitelny proces, ktery
se zhorSuje starnutim. Zastanci nekonvencnich pristupl véri, Ze pomoci této metody jde
dosdhnout velmi dobrych vysledkl. Tato metoda postupem doby byla modifikovana.

(Liberman, 2004)
° Autogenni trénink

Tato relaxacni technika je zfejmé jednou z nejrozsitenéjsich metod. Vyuziva se k odbouravani
stresu, ovliviiuje |écbu zavislosti a nepfiznivych navyk(. Jde o fadu cvikd, které v ¢lovéku
navodi pocit tepla v téle, klidné dechové a srdecni ¢innosti, pocit chladného cela a pfijemné
teplo v oblasti bficha. Nacvik téchto cvikd trva i nékolik tydn(. Ze zacatku je vidy provadi
terapeut, pozdéji uz klient sdm. Autogenni trénink je vyuzivan v Ié¢bé neurdz, zavislosti na

nikotinu, u psychosomatickych poruch a pfi toxikomanii. (Stackeova, 2011)
° Bioenergetika

Metoda urcena k obnové a uvolnéni vitality ¢lovéka. Studuje lidskou osobnost z hlediska
energetickych procest v téle. Podle zakladatele disponuje kazdy ¢lovék Zivotni energii, kterou

véak mUGZe zablokovat rQznad zabrana, jako napfiiklad negativni zazitek. Clovék, ktery ma
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dostatek energie plsobi na okoli uvolnéné a harmonicky. Je klidny, vitaIni a radostny. Oproti
tomu ¢lovék, ktery ma energie nedostatek, miva Skubavé pohyby, plsobi napjaté a ¢asto byva
netrpélivy a hyperaktivni. Taci jedinci mohou do budoucna bojovat s frustracemi nebo
chronickou unavou. Cilem bioenergetiky je zvySeni hladiny energie a zajisténi jeho volného
proudéni v téle. Osvobozuje Clovéka od traumatizujicich zazitkd. Bioenergetika obsahuje
sestavu jednoduchych cviceni, ve kterych vyznamnou roli hraje spravné dychani. Jednotlivé
cviky pfispivaji k uvolnéni Zivotni sily a obnoveni energie, jind uvolfiuji napéti a jsou provazeny
vykriky. Metoda byva vyuzivana pti lé¢bé uzkostnych stavli a depresi u autistickych pacient( a

u lidi s Dawnovym syndromem. (Lowen, 2002)

X Komplexni [é¢ebné systémy

° Akupunktura

V soucasném svété je tato stard ¢inskd metoda rozsSitena jiz témér po celém svété. Je zaloZena
na vpichovani jemnych jehel, které drazdi urcité body. Byla propracovdna ve sloZity a
podrobny systém vychazejici z Cinské filozofie, Zivotnich funkci i chorob. Tato metoda by méla

ulevit pti bolestivych syndromech a pomoci s uvolnénim. (Ando, 1995)
° Fytoterapie

Je oznacovano také jako bylinkafstvi, ¢i herbalizmus. Jedna se o |écbu rlznymi preparaty
pfipravenymi z rostlin (¢aje, extrakty, masti, tinktury). Timto terminem se také oznacuje lécba
tovarné vyrdbénymi smésnymi extrakty z rostlin. Bylinarstvi z(istdvd doménou samolécby a
|éCitelstvi a seznam rostlin, které se sméji pouzivat je stanoven. Je dan predpisy Statniho

ustavu pro kontrolu IéCiv. (Hert, 2011)
° Chiropraxe

Chiropraxe je manualni lé¢ebna metoda, kterd se snazi pomoci manipulace patere a koncetin

odstranit nemoci pohybového systému, ale i vnitfnich orgdn(i. Tato metoda je nejvice
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rozSifena v USA a provadi ji chiropraktik. Ten nema vSeobecné |ékarské vzdélani, je pouze
absolventem urcitého rehabilitacniho vzdélani, kdy zna stavbu téla, napravné cviky a muze tak

ulevit od bolesti patefe a dolnich ¢asti zad. (Hert, 2011)
° Akupresura

Je to starobyld ¢inskd Ié¢ebnd technika. Zabyva se prevenci, |é¢bou a diagnostikou pfevaziné
funkénich poruch organismu, bolestivych stavi, alergickych nemoci, psychosomatickych
onemocnéni, poruch motorickych funkci a poruch imunity. Stejné jako akupunktura plsobi na

body v téle, jen ne jehlami, ale tlakem na jednotlivé body. (Wright, 2005)
. Ajurvéda

Tato metoda pochdzi z Indie a hlavnim poslanim je neustald obnova a udrzeni dokonalého
zdravi téla a duse, které tvofi jeden vyvazeny celek. Zakladem je pochopeni Zivota a jeho
rovnovahy. Nerovnovaha je povafovdna za nemoc. Ajurvédské uceni zahrnuje detoxikaci,
spradvnou vyZzivu, cvi¢eni joégy, meditace, modlitby, vyuZiti rostlin a masdazi. (Mihulova,

Svoboda, 2013)
. Jéga

Je to souhrn velkého poétu metod cviceni, které umozni propojit télo a mysl diky specialnim
technikdam. Jéga je kombinaci duchovni meditace a fyzického cvi¢eni. Duchovno nemusi hrat
pfi cviéeni hlavni roli. Dnes je jéoga natolik rozsifenad, Ze ji najdeme prakticky po celém svété.
Nejpopuldrnéjsi je ale stale v Indii. Vysvétleni terminu jéga se casto liSi a neni Uplné
jednoduché. Jde o spojeni vztahu téla s bohem a obnoveni pavodniho pouta. Hlavnim cilem
je najit klid a harmonii v ramci duchovnich a télesnych cvi¢eni. Jde o nejrtznéjsi polohy a
dechova cvicéeni pro meditaci a hlubokou relaxaci. Pravidelnym cviéenim jégy lze zvysit
hladinu energie v téle, zlepsit fyzickou i psychickou pohodu a pocitit ulevu pfi zdravotnich
problémech. Jéga je soubor instrukci k nalezeni vnitfniho miru a nauka o ovladani téla a mysli.

(Oravcova, 2016)
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° Naturopatie

Jde o |éCebny systém, ktery klade dlraz na podporu a obnoveni schopnosti a sil organismu
vylécit sdm sebe. NejdllezitéjsSimi prirodnimi |é¢ebnymi postupy jsou spravnd vyiZiva,
rostlinné léky a fyzikalni zplGsoby lécby, vybrané dle individualnich potfeb nemocného
Clovéka. V nejstarsich civilizacich pozorovali |éCitelé lidské télo ve zdravi i v nemoci a vyuZivali
pfirodnich zdrojl k uzdraveni pacient(. V dnesni dobé se k [écbé vyuziva vodolécba i fyzikalni
terapie k odstranéni odpadovych latek z kUZe, ledvin a stfev. Systém lécby funguje na
principu, kdy pacient pfijme zdravéjsi zpusob Zivota, nauci se relaxa¢nim metoddm, vice se
vénuje pohybu a ji vice pfirodnich potravin. Po nékolika dnech muze dojit k takzvané
uzdravuijici krizi, kdy télo se snazi vyrovnat s toxiny a odpadovymi produkty, a dojde tim ke
zhorseni zdravotniho stavu. Tyto priznaky se vytrati a je zahdjen proces ndvratu k vitalité.
Klasicti Iékafi berou metodu naturopatie jako zaklad zdravého Zivotniho stylu a je casto

vyuzivana jako doplnék lécby. (Hert, 2011)
° Osteopatie

Je |éCebny systém, ktery se snazi diagnostikovat a IéCit poruchy kosterni soustavy. Zabyva se
systémem, ktery umoziuje Clovéku pohyb kostmi, vazy, pojivovou tkani a klouby. Osteopati
pouzivaji jemné manipulacni techniky, aby snizili napéti a obnovili tak kosterni a svalovy
systém. NejlepSich vysledkl je dosahovdno pfi léCeni zad, Sije a kloub(. (Liem, Tsolodimos,

2015)
° Homeopatie

Homeopatie, ktera patfi pod lIékarské metody, je v posledni dobé u nds velmi vyuZivana.
Zaznamenava velky rozvoj a obraci se k ni jak verejnost, tak Iékafi. Podle udaji WHO (Svétové
zdravotnické organizace) je homeopatie druhym nejrozsirenéjSim oborem lécby v sou¢asném
svété. Na prvnim misté je c¢inska a indickd medicina. Na tfetim je herbalismus a teprve az na
Ctvrtém misté se uvadi lékarskd medicina, kterd se vyuéuje na Iékarskych fakultach a kterou

lidstvo dfive povaZovalo za jedinou moznost Ié¢by. (Cechovsky, 2007)
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Homeopaticky ve svété |é¢i nejen Iékafi Ci specializovani homeopaté, ale také lécitelé
s vystudovanou klasickou medicinou. Homeopatickd lécba je povolena ve Velké Britanii,
Némecku, Irsku, Svédsku, Svycarsku, v USA, Indii a v mnoha dal$ich zemich. V Ceské republice
je tato moznost lécby od roku 1996, kdy parlament rozhodl, Ze homeopaticka praxe bude i u

nas.

Homeopatie neni snadnd metoda |écby. Pfestoze ma pomérné jednoduchou a i snadno
pochopitelnou filozofii. Filozofii, ktera Uplné neodpovida tomu, co nds ucili na zdkladni skole.
Stane se vsak plné srozumitelnou zejména tém, ktefi ji vyzkouSeli na vlastni k(zZi a s efektem

této léCby se setkali.

Je to metoda, jejiz princip je zaloZen na zdkonu podobnosti. Véri, ze l1ék vyvoldvajici urcité
ucinky u zdravého clovéka, ma schopnost tyto priznaky také Iécit a vyléci jakoukoli nemoc

s podobnymi projevy u nemocného jedince. (Cechovsky, 2007)

Similia similibus curantur. Neboli podobné necht je [éceno podobnym. Tento princip Iécby byl
vyuzivan jiz pred tisiciletimi Iékafrem Hippokratem, ktery vyuzival Iéky s podobnymi ucinky
k |éCbé nemoci. PrestoZe byla homeopatie prakticky vramci mediciny vyuzZivdna,
k systematickému vyvoji dosSlo az koncem 18. stoleti dr. Samuelem Hahnemannem, ktery je
povazovan za otce homeopatie. Samuel Hahnemann vyvinul zvlastni fedici postup této IéCby.
Kdy vychozi latku, |1ék, rozetfeny v lihu rozfedil devadesati deviti dily vody. Tak to udélal
dvacetkrat, padesatkrat nebo také dvousetkrat. Soucasni védci tvrdi, Ze z plvodni latky ve
vodé nezbylo viibec nic. Princip homeopatie tvrdi vSak Uplné néco jiného. Zaujima ndzor, Ze
¢im je latka zfredénéjsi, tim pronikavéjsi a hlubsi ma ucinek. Nejen na psychiku, ale také na

télo pacienta. A dodnes je tato teorie dokazovana na milionech pacientl. (Wichmann, 2005)

Léky, vyuzZivané k homeopatické 1éCbé, jsou ve vétSiné pripadl v tekuté formé. V posledni
dobé se velmi rozsitilo vyuzivani pastilek, neboli granuli, kvuli jejich prakti¢nosti. Existuji také

rlizné masti, tinktury, tablety a extrakty. (Cechovsky, 2007)

Homeopaticky Iék nesmi byt nikdy predepsan pouze podle nazvu onemocnéni clovéka.
Pfedepisovan je podle souhrnu vsech psychickych a fyzickych charakteristik konkrétniho
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jedince. Neboli podle totality symptoma.

B&Znymi védeckymi metodami nelze objasnit plsobeni homeopatickych [ékd. Ucinky jsou
vysvétlovany zménou hmotné podstaty zakladni latky na nehmotnou energetickou informaci
v nosném mediu. Podle evropskych farmakologickych spolecnosti nelze provadét jakékoli
farmakologické studie u Iék(i vyuZzivanych v homeopatii. Dlvodem je vysoké fedéni latky, kdy
konecny rozfedény produkt nemusi obsahovat ani jedinou molekulu puvodni substance.
Nemad tedy schopnost ovlivnit biologické struktury organismu. Klinické ani experimentalni
studie doposud neprokazaly presvédcivé ucinky homeopatickych fedénych latek. Jejich ucinek

je pripisovan sugesci ¢lovéka.

Homeopaticky |ék neucinkuje chemicky, jako je tomu u béZnych 1ék(, ale stimuluje vlastni
obranné pochody organismu. Diky velkému zifedéni nemaji homeopatické léky zadné vedlejsi
ucinky, a proto nemaji zadné vékové omezeni a bez obav ho mohou vyuZivat nejen téhotné
Zeny, stafi lidé, ale také déti. Informace podand v léku nema velké mnozstvi chemikalii, proto

bez rozdilu vsichni jedinci uZivaji léky ve stejné ddvce.

Cilem homeopatie je odstranéni vSech vnitfnich sklonl pacienta k uréitému onemocnéni.
Zaujima totiZz ndzor, Ze nelééi nemoc, ale ¢lovéka. A dalo by se fici, Ze homeopatie je
budoucnost mediciny, protoze vyhodou IékU je absence vedlejsich priznak(, upravitelna davka
»na miru®, minimalni finanéni naklady a nulova nebezpecnost. Z toho vyplyva i jeji preventivni
plUsobeni. Homeopatie aktivuje ozdravné procesy v téle clovéka, které jsou hluboko v nas

zakédované a mnohdy dokonce potlaéené.

Homeopatie mlze prispét ke zkvalitnéni |écby klasické a zmirnit vedlejsi ucinky, a tak zlepsit
stav pacienta. A to po strance psychické i fyzické. Tyto dvé kvality totiz homeopatie

neoddé&luje, ale vidi je jako celek ¢lovéka. (Cechovsky, 2007)
. Makrobiotika

Nekonvencéni medicina nabizi také hned nékolik zpUsobl |éceni prostfednictvim stravy.

Jednou z takovych metod je pravé makrobiotika. S timto terminem se Ize setkat uz v dobach
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Hippokratovych, kdy se pojem makrobiotika objevuje v jeho dilech. Popisuje jim zdravy lid,
ktery se doZival dlouhovékosti. Recké slovo ,macro” se preklada jako rozsahly &i velky a ,bios”

znamena zivot.

Timto slovem dale popisovali styl Zivota také Aristoteles a Galén. Ve 20. stoleti to byl pak

George Oshawa, propagator zdravého Zivotniho stylu opirajiciho se o makrobiotiku.

Makrobiotika je jeden z Zivotnich stylQ, ktery se snazi poznat a adekvatné uspokojit potreby
organismu. Bere v potaz to, zda je ¢lovék pravé zdravy, nebo je nemocny, zda pracuje Ci
odpociva. Dale si vSima probihajiciho rocniho obdobi i prostredi, ve kterém Zijeme. Ve
probihd jako celek prostfednictvim cviceni, jidla a dalSimi metodami, jako jsou napfriklad
masaze. Na emoce klade veliky dliraz v oblasti vnitfnich pfi¢in onemocnéni. (Strnadelova,

Zezlan, 2008)

Zakladem této alternativni metody je takzvany makrobioticky talif, neboli uceleny a vyvazeny
pokrm, ve kterém celozrnné obiloviny pokryvaji 50 — 60 % veSkerého pfisunu potravin. Dalsi
soucasti je tepelné upravena zelenina, morské rasy, ofechy, semena a lusténiny. Zeleninové
polévky jsou doporucené denné, zato pfijem ovoce je znacné omezen. Makrobiotika
nevyuzivd zadnych ZzivocisSnych bilkovin, ani tuk(l. Mimo masa neuzndva ani vejce, mlécné
vyrobky nebo mléko. Uznava jen ryby a za zdroj mineralnich latek jsou povazovany morské

fasy. (Kastnerova, 2015)

Tato nekonvencni metoda vyuziva principy jin a jang, kdy kazda potravina ma svou
energetickou hodnotu. A diky vhodné kombinaci jidel dokaze vytvofit vyvdzeny pokrm pro
konkrétniho jedince, v konkrétnim prostfedi a v konkrétni Zivotni situaci. Energetickou
hodnotu potraviny dokdze potlacit nebo podpofit. A to zplsobem Upravy jidla. Varenim,

blansirovani — jin. SmaZeni a peceni — jang.

Doporucena skladba makrobiotického stravovani je zaloZena na tradi¢nich a ovérenych

zpUsobech vyzivy. Témi se fidi jiz mnoho lidi na celém svété. (Kushi, 1997)
Jak nékteré studie ukazaly, makrobioticky zpUsob vyZivy je uziteény hned v nékolika oblastech.
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V oblastech détské vyzivy, omezeni nasili a agresivity mezi mladymi lidmi, zlepSuje zdravi

senior(l, omezuje precitlivélost na chemické latky a zlepsuje psychické zdravi vSech generaci.

Dalo by se Fici, 7e makrobioticka vyZiva je ve své podstaté rozporuplnd. Clovék odjakZiva patfil
mezi vSeZravce. Této skutecnosti odpovidd enzymové vybaveni i stavba travici soustavy.
Bilkoviny ke svému fungovani potfebuje, avsak makrobiotika je neposkytuje. V tomto ohledu

je nevyvazena a mohou se projevit vazné zdravotni poruchy. (Kushi, 1997)
o Reiki

Reiki je metoda vyuZivajici k |éCbé energii. Japonsky ndzev je prekladdn jako Zivotodarna
kosmicka energie. Zakladnim pojmem mediciny a filozofie Vychodu je ,Ki“. Je také primarni
substanci vesmiru a energii pro stvoreni. Ve vyvoji ¢lovéka je dileZitou silou a v podstaté
podporuje spiritudlni vyvoj i samolécebné sily organismu. Princip této energie vede ke

komplexnimu pojeti zdravi v oblasti fyzické, dusevni i spiritualni.

Vlivem kulturné socidlnich podminek byla dlouhou dobu v historii lidstva pozapomenuta
pfirozend podstata schopnosti bioenergetického Cciti a byla uloZzena do podvédomi. O
znovuobjeveni se zaslouZil japonsky krestansky teolog dr. Mikao Usui, ktery nalezl v tibetském
klastere svitky, kde byly popsany energizujici symboly i postup k jejich pouziti. Diky témto
svitklim zacal dr. Usui lécit a predavat dal uceni, které se rozsitilo brzy nejen po Asii, ale i do

Ameriky, a pozdé&ji se dostalo i do Evropy.

Diky spravnému vyuzivani Reiki, je mozné dosdhnout zvySenych pohybovych vibraci v nasem
téle. Uvolnit v organismu blokované cesty energie a cely organismus ocistit od Skodlivych
latek. Tim lze dosahnout stavu hlubokého uvolnéni. Doktor Mikao Usui vypracoval nékolik
Zzivotnich zdsad, které by mohly byt zakladem praktikovaného programovani. Také zdGraznil
souvislost mezi uéenim se a onemocnénim, smyslem vlastni zodpovédnosti, zakony vymény
energie, hodnotou zdravi a vdécnosti. Praci s témito zdsadami a pfistupem dochazi u ¢lovéka

k ocisténi emocionalniho systému a ¢lovék je dale pfipraven , Ki“ nejen pfijimat, ale i davat.
Reiki pracuje stélesnymi strukturami, s energetickymi centry i emocemi. Pfeddvani této
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energie lze uskuteCnovat na pozadani ¢i dovoleni nejen pfimym dotekem rukou, ale i na

dalku. To se netyka zvifat, malych déti i lidi v bezvédomi.

Existenci této lé¢ebné metody dosvédcuji pacienti, kteti pry pocitili pocit tepla v misté, kde
byla ruka pFiloZena &i v oblasti nemocného organu. Zadny z provedenych experiment( nebyl

radné ovéren, ani zvyseni teploty nikdo objektivné neprokazal. (Riegerova, 2000)
° Shiatsu

Je to masdzini technika, ktera prfesahuje rdmec masazi. V prekladu znamena tlak prsty a dfive
byla povaZovana za nejdUleZitéj$i |é¢ebny prostfedek s dalsimi metodami starovéké Ciny.

Klade dliraz na zapadni fyziologii a dale propojuje tradi¢ni ¢inskou medicinu s psychologii.

Tato lé¢ebnd metoda pouZiva odlisné druhy manipulace, protahuje koncetiny i trup, vyuziva
rotace kloubl a masaznich technik, které uvolni télo, a to se tak pfipravi na akupresuru, kterd
uz probihd na celych energetickych drahdch. Cilem je vyrovnani toku energie, které zmirni
fyzické potiZe a uvolni i ty psychické, a snai se zkvalitnit zplsob Zivota. Clovék se néasledné

stava bytosti celistvou, kdy télo, mysl i emoce jsou propojeny.

Shiatsu se na rozdil od jinych masazi provadi na masaznim futonu na zemi. Klient ma na sobé
pohodIné obledeni a terapeut k protazeni klientova téla vyuziva svou vahu téla. Lé¢i tak u lidi

prevaziné bolesti hlavy a zad, unavu, stres a dalsi potize. (Havelkova, 2001)
° Tradi¢ni ¢inska medicina

Zminky o tradiénim pFirodnim |é¢itelstvi Ciny jsou zndmy jiz nékolik tisicileti. Tato medicina
vychazi z predstavy, Ze lidstvo je soucasti pfirodniho prostfedi. Zdravi a rovnovaha mize byt
dosaZena pouze tehdy, kdyz se c¢lovék drzi prirodnich zakon(l a prizplsobi se ro¢nimu obdobi,
klimatu i geografickému okoli. Princip sil Zenského jinu a muzského jangu je zakladnim
zakonem cinské mediciny. Tvrdi se, Ze se zrodil vydélenim z jediné prvopocatecni pralatky.

Jsou obsazeny v kazdém momenté i v kazdém predmétu. Bez sebe nemohou existovat.

Projevem rovnovahy obou principl je i lidské zdravi. Tyto principy jsou podstatou Zivotni
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energie a sily — ¢chi. UdrZuje rovnovahu mezi organy a cirkuluje v takzvanych akupunkturnich

drahdch, které jsou predstavovany jako funkéni okruhy.

Jin, jang i ¢chi se zvnéjSku projevuji v podobé péti elementli — voda, dfevo, ohen, zemé, kov.
Kazdému z nich pfinalezi vnitfni télesny organ, propojeny s pfislusnou barvou, pachem, chuti,
zvuky, podnebim... Souvislosti jsou vyuzivany v |écbé i diagnostice, kdy jeji Ié¢ebné metody

zabiraji rizné aspekty Zivota ¢lovéka.

Tradi¢ni ¢inskd medicina [é¢i akupunkturou, akupresurou, aurikuloterapii, moxa, Su Jok,

shiatsu, reflexologii a fytoterapii — 1é¢ba bylinami, vyzivou, cviéenim, meditaci.

Zdravi je v cinské mediciné definovano jako stav rovnovdhy a je vysledkem dynamické
harmonie elementl v lidském téle. Nemoci vznikaji jako naruseni této rovnovahy a lécba
spocivd v obnoveni harmonie a cilem tohoto |ékafstvi je navraceni zdravi nemocnému a

zachovani zdravi. (Kastnerova, 2015)

° Lidové lécitelstvi

Je to diagnostickd a lécebnd cinnost vykondvand |écitelem. Lécitel vyuzivd hlavné metod
alternativni mediciny a néktefi pouzivaji terminologii i Iéky védecké mediciny. LéCitele lze
rozdélit do dvou skupin. Do prvni patfi ti, ktefi vyuZivaji klasické lidové |é¢ebné metody
pfirodni mediciny. Napfiklad teplo, cviceni, masaze, vodu ¢i rostlinné pfipravky. Druhou
skupinou jsou ti, ktefi pouZivaji moderni a exotické metody, které odporuji védeckym

Ve

poznatklm a jejichz ucinky nejsou doposud ovéreny. Nékteri [é¢i virou ¢i energii,
akupresurou, reflexologii. Soucasné |écitelstvi ma problém s nedostateénou vzdélanosti a

znalosti [éCitelll i se spornosti metod. (Hert, 2011)
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Il. Prakticka cast
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1. Metodika prace

Ve své praci jsem se vénovala problematice nekonvencéni mediciny a zkuSenosti
dospélé populace s ni. Udaje jsem ziskala formou dotazniku. V priibéhu akademického roku
2017/2018 byl proveden vyzkum u dospélé populace. Dotaznik byl zcela anonymni a vyplnéni
bylo dobrovolné. Dotaznikové Setfeni bylo rozSifeno pomoci internetového portalu a bylo
zcela otevrené pro Sirokou verejnost. Poté na zakladé vyplnéni dochazelo k selekci vybranych

respondenta.

V uvodu dotazniku byly uvedeny jasné instrukce pro vyplnéni. Cilovou skupinu tvofila

dospéla populace, tedy lidé od osmnacti let a starsi.

Dotaznik jsem distribuovala také pomoci socidlnich siti (e-mail, Facebook). Byla
pouzita metoda nahodného vybéru respondentl z mého okoli. Pfedem jsem si ovéfila

dotazem, zda jejich vék dovrsil osmnacti let.

Dotaznik se tyka zkuSenosti s alternativni medicinou, s jejimi metodami a
informovanosti s touto problematikou. Byl celkem vypInén 208 respondenty. Jeho navratnost

a pouZitelnost byla 76,7%.

Dotaznik obsahoval celkem osmnact otazek, kdy otdzka €. 16 se sklada ze dvou &asti.
Z osmnacti otadzek je devét otazek pouze s jednou moznosti odpovédi a u zbylych deviti je
moznost uvést odpovédi vice. U tfi otdzek je moznost vlastni odpovédi. U otdzky €. 4 je
uveden filtr, kdy na otdzku ¢. 14 odpovida pouze ten, kdo zvolil odpovéd ne. Tedy bez osobni
zkusenosti s nekonvenéni medicinou. Ten kdo zvolil variantu ano, mam osobni zkusenost,

odpovida na zbylé otazky ¢. 15 — 18.
Dotaznik byl rozdélen do ¢tyr ¢asti dle stanovenych hypotéz.

Prvni dvé otazky dotazniku se vztahuji k charakteristice zkoumaného souboru a
zjistovaly obecné kontaktni informace — pohlavi, vékovou skupinu. Jde o urcitou podkapitolu,

ktera se nevtahuje ke stanovenym hypotézam.

V prvni Casti dotazniku jsem se zajimala o charakter zkuSenosti respondentd (viz
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otazka €. 4, 5, 6, 15, 16, 17). Druhd ¢ast slouzila k ziskani Udaji o problematice — z jakého
dlvodu se tak rozhodli, k jakému druhu lécby se priklanéji (viz otazka €. 7, 8). Treti ¢ast se
zabyvala problematikou efektivity a Uspésnosti nekonvencnich metod (viz otazka ¢. 9, 10, 11,
12). V dalsi, ¢tvrté ¢asti, jsem se zajimala o to, s ¢im se respondenti setkdvaji a jaké dlivody je

k tomu vedou, dale jaka je jejich informovanost (viz otazka €. 3, 13, 14, 18).

Nevyhodou pouZité metody dotazniku je moznost subjektivniho zkresleni ziskanych
dat ¢i nemoznost pouziti informaci z divodu Spatného vyplnéni dotazniku. Déle je v dotazniku
snadnéjsi vyplnit nepravdivé informace, které neni mozné si pripadné ovérit. V nékterych

pfipadech muze byt také obtizné ziskat vhodné respondenty.

Vyhodou naopak je mozinost rychlého sbéru dat od velké skupiny respondent(.
Vysledky se jednoduse zpracovavaji a vyhodnocuji. Je jednoduchy na vyplnéni a jde o jednu
zméné ,dotérnych” metod prlzkumu, kdy respondent sam zvoli ¢as, kdy v klidu domova

dotaznik vyplni.
Vysledné udaje byly zpracovany a vloZzeny do tabulek a graf(.

X4 Hlavni naplini praktické ¢asti je stanoveni spravnych cild a hypotéz. V této ¢asti

diplomové prace budou podrobné zkoumany do jednotlivych zavér(.
1.1. Cil prace

Cilem prace je zmapovat zkuSenosti dospélé populace s praktikovanim nekonvenéni mediciny,
dale zmapovat zdravotni problematiku, pro kterou jedinci voli tento zplsob [éCby. Zjistit druh

zvolené terapie a predevsim motivaci pro jeji volbu a zmapovat jeji Uspésnost v 1é¢bé klienta.

Vzhledem k cili vyzkumu jsou zvoleny kvantitativni vyzkumné postupy a pro sbér dat bude

vyuzita metoda dotazniku. Zkoumanou skupinou bude dospéla populace od 18 let.

1.2.  Ukoly prace

1. Studium odborné literatury.
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2. Sestaveni obsahu diplomové prace na zakladé konzultaci s vedouci prace.

3. Na zdkladé studia odborné literatury definovat pojem nekonvenéni medicina, sezndmit se s

jejimi metodami a mozZnostmi vyuziti.

4. Sestaveni adekvatniho dotazniku pro ziskdni dat o zkuSenostech, informovanosti a

metodach nekonvenéni mediciny.

5. Vybér 208 respondentli ve vékovém rozpéti 18 let a vySe na zdkladé anonymniho

dotazniku, ktery byl jimi vypInén.
6. Analyza a zpracovani vysledkd.
7. Stanoveni zavéru prace.
1.3. Hypotézy
Pro svou vyzkumnou ¢ast jsem zvolila tyto Ctyfi hypotézy:

1. Vice jak polovina respondentll ma zkusenost s metodami alternativni mediciny.

2. Lze predpokladat, Zze vétsi ¢ast verejnosti se pfiklani k metodam nekonvencni mediciny
pouze pfi méné zavaznych zdravotnich potizich (pf. ryma, kasel, chfipka, nachlazeni).

3. Lze predpokladat, Ze méné nez polovina respondentl bude k efektivité nekonvencnich
metod kriticka.

4. Vétsi ¢ast oslovenych je obeznamena s nékterou z metod alternativni mediciny.
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2. Vysledky

Tato kapitola je zaméfena na interpretaci ziskanych vysledk( z dotaznikového Setfeni. Prvni
¢ast je vénovana vysledkim dat, ziskanych z dotaznikového Setfeni. Druha cast se vénuje
statistickému testovani jednotlivych ¢tyr hypotéz.

V této kapitole budou predstavena data ziskana dotaznikovym Setfenim a zpracovana pomoci

statistiky.

2.1. Dotaznikové Setfeni

Zpracovano bylo celkem 18 otdzek, kdy otadzka €. 16 se sklada ze dvou casti, celkem dotaznik
vyplnilo 208 respondent.

Otazka €. 1: Jste muz ¢i Zena?

L]

et

ena?

Pl

Jste mu

W zena 144 (69,23 %)
B muz 64 (30,77 %)

zdroj. https://izkusenosti-dospele-populace vyplnto.cz

Graf ¢. 1: Pohlavi

Z celkového poctu 208 respondentll bylo 69,23% (144) Zenského pohlavi a 30,77% (64)
muzského pohlavi.
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Otdzka €. 2: Do jaké vékové skupiny patfite?

Do jakeé vékove skupiny paffite?

B25-30 74 (35,58 )
O41-60: 47 (22,6 %)
B31-40: 36 (17,31 %)
E18-24: 35 (16,83 %)
B E0 avice let 16 (7,69 %)
zdroj. https:/izkusenosti-dospele-populace vyplnto.cz

Graf €. 2: Vékové rozloZeni respondent(

Nejvétsi skupinu 35,58% (74) tvofili respondenti ve véku 25-30 let, 22,6% (47) je v kategorii
41-60 let, respondentl ve vékové kategorii 31-40 je 17,31% (36). Necelych 17% (35)
respondentl se zaradilo do kategorie 18-24 let a nejmensi vékové zastoupeni respondentd je
v kategorii 60let a vice, a to 7,69% (16).
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Otdzka €. 3: Co si predstavujete pod pojmem alternativni medicina?

Co si pfedstavujete pod pgjmem alternativni medicina?

— 40,23 % (102)
o

I 7 Alemativni medicina jp zplmb BEby pouz tradicni a pfiodni cestou. 2299 % (&
24,15 % (50)

Alkzmativni medicina je doplfike mvidec ke med icinmy. 21,26 % (44)

1TRT % (37)

Albemativni medicina je vananiou pro pacienty, u nichZ Ekafska medicing =lhala. 17,39 % (33
12,56 % (28)

Alkernativni medicina jp pouze fenomén, bez mainého Oéinku. 8,21 % (17)

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% 70% 80% S90% 100%

B Alternativnl medicina zahrnuje véechny metody |&&enl, Kterymi se
nezabyva oficialnl medicina.: 102 (49,28 %)

OAlternativn medicina je zplsob | &éby pouze tradiénl a pfirodn( cestou.: GO
(28,99 %)

B Jsou to metody [&Eby, které nemajl pfedem jasné& dané normy a nejsou
vEdecky prokazatelné, na rozdll od oficidalnl mediciny: 50 (2415 %)

B Alternativnl medicina je doplikem veédecké mediciny. 44 (21,26 %)

B Alternativnl medicina je zplsob | &Eby pro padenty, ktefl neddvarujl
praktikam oficialnl mediciny.: 37 (17,87 %)

B Alternativnl medicina je varantou pro pacienty, u nichZ lekafska medicina
selhala. 36 (17,39 %)

B Alternativn medicina ma holisticky pfistup k clovéku, ne viak takove
O&inky, jako vE&decka medicina.: 26 (12 .56 %)

B Alternativnl medicina je pouze fenomén, bez znaéného uginku.: 17 (8,21
%)

zdroj: https://zkusenosti-dospele-populace vyplnto.cz

Graf €. 3: Informovanost o pojmu

U této otazky respondenti méli moznost zvolit vice odpovédi.

Z odpovédi na tuto otazku vyplynulo, Ze nejvice respondentd 49,28% (102) si pod pojmem
alternativni medicina predstavuje vSechny metody, kterymi se oficialni medicina nezabyva.
Jako pfirodni zplsob IéCby chape alternativy 28,99% (60) dotdazanych. Metody |é¢by bez jasné
danych norem zvolilo 24,15% (50). Dopliikem klasické mediciny je alternativni medicina pro
21,26% (44) respondentl. 17,87% (37) dotazanych se pfiklonilo k mozZnosti, Ze nekonvencni
medicina je zplsobem |écby pro pacienty, ktefi jsou nedlveérivi k praktikam klasické mediciny.
17,39% (36) respondentll se pfiklani k moznosti, Ze alternativni medicina je variantou lécby
pro ty, u kterych byla klasickd Ié¢ba neucinna. 12,56% (26) dotdzanych zvolilo alternativni
medicinu za metody, které maiji holisticky pristup k ¢lovéku, ale nemad takovych ucink( jako
medicina védecka. Jako fenomén bez znac¢ného uUcinku zvolilo 8,21% (17) respondentd.
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Otdzka €. 4: Mate primou zkusenost s alternativni medicinou?

Mate pfimou zkusenost s alternativni medicinou?

B ano: 130 (62,5 %)
Wne: 78 (37,5 %)

zdroj. https:/izkusenosti-doepele-populace vyplnto.cz

Graf €. 4: Pfima zkuSenost

Tato otdzka byla rozhodujici pro pokracovani v dotazniku. Kdo zvolil moznost ano, pokracoval
v dalSich otdzkach 5-13, 15, 16, 17 a 18. Kdo zvolil moZnost ne, zodpovidal déle pouze do
otazky €. 14 a tim pro néj dotaznik koncil.

Primou zkusSenost s alternativni medicinou z celkového poctu 208 respondentli ma 62,5%
(130) respondentl. MozZnost ne, tedy bez pfimé osobni zkuSenosti, je pak 37,5% (78)

respondenta.
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Otdzka €. 5: Pokud mate zkuSenost s alternativni medicinou, koho se tato zkusenost tyka?

Pokud mate zkusenost s altemativni medicinou, koho se tato
ZkusSenost tyka?

———_—— el
! 7 nkoho zmych piatel 32,85 % (68)

rodinnéha prislugnika 23,95 % (52)
remam zhuéenost g albemativni medicinou 15,456 % (| 32)
0% 10% 20% 30% 40% 50% G0% 70% B0% 90% 100%
B mé osobné& 104 (50,24 %)
Onékoho zmych pratel: 68 (32,85 %)
Brodinneho prislugnika: 62 (29,95 %)
B nemam zkuSenost s alternativnl medicinow: 32 (15,46 %)
zdroj. https /izkusenosti-dospele-populace vyplnto.cz

Graf €. 5: ZkuSenost respondentt
U této otdzky respondenti méli moznost zvolit vice odpovédi.

Z celkového poctu 208 respondentl osobni zkusenost s metodami nekonvencéni mediciny ma
50,24%, (104) dotazanych. ZkuSenost blizké osoby ma 32,85% (68). ZkuSenost nékoho z rodiny
zvolilo 29,95% (62) respondentll. 15,46% (32) respondentll nema Zadnou zkuSenost s

alternativni medicinou, celkem 32 respondent( z celkovych 208.
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Otdzka €. 6: Jaky charakter méla Vase zkuSenost?

Jaky charakter méla Vase zkuSenost?

B splEe pozitivnl: 76 (36,54 %)
O pozitivnl: 70 (33,65 %)
B Zadnou Zkudenost nemam: 30 (14,42 %)
BsplEe negativnl: 21 (10,1 %)
B negativnl: 11 (5,29 %)
zdroj. https://izkusenosti-dospele-populace vyplnto.cz

Graf €. 6: Charakter zkusenosti
U této otazky respondenti méli moznost zvolit vice odpovédi.

Nejvice respondentll ma zkusenost spiSe pozitivniho charakteru, a to 36,54% (76). 33,65%
(70) dotdzanych ma zkuSenost pozitivniho charakteru. Bez zkuSenosti je 14,42% (30)
dotdzanych. SpiSe negativni zkuSenost s alternativni medicinou ma 10,1% (21) a negativni pak

5,29% (11) respondentd.
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Otdzka €. 7: Jaké |é¢bé riznych onemocnéni davate Vy osobné prednost?

Jaké |1éébé riznych onemocnéni davate Vy osobné prednost?

B kombinuji oba dva druhy |&&by: 120 (57,69 %)
Olééba pom ocl klasicke mediciny (typicka lekarenska | é€iva - pf. paralen,
ibalgin ajiné) 45 (22,12 %)
B altern ativnl |1&€ba (bylinky, Eaje, tinktury, masaZe ajiné): 42 (20,19 %)
zdroj. https:/izkusenosti-dospele-populace vyplnto.cz

Graf €. 7: Lécebné praktiky

Z odpovédi na tuto otazku vyplynulo, Ze nejvice respondentl 57,69% (120), kombinuje oba
typy |éCby, jak védeckou, tak i alternativni medicinu. Lé¢bé pomoci klasické mediciny dava

pfednost 22,12% (46) respondent( a alternativni |é¢bu vyuZiva 20,19% (42) dotazanych.
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Otdzka €. 8: Pfi jak zavazném onemocnéni jste jiz ochotni pfistoupit na |éCbu alternativni

medicinou?

Fii jak zavaZzném onemocnéni jste jiZ ochotni pfistoupitna léébu
altemativni medicinou?

e —— 1,12 %0 | 141
7 343 % (71)

E 3 onemocnéni (onkaolog ické one mocnéni - rakoving, neumlog ickd onemocnéni) 1691 % |3
v Zadném phipadé, neuznavam ahernativni medicinu 12 55 % (26)

0% 0% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B0% S90% 100%

B ehké onemocné&nl (nachlazenl, ryma, kagel, chfipka): 141 (88,12 %)
Ostredné téZké onemocn &nl (prijmova cnemocnénl, vysoky tlak, cukrovkal)
71343 %)
BEté&Zke onemocnénl (onkologicka onemocnénl -rakovina, neurclogicka
onemocnénl). 35 (16,91 %)
Bv Zadnem pflpadé&, neuznavam alternativnl medicinu: 26 (12,56 %)
zdroj. https:/izkusenosti-dospele-populace vyplnto.cz

Graf €. 8: Pristup k alternativé
U této otdzky respondenti méli moznost zvolit vice odpovédi.

Vétsina respondent( se k alternativni mediciné obraci pti lehkém onemocnéni 68,12% (141).
Pti stredné téZkém onemocnéni jako jsou napf. prdjmova onemocnéni Ci vysoky tlak se k
alternativdm obraci 34,3% (71) dotazanych. Pomoci alternativni |é¢by tézka onemocnéni
(rakovina, neurologickd onemocnéni) lé¢i 16,91% (35). A 12,56% (26) neuznava jakoukoli

alternativu.
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Otdzka €. 9: Jak davéryhodna je dle Vaseho nazoru alternativni medicina?

Jak divéryhodna je dle Vaseho nazoru alternativni medicina?

B je duvéryhodna srovnatelné s klasickou medicinou: 136 (6538 %)

Ojde o nedivéryhodné metody (fenomen (moda) dnesnl doby) 53 (25,48
%)

B diveryhodn&jsl neZ klasicka (vEédecka) medicina: 19 (9,13 %)

zdroj. https:/izkusenosti-dospele-populace vypinto.cz

Graf €. 9: Davéryhodnost alternativnich metod

Vice jak polovina dotdzanych 65,38% (136) povaZuje alternativni metody srovnatelné
dhvéryhodné s témi klasickymi. 25,48% (53) je povaZuje za ned(ivéryhodné a 9,13% (19) se

domniva, Ze nekonvenéni metody jsou dlvéryhodnéjsi, nez klasicka védecka medicina.
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Otdzka €. 10: Domnivate se, Ze pfi pravidelném vyuZivani ma alternativni [é¢ba vétsi Ucinek,

nez narazové vyuziti?

Domnivate se, Ze pfi pravidelném vyuZivani ma alternativni lecba
vétsi uéinek, nez narazoveé vyuziti?

Bano 66 (31,73 %)
OsplSe ano: 94 (45,19 %)
OsplEe ne: 20 (9,62 %)
Ene: 28 (13,46 %)

zdroj. https:/izkusenosti-dospele-populace vyplnto.cz

Graf ¢. 10: Uginek pravidelného vyuzivani

Na tuto otdzku odpovédélo 45,19% (94) dotdzanych spiSe ano. Domnivaji se tedy, Ze
pravidelné vyuZivani je spiSe ucinnéjsi, nez narazové. 31,73% (66) respondentl zvolilo
moznost ano. 13,46% (28) dotazanych oznacilo variantu ne. 9,62% (20) respondent( zvolilo

spiSe ne.
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Otdzka €. 11: Jak ucinna je dle Vaseho ndzoru alternativni medicina?

Jak Uéinna je dle VaSeho nazoru alternativni medicina?

Bje Ga&inna srovnatelné s klasickou medicinow: 125 (60,1 %)
Ojde onedginne metody (trend, fenomeén poslednl doby...): 54 (25,96 %)
Bje aGinn&jil neZ klasicka medicina: 29 (13,94 %)

zdroj. https://izkusenosti-dospele-populace vyplnto.cz

Graf ¢. 11: U&innost alternativni mediciny

U této otdzky se nevice respondentl 60,1% (125) domnivd, Ze védecka medicina ma
srovnatelné ucinky s alternativni medicinou. 25,96% (54) pak povazuje alternativni metody za
neucinné a 13,94% (29) se pfrikldni k ndzoru, kdy dle jejich uvazeni ¢i zkuSenosti, je

alternativni medicina Ucinnéjsi, oproti mediciné védecké.

53



Otdzka ¢. 12: Jaka je procentudlni Uspésnost nekonvencnich metod dle Vaseho ndzoru a

zkusenosti?

Jaka je procentualni Géinnost nekonvenénich metod dle Vaseho
nazoru a zkusenosti?

B 26 - 50%: 69 (33,17 %)
00 - 25%: 60 (28,85 %)
B51 - 75%: 47 (22,6 %)
B 76 - 100%: 32 (15,38 %)

zdroj. https:/izkusenosti-dospele-populace vyplnto.cz

Graf ¢. 12: Uspé3nost metod

26-50% uspésnost metod zvolilo 33,17% (69) respondentl z celkovych 208. 28,85% (60) se
priklani k procentualni uspésnosti 0-25. 22,6% (47) dotazanych povazuje Uspésnost metod 51-

75% a 15,38% (32) zvolilo 76-100% Uspésnost alternativnich metod.
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Otdzka €. 13: Nachazi se ve vasem okoli néktera z téchto metod, kterou miiZete vyuzit?

Machazi se ve vasem okoli néktera z tdchto metod, kterou mizete
Vyuzit?

_ masaie 77, 20% (160)

| 7 bylinna lécha - Saje, tinktuny... 744 % (15
Bga 53,62 % [ 111)
homeopatie 52 G5 % (109)
Edite lstvi 32,37 % (G7)

aku punktura 28,95 % {G2)

7 amomaterapie 2802 % (52)

ginskd medicina 24,15% (50)

chimopraxe 16,43 % | 34)

nevim 0,97 % 2)

nevim, nezajimam = oto 0,48% (1)

revyhled 8vam tyto nespolkeh livé metody 042 % (1)

kineziologie 0,42% (1)

MNewvim kam zafadit 048 % (1)

Reiki 0,42 % (1)

Weechny 0,42 % (1)

Nikdy jeem == nezajimal 042 % (1)

revyhled Svam ji, komé arych bylinek apod. 0,48 % (1)

Vibec nevim,ani mi to nezajima. 048% (1)

0% 0% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B0% S90% 100%

EmasaZe: 160 (77,29 %)

Obylinna |&tba — Eaje, tinktury.. . 154 (74,4 %)

Hjoga: 111 (53,62 %)

B homeopatie: 109 (52,66 %)

B |&Citelstvl: 67 (3237 %)

B akupunktura: 82 (29,95 %)

Oaromaterapie: 58 (28,02 %)

B &inska medicina: 50 (24,15 %)

B chiropraxe: 34 (16,43 %)

Bnevim: 2 (0,97 %)

Bnevim, nezajimam se oto 1 (0,48 %)
Onevyhledavam tyto nespolehlivé metody @ 1 (0,48 %)
Okineziologie: 1 (0,48 %)

OMevim kam zafadit: 1 (0,48 %)

EReiki: 1 (0,48 %)

Bsechny: 1 (0,48 %)

B Nikdy jsem se nezajimal: 1 (0,48 %)

W nevyhledavam ji, kromé svych bylinek apod.: 1 (0,48 %)
B\ibec nevim,ani mi to nezajima.: 1 (0,48 %)

zdroj. https:/izkusenosti-dospele-populace vypinto.cz
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Graf €. 13: MozZnosti volby metod

U této otazky respondenti méli moznost zvolit vice odpovédi, véetné své vlastni.

Nejvétsi zastoupeni v alternativnich metodach maji masdaze 77,29% (160). Hned na druhém
misté je to bylinnd |écba se 74,4% (154). Dale respondenti zvolili jéogu 53,62% (111) a
homeopatii 52,66% (109). Lécitelstvi ziskalo 32,37% (67). Na Sestém misté je akupunktura s
29,95% (62) a nasleduje ji aromaterapie 28,02% (58). 24,15% (50) respondentll ma

zastoupeni v Cinské mediciné. Ndasleduje chiropraxe s 16,43% (34) respondenty.

V této otdzce byla moznost vlastni odpovédi, kterou vyuZilo 11 respondentll. Dva z nich
(0,97%) odpovédéli - nevim. Zbytek variant je vidy po jedné odpovédi a tedy po 0,48%. Tyto
odpovédi jsou: Nevim, nezajimam se o to. Nevyhleddvam tyto nespolehlivé metody.
Kineziologie. Nevim, kam zaradit. Reiki. VSechny. Nikdy jsem se nezajimal. Nevyhledavam ji,

kromé svych bylinek apod. Vibec nevim, ani mi to nezajima.
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Otazka ¢. 14: Jaké davody by Vas vedly k priklonéni se k nekonvenéni mediciné?

Jaké divody by Vas vedly k priklonéni se k nekonvenéni medicing?

— nelinnost vadecke mediciny 34 18 % (27)

| P Kadné doporudeni od druhé osoby 27 85 % (22)
revyhovujici nadmé&rna farmakologie 25,32 % (20)
#5d g, nevaiim tEmto metod am 21,52 % (17)

tradice pfimod niho Bditelsbi 16 45 % (13)

vira v Bdebnou meioduiv B rapeuta 15,19% (12)

EBky BSi pouze diskdky, ne vaak phginu nemoci 1392% (11)
svobodndvolba léchy 1256 % (10)

cenoé dostupna varanta BEby 11,38 % (9)

chemicks Bdiva jeou pro mé drubouvariantou 10,13 % (&)
holisticky pristup| ke zdrawvi & 86 % (7)

o alle mativni Bdbu s2 zajimam zvlastni iniciativy 2,53 % (2)

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% 70% 80% S90% 100%

B neddinnost védecke mediciny: 27 (34,18 %)

Okladne doporugenl od druhe osoby: 22 (27,85 %)

B nevyhovujicl nadmérna farmakol ogie 20 (25,32 %)

B Zadne, neverim témto metodam: 17 (21,52 %)

Btradice pfirodniho |&gitelstvl: 13 (16,46 %)

Bviravletebnou metodu i vierapeuta: 12 (15,19 %)

Oleky led pouze disledky, ne viak pAcinu nemoci: 11 (13,92 %)

BEsvobodna volba léSby: 10 (12,66 %)

B cenové dostupna varianta 1&Eby: 9 (11,39 %)

B chemicka |&giva jsou pro mé druhou variantou: & (10,13 %)

O holisticky pristup Ke zdravl: 7 (8,86 %)

Oo alternativnl 1eébu se zajimam z vlastnl iniciativy: 2 (2,53 %)
zdroj. https:/izkusenosti-dospele-populace vyplnto.cz

Graf €. 14: Davody k priklonéni se k alternativam

U této otazky respondenti méli moznost zvolit vice odpovédi.

Tato otazka byla pouze pro respondenty, ktefi v otazce ¢. 4 zvolili odpovéd ne, tedy bez
osobni zkusSenosti s alternativni medicinou. Tuto otazku zodpovidalo celkem 78 respondentd,
ktefi si mohli vybrat z variant, které byly pfedepsané. Na kladné doporuceni od druhé osoby
by dalo 27,85% (22) respondent(. Kvali nadmérné farmakologii by bylo ochotno pfriklonit se
25,32% (20) respondentl. 21,52% (17) respondentl by Zzadny dlvod nepresvédcil k
vyzkouseni alternativni mediciny. Tradice pfirodniho |écitelstvi by presvédcila 16,46% (13)
respondentu. Vira v |é¢ebnou metodu i v terapeuta to byla pro 15,19% (12) respondent.
Kvlli 1écbé disledkd, ne vsak pficiny, by vedlo 13,92% (11) respondentl priklonit se k
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alternativni mediciné. Svobodnou volbu Ié¢by by zvolilo 12,66% (10) respondentd. Cenové
dostupnou variantu léc¢by zvolilo 11,39% (9) respondentll. Chemicka lécCiva jsou druhou
variantou pro 10,13% (8) respondentu. Holisticky pfistup by pfived! k alternativni mediciné
8,86% (7) respondentl a 2,53% (2) respondenti se z vlastni iniciativy zajimaji o alternativni

medicinu.
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Otdzka €. 15: Alternativni [éCbu vyhledavam, jelikoz:

Alternativni léébu vyhledavam, jelikoz:

— o aliemativni Bdbu s2 zajimam zvlastni iniciativy 4962 % (65

I 7 e nto typ BEby mivyhovue vice zddvodu jeji plircdni stranky 40,45% [5
choi bytodpowid ny za =she i své zdravi a podilket = na ndm 32,93 % (51
Eky BEi|pouze diskedky, ne vaak pRiginu nemoci 38,17 % (50)
chemicka Béiva jeou |pro mne druhou varianiou 24,43 % (32)

dostal fa jeem doporuéeni od ogetivjiciho |&kaie 1298 % (17)

wideckd medicina selhala 992 % (13)

nevyhiled dvam ji 6,87 % (9)

j==m akergicka¥y nachemicka Béiva 322 % (5)

ofetiujici Bkal mi nenabid [dostateénd silmy &k 2,20 % (3)

Zduvcdu kojeni aktualne upfedng stfiuji homeopatika 0,76 % (1)

Dhouhodo by efakt 076 % (1)

Chtel zkusit 0,76 % (1)

076 % (1)

j=m oe lkem zdrava, pfi dmobnych remocech s vybird m nedfive slabéi By a stadi o 0,76 % (1)

nec hzi nemoc iesit che mickymi Bly 076% (1)

50f% Wasické mediciny j& obchod & lidskou hloupo st 0,76 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% 70% 80% S20% 100%

B o alternativnl |egbu se zajimam zviastnl iniciativy: 65 (49,62 %)

Otento typ leéby mi vyhovuje vice z divodu jejl pfirodnl stranky: 53 (40,46
%)

B chci byt odpovédny zasebe i své zdravl a podilet se naném: 51 (38,93 %)

Biéky led pouze disledky, ne viak pfiginu nemoci: 50 (38,17 %)

B chemicka |&diva jsou pro mne druhou varantou: 32 (24 43 %)

B dostal fa jsem doporuéenl od oSetfujlciho 1ékarfe: 17 (12,98 %)

Ovédecka mediclna selhala: 13 (9,92 %)

B nevyhledavam ji: 9 (6,87 %)

B jsem alergicka’y na chemicka lédiva: 5 (3,82 %)

B ocSetfujlcl 1ékaf mi nenabid deostatecné siiny lek 3 (2,29 %)

B 7 duvodu kojenl aktualne upfednostiuji homeopatika: 1 (0,76 %)

ODlouhodoby efekt: 1 (0,76 %)

O Chtel zkusit: 1 (0,78 %)

Oreknéme Ze Géinné jsou bylinky, nesmysli jsou v&ci typu |&8iva moc
prikladanl rukou, homeopatie, mms apod.: 1 (0,76 %)

B jsem celkem zdrava, pfi drobnych nemocech si vyblram nejdiive slabsi
leky astadlto: 1 (0,76 %)

B nechci nemoc fedit chemickymi léky @ 1 (0,76 %)

B 50% Kklasicke mediciny je obchod s lidskou hloupeost(: 1 (0,76 %)

zdroj. hitps /zkusenosti-dospele-populace vypinto.cz

Graf €. 15: Pfi¢ina volby

U této otazky respondenti méli moznost zvolit vice odpovédi, véetné své vlastni.
Tato otdzka byla pouze pro respondenty, ktefi v otazce €. 4 zvolili odpovéd ano, maji tedy

osobni zkuSenosti s alternativni medicinou. Tuto otazku zodpovidalo celkem 130
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respondenta.

Z vlastni iniciativy se zajima o alternativni |é¢bu 49,62% (65) respondentd. Kvuli pfirodni
strance voli alternativni Ié¢bu 40,46% (53) respondentll. Zodpovédnost za zdravi a podileni se
na ném je podstatné pro volbu alternativ pro 38,93% (51) respondentl. Léky Ié¢i pouze
dlsledky, nikoli pfi¢inu nemoci, to je podstatné pro 38,17% (50) respondentl. Chemicka
|éciva jsou druhou variantou pro 24,43% (32) respondent(l. Kvlli doporuceni od oSetfujiciho
Iékare zvolilo alternativni [é¢bu 12,98% (17) respondentl. 9,92% (13) respondent(l vyhledava
alternativni metody kvuli selhani védecké Iécby. 6,87% (9) respondent(l alternativni metody
nevyhledava. 3,82% (5) respondentl je alergickych na chemicka léciva. Alternativni metody
zvolilo 2,29% (3) respondenti z divodu nenabidnuti dostatecné silného léku oSetfujicim
lékarfem.

V této otdzce byla moznost vlastni odpovédi, kterou vyuzilo 7 respondentl. Kazda vlastni
odpovéd je vidy po jedné odpovédi, a tedy po 0,76%. Tyto odpovédi jsou: Z dlivodu kojeni
aktudlné uprednostiiuji homeopatika. Dlouhodoby efekt. Chtél zkusit. Reknéme, Ze U&inné
jsou bylinky, nesmysly jsou véci typu IéCivd moc prikladani rukou, homeopatie, mms apod.
Jsem celkem zdrava, pfi drobnych nemocech si vybirdm nejdfive slabsi Iéky a staci to. Nechci

nemoc resit chemickymi léky. 50% klasické mediciny je obchod s lidskou hlouposti.
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Otdzka €. 16.a: Jaké dUvody Vas vedly k priklonéni se k nekonvenéni mediciné?

Jaké divody Vas vedly k priklonéni se k nekonvencni medicing?

[ W adng doporceni od drlNg osoby 4077 % (53)

| P tradice pfimd nibo BEitelshvi 35,15 % (47)
Eky BEi pouze dOskedky, ne vaak phiginu nemoci 3308 % (43)
holigticky pfistup ke zdravi 30% (39)
svobodnavolba lechy 2B A6% (37)
nevyhovujici nadmérna farmakologie 26,92 % [ 35)

I 7 oalemativni BEbu e zajimam zvlastni iniciativy 24,62 % (32)
chemicka Béiva jou pm mé drubouwvariantou 21,54 % (28)
vira v BEgbnoumeioduiv Brapeuta 16,92 % (22)
neldinnost videckd mediciny 14 52 % (19)
cenové dostupna varianta Béby 11,54 % (15)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% V0% B0% S90% 100%

B kladne doporu&enl od druheé osoby: 53 (40,77 %)
Otradice pfirodniho legitelstvl: 47 (36,15 %)
Bléky led pouze disledky, ne viak pfiginu nemoci: 43 (33,08 %)
@ holisticky pristup ke zdravl: 39 (30 %)
Bsvobodna volba légby: 37 (28,46 %)
B nevyhovujlcl nadmérn a farmakol ogie: 35 (26,92 %)
Oo altermativnl 1&gbu se zajimam z viastnl iniciativy: 32 (24,62 %)
B chemicka lediva jsou pro mé druhou variantou: 28 (21,54 %)
Bviravl|étebnou metodu i vierapeuta: 22 (16,92 %)
Aneddinnost védecke mediciny: 19 (14,62 %)
O cenové dostupna varianta lecby: 15 (11,84 %)

zdroj. https:/zkusenosti-dospele-populace vyplnto.cz

Graf ¢. 16.a: DGvod volby
U této otazky respondenti méli moznost zvolit vice odpovédi.

Tato otdzka byla pouze pro respondenty, ktefi v otazce ¢. 4 zvolili odpovéd ano, maji tedy
osobni zkuSenosti s alternativni medicinou. Tuto otazku zodpovidalo celkem 130
respondenta.

Kladné doporuceni od druhého c¢lovéka ovlivnilo 40,77% (53) respondentd. Pro tradici
pfirodniho lécitelstvi vyhledalo nekonvencni lé¢bu 36,15% (47) dotazanych. KvUli Iékdm, které
|éCi pouze dUsledky, nikoli pricinu zvolilo alternativni medicinu 33,08% (43). Holisticky pristup
zvolilo 30% (39) dotdzanych. Svobodna volba lécby zldkala 28,46% (37) dotazanych.

Nevyhovujici nadmérnad farmakologie nevyhovovala 26,92% (35) respondentim. O
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alternativni Ié¢bu se z vlastni iniciativy zajima 24,62% (32) dotazanych. Chemicka lé¢iva ma az
na druhém misté 21,54% (28) dotazanych. 16,92% (22) respondentl véfi v |é¢ebné metody i v
terapeuta, proto voli alternativu. Kvili neucinnosti védecké mediciny se k nekonvencénim
metodam pfiklonilo 14,62% (19). Pro 11,54% (15) dotdzanych je to cenové dostupnd varianta

[éCby, proc zvolit spiSe alternativni metody.
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Otdzka €. 16.b: Jaky dlvod Vas vedl k pfiklonéni se k alternativdam nejvice?

Jaky divod Vas vedl k piiklonéni se k alternativam nejvice?

B kladne doporu&enl od druhé osoby (lékaf, znamy, ...x 19 (15,97 %)

Oléky led pouze disledky, ne viak pfiginu nemoci: 18 (15,13 %)

B holisticky piistup ke zdravl (celostnl pohled na Elovéka): 15 (12,61 %)

B o alternativnl |e€bu se zajilmam zvlastnl iniciativy: 14 (11,76 %)

Btradice pfirodniho légitelstvl: 13 (10,92 %)

B neddinnost védecke mediciny (selhan( klasickych metod): 11 (9,24 %)

Owviravlécebnou metodu i vierapeuta: 9 (7,56 %)

B chemicka lediva jsou pro mé druhou variantou: 7 (5,88 %)

B svobodna volba léEby (cha byt zodpové&dna za své zdravl): 6 (5,04 %)

B cenové dostupna varianta lecéby: 4 (3 36 %)

Bnevyhovujlcl nadmérn a farmakol ogie (Iekaf nenabldl dostateéné silny 1k
3 (2,52 %)

zdroj. https:/izkusenosti-dospele-populace vypinto.cz

Graf €. 16.b: Konkrétni dlivod volby

Tato otdzka byla pouze pro respondenty, ktefi v otdzce ¢. 4 zvolili odpovéd ano, maji tedy
osobni zkuSenosti s alternativni medicinou. Tuto otdzku zodpovidalo celkem 130
respondentd, ktefi si mohli vybrat z variant, které byly predepsané.

U této otazky respondenti méli moznost zvolit pouze jednu odpovéd. Na kladné hodnoceni
dalo 15,97% (19) respondent(. Kvili [écbé dusledkd, nikoli priciny se obratilo k alternativam
15,13% (18) respondent(l. Holisticky ptistup ke zdravi oznacilo 12,61% (15) respondent(l. Z

vlastni iniciativy se zajima o alternativni medicinu 11,76% (14) respondent(. Tradice
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pfirodniho lécitelstvi se libi 10,92% (13) respondentl. Kvili nedc¢innym metoddam védecké
mediciny se obratilo k alternativé 9,24% (11) respondent(l. 7,56% (9) dotazanych zvolilo viru v
|écebnou metodu a v terapeuta. Pro 5,88% tedy pro (7) respondentl jsou chemicka |éciva az
na druhém misté. Kvuli svobodné volbé v [é¢bé si vybira alternativni medicinu 5,04% (6)
respondentu. Pro 3,36% (4) respondenty je divodem cenové dostupna varianta Iécby a kv(li

nevyhovujici nadmérné farmakologii voli alternativni 1é¢bu 2,52% (3) respondenti.

64



Otdzka €. 17: Kterou z forem alternativni mediciny jste jiz vyzkouseli?

Kterou z forem altemativni mediciny jste iz vyzkouseli?

_ 21,54 % (105)

I 7 masade 70 % (91)
homeopatie 50 % (B5)

Bdite lshvi 35,15 % (47)

B0a(32,31 % (42)

ammaterapie 22,31 % (29)

Zinzka medicina 19,23% (25)

chimopraxe 16,15 % 21)

aku punktura 13,08 % (17)

kineziologie OFT % (1)

Asi kombinace vice meod a diag nostika oberonem 0,77 % (1)

fung ujici odinné recepty 077 % (1)

Bachovy esancidlni kapky 0,77 % (1)

Reiki 0,77 % (1)

v jpdnuchvili jsam byla cchatn @ zkusit velmi alternativni metody a jsouna nic. 0,77 % (1)
leceni|pormosi med itace 0,77 % (1)

Béebny uéinek hladowvEni 077 % (1)

pmychommatike, zdrava strava OF 7 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% 30% 6B0% 70% 80% S90% 100%

B bylinna leéba — Eaje, tinktury.. . 106 (81,54 %)

Omasaze: 91 (70 %)

B homeopatie: 65 (50 %)

B ecitelstvl: 47 (36,15 %)

Hjoga: 42 (32,31 %)

B aromaterapie: 29 (22,31 %)

O &nska medicina: 25 (19,23 %)

B chiropraxe: 21 (16,15 %)

B akupunktura: 17 (13,08 %)

Bkineziclogie 1 1 (0,77 %)

O Asi kombinace vice metod a diagnostika oberonem: 1 (0,77 %)

Ofungujicl rodinné recepty. 1 (0,77 %)

OBachovy esencidinl kapky: 1 (0,77 %)

OReiki: 1 (0,77 %)

B v jednu chvlli jsem byla ochotna Zkusit velmi alternativnl metody a jsou na
nic.: 1 (0,77 %)

B eceni pomoci meditace: 1 (0,77 %)

B lecebny Uginek hladovénl: 1 (0,77 %)

B psychosomatika, zdrava strava: 1 (0,77 %)

zdroj. https://izkusenosti-dospele-populace vyplnto.cz

Graf €. 17: Druhy metod
U této otazky respondenti méli moznost zvolit vice odpovédi véetné své vlastni.

Tato otdzka byla pouze pro respondenty, ktefi v otazce ¢. 4 zvolili odpovéd ano, maji tedy
osobni zkuSenosti s alternativni medicinou. Tuto otdzku zodpovidalo celkem 130
respondenta.
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Nejvice respondentl zvolilo moZnost bylinné lé¢by 81,54% (106). Na druhém misté jsou
masaze, které jsou dle vysledkl také dost rozsifené, zvolilo je celkem 70% (91) respondent(.
50% (65) respondentl vyzkousSelo homeopatii. K [écCitelstvi se pfrihlasilo 36,15% (47)
dotdzanych. S jogou se setkalo 32,31% (42) respondentl. Aromaterapii vyzkouselo 22,31%
(29) respondent(. Cinskou medicinu pak 13,23% (25) dotazanych. Lé&bu chiropraxi vyzkouselo

16,15% (21) respondentl a akupunkturu 13,08% (17) respondentd.

V této otdzce byla moznost vlastni odpovédi, kterou vyuzilo 9 respondentll. Kazdd vlastni
odpovéd je vidy po jedné odpovédi a tedy po 0,77%. Tyto odpovédi jsou: Kineziologie. Asi
kombinace vice metod a diagnostika oberonem. Fungujici rodinné recepty. Bachovy
esencialni kapky. Reiki. V jednu chvili jsem byla ochotna zkusit velmi alternativni metody a
jsou na nic. Lé¢eni pomoci meditace. Lécebny Ucinek hladovéni. Psychosomatika, zdrava

strava.
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Otdzka €. 18: Kde ziskavate informace o alternativach? (o bylinkdch, ptipravé masti, pfipravé

tinktur...?) Kde nejvice?

Kde ziskavate informace o alternativach? (o bylinkach, pfipravé masti,
pfipravé tinktur...?) Kde nejvice?

_ internet 74,62 % (97)
| 7 zvypraviEni | lidove Bditelstei, babské rady..) 50 % (G5)

kniZni liberatura 34,62 % (45)
nowiny, Sasopisy 20 % (23)
kurz, piednagka 17 69 % (23)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% V0% B0% S90% 100%

Bintemet: 97 (74,62 %)
Oz vypravén( (lidove |&citelstvl, babske rady..): 65 (50 %)
BkniZnl literatura: 45 (34,62 %)
Enoviny, casopisy: 26 (20 %)
B kurz, pfednaska: 23 (17,69 %)
zdroj. https:/zkusenosti-dospele-populace vyplnto.cz

Graf €. 18: Informovanost o metodach

Tato otdzka byla pouze pro respondenty, ktefi v otdzce €. 4 zvolili odpovéd ano, maji tedy
osobni zkuSenosti s alternativni medicinou. Tuto otdzku zodpovidalo celkem 130
respondentl, ktefi si mohli vybrat z variant, které byly predepsané. U této otazky byla

moznost zvolit vice odpovédi.

Na internetu Cerpa informace 74,62% (97) respondentU. Z vypravéni a takzvanych babskych
rad vi o alternativnich metodach 50% (65) respondentl. V knizni podobé ziskava informace
34,62% (45) respondentll. 20% (26) dotdzanych zvolilo moZnost noviny a ¢asopisy. Na kurzy a

pfednasky chodi 17,69% (23) respondent.
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2.2 Statistické testovani hypotéz

Data ziskana z dotaznikového Setfeni byla zpracovana pomoci programu Microsoft

Excel. Dale byla provedena deskriptivni statistika.

Stanovené hypotézy byly ovérfeny pomoci kontingencnich tabulek a funkce chi-
kvadrat, neboli Pearsonlv chi-kvadrat test. Je to zakladni test nezdvislosti v kontingencni
tabulce. K vyhodnoceni hypotéz jsem vyuZila statisticky test, Test dobré shody. Typickou
hladinu vyznamnosti jsem si zvolila na a =0,05 (5%). Hodnota u jednotlivych hypotéz byla
zjisStovana v programu Microsoft Excel. Pokud byla namérena hodnota p mensi nez 0,05, byla
odmitnuta nulova hypotéza a pfrijata hypotéza alternativni, ktera tento vztah potvrzovala.
Pokud byla namérena hodnota vétsi nez 0,05, byla nulova hypotéza drzena a v tomto pfipadé

nebyl statisticky vyznamny vztah mezi proménnymi potvrzen.

Hodnota testové statistiky odpovida vzorci:

Z": (0, —E)2

i=1

V diplomové praci byly stanoveny ¢tyfi hypotézy.
H1: Vice jak polovina respondentd ma zkusenost s metodami alternativni mediciny.

H2. Lze prfedpokladat, Ze vétsi ¢ast verejnosti se priklani k metodam nekonvenéni mediciny

pouze pfi méné zavaznych zdravotnich potizich. (pf. ryma, kasel, chfipka, nachlazeni)

H3. Lze predpokladat, Ze méné nez polovina respondentl bude k efektivité nekonvencnich

metod kriticka.

H4. Vétsi ¢ast oslovenych je obeznamena s nékterou z metod alternativni mediciny.
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U hypotézy €. 1 byly zpracovany vysledky z otdzek €. 4, 5, 6.
U hypotézy €. 2 byly zpracovany vysledky z otazek ¢. 7, 8.
U hypotézy €. 3 byly zpracovany vysledky z otdzek ¢. 9, 10, 11, 12.

U hypotézy €. 4 byly zpracovany vysledky z otdzek 3, 13, 18.

U hypotézy €. 1 byly ze statistického zpracovani vyfazeny Spatné vyplnéné dotazniky.
Respondenti chybné vyplnili odpovédi u tfech otazek a s dotazniky se tedy nedalo pracovat.
(PF. Respondent znacil moZnost bez pfimé zkusenosti s nekonvencni medicinou, ale u dalsi
otazky zvolil pozitivni charakter zkusenosti, nebo osobni zkuSenost). Celkem bylo vyfazeno ze

zkoumaného celku 63 chybné vyplnénych dotaznik(.

U hypotézy ¢. 4 byla ve 13. otdzce vyuZita data z vlastnich odpovédi a byly roztfidény,

zda jsou respondenti informovani a seznameni alespon s jednou metodou.

U hypotézy €. 4 byla z 18. otazky vyuZita data pouze od respondentd, kteti maji osobni
zkuSenost s nekonvencni medicinou. (filtr v otazce €. 4 — na otazku €. 18 odpovidali pouze ti,

ktefi zkuSenost maji).

69



Hypotéza €. 1: Vice jak polovina respondentl ma zkuSenost s metodami

alternativni mediciny.

Data
Naméreny pocet Ocekavany pocet
M3 zkuSenost 123 72,5
Nema zkusenost 22 72,5
Chybné vyplnéné dotazniky 63 -
Celkem 208 -
Stanoveni hypotéz
Hy: nyz = nyg
Hl: nMZ #* TLNZ
TUZ cvveerereeennn Pocet respondentq, ktefi maji zkuSenost s metodami alternativni mediciny.
TINZ weeereneennnns Pocet respondentd, ktefi nemaji zkuSenost s metodami alternativni mediciny.
Kritéria hodnoceni
a = 0,05; W = (3,8415; )
Vysledky testu Porovnani vysledk
x? 70,35172 xlew
p 4,96195 % 1017 p<a

Hodnoceni hypotéz
Zamitdme nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy, tudiz jsme prokazali, ze je
mezi porovnavanymi cetnostmi vyrazny rozdil. Proto miZeme fici, Ze vice neZ polovina

respondentl s metodami alternativni mediciny ma zkusenost.

70



Hypotéza €. 2: Lze predpokladat, Ze vétsSi c¢ast verejnosti se priklani k
metodam nekonvencni mediciny pouze pfi méné zavainych

zdravotnich potizich. (pt. ryma, kasel, chfipka, nachlazeni).

Data
Naméreny pocet Ocekdvany pocet
Pouze pfi méné zavaznych potizich 23 104
Ostatni 185 104
Celkem 208 -
Stanoveni hypotéz
HO: np = TLN
Hl: np * TLN
TP eeeevreeeeannns Pocet respondentd, ktefi se priklani k metoddm nekonvencéni mediciny pouze

pfi méné zavainych zdravotnich potizich (pt. ryma, kasel, chfipka, nachlazeni).
TN ceeeerreeeennnns Pocet respondentl, ktefi se nepfikldni k metoddm nekonvencni mediciny
pouze pfi méné zdvainych zdravotnich potizich (pf. ryma, kasel, chtipka,
nachlazeni).
Kritéria hodnoceni

a = 0,05, W = (3,8415; )

Vysledky testu Porovnani vysledku
x2 126,17308 xlew
p 2,81802 = 1072° p<a

Hodnoceni hypotéz
Zamitdme nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy, tudiz jsme prokazali, Ze je
mezi porovnavanymi ¢etnostmi vyrazny rozdil. Nicméné jsme dokazali, Ze vétsi ¢ast verejnosti
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se k metoddm nekonvencni mediciny pouze pfi méné zavainych zdravotnich potizich

nepfiklani.
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Hypotéza C. 3:

Lze predpokladat, Ze méné neZ polovina respondentll bude k

efektivité nekonvencnich metod kriticka.

Data
Naméreny pocet Ocekavany pocet
Jsou kriticti k efektivité nekonv. metod 32 104
Nejsou kriticti k efektivité nekonv. metod 176 104
Celkem 208 -
Stanoveni hypotéz
HO: TlK = TLN
Hl: TlK F* TLN
TR ceeveerirneennne Pocet respondentd, ktefi jsou k efektivité nekonvencnich metod kriticti.
TN ceeeereeeeennnns Pocet respondentd, kteri nejsou k efektivité nekonvencénich metod kriticti.

Kritéria hodnoceni

a = 0,05, W = (3,8415; )

Vysledky testu

Porovnani vysledku

XZ

99,69231 XPeEW

p

1,78011 x 10723 p<a

Hodnoceni hypotéz

Zamitame nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy, tudiz jsme prokazali, Ze je

mezi porovnava

nymi Cetnostmi vyrazny rozdil. Lze tedy fici, Ze méné neZ polovina

respondentl bude k efektivité nekonvenénich metod kriticka.
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Hypotéza €. 4: VétsSi ¢ast oslovenych je informovana s nékterou z metod

alternativni mediciny.

Data
Naméreny pocet Ocekavany pocet
Vétsina je informovana 203 104
VétsSina neni informovana 5 104
Celkem 208 -
Stanoveni hypotéz
HO: ny=ny
Hl: n; * Ny
T eeveeeeniieenne Pocet respondent(, ktefi jsou informovdni s nékterou z metod alternativni
mediciny.
TN ceeveeerireeennne Pocet respondent(, ktefi nejsou informovani s nékterou z metod alternativni
mediciny.
Kritéria hodnoceni
a = 0,05; W = (3,8415; )
Vysledky testu Porovnani vysledk
x2 188,48077 xX:2ew
p 6,82265 * 10743 p<a

Hodnoceni hypotéz
Zamitdme nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy, tudiz jsme prokazali, Ze je
mezi porovnavanymi Cetnostmi vyrazny rozdil. MlZeme s jistotou tvrdit, Ze vétsi cast

oslovenych je s nékterou z metod alternativni mediciny informovana.
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3. Diskuse

Hlavnim cilem této prace bylo zmapovat zkuSenosti dospélé populace s nekonvenéni
medicinou. Jeji praktikovani a znalost metod, a to u vybraného vzorku populace. Dospélé
populace. Ddle se tato prace zamérovala na problematiku zdravotnich potizi, diky kterym se
respondenti pfikloni k nekonvenénim metodam. A také diplomova prace zmapovala efektivitu

|é€by a celkovou informovanost s metodami nekonvenéni mediciny.

V diplomové praci byl stanoveny hlavni cil, zjistit zkuSenost s nekonvenéni medicinou u
dospélé populace. Za timto Ucelem byly vytvoreny Ctyfi hypotézy. A ndsledné byl vytvoren

dotaznik, ktery mél ovéfit, zda jsou stanovené predpoklady spravné.

Na zakladé stanovenych cilQ, byly vytvoreny Ctyfi zakladni hypotézy:
H1: Vice jak polovina respondentld mad zkusenost s metodami alternativni mediciny.

H2. Lze predpokladat, ze vétsi ¢ast verejnosti se priklani k metodam nekonvenéni mediciny

pouze pfi méné zavaznych zdravotnich potizich. (pf. ryma, kasel, chfipka, nachlazeni)

H3. Lze predpokladat, Ze méné nezZ polovina respondentll bude k efektivité nekonvencnich

metod kriticka.
H4. Vétsi ¢ast oslovenych je obezndmena s nékterou z metod alternativni mediciny.

Aby tyto hypotézy mohly byt potvrzeny &i vyvraceny, byl proveden kvantitativni

vyzkum pomoci dotaznikového Setfeni. Nasledné byly vysledky zpracovany a provéreny.

Dotaznikové Setfeni bylo aplikovano na respondenty dospélé populace od 18 let, a to
v prlibéhu dvou tydn( na zacatku unora 2018. Dotaznikové Setfeni bylo provadéno autorkou
prace, a to formou dotaznikového Setfeni, které probihalo v elektronické podobé. Pro

zpracovani dat bylo vyuZito celkem 208 vyplnénych dotaznikd.
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Dotaznik obsahoval 18 otazek. V otazce €. 4 byl poutZit filtr pro nasledné zodpovidani
otazek. Kdo odpovédél v otdzce ¢. 4 ano, mam zkuSenost s nekonvenéni medicinou,
pokracoval ve vypliiovani zbylych otdzek krom otazky €. 14. Kdo zvolil u 4. otazky odpovéd ne,
nemam osobni zkuSenost s nekonvenéni medicinou, pokracoval ve vyplfiovani dotazniku az k
otazce ¢. 14, a tim pro néj dotaznik koncil. Otazka €. 16 byla rozdélena na dvé casti, prvni
zjistovala davody pro volbu nekonvenéni mediciny a druha ¢ast poukazovala pfimo na jeden
hlavni dlvod, kvali kterému se tak respondent rozhodl. Tato otdzka byla pouze pro

respondenty, ktefi zkusenost s nekonvencéni medicinou maji.

Vysledkem byl rozsahly soubor informaci, ktery byl statisticky zpracovan v programu
Microsoft Excel. Byl pouzit test dobré shody, chi-kvadrat rozdéleni a hladina vyznamnosti byla

zvolena na 5%.

Aby tyto hypotézy mohly byt potvrzeny i vyvraceny, byl proveden kvantitativni

vyzkum pomoci dotaznikového Setfeni. Nasledné byly vysledky zpracovany a provéreny.

Na zacatku dotazniku byly otdzky tykajici se pohlavi a véku. Dotaznik celkem vyplnilo
208 respondentll, 144 Zen a 64 muzl. Nejcastéji dotazovana skupina byla ve véku 25-30 let, a
to 35,58% (74respondentll). Nejméné zastoupena skupina byla ve véku 60 a vice let. A to
pouze 7,69% (16respondentll). Ke statistickému vyhodnoceni nebyly pfimo vyuZity otazky c.
14, 15, 16a, 16b a 17. Otazka ¢. 14 byla pouze pro ty, ktefi zkuSenost s nekonvenéni
medicinou nemaji, tento pocet respondentl byl pouZit jiZz pro statistické vyhodnoceni v
otazce C. 4. Zbylé otazky byly pouze pro respondenty se zkuSenostmi s alternativni medicinou,
proto pocet zodpovidajicich otazky ¢. 15, 16a, 16b a 17 byl vyuzit v otazce ¢. 4, kterad byla

rozhoduijici.

K prvni hypotéze se vztahovaly otazky, které zjistovaly zkuSenost respondentd s
nekonvenéni medicinou. At uz pozitivni, nebo negativni. Z vysledkd dotaznikového Setreni
vyplyva, Ze vice jak polovina respondent(, ktefi vyplnili dotaznik, ma opravdu zkusenost s
nekonvenéni medicinou. A to at uZ se zkuSenost tykala respondenta osobné, tak nékoho v

jeho okoli. Hypotéza byla tedy potvrzena.
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Ze statistického zpracovani vyplynulo, Ze zkuSenost ma 123 respondent(l. Bez
zkuSenosti je 22 respondent( a zbylych 63 respondentt vyplnilo dotaznik chybné, jak jsem jiz
zminovala ve statistickém vyhodnoceni. | pfesto nebyla hypotéza vyvracena. Plati tedy, Ze vice

jak polovina respondentd ma zkuSenost s metodami alternativni mediciny.

Pfedpokladany vysledek dotaznikového Setfeni byl tedy potvrzen a respondenti maji

zkuSenost s minimalné jednou metodou, ve vétsiné pfipadl je to metod vice.

PfestoZe nejpropracovanéjsi je pfirodni ¢inskd medicina, jak uvadi ve své publikaci
Kastnerova (2015), respondenti dle vysledkd dotazniku nejcastéji vyhleddvaji 1éébu pomoci
bylinek, ¢ajd a tinktur a na druhém misté jsou masaze. Cinska medicina je dle respondent a?

na sedmém misté a vyzkouselo ji 25 respondentt z celkovych 208.

Castleman (2004) uvadi, Ze podle odhadu WHO se pfi onemocnéni az dvé tretiny
nemocnych lidi 1é¢i zprvu bylinkami. Dnes jiz existuje fada védeckych studii, které prokazuji
ucinnost Iécivych rostlin. Napfiklad vytazek z kopretiny fimbaby se doporucuje na migrénu,
kostival prokazatelné urychluje hojeni ran, pro lé¢bu leukemie se osvédcily madagaskarské

dreviny. LéCivé byliny se osvédcily i pfi Ié¢bé rakoviny. (Castleman, 2004).

Co se tyée rozsifeni alternativni mediciny a zkuenosti s ni, mezi obyvateli Ceské
republiky, z vyzkumG vyplyva, Ze praktiky alternativni mediciny jsou lidem znamé a 30 % z
oslovenych je vyuzivd k samolécbé. V mnoha pfipadech se vsak jednd o kombinaci
alternativnich a védeckych metod, kvlli dosazeni maximalniho |é¢ebného efektu. (Krizova,

1997)

Vysledky z dalSiho vyzkumu poukazuji na to, Zze z 998 respondentll ma zkusenost s
metodami alternativni mediciny 25 % z nich a s lidovym |écitelstvim 21 %. Z hlediska vyzkumu
bylo zjisténo, Ze praktiky alternativni mediciny vyuzivaji spise lidé s vysSim stupném vzdélani,
spiSe Zeny neZz muzi a lidé postizeni néjakym chronickym onemocnénim. Rovnéz jsou patrné
také generacni rozdily. Mladi lidé vice sympatizuji s alternativnimi sméry a tedy i

s nekonvencni medicinou nez jedinci vysSiho véku. (Kfizova, 2015)
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Ke druhé hypotéze se vztahovaly otazky, tykajici se problematiky volby lécebnych
postupl. Vétsina respondentl se priklonila k varianté kombinace lé¢ebnych postupl. Nejvice
jim vyhovuje lécba alternativni v kombinaci s metodami védecké mediciny. Hypotéza dle
vysledk( statistického vyhodnoceni nebyla potvrzena. Z celkovych 208 respondentil se pouze
k 1é¢bé alternativni mediciny pfiklani 23 respondentl. 185 respondentd voli kombinaci
alternativnich a védeckych metod. Nebo voli radéji metody védecké. Do této skupiny patfi i
respondenti, ktefi alternativni metody nevoli viibec a nic by je k tomu nepfinutilo. Hypotéza
byla vyvracena. Nelze tedy predpokladat, Ze vétsi ¢ast verejnosti se priklani k metoddm
nekonvenéni mediciny pouze pfi méné zavainych zdravotnich potizich, jako je napft.
nachlazeni, nebo chtipka. Radéji zkombinuji bylinnd |éciva s léky z 1ékdrny. Pravdépodobné

kvlli rychlejSimu Ustupu nemoci.

Dle postaveni hypotézy lze predpokladat, Ze respondenti se pfiklani k alternativni
mediciné pouze pfi méné zavainém onemocnéni, u kterého maji vétsi sanci k vylécéeni, jako je
napriklad kasel ¢i ryma. Ale ne pri onkologické 1é¢bé, kdy bylinky dle mého minéni nemaji

velkou $anci zlepsit stav pacienta.

Jiného ndzoru je Jifi Hert, ktery ve své publikaci tvrdi opak. Dle Hefta (2010), se k
nekonvenénim technikdm a metoddm pfriklani jedinci, ktefi jsou tézce nemocni a obavaji se
zhorseni nemoci nebo invalidity. Pak také ti, u nichz na vyléceni zavisi jejich kariéra, napfiklad
sportovci nebo herci. Lépe také na tuto IéEbu reaguji pacienti trpici Uzkostnymi stavy a se
sklonem k depresi. Zdkladnim problémem vsak je, Zze ucinek ¢i placebo efekt se objevi pouze u

jedné tretiny pacient(. (Heft, 2010).

Treti hypotéza byla zamérena na efektivitu [é¢by a metod, které jedinci zvolili a jaka je
ucinnost. Nejvice respondentll 136 (65,38%) se priklani k nazoru, kdy alternativni medicina je
dlvéryhodnd srovnatelné s klasickou medicinou. Za nedlivéryhodné metody lécby povazZuje
alternativni medicinu 53 (25,48%) respondentll. Pouze 19 ( 9,13%) respondentd povaZuje
alternativni metody za d0véryhodnéjsi, neZz jsou metody védecké. Dle statistického
vyhodnoceni této hypotézy a porovnani vysledkl z otazek tykajicich se této problematiky bylo

zjisténo, Ze z celkového poctu 208 respondentl ma 32 z nich k metoddam alternativni
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mediciny kriticky pfistup a nazor. Opakem je 176 dotdzanych, ktefi kriticti k témto metodam
nejsou, proto tato hypotéza byla potvrzena. Lze opravdu predpokladat, Ze méné nezZ polovina
respondentld bude k efektivité nekonvencnich metod kritickd. VétSina respondent(
alternativni mediciné dvéruje a jsou ochotni efektivitu vyzkouset a nezavrhovat ji. Pfipadné

jiz efektivitu 1é¢by sami shledali uc¢innou.

Odborna literatura nemd definitivni srovnani, co se efektivity tyka. Metody
nekonvencéni mediciny nejsou védecky podloZzené. Nicméné jejich ucinky jsou v radé pripadu
prokazatelné. Allgeier (2015) poukazuje na pouzivani bylin a dalSich pfirodnich pfipravkl jiz

ve starém Egypté. Je to zfejmé nejprozkoumané;jsi metoda nekonvenéni mediciny.

Naopak Heft (2010) upozoriuje na mozné problémy pfirodnich produktl v dnesni
dobé. Za nebezpelné povazuje pripadné znecisténi bylin béhem vegetace, sbéru, prepravy i

béhem skladovani, hrozi znehodnoceni produktu pesticidy, tézkymi kovy i plisnémi.

Pticinami existencnich problém( nekonvencni mediciny je dle Herta (1995) Iékarsky
vyzkum, ktery je obtizny. V ném lidé casto spatfuji selhdni ze strany lécitel(i, pfirozenou
tendenci k iracionalnimu mysleni a existenci nevylécitelnych chorob. Tento fenomén trvale

provazi védeckou medicinu jiz od dob jejiho vzniku. (Heft, 1995)

Oblibu a uUspésnost nekonvenéni mediciny Ize spatfit hlavné v celostnim pfistupu
terapeuta. Dale také v empatickém a na dUvére zalozeném vztahu. NejdllezitéjSim faktorem

je pak osobnost terapeuta. (Hnizdil, 2008)

Ke ¢tvrté hypotéze se vztahovaly otdzky tykajici se informovanosti. Nejen o metodach,
ale i o predstavé respondentl, co je to nekonvenéni medicina a jaké maji o metodach
povédomi. Nejvice respondent(l se pfiklonilo k varianté, kdy alternativni medicina zahrnuje
vSechny metody |ééeni, kterymi se nezabyva oficidlni medicina. Tuto variantu zvolilo 102
(49,28%) respondentll. Mezi dalsi zvolené varianty, ke kterym se pfiklonilo vétsi mnozstvi
respondentd, je ndzor, Ze alternativni medicina je zpUsob lécby pouze pfirodni a tradi¢ni
cestou. Jsou to metody, které nemaji predem jasné dané normy a nejsou védecky
prokazatelné. Dle respondent(l jde o doplnék védecké mediciny. Je to pouze zpUsob IéCby pro
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ty, ktefi nedlvértuji oficidlni mediciné. Je to také varianta pro pacienty, u kterych oficidlni
metody |éCby selhaly. Alternativni medicina ma holisticky pfistup k ¢lovéku, nema vsak takové
ucinky jako védeckd medicina. Pouze 17 (8,21%) respondentl povaZzuje nekonvencéni metody

|é€by za fenomén moderni doby, ktery nema Zadny znacny ucinek.

Vysledky z této otazky jasné ukazaly, Ze respondenti, ktefi vyplnili dotaznik, povédomi
o alternativnich metodach ve vétsiné pripadld maji. DalSi otazka se tykala informovanosti
respondentl o metodach, které se nachazi v jejich okoli. Nejvice respondent(, 160 (77,29)
dotazanych, ma ve svém okoli masaZe. Pouze o 6 respondentl méné zvolilo bylinnou lécbu.
Mezi dalsSi metody v okoli byly zvoleny jéga, homeopatie, |écitelstvi, akupunktura,
aromaterapie, Cinska medicina, chiropraxe. Ze statistického zpracovani vyplyva, ze z 208
respondentl 203 dotazanych ma povédomi o metodach a je informovana minimalné o jedné
metodé. Z celkového poctu pouze 5 respondentll o Zadné metodé informovana neni. Ani
nevidi dlvod zjistovat informace o nekonvencnich technikdch a metodach. Nedlvéruji jim a
nemaji o né zadny zdjem. Hypotéza se tedy potvrdila. Vétsi ¢ast oslovenych je informovana o

nékteré z metod alternativni mediciny.

Savlik (2008) ve své publikaci zmifiuje problematiku dne$ni doby, informovanosti a
uspé&chanosti. Zijeme v dobé zdsadnich zmén ve spole¢nosti. Samozfejmosti je propojeni
svéta prostiednictvim prevratnych medicinskych objevd, kosmické technologie a také
internetu. Soucasné s tim narlsta také zajem o alternativni metody nekonvencni mediciny.
Tak jako v ostatnich zemich Evropské unie i u nds se zajimda témeér 75% obcan(l o tuto Skalu
metod. V alternativni mediciné je vyskoleno témér 6 500 Iékarla. V 90. letech se bohuzel
nepodarilo podchytit tyto aktivity zakonem a zajistit odpovidajici vzdélani tém, ktefi poskytuji

tyto metody. Zaroven také ochranit ty, ktefi jsou ochotni |é¢bu podstoupit. (Savlik, 2008).
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4, Zaveér

V poslednich letech stale vice slychdvame nazory o pojmech zdravi a nemoc. Toto
téma je probirané snad ve vSech oblastech Zivota ¢lovéka. Jsme nabdadani jak Zit zdrave, jak se
chovat, aby udrzitelnost zdravi byla maximalni a nemoci nds obesly obloukem. Jak se starat o
své télo, aby fungovalo a bylo vitalni co nejdel$i moznou dobu. Jak pracovat na svém
psychickém zdravi a starat se o svou dusi. Jak vyuzit veskeré benefity Zivota ke zdravému byti
a souziti na Zemi a byt zdravy a spokojeny. Pokud tomu tak ale presto neni a dostavi se
nemoc, ¢lovék musi zacit jednat a hledat zplsob, jak to fesit. Jak byt co nejdfive zdravy. V
dnesnim modernim svété ma ¢lovék spoustu variant 1éCby, pro které se mlze rozhodnout. Je
to jen jeho volba, zda zvoli klasickou variantu védecké mediciny, nebo zkusi alternativni

zpUsob IéCby. Nekonvencni medicinu.

Nekonvencéni medicina, téZ alternativni medicina, je Siroky pojem, ktery zahrnuje
vSechny metody, které nepatfi do klasické (védecké) mediciny. Jejich spole¢nym znakem je,
Ze tyto postupy a metody nejsou prokazatelné ucinné, oproti védeckym postupim [écby.
Mnohdy jsou také postaveny na alternativnich nazorech &i pochopeni. Alternativni medicinu v
mnoha pripadech nemusi provadét |ékar, ktery se na danou metodu specializuje, ale pouze
|écitel. Ten vS8ak nemusi mit dostatecné vzdélani, aby tyto techniky mohl provaddét, a neni

pravné odpovédny za poskozeni svého klienta, ktery se na néj obrati.

Prestoze se pouzivd oznaceni pro tyto metody alternativni medicina, v posledni dobé
doslo k terminologickému rozsifeni a zacalo se o téchto metodach a pfistupech hovofit jako o

nekonvencéni mediciné.

Termin nekonvenéni medicina zahrnuje postupy |écby, které nebyly provéfeny podle
pravidel klinického vyzkumu a nejsou zaloZzeny na dlkazech, pouze na domnénkach. Proto je
verejnost mliZe povazovat za nestandardni. Do alternativni |é¢by patfi stovky technik, které

jsou pro spolecnost urcitym zplsobem zajimavé a pritazlivé.

Nekonvenéni medicina a alternativni metody Iécby jsou v dnesni dobé velice zadané,
presto patfi mezi malo prezkoumany obor. Pro nékoho jde o velmi nepochopitelné metody,
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které striktné odmita. Zijeme v dobé zasadnich zmén a volba lé¢by mlZe ovlivnit nejen nas

Zivot, ale i Zivot naSich blizkych.

Alternativni medicina a jeji 1é¢ebné metody jsou velmi rozmanité a prolinaji se
rGznymi odvétvimi. Kazdému clovéku mize vyhovovat néco jiného, proto by si mél kazdy
uvédomit, jakou cestu lécby si zvoli, a mél by zaroven najit sobé nejblizsi 1é¢ebny pristup,

ktery mu bude vyhovovat.

M3 rodina jiz mnoho let, od mého détstvi, praktikuje rtzné metody nekonvencéni
mediciny. Byla jsem tedy od mala vedena k bylinkam, homeopatii, masazim a v poslednich
nékolika letech to byla i kineziologie a Bachovy esencidlni kapky. Nekonvenéni medicinu
upfednostniuji jako zplGsob Iécby i u svych dvou dcer. Do budoucna bych je rdda k tomuto

zpUsobu lécby vedla, samoziejmé v ramci moznosti.

Zaméreni této diplomové prace bylo na téma zkusSenosti dospélé populace s
nekonvenéni medicinou. Cilem bylo zjistit, zda jsou respondenti seznameni s pojmem
nekonvenéni medicina, zda znaji nékteré alternativni metody. Co si pod timto pojmem
predstavuji. Které metody vyuzZivaji, zda povazuji tento styl 1é¢by za ucinny, nebo naopak. Dale
diplomova prace zjistovala, zkusSenost s nekonven¢nimi metodami, jaky charakter jejich

zkuSenost méla a jak uc¢inné jsou metody nekonvencéni mediciny.

Vysledky z dotazniku a jejich statistické zhodnoceni poukazuji na to, Ze vétSina
respondentd, ktefi ochotné vyplnili dotaznik, zkuSenosti s alternativni medicinou maji. Ve
vétsiné pripadl to byla pfimo osobni zkuSenost s nékterou z metod, kterd byla prevainé
pozitivniho charakteru. Pfi vybéru léCebnych postupl se vétSina priklonila ke kombinaci
védecké a alternativni mediciny. Alternativni medicinu, jako jediny zpUsob Iécby, voli vice jak
polovina dotazanych pouze pfi méné zavainém onemocnéni a jeji ucinnost respondenti

povazuji za spiSe ucinnéjsi pfi pravidelné aplikaci.

| pres velké zastoupeni alternativnich metod, které na ¢lovéka plsobi ze vSech stran
(reklamy v televizi, produkty v Iékarnach, bylinkové caje ve vSech supermarketech, ...) vyplnilo
dotaznik 78 (37,5%) respondentu, ktefi nemaji Zddnou zkusenost. A ve vétsiné pfipadl nemaji

82



tito respondenti chut ani snahu nékterou z metod vyzkouset. Neuznavaji tyto zplsoby 1éCby.

Pfesto je to vSak mensi pocet nezli respondent(l, ktefi jsou ochotni se k tomuto
zpUsobu lécby za urcitych okolnosti obratit, a nebo, ktefi si nekonvencni metody oblibili,

vyuZivaji téchto metod opakované a jsou spokojeni jak s prlilbéhem, tak s vysledkem.
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6. Seznam pfiloh

Priloha 1 — Dotaznik
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Priloha 1

Dotaznik

Vaziena pani, vazeny pane!

Jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho studia Vychovatelstvi se zamérenim na vychovu ke
zdravi na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Téma mé
zavérecné prace zni ,,ZkuSenosti dospélé populace s nekonvenéni medicinou™’.

Soucasti mé zavérecné prace je i tento dotaznik, ktery je uréen dospélé populaci.

Vyplnéni tohoto dotazniku je dobrovolné a ziskané informace pouziji ke zpracovani své
diplomové prace. VSechny informace jsou zcela anonymni a budou chranény proti zneuziti.
Prosim Vas o laskavé vyplnéni dotazniku a predem Vam dékuji za ochotu.

Pokyny k vyplnéni: Jestlize neni uvedeno jinak, zaskrtnéte u kazdé otazky pouze jednu
odpovéd, ke které se priklanite. Dékuiji.

1. Jste muz ¢i zena? (Jedna odpovéd)

a) muz

b) Zena

2. Do jaké vékové skupiny patfite? (Jedna odpovéd)
a) 18-24
b) 25-30
c) 31-40
d) 41-60

e) 60 a vice let

3. Co si predstavujete pod pojmem alternativni medicina? (Vice moznosti odpovédi)
a) Alternativni medicina zahrnuje vSechny metody Ié¢eni, kterymi se nezabyva oficidlni
medicina.

b) Jsou to metody IéCby, které nemaji pfedem jasné dané normy a nejsou védecky

prokazatelné, na rozdil od oficialni mediciny.
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c) Alternativni medicina je zpUsob |écby pouze tradi¢ni a pfirodni cestou.

d) Alternativni medicina je zpUsob Ié¢by pro pacienty, ktefi ned(véruji praktikam oficidlni
mediciny.

e) Alternativni medicina je variantou pro pacienty, u nichZ |ékafska medicina selhala.

f) Alternativni medicina je doplrikem védecké mediciny.

g) Alternativni medicina ma holisticky pfistup k ¢lovéku, ne vsak takové ucinky, jako védecka
medicina.

h) Alternativni medicina je pouze fenomén, bez zna¢ného ucinku.

4. Mate primou zkuSenost s alternativni medicinou? (Jedna odpovéd)
a) ano

b) ne

5. Pokud mate zkusenost s alternativni medicinou, koho se tato zkusenost tyka? (Vice
moznosti odpovédi)

a) mé osobné

b) rodinného pfislusnika

c) nékoho z mych pratel

d) nemdm zkuSenost s alternativni medicinou

6. Jaky charakter méla Vase zkuSenost? (Jedna odpovéd)
a) pozitivni

b) spiSe pozitivni

c) negativni

d) spiSe negativni

e) zddnou zkusenost nemam

7. Jaké 1é€bé riznych onemocnéni davate Vy osobné prednost? (Jedna odpovéd)

a) alternativni IéCba (bylinky, ¢aje, tinktury, masaze a jiné)
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b) Iécba pomoci klasické mediciny (typicka lékdrenska |éCiva - pt. paralen, ibalgin a jiné)

c) kombinuji oba dva druhy lécby

8. Pti jak zavazném onemocnéni jste jiz ochotni pfistoupit na Ié€bu alternativni medicinou?
(Vice moznosti odpovédi)

a) lehké onemocnéni (nachlazeni, ryma, kasel, chfipka)

b) stfedné tézké onemocnéni (prljmova onemocnéni, vysoky tlak, cukrovka)

c) tézké onemocnéni (onkologickd onemocnéni - rakovina, neurologicka onemocnéni)

d) v Zddném pfipadé, neuznavam alternativni medicinu

9. Jak divéryhodna je dle Vaseho nazoru alternativni medicina? (Jedna odpovéd)

a) davéryhodnéjsi nez klasicka (védecka) medicina

b) je dlivéryhodna srovnatelné s klasickou medicinou

c) jde o nedlvéryhodné metody (fenomén, mdéda) dnesni doby)

10. Domnivate se, Ze pfi pravidelném vyuZivani ma alternativni 1é¢ba vétsi ucinek, nez
narazové vyuziti? (Jedna odpovéd)

a) ano

b) spiSe ano

c) ne

d) spise ne

11. Jak Uc¢inna je dle Vaseho nazoru alternativni medicina? (Jedna odpovéd)

a) je ucinnéjsi nez klasicka medicina

b) je U¢inna srovnatelné s klasickou medicinou

c) jde o nelcinné metody (trend, fenomén posledni doby...)

12. Jaka je procentudlni ucinnost nekonvencnich metod dle Vaseho nazoru a zkusenosti?

(Jedna odpovéd)
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a) 0 - 25%

b) 26 - 50%
¢)51-75%
d) 76 - 100%

13. Nachazi se ve vasem okoli nékterd z téchto metod, kterou muzete vyuzit? (Vice moznosti
odpovédi)

a) bylinna lécba — caje, tinktury...
b) masaze

c) homeopatie

d) joga

e) akupunktura

f) lécitelstvi

g) ¢inskd medicina

h) chiropraxe

ch) aromaterapie

i) jiné- prosim vypiste...

*Na otazku ¢. 14 odpovidaji pouze Ti, ktefi nemaji vlastni zkuSenost s nekonvenéni medicinou

a u otdzky €. 4 zvolili druhou variantu, tedy bez osobni zkusenosti.

14. Jaké dlvody by Vas vedly k pfiklonéni se k nekonvencni mediciné? (Vice moZnosti
odpovédi)

a) neucinnost védecké mediciny

b) holisticky pristup ke zdravi

c) tradice prirodniho lécitelstvi

d) nevyhovujici nadmérna farmakologie

e) kladné doporuceni od druhé osoby
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f) chemicka IécCiva jsou pro mé druhou variantou
g) cenoveé dostupnad varianta lé¢by

h) vira v IéCebnou metodu i v terapeuta

ch) svobodna volba Iécby

i) 1éky 1é¢i pouze dlsledky, ne vsak pfi¢inu nemoci

j) o alternativni IéCbu se zajimam z vlastni iniciativy

*U otdzek €. 15 - 18 odpovidaji pouze Ti, ktefi maji vlastni zkusenost s nekonvenéni medicinou

a u otdzky €. 4 zvolili prvni variantu, tedy osobni zkusenost.

15. Alternativni Ié¢bu vyhledavam, jelikoz: (Vice moznosti odpovédi)
a) jsem alergicka/y na chemicka léciva

b) chemicka Iéciva jsou pro mne druhou variantou

c) o alternativni |éCbu se zajimam z vlastni iniciativy

d) tento typ Ié€by mi vyhovuje vice z divodu jeji pfirodni stranky
e) dostal /a jsem doporuceni od osetfujiciho Iékare

f) chci byt odpovédny za sebe i své zdravi a podilet se na ném

g) védecka medicina selhala

h) oSetrujici Iékaf mi nenabidl dostatecné silny Iék

ch) léky léci pouze dlsledky, ne vsak pri¢inu nemoci

i) nevyhledavam ji

j) jiné- prosim vypiste...

16. Tato otazka se sklada ze dvou casti:

16.a. Jaké divody Vas vedly k priklonéni se k nekonvenéni mediciné? (Vice moznosti
odpovédi)

a) neucinnost védecké mediciny

b) holisticky pfistup ke zdravi
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c) tradice pfirodniho lécitelstvi

d) nevyhovujici nadmérna farmakologie

e) kladné doporuceni od druhé osoby

f) chemicka Iéciva jsou pro mé druhou variantou
g) cenové dostupnad varianta lécby

h) vira v IéCebnou metodu i v terapeuta

ch) svobodna volba Iécby

i) 1éky 1é¢i pouze dlsledky, ne vsak pfi¢inu nemoci

j) o alternativni |é¢bu se zajimam z vlastni iniciativy

16.b. Jaky dlivod Vas vedI k pfiklonéni se k alternativam nejvice? (Jedna moznost odpovédi)
a) neucinnost védecké mediciny (selhani klasickych metod)

b) holisticky pFistup ke zdravi (celostni pohled na ¢lovéka)

c) tradice ptirodniho lécitelstvi

d) nevyhovujici nadmérna farmakologie (Iékaf nenabidl dostatecné silny lék)
e) kladné doporuceni od druhé osoby (lékaf, znamy;, ...)

f) chemicka léciva jsou pro mé druhou variantou

g) cenové dostupnad varianta léc¢by

h) vira v [é¢ebnou metodu i v terapeuta

ch) svobodna volba Ié¢by (chci byt zodpovédna za své zdravi)

i) 1éky 1é¢i pouze dusledky, ne vsak pfi¢inu nemoci

j) o alternativni |é¢bu se zajimam z vlastni iniciativy

17. Kterou z forem alternativni mediciny jste jiz vyzkouseli? (Vice moznosti odpovédi)
a) bylinna lé¢ba — ¢aje, tinktury...

b) masaze

c) homeopatie

d) jéga

e) akupunktura
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f) 1écCitelstvi

g) Cinska medicina
h) chiropraxe

ch) aromaterapie

i) jiné- prosim vypiste...

18. Kde ziskavate informace o alternativach? (o bylinkach, pfipravé masti, pfipravé tinktur...?)
Kde nejvice? (Jedna odpovéd)

a) knizni literatura

b) noviny, ¢asopisy

c) internet

d) z vypravéni (lidové |élitelstvi, babské rady...)

e) kurz, prednaska
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