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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva motivem smrti v literatufe pro déti a mladez.
V teoretické Casti prace autorka seznamuje s riznymi piistupy v pojeti smrti, vysvétluje
mozné priCiny jeji tabuizace VnaSi spole¢nosti, ukazuje zpasoby piijimani smrti
riznymi spole¢enskymi skupinami a seznamuje s beletrii, ktera mize pomoci vV chapani
a prijimani smrti. Pozornost je vénovana ptistupu specidlniho pedagoga k détem, které
se setkaji s timto jevem at’ v literatufe nebo dokonce v realném Zivoté. V praktické ¢asti
jsou zpracovany metodou dotazniku a rozhovoru rtizné pohledy déti na smrt, S niz se
setkaly ve vybranych knihach. Formou piipadovych studii jsou ukdzany mozné piistupy
specialniho pedagoga k ditéti s prozitkem smrti blizkého ¢lovéka. Autorka zhodnoti
pfinos knih a jejich moznosti pomoci détem pochopit smrt jako nevyhnutelnou soucést
zivota Cloveéka, jako néco, co ma existencidlni vahu a souvisi se vSemi univerzalnimi
hodnotami. V nasi spolec¢nosti ptevazuje nezraly pfistup k otdzkam smrti a specialni
pedagogové mohou svym profesionalnim pfistupem jiz od détstvi vhodné ovliviiovat a

dokonce ménit postoje a hodnotovou orientaci déti.

Kli¢ové pojmy
Duse, etika, jedinec s handicapem, hodnota, kniha s tématem smrti, kiestanstvi,

pohadka, pochopeni, soucit, smutek, specialni pedagog, strach, tabuizace, Gtécha, vira.



Abstract

This thesis is engaged in the theme of death in the children’s and youth literature. In
the theoretical section, the writer gets to know various attitudes of the death approach,
she explains potentials reasons of its tabooisation in our society, presents the ways of
the death adoption by different social groups and she presents the imaginative literature
that is able to help with the death apprehension and adoption.

There is aimed the attitude of a special pedagogue to the children affected by this
phenomenon in the literature or in their real life. The practical section consists of
elaborated answer sheet and of a dialogue containing different children’s sights of the
death that results from their confrontation with the death in selected books. The case
studies present possible attitudes of a special pedagogue to the child touched by the
experience of relatives” death. The writer evaluates the contribution of books and their
possibility to help the children understand the death as a inevitable part of the human
life, as something that disposes of a substantive importance and is related with all the
universal values. In our society, an immature attitude to the questions of death is
predominating and the special pedagogues are able to change the attitudes and the value

orientation of the children during their professional approach.

Key words

soul, ethic, handicapped subject, value, book with death theme, Christianity, fairy
tale, apprehension, compassion, special pedagogue, fear, tabooisation, consolation,
faith.
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UvVOD

Nase Zem¢ je prekrasné misto k byti. Je to misto, které miizeme vnimat vSemi svymi

smysly, poznavat jej rozumem i srdcem, spole¢n¢ zit a vytvaret historii této planety.

Od détstvi piebirame pro sebe ur€ité zivotni hodnoty, postoje a vzorce chovani.
Ucime se nejprve od rodict, pozdéji se pak ptidavaji dalsi vzory a idoly, které koriguji
nase zivotni postoje a hodnotové zebiicky. V kazdém spolecCenstvi a V riznych
historickych dobach se uplatiiovala pravidla a platily vzorce pro spravné chovani.
Spole¢nosti vyznavané hodnoty se vSak ménily pro tu kterou spolec¢nost. Jedinec, ktery
chce byt do dané spole¢nosti zaélenén, musi jeji hodnoty sdilet, nebot’ zaroven
s pravidly plati vzdy systém spolecenské kontroly, ktery nedovoluje pfilisné odchylky
pravidla ptipadat jakkoli krutd, komicka ¢i nepochopitelnd, pti jejich hodnoceni musime
vzdy zohlednovat lokalitu, Cas, spoleCensky tad, pfinos pro spoleCnost a jedince

V konkrétni dobé.

V jakém svété a s jakymi hodnotami budujeme ndS dnesSni svét a jaké poselstvi
zanechdvame pro budouci generace? VSeobecné se hovoii o tom, Ze Zijeme v konzumni
spolecnosti. Duchovni viidei biji na poplach, nebot’ ztracime kontakt s nasi planetou,
s pfirodou, s lidmi a dokonce 1 sami se sebou. Moderni technologie nam ulehcuji a
zpiijemiuji Zivot a paradoxné nas ¢im dal vice odcizuji naSim blizkym. Nez bychom se
s prateli setkali n€kde u kavy, radé€ji sedime u pocitace a komunikujeme prostiednictvim
monitoru a mikrofonu a mame pocit, ze stthneme ,,rozhovor* s vice pfateli. Snadnéji
nez kdy diive miizeme cestovat, ale piesto se ¢lenové rodin jiz neschézeji a nevidaji tak
Casto jako dfive. Také prarodice jiz neziji spolecné s mladymi rodinami. Vztahy, které
jsou pro cloveka biologickou Zivotni nutnosti, udrzujeme jen povrchove. Zygmund
Bauman oznacuje vztahy mezi lidmi adjektivem ,, tekuté . Jeho pojeti si muzZeme priblizit
predstavou stavby, vybudované na pisecném podlozi a bez patricnych zdkladi.* Méame
strach nékomu duvétovat, bojime se strasti a bolesti spojenych s rozchodem.

Nehovoiime o svych emocich a starostech s nikym, kdo by mohl tyto informace né¢kdy

1 NYTROVA, 0., PIKALKOVA, M., Etika a logika v komunikaci. Praha: UJAK, 2007. Str. 19.
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V budoucnu snad zneuZzit proti nam. Stavdme se navzdory technickému pokroku
zranitelngj$imi a uzavienéjSimi.

Vytésitujeme z nasich zivota vSe, co je ndm nepiijemné, co nechapeme nebo z ceho
mame strach. Nikdy v ddvné historii nebyly nepfijemné stranky Zzivota zatlacovany
(téméf tabuizovany) tak, jako je tomu dnes. Clovék Zil vice v souladu s ptirodou a lidmi
kolem sebe a pln¢ si uvédomoval i docasnost svého byti na této planeté. Tim, ze
pospolitosti (klany, rody, rodiny atp.) sdilely spolecné prostory, vSichni védéli, jak
pfichdzi na svét ¢lovek, jak vypadaji nemoci, kdo ma starosti, kdo proziva radost.
Probihaly valky, které se pfimo dotykaly civilistli, a nebyly pouze zprostfedkované
médii, takze 1idé trpéli a umirali ,,nazivo®. Nejenom béhem valek se ¢lovek setkaval se
smrti. Lidé umirali v niz§im véku, pokud se vibec dozili dospé€losti. A vV okamziku
smrti ¢lovek jen malokdy byval zcela sam. Smrt byla pfijiméana zcela jinym zplsobem,
nez je tomu dnes. VSechny ritualy a obfady, jez po staleti lidstvo provozovalo
v okamziku smrti, mély vzdy jen jeden cil — pomoci umirajicimu srovnat se
S opousténym svétem a v klidu a miru odejit. Piihlizejicimi byvaly samoziejmé i déti.
Pfirozen¢ se tak seznamovaly s pfitomnosti smrti, 1 kdyZ tato zkuSenost mohla byt pro
n¢ velmi bolestna. Ale pravé piitomnost blizkych a seznameni se se smrti jiz od utlého
veéku jim jisté poméhalo prekonat strach ze smrti jako takovy. Chéapaly pak kone¢nost
byti, poznaly touhu umfit v klidu (chcete-li, bez htichu) a dokazaly s témito poznatky
zit.

Dnesni déti jen ve vyjimecnych piipadech byvaji pfitomni u smrti ¢lovéka. Dospéli
maji pocit, ze takovou smutnou udalost neni tfeba détem ukazovat. Mnohdy rodice
nedopfieji détem ani posledni rozlou€eni s nékym blizkym na pohibu. Tento sviij postoj
oduvodiuji tim, Ze chtéji své déti chranit. Pied ¢im? Pred silnymi emocemi, které by
mohli pocitovat oni nebo jejich déti? Dovolujeme détem hrat drsné hry na pocitacich,
Vv televizi mohou déti i1 v pofadech pro n€ uréenych vidét umirat lidi v rznych situacich.
Jak tedy dneS$ni déti nahliZeji na smrt? Berou ji jako bandlni stav, kdy se hrdina
vzpamatuje a ,,naklikne* dal$i zivot? Pocit'uji n¢jaké emoce, kdyz hrdina umira? Kde
mohou déti ziskat n¢jaké dustojné informace o poslednich vécech ¢lovéka zde na Zemi?

Kdyz autorka shromazd’ovala materialy pro tuto diplomovou praci, setkala se

s nasledujicimi: ,,To je tedy téma! Takové depresivni. To vam zadali nebo jste si to
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vybrala sama?* Ano, takhle reagovali vSichni dospéli, dokonce i zkuSeni pedagogové se
obcas zdrahali zatadit téma do vyuky. Nevedéli, jak si s détmi o ném povidat, néktefi se
zastitili rodiCi, Ze by jist¢ nesouhlasili s hodinou vénovanou jenom smrti a umirani.
Tato prace by méla napomoci pedagogiim i rodicim zmeénit jejich postoj a dovést je
Kk lepSimu a zralejSimu pfistupu k otazkam, jez by mohly padnout pravé v souvislosti se
smrti.

V teoretické Casti se prace zaméii na chapani a pfijimani smrti naSi spolec¢nosti.
Pozornost bude vénovana predev§im détem a détskym strachim. Pokusi se zhodnotit
ulohu beletrie a analyzovat jeji moznosti v priblizovani problematiky smrti détem
Z pohledu specidlniho pedagoga. V praktické ¢asti budou uvedeny zkuSenosti prace
s knihami: Broucci a Harry Potter. V této ¢asti dotaznikova metoda ptiblizi reakce déti
na knihy s tematikou smrti, pfevazné kauzalni metodou a metodou rozhovoru uvadi
prace pohledy na pocity déti pii skute¢ném setkani se smrti v rodiné. V jedné z kapitol
zobrazi zajimavé momenty pii praci s détmi se zvlastnim zfetelem na moznd uskali
v komunikaci — napft. dité ,,zdravé“ ¢i handicapované, véfici a nevétici dit€é a jejich
reakce na rizné citové prozitky atp. Prace sméfuje k potiebam specialni pedagogiky a
zohlediiuje tento obor. Poddva pohled na mozné chapani smrti ditétem a nabizi
moznosti, jak dne$ni déti stimto tématem citlivé seznamit pomoci literatury.
V zavérecném hodnoceni se prace zaméii na vhodnost ¢i nevhodnost zvolené literatury
s doporucenim, jak s témito knihami pracovat. Nabidne §ir$i pohled na problematiku
smrti ve vztahu k détem a k na$i spolecnosti viibec a zaméfi se na etické problémy

spojené s umiranim a jeho pfijimanim soucasnou détskou populaci.

Vzhledem Kk citlivosti tématu budou jména déti v jednotlivych kauzach pozménéna.
Téz je potieba uvést, ze zakonni zastupci déti byli pfedem sezndmeni s tématem, o

némz jsme s détmi hovotili.
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1. SMRT V NASI SPOLECNOSTI

1.1 Vymezeni pojmu smrt

Pfipustme, ze o smrti a umirani se V dneSni dob¢ s prateli bézné nebavime.
nas smrt piimo dotkne, jsme schopni vénovat tomuto tématu nas as. Piesto tento Cas
neni vzdy vyméfen jen ke sdileni pociti spojenych se smrti n€koho blizkého, ale je
»vyuzit“ k feSeni zcela pragmatickych zalezitosti, jako je naptiklad vyfizovani pohibu a
pozustalosti. Uvédomujeme si, co je to vlastné smrt? Ackoli si kazdy pod timto pojmem
predstavi urCity stav byti ¢i nebyti, pfesnou a jednotnou definici smrti nenajdeme,
protoze definice v sobé odrazi pohled konkrétniho mluvciho na smrt. VéEtSina
nasledujicich  definic prameni z medicinského stanoveni smrti. Snad jen
Vv encyklopediich mtizeme nalézt vice pohledti na smrt — ptidava se hledisko filozofické,
popi. teologické. Pro doloZeni tohoto tvrzeni je zde uvedeno par vybranych definic

smrti:

e VSeobecné je mozné fici, Ze ,,smrt (mors) je zanik organismu jako celku,
trvalé, nevratné zastaveni vSeho déni v téle (smrt biologickd), pfirozeny

disledek Zivota (smrt fyziologicka)“.?

e Smrt je stav, kdy u zivého organismu doslo k nezvratnym zménam v mozku
a Vv jejich disledku k zéniku centra dychéni, krevniho ob¢hu a postupnému

rozkladu a odumirani téla.’

e Smrt, amrti, skon, latinsky exitus, je (z biologického a Iékatského hlediska)
zastaveni zivotnich funkci v organismu spojené s nevratnymi zménami, které
obnoveni zivotnich funkci znemoziuji. Smrt je tedy stav organismu po
ukonceni Zivota, Uplna a trvald ztrata védomi. Umirdni je postupny proces,

na jehoz konci je smrt. Smrt nelze zaménovat s umirdnim, nebot umirani je

2 Zili jsme uz nékdy? Bratislava: Eko — konzult 1997, str. 9

$SIKLOVA, J., Vyhosténd smrt. Praha: Kalich, 2013, str. 11
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jedna z fazi zivota organismu. Smrt nastava u kazdého zivého organismu v

jiném véku a ve vétsing ptipadt ji nelze dopiedu presné urdit.*

Pravni #ad Ceské republiky o smrti hovofi jasné: V eské legislativé je smrt
definovana pouze v ustanoveni § 2 pism. e) zadkona ¢. 285/2002 Sb., o darovani,
odbérech a transplantacich tkéni a organi a o zméné nékterych zékont (transplantacni
zakon): Pro ucely tohoto zdkona se rozumi smrti nevratna ztrata funkce celého mozku,
vcetné mozkového kmene. § 10 odst. 3 téhoz zakona pak dale stanovuje, ze: Smrt [§ 2
pism. e)] se zjiStuje prokazanim nevratné zastavy krevniho obchu, nevratné ztraty
funkce celého mozku, véetné mozkového kmene v ptipadech, kdy jsou funkce dychani

nebo krevniho ob&hu udrzovany uméle (dale jen ,,smrt mozku®).

Ve vSeobecné encyklopedii Universum Ize nalézt dlouhé pojednani o smrti a ani zde
se nevyhneme nékolika definicim smrti podle riznych hledisek. Biologické hledisko
VvV sobé zahrnuje jiz vySe uvedené definice, z hlediska filozofického a teologického se
dozvime, ze ,.ustFednim problémem v souvislosti se smrti je otdzka, co se vzhledem
k nepopiratelnému navratu téla do prirodni souvislosti déje s individualitou umirajiciho
clovéka, zda zcela zanikd, jak tvrdi materialistické teorie, zda opét oziva jako celek,
tedy jako telo a duSe, jak predpokiada rada starsich kultur, zda je nesmrtelnda pouze
duse, nebo zda se individualita premeénuje a existuje pak v 7isi duchu, nebo konecné zda

se prevteluje a znovu se rodi (reinkarnace) >

A kone¢né muzeme smrt chapat jako vérici kiest'ané, ktefi maji jasné vymezenou
b

«6

definici smrti: ,,Smrt nastiva, kdyz se odlouci duse od téla.” Takto katolicka cirkev

nazira na smrt.

At pouzijeme jakoukoli z vySe uvedenych definic, je zcela zfejmé, Ze smrt je urcité

zakoncCeni zivotniho cyklu ¢lovéka a je véci kazdého jedince, zda na smrt bude nahlizet

* ROSYPAL, S., Novy prehled biologie. Praha: Scientia 2003. ISBN 80-7183-268-5. Str. 458 [online]
[2015-04-19] Dostupné z:<http://cs.wikipedia.org/wiki/Smrt>

® Universum — vseobecnd encyklopedie. Praha: Odeon, 2001, dil 8. (R — Sp), str. 601

6 Tomasek, F., Katolicky katechismus. Praha: Ceska katolické charita, 1968. Str. 37
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jako na ukonceni vSeho byti zde na Zemi, ¢i pro n€j bude smrt pouhym zacatkem véci
pristich. S timto pohledem se ztotozniuje i diplomova prace. Neni totiz V jejim zadani
zaujmout stanovisko ke smrti jako takové, ale pro praci s tématem smrti v literatuie je
nutno si uvédomit, Ze jeji chapani je pro individualitu kazdého jedince jedinecné a je

tteba ho respektovat.

1.2 Spolecenské (ne)prijimani smrti a jeji tabuizace

Uvédomeni si sebe sama a uvédomeéni si viastni smrtelnosti odlisuje clovéka od
zvirete. Jiz v davnych dobdch prastarych kultur prezivsi urcitym zpiisobem pohibili
mrtvého druha a my vtom dnes spatiujeme jistou soundlezitost s mrtvym. VSechny
kultury a civilizace mély vzdy wrcité ritudly, které byly spojené s obradem umirani a
smrti. Posunime se do dob, které nam nejsou az tak neznamé — podivejme se na zivoty a
umirani nasich predkii zhruba tak pred 100 az 150 lety. Ta doba neni tak vzdalena, ale
prozivani a postoje, které se vztahuji ke smrti, pripadaji dnesnim lidem minimalné
nezvyklé. Pro pochopeni vnimani smrti v techto dobdch je nutné si uveédomit nékteré
historické skutecnosti, které souviseji s demografickym vyvojem tehdejsi spolecnosti.
Lidé tehdy umirali v mnohem mladsim véku, deéti se casto nedozivaly dospélosti a ve
veku padesati let byl jiz clovek povazovan za starce. Deéti se rodilo mnohem vice, ale
zdroveit jich také vice umiralo. Umrti malého ditéte bylo tak béiné, Ze se nové
narozenym détem V nékterych rodindch davala jména po jejich diive zemrelych
sourozencich. Nikomu to nepripadalo ,,morbidni“. Prosté ten nové narozeny byl
., hahradou* za zemrelého sourozence. Pak se umiralo hodné v mladi, v riiznych bojich,

pFi porodech, hladomorech, poZdrech a povodnich.”

Lidé se na smrt, diky tomuto t€snému kontaktu s ni, divali zcela jinak. Nelze napsat,
Ze si na smrt zvykli, ale minimaln¢ na konecné véci ¢loveka pohliZeli vice pragmaticky.
Pokud umiral nékdo, kdo mohl byt dle tehdejSich métitek povazovan za starého ¢lovéka
— to znamena veék zhruba 50 let a vice — vét§inou neumiral sam, ale se$la se cela rodina,

protoze se u umirajiciho feSily posledni zalezitosti svétského charakteru. Umirajici

"SIKLOVA, J., Vyhosténd smrt. Praha: Kalich, 2013. Str. 15
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vyjadfoval svou posledni viili, mnohdy se urovnavaly staré spory a v neposledni fadé
dochdzelo k setkani i hodné vzdalenych ptibuznych. Tim, Ze umirajici mohl ve
spolecnosti svych blizkych stravit posledni okamziky svého zivota, dostavalo se mu
zazemi pro klidny odchod, moznost zrekapitulovani Zivota a posledniho rozlouceni se —
¢loveék odchazel smifeny se smrti. Lidé, ktefi umirajiciho doprovazeli, stali pak tvari
v tval skutecnosti, ze lidsky zivot jednou skonc¢i. Uvédomeéni si vlastni smrtelnosti je
dalezitym momentem, nebot nuti ¢lovéka k zamysleni nad jeho Zivotem a smyslem byti

kazdého z nas.

Vime, ze déti v téchto dobach nemély takové spolecenské postaveni, jako je tomu

cvwr

dnes. V rodinach byla jasné stanovena hierarchie a v ni déti staly na nejnizsi piicce
pomysiného zebticku. Na nejvyssim postu tohoto pomysiného zebricku byl v rodiné
vzdy nejstars$i muzsky ¢len rodiny. Déti v podstaté nemély zadna prava a byly vedeny
K naprosté poslusnosti. Na jejich pocity se nebraly velké ohledy a pohlizelo se na né
jako na ,,malé dospélé. VSech udalosti se déti ucastnily spolu s rodici, téZ se tcastnily
posledniho setkani a rozlouceni s umirajicim. Od détstvi si tak zvykaly na pfitomnost
smrti v zivoté kazdého ¢loveka a védély, jak se ve spole¢nosti umirajiciho chovat a jak
S nim hovofit. Smrt pro né nebyla né¢im, co je mohlo zastihnout ,,nepfipravené*. Neni
tim myslena citova plochost ditéte — to v zadném piipadé. DéEti jen védély, ze smrt je
nékdy nevyhnutelna, pfichazi kdykoli v zivoté kazdého clovéka a je mozné se s ni

uréitym zptisobem vyrovnat.

Jak je tedy mozné, Ze dnes mame ke smrti zcela jiny pfistup? Co se stalo, ze ¢lovek
zcela prehodnotil své priority a hodnoty, které byly pro naSe ptredky jasné¢ vymezené?
V soucasné dob€ uz neni smrt béZnou soucasti zivota lidi, paradoxné je vSak trvalym
hostem v nasSich doméacnostech diky médiim, ktera nas neustale zaplavuji zpravami o
valecnych konfliktech, pfirodnich katastrofach nebo zpradvami o teroristickych utocich.
Ve skutecném zivoté jsme se smrti konfrontovani stale méné. Tak jako porod ditéte i
smrt se uzaviela do budov riznych instituci. Ve vice nez 80 % pfipadl lidé umiraji
Vv nemocnicich, domovech dichodcii a jinych pecovatelskych zatizenich. Smrt se tak
odehrava téméf v utajeni. V pripadech narozeni ditéte se vSak trendy péce vyvijeji zcela
opacné nez je tomu v piipadech umirani. Od poroddi v domécim prostiedi, pfi nichz
asistovaly porodni baby, faze porod v nemocnici, kde matky témét nevidély své déti,
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se dnes navracime k pfirozenému a po staleti typickému chovani — porodim, kdy je
rodi¢im umoznéno spole¢né sdileni radosti v nejtésné&jsim kontaktu s pravé narozenym

ditétem.

Pokud jde o odchod ¢lovéka z tohoto svéta, ve vyspélych statech — mezi né se fadi
1 naSe zem¢ — se vyrazn¢ snizila umrtnost novorozenci a kojencti. Populace je
uchranéna od mnoha smrtelnych nemoci diky rozvoji mediciny a zdravotnické péce.
Nejsme relativné dlouho ve vale¢ném stavu a netrpime hlady. To znamend, ze mladi
neumiraji (tak jako pted 100 - 200 lety), a populace se doziva vyssiho véku. Jako nadéje
doziti (stfedni délka Zivota) se dnes uvadi pro muze vék kolem 75 let a pro zeny 80,9
let. Stredni délka zivota vyjadiuje pocet rokii, ktery v priimeéru jesté prozije osoba pravé
X-leta za predpokladu, Ze po celou dobu jejiho dalsiho Zivota se nezméni rad vymirani,
zjisteny umrtnostni tabulkou, zkonstruovanou pro dany kalendarni rok nebo jiné
(zpravidla delsi) obdobi. Jedna se o hypoteticky udaj, ktery rika, kolika let by se clovek
urcitého véku dozil, pokud by uroven a struktura umrtnosti ziistala stejna jako v daném

roce.®

Tento stav, kdy lidé umiraji ve vy$§im véku, je dan lepS§imi podminkami pro Zivot.
Témi mizeme chapat zvySujici se Uroven zdravotnického systému a rozvoj socialniho
systému, kdy stafi lidé jiz nejsou odkézani na pomoc déti a déti nejsou dlouhodobé
zavislé na rodi¢ich. Tato nezavislost ma samoziejmé své vyhody i nevyhody. Mezi
vyhody zafadme financni nezavislost, moZnost vlastniho vybéru spolecenského
uplatnéni a v neposledni fadé moZnosti volby mista Ziti jak pro seniory, tak pro jejich
potomky. V dnesni dobé jiz nejsou typické velké rodiny, kdy generace prarodict a déti
ziji spole¢né. Nevyhodou je pak wurCita ztrata jisté soundlezitosti s nejblizSimi
pfibuznymi. Mnohdy se prarodice se svymi détmi a vnuky prakticky nestykaji, zvlaste
pokud ziji néktefi daleko nebo v ciziné. Kdyz pfijdou nemoci, urazy a jiné nepiijemné
zivotni udalosti, neni ,,po ruce* nikdo, kdo by se o postizeného postaral. Neni to vzdy

vinou déti, ze se o své rodiCe nemohou starat, zrovna tak neni vinou rodic¢u, ze nemohou

8 Clanek: Sedesdtnici chtéji pracovat, bavi je to. [online] [2015-04-23] Dostupné z:<

http://alternativaplus.cz/2015/01/sedesatnici-chteji-pracovat-bavi-je-to/ >
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travit vSechen sviij ¢as s nemocnym ditétem. VétSina mladych je zaméstnana a jejich
pracovni vytizeni jim neumoziiuje soustavnou péci o nemocného clovéka. Situaci
vetsinou fesi spolecné s rodici tak, Ze ti odchéazeji do riznych pecovatelskych domovt,
v ptipadech, kdy onemocni dité, je automatickou volbou nemocnice. Je to pochopitelné,
protoze nikdo znds nemuze zabezpeCit odpovidajici zdravotnickou péci tézce
nemocnému ¢lovéku — jednoduSe na to nemame dostatecné vzdélani, zdroje a vlastné

ani Cas. Tak se stava, ze lid¢é jiz neumiraji doma, ale v institucich.

Zajimavé jsou vysledky prizkumu, ktery provedla agentury STEM/MARK v roce

2011 pro obcanské sdruzeni Cesta domii:

O smrti nikdy nemluvi se svymi blizkymi tretina populace. Soucasné vsak lidé véri,
Ze by méli o smrti a umirani hovorit castéji. 66 % dotdzanych odpovédeélo, Ze to nedélaji
zejména kviili obavam z vlastniho konce, a podle 59 % se toto téma dlouhodobé opomiji
V rodindch. Zdravotnici jsou podle téhoz setieni z 88 % presvédceni, ze je spravné vést
rozhovory o smrti a umirani s détmi. Soucasné 95 % oslovenych zastdva ndzor, ze déti
maji videét své rodice pecovat o prarodice, a 7 populace se domnivaji, Ze by se mély
ucastnit pohibii. Proti tomu pouze 14 % odpovidajicich podniklo néjaké opatieni pro
pripad viastni smrti a jen 5 % se predem se svymi blizkymi domluvilo na viastnim

pohibu.

Z vyzkumu ddle vyplyva, ze 51 % lidi se v souvislosti s umirdnim nejvice boji ztrdty
diistojnosti ¢i sobéstacnosti, 46 % osob se boji bolesti, nasleduji obavy z odlouceni od
blizkych (25 %) a strach z osamélosti (26 %). Dusevni stradani dési 24 % dotdzanych.

Pomérné mala cast respondentii (13 %) spojuje své obavy s tim, co bude po smrti 3

Z vySe uvedenych dat je zfejmé, ze kazdy ¢lovek se myslenkou na svou vlastni smrt
zaobird. Problémem zistavd fakt, ze ve svych tvahach byvame osamoceni a

nesdélujeme své obavy nikomu ze svého okoli.

9SIKLOVA, J., Vyhosténd smrt. Praha: Kalich, 2013, str. 7
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Podle Jakobyho smrt je dnes povazovana za boritele nadéji, za to nejhorsi, co nds
miize v Zivoté potkat.'® Lidé nevéii, tak jako diive, Ze existuje Zivot po smrti. Kvalitu
zivota hodnoti podle toho, jaky byl prabeh Zivota — co jsme ziskali, co ztratili a co jsme
dokazali zde v pozemském byti. VétSinou se vSak hodnoti hmotny blahobyt a télesné
zalezitosti. Duchovnimi otazkami se mnozi z nas nezabyvaji. Jakoby dale uvadi: ,,Kdo
si je vSak vedom Sirsich duchovnich souvislosti svého Zivota, nema strach ze smrti.
Uvedomeni si soundlezitosti s vyssim celkem vede K duSevni vyrovnanosti a pozemské
byti pak dava kazdéemu Zivotu smysl. Toto uvédomeni prichazi zpravidla s prijetim urcité
viry v ,,néco vy$siho“ nez jsem ja sam. Spiritudalnimi otizkami se muze zaobirat kazdy

bez rozdilu véku a pohlavi. Spiritualita je totiz ukryta v kazdém z nds “**.

1.3 Strach ze smrti a faze umirani

V dnes$nim svété se pestuje kult mladi. Média nas kazdy den presvédcuji o tom, ze
Clovék muze byt stile krasny, vécné mlady, bohaty, Uspésny. VeSkeré védomi a
moudrost lidstva devalvujeme klanénim se faleSnym idolim a jejich uctivanim.
Védomosti a kiestanské ctnosti ztraceji svou silu. Pro&? Zijeme v case, v jakém Ziji, trpi,
ale také se raduji lidé v ruznych koutech svéta. Je to jen jiné vyjadreni globalizace.
Stavame se primymi svédky riznych udadlosti — tzv. globalnimi cumily. Diky technice
prekondvame prostor i cas a miizeme byt spolecné s masou jinych lidi ve stejném
okamZiku na stejném miste. Jsme vice nez kdykoli v minulosti vystavovani obraziim
smrti, nemoci, bidy a utrpeni. Chceme se zastavit a tyto obrazy vymazat — nebo jesté

’ v Vv v, 12
lépe vymazat cas a prostor, v nemz Zijeme?

Dochazi k degradaci viry a vzdélani. Ten, kdo néco umi, je piinosem pro
spolecnost. Ale dnesni spolec¢nost nevyzaduje tvorbu duchovnich hodnot! Chceme se

jen bavit. Za to platime milionové Castky v kinech, na stadionech a nakupnich c¢i

0 JAKOBY, B., Tajemstvi umirani. Liberec: Dialog, 2015. Str. 11
1 JAKOBY, B., Tajemstvi umirdni. Liberec: Dialog, 2015. Str. 12 - 13

127 AKOWSKI, J., Obavy a nadéje — rozhovory o budoucnosti. Praha: Mlada fronta 2004, s. 259-260

18



zabavnich centrech. Zemédé€lci, délnici, 1ékari, ucitelé, ti vSichni se stavaji chudaky ve
srovnani s hokejisty, fotbalisty, filmovymi hvézdami ¢i popovymi zpévaky. Je to

nejvetsi zmateni hodnot od dob fimského impéria.

Zpravy o celebritach a vstrelenych brankach se objevuji hned v tésnéem
sousedstvi zprav o hladomoru nebo revoluci. Snazi se nam vsugerovat, Ze gol ,, prepise
dejiny a nékdo se stane nesmrtelnym. Otupuji se tak denné nase smysly a vnimani
ctnosti pokory, tichosti, milosrdenstvi. Taktéz, kdyz slavna filmova hveézda pomiize
nekomu — kdesi na druhé poloviné zemékoule, je treba toto jeji usili patricné zvécnit a
okomentovat. Co na tom, zZe nékteri lidé pomahaji takto (mnohdy s nasazenim viastniho
Zivota) denné. Neprindseji zisky a zabavu! Do zabavniho primyslu se liji miliardové
castky. Stavi se stadiony pro mistrovstvi, hotely pro sportovce a hvezdam filmu se plati

. , v 13
milionove honorare.

Neuvédomujeme si, Ze vSe, co na tomto svété tvorime, je kiehké, a to nejenom
domy, auta, spotiebni zbozi, ale 1 pojmy, mySlenky, idedly... VSichni jednou budeme
muset nase toto ,,dilo* opustit. AZ nastane ta chvile, sami sob&é budeme skladat ucty
z toho, jak jsme zili. V rychlém zivotnim tempu zatim jen malo z nas si uvédomuje
nutnost zastavit se a ponofit se do vlastniho nitra. Zahlceni béZznymi starostmi,
pachténim se za pozitky a vydobytky moderni doby, ob&tujeme lidskost, viru, lasku a
nad¢ji na oltaf vykonnosti a ekonomické efektivity. Teprve v redlné pfitomnosti smrti
uvidime sami sebe z perspektivy druhych lidi. Dojde nam, jak nase chovani, myslenky a
slova pusobily na ostatni. NedofeSené zaleZzitosti se objevi V plném svétle a ¢im vic jich

bude, tim hufe se nam bude umirat.

At smrt pfijde necekané nebo bude ohldSena dlouho dopiedu, vzdy dochazi
k uctovani a uvédomeéni si konecnosti byti na této planeté. Jaké pocity nas cekaji pii
blizkém setkani se smrti? Je lhostejné, jestli se smrt tykd piimo nas nebo nékoho
blizkého. Pokazdé nas nahla konecnost Zivota piekvapi. Procitovanim piichodu smrti se
zabyvala Elizabeth Kiibler-Rossova, ktera jako prvni uvefejnila roku 1969 v knize On

Death and Dying model dnes znamy jako pét fazi smutku (popt. pét fazi pii umirani).

13 Casopis Vikend ¢&. 7/2011, &lanek I. Klima: Hravd nemoc
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Tento model postupného smifovani a piijimani smrti vznikl na zékladé¢ rozhovora

s pacienty, ktefi védéli, Ze umiraji, a kniha byla napsana jako navod pro vSechny lidi,

které zajimalo a trapilo védomi, ze neuméji a nevédi, jak hovofit a jednat s nékym, kdo

se nachazi vV kone¢né fazi zivota.

Ne kazdy, kdo zaziva situaci lidsky zivot ohrozujici ¢i zasadné jej ménici, pocit'uje

vSech pét reakci, a rovnéz ne kazdy, kdo je zaziva, je musi bezpodminecné prozivat

v daném poradi. Reakce na nemoc, smrt ¢i ztrdatu jsou stejné jedinecné jako osoba, ktera

je zaziva. Neékteré z fazi tak nemuseji nastat, jiné mohou byt prozity v jiném poradi, a

v vroge qr v v oo ’ 14
nekteri lide prozivaji nekteré faze neustdle dokola.

Jednotlivé faze jsou (Kiibler-Rossova, E., 1992):

1.

Popirani: reakce na Sok ze zpravy o blizkosti smrti. Neochota smifit se s danym
stavem a nepfijimani rozumnych argumentl. Hledani dalSich moznosti — 1¢kart,

lécitelq,. .. — z divodu nalezeni chyby v diagnodze.

Hnév: zloba na ,nespravedlnost svéta™, obvilovani sebe sama a hledani
moznych vinikil. Nepfistupnost, moznéa samota a sebelitost.
Smlouvani: fize klidngjsi, protoZe jedinec nachdzi nadéji — v této fazi casto

dochazi k nalezeni viry v néco vys$Siho. Prosby o vice ¢asu, usmifovani se

s okolim. Hledani zazra¢nych uzdravujicich 1ékati a 1éki.

Deprese: obdobi smutku, které je svym zplsobem ocistujici — jedinec se
»proboli“ do dalsi faze. V tomto obdobi zazivé strach, bolest, uzkost, beznadégj,
pocit ohromné ztraty a smutku.

Smireni: dochdzi k psychickému a fyzickému pfijeti nastavajici smrti. Ochota

podilet se na 1é¢bé a spolupracovat s oSetfovateli vyznamné roste.

Vyse uvedenymi fazemi mulZeme projit nejenom pii kontaktu se smrti.

V kazdodennim Zivoté se mohou vyskytnout rizné nepiijemné situace, které¢ nas donuti

1 MACIEJEWSKI, P. K.. et al. An Empirical Examination of the Stage Theory of Grief. [online]
2007 [2015-05-14]. Dostupné z <http://jama.jamanetwork.com/article.aspx?articleid=205661 >.
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zastavit se a uvédomit si (pfehodnotit) vlastni priority. Mlze to byt i obyCejnd ztrata
zaméstnani nebo naopak vazna nemoc ditéte, kdy se dostaneme na pomyslnou startovni
aru téchto péti fazi. Cim dfive si jimi projdeme, tim diive bychom se mohli dané

konkrétni situaci postavit ¢elem a zdarné v dalsi Zivotni zkouSce obstat.

1.4 Vliv viry na Zivotni postoje

Vira jako lidsky c¢in znamend spolehnuti se, duvérné priblizeni. Je to vztah, ktery je
navzdjem otevieny, ve kterém je minimum obrannych postoju a minimum nediivery. Vira
uzce souvisi s laskou - snadno vérim tomu, kdo miluje mne a koho miluji ja. Vira je

rozhodnuti zaridit sviij Zivot podle (vyse zminénych) zjistenych skutecnosti.®

Vira v néco vyssiho provazi ¢lovéka odnepaméti. Riiznd primitivni nabozenstvi
stavéla svou viru na neznalosti pfirodnich zakonti a slepé diverovala nékomu, kdo
dokazal ovliviiovat nebo manipulovat s masou lidi. Tato nabozenstvi vSak méla (a
dodnes néktera maji) jeden spole¢ny rys: viru v posmrtny Zivot. Smrt v nich neni
konec¢nou etapou Zivota jedince, ale je vesmés vnimana jako urcitd transformacni faze,
po které dochazi k duchovnimu ristu duSe. Z tohoto zorného uhlu chapeme pohled
véficich na jejich vlastni Zivotni pout’, ktera je pro né€ jen pouhou cestou ke smrti. Ta je
okamzikem, v némz lidska duse dosahuje nebes, kde pokracuje v posmrtné existenci a

v n¢jaké formé zije dale lepsi, bezbolestny Zivot.

V Evropé jsou ve skladbé véticich nejvice zastoupeni pfivrzenci kiestanské viry.
Kiestanstvi je monoteistické a univerzalni ndbozenstvi. Kfestanem se ¢lovék nenarodi,
ale mize se jim stat, pokud pfijme ucleni JeziSe Krista, mordlni zasady a urcité
naboZenské ritudly spojené pravé s kiest'anskou virou. VéEfici se snazi péstovat v sobé
ctnosti — vlastni namahou ziskané trvalé naklonnosti k dobrému jednani. Mezi zakladni
ctnosti patfi vira, laska a nadéje — ty oznacujeme jako bozské, protoze jejich
bezprostiednim pfedmétem a pohnutkou je Blih. Dalsi ctnosti se nazyvaji hlavni a patfi

mezi né€ opatrnost, spravedlnost, stateCnost a mirnost. (podle Augustin, B., 1946)

1> OPATRNY, A. Vira obecné. [online]. 2001 [2015-05-14]. Dostupné z

<http://www.vira.cz/Texty/Glosar/Vira.html >
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Piibéh o narozeni, zivoté, smrti a zmrtvychvstani Krista provazi kiestany celym
liturgickym rokem, jehoz vyvrcholenim jsou Velikonoce. Bez JeziSovy obéti by celé
jeho uceni postradalo smysl, je naplnénim proroctvi a nad¢€ji pro vSechny, kteii v ného
veri. VSichni Ctyii evangelisté zaznamenavaji situaci, kdy zeny pfisly prvniho dne po
soboté ke hrobu, ale nalezly kamen od hrobu odvaleny a hrob prazdny. A jak nad tim
byly bezradné, stanuli u nich dva muzi v zaficim rouchu. Zachvatil je strach a sklonily
tvai k zemi. Ale oni jim fekli: ,,Pro¢ hledate Zivého mezi mrtvymi? Neni zde, byl
vzkiisen. Vzpomeiite si, jak vam fekl, Ze Syn ¢lovéka musi byt vydan do rukou hiisnych
lidi, byt ukfizovan a tfetiho dne vstat. (Lukas, 24, 4 - 7) Kfestané véii, ze smrt sice
ukonci jejich pozemskou pout’, ale ze jejich duse odejde do nebe, kde bude dale zit ve
spolecenstvi s Bohem Otcem, andély a svatymi. Smrt proto nevnimaji jako cosi
désivého a bolestného. S umrtim blizkého Elovéka samoziejmé proZivaji ztratu, ale
zaroven je provazi nadéje, ze se jednou v nebi opét setkaji. Pokud také své déti
vychovavaji ve vife, o zivot¢ a smrti s nimi hovoii Castéji nez v rodinach nevéticich. Uz
jen navstéva kostela pti bohosluzbach u déti vzbudi otazky tykajici se smrti. V kazdém
kostele vidi kiiZovou cestu, ukfizovaného JeziSe, pietu. Soucasné s vysvétlenim se
détem dostava 1 pouceni o tom, ze Jezi§ svym zmrtvychvstanim smrt pfemohl a tém,
kdo v n¢ho véfi, pripravil cestu do Boziho kralovstvi. Nebot’ Buih tak miloval svét, ze
dal svého jediného syna, aby Zadny, kdo v ného véfi, nezahynul, ale mél zivot vécny.
(Jan, 3, 16) Déti se tak odmala seznamuji nejen s osobnosti Jezise Krista a jeho ucenim,
ale pfedevSim s kfestanskym pohledem na smrt jako na zacatek nového Zivota. Dité
obvykle piijme tuto informaci jako fakt. Zajimé ho, jestli s nim v nebi bude také jeho
oblibené zvitatko a jestli se do nebe dostane i Pepicek, ktery ho ve Skolce kousl do ruky.
Ptaji se také na to, jak duSe vypada a jestli je to do nebe daleko. I kdyz z téchto otazek
rychle vyrostou, vira v to, ze jejich duSe je nesmrtelna a ¢eka ji dalsi zivot, i kdyz
vV podobé, kterou si neum¢ji realn¢ piedstavit, zstava. Spolu s tim ziskavaji nédhled na

smrt jako na skutecnost, ktera je sice nevyhnutelna, ale nikoli désiva.

O smrti se hovofi jako o okamziku, ktery kruh Zivota v podobé, jak jej zname,
uzavte, ale nikoli definitivné ukon¢i. Z tohoto uhlu pohledu se tedy nejedna o tragickou
udalost, nybrz o okamzik, kdy clov€ék prochazi ze zivota pozemského do zivota

vééného. Pro véfici rodiny je charakteristické, ze pfi pfedstavé smrti nepropadaji
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panickému strachu, protoze véti, Ze smrt je brana, kterou je potfeba projit, aby se mohli
setkat s JeziSem a jednou i spolu v nebi. Smrt je skutecnost, se kterou v zivoté pocitaji,
maji také moznost se na ni ve spolupraci s knézem pfipravit piijetim svatosti
nemocnych. Mohou se spolehnout na to, Ze ve chvili, kdy se jejich duse odpouta od téla,
nebudou sami, ze je nekdo zblizkych bude na této cest¢ doprovazet. V jednom
z nejvyznamngjSich Zivotnich okamzikd, v samém zavéru zivotni pouti, neziistavaji
sami, opusténi. To, o co se kiestané na své Zivotni cesté - i V jejim zavéru - mohou
opfit, jsou vira, nad¢je a laska. Hovotfime zde o zakladnich pilifich kiest'anského Zivota,
o kiestanskych ctnostech. O lasce piSe Pavel v listu Korintskym: Laska je trpéliva,
laskava, nezavidi, laska se nevychlouba a neni domysliva. Laska nejednd necestné,
nehleda sviij prospéch, neda se vydrazdit, nepocita kiivdy. Nema radost ze Spatnosti, ale
vzdycky se raduje z pravdy. At se d¢je cokoliv, laska vydrzi, laska véfi, laska ma
nadgji, laska vytrva. (1K13, 4 - 7) Neni nahodou, Ze tato slova byvaji Casto soucasti
svatebniho obfadu. Pokud kiest'ané ziji v lasce k Bohu i k lidem, jejich zivot je naplnén
pokojem, ktery hleda a po kterém touzi kazdy z nas. VSechny tyto tfi ctnosti pomahaji
kfestantim formovat také piistup ke smrti jako ke skutecnosti, ktera je zacatkem nového
zivota. Vira v Boha jim davé nad¢ji, Ze spolu s nim budou vé¢né zit v Bozim kralovstvi.
Jedna se o zraly ptistup ke smrti, ve kterém nema nad ¢lovékem vladu strach, tizkost ¢i
beznadgj. Naopak lidskéd bytost proziva smitfeni, odpousti sobé i druhym a ma v dusi

nad¢ji.
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2. DITE A SMRT

Pojem détstvi v kazdém lidském jedinci evokuje rizné pocity, vzpominky, nélady.
Vétsinou se dospéli shoduji na faktu, Zze détstvi je nejhezCim obdobim zivota, kdy

nem¢éli zadné existencni problémy a détské starosti jim dnes pfipadaji asmévné.

Détstvi mizeme tedy definovat jako obdobi od narozeni do ndstupu dospivani (po
12. roce véku), které ve srovndni s jinymi vékovymi skupinami ma své charakteristické
zvlastnosti. Détstvi samo je vsak pomeérné dlouhé Zivotni obdobi s diferencovanymi
vyvojovymi etapami: NOVOrozenec, kojenec, batole, predskolni vék a mladsi a stredni
Skolni vek. Typické détstvi se vyznacuje zvlastnim pojetim sveéta, svéraznym myslenim,
citéenim i fyzickym vzhledem ditéte, spontaneitou, bezprostiedni expresivitou,

. . r . r 4 16
charakteristickou hravosti a relativni bezstarostnosti.

Z vySe uvedeného citatu je ziejmé, Ze détsky veék ma sva specifika a je nutno k nim
prihlizet pifi vSech kontaktech s ditétem. Uvédomovani si rozdild, a to nejen v mysleni
dospélého a ditéte, vede k vzajemnému porozuméni a respektu mezi generacemi
lidského rodu. Tim, ze dospé€ly pochopi pocity, strachy a radosti ditéte, je k ditéti
empaticky, vénuje mu cas, lasku, pozornost, nastavuje mu urcité mantinely — tim uci
spontanné a piirozené dité toleranci, lasce a soucitu. Dité jednou vyroste a az bude

dospélym clovékem, tyto povahové rysy se pfirozen¢ stanou jeho ctnostmi.

2.1 Ztraty v zivoté ¢lovéka

V kazdé fazi zivota Clovéka — tedy i v détstvi - muze dochazet k nepfiznivym
situacim. Dit¢ muze vyrustat v rozvracené rodin¢, mize se setkat s nésilim, mize byt
handicapovano zdravotné ¢i socidlné. VySe zminéné faktory determinuji fyzicky a
dusevni vyvoj ditéte. Neni to samoziejmé Uplny seznam nepiijemnych eventualit, jez

nas mohou Vv détstvi potkat. Panuje vSeobecna shoda v tom, ze cely nas zivot (détstvi

18 Universum — vseobecnd encyklopedie. Praha: Odeon, 2001, dil 2. (C - E), Str. 368
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nevyjimaje) provazi ztraty. Ztrdatou rozumeéjme stav, kdy z naseho Zivota odejde (zmizi)
néco, co nam patrilo nebo nekdo, s nimz jsme meli urcity citovy vztah. Ztraty mohou byt

riizné:t’

1. Materidlni aspektové ztrity — zde jde o ztratu fyzického statku, Cist€¢ hmotného

objektu, kterého se musi jedinec ziict. Jde o uvédomélou ztratu.

2. Vztahové aspektové ztrdty — kdy se jedna o ztratu pftilezitosti byt v kontaktu,

komunikovat, mit spolecné zazitky, milovat, ¢i byt jinak v emocionalni a fyzické
pritomnosti s uréitou osobou. Vztahové aspektové ztraty se dale ¢leni na castecné
(ptfestéhovani se, rozchod apod.), uplné (ovdovéni), docasné (hospitace v nemocnici) a
trvalé (Gmrti milované osoby).

3. Intrapsychické aspektové ztraty — jsou Spatné postihnutelné, koexistuji s vnitfnim

zivotem jedince a zpravidla se objevuji uz v adolescenci, nejsou piili§ uvédomované,
muze jit o ztratu nadéje, destrukci idealu apod.

4. Funkciondlni aspektové ztradty — ztrata néjaké télesné, smyslové nebo psychické

funkce, ve staii n&jaka fyzickd indispozice omezujici, napf. mize nastat v dasledku

urazu nebo stari.

5. Rolové aspektové ztraty — jde o ztratu ndm piipsané socidlni role v socialni struktuie

sveta. Ztrata povolani, ztrata statutu studenta, rozvod. Vyznam této ztraty pro jedince je
pfimo imérny mife identifikace s danou roli.

6. Systémové aspektové ztraty — ztrata riznych specifickych integracnich systémd, jez

vykonavaji ur€ité funkce v zivote jedince.

Ztrata je tedy jakakoliv uddlost, z které prameni smutek resp. proces truchleni, ktery
Jje prirozenou a normalni reakci na kazdou uvédomovanou ztratu. Da se tedy uvazovat,
Ze stejné ztraty mohou postihnout nejen dospélé, ale i déti a dospivajici v jejich
specifickych problémech, jako napriklad ztrata hracky, rozvod rodice, spatné vysledky
ve Skole, urazové poskozeni Ci ztrata role narozenim mladsiho sourozence, a z toho

vvvor

ztrata blizké osoby nasledkem smrti 18

" SPATENKOVA, N., Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada Publishing 2004, str. 69

8 JANSA, ., Kdyz déti maji smutek — truchleni déti a dospivajicich. BP. UP Olomouc, FF 2009. Str.15
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Kazdy jedinec konfrontovany se smrti blizké osoby si uvédomuje pocit velké ztraty.
Dité ma podle riznych vyzkumi specificky postoj k pfijimani smrti. Dospéli si tento
fakt Casto neuvédomuji a mysli si, ze dit¢ je tieba pied setkdnim se smrti chranit.

Nasledujici cast 2. kapitoly se bude vénovat détem a jejich predstavam o smrti.

2.2 Détsky pohled na smrt

Détské chapani smrti je odliSné od chépani smrti ndmi dospélymi. V jednotlivych
etapach détstvi uvazuji déti o smrti rizné. Zajem o smrt je u déti normalni Soucasti
poznavaciho, socidlniho a vyvojového rozvoje osobnosti, pficemz faktor véku ditéte je
velmi dulezity a je potieba mit ho na zieteli, pokud se dité o smrt zajima. Pti vytvaieni
ptehledu chépani pojmu smrti od détstvi do dospélosti Ize rozlisit né€kolik vékovych
meznikt. E. Kiibler-Rossova a B. Colorosova se zminuji o 4 — 6 vékovych hranicich
veéku déti az po dospélé. Pro potieby této diplomové prace byly zvoleny 4 etapy vyvoje
ditcte.

2.2.1 VEék od narozeni do 3 let

V tomto véku je dit€ zcela odkazano na rodiCe. Nehovofime pfimo o strachu ze
smrti, ale o tzv. separacni Uzkosti pfi odlouceni od rodi¢e ¢i osoby, kterd ma s ditétem
terminu smrti ve filozofickém ci striktné pojmovém smyslu k tomu, aby se citily byt
vystrasené z odlouceni ¢i zmatené a zoufalé ze ztrdty.lg Bohuzel dité v tomto véku tyto
pocity neumi popsat. Kdyz hnis ziistane hluboko v rané a nemiize odtéci, kdyz ziistane
tam, kde tlaci bolest, zpiisobi depresi ve zranéné dusi. Tam, kde chybi laska, vytvari se
misto pro drogu, tisici bolest. Navenek vypada dité rozladénée a rozmrzele, uvnitr je

, ;2 r vr vr I ror
bezmocné a hluboce smutné.” Dospéli, ktefi netusi, co dité citi, se tak mohou

¥ DOKA, K.., Living with grief: children, adolescents, and loss. Psychology Press 2000. Str. 10.

2 PREKOPOVA, J., SCHWEIZEROVA, CH., Déti Jjsou hosté, kteri hledaji cestu. Praha: Portal 1993.
Str. 59
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nevédomky spolupodilet na vzniku traumatizujiciho zazitku. Ten muze jedince

ovlivitovat po cely zbytek jeho zivota.

2.2.2 Vék od 3 do 6 let

Dité v tomto v&ku jesté nechape absolutni nezvratnost smrti. Jiz se naucilo, Ze smrt
existuje — vétsinou prichazi uvédomeéni si smrti se zajmem o zvitatka. Dité mohlo vidét
tteba mrtvého ptacka nebo se mohlo ucastnit zabijacky. Pro dité je vSak smrt jen né¢im
doCasnym. Mezi 4. a 5. rokem se dité zacina zabyvat smrti. Soucasné se objevuji otdzky,
tykajici se sexuality. Smrt a sexualita patii z pohledu déti k sobe. Déti chteji odpoved na
otazku ,,Odkud prichdazim? “ a ,, Kam jdu? “ Otazky po sexualité a smrti stoji na pocatku
postupné se formujiciho védomi casu.?* PHi kladeni t&chto prvnich otazek ohledné smrti
mohou byt nepfipraveni dospéli zaskoceni. Nékdy muze dojit i k nepochopeni zajmu
ditéte o smrt — tfeba, kdyz se zeptd prarodicli, kdy umiou. Mezigenerani vztahy
v rodin¢, kde dospéli nechdpou smysl téchto otazek, se mohou dostat az k ,bodu
mrazu®, protoze se prarodice mohou mylné¢ domnivat, ze rodice ditéte jiz kalkuluji
s jejich smrti. Dité si pfirozenou smrt neumi vysvétlit, smrt md spojenou predevsim
s urCitou nasilnosti — ptacka potrhala kocka, prase bylo zabito feznikem, brouka nékdo
zaSlapl atd. Predstavy o smrti jsou tak vazany na urcité symboly, situace, zdzZitky: muz
V Cerném, tma, bolest, zranéni.? Je na dospélych, aby ditéti vhodné vysvétlili, Ze
pfirozena smrt nezohavi télo, ale zaroven n¢kdo, kdo umfel, mize vypadat, Ze jen spi a

ze spanku se presto nikdy neprobudi.

2.2.3Vék od 6 do 11 let

Zhruba od 5/6 let si dit¢ zacne uvédomovat konecnost zivota diky smrti. Smrt

povazuji za fantazijni bytost v podobé strasdaka, ktery si odvadi zlobivé lidi pryc. Okolo
Sesteho az osmého roku veku je predstava o smrti pordad znacné nevyjasnéna ,,deti v

v v . .y ’ . . . « 2 1% . v ,
tomto veku casto fascinuji duchové, kostlivci a strasidla“. 3 U ditéte se formuje véedomi

! ROGGE, J.- U., Détské strachy a vizkosti. Praha: Portal 1999. Str. 92
22 ROGGE, J.- U., Détské strachy a vizkosti. Praha: Portal 1999. Str. 92

2 DIGIULIO, R., KRANZ, R., O smrti. Praha: Lidové noviny, 1997. Str. 20 - 21
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casu, predstavy o viastnim ,, Odkud* a ,,Kam?*. To sebou prindsi napeti, ktera pro dité
znamenaji nejistotu, ale zdroveri podnécuji jeho touhu po védéni** Dé&ti uz vnimaji
katastrofy, valeCné konflikty a riiznd jind neStésti, jez jsou nam denné¢ médii
predkladany, ale neumi jesté tyto informace a abstraktni pojmy zpracovat. Nastupuje
tedy pocit strachu o sebe, o rodice a 0 vSechny, které ma dit¢ rado. V tomto véku jiz lze
pozorovat touhu po jistotdch, po vyjadieni opory a ujisténi, ze ditéti a jeho blizkym se
nemilZe nic stat.

Zhruba od osmého az do desatého roku se smrt za¢ina formovat jako realisticky fakt

- je chapana jako trvaly biologicky proces. Obavy 0 sebe a 0 blizké nabyvaji realnéjsich
podob. Dité si uvédomuje, ze nemoc, neStésti a smrt muze v rodiné potkat kohokoli.
Nase ujistovani a utvrzovani déti o opaku, muze byt kontraproduktivni, pokud si
uvédomime ten fakt, ze ditéti vlastn¢ Izeme. Dité ma pravo na pravdivé odpovédi —
samoziejm¢ s prihlédnutim k jeho véku a rozumovému chapani. Nejen, ze pravdivé
odpovidame, ale méli bychom piidat i ujisténi, ze v t€zkych zivotnich situacich budeme
ditéti nablizku a budeme jej i podporovat.

Rogge pise: ,,...rodice a pedagogové by méli k tématu smrti sihnout teprve tehdy,
kdyz se na né deti zacnou ptat. Prichazi-li toto téma k ditéti zvnéjsku, jsou jeho city
zpravidla pretéZovany. Klade-li dité otdazky, méli by rodice presné naslouchat, davat
pozor, co viastné chee dité védér.“* Obecné, lze Fici, Ze poskytneme pfijatelné
odpovédi ditéti, které se nas samo zepta. A dit€ se Casto zacina dotazovat jiz

Vv pfedSkolnim veku.

2.2.4 VEéKk od 11/12 let — nastup puberty

Dité si v tomto veéku je uz védomo vlastni individuality a nabylo jiz n¢jaké zivotni
zkuSenosti. Smrt ho zajima nejenom kvili strachu o sebe a o rodiCe, ale zaina si
pokladat nékteré otazky filozofického charakteru: Pro¢ Zijeme a umirdme? Co je po

smrti? Jak dlouho budu zit a proc?

? ROGGE, J.- U., Détské strachy a tizkosti. Praha: Portal 1999. Str. 96 - 97

® ROGGE, J.- U., Détské strachy a iizkosti. Praha: Portal 1999. Str. 96 - 97
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S nastupem puberty se poji zmény jak fyzické tak psychické. V tomto obdobi jsou
dospivajici déti citlivéjsi k podnétim, jez k nim ptichdzeji z okolniho svéta. Smrt je pro
n¢ spojena se zvySenym zajmem o tajemno a duchovno. Podle DiGiulia a Kranzové®®
se zajimaji o duchy, duchaiské piibéhy a o posmrtny Zivot viibec, libi se jim pisn¢ 0
marné lasce a umirani, sami mohou skladat basné€, pramenici z jejich nestastnych lasek
a zklamani. Nezfidka premysleji o sebevrazde.

V pubertalnim véku je pro dit¢ kromé rodiny dulezitd 1 skupina vrstevnikl a
kamaradu. V ptipad¢ smrti nékoho blizkého, maji mladi potfebu sdilet bolest hromadné,
svetuji se pratelim a utéchu hledaji 1 jinde nez u blizké rodiny.

Z uvedeného stru¢ného prehledu miizeme usoudit, ze dité¢ se svym zptisobem o smrt
zajima jiz od nejuatlejSiho véku. Jeho zdjem vétSinou prameni ze strachu o néco ¢i
n¢koho blizkého a mnohdy ani nemé realny podklad, ale dité dokéze prozivat tyto své
pocity spojené s obavami velmi intenzivné. Dospéli by méli chapat obavy ditéte jako
projev jeho dozravani a pomahat mu pochopit nalezité souvislosti. Neméli by se
schovavat za prazdné fraze: Az budes vétsi.. ., tomu jeSté nerozumis apod. Pokud se dité
pta, mé se mu dostat odpovédi adekvatni jeho véku a rozumovému vyvoji.

V kazdém obdobi lidského Zivota je setkani se smrti krizovym okamzikem. Détstvi
je etapou otdzek a velkého objevovani okolniho svéta. Pokud k détem budeme
pristupovat férové a zaroven citlivé, mizeme do nich ,,propaSovat mnoho dobrého a
lidského. Naopak necitelnosti, vlastni nevédomosti a nezdjmem miZeme v détské
dusSi¢ce napachat mnoho Skod a bolestnych ran, které se nemusi zahojit po cely zbytek

Zivota.

2.3 Pomoc ditéti s prozZitkem smrti blizkého ¢lovéka

Dovolme si za¢it cititem z knihy Gaardera®’: ,, Placeme, kdyz je néco smutné. A casto

taky uronime sizu, kdyz je néco krasné. Kdyz je néco legracni nebo osklivé, sméjeme se.

% DIGIULIO, R., KRANZ, R., O smrti. Praha: Lidové noviny, 1997. Str. 4

2 GAARDER, J. Jako v zrcadle, jen v pohddce. Praha: Albatros 2014. Str.15
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Neékdy jsme smutni, kdyz je néco krdsné, protoze vime, Ze to nepotrva dlouho. Kdyz je

I3

néco osklive, rozesméjeme se, protoze chapeme, Ze se to jen tak pitvori.

Citat z deniku malé Cecilie vystihuje podstatu lidskych emoci. Dokazeme citit
veselost uprostied smutnych okamzikii a zrovna tak, umime citit smutek v krase a Stésti.
Emoce nas dospélych jsou kazdodenni soucasti nasich zivotl a pfiznejme si, ze nékteré
snami dokazi fadn¢ ,,zamdvat“. V zivotnich situacich, které souviseji n¢jak se smrti
blizkého ¢loveka, se budeme potykat s hlubokymi emocemi, které nas dospélé mohou
velmi prekvapit. Nejenom, ze pocitime bolest a smutek, mizeme pocitovat i zlost,
strach, pocity samoty, nepochopeni a viny. Cim hloub&ji jsme ztracenou osobu milovali,
tim vice nas tyto emoce mohou zasdhnout. Pfedstavme si, Ze dité je takovym pocitim
vystaveno také — pro¢ by ne? Jen je neumi pojmenovat, ale citi je, a Ze mentalni
schopnosti ditéte v chapani smrti nedosahuji takové trovné jako u dospélého clovéka,

dit¢ navic handicapuje.

V piedeslé podkapitole jsou uvedeny jen nékteré z moznosti, kdy nezpracované
emoce mohou (i kdyz nutné nemusi) ovlivnit dal§i emoc¢ni vyvoj ditéte. Méli bychom
tedy dovolit détem procitit si smutek tak, jako si ho procitime 1 my. Samoziejmé¢, vse by

se mélo odehravat v mife pfiméfené véku a emocnimu naladéni ditéte.

Dospéli se vétSinou snazi své déti chranit pfed traumatizujicimi zazitky — a smrt
n¢koho blizkého takovym zazitkem je — bohuZzel, si neuvédomuji, Ze mohou svou
uzaviend, dokud se, uz dospély jedinec, najednou nebude muset svému nevyieSenému
smutku postavit ¢elem. Je dilezité smutnit a plakat, kdyz je k tomu ten spravny cas.
Truchleni prociStuje nase negativni emoce a pomulze prekonat nejtéz8i okamziky pfi

ztraté blizkého a milovaného ¢lovéka.

2.3.1 Pomoc ditéti od blizkych osob

Rodice a nejblizsi osoby by mély s ditétem o smrti hovofit jiz od prvni détské otazky

na smrt. Déti jsou vnimavé a ,,jiz od péti let je dité sto chapat ctyri vlastnosti smrti:
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1. Smrt ma specifickou pricinu.

2. Télo prestane vykonavat své funkce.
3. Smrt je nezvratna.

4, Smrtje univerzdlni“.*®

Pokud si uvédomime tento fakt, pak je nesporné v moci rodicii vysvétlit ditéti, ze

1) nikdo neumfe jen tak a Ze kazda smrt ma své pficiny (iiraz, nemoc, stafi),

2) nékdo, kdo umfel, se uz neprobudi (nefunguje to jako v pohadkach),

3) ze smrti se nelze uzdravit,

4) v§e ma svou omezenou ,,zivotnost* a dojde konce. Nikdo smrti neunikne.

Pokud se dité setkd poprvé se smrti ve form¢ uhynulého domaciho mazli¢ka, neni
vhodné zvitatko tajné odstranit a ditéti lhat, ze utekl, uletél atp. Lze tuto smutnou
ptilezitost vyuzit a seznamit dit¢ s jednoduchym smutecnim obfadem. Ostatné¢ mnozi
z dospélych jisté stavéli hrobecCky pro broucky a jiné zéastupce fauny. Nendsilné tak
muzeme dit¢ naucit ritudlu distojného rozlouceni se. Piekonat smutek po ztraté
mazlicka nebude jisté tak tézké, jako kdyz dité¢ prekonavd smutek ze ztraty milované

osoby. Colorosova ve své knize pro tyto pfipady uvadi navod, jak mohou nejblizsi

vvvvv

zivoté, které pomohou détem, dospivajicim a konec¢né i dospélym zvladnout situace,
jenz je trapi. Tyto véty jsou dle Colorosové ,,zachrannym pasem pred privalovou vinou
zoufalstvi“. Tyto véty podle autorky zni:

o JVerimti.

e Spoléham na tebe.

o Vim, Ze to zvlddnes.

o Vzdy te vyslechnu.

e Postardam se o tebe.

. , o1 v 29
e Jsi pro mé moc diilezity

% COLOROSOVA, B. Krizové situace v rodiné: Jak pomoci détem piekonat smrt blizkého clovéka,

nemoc, rozvod a trauma adopce. Praha: Ikar, 2008. Str. 23

29 COLOROSOVA, B. Krizové situace v rodiné: Jak pomoci détem prekonat smrt blizkého clovéka,
nemoc, rozvod a trauma adopce. Praha: Ikar, 2008. Str. 41
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Hlavni oporou pro dit¢ maji byt jeho rodi¢e. Jak by tedy rodi¢e a nejblizsi méli
reagovat v ptipad¢ setkani ditéte se smrti? Na internetovych strankach www.umirani.cz
mohou dospéli najit rady a texty, jak s détmi o smrti mluvit (dale podle Soukupova, T.,
2006):

»Naslouchejte. Nechte déti vypravét sviyj pribéh — co se stalo, kde byly, kdyz se
dovédély o umrti, jaké to pro n€ bylo. Jeden z nejlepsich zptisobt, jak je mozné ditéti
pomoci, je naslouchat jeho vypravéni bez hodnoceni, davani rad ¢i vyjadiovani
vlastniho nazoru. Nékteré déti mluvit nechtéji. Muze to byt proto, ze chrani dospélé
kolem sebe pied jesté vétsi bolesti. Kdyz naslouchate détem, v§imejte si proto také toho,
o ¢em déti nemluvi.

Rikejte pravdu. Jednou z povinnosti dospélych viiéi détem je, chranit je. Pokud se
dospéli rozhoduji o tom, zda ditéti sdélit pravdu o smrti nékoho blizkého, mohou mit
pocit, ze tak dité neochrani. Déti se pravdu vzdy néjakym zplisobem dozvédi, at’ jiz
pfimo, nebo nepiimo (z chovéani dospélych, od kamaradii, z vyslechnuti hovoru
dospélych apod.). Pokud ditéti nefekneme pravdu, jen komplikujeme jeho truchleni.

Odpovidejte na otazky déti. Déti se uci kladenim otazek. Pokud se ptaji na
okolnosti imrti nebo na smrt jako takovou, znamena to, Ze né¢emu nerozuméji a chtéji
to poznat. Je vhodné ujistit dité, Ze je v potadku, Ze se na takové véci pta, a na otazky je
mu nutné pravdivé odpoveédét. Dospéli musi byt autenticti, pokud néco nevi, mohou
klidn¢ fici, Ze nevi. Je-li mozné odpoveéd’ nékde zjistit, méli by to ude€lat a vratit se k
otazce ditéte pozdé¢ji. Meli by byt citlivi a respektovat vék ditéte a jazyk, jaky dité
uziva. Déti obvykle nechtéji slySet klinicka fakta nebo ,,dospé€lé® odpovédi, proto je
vhodné pouZivat konkrétni slova jako ,,zemiel* nebo ,,byl zabit*. Pokud byl napf. pouZzit
vyraz ,,odesel” nebo ,,ztratili jsme*, malé dit€¢ miZe nabyt dojmu, Ze se zemiely ¢loveék
Zznovu vrati.

Nechavejte déti vybirat z nékolika moZnosti. D&ti oceniuji moznost volby stejné
jako dospéli. Pokud je jim umoznéno volit, citi se byt hodnotné. DéEti nenesou dobie,
kdyzZ jsou opomijeny. Déti se mohou podilet napt. na vybéru kvétin nebo obleceni pro
zemielého. M¢li by mit také moZnost vybrat si, jakym zplsobem se rozlouci se
zemielym. Je vhodné dat jim moznost volby vSude tam, kde je to mozné. MozZnost volit
pfispiva k obnoveni pocitu kontroly nad dénim, ktery déti 1 dospéli po umrti blizkého
¢lovéka ztraceji.
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Zachovejte rad a zvyklosti. Po umrti blizké osoby mohou pozustali prozivat zivot
jako chaoticky, nejisty a nepfedvidatelny. Stejné tak jej prozivaji déti. Obnovit pocit
stability poméahd zachovavani obvyklych ritualt, zvykd, denniho fadu. Umrti s sebou
nese Casto zmény v zivoté. Kazda zména je uréitou ztratou, a muze tedy zesilovat
prozitky spojené s truchlenim. Aby se déti snaze adaptovaly na zmény, je vhodné
zachovat alespon zékladni zvyky, jako je napft. Cas ukladani ke spanku, ¢as spole¢ného
jidla nebo rodinné tradice.

Vzpominejte spolecné s détmi na zemrelého. Vzpominani na zemielého je
soucasti procesu zpracovavani jeho ztraty. Dospéli by se neméli bat napt. fici: ,,Tvij
otec m¢l rad tuhle pisni¢ku.” Je vhodné pouzivat jméno zemielé osoby. Déti se tak
zemielych neni tabu. Déti tak mohou vyjadfovat své pocity spojené se ztratou blizkého
Clovéka. Muze byt takto efektivni, pokud maji déti po zemielém néjaky predmét nebo
jeho fotografii. Ocenuji, kdyz se mohou podilet na tfidéni jeho véci a rozhodnout se,
které si nechaji. Pokud jsou déti pfili§ malé, mohou dospéli schovat takové véci, které
by détem mohly pozdéji slouzit jako vzpominka na zemfielého.

Vytvoite pro déti bezpecné prostiredi, ve kterém mohou truchlit. Neni mnoho
mist, kde by déti mohly oteviené truchlit, vyjadfovat své emoce. Je nezbytné jim
umoznit, aby si nasly alespon jedno takové misto, kde by se citily bezpecné se svym
smutkem. Muze to byt doma, u ptibuznych, ve skole nebo u kamarada.

Dovolte détem vyjadiovat v§echny druhy emoci. Emoce spojené s truchlenim
mohou byt rizné. Od Soku, smutku pies vztek az tfeba k tuleveé. Déti musi mit prostor
vyjadiit vSechny emoce, jak negativni, tak pozitivni. Maji-li napfiklad vztek, mohou
klidné€ busit do polstare. Je to rozhodné piirozenéjsi a zdravéjsi, nez aby jim nékdo
fikal: ,No, tak. Takhle se hodnd holc¢icka nechovd“. I kdyz jsou urcité obecné
zékonitosti truchleni, je tfeba respektovat individualitu prozivani kazdého ditéte. Dité
by mélo mit také dostatek fyzické aktivity. Tim se sniZuje emocni napéti a uvoliiuje se
pfebytecnd energie. Emoce také déti vyjadiuji ve hie. Hra napoméhé ke zpracovavani
ztraty. Projevy zdrmutku byvaji u déti Castéji spojené s riznymi télesnymi bolestmi a
obtiZzemi, nez je tomu u dospélych. Psychickou nepohodu vyjadiuji déti vice t€lem.*

vvvvvv

a pristupu k détem, jeZ maji zivotni handicap ztraty blizkého ¢loveéka. Hlavnim znakem
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vSech zésad je pravdivy a poctivy pfistup k ditéti. Dulezité je také uvolnéni emoc¢niho
tlaku spojeného se ztratou blizkého cClovéka — jen tak totiz mlze dit€ navazat na

,pretrzenou nit* a zit dale plnohodnotny zivot bez skrytych psychickych traumat.

Kazuistika

Ivan (11 let) popisuje své prvni setkani se smrti: Kdyz jsem byl asi ve druhé trid¢,
umfel mi Ferda. Byl to kiecek. Jeho klec jsem mél u sebe v pokojicku a jednou vecer
Ferda dé¢lal ramus, az mé to vzbudilo. Nejdiiv jsem se bal téch zvuk, ale nakonec jsem
se na Ferdu Sel podivat. Strasné sebou tocil a Skubal. Byl jsem vydéSeny a utikal za
maminkou. Uz taky spala, ale vzbudil jsem ji a §li jsme za Ferdou spolu. Maminka
tekla, Ze je nemocny a abych na néj nesahal. Pak chrcel a divné pisknul a umftel. Trochu
jsem byl rad, Ze uz umftel, protoze mi ho bylo lito, jak se klepal. Hodné jsem brecel a
maminka se mnou §la na zahradu a Ferdu jsme zahrabali do kouta. Druhy den mi bylo
hodné Spatn¢ a stale se mi chtélo brecet. Nemusel jsem do Skoly a vyrobil jsem Ferdovi
maly hrobecek. Dal jsem mu tam i kousek jablka, kdyby mél hlad. Cely den jsem z toho
jablka odhan¢l mravence. Pak mé to pfeslo, ale smutny jsem byl dlouho. Ted mam

malého kralika a bojim se, aby taky nebyl nemocny a neumtel mi...

Pti vypravéni o Ferdovi se Ivanovi trochu leskly o¢i a asi se mu chtélo trochu plakat,
ale statecné détem dovypravél cely ptibeh. Pti popisu, jak odhdnél mravence, se déti
smaly, protoze uz védély, jak marné pocinani to bylo. DileZity je vSak piistup maminky
Ivana. Dovolila synovi prozit si bolest spojenou se ztratou malého zvifeciho kamarada a
navic mu obrazné podala pomocnou ruku, kdyZ mu pomohla kiecka pohibit a druhy den
nechala Ivana, aby dokoncil maly obtad rozlouceni. Ivan se se smrti Ferdy smifil, ale
jak sam tik4, n€kdy se mu styska — a to uplynulo od této udalosti uz asi 5 let.

Na tomto ptikladu je dobie vidét, jak déti dlouho pro své ztracené kamarady truchli.
Smifeni se smrti je tu bolestné, ale nutné. DéEti si pii vypravéni Ivana pfipominaly
vlastni zazitky se zviratky a sdilely pocity spolu dohromady. Tim, jak spole¢né
pojmenovavaly emoce, které proZzivaly, sdilely je spolu, tak je zaroven i uvoliiovaly a
nechavaly je odplynout. Zjistily, Ze stejna trapeni maji 1 jejich kamaradi a ze soucit neni

jen prazdné slovo.

34



2.3.2 Profesionalni pristup specialniho pedagoga

Abychom se mohli zabyvat ptistupem a pomoci specidlniho pedagoga, musime si
nejprve uvédomit jaké je jeho postaveni v ramci spolecnosti. Specidlni pedagog je

specialista na specialni pedagogiku. Specidalni pedagogika patri k jedné z vyznamnych

pedagogickych disciplin. Je zamérena na vychovu a vzdélavani, na pracovni a
spolecenské moznosti zdravotné a socialné znevyhodnenych osob a na 7eSeni
vyzkumnych problémit oboru. V soucasné dobé se pouzivaji terminy jedinec s
postizenim, znevyhodnény clovek a jedinec se specidalnimi potrebami, vV obdobi
Skolniho vzdeélavani se muzZeme setkat s terminem ,,zZak se specialnimi vzdélavacimi

potfebami“.3o

Specialni pedagogika se studuje na pedagogickych fakultach jako samostatny obor.

Vyvoj tohoto oboru lze vysledovat hluboko do sttedovéku — zhruba do 13. stoleti, kdy
nachazime prvni zminky o péci o zmrzacené déti. Jednalo se vSak jen o cirkevni charitu,
a ne ngjaké cilené vzdélavani. Obor proSel za staleti dlouhym vyvojem. Vychova a
vzdélavani handicapovanych jedinci byly v historii dlouho odlisné a oddélené od
vzdélavani ostatnich. Neziidka se jednalo jen o jakési opatrovny sirotkd, mrzakd a
pomatenych, kam handicapovani byli umistovani (odkladéni) bez naroku na vzdelavani
téch dob obor prosel dlouhym kvalitativnim vyvojem. Koncem 18. stoleti se zacinaji
postupné uplatiiovat pedagogické pfistupy ve vzdélavani znevyhodnénych osob.
Zaklady k tomu polozily takové osobnosti jako J. A. Komensky, J. H. Pestalozzi a J.J.
Roussesau. Na pocatku 20. stoleti se zacala specidlni pedagogika uznavat jako
teoretickd disciplina. Terminy, kterymi se od pocatku specialni pedagogiky oznacovali
handicapovani jedinci, jsou poplatné vyvoji a ndhledu spolec¢nosti na tyto jedince, pro
nazornost si uvedme si jen nekteré piiklady (Renotiérova, M., 2005): pedagogicka
patologie (1890), déti méné schopné (1925), sorgenkinder = déti Cinici starosti
vychovatelim (1931), defektologie (1954) a jiné. Az teprve v roce 1957 pouzil poprvé

%0 PIPEKOVA, I.,(ed.) Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. vydani. Brno: Paido, 2006, str. 95
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termin specialni pedagogika B. Popelaf. Jiz ze samotnych termint je citit despekt
s jakym spole¢nost na handicapované déti nahlizela. Piesto dnes specialni pedagogika
jiz davno piekonala obdobi segregace, rezortizace a jeji dalsi vyvoj sméiuje od dnesnich
snah o integraci kinkluzi jedinct s handicapem do majoritni spole¢nosti. (Podle
Valisové, 1979)

Specidlni pedagog je odborné pedagogicky vzdélany pracovnik s dostatecné vysokou

empatii a erudici, ktery musi umét operativné jednat a umét se vcitit do problematiky
jednotlivych svéfenct. U déti by mél vzbuzovat pocit diveéry, bezpe¢i a vzajemné
tolerance. Nemé¢l by podléhat stresim a panice v neo¢ekavanych piipadech — neexistuje
totiz zadné pravidlo, podle né&jz by bylo vhodné vzdy jednat. Musi umét tedy
kombinovat osvéd¢ené postupy z dosud vzniklych situaci. Aby mohl specidlni pedagog
dobfe vykonavat svou praci, vyzaduje to od n¢j nemalé obéti v podobé vétsiho ¢asového
zatizeni pfi pripravé na vyuku, mnohdy na tkor vlastniho osobniho Zivota. Nesmime
zapomenout ani na fakt, Ze by mél neustile sledovat nové mySlenky a postupy ve

vzdélavani handicapovanych jedinci.

Se specialnim pedagogem se lze setkat ve Skole (ucitel), v pedagogicko-
psychologické poradné (PPP), ve specidlné pedagogickém centru (SPC) a ve stiedisku
vychovné péce (SVP). Specidlni pedagog dale nachazi své uplatnéni ve vSech sluzbach
péCe o klienty, ktefi jsou ve spolecnosti piijimani jako osoby s handicapem. Nase
legislativa charakterizuje jedince s handicapem dvéma zpisoby: bud’ jako osobu
nezpusobilou k pravnim aktim nebo podle zakona ¢. 561/2004 Sb., § 16, odstavec 1 — 4
takto:

1. Ditétem, zdkem a studentem se specialnimi vzd€lavacimi potiebami je osoba se

zdravotnim postiZzenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim.

2. Zdravotnim postizenim je pro Ucely tohoto zdkona mentalni, télesné, zrakové nebo
sluchové postizeni, vady feci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové

poruchy uceni nebo chovani.
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3. Zdravotnim znevyhodnenim je pro ucely tohoto zikona zdravotni oslabeni,
dlouhodoba nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovéani,

které vyzaduji zohlednéni pti vzdelavani.
4. Socialnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zékona

a) rodinné prostfedi s nizkym socialn¢ kulturnim postavenim, ohrozeni socialné

patologickymi jevy,
b) nafizena ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova, nebo

C) postaveni azylanta, osoby pozivajici dopliitkové ochrany a ucastnika fizeni o
udéleni mezinarodni ochrany na tzemi Ceské republiky podle zvlastniho pravniho

predpisu.

V této legislativni upravé se ,,schovava™ i dité, které se setkalo se smrti né¢koho
blizkého. Mizeme ho vysledovat v 1. odstavci, jako osobu se zdravotnim nebo
socialnim znevyhodnénim. Jak jinak bychom mohli charakterizovat dité, které prochézi
tézkou zivotni zkouskou? Z praxe pedagogli je znamé, ze déti velmi citlivé reaguji i na
mensi pfijemné a nepiijjemné podnéty, s nimiZ se musi vyporadat. Pfikladem muiiZe byt
radostna zprava o ptijezdu oblibené babicky, novy darek, ale tfeba 1 hadka s kamaradem
nebo ukradené pero z penalu. Pokud se pak dit¢ setka s takovou zivotni zkuSenosti,
jakou je vazna ¢i dokonce smrtelnd nemoc €lena rodiny, umrti n€koho blizkého apod.,
je nesporné, ze takova udalost na dit¢ bude mit velky vliv a specidlnimu pedagogovi by
tato skuteCnost neméla uniknout. V ramci své profese by mél nabidnout ditéti

pomocnou ruku.

Specialni pedagog v piipadech Zivotnich krizi ditéte musi jednat v souladu s etikou
a moralnimi zasadami, které by mély byt jeho samoziejmou vybavou. Nabidnout
pomocnou ruku se mize zdat byt jednoduchym fesenim, ale ne vzdy musi byt v souladu
S pfanim rodic¢ nebo opatrovnikli. V idedlnim piipad€ spolupracuje rodina, specialni
pedagog a dité. Bohuzel v praxi se lze setkat i s ptipady, kdy jedna ze stran zajem o

spolupraci nema.
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Kazuistika:

Divka Jana (diagnostikovana tézka forma ADHD), byla od détstvi silné fixovana na
své prarodice, s nimiz Janina rodina bydlela v rodinném domé¢. Prarodice ji vyzvedavali
z mateiské Skoly, z druZiny a vzdy se Jana téSila, Ze pro ni pfijdou pravé oni a nemohla
se jich dockat. Nikdy nic nezadalo nikomu pfi¢inu myslet si, Ze prarodi¢e Jané chtéji
ublizit. Bohuzel v rodiné doslo k tak vazné roztrzce mezi rodi¢i a prarodi€i, Ze se rodice
s Janou a jejim sourozencem odste¢hovali. Situace zasla tak daleko, ze divka ve Skole
zacala neprospivat a jeji handicap se projevoval v maximalni mife — doslo ke
zhorSovani chovani, ke stresovani se az ke kieCovitym zachvatim. Rodice Spatné
vyhodnotili situaci a divce s prarodi¢i zakazali kontakt (pravdépodobné s Umyslem
ublizit prarodi¢tim). A aby situaci divce objasnili, vystrasili ji nepravdivymi pomluvami
prarodi¢ti. Bohuzel zneuzili toho, Ze divenka jednou zaslechla jejich hadku, kdy déda
v afektu hadky kiikl na matku, Ze ji jednou zabije. To dalo zadminku k vyvolani
takového strachu z prarodict, ze divka je dnes nezdravi (hovofime o rodiné Zijici na
malé vesnici), kdykoli je miji, tak si zakryva oblicej, aby je nevidéla a pokud se s ni
chtéji jakkoli sblizit — couva pfed nimi. Kdyz situace byla uz ve Skole neunosna, byli
pozvani rodice. Jejich reakce ohromila v§echny jednani pfitomné: ,,Jana Si musi na novy

"‘

stav zvyknout, protoZe my jim prost¢ neustoupime!*“ Neakceptovali Zadné rady,
nepiijali jediné nabizené feSeni. Neuvédomili si, Ze tuto davku zloby a nenavisti s nimi
musi unést 1 mald devitiletd divka. Jejich nezajem o citovy vyvoj dcery byl zarazejici,
ackoli sami by to nikdy nepfiznali a naopak jsou piesvédceni, ze vSe, CO konaji, je pro
Stastny zivot Jany. Neuvédomuji si, Ze jsou vazn€ posSkozovany takové hodnoty jako je
pravda a spravedlnost — s prarodici tito nezrali rodie nejednaji spravedlivé, 1Zzou a

pomlouvaji, dehonestuji je v o¢ich malé dcery.

Pokud se vratime k tématu diplomové prace, uvédomime si, Ze Jana ztratila dva
milujici prarodice, které méla rada, a navic se s touto ztratou potykd sama bez pomoci
téch, ktefi by prvni méli nabidnout ochrannou naru¢. Co vic, Jana v hloubi duse citi, ze
na ztrat¢ prarodi¢li nesou vinu jeji vlastni rodi¢e. Nase pomyslnd ,rdna na dusi se
pomalu zavira a hnis se uklada...* Je jen otazkou Casu, kdy Jana bude celit jiné Zivotni

krizi. Jak se s ni bude vyrovnavat? Jak bude hledat pravdu, spravedlnost a daveéru?
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Jaka je uloha specidlniho pedagoga v takovém ptipadé, kdy neni mozné ocekavat
pomoc ze strany rodi¢l a uz vubec nelze ¢ekat jejich souhlas s néjakym piijatelnym
feSenim? Zde se muze projevit pedagogova empatie a nabidnout divce alespon tu naruc,
ktera ji chybi pro truchleni. Je mozné si s divkou povidat, ujistit ji, Ze na problém neni
sama. Je to emotivni a psychicky velmi narocné pro obé strany. Pro pedagoga navic
frustrujici, protoze on si je védom, k ¢emu zde dochazi a citi, ze jeho moznosti pomoci

jsou velmi omezené. I takto mtize vypadat prace specialniho pedagoga...

Je tu nasnad¢ otdzka hodnot, hodnotovych postoji, vitézi zlovile a pomstychtivost
nad laskou a milosrdenstvim, lidskosti. Tyto véci ma specialni pedagog citlivé vnimat a
Sempatii a emoéni inteligenci dat ditéti oporu, pomahat mu hledat pravdu a
ohleduplnost, smifeni...Tento pfipad z praxe Casteéné ukazuje, jak muize byt prace
specialniho pedagoga naro¢nd. Specialni pedagog musi v tomto pifipadé jednat velmi
citlivé a alespon ¢astecné se snazit napravit Skody, které vznikly diky rozpadu vztaht
Vv této rodiné. Jeho zkuSenosti, trpélivost, vstiicnost a empatie by mu mély byt dobrym
voditkem, jak divce pomoci. Je tieba ji vysvétlit, ze dospéli ¢ini véci, které ne vzdy jsou
spravné, ze se mohou mylit a Ze mohou obcas nékomu 1 kiivdit. MozZn4, Ze v piipadé
divky Jany bude nakonec potifeba i pomoci détského psychologa, ale kazdopadné by

divka neméla ziistat ve svém trapeni sama.

Specidlni pedagog se ve své praxi setkdva s rliznymi problémy déti, ale casto i
S problémy jejich rodict. VétSinou plati, ze problemati¢ti rodi¢e vychovavaji i
problematické déti. Je to logické, protoze ditéti se nedostava napt. dostatek podnétd,
péce, lasky a co je hor§i — nedostava se mu nacvik spravnych navyki pro budouci zivot.
Pro vychovné vedeni ditéte je diilezité, aby uz od malicka nachdzelo vérohodné vzory,
kterée jsou vhodné k napodobeni. Stejné dulezité je, aby ve vymezeném, dobre chranéném
prostoru mohlo objevovat své sily a svou osobnost. Musi mit prilezitost rozvijet

. . v ’ . Vv , ’ Ve, s . 31
Jjedinecnost sve osoby, i kdyz pritom musi zachovavat urcita pravidla.

31 PREKOPOVA, J., SCHWEIZEROVA, CH., Déti Jjsou hosté, kteri hledaji cestu. Praha: Portal 1993.
Str. 40
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V dnesni dobé se specialni pedagogové Casto setkdvaji s rodici, kteti zadaji pro své
déti rizné ulevy a hledaji moznosti, jak ditéti nékteré ¢innosti ulehéit. Neuvédomuyji si
svou ,,medvedi sluzbu® ditéti. Dit¢ se ma potykat s problémy a ma fesit své malé krize
(tmérné jeho veku), protoze jen tak se jednou postavi na vlastni nohy a projde spésné
vlastnim zivotem. Dit¢ musi rozvijet svlij charakter, uvédomovat si hodnotu pravdy a

spravedInosti.
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3. KNIHA - POMOC PRO POCHOPENI SMRTI

V piedeslych kapitolach bylo probrdno téma smrti z riznych whld pohledu.
Polozme si otazku: Kde se dnesni déti nejCastéji mohou setkat se smrti? Odpoved’ zni:
V televizi a v riznych elektronickych zatizenich. Mame na mysli hry v pocitacich, v
tabletech a v mobilnich telefonech. Vefejnopravni televize i soukromé stanice by mély
sice respektovat urcité spoleCenské normy, které jim stanovi zédkon a rizné predpisy —
skutecnost vSak znacné za pravnimi upravami pokulhava. Déti tedy mohou sledovat
rizné porady, v nichz se objevuji pro né zcela nevhodné scény. Dokonce i v pofadech
uréenych pfimo détem se lze setkat s nasilim, vulgarismy a vzory chovani, které
bychom jen stézi v realu tolerovali. Doma déti travi volny cas nejcastéji sledovanim
televize. Jak ukazal rozsahly vyzkum mezi détmi na zakladnich Skoldch, vice nez 90
procent zZdkii se na ni diva nekolikrat do tydne. Denné se na televizi divaji priblizné tri
Ctvrtiny déti, témér pétina z nich pres 2 hodiny denné. Z vyzkumu nam mimo jiné vysla
urcita provazanost mezi televizi a internetem. Cim vice déti sleduji televizi, tim

v .o v oy . 32
pravdepodobné i vice casu stravi u internetu.

Pokud dité sleduje televizi, aniZ by k nevhodnému potadu ziskalo korekci od rodici,
neni to jist¢ spravnd situace. Bohuzel, velka ¢ast dnesni détské populace je zvykld na
konzum vtom smyslu, Ze bere piedkladanou hotovou zabavu jako jediné mozné
rozptyleni. Naucili jsme je to my, dospéli. Dité zvoli jiny zpisob traveni volného Casu
teprve, kdyz ho to nauci rodice. Jestlize v dneSnich domécnostech jsou 2 az 3 televizory,
které vytvareji zvukovou kulisu ke v§em aktivitdm v rodin€, pak se nemiizeme divit, Ze
dité¢ je otupeno neustalym hlukem a piisunem pro néj tolik ldkavych podnétli, Ze na
ostatni ¢innosti se mu nedostava Cas a ani energie. Jak autorka psala v ivodni ¢asti této
préce, stavaji se z nas dospélych ,,globalni cumilové* a déti nas piiklad budou jednou

nasledovat. Jiz dnes, pokud se rozhlédneme po hfistich, zjistime, Ze se zde setkdvaji

2 BARTUNKOVA, T. Volny cas déti stale castéji travi u televize, potvrzuje vyzkum.[online]. 2012
[2015-04-14]. Dostupny z: < http://www.rozhlas.cz/zpravy/politika/_zprava/volny-cas-deti-stale-casteji-

travi-u-televize-potvrzuje-vyzkum--1096672>
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vétsinou jen maminky s batolaty a nadSenci navstévujici néjaky sportovni krouzek. Déti,
Skolniho véku zde pfili§ nevidime. Travi svij Cas vice u televizord a stale Castéji u
pocitaci. Komunikuji s kamarady pfes razné servery a weby, aniz by ,,vytdhly paty
Z domu“. Trpi tim jejich socidlni vyvoj a komunika¢ni schopnosti. Za své bere i jejich
vztah k zakladnim lidskym hodnotam jako je laska, odpovédnost, poznavani, svoboda,
pratelstvi aj. Nemohou tyto hodnoty sdilet, pokud maji kontakt sjinymi lidmi
zprostiedkovany pouze skrze stranky pocitace. Chybi zde totiz moment obycejného
lidstvi — rozumé&jme tim lidsky kontakt, pohled do tvare ¢lovéka a sledovani jeho vyrazu
pfi hovoru s ndmi, vcitovani se do jeho problému a snaha o pomoc. Lze namitnout, Ze i
pies pocita¢ lze pomahat a soucitit, ale minimalné¢ zde chybi spontannost projevu a
zasadni prvek - lidské souznéni. Kli¢ K feSeni maji v rukou rodi¢e déti. Mohou svym
ratolestem ukézat, Ze svét je pifekrasné misto a mohou détem nabidnout i jiné alternativy
zabavy a odpocCinku. VSe zac¢ina uz v raném détstvi, kdy by rodi¢e méli se svym

potomkem travit co nejvice Casu.

Pred¢itani knih détem je aktivita, ktera u déti sklizi velky uspéch. Pohadka pted
spanim by m¢la byt automatickou teckou za kazdym dnem. Rodi¢, ktery si najde ¢as na
své dité, tim dava ditéti signal: ,Mam t& rad, jsi pro m¢ duilezity.” Do zivota pak
davame predc¢itanim velky dar — dar samostatného mysSleni, zdravého rozumu,
spravného Usudku a predevSim dar fantazie. Kazdy dospély, ktery zazil Cteni pied
Spanim, si na n¢j rad vzpomina. Je dokazano, Ze dité, kterému rodiCe pted¢itali a

prohlizeli si s nim rizné knihy, se pozdéji stava dobrym ctendfem.

Polozme si otazku, co miize byt na ¢teni dnes zabavné? To nejlepsi z literatury je
stejn€ zfilmovano, knihy jsou drahé a starnou. Piecist knihu trva dlouho a poslechnout
si jeji zkracenou verzi z CD je pohodIngjsi a jesté 1ze pfitom vykonavat i jinou praci.
Navic kniha je neskladné a nosit ji sebou je nepohodlné. A ptesto se knihy stale ctou!
Co cCtenafi na knihdch ocenuji? V prvni fad€ je to Uplnd svoboda myslenek pii teni
knih. Myslenky se mohou toulat a fantazie tak dostava naprostou svobodu. Dobra kniha
je pritel, ktery nezklame a miizeme ji ¢ist 1 nékolikrat. V knihach Ize najit pouceni, 1ze
Cist ,,mezi fadky*, hledat v nich utéchu i pobaveni. Kniha mtize byt i zbrail, pokud si
uvédomime, Ze je nositelem riznych myslenek, které mohou byt nepfijemné urcitym
spoleCenskym skupindm — vSak se knihy palily a dodnes n€kde pali na hranicich.
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Krésné je vyznani Olgy Nytrové: Knihy jsou kiidla lidstva.® V jedné véts je fedeno vie

— zahrnuje v sob¢ vsechnu lasku, moudrost a svobodu, kterou nam knihy daruji.

V nasledujicim textu diplomové prace bude popsana soucasnd situace a nabidka
knih, které mohou n¢jak pomoci détem chapat smrt. Autorka se zaméti na knihy pro

déti a jen okrajoveé zmini nékteré knihy pro dospélé.

3.1 Motiv smrti v literature pro déti a mladez

Literaturu pro déti a mladez = détskou literaturu charakterizujeme jako cast literarni
tvorby, kterd odpovida recepci vékoveé vymezenému okruhu ¢tenatti (zhruba do 14 — 15
let). Je to literatura psana pro détské recipienty. Jestlize je v tivodu 3. kapitoly uvedeno,
ze kniha je radce, pomocnik a kamarad, plati to o knihach pro déti s tematikou smrti
dvojnésob. I kdyz dospéli mohou ocekavat smutné piibéhy, opak byva pravdou. Knihy
sice probiraji smutné téma - smrt, ale jemnou a pro dité piijatelnou formou. Tyto knihy
maji silu pomoci détem pochopit té€Zkou Zivotni situaci a navic v nich déti mohou nalézt

1 pohlazeni ,,po dusi“. Ne kazda détské kniha tohle miZe nabidnout.
3.1.1 Struéna charakteristika literatury pro déti

Ceska détska literatura ma ve svété velmi vyjime&né postaveni. Jesté na konci 60. let
totiZ vyvoj a pestrost nasi détské literatury ptekvapovaly zahrani¢ni odborniky. Ve svéte
jesté nebylo zvykem vénovat tolik Gsili literatuie pro déti. V zahranici byla tvorba pro
deti zalezitosti mimo literarni kontext, neprilis cenénou a vazenou, které se autori
venovali jen ziidka.®* V soudasnosti je situace jiz vyrazn¢ jind. Literaturu pro déti a

mladez (dale LPDM) mizeme rozdglit:*

33 NYTROVA, O., Kazdy den miize mit kridla. Praha: Prazska diecéze Cirkve Ceskoslovenské husitské

2012. Str. 13

% CHALOUPKA, 0., O literatue pro déti. Praha: Ceskoslovensky spisovatel 1989. Str. 9
35

Slovnik  pojmii.  Clanek. [onling].  [2015-05-20]. Dostupny z  http:<//www.knihy-

dvd.cz/slovnik_pojmu.html>
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e Intencionalni LPDM - to, co bylo psdno zdmérné pro déti ¢i mladez.

e Neintenciondlni LPDM - piivodné nebyla uréena mladezi, ale ptesla do jeji Cetby

bud’ tak, ze si ji déti samy pftisvojily (napf. Robinson Crusoe) nebo ji zaclenili

dospéli (prevazné pedagogové) z vychovnych divodi (napi. Babicka).

o Lidova slovesnost - piedchéazela vzniku LPDM (pohadka, povést).

o Dvojznacna dila, ktera smétuji k ditéti, ale soucasné obsahuji mySlenky a

vztahy, které mize pochopit jen dospély (Andersen, Exupéry).

LPDM ma plnit zabavnou, vychovnou, vzdélavaci a estetickou funkci. Od literatury
pro dospélé se odliSuje svou orientaci na détského Etenare s ohledem na jeho psychické
zvlastnosti. Uspokojuje touhy ditéte po poznéni. Je do jisté miry redukovand — ma jista
omezeni vyplyvajici ze specifik détského ctenare, ale zarovenl by tim neméla trpét
umélecka hodnota dila. Témata Cerpa podobné jako literatura pro dospélé ve vsech
sférach lidské spolecnosti, ale odliSuje se od literatury pro dospé€lé jejich popisem a
ztvarnénim. Hlavni hrdina byva popisovan jen pomoci nékolika (mnohdy jen jednoho)
znaku — napt. liny Honza, Zlatovlaska. Vypravéni déje je piimé, nepouziva se pfilis
mnoho déjovych linii a lze vysledovat Casté opakovani ur¢itého chovani hrdini (3x
néco musi udélat). Dilezitym momentem byva zavér se Stastnym koncem. Vyznéni —
idea pfibéhu by méla byt jasnd. Kazdd kniha v sobé nese poselstvi a to byva ditéti
srozumitelné ptedano. Nedilnou soucasti LPDM byvaji ilustrace, vhodné doplnujici d¢j

knihy. %

Pro nejmensi ,,étenafe” (zhruba do 6 let) jsou urcena leporela s fikadly, prostorové
knizky, jednoduché pohadky, prvni encyklopedie. Hrdiny v téchto knihach casto byvaji
zviratka. Mladsi skolaci (6 — 11 let) ¢tou nejrad€ji pohadky a povésti, komiksy,
vypravéni z piirody. Zajimaji je encyklopedie. Objevuji dobrodruzny roman nebo knihy

specialné pro divky a chlapce. Hrdinové téchto knih se rekrutuji pfevazné z fad déti.

36 HAVLIK, I., Studijni opora pro kombinované studium predmét Literatura pro mladez s didaktikou.
Praha UJAK 2014. Vytah z textu.
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Starsi skolaci (12 — 15 let) jiz davaji pfednost kniham zanru sci-fi, dobrodruzné
literatufe, divéim romantim a obcas Ctou I literaturu pro dospélé. V tomto veéku si je
Ctenaf schopen sam vybrat knihu, kterd ho zajima. Pokud najde posluchace, rad se o

zazitky ze ¢teni knihy podé¢li. 3
3.1.2 Knihy s motivem smrti pro déti a mladez

A& to je zvlastni, nejéastéji se setkaji déti se smrti v pohddce. Cervena Karkulka byla
spolu s babickou sezrana vlkem, Jifikovi ze Zlatovlasky zly kral nechal setnout hlavu a
neposlusna kuzlatka také nedopadla nejlépe, kdyz neposlechla svou matku. Co je vSak
spole¢né vsem témto piibehtim, je Stastny konec. VSe zI¢é pomine a d¢j se obrati. Diky
néjakému zasahu hlavniho hrdiny, kouzla ¢i vily maji déti pocit, ze zlo bylo potrestano
a hlavni hrdina vyhral. Jisté si dospéli mohou vzpomenout, ze jim ve skrytu duse, bylo
lito vlka, pfestoze byl zly. Stejné pocity zazivaji i déti. Nebagatelizujme jejich soucit
S prohravajicim. I to je poselstvim pohadek. U¢i nase déti lasce, odvaze, nadgji a
soucitu, milosrdenstvi a odpusténi. Nenasilnou a hravou formou détem vstépuji zakladni

hodnoty, které by déti mély ctit a vyznavat po cely Zivot.

Pohadka patii mezi nejoblibengjsi détsky zanr. Déti je maji rady piedcitané nebo jen
vypravéné. Znaji je tak dobfe, Ze si je moZzné myslet, ze ¢tou s dospélym nebo dokonce
samy. Kdyz je pfi pred¢itani malym détem vynechano slovo ¢i dokonce cela véta, hned
se ozyvaji a dozaduji se napravy. Pied¢itani mé tak jeSté jeden dllezity aspekt
z hlediska specialni pedagogiky — cvi¢i pamét’, udrZuje pozornost a soustiedéni ditéte na
konkrétni Cinnost. Je téz vhodné s ditétem o dé&ji diskutovat (co se libilo, jaké méla
princezna Saty, kdo byl prvni na fadé¢ atp.), protoZe tak vzdélavame dit€ ve Ctenaiské
gramotnosti bez toho, aby se mu nékdo za jeho chyby posmival nebo nervézné otacel

o¢i vsloup. Déti s poruchou pozornosti nebo tieba s vadou feci, tento pfiistup

 HRONSKA, J., Literatura pro déti a mladez. [online]. 2012 [ 2015-05-20]. Dostupné z:
<http://ccestina.blogspot.cz/2012/05/literatura-pro-deti-mladez.html>
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(nevédomky) oceni. Dité¢ potfebuje vnimat, ze je pfijimano, ze na ném né¢komu zalezi,

ze s dospelym muze sdilet ptibch.

Pohadka je literarni tutvar, ktery nas provazi cely zivot. Pokud zazitek z Cetby
pohadky doprali rodice nam, je velmi pravdépodobné, Ze i my budeme svym détem
pohadky predcitat. Z détstvi mivame Cteni pohadek spojené s pfijemnou atmosférou, s
pohodou, s né¢im, ¢emu fikame teplo domova. Pamatujeme si, jak babicka hledala bryle
na ¢teni a pod hlavou musela mit naseho plySového medvéda, jak maminka krasné
protahovala hlas jako stard ¢arodéjnice. Vybavuji se nam i smyslové prozitky — viné
suSenych jablek na topeni v loZnici a tfeba chut’ jidla mlsan¢ho u cteni pohadky.
Uvédomovani si takovych momentli vzbuzuje pocity Stésti a lasky. SoundleZitost
srodi¢i a potazmo rodinou je jednim z velkych bonusti pfedc¢itani pohadek détem.
K takovym vzpominkdm se pak jako dospéli utikame a hleddme v nich nés ztraceny
klid. V pohadkach, zejména v téch klasickych, nas pfitom nijak neznepokojuje motiv
smrti, ackoli se v nich odehravaji pfimo détské horory — macechy vrazdi nevlastni déti,
otcové nechavaji déti napospas divé zveri a miminka se hazi z okna, aby do kolébky
byla podstréena kocka ¢€i jind havét. V pohadce vSe uneseme. Dité si prozije sviij strach
o hlavniho hrdinu, ale pfi opétovném cteni uz bude v&dét, Ze vSe dobfe dopadne.
Zasahne kouzlo a mrtvi oZiji, vrati se do zivota a ti Spatni jsou po zésluze potrestani.
Dité¢ u pohadkového ptibéhu vydrzi 1 pfesto, Ze mizZe mit obavy a prozivat strasti

s hrdinou. Bezprostiedni blizkost rodi¢e jej uklidiuje a naplituje bezpecim.

Poezie, je dal§im literarnim utvarem, kde se lze setkat se smrti. Pfipomefime si napf.
Kytici od K. J. Erbena. Basné v této knize déti zajimaji a ptitahuji také pravé proto, Ze
jednotlivé basné jsou psany srozumitelné, vyskytuji se zde nadpfirozené jevy a smrt je
pfitom vSudypfitomnd. Je to té€z literarni utvar, ktery voli ptfevazné dospivajici mladez
Vv ptipadé¢ nespokojenosti s vlastnim citovym Zivotem, dokonce néktefi se sami
pokouseji basn¢ psat.

r ’

Dalsi moznosti, kde se dité mtze v literatufe setkat se smrti, je realny pfibéh, ktery
nese trochu jiné poselstvi a v némz smrt uz neni né¢im abstraktnim a nekone¢nym.
Hrdinové realnych piibéht prozivaji dobrodruzstvi stejné jako by ho prozivaly i déti.

V piibézich maji hrdinové své rodiny, piatele a své realné problémy. Nebyva v nich nic,
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co by se néjak zvlast’ vymykalo béznému zivotu. D¢&j pak byva zasazen do redlii svéta
bud’ normalniho, pro nas znamého, anebo do svéta fantazijniho. Autorka se v této praci
zamé&fila na détské knihy, které jsou prvoplanové néjak vénované smrti. Dité v nich
najde jeji popis, popis pociti hrdiny a mize se seznamit s postojem hrdiny i osob kolem
néj. Nékteré z knih jsou uréené détem piimo Kk pochopeni konecnosti zivota a mély by

pomaci Vv ptipadech, kdyby se dité do podobné situace dostalo.

V knihovnéch a na pultech knihkupectvi je velky vybér odborné literatury, ktera se
vénuje prozitkim spojenych jakkoli se smrti. Jsou to publikace urcené jednak
odborniklim, tak 1 Siroké vefejnosti. Poskytuji postupy a navody, co a jak délat, pokud
se smrt dotkne nas ¢i n€které blizké osoby. Knihy jsou tematicky zamétené podle toho,
komu jsou uréeny — zda umirajicimu nebo pozistalym. Siroka je téz nabidka
nabozenské literatury. Ta se vénuje stejnym tématim jako literatura vyse uvedena, jen
s tim rozdilem, ze jeji pohled je Cisté kiestansky a je zaméfena na hluboce vétici lidi.
Dalsi zanr literatury zabyvajici se smrti 1ze nazvat literaturou duchovni ¢i ezoterickou.
Zabyva se takovymi tématy, kterd nemaji oporu v naSem materidlnim svété. Hovoii se
V nich o posmrtném zivoté, o minulych zZivotech, jsou tu ndvody na pfivolani andéla,
obsahuji 1 modlitby. Nabizeji alternativu pro ty, co nejsou véficimi v pravém slova
smyslu, ale pfitom véti v nesmrtelnost duSe. Tento Zanr je urCen lidem, které zajima
tajemno a duchovno. Zadna z téchto publikaci neni pfimo uréena détem, a pokud se
n¢jak dotyka smrti a ditéte, pak jsou uréeny dospélym, kterym radi, jak se chovat
k ditéti, které se setkalo se smrti. Vyslovené détské knihy s tematikou smrti pro mladsi
déti, které bychom nenazvali pohddkou, na pultech knihkupectvi najdeme jen zfidka. Je
to zardzejici, kdyz si uvédomime, kolik knih se vénuje ,,pfipravé a vychoveé™ dospélych,
a kdyz uvéazime, ze dospéli maji v otdzkach smrti jasno a uvédomuji si, jakou emotivni
zatézi muze pro né smrt blizkého ¢loveka byt. Jaké knihy pro déti 1ze najit? Vyslovené
tématu smrti jsou vénovany tyto tituly (autorka v tomto piipadé neuvadi piesné
bibliografické udaje, protoZze vSechny nize uvedené¢ tituly lze dohledat v seznamu

pouzité literatury):

Anton_a Jonatan - Anton je plySovy medvidek, ktery vzpomind, jak ho kluk Jonatan

vozil s sebou na kole a ukazoval mu svét. Pak ale Jonatana srazilo auto a Anton zustal
sam. Zajimavée plsobi pozorovani z perspektivy nezivé hracky, kterd uvazuje typickym
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gaarderovskym zplisobem o tajemstvi zivota a smrti. A jemna melancholie
Diizakinovych ilustraci tato témata dokonale dopliuje.® Piibsh vypravi medvidek
Anton, kterého chlapec Jonatan veze na kole a stane se dopravni nehoda, pii které

chlapec zemie. Medvidek vzpomind na spole¢né hry a Jonatanem.

Navstéva malé smrti — Vypravéni je neseno predevSim obrazy. Smrtka, opirajici se o

kosu, odvadi lidi z jejich domovl do svého hajemstvi. Ackoli ,.tiSe naSlapuje, jemné
klepe na dvete a ostychavé se blizi k lidem, ktefi umiraji*, ¢eka ji vzdy stejna reakce:
Lidé placi, jsou zkrouseni strachem znezndma a plni nejistoty. Teprve navstéva u
bolestmi suzované Eveliny, kterd smrt radostné vitd jako vysvobozeni od nemoci, vraci
usmev i do tvaie malé smrtky. Evelina, zbavena pozemského trapeni, pfipomene smrtce
détskou bezstarostnost a nauci ji hrat si. [...] Sama smrtka pocituje hluboky smutek
z odlouceni, kdyz se Evelina odebira z kralovstvi mrtvych na dalsi pout’. Evelinin navrat
Vv podob¢ andé€la, jenz bude smrtku provazet na cestach za umirajicimi, predstavuje
plvabnou dé&jovou pointu stvrzujici neobvyklé pratelstvi. Zaroven je vyusténim
personifikaéniho rozméru smrti, kterd se s andélskou pftitelkyni po boku zbavuje

atributa hrozivosti a stava se vlidnou pritvodkyni umirajicich na cesté do neznama.>

MysSi patii do nebe — Fantaskni ptibéh s necekanou a napaditou pointou, napsany jako

humorné vypravéni o dvou kamaradech. Velké pratelstvi mysky Supito a lisaka
Bélobfticha je dramaticky preruSeno, ale oba pratelé se znovu setkaji v pfivétivé zemi na
hranici mezi Zivotem a smrti, kde prozivaji podivuhodné dobrodruzstvi. Motiv smrti je
podan tak, ze se ho maly Ctenaf nezalekne, a pfijme ho jako soucast piibc¢hu. Autorka
chtéla svym barvitym vypravénim z piirody setfdst bazen ze smrti, ktera déti mnohdy
obestira, a naznacit, ze néjaky svét existuje 1 dal. Tohoto tématu se jiz pred Casem

znamenité¢ zhostila Astrid Lindgrenova, ted’ se to na malém piibéhu stejné dobie

% GAARDER, J., dnton a Jonatin. Anotace. [online]. 2014 [2015-04-26] Dostupné z:<

http://www.albatrosmedia.cz/anton-a-jonatan-d2.html >

% SUBRTOVA, M., Hddej, kdo prijde na navstévu. Recenze. [online]. 2013 [2015-04-26] Dostupné z:

< http://iliteratura.cz/Clanek/31777/crowther-kitty-navsteva-male-smrti>
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podafilo jedné z nejlepSich soucasnych autorek pro déti a mladez Ivé Prochazkové.
Vznikla odvazna knizka, kterd je diikkazem, ze moderni Ceskd literatura pro déti stale

o f v v 40
patii k evropské Spicce.

Kdyz dinosaurum nékdo umre — Dinosaurim nékdo umfel... vam ne? Ale ano. NaSe

rodiny vypadaji velmi podobné. Nikdo nejsme na svété napoiad a kazdy se nékolikrat v
zivoté setkdme s tim, ze nam zemie n€kdo mily a hodné blizky. Ztrati se nam clovek,
jehoz zivot byl s nasim hodné propleten, a ted’ ndm moc chybi a neumime to pochopit.
Dé&ti jsou na tom Uplné stejné: také ony se museji vyrovnavat s nasi konec¢nosti. Maji
spousty otazek, plno starosti, krasnych napadii, uméji si opatrovat vzpominku.
Potiebuji, abychom jim na otazky odpovéd¢li, starosti nesli s nimi, napady jim pomohli
uskutecnit a vzpominky uchovat. Potfebuji si o tom vSem povidat a my velci to Casto

’ .y . Mr1ey ’ v ’ vr, 41
neumime. Bojime se, jsme pfili§ smutni nebo prosté nevime, odkud zacit.

Nejmensim détem tato kniha plnad krasnych barevnych obrazki, ukazuje smutek a
rozlou¢eni malého dinosaura s jeho zvifecim kamaradem, ktery mu umiel. Formou

otazek a odpovédi nabizi pohled na ztratu né¢koho blizkého.

Drdcek s cervenyma ocima — Drobna obrazkovd knizka vypravi plvabny piibch

zeleného dracka s velkyma Cervenyma ocima, ktery se narodil v prase¢im chlivku.
Jednou rano se Slo malé dévce se svym bratrem podivat na jejich prasnici, a co nevidi?
Kromé pravé narozenych deseti selatek u ni stoji 1 maly dracek. Prase¢i matka ho vSak
odmitne uznat za svého a nechce ho ani krmit, a tak détem nezbyva, nez se o ngj
postarat.*? Staraji se o néj, ale on nakonec odleti a déti jsou smutné. Nicméné raduji se

Z toho, ze dracek je nyni svobodny.

0 PROCHAZKOVA, 1., Mysi patii do nebe. Anotace. [online]. 2008 [2015-04-13] Dostupné z:

< http://www.databazeknih.cz/recenze/mysi-patri-do-nebe-6063>

- BROWN, K. L., BROWN, M. Kdyz dinosauriim nékdo umie. Anotace. [online]. 2013 [2015-04-13]
Dostupné z: < http://www.databazeknih.cz/knihy/kdyz-dinosaurum-nekdo-umre-42333>

2 LINDGRENOVA, A., Drdcek s ervenyma ocima. Praha: Albatros 2007. Anotace. [online]. 2012
[2015-04-13] Dostupné z: < http://www.databazeknih.cz/knihy/dracek-s-cervenyma-ocima-11904>
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Broucci — Broucky, jediné umélecké literarni dilo Jana Karafiata (1846—1929), potkaly
nejednoduché osudy. Roku 1876 anonymné vysel skromny, neilustrovany svazek —
tehdy s ndzvem Broucci pro malé i velké déti — a zapadl vcelku bez povSimnuti. Az
teprve po sedmnécti letech knizku objevil a zpopularizoval novinar Gustav Jaros, ktery
ji oznacil jako ,,snad nejkrasnéjs$i kvét naSi Ceské literatury détské” a jejiho autora
nazval ,,Ceskym Andersenem®. Poetickd obraznost Brouckd, citlivy pfirodni lyrismus a
uslechtily humanismus si dale uchovavaji nepomijejici platnost. I jazykové, svym
jadrnym basnickym slohem Stastné spojujicim hovorovost lidové fe¢i s vytfibenymi
biblismy, je dilo Jana Karafiata pozoruhodné. Ctenaisky i posluchadsky stale pritazlivé
zustavaji postavicky malych hrdini, brouckl a berusek, které pti vSech svych svétlych
strankach nejsou zbaveny pravdivych lidskych vlastnosti. Spolehlivym privodcem
Brouckt jsou ilustrace narodniho umélce Jiftho Trnky, které ptfes Casovy odstup od

svého vzniku na pocatku Ctyticatych let nic nepozbyly ze svého p1°1vabu.43

Tato kniha uci déti vzajemné ohleduplnosti, lasce a vife. V knize je nékolik
momentl, jez vedou déti k uvédomovani si zékladnich etickych hodnot. Kniha navic
podava pravdivy pohled na svét kolem nas, pfiCemz d¢j je popisovan velmi jemné a

citlive.

Vsechny vySe uvedené ptibéhy o smrti jsou psany velmi jemné&, fundovang, s citem a

silnym emoc¢nim nabojem. Jsou ur¢ené malym détem od 5 az 7 let.

Dalsi knihy, které jsou psany pro $kolni déti, maji pfibéh vystaven na celkem
jednoduché zépletce. Smrt neni zmiflovana v nazvu knihy, ale vzdy néjak vyplyne
z textu, kde se hrdina musi néjak vyporadat se smrti bud’ svou, nebo né¢koho blizkého.
Uveden je pouze zlomek knih, kde se smrt vyskytuje. Pro déti od 8 let bylo napsano

dostate¢né mnozstvi ptibehil, kdy se hrdina setka se smrti. Je na vkusu Ctenaiti, aby si

7 owr

4 KARAFIAT, I, Broucci. Anotace. [online]. 2012 [2015-04-06] Dostupné z:
< http://www.databazeknih.cz/knihy/broucci-2521>
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Moznosti vybéru je dost. Zde autorka zmifnuje pouze ty knihy, které byly vybrany do

uzsiho vybéru k vyuziti pro ucely diplomové prace.

Jako v zrcadle, jen v hddance — Cecilie je nemocna. Tak nemocna, Ze nemuze jit ven,

lyzovat a sankovat jako jiné déti, dokonce ani vstat z postele. Jednou, kdyz je ji smutno,
si namaluje and€la prstem na okno. Namalovala andéla slzou, nebo slzavého andéla?
Cecilie nevi. Cecilie je zvlastni hol¢icka a o vSem pfemysli. Ma na to Cas, jak fika
maminka, kdyz se musi ,,zabavit™ v posteli. Andél, ktery se u Cecilie objevi, bdi u jeji
postylky a drzi straz. Neni ale vibec ,,slzavy*. Je to vesely a moudry privodce, s nimz

Cecilka prochdzi no¢ni zasnéZenou krajinou, rozmlouva a andél ji poméhé dobrat se ke

dnu tajemstvi, kterd ji trapi: Kdo jsem? Bude svét, aZ tu nebudu? Co zbyde ze mé, az

nebudu?**

Ptibéh o divce Cecilii se odehrava v obdobi Vanoc. Cecilie je vazné nemocna a

(13

jednoho dne ji navstivi and€l. Andé¢l s Cecilii ,,fes$i“ zakladni Zivotni otazky, ale
vysvétluje ji je tak trochu tajemnym zptsobem. Kniha kon¢i smrti Cecilie, aniZ by slovo
smrt bylo pouzito — ¢tenaf to pouze citi, Ze Cecilie umfela. Kniha nuti déti pfremyslet,

jemng¢ a nenasilné je seznamuje s virou a ,,vécmi kolem umirani‘.

Divka s pomeranci — Georgliv otec zemfel pred jedenacti lety a teprve ted rodina nasla

jeho dopis, adresovany synovi. Georg vezme dopis, zavie se ve svém pokoji a zacte se
do n¢;j. Cela rodina za dvefmi netrpeliveé ¢eka, az se dozvi, co chtél tatinek synovi pies

e 1., 45
bariéru ¢asu sdélit. ..

Patnactilety Georg dostane jednou dopis od otce, ktery uz davno pred lety zemfel. Otec
se v dopisu Georgovi svefuje s tim, jak se zamiloval do své Zeny a jak vlastné Georg
ptiSel na svét. Otec je nemocny a pomalu umird, a tak se snazi svému synovi predat
nckterd zavazna poselstvi o lasce, o smrti a pokofe, vérnosti vlastnim idealim a snim.

V dopise hovoii o divce s pomeranci, kterou jednou ndhodou potkal. Popisuje ji jako

* GAARDER, J., Jako v zrcadle, jen v pohddce. Praha: Albatros 2014. Anotace — obalka knihy.

**  GAARDER, J., Divka s pomeran¢i. Praha: Albatros 2004. Anotace — obalka knihy.
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krasnou vilu, ktera ho ocarovala tak, ze se do ni zamiloval. V popisu cesty otce ke smrti,

v zoufalém hledani divky, jez otci stale unikd, se prolina soucasny ptibeéh Georga.

Proc¢? 13x proto — Clay Jensen nechce mit s kazetami, které nahrala Hannah Bakerova,
nic spole¢ného. Je pfece mrtva. Ale jeji hlas tikd, ze 1 jeho jméno se na paskach
objevuje - Ze je svym zpusobem spoluzodpovédny za jeji smrt. Celou noc tedy Clay
poslouchéd a odhaluje pravdu o zivoté¢ a smrti Hannah Bakerové a také sdm o sob¢ -

pravdu, kterou nikdy necht&l tak GipIn& poznat.*°

Zahadna krabice nalezena na balkoné je poslednim rozloucenim divky, ktera neméla
silu dal zit. Kazda z kazet, které krabice ukryva, ma svého adresata. Otevieni otdzek

spojenych s vinou, laskou a ztratou ¢lovéka. Ptibéh je uréeny dospivajicim.

Harry Potter — AZ do svych jedenactych narozenin si o sobé Harry Potter myslel, Ze je
jen obycejny chlapec. Pak ale dostal sovi poStou dopis, kterym byl zvan ke studiu na
prestizni soukromé Skole &ar a kouzel v Bradavicich, a jeho Zivot se rdzem proménil.
Leccos se dozvida o minulosti svych zemielych rodict, ziska par dobrych kamaradu,
nauci se mistrovsky hrat famfrpal a kvtli Kameni mudrcii podstoupi smrtelny souboj se

zloduchem Voldemortem.*

Znamy piibéh chlapce, ktery se pravdu o rodi¢ich a svém Zivoté dozvida az v jedenacti
letech pii nastupu do skoly car a kouzel. Piiklad knihy, ktera starne s ditétem. V sedmi
dilech hlavni hrdina dospiva, d¢&j je slozitéjsi, spletity a mé rychly spad. Knihy jsou
nabité¢ tajemnymi predméty, kouzly a fantazijnimi tvory. Jako nit se celou sérii tdhne
védomi Harryho, Ze jeho uhlavni a velmi zly nepfitel zabil jeho rodice. Vitézstvi nad
zlem je mozné, ale stoji mnoho obéti, sebezapieni. Harrymu poméhaji dva pratelé,

jejichz podpora je pro néj vic nez dulezita.

*® ASHER, J. Proc? 13x proto. Praha: Albatros 2009. Anotace. [online]. 2011 [2015-05-04] Dostupné z:
< http://neoluxor.cz/detske/proc-13x-proto--11783/>

* GRAY, L., Recenze — Harry Potter a kdmen mudrcii. Recenze. [online]. 2013 [2015-05-04] Dostupné

z: < http://lucianne-books.wz.cz/2013/01/Recenze-Harry-Potter-a-kamen-mudrcu.html>
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Kytice - Sbirka baladickych basni K. J. Erbena pravem patii mezi klasicka dila
Ceské literatury. Nejznaméjs$i a nejoblibenéjsi soubor basni zacal autor psat jiz jako
student. Jeho balady jsou inspirované slovanskymi i jinymi povéstmi a vyznacuji se
d¢joveé dramatickym spadem. Promitaji se do nich rovnéz predstavy autora o vztazich
mezi lidmi a pfirodou a mezi lidmi navzajem. Tato sbirka obsahuje 13 balad - Kytice,
Poklad, Svatebni kosile, Polednice, Zlaty kolovrat, Stédry den, Holoubek, Zahofovo
loZe, Vodnik, Vrba, Lilie, Dcefina kletba, V&stkyng. 48

Vsechny vyse uvedené knihy mohou byt s ohledem na vék ditéte velkou pomoci pfi
zamysleni se nad otazkami souvisejicimi se smrti. Vzhledem k tomu, ze smrt muze
nastat nahle a necekané a zasahne tak dité nepfipravené - pokud se rodi¢e tématu smrti
vyhybaji (coz neni vyjimecna situace), je mozné tyto tituly doporucit jako ¢etbu pro déti
Vv ramci Ctenaiskych dilen v hodinach ¢eského jazyka ¢i jako odpoledni aktivitu pfi praci
sdétmi ve Skolni druziné. Empaticky ucitel ¢i vychovatel se tak muze ditéti stat
citlivym priivodcem ve vniméani smrti jako skuteCnosti, jez je sice bolestnd, ale na

kterou je mozné se predem pfipravit a poc€itat s ni jako S nevyhnutelnou soucasti zivota.

3.2 Kritéria vybéru knih pro diplomovou praci

Knihy, pro préci s détmi pro tcely diplomové prace, byly vybirany dle nasledujicich
hledisek:

1. V knize je pfitomen motiv smrti.
2. Kniha je ur¢ena mlads$im ¢tenaitim — je vhodna pro 1. stupen zakladni skoly.
3. Kniha ma obsahové bohaty d¢;.

4. Ucitel s vybranou knihou chce pracovat.

*®  HRABLIK, Kytice.  Anotace.  [online]. 2013  [2015-05-04]  Dostupné  z:
< http://hrablik.blog.cz/1304/kytice>
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5. Kniha je dostupna Vv dostatecném mnozstvi pro vSechny zaky — Skola ji ma

V knihovné.

V pivodnim zdméru autorky diplomové prace bylo sezndmeni déti s méné zndmymi
knihami s tematikou smrti. Bohuzel se vyskytl problém, Ze na Skolach, kde prizkum
probihal, nebyl dostate¢ny pocet knih pro vSechny zaky v jedné tfidé. Nakonec se
ukézalo toto hledisko nejvic svazujicim. Do vybéru tak mohly byt zatazeny pouze dvé
knihy: Broucci a Harry Potter. Vzhledem k tomu, Zze obé knihy pokryvaji vékovou
skupinu déti 6 - 10 let, coz je cilova skupina vyzkumu, nepovazuje autorka tuto
skute€nost za svazujici a vysledky vyzkumu je tak mozné hodnotit jako dostatecné

vypovidajici.

Autorka diplomové prace se nechtéla omezit pouze na dva tituly z mozné nabidky.
S ostatnimi knihami byly déti seznamovany alesponi formou pied¢itani s naslednym
prevypravovanim textu, tak aby byl text détmi spravné pochopen - cteni
S porozuménim. Jednalo se jen o kratké uryvky (kapitoly), které mély za cil vzbudit
v détech z4jem o danou knihu. Ukazky dalSich knih byly vybirdny tak, aby vhodné
doplnovaly vyuku na zakladni $kole napf. v ramci mezipfedmétovych vztahli nebo ve

vytvarné ¢i hudebni vychové.
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4. POPIS PRUZKUMU

Hlavnim divodem, pro¢ autorka zvolila pravé toto téma, je piistup pedagogu i
rodi¢t k détem — jejich starostem, obavam, smutkim. Autorka sama pracuje jako
pedagog 1. stupné na zakladni Skole. V této Skole pracuje na ¢astecny uvazek i jako
vychovatelka ve Skolni druziné. Vénuje se détem z 3. - 5. ro¢niku. Déti ji tedy znaji
nejenom jako ucitelku, ale i jako ,,kamarada“ z druziny. S détmi ma velmi dobré vztahy
vybudované na vziajemné divéfe. Ziejm& proto se ve své pedagogické praxi jiz
mnohokrat setkala s détmi, které samy piichazely, aby se svéfily s né¢jakym trapenim.
Vétsinou se jednalo o drobné problémy, z pohledu dospélého az banalni. Ale déti nelze
odmitnout. Jim se jejich problémy zdaji zdvazné. Pokud neodmitneme dit€ s malym
problémem, pfijde za vami i s velkou bolesti. (Maly problém je vlastné jen takovy test
dospélého, zda uspéje nebo propadne.) Neziidka se déti svétovaly i se zavaznymi
problémy. At uz se tykaly Skolni dochazky nebo rodiny, vzdy tyto starosti déti velmi
stresovaly. Casto se pfi tom stavalo, Ze rodi¢e déti a ani nikdo jiny blizky jejich starosti
a obavy neftesil, anebo je fesit neumél. Mnohokrat o starostech déti dospéli ani netusili.
Duivéra, se kterou déti prichazely, t&€si. Na druhou stranu zavazuje k velké odpoveédnosti.
V ramci studia na UJAK a také vlastnim sebevzdélavanim se daji ziskat odpovédi na
mnohé otazky, predevsim jak profesionalné pomoci a citlivé s ditétem a popf. s rodici

pracovat.

4.1 Stanoveni hypotézy a cile prizkumu

Snad nejhorsi, co miZze pedagoga potkat, je smutek a beznad¢j ditéte, kterému ze
zivota odesel né€kdo blizky. Zamérné neni uvedeno, Ze to musi byt lovek — dité dokaze
truchlit 1 pro zvifeciho kamarada. Dé&ti se bolestné vyrovnavaji s jeho ztratou. Rodice
Casto tento fakt podcenuji, nabizeji détem misto laskyplné podpory a ucasti nové
zvitatko. Dité nedostava Cas tuto ztratu pfijmout a vyrovnat se s ni. Uklada ji nékam do
koutku své duse, Cas od €asu se k ni ale vraci a znovu proziva bolest. S ohledem na to,
7e se autorka s t€émito situacemi setkava, zvolila pro svou diplomovou praci pravé toto

téma.
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Je vSak vlibec mozné piipravit dit€ na ztratu blizkych? Po prostudovani rtiznych

zdroji si autorka stanovila hypotézu: Pokud se s détmi vhodné hovofi o tématu smrti

v souvislosti s literarnim textem, d4 se pfedpokladat, Ze se tato skuteCnost odrazi

Vv jejich vnimani smrti a pohledu na ni.

Cil prizkumu vyplynul z hypotézy: Zhodnotit piinos literatury pro déti a mladez, ve

které se vyskvytuje motiv smrti, K lepS§imu pochopeni a zralejSimu vnimani smrti.

4.2 Kritéria vybéru détského ¢tenare a stanoveni metody prizkumu

Vzhledem k pedagogické praxi autorky (prace s détmi 3. — 5. téidy), byli za cilovou
skupinu zvoleni zaci 3. — 5. ro¢nik zakladnich $kol na Litomé&ficku. Zaroven byla
v zadostech o spolupréci vyjadiena podminka, aby se ucastnily jen ty tfidy, v nichzZ jsou
zastoupeni zaci se zdravotnim Ci socidlnim handicapem. Bohuzel z relativné velkého
mnozstvi Skol v Litoméficich reagovaly pozitivné pouze tfi. VéEtSinou se jednalo o
zname ucitele autorky diplomové prace. V ostatnich Skolach byla spoluprace odmitnuta
pro nezajem o téma nebo jeho domnélou morbidnost. Potvrdila se tak slova v tivodu
prace, ze i pedagogové maji v komunikaci na toto téma urcity dluh. Je smutné, Ze si
mnozi neuméli predstavit, jak by s détmi o tomto tématu vhodné mluvili. Nékterym se

zdalo netinosné s détmi ,,pfili§ Casto mluvit o smrti®.

Metodou prizkumu byl zvolen dotaznik. Umoziuje détem anonymitu a volnost v
jednotlivych vyjadienich. Dotazniky byly vypracovany dva — jeden pted praci s knihou
a druhy po jejim piecteni a ndsledné interpretaci. Z tohoto diivodu nejsou dotazniky

zcela identické. Priklady vypInénych dotaznikl jsou soucasti obrazové piilohy.

Dotaznik €. 1:
1. Co té napadne, kdyz slysis slovo smrt?

2. Co si myslis, Ze se s ¢loveékem po smrti déje?
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3. Symbolem smrti v pohadkach je kostra s kosou. Pro koho si myslis, ze si

nejspis piijde?

4. Zemfit mize 1 mlady ¢lov€k nebo dokonce dité. Jak myslis, Ze se to mlize

stat?

5. Vétsinu udalosti prozivame s blizkymi lidmi — oslavujeme spole¢né
narozeniny, dulezité udalosti, Vanoce. Ma byt ¢lovék sam, kdyz umira?

Proc?
6. Cetl jsi nékdy knizku nebo vidél film/pohadku, v niz nékdo zemiel?
7. Hrajes pocitacove hry, ve kterych postavy umiraji?

8. M¢I jsi né€jaky idol (sportovce, herce, zpévéka...), ktery zemiel? Co jsi citil

— citi$ dosud?

9. Uz jsi n€kdy prozil odchod blizkého c¢lovéka nebo zvifete? Jak jsi to

prozival?

10. Napadlo t¢ n€kdy, Ze jednou z tohoto svéta odejdes i ty? Co t&€ napada, kdyz

se tou myslenkou zaobiras?

4.2.1 Prace s 1. dotaznikem

Autorka sviyj priizkum realizovala v rozmezi Sesti mésicli. V prvni fazi vyplnily déti
dotaznik €. 1 bez jakékoli ptipravy ¢i predchozich rozhovorti. Vyplnéni dotazniku bylo
zcela dobrovolné, déti na tuto skutecnost byly nékolikrat dliirazné upozornény. Zaroven
autorka ziskala pfedem souhlas rodi¢t s prizkumem. Rodi¢e byli seznameni
s jednotlivymi otazkami i1 dalSimi postupy prizkumu. Byli sezndmeni také s tim,
k jakému tcelu prizkum slouzi. Tato ¢ast pruizkumu byla naro¢na, protoze bylo tieba
ziskat vlastné souhlas vSech rodic¢lt déti, s nimiz se ve tfid¢ pracovalo. Nakonec rodice

souhlasili a prizkum mohl zacit.
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Détem byly rozdany dotazniky a mohly odpovidat zcela dobrovolné na otazky, které

si vybraly. Nejcastéjsi odpoveédi ptinasi nasledujici piehled:

Odpovédi z dotazniku ¢. 1

(Jsou uvedeny presné odpovedi i s gramatickymi chybami.):

1. Co t& napadne, kdyz se fekne slovo smrt? Konec Zivota. Odchod. Bude mi

smutno. Mozna utrpeni nebo nalezeni klidu. Uz toho clovéka neuvidime.

Pohreb. Tma.

2. Co si myslis, Ze se s ¢lovékem po smrti déje? Da se popel do urny. Nic anebo
vstanou z mrtvich vse je mozné. Jeho duSe vstoupi do jiného Clovicka ktery se
narodi bez téch védomosti nic si nepamatuje. Nic — jenom se umie. Bud’ pujde
do rakve a do hrobu nebo se spali a rozprasi se nékde. Neékdy si myslim Ze ti

mrtvy ze tady létaji.

3. Symbolem smrti v pohddkéch je kostra s kosou. Pro koho si myslis, Ze si nejspis

pfijde? Pro né€koho zlého a lakomého. Pro staré lidi a zvirata. Pro zlého
¢loveka, ktery si nezaslouZzi zit. Pro kurdaka a opilce. Pro fetdky. Pro lidi co se

staraj o sebe a nikomu nic nedaj.

4. Zemfit mize i mlady ¢lovék nebo dokonce dité. Jak mysli$, Ze se to muze stat?

Mimino sni néco Spatného (prasky, prosttedky na myti), str¢i prst do zasuvky a
mlady ¢lovék sni néco otraveného, bude pozivat moc alkoholu. Néjaka vizna
nemoc nebo bouracka. Nékdo ho zabije. Silenec nékoho zabije jenom pro

radost. Ptijde zly Clovek a da ditéti bonbom a zabije ho tim.

5. Vétsinu udalosti prozivame s blizkymi lidmi — oslavujeme spoleé¢né narozeniny,

dalezité udalosti, Vanoce. Mé byt ¢lovék sam, kdyz umird? Ne, mél by byt

s rodinou. A4si ano, aby ho ti blizci nevideli aby se jesté vic netruchlili. MéEl by
stravit posledni chvile s rodinou a loucit se. Nekteri lide chtéji byt o samoté

protoze se moznd boji a nebo nechtéji aby se na né nekdo koukal.
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10.

Cetl jsi nékdy knizku nebo vidél film/pohddku, v niz nékdo zemiel?  Ano,

hlavni zaporak. Doktor Hause, tam furt umiraj. Film o upirech a n&jaké horory

tajné s brachou. Film Je to i miij Zivot. Ano vid€l. Ano vidéla.

Hraje$ pocitacové hry, ve kterych postavy umiraji? Ano. Obcdas ano. Ano ale

obvykle se znovu narodim. Nehraju a hraju o zviratech. Diiv jsem hral stiilecky,

ale to bylo o zabijeni a ne o smrti.

Me¢él jsi néjaky 1dol (sportovce, herce, zpévaka...), ktery zemiel? Co jsi citil —

citi§ dosud? Neméla — zatim ne. Zpéevacku Amy Winehouse — predavkovala se a
pry byla tehotna. Hokejista Karel Rachunek — byl moc dobry. Asi Paul Walker —

ted’ mi v dilech filmu chybi. Myslela jsem si, Ze budou lidi, co ho znali, smutny.

Uz jsi nékdy prozil odchod blizkého ¢lovéka nebo zvifete? Jak jsi to prozival?

Umfel mi pes a brecela jsem a doted’ mi furt chybi. Umrela mi mamka, kdyz mi
byl 1 rok. Vitbec si to nepamatuji, ani na ni. Ted’ na ni myslim kazdy den od rdana
do vecera. An0 — moji papousci a pes a teta — bylo mi hodné smutno. Pred 2 lety
umfrela teta na rakovinu, doted’ jsem se S tim nesmirila. Ano prozival, ale o tom

mluvit nebudu.

Napadlo té nékdy, Ze jednou z tohoto svéta odejdes i1 ty? Co té napada, kdyz se

tou mysSlenkou zaobiras§? Je téZky o tom pfemyslet kdyz si feknete, ze odsud

odejdete a kviili vam budou 1 lidé smutni. Ano a doufam, Ze neni jen jeden Zivot
— ja se chci vratit. Chtél bych byt vtu chvili s mymi pfibuznymi a s moji
kockou. Napadlo, ale nechci se tim moc zaobirat, skoro cely Zivot mam pred

sebou. Ano mockrat — co se stane, az umiu? Ano, kazdy den se miize néco stat.

Neni v moznostech diplomové prace uvést vSechny odpovédi vSech déti. Jen tento

vzorek je malou ukdzkou toho, Ze jiz déti ve 3. — 5. tfid¢ maji celkem jasnou piedstavu
o smrti. Navic z odpovédi je zifejmé, ze téma je zajimalo a odpovidali opravdu dle svého
presvédceni. Zajimavé je, Ze aCkoli vétSina déti nepochazi z rodin véticich, maji dobrou
pfedstavu o kiestanské chapani smrti — 0 odchodu duSe. V otdzce smrti mladého
Clovéka jen velmi malo déti pfipustilo moznost umrti nemoci. VétSinou uvadély smrt

nasilnou.
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Nejvice neshod se objevilo v nazorech u 5. otazky. Zhruba polovina déti méla nézor,
ze Clovek mé umirat s blizkymi lidmi — aby se nebal, aby nebyl sdm, aby se rozloucil.
Obecn¢ daly prednost soucitu s umirajicim. Druhd polovina se ptiklani k nazoru, ze
Clovek chee byt v takovém okamziku sam — aby ho ostatni nevidé€li a nebyli smutni.
Takze tyto déti daly prednost soucitu s pozistalymi. Je to zajimavy postich, ktery

z dotazniku vyplynul.

Pro cil diplomové prace jsou kli¢ové posledni dvé otazky. Pokud by méla platit
hypotéza, stanovena v uvodu praktické casti, mély by se odpovédi na posledni dvé
otazky v obou dotaznicich vyrazné liSit. Odpovédi na 9. otazku byly velmi emotivni a
potésitelné bylo, ze pfevaznd vétSina odpovedi byla vypracovana, ackoli déti byly
upozornény, ze odpovidat nemusi, pokud nebudou chtit. Z kladnych odpovédi vyslo
najevo, ze vesmes vSechny déti pocit'uji smutek i po velmi dlouhé dob¢ od smrti nékoho

blizkého. Svoje pocity vyjadiily piesné a nestyd€ly se za né.

V odpovédich na 10. otazku také jen malo déti vyuzilo moznosti neodpovidat.
Z jejich reakci je navic zfejmé, Ze toto téma je zajima a o vlastni smrti vSichni obcas
premysleji. Odpovédi Casto svédCily o veétsi zralosti nez bychom ocekavali u takto

malych déti.
4.2.2 Prace s knihou

Téma smrti nebylo do vyuky ¢i prace ve skolni druZing€ potieba zarazovat nasilné.
Béhem roku slavime svatky jako Pamétka zesnulych, svatek Svatého Stépana,
Velikonoce. Pfi téchto piileZitostech se vyzkum realizoval predev§im. Hovofilo se o
tom, pro¢ tyto svatky slavit, pro¢ je dobré vzpominat na ty, kteti néjakym zpisobem
obohatili nd$ Zivot a dnes jiZ mezi ndmi nejsou. Déti vyjadiily ndzor, ze pokud na
nc¢koho zemtelého vzpominaji, laska, kterou k tomu ¢lovéku citily, neochabuje. To vSak
nic neménilo na skutecnosti, Ze vzpominka na zemtelého byla pro né stale bolestnd. To
autorku utvrdilo v presvédceni, ze téma smrti je v mnohych rodinach opomijeno a déti
nejsou pripraveny zpracovat emoce, se kterymi se v piipadé¢ umrti museji potykat.
Samostatnou kapitolu tvofila prace s détmi v obdobi Velikonoc. V nasem kraji se ve
vétsiné rodin tento svatek slavi sice v kruhu rodiny, témét zcela z ngj ale vymizel
kfestansky vyznam ukfizovani a zmrtvychvstani JeziSe Krista. Pro vétSinu déti
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ptredstavovaly velikono¢ni svatky pouze dodrzovani urcitych tradic — zdobeni vajicek,
pleteni ¢i koupé pomléazky, uklid domu a ptipravu velikono¢nich pokrmt. V nékterych
rodindch déti spolu s maminkami pekly velikono¢niho beranka, pro¢ se ale pece prave
beranek a ne tfeba motyl, uz nevédély. Kiestanské Velikonoce pro né¢ byly v drtivé
vetsSing pripadii nezndmym pojmem. Poté, co se seznamily s velikonocnim poselstvim,
musely zpracovat informaci, ze Blh otec zadal od svého Syna obé&t zivota, aby
zachranil lidi, ktefi v ného uvéii. Pochopit Bozi lasku ke vSem lidem v souvislosti
s JeziSovou smrti pro n¢ bylo velmi obtizné. Zmrtvychvstaly Kristus vSak pfinasi
radostné poselstvi toho, kdo smrt pfemohl, a déle zije, a jeho zaslibeni nebeského
kralovstvi vSem, kdo vn¢ho véfi. Tato mySlenka se pozdéji objevila také
Vv dotaznikovych odpovédich — déti uvadély, ze ptipoustéji moznost, Ze clovek ma dusi,

ktera se po smrti odpouta od t€la a odchazi nékam, pravdépodobné do nebe.

Kazuistika

Vlastivéda 5. r. — téma: nevolnictvi, Marie Terezie, Slechta, cirkev. Co vlastné je

cirkev? Zaci spravné odpovidaji, ze je to néco pro lidi, ktefi véti v Boha. Kdo je véftici
Clovek? ,,Nékdo, kdo vEéfi na Boha.” A kdo je Bith? Nesmélé dvé ruce se hlési: ,,Bih
neni, ja na n¢j neveérim.* Dalsi odpovida: ,,Je to vymySleny pan.“ Je jasné, ze kazdy ma

n¢jaky nazor, ale nechtéji ho fikat pred kamarady. Asi se stydi...
Vezméte si tedy papiry a zkuste napsat odpoveédi na tfi otazky:
1. V¢ris v Boha?
2. Jak si ho predstavujes?
3. Piedstav si, Ze Bih existuje, mas n¢jaka ptani, o kterd bys ho poprosil?

Z odpovédi ptekvapiveé vyplyva, Ze ti, co v Boha nevéti, maji nejvice ptani. Jsou ale
je asi 7 takovych odpovédi. Zbytek déti piSe, ze v néco vefi, ale nevéri, Ze Blh je
n¢jaka postava. Poprosily by ho o zdravi, aby rodice méli praci, aby je chranil — to jsou

necastejs$i odpovédi. Jednou se objevi i prosba o mir, aby mama byla $tastnd, abych
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tolik nezlobila. Dvé déti jsou vétici a Boha jeden ,,citi, ale nevidi“, druhy ho popisuje

jako svétlo. Oba by poprosili jen o zdravi.

Jesté v ramci hodiny si sedneme do kruhu, ucitel ¢te anonymné odpovédi. Kdo chce,
muze se k té své prihlasit. V zadvéru povidani uz neni zadny anonym. Proc jste nechtéli
odpovidat diive nahlas? Stydé€li se. Bali se, ze odpovi ,,trapné®. ,,Aby se mi nesmali.*
Uvédomujete si, ze jste témet vSichni odpovedéli, ze v néco vétite? Je to néco, za co se
mate stydét? K ¢emu je vira? V této hodiné uz na déjepis nedojde — ale jsme vSichni

zase o néco moudrejsi a zralejsi.

Dalsi cast priazkumu uz se tykala prace s literarnim textem. Autorka i dalsi ucitelé,
ktefi se na praktické ¢asti diplomové prace podileli, pracovali s uvedenymi knihami
podle pravidel ctenafskych dilen. Déti Cetly text spolecné — hlasité cteni, nckteré
kapitoly Cetly potichu a dalsi ¢ast textu samostatné doma. Formou kratkych poznamek
si zapisovaly myslenky, které je pti cteni uritych casti napadaly. Nad témito
poznamkami pak spole¢né diskutovaly, poukazovaly na zajimavé momenty pii Cteni,
které ostatni déti opomenuly, a vzajemné se obohacovaly svymi postichy. Nebylo pro
n¢ tézké porovnat tyto postiehy se svymi zivotnimi zkuSenostmi, dokazaly pojmenovat
své pocity i divody, kvuli kterym tyto pocity prozivaly. Ucitelé¢ také motivovali déti
k tomu, aby se proménily v autora kniZzek a v pfibéhu zkusily pokra¢ovat samy —
V ramci ur¢itych napinavych momentl i samotného zavéru piib&hu. DéEti si navzajem
sdelovaly své ndpady, jak by mohl ptibeh pokracovat 1 to, jak by si praly, aby skon¢il.
Po precteni pak porovnavaly své ndpady a sva pfani s pokraCovanim autora. NejveEtsi
rozpor a vaSnivou diskuzi vzbudila kniha Broucci a piedev§im zavér knihy. Protoze zde
neni explicitné vyjadieno, ze broucci zemfeli, snazily se déti interpretovat zavér knihy
tak, aby nemusely pfijmout fakt smrti. Vzhledem k tomu, Ze samotné slovo smrt se
Vv textu nevyskytuje, snazily se déti presvédcit ucitele 1 sebe navzdjem o tom, Ze broucci
jen usnuli hodn¢ tvrdym spankem a probudi se nékdy pfisteé. Poté, co spolecné dosli
k zavéru, ze piibéh opravdu kon¢i jejich smrti, projevily déti litost, ze tomu tak je.
V této chvili mély chut’ hovofit o smrti svych blizkych, pokud ji proZily, ¢i o smrti
svych zvifecich kamaradl, coZ zaZila vétSina z nich. I kdyz se Casto jednalo o mala
zviratka (kfeCci, morcata, mysky), pro déti pratelstvi se zvifecim kamaradem znamenalo

hodné. Ucinily zkuSenost, Ze zvifatko si lze ochocit, a protoze se jednalo o zvifatka
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nenaro¢nd na chov, vétsina rodiclt déti nechala, aby se o n¢ staraly samy. D¢ti si tak ke
svym zvitatkim utvofily silnou citovou vazbu, diky niz pak s velkym smutkem

prozivaly jejich ztratu.

Kazuistika

Jitce zemiela maminka, kdyz byl Jitce teprve necely rok. Svéfila se: ,,Z té doby si
vibec nic nepamatuju. Byla jsem malinkd a ani jsem nevédéla, Ze mama umfela.
Nevim, co se délo a nevim, ani jestli jsem brecela. Az kdyz jsem byla vétsi, zacala jsem
se pry na maminku ptat a tata mi fekl, ze tady neni, ze musela odjet. Pamatuju si jen
néco z té doby, jak jsem koukala z okna a ¢ekala na médmu. Pak mi fekl tata pravdu, ze
mama umiela a j& jsem nevédéla, co to znamend. Vysvétlil mi, ze mama uz nikdy
nepfijde a fekl, Ze si na mamu stejné nemiizu pamatovat, ale ze mé méla rada. Cim jsem
star$i (dnes 5. rocnik), tim na mamu vic myslim. (Ukazuje fotku.) Tohle je ona. Byla
jesté moc mlada na té fotce, ale mné se libi. Trochu mi vadi, Ze nemam mamu. Holkdm
mama vzdycky néco koupi. Téta je se mnou sdm a je dobry. Chodime do kina a obcas
jdeme do Mc Donaldu... (ndsleduje popis cinnosti s otcem a véci, které ji koupil)... asi

bych chtéla novou mamu, ale bojim se, aby byla hodna. Macechy jsou zly...*

Jitka v raném véku pfisla o svou matku, ktera zemiela na vaznou nemoc. Jitce matka
nikdy nechybéla tolik, jako nyni, kdy je starSi a v pubertalnim v€ku. (Je na svij vék ve
srovnani s vrstevnicemi vyspélejsi jak fyzicky tak psychicky.) Jitka patii mezi socidlné
znevyhodnéné déti, prestoze jeji otec ma dobie placenou praci. Jejim handicapem je
nepiitomnost matky — Jitka tento handicap pocit'uje, ackoli ho neumi popsat. Citi, Ze je
oproti spoluzackam v urcité nevyhodé — kontakt s dospélou osobou Zzenského pohlavi ji
V pubertalnim véku chybi. Tak trochu zavidi kamaradkam nakupy s mamou, ,,patlani se
ve Sminkach®, povidani o Zenskych starostech — moda, Sperky, vlasy atp. Tatu ma tak
trochu ,,omotaného kolem prstu® a protoze nevidi Zadny Zensky vzor chovani ve svém
okoli, stava se trochu majetnickou, hadavou a chlubi se materidlnimi vécmi, které diky
otci mize mit. Se smrti matky se vlastné za¢ind vyrovnavat az nyni ve véku 11 let. V
¢em miize specidlni pedagog Jitce pomoci? Pokud Jitka nasla odvahu o svych

problémech, mluvit, m¢l by ji pozorné vyslechnout. V tomto pfipadé by mozna bylo
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dobré pozvat si otce a sdélit mu pocity Jitky a seznamit ho s chovanim dcery. Dulezité
je, vysvétlit mu, v ¢em je problém, aby nepostupoval vici Jitce razantné a neuvazlive.
MozZna otec ani netu$i, co jeho dcera proziva. Kazdopadné Jitka je chytra divka a
dokaze své nalady pfi spravném vedeni, korigovat. NeSkodilo by také pohovofit si s ni o
hodnotach, které¢ by mély byt ¢loveéku vlastni. Jitka si chybéjici vztah s matkou totiz

za¢ind kompenzovat hmotnymi pozitky a to jisté neni spravna cesta.

Kazuistika

Michal a jeho sny - 4. r. Pti ¢teni knihy Harry Potter déti narazily na slovo duch. Vi

nékdo, kdo nebo co je duch? Vykiikuji. Kazdy ma své vysvétleni. Najednou Michal
tekne: ,,J4 ho vidél.” Sklidi velky posméch. MiSa znejisti a ztichne — uz nic nefika.
Ttida se zklidni. ,,MiSo, povi§ ndm o tom?* VSichni jsou zvédavi. Nakonec ptece jen
zacne vypravét. Misa mél dédu, ktery umtel, kdyz Misa jesté chodil do skolky. Déda
bydlel s Misou a jeho rodi¢i v jednom domé&. Kdyz se konal pohieb, Misa na ném nebyl,
ale moc chtél jit, protoZe byl zv&€davy, jak to bude vypadat. Rodi¢e ho ale nechali ve
Skolce. Pak se mu pry v noci 2x zdalo, Ze mu déda mavéa a néco tikd. Vypravel to
rodi¢im, ale ti mu fekli, Ze se mu zdal sen a ze se to stava. Kdyz se mu zdal sen
podruhé, tak déda drzel v ruce jakysi predmét, ktery zahodil k jednomu kefi na zahradg¢.
Misa byl zvédavy a moc se pry bal, ale Sel se tam s mamou podivat. Nasli tam ztraceny
prstynek po babicce. ZkousSeli si to doma riizn€ vysvétlovat, ale ten prstynek se ztratil
dlouho pfed tim, nez se MisSa narodil. Nemohl ho tam teda zalozit on. Misa fika: ,,Ja

tomu moc nerozumim, ale asi jsem v tom snu opravdu vidél ducha svého dédy.*

Michal je chlapec s tézkou dyslexii. Je inteligentni, vnimavy a citlivy. Nema rad,
kdyz je sttedem pozornosti a muselo to byt pro néj velké sebezapieni takhle se vetejné
projevit. Pozd¢ji se pfiznal, Ze mu tenhle sen obcas ,,vrtd hlavou* a chtél by znat jeho
vysvétleni. Jen tézko se sen da vysvétlit, ale jiz samotné vyslechnuti jeho pfibéhu a
ujisténi o davéie, mu velmi pomohlo. Kdyz poznal, Ze déti se mu nesméji a jeho sen je
zaujal, ptestal se ostychat a obCas své sny a vize (jak tikd) vypravi ostatnim détem. Vé&ii

na duchy a tvrdi, Ze je vidi. Stava se mezi détmi ,,odbornikem na ezoteriku‘, protoze a¢
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dyslektik, o tomto tématu ma nacteno mnoho knih, a o jejich obsah se rad s ostatnimi

détmi pod¢li.

4.2.3 Prace s 2. dotaznikem

Druhy dotaznik se od prvniho 1isi v nékolika otazkach. Odlisné otazky reflektuji
prectené knihy a zkoumajici pozornost déti. Zatimco v 1. dotazniku bylo 10 otazek
tykajicich se néjakym zpisobem smrti, ve 2. dotazniku jsou spolecné otazky S prvnim

dotaznikem ¢.: 1,2, 7, 8.

Tyto otazky jsou totozné v obou dotaznicich, protoze by v idealnim piipadé mély
poskytovat odpovéd” na hypotézu, ze pokud se sdétmi hovofi o tématu smrti
v souvislosti s literarnim textem, da se piedpokladat, Ze se tato skuteC¢nost odrazi

V jejich vnimani smrti a pohledu na ni.

Druhy dotaznik déti vyplnovaly zhruba po Sesti mésicich od vyplnéni dotazniku
prvniho. V tomto ¢asovém useku pedagogové pracovali S détmi jednak formou
¢tenafskych dilen a jednak formou rGznych cinnosti béhem vyuky. Napiiklad den
Pamatky zesnulych byl motivaci pro kresleni duchti, vypravéni si o blizkych, ktefi jiz
zemfeli nebo patrani po moZnostech putovani dusi — reinkarnace. Ezotericka témata déti
velmi zajimala. Tipovaly, ¢im asi mohly v minulych Zivotech byt a vznikly zajimavé
obrazky (viz obrazova piiloha). Nikdo z déti neupozornil a ani nepochyboval, Ze duse se

na svét opakované vraci, déti klidné s timto faktem pracovaly.

Podminkou prace s détmi bylo, Ze téma nesmi byt do vyuky zafazovano nésilné a
neméla by mu byt vénovéana cela vyuCovaci hodina. JednoduSe feceno, pokud se
naskytla né¢jaka vhodna ptilezitost, mohl pedagog Setrnym zplisobem téma smrti otevfit.
Zde se nalézalo jedno z tskali praktické ¢asti diplomové prace. Kazdy pedagog ma totiz
svlj osobity pristup k vyuce a individualita pedagoga hraje velkou roli v pochopeni
konkrétni probirané latky. Autorka sice s pedagogy hovoftila a svou vizi prace s détmi
jim osvétlila, nicméné nemuze zarucit, ze déti byly vystaveny stejnému pedagogickému

usili a vlivu.
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Podminkou k vypliiovani 2. dotazniku bylo pfecteni obou vybranych knih a
naslednd diskuse o jejich obsahu. Pedagog musel opét zadat souhlas rodict a sezndmit
je s otazkami a s ucelem, pro ktery jsou tyto otazky pokladany. Dobrou zpravou je, Ze
ziskat souhlas rodi¢u, bylo v tomto pfipad¢ jiz mnohem snadnéjsi. Zaznamenali jsme i
rostouci zajem rodicl o ¢innost déti a samotné déti nevédomky potvrdily, Ze rodice, a
nejen oni, se zajimaji, co se nového o smrti dozveédély. (,, Maminka se mé ptala, jak jsme
malovali ty obrazky duchii. “ Déda rikal, Ze on v minulém Zivoté byl urcité néjaky hradni
pan.“) Po pouceni, které bylo totozné jako v ptipad¢ vypliovani 1. dotazniku, mohly

déti zacit odpovidat nebo neodpovidat, na osm otazek.
Dotaznik €. 2:
1. Spolecné jsme o smrti hovofili, co t& napadne, kdyz to slovo slySi§?
2. Co si myslis, ze se d&je s ¢lovékem po smrti?

3. Cetli jsme spoleéné knihy Brouéci a Harry Potter. Objevilo se v nich téma

smrti? Pokud ano, v jaké ¢asti piibéhu?
4. Jaky jsi mél/a pocit, kdyz jsme na téma smrti v knize narazili?

5. Napadlo t& pfi Cteni, ze by hrdinové knihy mohli v zavéru zemfit? Jak sis

myslel, Ze ptibeh skonci?
6. Jak ses citil, kdyZ jsme na téma smrti spolecné hovotili?

7. Uz jsi n€kdy prozil odchod blizkého c¢lovéka nebo zvifete? Jak jsi to

prozival?

8. Napadlo té nekdy, Ze jednou z tohoto svéta odejdes i ty? Co t€ napada, kdyz

se tou myslenkou zaobiras?

I tentokrat déti celkem bez zibran odpovidaly na dané otazky. Jisty rozdil se
projevil pfi rozdavani dotaznikii, protoze dotaznik nevzbuzoval jiz takové obavy jako
ten prvni. Atmosféra byla celkové volngjsi, na tomto faktu se shodli vSichni

pedagogové.
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Odpovédi z dotazniku €. 2

(Jsou uvedeny presné odpovedi i s gramatickymi chybami.):

1. Spoleéné jsme o smrti hovofili, co t€ napadne, kdyz to slovo slysi§? Je to jako

spanek. Pohreb. DuSe odejde do nebe. Mrtvi broucci a kotata. Kiiz. Andel.
Strach.

2. Co si myslis, ze se s ¢lovékem po déje po smrti? Myslim ze uz prosté neni a télo

je v hrob¢. Prijde andél a vezme dusi do nebe nebo do pekla podle toho jestli ten
clovek byl zIi. KdyZz umie né&jaky pan tak ho spali a daji popel do urny. T¢lo se
pohrbi a duse odleti do nebe. Nevim. Taky bych to chtéla vedet. DusSe se potrad

vraci ale je to n¢kdo jiny.

3. Cetli jsme spole¢n& knihy Broudci a Harry Potter. Obievilo se v nich téma smrti?

Pokud ano, v jaké ¢asti piibéhu? Ano — Harrymu umfel tita a mama. Zabil je

Voldrmort. Umiraly Sachy jenom ale jako. Kdyz umfel broucek tak vykvetla
kyti¢ka. Broucci tam umreli kotata a v Potrovi umreli rodice. U téch broucku

hodné jich umfelo na konci. Na konci umiou broucci. V Potrovy nikdo neumre.

4. Jaky jsi mél/a pocit, kdyz jsme na téma smrti v knize narazili? Bylo mi lito
kot'at. Divila sem se ze zamrzli brouci. Je mi lito Haryho ze nema rodice. Ma
strejdu a on je zly. Bylo mi lito broucki. Nevédéla jsem jak umreli. Bylo mi

smutno.

5. Napadlo té pfi ¢teni, ze by hrdinové knihy mohli v zavéru zemfit? Jak sis myslel,

ze piib&h skonci? V téch brouccich jsem to necekal a nemohl jsem tomu véfit ze

knizka pro déti konc¢i oSklive. Harry je sekdac a jsem rdda, Ze vyhradl. Znam film
a vim, Ze toho Voldemorta zabije. Myslela sem Ze brouc¢ek bude mit dité. Vedel
Jjsem Ze broucci umiou, protoZe mi to Fekla mama. Broucci se mi nelibili protoze

to bylo divn¢ psany. Nevadi mi ze umfeli.

6. Jak ses citil, kdyz jsme na téma smrti spole¢né hovotili? Nevadilo mi to. Nerada

se bavim o smrti. Bylo mi smutno. Nevadi to. Umiela mi kocka a vzdycky si na
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ni zpomenu pii povidani o smrti. Je to zajimavy. Libilo se mé povidani o

andélech a nebi.

Uz jsi nékdy prozil odchod blizkého ¢lovéka nebo zvitete? Jak jsi to prozival?

Umfel mi déda a na pohibu jsem bredel. Neddvno mi pochcipaly rybicky. Sitila
Jjsem se a mama je musela vyhodit. Porad jsem smutny, ze mn¢ umiel papousek
Ferda. Mél jsem ho rad a mam tu ted’ ticho — on hodné¢ kficel. Jednou se nam
ztratila kocka a pak byla na seniku mrtva. Udeélala jsem ji s tatou hrobecek a

nosim tam kytky. Tata umfel na rakovinu. Pofad se mi chce brecet.

Napadlo té n€kdy, Ze jednou z tohoto svéta odejdes i ty? Co té napadi, kdvz se

tou myslenkou zaobiras? Bojim se, Zze bude valka s Ruskem a Ze umieme, i

mama i tata. Nechci byt sama. Moc na to nemyslim, protoze jsem hodné mlada.
Zdaji se mi obcas sny o litani a az umru, tak ta duse asi odsud odleti. Bojim se,
ze to bude bolet. Az budu mrtvy, nebude mé nic bolet. Vratim se sem jako

andélka.

Zmény. k nimz doslo:

Doslo k malému kvalitativnimu posunu. Déti jsou oteviengjsi a pouzivaji pojmy

jako andél, duch, duse, Bih — ty se v 1. dotazniku téméf nevyskytovaly.
Nalada byla mnohem volnéjsi.

Ptipoustéji moznost existence duse a Boha.

Otevienéji mluvi o strachu z valky, bolesti, nemoci, zohyzdéni.

Vice déti odpovédélo na posledni dveé otazky totozné s 1. dotaznikem.
Po vyplnéni dotazniku se vSichni tésili na diskusi. Aktivné€ se ji ucastnili.

Obcas si mezi sebou povidaji o smrti.
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4.3 Vyhodnoceni dotazniki

K vyhodnoceni takto sestavenych dotaznikd autorka pouzila tabulku cetnosti
urcitych odpovédi. V ramci poskytnuti maximalni mozné miry svobodného projevu déti
nebyly odpovédi kategorizovany, ale dit¢ samo doplnilo svou vlastni odpovéd’. Teprve
az po odevzdani dotaznikl se zjiStovaly varianty odpovédi a ty se doplnily do tabulky.
Sledovalo se procentualni zastoupeni nejéastéjSich odpoveédi u kazdé konkrétni otazky
zvlast, pricemz za zaklad byly povazovany zodpovézené otazky. Pokud cetnost

nékterych odpovédi nedosahla 1%, nebyla do tabulky tato varianta odpovédi zatazena.

Jednotlivé tabulky jsou uvedeny v obrazové piiloze. Modrou a okrovou barvou jsou
oznaceny fadky pro jednotlivé konkrétni otazky. Mozné varianty odpovédi jsou
uvedeny vzdy v fadku vedle otazky. Nékteré otazky maji dvé Casti. V tomto piipade
jsou zelené plochy urceny pro druhou ¢ast otazky. Také pro né plati, ze vyjadiuji

procentudlni zastoupeni moznych odpovédi.

Z jednotlivych tabulek lze vyvodit tyto skuteCnosti:

1. Polovina déti si smrt spojuje pouze se staiim, ¢tvrtina s nasilim.

2. Zhruba polovina déti si mysli, ze smrti vSe konci a druhd polovina si mysli, ze

duSe po smrti existuje v jiné formé dal.

3. V1. dotazniku usuzuje 64% déti, Ze umiraji v pohadkach hlavné darebaci a po

nich starci a zvifata.
4. Mlady clovek dle déti umird predevsim na alkohol, drogy a nasili.

5. Zhruba polovina déti si mysli, ze umirajici by mél byt sdm a druhé polovina se

ptiklani k ndzoru, ze by mél umirat obklopeny rodinou a blizkymi lidmi.

6. Déti pii ztraté¢ n€koho blizkého pocituji predevsim smutek a litost. V piipadé

vlastni smrti by pocitovaly vice strachu nez smutku.

7. Ztrata oblibence nebo idolu je pro déti stejné¢ smutnd jako ztrata blizkého

¢lovéka.
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Vzajemné porovnani tabulek

Pro ucely diplomové prace byly dulezit¢ vzdy dvé prvni a posledni otdzky
Vv dotaznicich. Na nich bylo mozné sledovat, zda dojde po putlro¢ni praci s knihou

k n¢jakému posunu v chapani smrti, popf. zmén¢ emoci se smrti spojenych.

V ptipad¢ prvnich dvou otdzek nedosSlo k zdsadnim zméndm ve vnimani smirti.
Odpovedi vsak byly pfesnéjsi — ve druhém dotazniku uz pouzivaly pojmy duse, Bih,

zatimco v 1. dotazniku uvadély jen, ze po smrti se asi néco d¢je.

V prozivani emoci pti odchodu blizkého ¢lovéka se zadny vyrazny rozdil neprojevil,
ale celkem vyrazné (o vice nez 10%) stoupl zajem déti o jejich vlastni Zivot. Plné si
uvédomily konecnost naseho byti na této planeté a spolu s timto poznatkem zaroven 0
10% Klesl pocit strachu z vlastni smrti. Tato zména neni zasadni a autorka ocekavala
vyrazn€j§i zmény, piesto alespoii malou vypovidaci hodnotu tento udaj ma.
Pfinejmensim nam signalizuje, ze détska obava z nemoci a strach z vlastni smrti jsou

¢astecné ovlivnitelné spravnym a zralym pristupem pedagogt a rodica.

Vyhodnocovani dotaznikti bylo zdlouhavé a naro¢né na pozornost. Jak je uvedeno
Vv jedné z podkapitol, autorka chtéla détem nechat maximalni prostor k vyjadfeni jejich
nazort, pocitih a dojmii. Tim si v§ak znacn€ zkomplikovala proces vyhodnoceni dat a
jejich naslednou interpretaci, protoze takto ziskand data se jen velmi tézko
kvantifikovala. Nakonec bylo pouzito pouze procentudlni zastoupeni urcitych typt
odpovédi pro danou otazku. Pii ptifazovani odpovédi do jednotlivych skupin u otazek
pak zélezelo na subjektivnim pfistupu autorky jako hodnotitele. Tim mohla utrpét
objektivita prizkumu. Nicméné dulezité je, ze déti dostaly prilezitost vyjadfit své pocity
a odpovidat zcela dle svého presvédCeni. Tento fakt kompenzuje mozné nepiesnosti,

vvvvv

s détmi dosazZeno.
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4.4 Vyhodnoceni samotné prace s détmi

Pti zapoceti prizkumu déti nebyly na praci s tématem smrti téméf viibec pfipraveny.
Projevovaly obavy o smrti viibec hovofit, bylo zfejmé, ze piestoze se smrti mela ¢ast
Z nich osobni zkuSenost, nevédély, jak s touto zkusSenosti nalozit a stale se jim vracely
nezpracované emoce. To se projevilo v odpovédich dotazniku €. 1. Jak se na téma smrti
v pribéhu dal$i prace navazovalo, prestalo byt pro déti toto téma désivé a ziskalo
nadech tajemstvi. Zaroven déti zaCaly projevovat zvédavost, zda je mozné pokracovani
Zivota po smrti. Samy navrhovaly moZnost existence Boha, andéli, duSe. Zieymé o
tématu diskutovaly i se svymi rodi¢i doma, protoze rodice se pifi komunikaci
s pedagogy o prubéh prizkumu zajimali a zdalo se, Ze i pro n¢ prestala byt myslenka na
hovory o smrti se svymi détmi désiva. Bylo by jist¢ zajimavé pii n¢jakém podobném

prazkumu ptizvat ke spolupraci i rodice.

Samotné Cinnosti spojené se Ctenaiskymi aktivitami déti bavily a byly pro né
vhodnym odleh¢enim od daného tématu. Samotné ¢teni knihy pii svickach, hledani
ztracenych slov, ilustrace k pfeCtenému textu, hra na spisovatele a jiné podobné
zamétené Cinnosti doplnovaly ,,program® prizkumu. Prace byla pro déti veskrze
zabavna a poucnd. Téma smrti se vZdy objevovalo pravidelné jen jako soucast vyuky
¢teni a Ceského jazyka. Do ostatnich pfedmétlh mohlo byt vhodné zakomponovano —

podobné jako prifezova témata.

V posledni fazi prizkumu uz se déti aktivnéji zapojovaly a dokonce mnohokrat
téma samy oteviraly. Prestaly se mezi sebou ostychat hovofit o podivnych zazitcich,
strachu z neznamého a o nezvyklych piihodach. Zvysovalo se jejich sebevédomi, rostl
zajem o nové poznatky — mnohdy sice oklesténé pouze na posmrtny Zivot, ale i takové

probuzeni zajmu je dobré.

Pedagogové se snazili navic détem vStipit i jisté hodnoty, o kterych pied
prizkumem déti piili§ nevédély. Védomi vlastni smrtelnosti totiz vede ke zménam
hodnotovych zebticki. Pokud si déti do zivota odnesou alespoii malou troSku poznani
hodnot viry, lasky, nadéje, soucitu, pratelstvi a tolerance — pak provedeny pruzkum

nebyl zbytecny.
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4.5 Analyza rizik

Za rizikovy faktor priizkumu povazuje autorka nebezpeci moznosti vzbuzeni velmi
silnych emoci u déti a mozné obtize pii jejich zvladnuti. Autorka i ucitelé sice kolektiv
déti znali, neméli vSak k dispozici detailni ptehledy a informace udélosti spojenych se
smrti, které jiz nckteré déti zazily. Autorka si byla tohoto rizika pfedem védoma,
ptipravila se na n¢ prectenim odborné literatury a konzultaci se specialnim pedagogem.

Byla tak pfipravena mozné rizikové situace zvladnout.
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ZAVER

V souladu s vysledky realizovaného prizkumu a pilroéni prace s détskym
kolektivem mutize autorka vyslovit nasledujici zavér: Téma smrti jako jediné Zivotni
jistoty vSeho Zivého je v nasi soucasné spolecnosti stdle tématem tabuizovanym, ale
vétSinou nezrale, nespravné a nepiimétrene. Piestoze se s nim témét denné setkavame
v médiich, pocitacovych hrach ¢i slovnich obratech (az se to dozvis, ty mé asi zabijes),
nejsme ochotni o tomto tématu hovofit se svymi détmi. VéEtSinou méame zabrany.
Pravdépodobnou pfi¢inou je to, Ze ani s generaci soucasnych rodi¢it malych déti a déti
mlad$iho Skolniho véku o tématu smrti rodi¢e nehovotili. Je to chyba, nebot' nas

hodnotovy postoj neni spravny.

V dusledku toho zastihne smrt blizkého clovéka ¢i zvifectho kamardda déti
neptipravené. Nevédi, jak se stouto skutenosti vyrovnat, boji se o svych pocitech
hovofit a maji strach, Ze se jim snad okoli 1 vysméje, pokud daji priichod svym citim.
Priizkum ukazuje, Ze vhodné zvoleny literarni text mtize byt oporou pii navozeni tématu
smrti a lze ho pouZit pfi jeho citlivém a nenasilném zpracovani. Ukéazalo se, Ze déti pak
snaze prekonaji zdbrany pfi vyjadfovani svych mySlenek ¢i pociti 1 sdélovani svych
zkuSenosti a prozitkll, pokud se jiz se smrti setkaly. Déti si jiz také uvédomuji to, Ze 1
jejich Zivotni pout’ jednoho dne skonéi, myslenky na vlastni smrt vSak odsouvaji na
neurcito s tim, ze je to jest¢ daleko. Zaroven si jsou vSak védomy toho, Ze zemfit mize i
Cloveék mlady a jsou schopny pojmenovat okolnosti, za kterych mize smrt mladého
¢loveéka nebo dokonce ditéte nastat. V tomto okamziku jsou jiz pfipraveny o smrti — i
své vlastni — pfemyslet, a to beze strachu z tématu samotného. I to je vlastné prvnim
krokem ke zralému pfistupu ke smrti jako takové. K ziskani celkového zodpovédného
pfistupu k Zivotu, ke spravnému postoji k riznym zivotnim situacim a ke zralému
ptistupu ke smrti je potieba ujit dlouhou cestu. Tato cesta je dlouhym procesem, s nimz

je tieba zacit velmi brzy.

Chceme nasim détem néco piedat. Pomahdme jim od utlého v€ku a mnohdy i
v dospélosti prekondvat rizné zivotni ptekazky. Jsme na to pifipraveni. Mame piece

dostatek prostiedkli, lasku a odpovédnost. To je naSe vlastnictvi. Posildme déti na
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prestizni Skoly (to v lep$im ptipad€) nebo do détskych domovi (to v ptipad¢ horSim) a
chceme po nich, aby plnily nase sny a ptani. Ti osvicengjsi se zeptaji, jaké je prani
ditéte. Zapominame ale détem ukazovat cely svét. Nelze jim ukdzat jen nablyskané
pozlatko, ale je dobré, aby vidély i jeho odvracenou tvar. Nas ochranitelsky instinkt
nam veli Setfit a branit déti pfed vS§im zlym. Jdeme do takovych extrémt, ze necteme
klasické pohadky, protoze jsou prilis drastické, ale kazdodenni viditelné nasili nikomu

nevadi.

Nase kiestanské koteny v nas zakodovaly moralni hodnoty, které dal ponesou v sob¢
1 naSe déti. Poymy laska, soucit, pochopeni, nad&je a vira, spolu s hlubokym
pfesvédcenim o vlastni duchovni sile, kterd se ukryva v kazdém z nas, d¢laji z kazdého
¢loveéka bozskou jiskru, kterd by méla rozsvitit tento svét. Je dilezité s témito moralnimi
aspekty lidstvi seznamovat i naSe déti. Méli bychom se velmi dobfe podivat na nasi
kulturu, mentalitu a pfedev§im na stupnici hodnot. Musime se zbavit iluze, ze Zivot je

jen hra a pojidani bonbond, Ze mizeme Zit, aniz bychom pouZzivali rozum a srdce.

Siroké pole plisobnosti se otevird pii hodinach etiky. Eticka vychova na naSich
Skolach zatim spise hleda své pevné misto, ale jeji dilezitost je nepopiratelnd. V ramci
etické vychovy mohou specidlni pedagogoveé usilovat o to, aby déti byly eticky
zakotvené, mély srovnané hodnoty a byly schopné vnimat smrt jako soucast Zivota.
Détem by meéla byt predkladana smrt nejenom jako vyhriizka v ramci jejich vlastni
bezpecnosti, ale 1 jako ,,dobra* smrt, kdy ¢lovék klidn€ opousti tento svét po zavrSeni
naplnéného Zivota, ktery byl zit 1 pro druhé lidi. Specialni pedagogové jsou zodpovédni
za formovani nazord svych zakl. Vztahy se zaky by mély byt zaloZzeny na vzajemné
ucté, respektu, spravedlnosti a citlivosti. Jen tak totiz lze v zacich probudit a formovat
jejich ctnosti a odvahu k Zivotu a jen tak lze formovat charakter mladého ¢lovéka. Zaci
by se méli béhem etické vychovy naucit chovat prosocidlng, citit s témi, kdo prozivaji
tézkosti, podpofit smutné, trpici, chapat ty, kterym blizky ¢lovék téZce onemocnél nebo

dokonce umira.
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V zavéru diplomové prace je vhodné zminit deset bodii vychovy k prosocidlnosti
(chovani jedince zamerené k prospechu ostatnich lidi) R. Roche-Olivara, které

podminuji a podporuji pozitivni vyvoj osobnosti 49
1. Komunikace
2. Dustojnost lidské osoby, ucta k sobé
3. Pozitivni hodnoceni druhych
4. Tvorivost a iniciativa
5. Vyjadreni a komunikace citit
6. Empatie
7. Asertivita
8. Redlné a zobrazené vzory
9. Pomoc, pratelstvi a spoluprdce
10. Komplexni prosocialnost

Téchto deset zakladnich bodi by se dalo nazvat mantrou prosocidlniho chovani
lidského jedince. Kazdy by mél v sobé nést pevné zakotfenéné body této mantry a na

sveté by bylo krasné.

Specialni pedagog by mél umét ptijmout zdka se vSemi jeho pozitivnimi i
zépornymi vlastnostmi, podporovat kladné stranky jeho osobnosti a pomahat mu
uvédomovat si dusledky jeho chovani. V piipadé chyby zaka nementorovat, klidné¢ mu
dovolit chybu pfiznat a snazit se spolecn¢ najit cestu k napravé. To vSe by se mélo dit
na zakladé pozitivni motivace. K dosazeni vSech téchto cili je vhodné, aby si specidlni

pedagog neustale prohluboval své nabyté znalosti a konfrontoval je s nejmoderngjSim

* Eticki vychova — naSe volba. Clanek. [online]. 2011[2015-06-02]. Dostupné z: <

http://www.komenskeho.cz/etika>
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vyvojem specidlni pedagogiky at’ formou samostudia nebo formou dal$ich rozsitujicich

studii.

Seznamovani déti s prekazkami, které je mohou na jejich zivotni pouti potkat, je
dalezitou soucasti vychovy. Jen tak lze zajistit, aby z déti vyrostli fadni lid¢, vybaveni
do zivota témi nejcennéjSimi dary, jaké Clovék mlize mit — Cistym srdcem, jasnou mysli
a otevienou naruc¢i. Kazdé dit¢ potfebuje do zivota mravni vzory. Vhodné¢ poméha
literatura a uméni. Spole¢né chvile stravené s knihou nebo sledovanim zajimavého
filmu se mohou stat zakladnou, na nichz se daji budovat vzajemné vztahy ucitele a zéka,
rodice a ditéte. Déti totiz potiebuji o svych pocitech s dospélymi hovofit a je tfeba ucit

je, spravné pojmenovavat své postoje a emoce.

Z naSich déti chceme vychovat silné jedince, ktefi si budou vaZzit nejenom sami sebe,
ale i druhych. Chceme, aby se umély radovat i truchlit s nékym, koho miluji a védom¢
si nasly ve spolecnosti své vlastni misto tak, aby ostatnim lidem byly kazdy z nich co
nejvice prospeésny. Nas Cas, laska, odpoveédnost a lidské pochopeni je k takovému zivotu
mohou pfipravit. Aktivity pedagoglh a déti, ktefi spojili své sily ke splnéni ukolt
vyplyvajicich z této diplomové prace, jasn¢ ukazuji, Ze energie, Cas a emoce vloZené do
spolecné prace, prinaSeji své vysledky. Uvolnéni nahromadénych emoci a vzajemny
takt a tolerance jsou tim nejmensim, co tato diplomova prace pfinesla. S nékterymi
aktivitami na zadosti déti budeme pokracovat i v budoucnu, vzdyt’ otevirdni zavienych
dvefi a objevovani novych zkuSenosti vzdy patfilo a bude patfit mezi hlavni poslani

pedagogt.
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VYSLEDKY 1. dotazniku

¢islo za heslem znaci procento vyskytu ze 100% odpovédi
pocet rozdanych dotaznikii 132
pocet vyplnénych dotazniku 131
dotazniky vyplnéné castecné 27
OTAZKA % % % % %
nemoc /
Co té napadne, kdyz | starl 54 | nasili gyl |EOREH g e || 7|15 | @
slysis slovo smrt? konec realie odpovédi
Zivota
Co si myslis, Ze se duch/ bez
s ¢lovékem po smrti nic 48 | reinkarnace 6 |posmrtny | 41 [nevim 5 ... |0
ho .. odpovédi
déje? Z1vot
Symbolem smrti
MR LT 0 OO lump a stafi jedinci bez
s kosou. Pro koho si b3 B4 | Srartjedu 27 | pro hrdinu | 6 |nevim 3 . |0
o S o) oyt darebak (lidé i zvirata) odpovédi
mysliS, Ze si nejspis
prijde?
vZemvr it muze i mlady alkohol, uraz oy nemoc /
¢lovék nebo dokonce i : nasili " 2 bez
iy oy kouteni, | 37 | (autohavarie, | 15 - 35 | Spatny 13 ... |0
dité. Jak myslis, Ze se dro - (pedofilie) orod odpovédi
to miize stat? 9y p P
Vétsinu udalosti
prozivame s blizkymi
lidmi — oslavujeme
spole¢né narozeniny, , se svymi bez
diilezité udilost, sam W e | citsoridl ||
Vanoce. Ma byt
clovék sam, kdyz
umira? Proc¢?
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Cetl jsi nékdy knizku
nebo vidél bez
film/pohadku, v niz ano % | ne 3 odpovedi L
nékdo zemiel?
HrajeS pocitacové e
hry, ve kterych ano 64 | ne 36 odpovedi 0
postavy umiraji? P

Meél jsi néjaky idol
(sportovce, herce, bez
zpévaka...), ktery ano 69 [ ne 29 | smutek 75 | vztek 25 odpovédi 2
zemiel? Co jsi citil — P
citi§ dosud?

Uz jsi nékdy prozil
?dChVOd thkehON ano 72 | ne 18 | smutek 79 |strach 11 bez ... |10
¢lovéka nebo zvirete? odpovedi
Jak jsi to prozival?

Napadlo té nékdy, Ze
jednou z tohoto svéta bez
odejdes i ty? Co té ano 78 | ne 11 | Smutek 15 |strach 81 odpovedi 11
napada, kdyz se tou P
mySslenkou zaobiras?

Tabulka 1: Vysledky 1. dotazniku
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VYSLEDKY 2. dotazniku

¢islo za heslem znaci procento vyskytu ze 100% odpovédi

pocet rozdanych dotazniki 132
pocet vyplnénych dotazniki 131
dotazniky vyplnéné Cdstecné 11
OTAZKA % % % % %
Spolecné jsme o smrti nemoc / ohiebni bez
hovorili, co té napadne, | stafi konec | 63 nasili 18 | PO 16 | spanek 3 .| 0
- oy - realie odpoveédi
kdyz to slovo slySiS? zivota
; o - duch /
C? o [nyshs, “e s¢ d.eJe nic 43 |[reinkarnace [ 5 | posmrtny | 43 [ nevim 9 bezv .| 0
S ¢lovékem po smrti? . odpovédi
z1vot
Cetli jsme spole¢né
knihy Broucci a Harry .
Potter. Objevilo se , OdP,OV.ed bez
S . ano 97 ne 1 nevim 2 casti 84 .| 0
V nich téma smrti? textu odpovedi
Pokud ano, v jaké ¢asti
pribéhu?
Jaky jsi mél/a pocit, P
kdyZ jsme na téma prekvapeni [ 61 litost 21 vztek 1 zadqy 2 bezv .| 5
. . - pocit odpovedi
smrti v knize narazili?
Napadlo té p¥i ¢teni,
Ze by hrdinové knihy skonci bez
mohli v zavéru zemfrit? ano 14 ne 73 » 82 | nevim 5 | 13
. y dobte odpoveédi
Jak sis myslel, Ze
pribéh skon¢i?
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Jak ses citil, kdyZ jsme

na téma smrti spole¢né nuda 0 smutek 58 | zvédavost | 24 | strach 16 beZV .
— odpoveédi

hovorili?

Uz jsi nékdy prozil

?dChVOd thkehON ano 73 ne 18 | smutek | 84 | strach 7 bezv .

¢lovéka nebo zvirete? odpoveédi

Jak jsi to prozival?

Napadlo té nékdy, Ze

jednou z tohoto svéta bez

odejdes i ty? Co té ano 95 ne 1 smutek [ 25 | strach | 71 o

odpovédi

napada, kdyz se tou
mySlenkou zaobiras?

Tabulka 2: Vysledky 2. dotazniku
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Ptiloha A: Priklad vyplnéného 1. dotazniku (1. strana)
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2. Co si mysli8, Ze se s Clovékem po smrti déje?
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S /
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3. Symbolem smrti v pohddkéch je kostra s kosou. Pro koho si mysli3, Ze si nejspis pfijde?
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Ptiloha B: Ptiklad vyplnéného 1. dotazniku (2. strana)

6. Cetl jsi nékdy knizku nebo vidél film/pohdadku, v niz nékdo zemfel?
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8. Mél jsi néjaky idol (sportovce, herce, zpévéka . .. ), ktery zemrel? Coj jSI citil — citi§ dosud?
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10. Napadlo té nékdy, Ze jednou z tohoto sveta odejdes i ty? Co té napadd, kdyZ se tou myslenkou zaoburé§7
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Ptiloha C: Ptiklad vyplnéného 2. dotazniku (1. strana)

1. Spoledné jsme o smrti hovofili, co t& napadne, kdyZ to slovo slysis?

WW QU wAs Al

2. Co si myslis, Ze se déje s &lovekem po smrti?

Pl 2&4/ %%“JMM*?:

3. Cetli jsme spole¢né knihy Broudci a Harry Potter a kdmen mudrei. Objevilo se

e v nich téma smrti? Pokud ano, v Jaké &asti pribehu?
; i S
{ w ang- U i

LA u?’
4. Jaky jsi mél/a pocit, k % jsme na téma smrti v kniZ¢ narazili?




Ptiloha D: Ptiklad vyplnéného 2. dotazniku (2. strana)

3. Napadlo t& pfi &teni, Ze by hrdinové kniby mohli v zavéru zemfit? J

Ze piibth skonci?

ak sis myslel,

“~ ) /4 X
. y y s 7 &/
W A Ar O oa .
LA AR & J F b (|
6. Jak ses citil, kdyZ jsme na téma smrti spole¢né hovorili?
Al /T Pl A O rottie pildner

7. Uz jsi nékdy prozil odchod blizkého &lovika nebo zvitete? Jak jsi to prozival?

2 AL (L
2 f :

8. Napadlo t& n&kdy, Ze jednou z tohoto svéta odejdes i ty? Co & napadd, kdyZ se tou

mySlenkou zaobiras?
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