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Uroven zavéreéné prace: s vyhradami odpovida formalnim pozadavkim, odpovida
vécnym a obsahovym pozadavkim kladenym na zavére¢nou praci na Univerzité Hradec
Kralové.

Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

Predlozena prace zpracovava velmi aktualni téma, které v dobé pandemickych opatfeni na
své aktualnosti jesté ziskava. Diplomantka téma pohybovych vyzev obsahle predstavuje
v teoretickych vychodiscich a v empirické €asti prace nasledné ovéruje projekt pohybovych
vyzev mezi zaky zakladni $koly.

Pomérné obsahla teoreticka vychodiska predstavuiji jednotlivé sledované souvisejici oblasti a
proménné. Prestoze je celkové teoretické pojednani velmi rozsahlé, vSechny komentované
proménné s tematikou souvisi. U nékterych proménnych a podkapitol by se jevilo jako
vhodnéjsi text zestruénit a vybrat obsah pouze zcela ¢&i uzce propojeny s tématem prace.
Nékteré kapitoly jsou az prili§ podrobné a zabihajici do priliSnych detaild. Celkové by
teoreticka vychodiska zpfehlednila o néco vétsi stfidmost, struénost a fokus na to
nejpodstatnéjsi. Do Teoretickych vychodisek ne zcela patfi popis Rijnové pohybové vyzvy
v kapitole 1.3.4. Metody vyzvy. Lépe by bylo jej zarfadit do metodické Easti prace. Nékteré



literarni zdroje jsou star$iho data ((Manak, (1998), Matéjcek & Pokorna, (1998), Bunc,
(1995), Minarikova, (1998), Good, & Brophy, (1987)).

parafraze textll jsou citovany casto jako pifimé citace (s odkazem na konkrétni stranky).
Naopak nékteré pfimé citace strany uvedeny nemaji. V tomto ohledu je prace nekonzistentni
s velkou mirou chybovosti. U obhajoby je nutné tuto zmateCnost vysvétlit. Mezi dalSi
nalezena pochybeni patfi preklepy a jazykové chyby (napf. str. 80 ,Vyzkumna otazka 2: Jaky
vliv ma projekt pohybovych vyzev pohybovy rezim déti béhem pandemie coronaviru?“) a
nestandartni €islovani kapitol (pf. 1.1. — tecka za posledni €islovkou). Naopak pozitivem je
obsahova propojenost mezi jednotlivymi kapitolami a tématem prace, urcita dislednost a Sire
zpracovani sledované problematiky.

V empirické Casti prace diplomantka predstavuje velmi zajimavy projekt, vramci kterého
realizuje a ovéfuje tzv. ,Rijnovou pohybovou vyzvu“. Nutno je ocenit promyslenost,
systemati¢nost a propracovanost celé vyzvy v€etné jejiho grafického zpracovani a
vyhodnoceni. Nejvétsi pfidanou hodnotou celé prace je presah vyzkumu do pohybového
rezimu sledovanych zaku a v konkrétni sledované situaci podrobna analyza problematiky
motivace a aktivizace zak(l k pohybové aktivité.

Zjisténé vysledky studentka analyzuje v kapitole Diskuze, ktera je sice rozsahlejsi, nez by
bylo optimalni, ale spliuje pozadavky kladené na charakteristiku diskuze a studentka tak
demonstruje jeji zvladnuti.

Predstavena prace obsahuje urcitd pochybend, zaroven vsSak znaéné klady a kvality. Jsou
predstavena teoreticka vychodiska, srozumitelna a vhodna metodika prace a je podrobné
popsan realizovany projekt se znaénym presahem do praxe. Jsou stanoveny jasné cile a ty
jsou spinény. Praci doporucuji k obhajobé.

Otazky k zodpovézeni u obhajoby:
1) Co o pohybovych vyzvach na zakladni $kole fika zahranicni literatura? Uvedte priklad
¢i priklady.
2) Pokud byste stejny projekt jako je Rijnova pohybova vyzva méla s zaky realizovat

znovu. Co byste udélala jinak?
3) Cim predevsim Vas prace obohatila?
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