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UVOD

Tématem bakalaiské prace je ,,Pévecky sbor a jeho vliv na traveni volného ¢asu®. Toto
téma jsem si zvolila, jelikoz sborovy zpév mi je velmi blizky, nebot’ od svého détstvi
jsem sama Clenem pé&veckého sboru. Zaroven jsem diky studiu méla moznost vyzkouset
Si vV ramci praxe zajmového vzdélavani déti a mladeze pozici sbormistryné v détském
peveckém sboru Kostelacek a velmi mé to bavilo. Kromé toho mé zajima, zda je tato
aktivita pro ¢lovéka piinosem, jak rozviji jeho osobnost a jak napliiuje jeho volny Cas.

Bakalatska prace se sklada ze dvou ¢asti a je psana metodou popisu. Pro potieby
prace se V n¢kterych kapitolach omezim jen na zjednodusené uvedeni do problematiky.

Cilem prvni ¢asti je teoreticky popsat zakladni pojmy souvisejici s timto tématem.
V této ¢asti jsou popisovany pojmy volny cas, hudba, zpév, sborovy zpév, pévecké
sbory ¢i sbormistr. Dale je v této ¢asti blize popsan détsky pévecky sbor, charakteristika
détského hlasu a hlasova vychova, ktera prispiva k spravnému tvoteni hlasu ditéte, jejiz
poznatky jsou vyuzity i vramci druhé casti prace. V zavéru prvni Casti je popsan
vyzkum ohledné vyznamu sborového zpévu na utvateni osobnosti ditéte.

Druha cast se zaméfuje na sestaveni programu pro letni soustfedéni détského
peveckého sboru. Tuto ¢ast jsem do bakalafské prace zatadila, jelikoz soustiedéni sboru
patii mezi velmi dualezité aktivity v ramci sboru. Sbor zde intenzivné pracuje na zlepSeni
péveckych schopnosti a dovednosti a zaroven pti ném dochazi k utuzovani kolektivu
pomoci her a zabavy.

Hlavni literatura, o kterou je bakalaiska prace optena, je: ,,Détsky pévecky sbor na
prvaim stupni zakladni Skoly™ Jaroslav Haman a Jiti Skopal, ,,.Sbhorovy zpév a rizeni
sboru* Jifi Kolaf, Josef Rob a Ivana Stibrové, ,.Dité a uméni: Vyznam vybranych
uméleckych aktivit pro utvareni osobnosti ditéte ve véku povinné Skolni dochazky*

Lenka Laznovska, et al., ,,Ucime déti zpivat* Alena Ticha.



1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

V této kapitole se budu zabyvat vymezenim zakladnich pojmu, které jsou dulezité pro
téma dané bakalaiské prace. Mezi zakladni pojmy patii volny Cas, hudba, zpév, sborovy
zpev, sbormistr, pévecké sbory ¢i détsky pévecky sbor. Dale hlasova vychova nebo také
détsky pevecky sbor a jeho vliv na traveni volného Casu. Potieby prace se omezi pouze

na zjednodusené uvedeni do problematiky.

1.1Volny cas

Volny c¢as (anglicky leisure time ¢i francouzsky le loisir, némecky Freizeit nebo také
Musse) patii mezi fenomény dne$ni doby. Vymezit tento pojem neni Gplné jednoduché,
jelikoZ neexistuje pouze jedna platnd definice nybrz celd tfada riznych definic.
SELUCKY (1966: 9) naptiklad vymezuje volny &as jako: ,,éast dne, tydne & roku, v niZ
¢lovek nemusi konat své povinnosti, ale mize ¢init to, co pravé chece, co se mu libi a co
si zvoli®.

HOFBAUER (2004: 13) nabizi vysvétleni volného ¢asu jako: ,.Cas, kdy ¢lovek
nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvIasté
z délby prace anutnosti zachovat a rozvijet svij zivot™® a charakterizuje je ,jako
¢innosti, do niz ¢loveék vstupuje s ocekdvanim, Ucastni se ji na zdkladé svého
svobodného rozhodnuti a ktera mu pfindsi pfijemné zaZitky a uspokojeni®.

PAVKOVA (2014: 11) ve své knize Pedagogika volného casu uvadi zakladni
znaky volného cCasu, které Ize vymezit jako: ,,dobu svobodné volby ¢innosti, kdy ¢lovek
déla to, co chce, ne to, co musi. Zvolené ¢innosti jsou pro ¢lovéka piijemné, pfinaseji
mu potéSeni a radost. Dale ¢innosti ve volném Case piispivaji k rekreaci, odpocinku
a jedinec ziskava obnoveni sil k osobnostnimu rozvoji. Tedy volnym ¢asem rozumime
dobu odpocinku, rekreace a zabavy*.

VAZANSKY (srov. 1995: 23) ve své knize Zdklady pedagogiky volného casu
zmifluje pozitivni a negativni pojeti volného ¢asu, kdy negativni pojeti je chapano jako
¢ast dne, kdy ma jedinec zbytkovy Cas, tedy kdy mu skon¢i jeho povinnosti. Pozitivnim

pojetim je mysleno, Ze volny Cas je pro jedince volbou, kdy se mize rozhodnout, jak
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s ¢asem svobodné¢ nalozit. Z tohoto rozdé€leni tedy vyplyvaji dvé hlediska volného ¢asu,
ato Gasové a obsahové hledisko. Casové hledisko vysvétluje spide negativni pojeti
a obsahové¢ hledisko pozitivni pojeti.

Z téchto definic tedy mizeme vyvodit, ze volny Cas je Cas odpocinku, cas, se
kterym kazdy jedinec miize svobodné nalozit. Pro kazdého jedince je funkce volného

¢asu jind. Zalezi na jeho z4jmech, potiebach i charakteru pracovnich ¢innosti.

1.2 Hudba, zpév

1.2.1 Hudba

,Hudba* jako jev byva odliSen nebo charakterizovan od jinych jevi naptiklad tim, ze
hudba souvisi s clovékem a jeho aktivitami. Dale je hudba brana jako antropinum neboli
je jednim z podstatnych rysi jedince ¢i lidstva, nebot’ v kazdém spolecenstvi existuje
hudba a ¢lov€k ji nejen vytvaii nybrz je ji  také  spoluutvaien
(srov. POLEDNAK 2006: 142).

Slovo ,,hudba®“ v dne$nim vyznamu, vzniklo na pfelomu 18. a 19. stoleti, kdy
nahradilo diive pouzivany latinsky termin ,,musica“ neboli muzika (srov. Tamtéz: 140).
Hudbu mtizeme rozd¢lit na hrani na nastroje neboli instrumentalni a dale na zpivanou
zvanou vokalni (srov. LYSEK 1948: 40).

CMIRAL (srov. 1943: 88) uvadi, ze ,,hudba je mluva tonii. Zabyva se hudebnim
myslenim vyznacujici se védomou c¢innosti myslenek. Dochazi k soustavé zvukovych
piedstav majicich ,,pfesnou vysi“. Hudba hovoii pomoci svych prvki, tont, které maji
délku, vysku, rozmanité zbarveni a stfida se sila.

Hudba patii k nejtypictéjSim znakliim clovéka a lidstva celkové. Jeji funkce
apusobeni nelze ni¢im nahradit. POLEDNAK (2005: 35) ve své knize Sestndct
kapitolek z hudebni psychologie popisuje komplexni pisobeni hudby: ,,Hudba pisobi
na ¢lovéka jednak jako soubor zvukovych podnétd, jednak pravé jakozto hudba,
tj. smysluplna, byt zvlastni zprava. Ob& tyto roviny pusobeni se obraceji jednak
na télesnou (somatickou), jednak na psychickou slozku ¢lovéka, pficemz somaticky stav

ovlivituje psychicky a naopak.*



Zvukové podnéty jsou ovliviiovany pisobenim podnétu pomoci jinych smyslu, jako
jsou naptiklad sluch, zrak a dalsi, nebot’ ¢lovék dokonce mize mit télesné prozitky
naptiklad zpévem. Hudba rozviji specifické dovednosti a schopnosti. Dale jsou jedinci
pohybové aktivni, vyjadiuji ¢i prozivaji své emoce a mysSlenky a pfispiva k rozvoji

tvofivosti a osobnosti jedincti (srov. POLEDNAK 2005: 35-36).

1.2.2  Zpév

Praveéky ¢lovek nejprve ke svému pieziti napodoboval zvuky piirody az dospél k tvorbé
zvukl pro svou potéchu, coz je brano jako pocatek pudového a primitivniho, ale jiz
uvédomélého melodického vedeni hlasu a rytmu, coz provazelo celé dé&jiny lidstva a dle
podminek bylo stale rozvijeno a zuglechtovano (srov. BARTOS 1983: 39).

Jak uz jsme se mohli dozvédét v podkapitole hudby, hudbu rozd€lujeme
na instrumentalni a vokalni. Vokalni hudba patfi mezi nejstarSi hudebni projevy a je
odvozena od latinského terminu ,,vox*“, ktery v piekladu znamena hlas. Vokalni hudba
je primarn¢ Slozena pro lidské hlasy narozdil od hudby instrumentalni, ktera je slozena
pro hudebni nastroje (srov. Tamtéz: 19).

Lidské hlasy se rozdé€luji na sopran, alt, tenor a bas. Tyto hlasy se od sebe odlisuji
napiiklad barvou, charakterem ¢i rozsahem. Nejvyssi Zensky hlas se nazyva sopran,
ktery muze mit dal$i podobu zvanou mezzosopran neboli hlubsi a temnéjSi sopran.
Dalsim zenskym hlasem je alt ¢ili hluboky Zensky hlas, jehoZ variantou je mimoradné
hluboky alt zvany kontraalt. Vysoky muzsky hlas se nazyva tenor a hluboky je bas,
jehoz variantou je baryton — muzné mékky stiedni hlas (srov. Tamtéz: 39-40).

Psychologie hudby uvadi, ze zpév je pro jedince velmi dulezity. Je to tedy
prirozena, praptivodni a zékladni lidska potieba, ktera je spojena s osobnosti jedince
I s zivotem lidstva. Zpév slouzi k sebevyjadieni jedince, ktery jim naptiklad muze
vyjadfit své myslenky, emoce, nédlady apod. Zpév ma tedy z hlediska fyzického
I psychického vyvoje pozitivni vyznam pro jedince. Kazdy ¢lovék ma moznost zpivat
diky svému hlasovému organu, ktery je ovlivnén nejen nervoveé svalovou
a fyziologicky-akustickou rovinou, ale i rovinou psychickou
(srov. SEDLAK 1990: 249).



1.2.2.1 Sborovy zpév

Sborovy zpév poskytuje usilovny rozvoj hudebnich dovednosti a schopnosti, ¢imz
napomaha ke zlepSeni vyjadfovacich a sdé€lovacich prostfedkt hudby. Tedy
k vhodnému vnimani a hodnoceni hudby. Prostéednictvim zpévu, ktery je chapan jako
nejptirozengjsi hudebni cinnost, dochazi k poznani skladeb a pisni do ,,hloubky*.
Pomoci riznorodych skladeb mlize sborovy zpév prispét k utvareni kladného vztahu k
piirod¢, spolec¢nosti a rozvijet tak celkovy vztah k Zivotu. Diky sborovému zpévu
dochazi ke kolektivnimu prozitku, uceni spoluprace a ohleduplnosti ¢i soutézivosti
(srov. HAMAN, SKOPAL 1991: 3).

Sborovy zpév predpoklada organizovanou skupinu, kterd ma staly pocet Clenti
V jednotlivych hlasech a neustale se zlepsuje (srov. FEDOR, VRCHOTOVA-PATOVA
1969: 22). Sborovy zpév pfispivda k uméleckému usili, dobré naladé ¢i radosti
a k harmonickému vztahu mezi zpévakem a sbormistrem

(srov. HAMAN, SKOPAL 1991: 17).

1.3 Pévecké sbory

Pévecky sbor nebo také pévecky soubor mizeme definovat jako seskupeni jedinci, ktefi
zpivaji a pévecky interpretuji obsah skladeb pod vedenim sbormistra.

Pévecké sbory miizeme rozdélit podle nekolika kritérii. Podle uskupeni neboli
podle pohlavi a véku na shory muzské, Zenské, sbory seniordi, smiSené, détské,
chlapecké a div¢i sbory. Dale podle poctu Clent je délime na malé, stiedni a velké.
Pévecké sbory mlzeme rozdélit i podle urovné sbord na profesiondlni a amatérské.
Do profesionalnich sborti dochézeji jedinci, ktefi maji sbor jako své zaméstnani, naopak
amatérské sbory jsou brany jako zdjmové skupiny. To vSak neznamend, Ze amatérské
sbory nemohou byt stejné kvalitni jako sbory profesionalni.

Zensky sbor diky svému rozsahu patii mezi vys$si, jasngj§i polohy ténového
systému a spadéd do citového okruhu nalad. Détsky sbor je do jisté miry diky hlasové
poloze podobny Zenskému sboru. Muzsky hlas se svym rozsahem pohybuje v nizsich
tonovych polohach a také ma své okruhy nalad. Spojenim zenského a muzského sboru
vznikd sbor smiSeny. SmiSeny sbor méa vyhodu nejen v prednesu a ve vyrazu, ale v tom,
ze ma moznost vystupovat bud’ jako celek nebo samostatné jako Zensky a muzsky sbor

(srov. FEDOR, VRCHOTOVA-PATOVA 1969: 20-21).
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Pévecké sbory a jejich ¢innost u nas maji dlouholetou historii, ktera saha az do
13. stoleti, kdy v chramu sv. Vita byl vytvofen prvni hudebni sbor viklaia a dale
placeny chlapecky sbor bonifanta (dobrych zaka). Dalsi chlapecky sbor vznikl v té dobé
pii chramu na VySehrad¢ a tvorilo jej 12 ¢lend. Ve 14. stoleti byl velkym piiznivcem
ceskych péveckych skol Karel IV., kral cesky a cisaf fimsky, za jehoz panovani dosahl
liturgicky zpév velkého rozkvétu. Roku 1344 Karel 1V. zajistil vznik katedralniho shoru
24  Kknézi, zvanych  mansionaid, pii  katedrale sv  Vita v  Praze
(srov. KUTHAN 2011 [online]).

Od druhé poloviny 19. stoleti se zacala rozvijet spolkova ¢innost, kdy nejprve se
objevovaly pouze muzské sbory, avSak pozdéji se vytvarely sbory smiSené, eventualné
i sbory se zastoupenim Zen. Teprve pozdéji se zacaly objevovat détské pévecké sbory.
Mezi nejstar$i sbory u nas patii pévecky sbor Hlahol. Muzska ¢ast sboru vznikla jiz
v roce 1861. Od roku 1873 vznikl sbor smiSeny a v roce 1879 zacal ptisobit samostatné
zensky sbor. Détsky sbor svou Cinnost zahgjil az v roce 1905
(srov. LAZNOVSKA et al. 2007: 29).

BUCEK (srov. 1990: 8-29) uvadi étyfi funkce péveckého sboru a to interpretaéni
(skladby, které vybira sbormistr a ¢lenové interpretuji nacvicené pisn¢), esteticka (sboru
pomoci prednesu skladeb piindsi estetické zazitky a emoce), funkce spolecenska

(sezndmeni se s lidmi se stejnymi zajmy) a funkce interakéni (vztahova).

1.4 Détsky pévecky sbor

Détské pévecké sbory zahrnuji Siroké spektrum sborti od Skolnich, jez jsou soucasti
hudebni vychovy, az po sbory koncertni, které pomoci kvalitni pfipravy a odborného
vedeni dosahuji velmi dobrych vykond. VéEtsi ¢ast sbord pisobi v ramcei zdkladniho
umeéleckého Skolstvi ¢i v ramci volnoCasovych aktivit zakladnich ¢i stfednich Skol.
Dale mohou byt soucasti domil déti a mladeze nebo se mizeme setkat i se sbory, které
jsou zapsané mezi nestatni neziskové organizace (srov. LAZNOVSKA 2004 [online]).
Détské pévecké sbory se nejcastéji skladaji jak z divek, tak z chlapcu, ale soucasné
existuji sbory, které jsou pouze div¢i ¢i chlapecké. Chlapci by v obdobi mutace ve sboru
neméli byt pretéZovani z divodu mozného poskozeni jejich hlasivek. Diky tomu se
Castéji setkavame pouze s divéim sborem, do kterého dochézeji divky ve veku 13 az 15

let, protoze zvladaji mutaéni obdobi v kratsim casovém tuseku aneni unich tolik
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napadné jako je tomu u chlapcii. Po skon¢eni mutace se mohou chlapci do sboru zpét
zatradit. Détsky sbor s ucastniky do 13 let by se m¢l zabyvat skladbami, které¢ jsou psané
pro 2 az 3 hlasy. Také by nem¢ly byt velké naroky na hlasovy rozsah a skladby by mély
byt détem tematicky blizké (srov. FEDOR, VRCHOTOVA-PATOVA 1969: 19-20).

V 2007 u nas pasobilo piiblizn¢ 350 détskych sbort, které mély pies
17 000 uéastnikii, z nichz vétsi ¢ast tvotily divky (srov. LAZNOVSKA et al. 2007: 29).

Poslanim détskych péveckych sbort je predevsim podpora zdjmu déti o hudbu
a snaha o vytvofeni kladného vztahu ke zp&vu. Ucast ve sboru je pro déti ptinosna hned
z n¢kolika aspekti. Mame aspekty zdravotni, kdy se jedinec uci spravné pracovat
s dechem, dale aspekty rozumové, které slouzi k procvicovani paméti pomoci uceni se
textt. Aspekty mravni pfispivaji k discipling, vychovanosti ¢i k pravidelnosti.
Hodnotové aspekty pii sborovém zpévu détem pomahaji hledat, vnimat ¢i chapat krasu
a uci se hodnotit co krasné je a co neni. Ziskavaji pocit radosti a Stésti, které predavaji
svym posluchacim. Mezi dalsi aspekty fadime citové, které napomahaji probouzet
U jedincti city pomoci textll pisni. Po zdafilém vystoupeni ¢i koncertu se soubor citové
sjednocuje, nebot zpévaci jsou Stastni, ze udé€lali radost posluchac¢iim. Dale mame
poznavaci a spolecenské aspekty. Tyto aspekty slouzi k poznani novych jedinct, kteti
maji stejné zajmy, K poznani novych mist, kam se diky vystoupeni jedinec podiva,
ke zlepSeni komunikativnich schopnosti ¢i cviceni sebekazné pii vefejném vystupovani
(srov. HAMAN, SKOPAL 1991: 9-10).

Détskeé pévecké sbory maji mnoho aktivit, napiiklad vefejné vystupovani, rizné
zajezdy po Ceské republice, ale i do zahraniéi. Dale pévecké soustiedéni probihajici
béhem roku i o letnich prazdninach a také se mohou ucastnit rtiznych péveckych

soutézi.
1.41 Détsky hlas

Détsky hlas se vyviji pfirozené a pozvolna pouze za piedpokladu nenésilného, lehkého
tvofeni tontl bez nadmérného tlaku a sily na hlasivky. Pokud rozvoj détského hlasu
probihd, jak je obvyklé, hlas si do zac¢atku mutace ponechava jasnost, zvucnost, lesk
a lehkost. Tyto vlastnosti se v mutaci za¢inaji pfechodné ztracet. Détsky hlas se tvofi
za pomoci chvéni hlasivek pfevazné na jejich vnitinim okraji. Diky tomu vznika jeho
charakteristicka détska barva s pfevahou hlavového tonu, nosnost a zvonivost, ktera
nahrazuje nedostatek sily (srov. KOLAR, ROB, STIBROVA 1983: 11).
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Diky védeckym vyzkumim se détsky hlas rozde¢lil do nékolika kategorii. Prvni
kategorii jsou déti ve véku 6 az 10 let. Druhd kategorie je tzv. pfedmutacni a vékova
hranice je od 10 do 12 let ditéte. Ve treti kategorii jsou déti ve veku
12 az 15 letavtomto obdobi se setkavame s mutaci zpévaki. Do posledni Etvrté
kategorie jsou zarazené¢ déti od 15 do 17 let a je to obdobi zvané pomutacni
(srov. KOLAR, ROB, STIBROVA 1983: 11).

Napiiklad ve veéku 6 az 12 let se détsky hlas da ucinné rozvijet. Ptiblizné
ve 12 letech ditéte jeho hlas ziskava diky dotvareni nervové svalového systému véEtsi
silu a také nekteré barevné kvality. Tedy v tomto véku se projevuji prvni znamky
mutace. Pfiznaky zacinajici mutace se projevuji napiiklad poklesem vrchni hranice
hlasového rozsahu, ztratou barvy nebo Cistoty intonace Mutace se projevuje v obdobi
12 az 15 let ditéte a je spojena s ristem hrtanu, coz je typické predev§im u chlapcu.
Déle poskozuje nervové svalovou koordinaci, kterd byla vytvotena a je pricinou vzniku
pieskakovani hlasu neboli mutacni hlasové potize (srov. Tamtéz: 11).

Détsky pévecky sbor své Cleny rozdéluje do 1., 2. a 3. hlasu. Toto rozdéleni

je podminéno rozsahem, kvalitou a barvou hlasu (srov. Tamtéz: 11).

1.4.2 Hlasova vychova

Hlasova vychova pro déti slouZzi k u€eni spravnych péveckych navyki. Diky ni dochazi
k rozvoji détského hlasu 1 k jeho ochrané pfed poskozenim. Tato vychova ovliviiuje
&istotu zp&vu &i napravuje nezpévnost (srov. TICHA 2004: 73). Hlasova vychova se pii
zpévu zabyva odstranovanim chyb dychéani, Spatné vyslovnosti ¢i tvofeni tonl
(srov. STASEK 1981: 40).

Cilem vychovy je ziskat lepsi kvalitu hlasu pomoci zakladnich komponentd, jez
jsou spravné dechové navyky, umisténi hlasu v rezonanci a artikulaéni normy daného
jazyka. Kvalita pii tvorbé hlasu je zavisla na uméni nadechu prostfednictvim brani¢niho
svalu ¢i vyuziti dechové opory. Diky tomuto nddechu mé zpé&vak kontrolu nad
vydechovanych vzduchem a proti fonujicim hlasivkam je vyvinovan pouze minimalni

tlak proudu vzduchu (srov. VYDROVA 2014: 16).
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Pro déti je hlasova vychova formou prace hry s hlasem a pohybové motivace
hry poznava samo sebe a své moznosti. Diky prozitku se dit¢ nauci, jak spravné stat,
drzet hlavu, jak dychat, jak uvolnovat Celist a tvofit ton ¢i jak mé zpivat melodii pisné
neboli hudebni frazi (srov. TICHA 2014: 74).

Zéakladni kritéria, ktera ovliviwyji tvorbu hlasu jsou drzeni téla, dychani, vlastnosti
hlasu jako je kvalita, sila, vyska a barva. Déle rezonance ¢i artikulace

(srov. VYDROVA 2014: 16). Nyni si tyto kategorie bliZe popiseme.

1.4.2.1 Spravné drZeni téla

Na zacatek si uvedeme, jak by mélo vypadat spravné drzeni téla. Drzeni téla pfi zpévu
je dulezité pro spravné dychdni ¢i tvofeni tonl. Pévecky postoj by mél byt nenuceny
a ptirozeny, avsak je dulezité mit nohy mirné rozkrocené, ale ne pokréené v kolenou
a stat chodidly pevné na zemi. Vaha téla by mé¢la byt rozlozena na ob& nohy, ramena by
méla byt uvolnénd, ruce spustény volné podél téla a hlava vzpfimena
(srov. TICHA 2014: 78; KOLAR, ROB, STIBROVA 1983: 14; HAMAN, SKOPAL
1991: 30).

Pti zkouskach sboru déti ¢asto sedi, coz neni uplné idedlni pozice pro zpev, nebot
bfisni svaly jsou v této poloze vice povolené. Jelikoz zkousky trvaji vétSinou dvé
hodiny, neni mozné, aby po celou dobu déti staly, a proto je dulezité, aby zvladaly
spravnou techniku sedu (srov. HAMAN, SKOPAL 1991: 30; KOLAR, ROB,
STIBROVA 1983: 14).

Spravné by se mélo sedét na okraji zidle a celd chodidla by se méla dotykat zemé.
Zada by méla byt vzpfimend, ramena Sirokd a uvolnéna sméfujici dold, hlava
vzpiimena. Pokud je hlava pfili§ zaklonénd, zptisobuje napéti kréniho svalstva, zaroven
zdali je hlava piili§ predklonéna, zvuk sméfuje k zemi a ne dopiedu. Casto se stava, Ze
déti vysouvaji bradu pfi stoupajici melodii. Pro vzptimeny sed pouzijeme piedstavu,
kdy optena chodila chceme ptisunout ke stolicce. Diky tomu se détem zpevni podbiisek,
napfimi se jim patef i hlava a maji uvolnénd ramena (srov. TICHA 2014: 78, 85;
KOLAR, ROB, STIBROVA 1983: 14; HAMAN, SKOPAL 1991: 30).

Nejidealnéjsi je, pokud sbormistr béhem zkousky stéida polohy sed a postoj. Je totiz
dalezité, aby byly déti pfipravené na vystoupeni, kde budou muset vydrzet stat alespon

30 minut (srov. Tamtéz).
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1.4.2.2 Pévecké dychani

Dychani je pro fadu lidi samoziejmosti, o které nepiemysleji. Na§ organismus bez
kysliku kolabuje, az dojde k zastaveni srde¢ni Cinnosti, ktera vede ke klinické smrti.
Spravné dychani pii zpévu neni o velkém mnozstvi vdechnutého vzduchu, ale je
0 dychani do celého dechového ustroji. Diky tomu jsou hlasivky pii zpévu chranény
pfed velkym tlakem vzduchu, nebot branice, mezizeberni a bfiSni svaly budou
usmériiovat vydech (srov. TICHA 2014: 89; KOLAR, ROB, STIBROVA 1983: 15-16).

Pti nadechu pomoci dechového svalstva se zvétsi dutina hrudni a rozsifi se hrudni
ko$ a branice. Branice je sval, ktery je silny a pohyblivy a odd€luje od sebe dutinu
hrudni a dutinu bfis$ni, kterd je vypoukld a snizuje i stlauje organy dutiny bfiSni.
Naopak pii procesu vydechu se hrudni prostor zmensuje pomoci vydechovych svala.
Diky tomuto procesu se vytlauje vzduch z plic abranice Se vypoukne vzhlru
(srov. CESKOVA 2003: 7). Brénice tedy pfispiva K rychlému & pomalému vydechu.
Umoznuje drzet ton a pohréavat sis nim. Dale tvoii dechovou oporu (srov. VYDROVA
2009: 31). Nadech prostfednictvim brani¢niho svalu je kli¢ovy pilit pro pévecky
trénink. Pevna brani¢ni opora dechu je tedy podstatou pévecké techniky
(srov. Tamtéz: 33).

Jedna z cCastych chyb, kterou déti provadi je dychéani na posledni chvili spojené
se zvedanim ramen, kterd zlstavaji nahote 1 po ukonceni nadechu. Tato chyba spociva
Vv tom, ze vzduch se nedostane do brénice, ale hromadi se ve vrchni ¢asti plic. Tedy
neda se usmérnovat a pfi nasazeni prvnich téni ho velka cast unikne
(srov. TICHA 2014: 89).

Dychani se rozdé€luje na tfi faze. Prvni faze je nadech, jenz je do spodni cCasti plic.
Druhd faze se nazyva uklidnéni. Tato faze je o zadrZeni dechu, ktery ma slouzit
K uklidnéni a koncentraci. Posledni tfeti faze je vydech. Vydech ma byt rovnomérny,
zpomaleny a ovladany a v této fazi dochazi ke zp&vu. Dech je uzce propojen s drzenim
téla, tedy nadech muize prochazet za podminek oteviené¢ho, volného ¢i pruzného téla
(srov. TICHA 2014: 91; CESKOVA 2003: 12; HAMAN, SKOPAL 1991: 33;
SEDLAK a kol. 1977: 133).
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1.4.2.3 Tvoreni tona

Spravného tvofeni ténu miizeme nejjednoduseji dosdhnout pti splnéni nésledujicich
podminek, které ve své knize Détsky pévecky sbor na prvnim stupni zakladni Skoly
zminuji HAMAN a SKOPAL (srov. 1991: 37-38). Nejdiive uvolnime hlasové tstroji.
Zacneme zpivat ve stfedni hlasové poloze €ili v misté prekryti hrudniho a hlavového
rejstiiku. Dale je dilezity nacvik mékkého nasazeni, pti kterém se chvéji pouze okraje
hlasivek. Nejlepsi z variant pro tvofeni tonu je tzv. brumendo, jehoZ provedeni spoc¢iva
v zavienych ustech, avSak zuby jsou lehce od sebe. Spravné provedeni pozname pfii
chvéni u kotfene nosu, dale pokud nam rezonuje predni ¢ast ust. Neni vhodné zpivat
pouze samohlasky, nebot’ ty vedou k tvrdému nasazeni tonu. Pokud se rozhodneme
zpév nacvicovat pomoci samohlasek, volime jen takové, jenZ pomoci vokalu vedou
vzduchovy proud dopfedu a dochdzi k navozeni hlavové rezonance. Zpév ma byt
proveden lehce stiedni silou.

Spravné nasazeni tobnu neni pouze mekké, nybrz celkové rozeznavame tii druhy
nasazeni — tvrdé, m&kké €1 dysné. Pii m&kkém hlasovém nasazeni se hlasova Stérbina
pootevie na velmi maly vSak potfebny rozmér a vzduch, ktery jim prochdzi je plné
vyuzivan. Nacvik mékkého nasazeni zélezi na uklidnéni dechu a postupném rozeznéni
hlasivek. Dale prichazi shora a zazni v rezonanci. Tvrdy hlasovy zacatek ma vliv na
proud dechu, ktery prudce roztahne hlasovou §térbinu a zase ji uzavte. Cili v jadru véci
jde o ostry naraz do hlasivek, jez jsou napjaté. Jednd se o nasilny zpisob, ktery pfi
dlouhodobém pouZzivani nici hlas. V ptipad¢ nezvladnuti dechu se pti nasazeni tonu na
vokal neboli samohlasku projevi tvrdé nasazeni. DySné nasazeni je opakem tvrdého
hlasového zafatku. Toto hlasové nasazeni, také zvané jako ,najizdéni na ton“,
je tvofeno nejdiive proudicim vzduchem, ktery je jasné slySet. AZ poté se hlasivky
podileji na vytvofeni tonu. Kvili uchdzejicimu vzduchu ztrdci hlas svou silu
(srov. KOLAR, ROB, STIBROVA 1983: 25; TICHA 2014: 109-112).

Branice, o které se zminuji jiz v pfedchozi podkapitole ,,pévecké dychani® je jeden
z dychacich sval, ktery oddéluje dutinu hrudni od dutiny bfiSni. Branice je pro zpévéaka
také dulezita pti vydechu, kdy dochazi k procesu fonace neboli tvofeni ¢i vydavani
hlasu pii tvorbé tonu. V procesu vytvaieni tonu se hlasivky uzaviou a tim dochézi
k opfeni proudu vydechovaného vzduchu o brani¢ni sval. Branici mizeme pfirovnat
K trampoling, jez ulehcuje fonaci predevsim vysokych tonl
(srov. VYDROVA 2009: 31-33).
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Mezi dalsi dilezité cCinitele, jenz Uzce souvisi s tvofenim tond patii rozeznéni
hlavové a hrudni rezonance. Hlavova rezonance ma vliv na jas, svitivost ¢i nosnost
tont. Hrudni rezonance ovliviiuje barvu a silu tonti. Hlavova rezonance je o rozeznéni
vrchni ¢asti obliceje. Pokud vSe pii zpévu probiha v poradku, zni détsky hlas v pfednich
prostorach hlavy. To podporuje barevné vyrovnani hlasu i pfi nizSich tonech, kdy si
zpévaci tento pocit prinaseji. Nékdy se mizeme setkat i s jinym nazvem rozeznéni
piedniho prostoru hlavy tzv. maska. Hlavova rezonance se krom¢ piedniho prostoru
hlavy sklada i ze zadniho prostoru zvaného kopule. Ta je tvofena volnym prostorem nad
hrtanem a nosohltanem. Dodava hlasu mékkost a kulatost (srov. CESKOVA 2003: 8;
TICHA 2014: 109-115; LOHMANN 1968: 37-38).

Hrudni rezonance davéa zvuku tmavou barvu. Tento pojem je obecny pro hlubokou
rezonanci. Hrudni rezonance nevznika pouze v hrudnim prostoru, nebot’ leZi také ve
spravné otevieném prostoru hltanu. Oba typy rezonance maji byt ve spravném vztahu

(srov. CESKOVA 2003: 8; TICHA 2014: 118-119; LOHMANN 1968: 38-39).

1.4.2.4 Spravna artikulace

Pévecka technika uzce souvisi s vyraznou artikulaci. Lze tedy fici, Ze vSe, co spravné
vyslovime dokdzeme z vétSi Casti 1 dobfe zazpivat pomoci  toni
(srov. CESKOVA 2003: 10; MAJTNER 2006: 47).

intenzivnéj$i energii a aktivitu artikulacniho ustroji. Pro tvorbu hlasek potfebujeme
aktivni artikulaéni Ustroji, které se sklada ze rtd, Celisti, zubti, mékkého a tvrdého patra
¢1 jazyku. Zaktivizované artikulaéni uGstroji slouzi ke srozumitelnosti a zfetelné
vyslovnosti ¢i Kk ziskani pfirozené barvy. Srozumitelnost je ovlivnéna primarné
souhlaskami zvanymi konsonanty. Oproti tomu samohlésky ¢ili vokaly maji pfi zpévu

funkci nositeld tonu (srov. Tamtéz).
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1.5Sbormistr

Sbormistr je povazovan za vedouci uméleckou osobnost péveckého sboru, kterd vybira
repertodr (srov. VRKOCOVA 1996: 167).

Pojem sbormistr se 1i§i od pojmu dirigent. Sbormistr sice také diriguje, avSak
nepouziva taktovku, jen své ruce. Drzeni taktovky by sbormistra omezovalo v pfedavani
vyrazovych moznosti pomoci pestrych pohybti rukou & prsti (srov. KOLAR, ROB,
STIBROVA 1983: 90).

1.5.1 Osobnost sbormistra

Na zaéatek bych pouzila slova sbormistra Aloise Motyla ze Sumperka, ktery
charakterizuje sbormistra takto: ,,Sbormistr détského sboru by predevsim mél byt
dobrym clovekem. Ale dobry neznamenda jako hodny. To jisté také, ale spise spravedlivy,
chapajici, velkorysy. Musi se umét tvarit prisné, kdyz by se nejradeji rozesmal a usmivat
se, kdyz s nim pravé clouma zlost. Déti pro néj nesméji byt prostiedkem viastni
ctizadosti, ale jeho ctizadosti musi byt radost a spokojenost deéti. Sbor by nemél byt
nastrojem poslouchajicim a vykonavajicim prikazy, ale rovnocennym spolupracujicim
a inspirujicim partnerem, ktery vytvari spolecné praci vysoké ideové a umélecké urovne.
A kazdé dité ve sboru ma byt nikoliv anonymnim déckem, na které se divame z vyse své
bohorovné dospélosti, ale ditverné znamym clovekem, ktery ma nasi plnou divéru
a 0 jehoz duveru neustdle usilujeme.” (HAMAN, SKOPAL 1991: 19).

Cilem prace sbormistra by pfedev§im méla byt radost ¢i spokojenost déti. Mezi nim
a sborem by méla byt nastolena rovnovaha, kdy spole¢né vytvaii praci. Jeho laskavy,
klidny ¢ipohodovy postoj k praci ma za diasledek celkovy radostny vyraz

interpretovanych skladeb.

1.5.2 Priprava sbormistra

Sbormistr ma dualezitou roli pti zpévu sborovych pisni a rozvoji zpévu clent
po obsahové 1 vyrazové strance. Ma za kol vysvétlit obsah pisni, vybrat vhodné
hudebné¢ vyrazové prostiedky jako jsou naptiklad melodie, rytmus, harmonie,
dynamika, barva zvuku, kontrast a gradace. Sbormistr by nejen mél zvladat spravné
taktovaci techniky, ale mél by také dokdzat interpretovat ptibéh pisné svou osobnosti,

postavenim téla, gesty a vyrazem obli¢eje (srov. KOLAR 2015 [online]).
18



Cestmir Staska vytvofil pro sbormistry osnovu piipravy nad partiturou nové

skladby, kterou piedstavil na seminaii v UDPM 2. 11. 1986. Tuto osnovu piedavaji
autoii HAMAN a SKOPAL (srov. 1991: 20) ve své knize Détsky pévecky sbor na

prvaim stupni zakladni skoly.

Prvnim bodem je odlivodnit si vybér pisné a najit si k ni vztah.

Druhy bod je o sezndmeni se s autorem a skladbou, mit jasno ve stylu
a charakteru pisné.

Tieti bod zahrnuje zpracovani partitury. Sbormistr by si mél pfedem urcit
nadechy neboli fraze, formy skladby, toninu ¢i jeji potadi pfi vice slokach
sklady. Vybrat spravné vyrazové a agogické prostiedky jako jsou dynamika,
tempo, rytmus, barva hlasu ¢i vyslovnost, u které je potfeba pfedem urcit
napiiklad na jakou slabiku dat diraz apod. Dale je potieba si pfedem urcit
pozadavky na doprovod.

Ctvrty bod se zabyva piipravou nacviku pisng. Jakym zptsobem sbormistr
predstavi détem piseni. Mit piehled 0 intona¢né obtiznych mistech a pasazich
sob& podobnych. Jak pfipravit intonac¢ni nacvik ¢i jak odvozovat pocatecni ton
a jak predejit chybam. Znat text pisn¢ a rozumét mu. Nakonec si ujasnit ¢asovy
rozvrh pfi nacviku pisn¢ a jak postupovat krok za krokem.

P4ty bod je o ptipravé taktovani.

Sestym bodem je naugit se instrumentalni doprovod.

Sedmy bod je o znalosti textu a melodie pisn€ nazpamét'.

Osmy bod zahrnuje notové materialy pro sbor, které je nutné mit pifedem
ptfipravené bud’ ve form¢ partitury pro kazdého c¢lena, nebo text napsany
na tabuli apod.

Devaty bod se zabyva piimou praci s détmi, kdy skladbu nacvicuji. Je dobré
si zpév nahrat a poté si ho sam ¢i se zpévaky poslechnout, protoze to dokaze
odhalit riizné nedostatky, které se mohou jesté doladit ¢i pred¢lat.

Desaty a posledni bod této osnovy pojednava o tom, aby se naucena skladba

jednou za Cas zopakovala a nejlépe piedvedla na vefejnych ¢innostech
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1.6 Détsky pévecky sbor a jeho vliv na traveni volného ¢asu

LAZNOVSKA et al. (srov. 2007: 9-11) provadéli vyzkum pod nazvem Dité a uméni, ve
kterém byla oveéfovana hypotéza o pozitivnim ovliviiovani zivota pomoci kolektivnich
zajmovych uméleckych aktivit déti skolniho véku. Vyzkum se €lenil na témata zivotni
styl, socidlni vztahy a kreativita. Déle na vztahy k uméni i kultufe ¢i na odolnost vici
negativnim socialnim jeviim ve spolecnosti.

Tento vyzkum provadélo Narodni informacni a poradenské stfedisko pro kulturu
zvané NIPOS v letech 2003 az 2007. V ném probéhlo porovnani kolektivu déti, které se
zabyvaji umeéleckou aktivitou s détmi nemajici zadny ze zajmi této kategorie. Mezi
zajmy s uméleckou aktivitou se fadi pévecky sbor, recitacni ¢i divadelni soubor, rizné
tane¢ni soubory ¢i vytvarné krouzky nepodporujici soutézivost. Do celého vyzkumu se
zapojilo 2 500 déti z celé Ceské republiky. P¥iblizné 2 200 déti, které se aktivné vénuji
uméleckému oboru, predstavuji zakladni vyzkumny vzorek z néhoz 400 respondenti se
vénuje konkrétné péveckému sboru. Jako kontrolni vzorek, ktery slouzi k porovnani se
zakladni skupinou, bylo vybrano 300 déti, jez se nevénuji zddné z variant uméleckého
oboru. To ov§em neznamena, ze Se tyto déti nevénuji jinym zajmim. Mohou se aktivné
vénovat napiiklad sportu, chovatelstvi, zaroven individualni umeélecké pruprave, tedy
solovému zpévu, hie na hudebni nastroj apod. PfedevSim pro tento vyzkum byla
dulezita kolektivni aktivita uméleckého razu (srov. Tamtéz: 9-11).

Respondenti byli vybirani podle pohlavi ve stejném poctu ve véku 10-12 let. Déle
kolektiv byl vybiran dle arovné od zacatecnikli po profesionaly, a nakonec podle mista
pusobeni kolektivu ze zékladnich Skol, zédkladnich uméleckych Skol ¢i mimoskolnich
zatizeni. Odbornici i ¢lenové odborné rady se shodli na poznatcich, ze kterych vyplyva,
ze smysluplné vyuZiti volného Casu ditéte ma pozitivni dopad na jeho osobnost
z dlouhodobého zajmu o jakykoliv umélecky obor ¢i podileni se na kolektivni tvorbé
dila a spolecné odpovédnosti za n¢j. Uméni se pro dit¢ stane celozivotnim zijmem
astava se z ng kreativnéjSi osobnost, ktera mé predpoklady pro spoluprici v tymu
(srov. Tamtéz, s. 9-11).

Tento vyzkum z umélecké oblasti se zaméfenim na pévecké sbory zkoumal déti,
které jsou Cleny zdkladniho a nejrozsifenéj$iho typu sboru tedy od Skolniho az po
vyberovy détsky pévecky sbor, ktery ma vyssi umélecké ¢i koncertni ambice. Jsou

predevsim utvareny vlastnimi cili ¢i zaméfenim apod. JiZ z tohoto rozd€leni vyplyva, ze
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pojem détsky sbor u nas v Ceské republice piedstavuje obsahlou $kalu &innosti lisicich
se stylem vedeni déti ¢i vyznamem a dosahem plsobeni ve spolecnosti
(srov. LAZNOVSKA et al. 2007: 29-30).

Byt ¢lenem sboru ma vyznam pro vyvoj zivotniho stylu ditéte. Rodina hraje velkou
roli pii rozhodovani ditéte ohledné vstupu do péveckého kolektivu. Z vyzkumu vyplyva,
ze témer polovina déti byla do sboru pfivedena rodici, také soucasné témeér u poloviny
Z nich chodil do sboru nékdo z rodic¢i. Vliv rodict uvadi Castéji déti, jez navstévuji
tzv. renomované sbory s dvaceti ¢i vice letou existenci. Oproti tomu ohledné ucasti
ve sborech, které jsou mén¢ zndmé, jako jsou napftiklad sbory Skolni, je pfi rozhodovani
dalezitd vlastni aktivita a zajem ditéte ¢i vliv vrstevnické skupiny. Tedy oboji vypovida
o tom, ze sborovy zp&v je pro déti ptitazlivy (srov. Tamtéz: 29-30).

Casova naroénost, kterd je na zpivani ve sboru kladena nepiedstavuje pro déti
vyrazngj$i problém. VEétsi ¢ast déti uvadi, ze zkousky sboru, do kterého dochézeji, jsou
jedenkrat ¢i dvakrat tydné. Kromé toho ma vétsina sborii prazdninova nebo vikendova
soustfedéni, vystoupeni na vetejnosti, kterd se konaji i vice nez Sestkrat roéné nejen
doma, ale i v zahrani¢i. Pfiblizn€ Ctvrtina dotdzanych déti pocituje vyrazny nedostatek
Casu, avSak 10 % déti tvrdi, Zze vSe bez problémi stiha. Z toho tedy vyplyva, ze déti,
diky z4jmové cinnosti, kterd napliuje velkou cast volného Casu, se uci hospodafit
s Casem pfirozenym zpusobem. (srov. Tamtéz 2007: 29-30).

Pravidelna ¢innost v péveckém sboru rozviji nejen zpév, ale i celkovou aktivitu
ditéte. Proto vice neZ polovina déti uvadi, ze pokud by nenavstévovaly sbor, urcité by se
vénovaly néemu jinému. Ackoli je ucast ve sboru pomérné Casov€ narocna, vetSina
téchto déti ma dalsi z4jmy, jez jsou povaZovany za smysluplné traveni volného casu.

(srov. Tamtéz: 30-31).
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Vyzkum, ktery porovnaval zékladni vyzkumnou skupinu s kontrolni skupinou déti,
zndzornuje nepfilis velké rozdily mezi skupinami a uvadi, Zze nckteré zdjmy maji
spolecné. Ob¢ skupiny nejcastéji travi volny Cas sledovanim televize a videa, dale maji
stejny zajem o ptirodu ¢i zvifata. Mirny rozdil je v zdjmu o sport, ktery vice zajima déti
z kontrolni skupiny, a v z4jmu o kino, coz je vice uvaddéno détmi ze sbort. Velky rozdil
byl nalezen v zajmech o hudbu, kde pétina déti z kontrolni skupiny uvedla, Ze je hudba
nezajima, nybrz z druhé skupiny to byly pouze tfi déti. Dale hra na hudebni néstroj, kdy
Ctvrtina déti ze sborti na nic nehraje, avSak z kontrolni skupiny jsou jich tfi Ctvrtiny.
Vyrazné rozdily jsou také v zajmu o cestovani a o Cetbu. Tyto z4jmy jsou zastoupeny
vetSim poctem déti ze zakladni vyzkumné skupiny
(srov. LAZNOVSKA et al. 2007: 30-31).

Na zékladé této studie Ize potvrdit, Ze Clenstvi ve sboru ma vliv na z4jmy déti a tim
se podili na smysluplném traveni volného ¢asu. To ukazuje, ze sborovy zpév ma vliv na
celkovy zivotni styl déti (srov. Tamtéz: 30-31).

Mezi dalsi vyzkumné oblasti, jeZ se zamétovaly na umélecky obor pévecky sbor,
patii rozvoj osobnosti ditéte, jehoz vychozim kritériem pro posuzovani zkoumaného
vzorku se zvolily klicové kompetence, a to konkrétné kompetence k feSeni problémd,
kompetence k uceni, kompetence komunikativni ¢i kompetence socialni a personalni,
které jsou dany Ramcovym vzdélavacim programem pro zékladni Skoly. Cilem nebylo
zjistit, jaké znalosti, poznatky ¢i dovednosti v hudebni oblasti dit¢ ziskd, nybrz
predevsim Slo 0 zjiSténi, do jaké miry dochazi k rozvoji schopnosti, které jsou potiebné
pro zivotni uplatnéni, pomoci ¢innosti v péveckém sboru (srov. Tamtéz: 31-33).

Co se ty¢e kompetenci k uceni, déti ze sborit vétSinou nemaji problém s uéenim
oproti kontrolni skupiné. Avsak ob¢ skupiny se shoduji na tvrzeni, ze ne vzdy je uceni
zajimavé. Celkova analyza doklada, Ze zpivani ve sboru rozviji dilezité schopnosti déti

(srov. Tamtéz: 31-33).
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Dale v oblasti kompetence k feSeni problémil je rozdil mezi obéma skupinami,
avsak je pomérn¢ maly. Z vysledkd vyplyva, ze déti ze zdkladni vyzkumné skupiny
Castéji souhlasi s vyroky typu: ,,Pokud udélam chybu, dam si pozor, abych ji priste
nezopakovala.“ ¢i ,,Pokud chci prekonat néjaky problém, prijdu na moznost, jak tento
probléem vyresit. Dale vysledky poukazuji na vétsi schopnost feSit problémy nez
zvladat se ucit, a to u déti ze sbort i u kontrolni skupiny ve véEtSi mife
(srov. LAZNOVSKA et al. 2007: 31-33).

Sborovy zpév narozdil od divadelnich ¢innosti vyraznéji neposiluje hlavni ulohy
v komunikaci, avSak klade dulezitost na spolupraci a uspokojeni svych clenti ze
spole¢né vytvoreného vykonu. Dle vyzkumu déti ze zakladni vyzkumné skupiny Castéji
uvadéji, Ze snadnéji navazuji kamaradské a ptatelské vztahy. Dale vyzkum prokézal
pomoci nesouhlasu déti s vyrokem ,,Pokud dospélym néco vypravim, davi se mi dost
presné vyjadrit to, co chci., ze maji problém v komunikaci mimo svou generacni
skupinu, nebot’ pfi stejné formulaci véty s rozdilem vymény dospélych za kamarady, uz
tento problém neni tak ¢asty (srov. Tamtéz: 31-33).

Dale kompetence socidlni a persondlni se prokazaly v odpovédich déti ze sbort, coz
svedcCi o jejich vétsi schopnosti empatie ¢i 0 dobrych socialnich vztazich. Avsak déti ze
sbord nemaji tak velkou sebediivéru a potfebu mit vedouci roli jako déti z kontrolni
skupiny (srov. Tamtéz: 31-33).

Cinnost ve sboru vede k osobnostnimu rozvoji ditéte, k prohloubeni schopnosti,
dovednosti, védomosti, hodnot a postojil, které jsou nad ramec vzdélavani v zakladni
Skole. Dale se d¢ti diky Clenstvi ve sboru uci systemati¢nosti a odpovédnosti, spolupraci
¢i organizaci svého ¢asu (srov. Tamtéz: 31-33).

Zpivani ve sboru je ve své podstaté¢ zaméteno hlavné na interpretaci. Tvofivost byla
zkoumana pomoci verbalnich schopnosti, a to, jak se dit¢ dokaze vyjadiovat ¢i jak
dokaze verbalné tvofit, nebot” vyzkum nebyl zaméfen na hudebni tvofivost. I tak se
prokazalo, ze sbor ma vliv na dit¢ a jeho tvofivost. V celkovém hodnoceni déti
z péveckych sborit dosahly lepSich vysledkii nejen ve srovnani s kontrolni skupinou,
avSak 1 ve srovnani s nékterymi dal§imi skupinami z estetickych ¢innosti. Déti ze sbort
jsou velmi vynalézavé pii praci se slovy, kdy dokédzaly vymyslet nejvice synonym, coz
o nich vypovid4, Ze maji schopnost plynulého tvotfivého mySleni. Dale vysledky
o détech ze sborti prokazaly jejich schopnost vnimat problémy, rozpoznavat je

&i dokonce piedvidat je v béznych udalostech (srov. LAZNOVSKA et al. 2007: 34-35).
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Prizkum tykajici se vztahu k uméni ¢i k riznym uméleckym formam, poskytl
material obsahujici informace o zajmech ¢i nazorech déti. Respondenty byly tentokrat
déti ve véku 14 az 15 let, které jsou jiz podstatné zralejsimi osobnostmi s vyhranénymi
nazory. Dle vyzkumu Ize tvrdit, Ze ¢innost v péveckém sboru je pro dité piinosna nejen
z divodu vztahu k hudebnimu vzdélavani, nybrz mu nabizi obecné S§ir$i kulturni
zaklady. D¢ti ze sborti jsou oteviené€j$i vici jinym uméleckym oblastem, maji
rozsahlejsi zajmy ¢i aktivnéjsi pristup. Dale jsou schopny kvalitn¢ posoudit umélecky
projev. Kontrolni skupina se ve vyzkumu nejvice lis§i v odpovédich, kde je vyjadien
aktivni  vztah k rliznym  uméleckym  aktivitim ¢i  umélecky  zdjem
(srov. LAZNOVSKA et al. 2007: 35-36).

Mnohdy se setkavdme s hodnocenim ¢innosti sboru podle dosazenych vysledkli
Vv soutézich, mnozstvi zahrani¢nich koncertli nebo ve spoleCenském uplatnéni. Bylo by
vhodné, pokud by vysledky tohoto vyzkumu upozornily na dilezitost sboru pro kazdého

&lena (srov. LAZNOVSKA et al. 2007: 37).
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2  SOUSTREDENI DETSKEHO PEVECKEHO SBORU

2.1 Cil druhé casti

Cilem této Casti je vyuzit teoretickych poznatkii a vytvotit kompletni program pro letni

soustfedéni détského péveckého sboru.

2.2 Priprava letniho soustredéni

Termin

e 5.8.-8.8 2021

Pocet ucastnikii

o 24

Cilova skupina

e chlapci adivky od 6 do 11 let

Prostorové vybaveni: rekreaéni stiedisko Stédronin

e chatky

e spoleCenska mistnost

e terasa

e jidelna

e socidlni zafizeni

Finance

e ubytovani + strava =1 110,- K¢
o na tfi dny pro jednu osobu
o ubytovani v chatce

e pomicky = 250,- K¢ za dité

e celkem za kazdé dit€ = 1 360,- K¢
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Personal

e shormistr

e klavirista’ka

e vedouci vecerniho programu

e zdravotnik, vedouci vecerniho programu

e kucharky

Cile

e rozvoj péveckého projevu

e rozvoj kreativity (estetiky, fantazie, pfedstavivosti)
e rozvoj praktickych dovednosti

® rozvoj tymové spoluprace

e rozvoj pohybovych schopnosti

e rozvoj moralnich hodnot (naptiklad moudrost, ¢est, odvaha a dalsi...)
Denni program

e 7.30 hod -> budicek, rozcvicka, hygiena

e 8.00 hod -> snidan¢

e 8.30 hod -> uklid po snidani, uklid v chatkach, hygiena
e 9.00 hod -> dopoledni program

e 10.00 hod -> dopoledni sva¢ina

e 10.30 hod -> dopoledni program

e 11.45 hod -> pfesun na obéd

e 12.00 hod -> obéd

e 12.30 hod -> pfesun zpét

e 12.45hod -> poledni klid

e 14.00 hod -> odpoledni program

e 16.00 hod -> svacina

e 16.30 hod -> odpoledni program

e 18.00 hod -> veceie

e 18.30 hod -> uklid po vecefi, piiprava na vecerni program
e 19.00 hod -> vecerni program

e 20.30 hod -> hygiena

e 21.30 hod -> vecerka
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2.3 Letni soustiedéni détského péveckého sboru

Letni soustfedéni pro détsky pévecky sbor probéhne od ¢tvrtecniho vecera do nedélniho
odpoledne v rekreaénim stiedisku Stédronin. Stravu pro wcastniky zajistuje stfedisko.
Pro ucely sboru je vyhrazeno 7 chatek po 4 osobach. Dale jidelna, spolecenska mistnost
a venkovni terasa pro pévecké ¢innosti.

Soustiedéni bude probihat podle programu, ktery je rozdélen na tfi hlavni ¢asti,
a to jsou dopoledni, odpoledni a vecerni programy. Dopoledni programy se predevsim
zaméfuji na zlepSeni techniky péveckého projevu. Jedna se o spravné navyky pii
peveckych cinnostech, jako je naptiklad spravné tvofeni tonli, dychani, spravna
artikulace, drzeni téla, rytmické citéni apod. Odpoledni programy se spiSe zaobiraji
ucenim se novych pisni a skladeb, utuzovanim kolektivu, sjednocenim hlast apod.
Vecerni programy jsou piedevSim o sblizeni c¢lenti sboru, o spolupraci, uvolnéni
a zabaveé. Zaroven jsou vecerni programy provazeny danym tématem, jehoz nazev je
Na stope vesmirné zahady, kdy zpévaci budou fesit rizné hadanky ¢i tkoly, které je

zavedou za vesmirnym pokladem. Jejich cilem bude pfedmét rozlustit a odtajnit poklad.

231 Ctvrtek

2.3.1.1 Zaéatek soustiedéni

Ptijezd a ubytovani déti probéhne mezi 17.00 a 18.00 hodinou. Kazdy clen odevzda
potvrzeny formulai o bezinfek¢nosti, piihlasku na soustfedéni a je seznamen
S bezpecnosti. Dale se ucCastnici seznami s programem celého soustfedéni, coz bude
probihat v ase cca od 18.00 hodin az do 19.00 hodin. Ugastnikim bude ukazana
nasténka, na které budou uvedeny dilezité informace, harmonogram dne ¢i jidelnicek.
Déle je dilezité rozdélit déti do Ctyt tymi po Sesti. Vybereme Ctyti nejstarsi déti, které
si vylosuji jeden z mnoha listkii s geometrickym tvarem. Na kazdém listku bude
nakreslen jiny geometricky tvar — kolecko, ctverec, trojuhelnik ¢i obdélnik. Poté
nechame kazdého ucastnika vylosovat Si listek. Zaroven se snazime, aby rozdéleni déti
do tym1 bylo co nejvice spravedlivé. Proto je mozné vybrat Ctyfi déti, které jsou fyzicky
1 psychicky pfiblizné na stejné trovni a nechdme je vylosovat listek, ktery je roziradi
do tymu. Poté dostanou prvni tikol a to ptes den (nejlépe pii polednim klidu) vymyslet

pokiik pro svij tym.
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Ctvrteéni veerni program bude dale pokracovat spoleénym opékanim buiti
azpivanim u ohné. Program bude koncit pfiblizné¢ ve 20.30 hodin, aby mély déti
dostatek Casu na hygienu a vcas stihly byt ve svych chatkach, nebot’ vecerka bude

od 21.30 hodin. Vedouci zkontroluji, zda jsou déti na svych chatkach a lezi v postelich.

2.3.2 Patek

2.3.2.1 Zaéatek dne

Patecni rano zacne budickem v 7.30 hodin. Poté se vSichni ucastnici sejdou venku, kde
probéhne ranni rozcvicka, do které budou zatazeny jak cviky ptirozené, tak zdravotni.
Snidan¢ jsou zatizené od stiediska v jideln€ a probihaji od 8.00 hodin do pfiblizn¢ 8.30

hodin. Dé&ti maji po snidani ¢as na ranni hygienu a uklid v chatkéch.

2.3.2.2 Dopoledni program

Dopoledni program za¢ind od 9.00 hodin a kon¢i v 11.30 hodin. Dopoledni svacina
probiha piiblizné¢ v 10.00 hodin. Dopoledni program se skladd ze dvou casti, ato
Z hlasové a z rytmické vychovy. Prvni ¢éast se tedy zabyva hlasovou vychovou.
Sbormistr si na prvni hodinu pfipravi hlasova cviceni formou her, které jsou spojené

s pohybem.

Na zacatek hodiny je vhodné aplikovat uvoliiovaci, aktivizaéni a koordina¢ni
aktivity.

e Setfasame snih

o toto cviceni slouzi k uvolnéni a poznavani ¢asti té€la. Déti se postavi do

kruhu, aby na sebe vidé€ly a snazi se hybat s casti téla, kterou vedouci

vybere pomoci motivace ve znéni: ,,Venku snézi, ale my chceme jit domii,

do tepla. Na zdprazi setrasame vsechen snih ze zad, z ramen, z hlavy“.

Dale se snazime ptidavat dalsi casti t€la. Mizeme nechat déti, aby samy

vymyslely rizné casti téla. Kontrolujeme, zda se détem dafi danou Casti

t&la tiast (srov. TICHA 2014: 74).
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e Machani pradla
o cviCeni slouzi k rozvoji koordinace téla a hlasu. D¢Eti se postavi
rozkro¢mo a nechaji horni polovinu téla ,,spadnout* doli do predklonu,
kdy ruce jsou uvolnéné. Zaéneme s nimi ,,machat* ze strany na stranu.
K pohybu pfidame hlasovy doprovod hou hou. Diky tomu dochazi
k rozeznéni hlasu pomoci vzniku dechovych impulsit na branici.
Je dilezité mit uvolnény zatylek a déti by mély mit pocit uvolnénosti az
pruznosti svého vyvéseného téla. Toto je podminkou pro pfirozenou

koordinaci hlasu a téla (srov. TICHA 2014: 77).

Dale jsou uvedena cviceni, kterd jsou vhodna na rozvoj drzeni téla pfi zpévu.
e Protahovani téla

o cviceni, které se provadi vestoje. Pfedstavime si naptiklad Ze chceme
utrhnout ovoce ze stromu a $patné na n¢j dosahneme, proto se musime
pro n¢j natdhnout. Je pfed nami, vice vlevo ¢i vpravo, za nami apod.
Je dulezité povSimnout si, zda déti pti pohybu sleduji, kam natahuji ruku
¢i nekréi hlavu mezi ramena.

e Stojime rovng?

o toto cviceni slouzi ke kontrole spravného drzeni téla. Kazdé dité se
jednotlivé pujde postavit ke sténé, opie zada a mirné€ rozkro¢i nohy, poté
odsune pokréené nohy od stény. Chodidly by se mélo odtlacovat od zemé
a pokusit se vzpiimenou hlavu posouvat vzhliru po sténé€. Dité¢ by nemélo
vystrkovat bradu a nemélo by v sobé zadrzovat dech, ktery by m¢l
prochéazet celym jeho télem. Zaroven by mélo mit uvolnénéd ramena. Poté
by mélo zkusit dat nohy blize ke sténé. Toto cvi¢eni konci, kdyz bude
celé narovnané. Toto cviceni je lepsi délat individualné, proto je dobré,
kdyz vam pomuze naptiklad klavirista’ka, abyste si mohli brat déti
po dvou (srov. TICHA 2014: 84).

e Spravny sed

o toto cviceni vede ke spravnému a uvolnénému sedu. Kazdé¢ dité si sedne
nejlépe tak, aby nohama doséhlo na zem. Udélame dva krouzky rameny
anechame je vzadu. Hlavu nezvedame, koukame rovné pied sebe.
Pravou ruku si ddme pod pravou pilku hyzdé ptimo pod sedaci kost
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a zatneme se hybat ze strany na stranu, dopfedu ¢i dozadu. Nakonec
ruku vyndame, kdy jedna ptlka by méla byt odlehcend. Vyménime

strany a toto ud¢€lame i s levou rukou a levou stranou hyzdé.

Mezi dal$i cviceni fadime i takova, kterd pfispivaji k rozvoji spravného drzeni
hlavy pfi zpévu
e Svitici majak
o tato Cinnost pfispiva k uvolnéni svalli na krku, k posileni pruznosti

¢i aktivity svali kolem kréni patefe, tedy svall, jez zajistuji spravné
drzeni hlavy. Pro atraktivnost je vhodné aplikovat motivaci. DéEti si
predstavi, ze jejich o¢i jsou svétla majaku. Svétla slouzi k tomu, aby lodé
pti velké boufi védely, kde se nachézi me¢l¢ina. Pomalé otaceni hlavy ze
strany na stranu ,,vysila“ signaly pro ndmoiniky. Dillezitost je kladena na
sbormistra, aby si povSiml, zda déti hlavu ota¢i ze strany na stranu
plynule a klidn¢ a ramena zUstavaji volné¢ spuSténd a uvolnéna
(srov. TICHA 2014: 86).

e S chuti si zivni

o diky zivnuti se uvolfiuje a otevird zadni prostor dutiny ustni

a hrtanu, uvolfiuji se spodni zebra a ziskava se opora v §iji. Kazdé dité se
postavi, protdhne se, zvedne ruce nad hlavu a ,,zivne* si. To napomaha
k rozsifeni spodnich Zeber po celém obvodu téla. Pokud dité¢ vysouva
bradu, ma snahu si zkracovat svaly zatylku. AvSak pomoci prozitého
svalového pocitu mirné¢ prodlouZzené kréni patefe lze tento problém
odstranit. Polozime ruku na temeno hlavy ditéte, a to se ji snazi odtlacit.
Diky tomu se hlava vzpiimi, brada se zasune a zatylek se uvolni

(srov. TICHA 2014: 88).

Dtlezitou roli pfi zpévu maji také pfirozené dechové funkce, které jsou
prohloubeny naptiklad timto uvedenym cvicenim.
e Ridime auto
o Pii tomto cviCeni je vhodné sedét vzpiimené na zidlich, mit lokty
zvednuté s predstavou drZeni volantu. Ramena jsou volné spusténa
a zada se opiraji o zidli. Déle se ptida zvuk brrr, kdy volny a plynuly
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vydech prochazi kmitajicimi rty. Toto cviceni posiluje zddové nadechové
svaly 1 branici. Dech se pfirozené¢ dostane az dolt do spodnich plicnich
lalokii diky reflexu branice, ktery je podpofen rozsifenou bederni Casti
zad. Pokud zebra pii vydechu ziistanou pruzné rozsifend, dosdhneme
volného a pozvolného vydechu. Je dilezité davat pozor na zvedajici se
ramena. Ta by meéla zlstat volné¢ spuSténd i pfi zvednuti loktl

(srov. TICHA 2014: 95).

Dalsi cviceni jsou vhodné na posileni pruznosti a vykonnosti dechovych svali
e Zastavujeme kon¢ prrr
o toto cviceni tedy posiluje pruznost a vykonnost bfisniho svalstva. Déti
sedi na zidli tak, aby mély chodila na zemi a predstavi si, ze v ruce ,,drzi
opraté, kterymi se snazi zastavit koné* pomoci prrr — prrr — prrr. Kazdé
prrr slouzi ke zpevnéni bfi$ni stény, ale je dilezité mezi kazdym prrr
povolit bficho, aby bfisni sténa znovu zapruzila dovnitt diky dalSimu
prrr (srov. TICHA 2014: 97).
e Parni maSina
o pomoci sykavky § si vyzkouSime, jak zni vlak. Nejdiive mizeme zacit
tim, Ze svydechem § pfedsuneme levou pést a poté hned pravou.
Zrychlujeme do té doby, dokud dokézeme zkoordinovat pohyb rukou se
sykavkou s. Jde ptedev§sim o intenzivni Skubnuti bfiSni stény pfi
napodobovani masiny. Velmi dilezité je prvni nasazeni sykavky §
(srov. TICHA 2014: 98).
e Ironické ts
o Vv tomto cviceni jde o uvédomeni si intenzivniho Skubnuti bfisni stény.
S pocitem pohrdani nad né¢im ¢i nékym. Mlzeme déti namotivovat
napiiklad tim, ze se znich staly namySlené princezny ¢i namysSleni
princové, ktefi vyslovuji ts. Dale druhému odpovi nic ¢i proc¢ s velkym
dirazem na souhlasky c ¢i ¢. Déti mizou po mistnosti chodit a mezi

sebou si tato slova fikat (srov. TICHA 2014: 102).
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Dopoledni program bude pokracovat po dopoledni svacing, kterd se bude podavat
ptfiblizné¢ v 10.00 hodin. Druhd c¢ast tohoto dopoledniho programu se bude tykat
rytmické vychovy. Program je zaméfen pfedevSim na prohloubeni znalosti o hudebnich
nastrojich a na spravné zachazeni s nimi. Jeden z vedoucich prohloubi u déti znalosti
0 hudebnich nastrojich. Spolecné si procvi¢i nazvy kazdého nastroje, vedouci vysvétli,
jak se hudebni nastroje spravné drzi ¢i jak se na n¢ hraje pomoci nazorné ukazky. Poté
€O si tém¢t kazdé dité vyzkousi spravnou techniku hrani na hudebni nastroj utvori déti
ze svého tymu dvojice. Kazda dvojice dostane papir a psaci potieby. Vedouci ukaze
vybrané ndastroje a d€ti maji zapisovat spravné nazvy téchto nastroji. Papiry
s odpovéd'mi si vedouci vybere a pifi vecernim programu bude kviz vyhodnocen.
Dvojice, ktera bude mit vSechny odpovédi spravné zapsané, obdrzi pro svij tym jednu

indicii.

Ve 12.00 hodin se podava obéd v jidelné. Po ob&d¢ se kazdé dité¢ odebere do své

chatky a bude mit prostor na odpocinek, ktery bude trvat do 14.00 hodin.

2.3.2.3 Odpoledni program

Odpoledni program je piedev§im urcen pro nacvi¢eni nového repertoaru pro novy
Skolni rok, naptiklad na soutéze a dalSi akce. Sbormistr by si mél tento ¢as rozvrhnout,
mél by pfesné védét, co chce déti naucit, jak krok za krokem postupovat. MiiZeme se
tedy obratit na podkapitolu piipravu sbormistra, ze které vyplyva, na co vSe by
sbormistr mél myslet pfi nacviku novych pisni.

Rozezpivani je velmi dilezita aktivita pfed zaCatkem zpévu, kterd ndm ,,zahteje*
hlas a pfedchazi poniCeni hlasivek ¢i Spatnému zpivani. Pro piedstavu si uvedeme
nekolik cviceni. Na zacatek je dobré se prodychat, proto provedeme alespon tikrat
hluboky nadech a vydech.

e Brumendo
o ,,broukani“ neboli zpév se zavienymi Usty, kdy jazyk pokladame na horni
patro, jako kdybychom chtéli vyslovit pismeno n. Toto cvi¢eni miize byt
na jakoukoliv melodii, ale pro zacatek se doporucuje po piltonech ze
stiedni polohy nahoru a dolfi na nizi tény nez c¢* za podminek zp&vu bez

namahy a lehkosti.

32



e Staccato
o cviceni, které je zaméfené na oporu o branici a které miizeme provazet
I S legatem. Pro toho cviceni je vhodné pouzivat slabiku jo ¢i samohlasku
0, U kter¢ je dulezité ji zpivat ve tvaru ho, z divodu odlehceni.
¢ MA-ME-MI-MO
o toto cviceni je dobré na staccato i legato a na procviceni rytmu a spravné
vyslovnosti samohlasek a, €, I, 0, U. Zakladni melodii transponujeme i do
vy$$i €i nizsi polohy.
e Oblibena pisent
o do rozezpivani mizeme zatfadit i oblibenou zndmou pisen. Mize to byt
napiiklad lidova pisent ¢i pisen, kterou sbor uz diive zpival a vSichni

ucastnici znaji slova skladby.

Pokud jsou ucastnici jiz rozezpivani predstavi jim sbormistr pisné, které se budou
spole¢n¢ ucit. Nejprve je nutné détem novou pisen bud’to zazpivat nebo ptehrat jeji
orientovat v notach je nutné jim vysvétlit, jak noty ¢ist a kde hledat text. AvSsak my
pocitame, ze vSechny déti umi Cist z not, proto se mohou do pisné pustit rovnou.
Velkym pomocnikem pii nacviku nové pisn¢ je klavirni doprovod, ktery ze zacatku
hraje pouze hlavni melodii. V pfipadé, ze sbor jiz zvlada prvni sloku pfida se navic
klavirni doprovod a nasledné se ptidavaji dalsi sloky. Jestlize ma skladba vice hlast,
melodie kazdého hlasu se uéi zvlast. Zac¢ina se prvnim hlasem, poté druhym, a nakonec
tretim hlasem. Je dillezité, aby déti byly rozdélené podle hlast, tedy prvni hlas po levé
stran¢ sbormistrovy ruky, druhy hlas uprostied a tfeti hlas na pravé strané z pohledu
sbormistra. Pokud se nacvicuji t€zsi skladby je feSenim vénovat se jednotlivym hlasim
zvlast’ a ostatnim dat pauzu naptiklad na svacinu, aby se nestalo, ze budou vyrusovat.
Pro tento ptipad je vyhodou, kdyZ mame nékoho dal§iho z personalu, ktery na ostatni

déti dohlizi.
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Odpoledni program je pozastaven, kviili odpoledni svacing, ktera podle casového
harmonogramu probiha pfiblizné¢ od 16.00 hodin do 16.30 hodin. Po svaciné se opét
navaze na predchozi nacvik pisni. Je vhodné prolozit nacvik novych pisni jiz zndmou ¢i
ten den nacvicovanou pisni. Program kon¢i piiblizné v 17.30, av8ak konec je ovlivnén
predevsim energii ¢i soustfedénosti sboru. Pokud by se sbor delsi dobu nesoustredil,

je vhodné program prolozit kratkou hrou.

Vecete se podava v 18.00 hodin v jideln¢. Po vecetfi maji déti dostatek Casu se
pfipravit na vecerni program. Vedouci déti upozorni na pevnou obuv a spravné zvolené

obleceni.

2.3.2.4 Vederni program

Vecerni program je zaméfen na dané téma soustiedéni. Toto soustfedéni se nese
v duchu Na stopée vesmirné zdahady. Protoze ptredesly den byli ucastnici rozdéleni do
tymi,, méli za kol do veCera vymyslet nazev a pokiik pro sviij tym. Na zacatku
vecerniho programu se tedy kazdy tym ptedstavi. Za splnéni podminky dostane kazdy
tym jednu, avSak rozdilnou indicii.

Indicie je slovo, které ma pitehazena pismena. Tato slova daji dohromady véty,
které déti zavedou za vesmirnym pokladem. Ze zacatku to bude vypadat, Ze jsou déti
rozdéleny do tymu a hledaji poklad za sviij tym, ale nakonec zjisti, Ze pokud cht&ji najit
poklad, musi v§echny tymy kolektivné spolupracovat. Daji dohromady vSechny indicie,
bud’ jiz slova rozlusténa ¢i ne, poskladaji véty a vydaji se na cestu. Cesta bude probihat
nasledujici vecer, tedy v sobotu.

Nejprve musi déti nasbirat indicie pomoci her ¢i soutézi. MiZzeme zatadit soutéze
mezi tymy, hry na improvizaci (nacvicit kratkou etudu na dané téma) ¢i vylosovat si
pfedmét a improvizovat s nim. Dale hry na spolupraci, logické hry a mnoho dalSich.
U spousty her je mozné upravit zadani ¢i pomicky podle zvoleného tématu vesmir
a vse, €O je s nim spojené. Pro piiklad si uvedeme par her.

e Zachran svou kosmickou lod’
o ,,Protoze kazdy dopravni prostiedek potrebuje palivo, i vy ho musite
doplnit.* Kazdy tym bude mit na jedné stran¢ lavor s vodou a na druhé
stran¢ ohrani¢eného hiisté prazdny kybl. Cilem hry je pienést co nejvice

vody Vv dlanich do kybli za urcitou dobu. Jedinci v tymech se stiidaji.
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Vyhrava ten tym, ktery ma nejvice vody v kyblu. Stav vody se zméfi
odmérkou. Tym, jenz mél nejvice vody, dostane dalsi indicii.
e Kimova hra

o z kazdého tymu vySlou jednoho dobrovolnika. VSichni dobrovolnici
pujdou na jednu stranu ohrani¢ené¢ho hfisté, kde budou pfipravené
vesmirné tematické pfedméty. Na druhé strané hiisté na dobrovolniky
budou cekat jejich tymy s papirem a tuzkou. Pod dekou bude schovéano
10 pfedmétt. Dobrovolnici budou mit 10 vtefin na to, aby si
zapamatovali, co nejvice predméti. Po odstartovani se predméty odkryji.
Po uplynuti ¢asu, musi kazdy dobrovolnik ud¢€lat deset diepti a az poté
muze bézet ke svému tymu a fict jim, jaké pfedméty si zapamatoval. Kdo
bude mit hotovo, zvedne ruku a fekne mame. Pljdeme k nému
a zkontrolujeme odpovédi. Vyhravd ten tym, ktery ma co nejvice
spravnych zapamatovanych pfedméti. Pokud budou mit nékteré tymy
stejny pocet spravnych odpovédi, bude hrat roli ¢as, tedy kdo se z danych

tymu piihlasil diive. Tym, ktery vyhral dostane indicii.

Jde pfedevsim o zdbavu a stmeleni kolektivu. Tedy proto je vhodné volit takové hry
¢i aktivity podle véku a moznosti déti. Dale je dulezité mit piipravené zdlozni hry
do mistnosti, z divodu neptiznivého pocasi. Na konci vecCerniho programu vedouci
vyhlasi vysledky hudebniho kvizu, ktery se konal vramci dopoledniho programu.

Nejlepsi dvojice obdrzi pro svilij tym indicii.
Vecerni program kon¢i piiblizné ve 20.30 hodin, aby déti mély dostatek Casu na

vecerni hygienu a byly ve svych chatkach pted vecerkou, kterd zacina ve 21.30 hodin.

Vedouci zkontroluji, zda jsou vSichni ve svych chatkach a popteji vSem dobrou noc.
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2.3.3 Sobota

2.3.3.1 Zaéatek dne

Sobotni rano zac¢ne budickem v 7.30 hodin. Poté se vSichni uc€astnici sejdou venku, kde
probéhne ranni rozcvicka, do které budou zatazeny jak cviky ptirozené, tak zdravotni.
Snidan¢ jsou zafizené od stfediska v jidelné a probihaji od 8.00 hodin do cca 8.30 hodin.

D¢ti maji po snidani ¢as na ranni hygienu a uklid chatek.

2.3.3.2 Dopoledni program

Dopoledni program za¢ind od 9.00 hodin a kon¢i v 11.30 hodin. Dopoledni svacina
probihd pfiblizn¢ v 10.00 hodin. Dopoledni program se skladd ze dvou casti, a to
Z hlasové a rytmické vychovy. Prvni ¢ast se tedy zabyva hlasovou vychovou. Sbormistr

si na prvni hodinu pfipravi hlasova cvi¢eni formou her, které jsou spojeny s pohybem.

Na zacatek si uvolnime své télo a pfipomene si, jak mame spravné sedét
e Machani pradla
e Spravny sed

Pro zpév je dllezita zaktivizovana branice, kterou si procvicime pomoci nékolika
cviceni, kterd se s détmi provadeéla jiz predesly den.

e Parni maSina

e [Ironické ts

e Odcakavani vody

o déti si kleknou na paty, kdy kolena maji od sebe. Jako motivaci

pouzijeme vily, které sedi na okraji jezirka. Namoc¢i si ruce a poté
odcékavaji kapicky. Kazdd kapka je doprovazena hlasem cdddk.
Stiidame pocet. Mizeme mit jednu kapku, ale 1 dvé ¢i tfi. Cviceni tedy
muze probihat i nasledovné: cak — cdk. Je dulezité vyslovit zavérecnou
souhlasku k lehce na tvrdém patie. Nikoli vzadu v krku. Diky tomu dojde
k ,,zapérovani* branice (srov. TICHA 2014: 104).
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Mezi dalsi cviceni hlasové vychovy fadime i takova, kterd zpévaky uc¢i hospodafrit

s dechem.

e Vanek, vitr, vichfice

o toto cviceni je zaméfené na odstupiiovanou silu vydechu. Jde ptredevsim

o to, aby si déti vyzkousely vSechny stupné, nejen podle své povahy, ale
aby vystoupily ze své komfortni zony. Pomoci zvuku finizi a pohybem po

prostoru predstavujeme véanek, vitr &i vichici (srov. TICHA 2014: 108).

e Foukéani do br¢ka

o d¢éti se postavi a do ruky ,,uchopi imaginarni bré¢ko, do kterého foukaji,

aby kapka, ktera je na konci tohoto brcka, nespadla. Timto se déti uci
pracovat se vzduchem, ktery vydechuji pomoci jednoho dlouhého
vydechu ¢&i nékolika krat§imi vydechy (srov. TICHA 2014: 110).

Pro spravnou techniku zpivani je dilezité provadét také cviky na rozeznéni a praci

s hlavovou resonanci.

e Bzudeni ¢melaka

o pomoci motivace, kdy médme ¢meldka v ustech, chceme dosahnout

rozeznéni hlavové rezonance. ,,Predstavime si, Ze mame cmeldaka v puse.
Nesmime ho zkousnout, proto nemdme zuby na zubech.“ Nejdiive
zaCneme souhlaskou m, které slouzi k rezonanci ustni oblasti, dale
souhlaskou n, diky ni rezonuje pfevazné nosni oblast a posledni je

slabika ,,ng*, jez vede k rezonanci celé lebky (srov. TICHA 2014: 116).

e Kot’atko

o pomoci miau chceme rozvijet praci s hlasem v rezonanci. ,,Vidite déti to

kotatko? Je malické a boji se nds. Proto na néj musime zavolat tak, aby

se nds nebdlo jeho kocici Feci.“ (srov. TICHA 2014: 118).

e Mingi, menge, manga

o pfi vyslovovani slov, které obsahuji souhlasky ng ¢i k jako jsou naptiklad

slova making, speaking, bongo a dalsi, rozvijime aktivitu kotfene jazyka,
ktery se odrdzi od predni ¢asti mékkého patra. Diky tomu se zdokonaluje
elasticnost svali. Ty byvaji u déti piiliS povolené ¢i naopak napjaté

(srov. TICHA 2014: 119).
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e Budik
o déti si polozi ruku na temeno a ud¢laji zvuk trrrr, bud’ nékolikrat kratce
¢i jednou déle. Cviceni spociva v rozeznéni hlavové resonance. Pokud
nékdo neumi vyslovit souhlasku r, misto budiku fika tdn tdn.
e Haloo
o déti udélaji dvojice tak, aby déti byly stejné vysoké a piiblizné stejné
vahy. Stoupnou si naproti sob¢ a jedno z nich polozi své ruce na hrud’
druhého ditéte, které si o ruce opte. Prvni dit¢ za¢ne s druhym lehce tiast
a do toho za¢ne druhé¢ dité fikat haloo. Toto cviceni ptispiva k rozeznéni

hrudni resonance.

Hlasova vychova se také zabyva spravnou vyslovnosti, je tedy vhodné zvolit
I n€kolik artikula¢nich cviceni.
e Ukazujeme na sebe
o kazdé dité fekne ja tak, aby z jeho hlasu bylo poznat, ze pravé ono dité
ma pravdu. K tomu piida pohyb — prstem ukaze na svou hrudni kost. Je
dobré, kdyz déti u této Cinnosti i chodi, fikaji si své ,,namysSlené ja*
navzajem (srov. TICHA 2014: 126).
e Kutululu
o d¢éti sedi na Zidli a vedouci pfed nimi ma v ruce imaginarni micek, jezZ
posle jednomu z déti, které musi micek poslat hned zpét vedoucimu. Ten
posle micek dalsimu. Pti posilani mi¢ku kazdy zvola kutululu na melodii
8 —5—5—5 (napiiklad c® — g* — g*- g%) (srov. TICHA 2014: 129).
e Mluveni s palcem v ustech
o toto cviceni slouzi k posileni artikulacnich svali. Dame si palec mezi
zuby a snazime se vyslovovat vétu ¢i zazpivat jednoduchou pisen. Tuto
variantu mizeme nahradit naptiklad mluvou se stisknutymi zuby, kdy se

hybou jen artikulaéni svaly (srov. TICHA 2014: 130).
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e Voléni do dalky
o pii tomto cviceni se vSechny déti postavi. Pfipravi si ruku vedle ust
a pomoci ruky vedou zvuk haléoo do dalky. Piedstava volani zapojuje
celé télo. Dale napomaha posadit riizné samohlasky do jedné rezonancni
a dechové pozice. Mlzeme pouzit 1 jind slova jako jsou napiiklad
nemameéee, hijeaooo a dalsi. Dilezitost je kladena na zvucnost hlasu

(srov. TICHA 2014: 133).

Dopoledni program bude pokracovat po dopoledni svacin€, kterd se bude podavat
piiblizn¢ v 10.00 hodin. Druha c¢ast tohoto dopoledniho programu je zaméiena na
rytmickou vychovu. Program je zameéfen predev§im na rozvoj rytmiky, na spravné
zachazeni s rytmickymi nastroji ¢i na vyuziti vlastniho téla.

Vedouci si pfipravi rytmicky pohybové cvieni k piedehie opery Unos ze Serailu
od skladatele Wolfganga Amadea Mozarta. Toto cvieni ma dvé varianty. Prvni
variantou je moznost vyuziti svého téla jako hudebniho nastroje, a to pomoci tleskani,
pleskani ¢i dupani. Druha varianta je zaméfena na vyuziti rytmickych nastroja, jako jsou
ozvucna diivka, dfevény blok, déale prstové Cinelky ¢i tamburina, a nakonec buben
abonga. Na zacatku je vhodné déti seznamit s tim kdo je skladatelem této skladby.
Proto vedouci détem predstavi skladatele W. A. Mozarta, spolecné si feknou
zajimavosti o jeho Zivoté a tvorbé a poslechnou si tuto skladbu. Poté kazdé dité dostane
noty se skladbou a vedouci se bude snaZit o rozvoj schopnosti ¢teni z not. Tedy, aby déti
umély notovou abecedu, znaly délku pocitani not i pomlk, vyznam repetice, jaky fadek
je prvni, druhy ¢i tfeti hlas. Nejdiive si spole¢né vSichni vytleskaji prvni fadek, ktery je
ur¢en pro prvni hlas. Dale budou postupovat na druhy ftaddek druhého hlasu
za doprovodu pleskani, a nakonec budou dupat podle posledniho tfetiho hlasu.
Vyzkousi si toto cviceni na hudbu. Poté se déti rozdéli do 3 skupin, kdy 1. skupina bude
tleskat podle prvniho fadku z notopisu, 2. skupina bude pleskat podle druhého tadku
a 3. skupina bude dupat podle posledniho tietiho fadku a spolecné vyzkouseji tleskat,
pleskat ¢i dupat na hudbu.

Pokud se ucastnici ztraceji, budou trénovat na pocitdni vedouciho a poté znovu
hudebni doprovod vyzkousSeji na hudbu. KdyZ to détem pijde dobie, mohou zapojit
I rytmické nastroje. Na pfilozeném obrazku mizete vidét rytmické cviCeni, o kterém
jsem se zminovala.
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WOLFGANG AMA QE('.Y MOZART
PREDEHRA K OPERE UNOS ZE SERAILL

Paslech hudby 5 pohybovou a instrumentilni aktivifosu dle rytmického tdpisu

e Jd |4 O 1ddd
7l s p0aze prodans B

|(u-r eeprieer

1. tleskéni 1, 0zvulna drivka, dievény biok
2. ploskinf 2. prstove dinelky, tamburing
2 podupy 3 buhen, bongs

Obr. 1: Rytmické cviceni s pohybovou a instrumentalni aktivitou (zdroj vlastni).

Ve 12.00 hodin se podava obéd v jideln€. Po obéd¢ se kazdé dité odebere do své
chatky a bude mit prostor na odpocinek, ktery bude trvat do 14.00 hodin.

2.3.3.3 Odpoledni program

Odpoledni program probihd od 14.00 hodin do 17.30 hodin. Sbormistr by si m¢l tento
¢as rozvrhnout, mél by presné védet, co chce déti naucit, jak krok za krokem
postupovat. Zacatek programu je veénovan rozezpivani, nebot’ rozezpivani je velmi
dulezitou aktivitou pred zacatkem zpévu, ktera nam ,,zahteje hlas a predchazi poniceni
hlasivek ¢i Spatnému zpivani. Pro piedstavu si uvedeme nékolik cviceni. Na zacatek je
dobré protahnout své télo ¢i se prodychat, proto provedeme alespon tfikrat hluboky
nadech, a vydech.
e Brumendo
e Legatissimo
o toto cviceni spociva ve zpivani v pianissimu, kdy pii zpévu jde o co
nejSir$i prostor v ustech s pocitem zivéani, které je v tomto cviceni
dilezitéjsi nez samotny zvuk. Pro lepSi pochopeni je cviceni zobrazeno

na obrazku, kde mame variantu na slabiku ,,ha®, ale mizeme ji zaménit
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napiiklad i za slabiky ,,ho* ¢i,,jo“. Celé cviceni je vazano v legatissimu

a postupujeme po pultonech nahoru a dolti podle moznostech zpévaki.
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Obr. 2: Ukazka rozezpivani pomoci legatissima (PALKOVA [online]).
e Varavara
o toto cviceni je vhodné na artikulaci, dodrzovani rytmu, aktivizuje branici.
Je na stejnou melodii, jako vidime na obrazku 2, avSak v tomto cviceni
se tony nevazou, ale jsou v staccatu.
e Oblibena pisen
o do rozezpivani mizeme zaradit i oblibenou znadmou pisen. Muze to byt
naptiklad lidova pisen ¢i pisen, kterou sbor uz diive zpival a vSichni

ucastnici znaji slova skladby.

Pokud jsou ucastnici rozezpivani, sbormistr zacne s pisnémi, které se ucili
pfedchozi den a poté se zacnou ucit nové pisné. ProtoZze pévecky sbor ma ve svém
repertodru zafazeny i takové skladby, jez jsou psany pro dva ¢i tii hlasy, klade se velka
vaha na sjednoceni a sladéni hlasii. Proto je odpoledni program vénovan praci s kazdym
hlasem zvlast.

V 15.00 hodin za¢ina zkouSka prvniho hlasu. Sbormistr bude s détmi prochazet
vSechny pisné, které se za dva dny ucily a objevuje se v nich vicehlas. VSechny tézké
pasaze si n¢kolikrat piezpivaji. Poté, co sbormistr usoudi, ze déti si ve svém hlase jsou
jisti, ptida sbormistr naptiklad svym zpé€vem druhy hlas. Zpév si mize nahrat pro lepsi
kontrolu.

Pokud je n¢kdo, kdo se v melodii ztraci, sbormistr by m¢l doty¢ného nechat
samostatné ¢i mu sam pomoci zazpivat danou ¢ast, kterd mu déla problémy. Dilezitost
je kladena pfedevsim na psychicka rizika, tedy sbormistr by mél své déti znat a védét,
zda tato situace pro jedince je ¢i neni stresujici ¢i zda by mél strach z posméchu. Proto
ho nenechd zpivat samotného pfed ostatnimi détmi, ale mize déti rozdelit napiiklad
do dvojic ¢i trojic, kdy problémovy usek zazpivaji spole¢né.
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Klavirni doprovod slouZzi nejdfive jako opora pro drZzeni melodie daného hlasu
a poté mize hrat hlas druhy nebo 1 tieti.

V 15.30 hodin se vyméni skupiny, tedy nyni bude mit ptalhodinovou zkousku hlas
druhy. Tato zkouska probiha stejn¢ jako zkouska prvniho hlasu.

Zkouska tretiho hlasu probihd od 16.00 hodin. Tato zkouSka probiha stejné jako
zkouska predeslych hlast. Avsak nékteré pisné jsou slozené pro dvojhlasy, proto tato
skupina spadad ipod druhy hlas. Je tedy lepsi mit vice ¢lentt v druhém hlase, ktery
muzeme poté rozd¢lit na druhy i tieti hlas.

Mezitim, co dand skupina méla zkousku, ostatni déti pod dozorem dalsiho
vedouciho hraly spole¢né hry. Po konci zkousky tietiho hlasu je ptfipravena odpoledni
svacina, kterd se podava piiblizné¢ od 16.30 az do 16.45 hodin. Po svaciné pokracuje
sborovy zpév. kdy kazdy hlas by mél mit natrénovanou melodii. Jde predev§im
0 sjednoceni a spojeni hlasti dohromady. Nejdfive si zazpiva prvni hlas s druhym, dale
bude pokraCovat prvni hlas se tietim, a nakonec druhy se tfetim hlasem. U nékterych
pisni se mizeme setkat s tim, ze hlavni melodie je psana pro druhy hlas, tedy prvni
atreti hlas si nejdiive zazpivaji s hlasem druhym. Nakonec se spoji vSechny hlasy
i s doprovodem.

Vecete se podava v 18.00 hodin v jideln¢. Po veceti maji déti dostatek Casu se
pfipravit na vecerni program. Vedouci déti upozorni na pevnou obuv a na spravné

zvolené obleceni.

2.3.3.4 Veclerni program

Vecerni program je zaméfen na dané téma soustfedéni. Toto soustiedéni se ponese
v duchu Na stopé vesmirné zahady. Je mozné konkrétni dit€¢ odménit napiiklad za zpév
¢i nejlépe uklizenou chatku dalsi indicii. Protoze za ptedesly vecer a dneSni den tymy
nasbiraly indicie a do tohoto okamziku si myslely, Ze jejich tymy soutézi mezi sebou, je
pravy cas rozlustit zakédovana slova a spolecné z nich utvoftit véty neboli popis cesty,
ktery je zavede za pokladem. Jde pfedevSim o rozvoj spoluprace, kdy nenechame déti
soutézit mezi sebou, ale timto jim umoZnime komunikovat a spolecné vytvofit strategii,
podle které budou ptichdzet na ,,zakodovana“ slova. Vedouci by méli pfedem védét,
na jaké misto poklad schovaji a mit zmapovany terén, aby véde€li, kam déti poslat ¢i
naopak jakym oblastem se vyhnout. Je dulezité mit pfipravenou dalsi variantu cesty

kvtli Spatnému pocasi.
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Vecerni program kon¢i ptiblizn€ ve 20.30 hodin, proto, aby déti m¢ly dostatek casu
na vecerni hygienu a byly ve svych chatkach pied vecerkou, ktera je ve 21.30 hodin.

Vedouci zkontroluji, zda jsou vsichni ve svych chatkach a popieji vSem dobrou noc.

2.3.4 Nedéle

Nedélni rano zacne budickem v 7.30 hodin. Poté se vSichni ucastnici sejdou venku, kde
probéhne ranni rozcvicka, do které budou zarazené jak cviky ptirozené, tak zdravotni.
Snidané jsou zatizené od stfediska v jideln€ a probihaji od 8.00 hodin do cca 8.30 hodin.

Dé&ti maji po snidani ¢as na ranni hygienu, tklid v chatkédch a na sbaleni svych véci.

2.3.4.1 Dopoledni program

Dopoledni program za¢ind od 9.00 hodin a kon¢i v 11.30 hodin. Dopoledni svacina
probihd pfiblizn¢ v 10.00 hodin. Dopoledni program je tentokrat vénovan zpévu.
Sbormistr by si mél tento ¢as rozvrhnout, mél by pfesné védeét, co chece déti naucit, jak
krok za krokem postupovat. Zacatek programu je veénovan rozezpivani, nebot
rozezpivani je velmi dulezita aktivita pred zacatkem zpévu, kterd nam ,,zahteje* hlas,
dale predchazi poniceni hlasivek ¢i $patnému zpivani. Pro predstavu si uvedeme nékolik
cviceni. Na zacatek je dobré protahnout své t€lo ¢i se prodychat, proto provedeme
alesponi tfikrat hluboky nadech, a vydech.
e Brumendo
e Rozezpivani na slabiky no ¢i na
o pii rozezpivani na slabiky se snazime co nejvice otevirat usta.
Postupujeme zespoda podle stupnice a poté zase zpét. Zacneme napiiklad
od c! pres d?, e!, f! az ke g! a poté zpivame zase zpét doli az po ct. Poté
zpivame o pultén vyse. Takto postupujeme az k akordim, které jsou déti
schopny zazpivat a nasledné pokracujeme smérem dold.
¢ MA-ME-MI-MO
e Oblibena pisent
o miZe se jednat o pisent lidovou ¢i umélou, kterou déti dobfe znaji a maji

i radi.
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Pokud jsou €astnici rozezpivani, sbormistr zacne s pisnémi, které se ucili predchozi
den. Pokud by chtél sbormistr dat nékomu soélo, je dobré doptedu védeét, koho by
potieboval, ale také dat détem moznost rozhodnout se zkusit si danou sloku ¢i zvoleny
usek zazpivat. Po dopoledni svacing, ktera koncila ptiblizné v 10.30 hodin se sbor vratil
k nacviku pisni. Je také vhodné poskytnout Gcastnikiim prostor pro své napady. Dale
zapojit ucastniky do rozhodovani, napiiklad o volbé hudebnich néstroju ¢i jakou piseit

Si chtéji zazpivat.
Ve 12.00 hodin se podava obéd v jidelné. Po obédé se kazdé dit€¢ odebere do své

chatky a bude mit prostor na uklid a na dobaleni svych véci. Rodi¢e pro své déti

ptijizdéji od 13.30 do 14.30 hodin.
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ZAVER
Cilem bakalaiské prace bylo popsani zakladnich teoretickych poznatkt z oblasti
péveckého sboru a jeho vlivu na traveni volného ¢asu a na zakladé tohoto popisu
sestavit kompletni program pro letni soustiedéni détského péveckého shoru. Cilem
prvni Casti bylo teoreticky popsat pojmy volny c¢as, hudba, zpév, sborovy zpév,
sbormistr, pévecké sbory ¢i détsky pévecky sbor. Dale pojmy jako hlasova vychova,
détsky pévecky sbor a jeho vliv na traveni volného Casu. Pro potieby prace jsem se
v nékterych kapitolach omezila jen na zjednodusené uvedeni do dané problematiky.
Tohoto cile bylo dosazeno na zaklad¢ vyuziti odborné literatury.

Diky podkapitole Détsky pévecky sbor a jeho viiv na traveni volného casu je
zifejmé, jakou roli hraje ¢lenstvi v péveckém sboru a jaky ma na jedince dopad ohledné
volného Casu. Pévecky sbor pfispiva nejen k rozvoji péveckych dovednosti a prace
S hlasem a dechem, ale prispiva také k celkovému rozvoji osobnosti. Tedy rozviji jak
slozku socialni pies ziskani novych piatel, tak fyzickou, kdy se jedinci zvétSuje kapacita
plic. Dale je rozvijena slozka psychicka, kdy jedinec rozviji svou ptedstavivost,
tvofivost, mysleni a mnoho dal$iho. Byt ¢lenem ve sboru je sice ¢asové narocné kvuli
Castému vystupovani, zajezdim, péveckym soustfedénim, ale diky tomu Se jedinec
podiva na rtiznd mista nejen tady u nas v Ceské republice a ziska nova piatelstvi,
néktera dokonce na cely Zivot.

Druha cast bakalafské prace méla také pfedem urCeny cil. Cilem bylo vyuzit
teoretickych poznatki a vytvofit kompletni program pro letni soustfedéni détského
péveckého sboru. Na zakladé prvni casti obsahujici vymezeni zakladnich pojmi
a pomoci vlastni zkuSenosti z pohledu ¢lena péveckého sboru jsem sestavila program
pro soustiedéni détského péveckého sboru. Sousttedéni je pro pevecky sbor velmi
dilezitad soucast aktivit, jelikoz je pfi ném vice €asu na intenzivni nacvicovani zpévu,
hlasové vychovy apod., kdy se sbormistr mize vénovat ¢lenim ve skupinach ¢i dokonce
jednotlivé a tim zlepSovat kvalitu zpévu a projevu.

Program jsem rozdélila do tfech hlavnich ¢asti na dopoledni, odpoledni a vecerni
program. Dopoledni program jsem zaméfila predev§im na rozvoj hlasové a rytmické
vychovy. Hlasova vychova je pro kazdého zpévéaka velmi podstatnd, nebot’ mu rozviji
hlas, spravnou techniku, a to pfedchdzi moZnému poskozeni hlasivek a pfispiva
k rozvoji nezpévnosti. Odpoledni program je vyhrazen Cisté K nacviku novych pisni.

Sbormistr by m¢l mit pfedem vybrané pisné a piesné védét, jak bude probihat jejich
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nacvik. Tato ¢ast je popsana pouze obecné, jelikoz se u kazdého sboru miize odliSovat.
Vecerni program je piedevSim o stmeleni kolektivu, o spolupraci, zdbavé a ziskani
novych spolecnych zazitki. VeCerni programy jsou provazeny danym tématem, jehoz
nazev je ,,Na stopé vesmirné zdahady“. Pomoci indicii spoleéné naleznou poklad.
Konkrétni aktivity jsem neuvadéla, jelikoz jde pfedevsim o inspiraci. Myslim si, Ze by si
kazdy vedouci m¢l samotné hry vybrat sam, nebot’ jediné on zna své déti a zvolené hry
muze podle nich pfizpusobit. Je tedy dulezité pfedem myslet na individudlni, ale
i skupinové moznosti jedinci a program prizpusobit jejich pohybovym, logickym
moznostem a emoc¢ni strance skupiny.

Dle mého ndzoru mé pévecky sbor pozitivni dopad na traveni volného casu jedinc.
Tento ¢as neovliviluje pozitivné pouze déti, nybrz vSechny vékové kategorie. Tato
aktivita pfispivd k rozvoji jedincl v jakémkoliv veku, naptiklad seniofi diky zpévu
ve sboru trénuji pamét a udrzuji se v kondici. Timto chci fici, Ze sborovy zpév lze

provadét v jakémkoliv véku a pozitivné napliiuje volny cCas.
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Obr. 1: Rytmické cviceni s pohybovou a instrumentalni aktivitou. (zdroj vlastni)

Obr. 2: Ukézka rozezpivani pomoci legatissima. (PALKOVA [online])
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Bakalarska prace se zabyva péveckym sborem a jeho vlivem na traveni volného
Casu. Jsou zde popisovany pojmy jako sborovy zpév, pévecké sbory, jejich rozdéleni
a charakteristika, détsky pévecky sbor, hlasova vychova a jeji spravné utvaieni. Dale je
zde shrnut vyzkum 0 péveckém sboru a jeho vlivu na volny ¢as. Posledni kapitola

bakalaiské prace se vénuje piiprave letniho soustiedéni détského péveckého sboru.
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ABSTRACT

Choir And Its Influence on Leisure Time

Key words: choir, children's choir, singing, choral singing, voice education, summer

concentration, choir concentration, leisure time

The bachelor's thesis deals with the choir and its influence on the spending of
leisure time. It describes concepts such as choral singing, choirs, their division and
characteristics, children's choir, voice education and its proper formation. Furthermore,
research on the choir and its impact on leisure time is summarized here. The last chapter
of the bachelor's thesis focuses on the preparation of the summer camp of the children's

choir.
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