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Anotace

Bakalafskd prace se zaméfuje na moznostmi rozvoje komunikace u déti s PAS
v souvislosti s pohybovymi aktivitami. V teoretické ¢asti rozebira druhy autismu,
autismus v détstvi i v dospé€losti a alternativni a augmentativni komunikaci. Dale
popisuje systém vzdélavani, moznosti uplatnéni ¢i inkluzi téchto lidi. Prakticka ¢ast se
na zakladé pozorovani, rozhovord, dotazniki a analyz, zaméfuje na zjisténi, jak mohou
pohybové aktivity pomoci détem s PAS. Zda pomahaji s rozvojem komunikace a
stimuluji rozvoj komunika¢nich dovednosti. Pfipadné zda-li je mozné najit pro tyto déti
jednotné feseni a jestli jsou schopné zafadit se do béZzné spolecnosti.
Klicova slova

Autismus, alternativni a augmentativni komunikace, inkluze, integrace, komunikace,

metody, PAS, pohybové aktivity, specialni Skoly, vzdélavani.



Annotation
The bachelor's thesis focuses on the possibilities of developing communication in
children with ASD in connection with physical activities. The theoretical part discusses
the types of autism, autism in childhood and adulthood and alternative and
augmentative communication. It also describes the education system, the possibilities of
employment or inclusion of these people. The practical part, based on observations,
questionnaires, interviews and analyzes, focuses on finding out how physical activities
can help children with ASD. Whether these activities help with the development of
communication and stimulate the development of communication skills. Alternatively,
whether it is possible to find a uniform solution for these children and whether they are

able to integrate into ordinary society.
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UVOD
Tématem bakalatské prace je rozvoj komunikace u déti s PAS ve specidlni matetské
Skole Kraliv Dvur. Téma autismu je v soucasné dobé velmi aktualni a setkdvame se
s mnoha odliSnymi ndzory na vzdélavani téchto déti. Poruchy autistického spektra
nejvice zasahuji tii oblasti: oblast komunikace, socidlni interakce a piedstavivosti. Tato
prace se bude nejvice zabyvat oblasti komunikace. Pravé komunikace je nejcastejsi
formou interakce mezi lidmi, rozviji a formuje osobnost a mezilidské vztahy. Lidé
s autismem ale komunikaci nevnimaji jako dilezitou nebo ucelnou formu interakce.
Proto je hlavnim ukolem pomoci jim, orientovat se v této oblasti i za pomoci
nejruznéjsich prostiedkil a ziskat natolik zkuSenosti, aby se mohli alespon Castecné,
n¢kdy uplné integrovat do vétSinové spolecnosti.
Jedinci stouto poruchou mohou mit velmi odlisné projevy. Existuji rtizné druhy
autismu, které se projevuji vice ¢i méné, proto je obcas tézké presné uréit diagnozu.
Autismus muze byt spojen i s dal§imi poruchami. Naptiklad ¢lovek s touto poruchou
muze byt vysoce inteligentni, ale i naopak mize mit t€¢Zkou mentalni retardaci.
Hlavni cil, ktery prace rozebird je, zda a jak mohou pomoci pohybové aktivity
s rozvojem komunikace. Pfi téchto aktivitach jsou déti Casto bezprostfedni a neciti se
pod tlakem, proto je pohyb vhodnym nastrojem pro rozvoj komunikace. DalS§im
tématem bude inkluze, moznosti vzdélavani a uplatnéni, ptiblizeni Zivota téchto déti a
jejich okoli, nazory odbornikti na konkrétni ptipady a pochopeni jejich chovani. Hleda
odpovédi na otazky, jak nejlépe timto zpisobem komunikaci rozvijet, zda je mozné
pomoci pohybu pomoci pouze individualnim jednotliveiim nebo i celoplo$né.
Teoreticka ¢ast se v prvni kapitole vénuje vymezeni pojmu poruch autistického spektra,
pfic¢inam vzniku, projeviim, pfistupu spolecnosti, historii détského autismu, také jaké
jsou projevy v zivoté dospivajicich a dospélych jedinct. V druhé kapitole se zabyva
moznostmi komunikace, jako je znakova tfe¢ a piktogramy, rozvojem a vyvojem feci.
Seznamuje s ontogenetickym vyvojem fe¢i a mluvnim vzorem. Tieti kapitola teoretické
Casti se vénuje vzdélavani, mozného vzdélavani od raného véku az po celozivotni
vzdelavani. Také se zabyva integraci déti s PAS do béznych Skol a moznostmi uplatnéni

téchto jedincti. Posledni téma teoretické Casti je Skolni vzdélavaci program.



Praktickd Cast je zaméfena na rozvoj komunikace déti S PAS ve specialni mateiské
skole v Kralové Dvote. Pro vyzkum byla pouzita kvalitativni metoda, informace jsou
zjistovany pomoci pozorovani, rozhovorid, dotaznikti a analyzy, Scilem popsat
pohybové aktivity, reakce déti a nadzory 1 doporuceni odbornikti. Konkrétné se vénuje
popisu vybranych déti s PAS v kolektivu MS specidlni, popisuje nabizené pohybové
aktivity, zjistuje, zda a jak jim pomahaji Srozvojem komunikace, jako dulezitou
slozkou kazdého jedince, a proto je nutna ze strany pedagogi odborniku, rodicu i
vetejnosti trpélivost a podpora.

Diivodem vybéru tohoto tématu je moznost predat ziskana poznani, zda lze pracovat
s témito détmi zpisobem, jak jim pomoci a piiblizit toto téma vetejnosti, o¢ima autorky
ze specialni matetské Skoly, ve které pracuji a kde se setkavam s détmi s poruchu PAS.

Prace poskytne i typy na pohybové aktivity.
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TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA AUTISMU

Pojem autismus je odvozen z feckého slova autos, které znamena ,,sam®, a piipony -
ismus, ktera oznacuje stav, smér nebo orientaci (Vocilka, 1996).

Existuje tridda symptomil typickych pro autismus — socialni interakce a socidlni
chovani, komunikace a pfedstavivost, zajmy i hra.

Jak poznat kdo trpi autismem a jestli to autismus opravdu je? ReSeni se d4 hledat
nejprve v medicing, nejéastéji jsou pouzivany kritéria Svétové zdravotnické organizace
ICD-10 (International Classification of Disease, online) a DSM-V (Diagnostic
Statistical Manual, verze patd, vydand Americkou psychiatrickou asociaci). (Peeters,
1998)

Vyklad autismu se v jednotlivych publikacich mirné lisi. Napiiklad v DSM-IV je
definovan takto:

A. Celkové zahrnuje Sest symptomii skupin 1,2 a 3, z toho nejméné dva symptomy
skupiny 1, nejméné jeden symptom skupiny 2 a nejméné jeden symptom ze
skupiny 3.

1. Kvalitativni postizeni V socidlnich vztazich je manifestovino nejméné dvema
nasledujicimi prvky:

a) Vyrazné postizeni v pouzivani riznorodého neverbdalniho chovani (ocni
kontakt, vyraz obliceje, télesné postoje, pozice a gesta) pro regulaci socialnich
vztahi.

B) Neschopnost rozvijet vztahy s Vrstevniky na odpovidajici vyvojové urovni.

c)Vyrazné postizeni v oblasti sdileni radosti s jinymi lidmi.

d) Deficit v socidlné-emocnim chovani.

2. Kvalitativni postizeni v oblasti komunikace, projevujici se nejméné jednim

Z nasledujicich kriteérii:

a) Opozdeni nebo uplna absence vyvoje 7eci (neni doprovazeno snahou

kompenzovat toto postizeni gesty Ci jinymi typy komunikace)
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b) Vyrazné postizeni ve schopnosti iniciovat nebo pokracovat v konverzaci
S ostatnimi navzdory existenci adekvatni 7eci.
¢) Stereotypni a repetitivné pouziti jazyka nebo pouziti idiosynkratického jazyka.
d) Dite neni schopno si spontanné hrat ani imitovat ve hie socialni situaci tak,
aby to odpovidalo jeho veku,
3. Omezené, stile se opakujici a stereotypni vzorce chovani, které se manifestuji
alespon jednim z nasledujicich kritérii:
A) Vyrazné zaujeti pro jeden nebo vice stereotypnich omezenych zdjmii, které je
abnormalni co do intenzity zaméreni.
b) Zretelna nutkava adherence k nefunkcnim rutinam nebo ritualiim.
¢) Stereotypni motorické manyry (napr. placani, trepetani prsty ¢i rukama nebo
pohyby celym télem)
d) Trvalé zaujeti pro urcité casti predmeétii.
B. Abnormalni vyvoj pred dosazenim tretiho roku, ktery se manifestuje jako
zpozdeny nebo abnormdlni nejméné v jedné ze tii oblasti: (1) v oblasti socidlni
interakce, uziti jazyka odpovidd socialnimu rozvoji ditéte v socialnim vyvoji, (2)
Voblasti jazyka pouzivaného v SOcialni komunikaci, (3) v oblasti symbolické a
imaginativni hry,
C. Nepouzivat pro Rettiiv syndrom, desintegracni poruchu v détstvi a Aspergeriv
syndrom. (American PsychiatricAssociation In: Peeters, 1998, s.9)
Autismus se snazili autofi vysvétlit 1 riznymi zplsoby. Osoby zkoumajici autismus
pripoustéji dv€ definice: model neurobiologicky a psychologicky.
Nejprve neurobiologicky model. Dle odbornika se vychdzi z toho, Ze se jedna o urcitou
¢ast mozku, ktera nepracuje spravné (prozatim neni piesné definovédna). Z projevi
autismu se predpoklada, Ze se jedna o naruSeni funk¢nich oblasti mozku podilejicich se
na socialnich, integrativnich a komunikativnich schopnostech ¢lovéka. Diky pokrocilé
mediciné a moZnostem zkoumat lidsky mozek se poznatky velice rozsitili, ale stale se
nevi, co presné zpusobuje tuto poruchu. V dlouhém ¢asovém obdobi se diky rozsahlym
vyzkumum prosadily dvé oblasti, které pravdépodobné z etiologického hlediska maji
blizko ke vzniku PAS. Jde o dysfunkci temporalne-frontdlni oblasti mozku (oblast kiiry
mozkové) s pozdné prenatalnim nebo rané postnatalnim piivodem a dysfunkci

mozkového kmene (subkortikalni cdst) s rané prenatdlnim piivodem. Projevy autismu
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jsou velice rozdilné. Je velmi nepravdépodobné, ze se najdou dvé déti, které jsou
totozné. S tim, jak se déti projevuji hodné souvisi i pfidruzené poruchy, kterou je
napiiklad mentalni retardace, ktera je zce spjata s autismem i tim, Ze ¢im je hlubsi, tim
Cast&ji je zaznamenan i projev autismu.

Neuropsychologicky model se zabyva vyzkumem vztahu mezi lidskym mozkem,
normdlnim a patologickym chovanim. Pfi nddorech v mozku se projevuji rizné zmény
v psychické c¢innosti, avSak fada center a funkci jest¢ nebyla dostatecné popsana.
Védomosti o fungovani mozku stale ptibyva ale bohuzel s vice informacemi se objevuje
vice otazek. Z tohoto divodu (a samoziejmé i spousté dalSich) neni mozné u poruch
autistického spektra urcit jasné pfic¢inu a misto vzniku poruchy. Mozkova ¢innost je
velmi rozsdhla sit’ rznych procesii a vazeb, které spolu navzdjem spolupracuji. U
poruch autistického spektra dochédzi k naruseni funkcnich systému na rizné Urovni a
VvV rizném rozsahu. Nejmodernéjsi teorie se zaklada na tom, ze K poSkozeni dochazi
¢asn¢ u vyvijejictho se mozku embrya mezi 24. a 26. tydnem. Za pfi¢inu uvadi

poskozeni gend, které ovliviiuji spravnou funkci mozku. (Thorova, 2006, s.315)

1.1Historie - détsky autismus

Pojem ,,autismus“ byl poprvé pouzit pii popisu psychopatologie — schizofrenie, a to
Eugenem Bleulerem v roce 1911. Vice realisticky popis autismu piedstavil az o tficet
let pozdéji Kanner, ktery pozoroval déti, které maji sviyj vlastni svét a ten je pro okoli
tézko pochopitelny. Kanner také povazoval autismus za vrozenou vadu, coz se pozdéji
vyvratilo. O rok pozdéji vysla publikace od pediatra Hanse Aspergra, ktery psal o
¢tyfech podobnych pacientech. Da se fici, ze navrhl genetickou etiologii poruchy, ktera
je povazovana i dnes za moderni. V knize se u pacientt potvrdila porucha socialni
interakce a komunikace, stereotypni zajmy a motoricka neobratnost. Nicméné u nich
byla dobie vyvinuté fe¢ a normalni ¢i vysoka inteligence.

Nejdiive byl détsky autismus myln€ zafazen do skupiny schizofrennich psychéz
v détstvi, a to v Mezinarodni klasifikaci nemoci 1 v americkém klasifikaénim manualu
DSM-1 a DSM-II. Spravna definice, jak ji zndme i nyni, vysla oficialné nejdiive
v manualu DSM — Il (American Psychiatric Association, 1980), kde se objevila
samostatna skupina nemoci nazvana ,pervazivni vyvojové poruchy“ a byla
charakterizovana jako ,naruSeni vyvoje mnohocetnych zakladnich psychologickych

funkci. Po jesté delsi dobé doslo k oprave 1 v Mezinarodni klasifikaci nemoci, byl to rok

13



1993 (MKN-10, 1992). Rozvojem poznani o autismu celkovy zajem dal rostl a diky
tomu jsou znamé i pojmy vysokofunkéni autismus nebo Aspergertiv syndrom. A toto

téma je i nadale velice diskutované. (Hrdlicka a Komarek, 2004, s.11-14)

1.2 Poruchy autistického spektra (PAS)

Poruchy autistického spektra jsou poruchy nervového systému, které zahrnuji tyto typy:
autismus, atypicky autismus, rettliv syndrom, dezintegra¢ni porucha a také Aspergertiv
syndrom.

Atypicky autismus je soucasti poruch autistického spektra. U tohoto typu spliuje dité
jen Cast kritérii typickych pro détsky autismus nicméné patii sem socialni, emocionalni
a behavioralni symptomy. V mezinarodni publikaci DSM — IV se tento pojem neda
nalézt, je zde uveden pod ndzvem ,,pervazivni vyvojovd porucha nespecifikovana®.
Proti tomuto oznaceni se mnoho odbornikti bouii, protoze zde neni dostatek informaci,
které by pomohly atypicky autismus diagnostikovat. Pravé proto je pro odborniky velice
tézké tuto poruchu odlisit od détského autismu. Kategorie atypického autismu je zatim
velmi malo prozkoumand, nema stanovené hranice ani klinicky obraz. Za typické
symptomy jsou povaZzovany problémy v navazovani vztahi a neadekvatni reakce na
vnéj$i podnéty, ale vyrazné méné (nez u klasického autismu) jsou naruSeny socialni
dovednosti. Rozdily se ale hledaji téZko a je potieba dit¢ dobfe poznat, poté se da
pozorovat, Ze se 1épe dorozumivaji nebo nejsou tak zavislé na stejnych aktivitach —
détského autismu. (Thorova, 2006, s.182-184)

U Aspergerova syndromu je velice t¢zké odlisit hrani¢ni typy, v soucasnosti se jedna o
samostatnou jednotku, ale stale jsou vedeny diskuze, zda nespada pod autismus. I kdyz
by se dalo fict, ze je Aspergeriv syndrom podobny jako autismus, neni to uplné pravda.
Aspergertiv syndrom ma sva specifika a problémy které miZzou byt stejné zavazné ale
pfitom odlisné od poruch autistického spektra. Intelekt u lidi s touto poruchou dosahuje
normalu, ovSem jsou zde jiné problémy, a to napiiklad v socialni oblasti, kvili kterym
vétSina lidi nikdy nenajde zaméstnani nebo tieba ani nezalozi rodinu. Samoziejmé jak
to u téchto poruch byva, existuji az propastné rozdily, které tyto poruchy doprovazeji.
Ve spolecnosti existuji lidé, ktefi maji Aspergertiv syndrom, a pfitom si dokazali najit
vhodnou praci a tfeba i zalozil rodinu, a naopak jsou jedinci kteti uz od matefské skoly

potiebuji kvili problémovému chovani podporu. V MS se jedna nejlépe o podporu
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asistenta pedagoga. U déti je pozorovan ponékud abnormalni vyvoj feci, ale do péti let
vétSinou dokazi mluvit plynule. Abnormalni vyvoj je zminén z urcitych divodu, za
povsimnuti stoji poznatek, ze fe¢ pisobi jako naucena, recituji basné nebo texty z knihy
nebo hodné napodobuji dospé€lé osoby. Proto mize byt fe¢ mechanickd ¢i formalni. U
téchto déti tedy neni problémem fte¢ jako takova, ale zplsob pouziti. Mohou mluvit
uplné o jiném tématu s nezajmem o okoli, nebo vykiikuji nesouvislé véty a také mohou
velice ulpivat na gramatické spravnosti ¢i tfeba dodrzovani urcitych verbalnich navyka.
Tyto jedinci maji také potize chapat neverbalni signaly, humorné situace ¢i vtipy
chapou doslovné coz Casto muze vést k rozporiim v dané skupiné. Pratelstvi zlistava
v pozadi, déti ho mnohdy ani nevyhledavaji, radsi si hraji o samot¢, a to se tyka i
soutézi a her. Lidé s Aspergerovym syndromem nechapou soutézivost ani pravidla her.
Chybi jim empatie, nedokazi pochopit potieby ostatnich lidi. Také velice jednoduse
podlehnou stresu, odsuzuji svoji osobu, prosté nejsou smifeni samy se sebou. Kdyby byl
zajem nalézt U téchto lidi n¢jaké konicky ¢i zaliby nedostane se nam velkého vybéru.
Maji radi véci, které maji pravidla, vzorce a velkou oblibu nachazi v &islech. Spatng
snaseji zmény, dodrzuji své ritudly a pozaduji stejné chovani i od ostatnich.
V pozdéjsim véku se mizou pridat problémy s alkoholem a v adolescentnim véku i
vyhroZzovani sebevrazdou ¢i ublizeni na sobé samém. (Thorova, 2006, s.185)

Rettiv syndrom se realné pozoruje pouze u divek, pro chlapce je tato porucha
neslucitelna se Zivotem, a proto umiraji uz v t€hotenstvi nebo kratce po porodu.
Piedpoklada se, Ze pfic¢ina poruchy je geneticka. Ptiblizn€ do péti let Zivota na téchto
détech neni nic poznat, ale jak dit¢ stdrne dochazi od patého mésice az do Ctyfech let
k velkému zhorSeni ve vSech oblastech (fe¢, psychomotoricky vyvoj, rust hlavy).
Dochézi k velkému ubytku kognitivnich schopnosti, nedokazi koordinovat chizi a
pohyby trupu. Castym problémem také muiize byt pfidani se epilepsie, a to u vétsiny
jedinct. Bohuzel témto lidem ani odbornici nedokazi pomoci a jejich stav se nezlepsi,
nakonec jsou tito lidé nepohyblivi. (Nyvltova, 2010, s. 111)

»,Dementia infantilis* to je prvni nazev pro dezintegra¢ni poruchu, jak je znama dnes.
Tento nazev dostala od specialniho pedagoga z Vidn¢ Theodora Hellera, po kterém se
diive také nazyval Helleriv syndrom. Popis této choroby se pfili§ nelisi od ptivodniho
popisu. Mezi pozorované projevy patii emocni labilita, potize se spankem, agresivita,

uzkostnost, hyperaktivit. Problém nastava i v hrubé motorice a kognitivnim vyvoji. Tato
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porucha muze byt diagnostikovana az po druhém roku zivota kdy se projevi, do té doby
ma dit€ normalni vyvoj. Porucha se mize objevit mezi druhym a desatym rokem ale
nejcastéjsi je veék od tii do Ctyf let. Do této doby je nemozné poruchu rozpoznat.
Regrese miize byt rychla nebo i s pomalym nastupem ktery je protnuty stagnaci. Pti
zhorSeni Se pozoruje chovani velice podobné autismu. Po tomto obdobi se ale uz nikdy
jedinec nevrati do normy. Od détského autismu se tato porucha da predevsim odlisit
pozdéjSim nastupem, diky kterému je vice vidét ztrata vSech naucenych dovednosti.
Tato porucha je mén¢ Castd, dalo by se fici, ze vzacnd. PfiCina zatim neni znama. Déti
s dezintegra¢ni poruchou Ccastéji, nez u déti s poruchami autistického spektra trpi

epilepsii (74%). Z hlediska celkové adaptability jsou slabé, také mivaji t€z8i typ
mentélni retardace a jsou vice socialn¢ odtazité. (Thorova, 2006, s.193)

1.3 Autismus u dospivajicich a dospélych jedinci
Pokud je autismus spojen s mentalni retardaci, nebude jedinec nikdy pIné schopen
fungovat samostatné a bude potiebovat celozivotni podporu. Uréita asistence bude
potieba i u lidi s vysoce funkénim autismem, ktefi jsou schopni si vice uvédomovat, jak
véci v bézném svété funguji ale stale pretrvavaji problémy v socidlnim citéni nebo i
komunikaci. Velky vliv na samostatnost maji samoziejmé vrozené dispozice jedince ale
také rodinné zdzemi, péée od narozeni a instituce kterymi projde. Casto se také stava, Ze
ani dospé€ly jedinec nema spravné uréenu diagndzu, a proto ani v zafizeni Kkteré
navstévuje se mu nedostane potiebné pomoci. Pfi¢inou problémového chovani miize
byt prave toto. Déti s autismem dozravaji pozdéji, neni proto od véci, pokud dochazeji
do vzd¢lavacich programi, které jsou prodlouzené az do dospélosti.
V adolescenci muze dojit ke zrychleni vyvoje, a to v pozitivnim ale i negativnim sméru.
Pokud se projevy zhorsuji, da se predpokladat, ze urcity vliv mé probihajici puberta. U
nékterych jedinci se miizou vyskytnout ale i jiné problémy, napiiklad epileptické
zachvaty a jiné pfidruzené potize. V této situaci je nejlepsi pozadat o psychiatrickou
pomoc. (Thorova, 2006, s.181-182)
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2 KOMUNIKACE

Slovo komunikace pochazi z latiny, latinsky tedy ,,comminicatio coz znamena
spojovani ¢i sdélovani. Komunikaci se néco sdili, a tedy i dava. V komunikaci existuji
vyrazové prostfedky, které mohou byt bud’ verbalni (slovo mluvené ¢i psané) nebo
neverbalni (posunky pfirozené¢ nebo umélé a gesta). Komunikace vytvaii a udrzuje
mezilidské vztahy, jde o lidskou schopnost. Uskute¢nuje se pomoci sdélovaciho
procesu, kterym si lidé vzajemné projevuji své city, vili a své myslenky. Komunikace
je dulezita, predevs§im v mluvené podobé, pro rozvoj inteligence a celé osobnosti. Uz i
dité které prozkoumava své okoli se postupné uci. Dité se seznamuje se svym okolim,
pojmenovava nové a nové véci, osoby, komunikaci rozsituje rozsah svych znalosti.
(Kubova, 1996)

Kutalkova (2005, s. 13) piSe: ,, K tomu, abychom mohli mluvit, potiebujeme podle zazité
predstavy hlavné pusu, usi a prilehlé oblasti. “

Ke komunikaci se vztahuje mnoho véci, kazdy ma piedstavu o tom, co vSechno je
potieba, aby ¢lovek vibec mohl komunikovat jinou.

Mezi zékladni predpoklady pro verbalni (mluvenou) fe¢ patii dobré sluchové vniméni,
spravnad funkce mozkovych feCovych center a nervovych drah, funkéni motorika
mluvidel a dostate¢na kapacita inteligence. ,, Soucasti mluvidel jsou pritom dychaci
(respiracni) organy, hlasové (fonacni) ustroji, a nakonec organy artikulacni (ustni
dutina, jazyk, zuby, nosni dutina a hitan). Tento autor dale uvadi, ze dtlezitou roli pro
vyvoj verbalni komunikace jsou i udajné nesouvisejici slozky jako spravné dychani,
sani nebo i polykani. (Slowik, 2007, 5.86)

KdyzZ se tedy ptihlédne ke vSem vySe zminénym skute¢nostem, uz komunikace nezni
jako néco samoziejmého a jednoduchého. Pro nékoho muze byt komunikace velice
slozity proces, mize se jednat o osoby télesné postizené (kdy nedokéazi spravné tvorit
slova, fe¢ je nesrozumitelna) nebo 1 pro osoby s mentalnim postizenim.

Piipadem naprostého uzavieni v oblasti komunikace mize byt autismus. NaruSeni
komunikace také mize mit souvislost s nezralosti (opozdénym vyvojem), sluchovym
postizenim, postizenim mluvidel (rozStépové vady) dale také s psychickymi faktory a

socialnim prostfedim nejcastéji se jedna o rodinné prostiedi. (Slowik, 2007, s.86)
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2.1 Zakladni mimoslovni (nonverbalni) zptiisoby sdélovani

Tento zpusob je nedilnou soucasti komunikace, umoziuje piedavat citové zabarvena
sdéleni, rozpoznat co nam druhy sdéluje napiiklad o¢ima — beze slov se da také dobie
sd€lit co je nam prijemné a naopak nepiijemné.

Mezi tyto zplsoby se fadi: pohled (fe¢ oci), vyrazy obliceje (mimika), pohyby, fyzické
postoje, gesta, doteky, priblizeni ¢i oddaleni a tprava zevnéjsku i zivotni prostiedi.

2.2 Rozvoj reci

Re¢ uzce souvisi s komunikaci, pokud nejsou ovladana slova & zvuky nemize se
rozvijet ani komunikace. Je to nastroj mysleni a zaroven i prostfedek dorozumivani tedy

komunikace. Re¢ se rozdéluje na vnitini a vngjsi, vnitini fe¢ pomaha formovat

v

myslenky a vnéjsi je vyjadiuje navenek, slovy.

2.3 Fylogeneticky vyvoj ieci

Stejné jako ostatni druhy se €lovék postupné vyviji a pfizplsobuji prostfedi. Zmény
jsou ale tak pomalé, Ze za pramérny lidsky zivot si jich ani nelze vSimnout.
Fylogeneticky vyvoj dorozumivani, podle riznych teorii probihal v nékolika fazich.
Ztejm¢ prvnim pokusem o dorozumivani vznikly zvuky, vytvafené hlasem. Zvukem
jsou vyjadfovany lidské pocity jako radost, bolest nebo tfeba hlad. Pokud se stane néco,
co zpusobuje bolest, vyda ¢loveék zvuk at’ uz ho nékdo muze slyset nebo ne. Nejedna se
o volani o pomoc pouze o tlevu, kterou nam zvuk poskytne.

Dalsi fdze ve vyvoji nastala, kdyZ se zvuk zaCal pouZzivat ucelové. Takto se
dorozumivaji rizné druhy, ne pouze ¢lovék, nékterd spolecCenstvi zvifat mize mit i
vysoce vyvinuté zpusoby dorozumivani na této Grovni.

Posledni a pro ¢lovéka charakteristickd faze je vydavani zvuka za Gcelem sd€lovani
mysSlenek a také schopnost vnimat, chapat to co je sdélovano.

U ¢lovéka se postupné vyvinulo i konkrétni a abstraktni mysleni. Konkrétnim myslenim
vyjadiuje rizné povely nebo emoce které nevyzaduji odpovéd’, jde o projevy nizsi
nervové Cinnosti (pudy a afekty). Néastrojem abstraktniho mySleni je pro clovéka
typicka, feC. Piedstava slova je jako véc, pod slovem se vybavi jevy, o nichz se mluvi.
(Kutalkova, 2005, s.36)
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2.4 Ontogeneticky vyvoj lidské reci

Ontogeneticky vyvoj se dle Slowika (2007, s.87) rozdéluje na dvé stadia. PredieCova
stadia ktera se skladaji z péti sloZek, fadi na prvni misto obdobi kiiku. Obdobi kiiku je
pozorovano U novorozence asi do konce Sesté¢ho tydne, kdy kiik je nejprve fyziologicky
reflex a poté ma i signdlni vyznam. Dal§im obdobim je broukani, které se objevuje asi
do konce druhého mésice. Jednd se o jednoduché zvuky, které predevsim obsahuji
samohlasky a vyjadfuji pozitivni naladéni ditéte. Tteti obdobi je Zvatlani, to je
pozorovano asi do konce prvniho roku, kdy dité napodobuje okolni zvuky (pfiprava na
artikulaci). Posledni dvé slozky jsou porozuméni a prosloveni. Dité nejvice reaguje na
nejbliz§i rodinu, vnima primarné melodii fe¢i a poté se pokousi vyslovit prvni
srozumitelnd, jednoducha slova (mdma, baba, tata).

Do druhého stadia vyvoje fe¢i spadaji Ctyii slozky. Je to emocionalné-volni stadium,
asociacné reprodukéni stadium, stadium logickych pojmi a intelektualizace tfec¢i. Do
konce druhého roku se jedna o stadium emocionalné-volni, v tomto stadiu lidé vyjadiuji
pocity, ptani a potfeby. Pfevlada zde emocionalni stranka projevu a jedna se o
jednoduché véty. Asociaéné reprodukéni stadium trva asi do konce tietiho roku. Slova
jsou ditétem spojovana s predméty, opakuje co slysi v okoli (slovni spojeni i véty), a
zacind pouzivat jednoduchou gramatiku. Kdyz dit€ zacind pouzivat abstrakci v feci,
zatina se ptat, prechazi do dalsiho stadia, které kon¢i ¢tvrtym rokem — stadium
logickych pojml. Na zavér vyvoje patii intelektualizace feci, v tomto stadiu uz je fec
spravna po obsahové i formalni strance vyjadfovani myslenek, zpfesiiuje se gramatika a
po zbytek Zivota si osvojujeme nova slova.

Ve vySe popsaném vyvoji mohou nastat potize, které nejprve zaznamenaji blizké osoby
(rodi€e). Pfi v€asném zjisténi, u prislusnych odbornikli se vSak da détem pomoci, a
dokonce 1 potiZe odstranit. Odbornikem v daném tématu se rozumi pediatr, ktery by mél
byt prvni osoba ktera problém muze specifikovat a poté klinicky logoped, odborny Iékar
(foniatr, ORL) ktery provede specifické odborné vysetieni.

Vad a poruch fe¢i mize byt spousta a v této praci se s nimi nebudeme blize zabyvat.

2.5 Mluvni vzor

vvvvvv

Spravny mluvni vzor by mél byt hlavné v rodiné, kde vSechno zacini. Pokud se
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v rodiné vykytuji néjaké poruchy feci je dobré, aby rodi¢e zvazili péci logopeda. Dité

napodobuje kvalitu feci, zvuk, intonaci i zptisob komunikace.

2.6 MoZnosti komunikace

Vyse uz bylo popsano, co komunikace znamena, jaké jsou jeji prvopocatky a také byly

vymezeny n¢které problémy které mohou branit v klasické formé komunikace tedy

mluvené formé. Déti s postizenim mohou mit narusSeny cely proces komunikace, tim je

negativné ovlivnén jeji vyvoj, kazdy ma potfebu komunikovat at’ uz jakymkoliv

zpisobem. Tato kapitola se dale bude vénovat alternativni a augmentativni komunikaci,

predstavi riizné druhy ndhrady mluvené feci.

Existuje spoustu komunikaéni systému, které je nutné doporucit ¢i zavést u ditéte vzdy

dle jeho individudlniho stavu a mozného vyvoje. Augmentativni systémy pomahaji

Vv komunikaci tém, ktefi jiz maji urCit¢ dovednosti (napifiklad maji nesrozumitelnou

nebo omezenou fe¢). Alternativni systémy mluvenou fe¢ jiz zcela zastupuji, nahrazuji ji.

Zpisoby komunikace mohou byt dynamické nebo statické. V dynamické formé, se

pouzivaji hlavné gesta a znaky, dale sem patii prstova abeceda, znakova fe¢ pro

neslySici a Makaton. Ve statickych systémech pouzivame symboly, které predkladame

nemluvici osobé (mlze byt i v trojrozmérné formé), patii sem systém Bliss a

piktogramy (obrazkovy systém). (Kubova, 1996, s. 11)

V kurzu vedeném panem magistrem Jifim Kontorem (s. 18) se uvadi tyto vyhody AAK:

- Vede k porozumeni s nejblizsimi lidmi

- Vede k aktivizaci 0sob s telesnym ¢i kombinovanym postizenim

- Zvysuje zapojeni osob s télesnym ¢i kombinovanym i jejich nejblizsich osob do
procesu rehabilitace

- Napomaha rozvoji kognitivnich jazykovych dovednosti

- Umoznuje se samostatné rozhodovat

- Rozsifuje studijni, pracovni nebo volnocasové prileZitosti lidi s télesnym i
kombinovanym postizenim

- Umoznuje aktivné se zapojit do komunikace tam, kde byl jinak posluchac pouze
pasivni a casto byl opomijen.

Naopak mezi nevyhody uvadi:

- AAK je spolecensky méné vyuZitelna nez mluvend rec

- Vzbuzuje pozornost verejnosti

20



- Oddeéluje uzivatele od té casti verejnosti, ktera neovlada jim uzivané systémy

- Udeti je nekdy zavedeni AAK mylné povazovano z diikaz, Ze nikdy nebudou mluvit
Velmi podobné popisuje vyhody a nevyhody AAK i pani magistra Libuse Kubova
(1996, s.12) ktera za nevyhodu pouzivani tohoto zptisobu komunikace dale povazuje,
pfedchazeni porozuméni pied vyjadienim, to znamena, ze trva delsi dobu, nez si dit¢ na

alternativni zptsob zvykne a pouziva ho k vyjadiovani.

3 VZDELAVANI
Zatim bylo v praci zminéno, jak jedinci s PAS komunikuji a bylo vysvétleno, co vse
porucha autistického spektra miize zahrnovat. Tato kapitola se bude vénovat dalsi
dilezité sloZzce v zivoté jedinct s touto poruchou, a to je moznost a systém vzdélavani,
kariéra a Skolni vzdélavaci programe. Jak uz vySe bylo zminéno velka ¢ast jedinct
S touto poruchou potiebuje celozivotni asistenci v rizné mife. Z toho vyplyne, Ze
nejlepsi pracovni mista mohou byt v chranénych dilnach. Coz ale neni podminkou a tito
lidé dokazi pracovat, diky uréitému zaméieni, které u autistické poruchy byva, na velmi
uznavanych pozicich.
Prvnim krokem, ktery je potfeba udélat, je autismus diagnostikovat. Pokud si rodice
v§imnou nenormalniho vyvoje u svého ditéte, méli by navstivit odbornika. Konkrétné
psychologa, ktery dité uz i pred tietim rokem formou hry vySetii a poradi, jak s ditétem
dale pracovat ¢i kde by mélo zacit s pfedSkolnim vzdélavanim. Nejzndméjsi organizaci,
ktera se zabyva autismem je NAUTIS (diive APLA), u déti mladSich tfi let mizeme
navstivit stfedisko rané péce a u stars§ich SPC nebo PPP.
Vyhlaska MSMT CR ¢&.73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zakl a studentii mimotfadné nadanych.
Zde je mozné se dozveédét vice o vzdélavani déti s postizenim, dale se zde daji nalézt
pravidla pro vypracovani individudlniho vzdé¢lavaciho planu a také informace o
asistentu pedagoga.
3.1 Vzdélavani déti s PAS pred nastupem do Skoly
Jak uz bylo vyse naznaceno, diagnostika autismu byva spolehlivéjsi az po tfetim roku
zivota ditéte. To ale neznamena, Ze v n¢kterych ptipadech se nemize autismus poznat
uz diive a vtom jsou velmi ndpomocné, stiediska rané péce. V téchto organizacich

pomahaji rodi¢tm pochopit jaké dit¢ maji, jak mu pomoci se co nejlépe rozvijet a také
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s dil¢imi nacviky ve kterych dité potfebuje pomoci. Stiediska také maji kvalifikované
terapeuty, kteti pravidelné dochézeji do rodin. (Thorova, 2006, s.361)

Podle pani Jelinkové (2008, s.88) je tfeba se specializovanou péci zacit co nejdiive, coz
je hned po ur€eni diagnoézy. Existuje celd rada programii pro predskolni deti (Hanen,
Early Birds apod.). Program uskuteciuji rodice, kteri projdou specialnim vycvikem a
maji moznost kdykoliv konzultace s odbornikem. Argument, Ze tyto deéti nemaji détstvi,
Ze jim nedovolime si hrdt, je nesmysiny. Deti s autismem si nedovedou vzhledem
k vrozenému handicapu ,,normalné hrat*, pomoci specidlnich predskolnich programii
je tomu ucime. Jelinkova véii, ze diky v¢asné a specializované pomoci, dit¢ dosahne
lepsich vysledki i pozdé€ji ve Skolnim vzdélavani a u nékterych déti je pak mozna i
vyuka ve skupiné ¢i uplné integrace.

Jak pfistupovat k détem s PAS ve specidlni Skolce? Ze zacatku je dilezité pracovat
s ditétem samostatné, aby si zvyklo na jednu 0sobu a nechat ho pfizpisobit se rezimu a
kolektivu. Po pocate¢nimu ptizptisobeni je dobré dité postupné zapojovat i do nékterych
spole¢nych aktivit. Dité¢ s autismem by mélo mit urené misto (stolek) které je pouze
jeho, zde ma denni plan, vétSinou v podobé piktogramu, a prostiedky které slouzi ke
komunikaci. Stal byva rozdélen do tii ¢asti: po levé strané ptipraveny tkol, uprostied
pracovni plocha a po pravé strané hotova prace, neni to vSak podminkou. (Jelinkova,
2008, s.88)

Po dovrseni uréitého véku (vétsinou 3 roky, pfed nastupem do MS), uz se rodi¢e musi
oprostit od stfedisek rané péce a zacit uvazovat kde se dité za¢ne predskolné vzdélavat.
Je hned nékolik moznosti kam dité umistit. Jako prvni zde bude uvedeno asi
nejvhodnéjsi zafizeni, a to predskolni vzdélavani zameétené ptimo na déti s PAS. Téchto
zafizeni existuje v Ceské republice jen n&kolik, nejznaméjsi najdeme v Brné, Sumperku,
Praze, Ostrava nebo Turnov. Dal§i moznosti, kam umistit takovéto dité jsou specialni
mateiské Skoly. Ve specialnich matetskych skolach nejsou pouze déti s autismem, ale
misi se zde vice postizeni, napiiklad hyperaktivita, mentdlni retardace nebo
S kombinovanym postizenim (télesnym, sluchovym ¢i zrakovym). Jednd se tedy o
integraci mezi ostatni déti s postizenim, vétSinou je pocet déti prizplisoben a snizen dle
vaznosti postizeni. Aby se dité dostalo do specialni matefské Skoly musi predat Skole
zpravu z vySetieni od odbornika. I kdyz tyto Skolky jsou specialni, tudiz vice

uzpusobené pro déti s rliznym postizenim ¢i poruchou, je ¢asto zapotfebi mit na tfidé
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asistenta pedagoga. Kdyz dité nastoupi do mateiské skoly, je tfeba, aby ucitelé procetli
zpravu od odbornika a spolecné s nim a rodi¢i vytvoftili ditéti individudlni vzdélavaci
plan — pokud je dle vySetfeni potieba.

Pokud z ngjakych divodi nepfijmou dité ve specialni Skole, dostavame se k dalsi
moznosti, a to integrovat dit¢ do bézné matetské Skoly. Pokud je v takovéto matetské
Skole proskoleny personal a maji zde vlidny pfistup, neni problém se domluvit
s feditelem Skoly a postupovat podobné jako s nastoupenim do specidlnich tfid. Je tedy
potifeba absolvovat s ditétem vySetfeni u specidlniho pedagoga a déale se domluvit
s feditelem Skolky, zda dit¢ pfijme za takovych podminek, které¢ uvedl specialni
pedagog ve své zpraveé. V bézné mateiské Skole je samoziejmé vétsi kolektiv, coz pro
autistu neni uplné idedlni stav, ale pokud ma dité poruchu jen v mirngjsi formé, da se
vSe s pomoci asistenta zvladnout. Ideélni situace 1ze dosdhnout vzdjemnou komunikaci
mezi rodi¢i, odborniky a uditeli, dale také proSkoleni ucitelti, aby védéli, jak s ditétem
pracovat. Existuji i skolky které dité ptijmout nechtéji nebo ho ptijmou ale nedbaji na
jeho diagnézu.

zvladnuti vstupu do zékladni Skoly mnohdy lepsi. Déti maji vice Casu si zvyknout na
kolektiv déti, ziskat navyky k plnéni ukold, v sebeobsluze, socialnich dovednostech a
také v komunikaci. Odklad se ale musi zvazit, dle individualnich potieb ditéte. Déti také
muzou nastoupit do pfipravnych ro¢nikt specialnich skol.

Posledni moZnosti je doméaci vzdélavani s pfezkouSenim v prislusné mateiské skole. To
se doporucuje pouze v pripade, ze dit¢ viibec nezvlada kolektiv, ¢i potiebuje presné

dany program ktery MS vzdy nedokaze dodrzet. (Thorova, 2006, s.361)
3.2 Zakladni vzdélavani déti s PAS

Zakladni vzdélani je typoveé podobné jako predskolni. Opét je nejlepsi moznosti dat dité
do skoly, ktera je pouze pro déti s autismem. Tyto Skoly jsou nejlépe uzpisobeny, maji
proskoleny personal, odpovidajici zafizeni a metodické pomucky. V téchto Skolach je
bézné, ze maji svlj strukturovany program. Ttidy vznikaji pifi specidlnich nebo
zakladnich Skolach. V soucasnosti existuje n€kolik desitek specidlnich tfid pro déti
sautismem a také pro déti trpici pervazivnimi vyvojovymi poruchami. Kapacita

specialnich tfid je pro mnozstvi déti, které se do nich hlasi velice nedostatecna.
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Déti, které se nedostanou do tfidy urcené pro autisty, se mohou ptihlésit do jinych
specialnich Skol. Jednd se o Skoly urceny pro déti s mentilni retardaci, déti se
sluchovym nebo zrakovym postizenim, S vadou fec¢i a poruchami uceni. Jsou to tfidy
logopedické, praktické a specialni, které dnes pod timto nazvem nenajdeme. Stejné jako
v matetskych $kolach, mize odbornik do vySetfeni uvést, ze dité potiebuje asistenta
pedagoga. Tato moznost je pro déti vzdy velkym pifinosem, zvIast pro déti s tézsi
formou autismu. Pedagogicky asistent uz se nepiSe pouze na jedno dit¢ ale na celou
tfidu, kde pomaha podle potieby. Jeho role ve tfide je velmi diilezita, pokud je zde vice
déti s potfebou pomoci. Pokud dit¢ asistenta nedostane nebo si rodice mysli, ze
potiebuje jednu osobou jen k sobé, je zde moznost osobniho asistenta. Osobniho
asistenta rodi¢e plati na své vlastni ndklady. Samoziejmé dit€¢ mlZe mit osobniho
asistenta ve vSech vzdélavacich institucich (to jsou: mateiské Skoly, zakladni i stfedni a
vysoké skoly).

Integrace do bézné skoly, je dalsi moznosti kam dité umistit. Zde je opét velmi dilezité,
aby pedagogové byli fadné informovani a spolupracovali s poradenskym pracovistém.
Tyto pozadavky a spoluprace by méla nastat jeSté¢ pied vstupem ditéte do Skoly. Je
dilezité zminit opét moznost asistenta pedagoga. Nékteré déti jsou klidné a bez poruch
chovani ale vétSina autisti podporu asistenta pottebuje. Kdyz dité s PAS nastoupi do
bézné Skoly, mél by ucitel (pfipadné asistent) informovat i rodiCe ostatnich déti ve
Skole. A také seznamit déti ve tiide€ s ditétem s PAS ta, abychom ptedesli Sikan€ nebo
jinému trapeni. Sikana je ve $kolach velmi Casty jev, déti dokazi byt nékdy zlé nebo
spiSe nevédomé a za obét’ si vybiraji n€koho kdo vypada slabsi. Povazuji popichovani a

nuceni spoluzaka k vécem které nechce pouze za srandu. (Thorova, 2006, s.365)

3.3 Integrace déti s PAS
Pani doktorka Thorova (2006, s.366) uvadi ve své knize faktory, které vedou k tspésné
integraci ditéte s PAS. Tvrdi také, Ze integrace se nehodi pro vSechny déti. Integrace se
vzdy musi konzultovat s poradenskym pracovnikem nebo s ¢lovékem ktery dité dlouho
zna, coZ muze byt tieba rodi¢ nebo ucitel z matetské skoly.
Deset faktord, které ovliviiuji spéSnou integraci:

e, schopnost ditéte navdzat osobni kontakt,

o Vpredskolnim véku alesponn cdstecné vytvorend schopnost spoluprdce ve

Skolnim véku vytvorend schopnost pracovniho chovani;
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e alespon castecna adaptabilita, urcitda mira frustracni tolerance;

® nepritomnost vysoké frekvence extrémnich emocnich reakci;

e vytvoiend schopnost funkcné komunikovat;

e alespon castecna schopnost napodobovat,

e mensi mira problémového chovanti,

e nepritomnost tezké hyperaktivity;

e dobra spoluprdce rodiny, jeji motivovanost a osobni nasazeni k integraci,

e intelekt >80.“

3.4 Vzdélavani na stirednich Skolach

Na stfednich Skoldch uZz neni stejny vybér jako v matefskych ¢i zakladnich. To
znamena, ze stfedni Skoly nejsou uzplsobené piimo pro uréitou skupinu poruch nebo
pro déti s handicapem. Musi se tedy integrovat. Zustava ale jedna vyhoda v podobé
podpory pedagogického asistenta, ktery mize Zakovi pomahat i se stfednim a vy$$im
vzdélanim.

Pokud déti s poruchou autistického spektra chtéji a spliuji vSechny piedpoklady
Kk pfijeti na stiedni $kolu, jsou zde vitany. Mohou navstévovat vSechny typy stiednich
Skol, to jsou ucebni obory, primyslové Skoly, technicky 1 humanitné¢ zamétené stiedni
Skoly 1 gymnazia. Opét je tieba zminit, Ze by Skola méla byt informovana a méla by
spolupracovat s rodi¢i a poradenskym pracovistém.

Skola muze ve vyjimeénych piipadech, vytvotit individudlni vzdélavaci plan, diky
kterému je pro dit¢ s autismem jednodussi skolu navstévovat. Nebo také mohou Skolu

studovat distan¢éné a dojizdét pouze na konzultace a zkousky. (Thorova, 2006, s.366)

3.5 Vysoké skoly

Na vysokych skolach potkame spise lidi S Aspergerovym syndromem. Pfi studiu téchto
lidi, mohou vyvstat nékteré problémy spojené s poruchou. Tito lidé n¢kdy nezvladaji
praktické a socidlni situace, také mnohdy neuznévaji autoritu. Co se tyce uceni, jsou
dobii v tom, co umi nebo v tom co je zajima. Pokud narazi na predmét, ktery jim pfijde
zbyte¢ny, nepokladaji za nutné se mu vice vénovat. Lidé s PAS nejsou ctizadostivi,
nemaji motivaci k dobrému vykonu ¢i dokonceni Skoly. Kvili pfedmétim, které se

odmitnou ucit, ¢asto dochazi k tomu, ze Skolu nedokonci.
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I na vysokych skolach je moznost, s pomoci poradenského zatizeni, zajistit individualni
plan. Takovy plan by mél zajist'ovat vétsi kontrolu a strukturu pro lidi s PAS. (Thorova,
2006, s.367)

3.6 CelozZivotni vzdélavani

I lid¢ s PAS mohou mit potiebu se vzdélavat v jakékoliv fazi zivota. Bohuzel,
vzdélavaci nabidka ptimo pro lidi s PAS nebo jinymi specialn¢ vzdélavacimi potiebami,
nenabizi tak Siroké moznosti jako pro lidi z bézné populace. Mohou vyuzit skoleni a
také vzdélavaci a rekvalifikacni kurzy.

Néhradou mohou byt svépomocné obcanské aktivity, které ale Skolu nenahradi. Patii

sem spolky a sdruzeni. Tato nabidka je nedostate¢na vici poptavce. (Slowik, 2007,
5.38)

3.7 MozZnosti uplatnéni

| pro jedince s PAS a jinym znevyhodnénim, ma prace vyznamnou roli. Zaméstnani jim
doda sebevédomi v socidlni roving, ziskaji pocit plnohodnotnosti a nezavislosti.
Samoziejmé& kdyz to neni velky problém mohou tyto jedinci dosahovat vybornych
vysledki 1 v zaméstnani na vysokych pozicich. Neékteti lidi si najdou uplatnéni
v profesich, kde pfijdou do kontaktu s ostatnimi jen minimalné a jSou ve své praci
dobfii. Problémem v této cest€é mize byt zaméstnavatel. Zamé&stnavatelé Casto maji viuci
lidem s riznym handicapem piedsudky, a proto radgji odvedou finan¢ni kompenzaci do
statniho rozpoctu. I pres stale vétsi informovanost o téchto poruchéch, si tito lidé tézko
hledaji praci. Zachranou mohou byt nové¢ alternativni pfistupy, které se zacinaji stale
vice rozvijet a pomohou jim k zaméstnani a pracovnimu uplatnéni.

Vyse bylo zminéno, ze zaméstnavatelé radéji odvadéji urcitou finanéni kompenzaci
statu. Tuto kompenzaci museji odvadét, jen pokud nespliuji staitem urcené podminky
pro podporu handicapovanych lidi. Zaméstnavatelé maji tfi moznosti, jak splnit
zakladni povinnost zaméstnavani osob s VZP: vyuziti ndhradniho plnéni, zaméstnani
0sob s VZP nebo zaplaceni jakési pokuty.

V chranénych pracovnich dilnach pracuje asi nejvice lidi s handicapem. Jde o mista,
které jsou specialn¢ urcena pro tyto lidi. Chranéné pracovni dilny jsou vétSinou mirné
izolovany od zbytku firmy a jednd se spiSe o jednoduchou praci za symbolickou
odménu. Lidé se zde tedy pfimo neintegruji mezi ostatni pracovniky a jde spiSe o lepsi

vyuziti jinak nenaplnéného ¢asu. Neni to vSak vzdy podminkou. Je vSak Skoda, Ze zde
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A tak chranéné pracovni dilny vyuzivaji vétSinou lidé s opravdu tézkou formou
postizeni.

Novou moznosti, jak se mohou uplatnit na trhu prace je podporované zaméstnani. Jde o
program, ktery pomaha lidem najit a dlouhodobé si udrzet zaméstnani. Tento program,
lidi podporuje riznymi zpuisob. Napiiklad mize byt pomoc asistenta uplatnéna i u
pracovniho pohovoru a v dalsich situacich naptiklad i v socialni oblasti. VéEtSinou je tato
podpora poskytovana nejdéle piil roku po nastupu do zaméstnani.

V piipad¢, ze lidé dochéazeji do dennich center a stacionaii nebo jsou V zafizenich
ustavni péce. Mohou vyuzit celkem nové moznosti ergoterapeutické dilny. Mezi
zaméfeni takovychto dilen patii femeslné prace nebo tieba vytvarné ¢i keramické
¢innosti. Tyto dilny pomahaji rozvijet psychomotoricky a socialni rozvoj klientl. Jedna
se spiSe o nouzovou pracovni seberealizaci pro handicapované osoby, pro které jsou
jiné pracovni pfilezitosti nedostupné.

Uplnou novinkou a také posledni moznosti, jak se mohou handicapované osoby
uplatnit, jsou pfechodovd zaméstndni a tranzitni programy. Tyto programy slouZi jako
ptiprava na mozny budouci pracovni pomér. U¢i klienty osvojovat si pracovni navyky,
dovednosti a zvladat pravidla. Zaméstnavatelé poskytuji handicapovanym lidem
moznost docasné pracovat, a tak ziskat dobré doporuceni do dal$iho zaméstnani.

(Slowik, 2007, 5.39)

3.8 Skolni a ramcovy vzdélavaci program
Pii tvorbé $kolniho vzdélavaciho programu (SVP) si je nejdiive nutné popsat z &eho
vychézi a jak se tvoii. Povinny zaklad kazdého SVP vychazi z rimcového vzdélavaciho
programu (RVP), coz je zpracovany pedagogicky dokument, ktery musi schvalit a vydat
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Pro kazdy obor vzdélani je vydan jiny
RVP.
V RVP je zpracovano nékolik bodu:
., Stanovuji obecné zdavazné pozadavky na vzdélavani pro jednotlivé stupné a obory
vzdelani a jsou platné pro vsechny skoly
- urcuji, jaké vzdelavaci cile musi byt naplnény, tzn., cemu se maji Zaci a Zakyné
V konkrétnim oboru ucit a jakych vysledkii dosahnout — jakych védomosti,

dovednosti, pracovnich a jinych navyku
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- stanovuji oblasti vzdélavani, napr. jazykové, prirodovédné, ekonomicke, odborné (z
téchto oblasti vytvori skola soubor vyucovacich predmeétii), a minimalni pocet hodin
potiebny pro jejich vyuku

- vymezuji formy vzdélavani (denni, dalkova aj.) a také zdkladni materialni a jiné
podminky, za kterych se vzdélavani v daném bodu miize uskuteciiovat *

Tyto body musi byt zpracované v SVP, ktery si samostatné zpracovava kola. Jsou zde

zohlednény podminky $koly a pedagogické zaméry $koly i zfizovatele. Kdyz je SVP

vypracovan, musi ho schvalit feditel $koly ktery také zodpovida za soulad s RVP. Jestli
je program spravné plnén, kontroluje Ceské §kolni inspekce. Skola si miiZze sama uréit
nazev SVP, pti¢emz zdiiraziuji zaméfeni celého programu. Kazda $kola mé povinnost,
seznamit s SVP kazdého zdjemce — miize byt i volné pfistupny na webovych strankach

Skoly ¢i v tisténé podobé. (NPI — online)
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PRAKTICKA CAST

4 ROZVOJ KOMUNIKACE DETI S PAS VE
SPECIALNI MATERSKE SKOLE KRALUV DVUR
4.1 Cil bakalarské prace

Praktickd Cast prace se zabyva popisem pohybovych a komunikac¢nich dovednosti
konkrétnich déti ve specialni matefské Skole. Hlavnim cilem této prace je zjistit, zda
pohybové aktivity jsou moZnym zplisobem pomoci détem s PAS. Déle také jestli tyto
aktivity pomahaji rozvijet komunikaci a stimuluji rozvoj komunika¢nich dovednosti.
Tato cast se také bude snazit posoudit, jak pedagogové motivuji déti podle Skolniho
vzdélavaciho planu ,,Rok je dlouhy copanek®. Také posuzuje, jak pedagogové vyuziji
détské pisni¢ky pro cileny pohyb déti. Vzdélavaci plan je clenén dle ro€nich obdobi,
kdy kazdy tyden pedagog vypracuje tfidni vzdélavaci plan, v kterém je zakomponovana
jedna pisen.

4.2 Pouzité metody

Pro zjisténi vSech informaci, které jsou potieba K vypracovani praktické Casti byla
vyuZzita metoda kvalitativniho vyzkumu. Pomoci pozorovani détského kolektivu a prace
pedagogti, rozhovory s pedagogy a rodici, pisesmného dotazovani a analyzou se pokousi
zjistit odpovéd’ na cil bakalaiské prace. Vyzkum byl zaméfen pfedevSim na pozorovani
déti s PAS, dale také na pedagogy, asistenty a rodi¢e déti. Svaticek a Sedova (2014,
s17) definuji kvalitativni vyzkum takto: ,,proces zkoumdni jevii a problému
V autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na
hlubokych datech a specifickéem vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu.*
Kvalitativni vyzkum je zde vybran z divodu moznosti hloubéji a dlouhodobéji zkoumat
problém, také vyzaduje mensi pocet respondentti. Dale je méné strukturovany, coz ndm
vzhledem Kk této problematice umoziuje improvizaci pfi osobnich rozhovorech.

Pisemné dotazovani je Vv praci zatazeno z divodu ucelengjSiho pohledu na autismus,
kdy mohou dotaznik anonymné vyplnit i ostatni rodinni pfislusnici a pedagogové.
Soucasti ptipravenych dotaznikli se staly polozky oteviené 1 uzaviené, ale také otazky
zamétené na minéni respondentil. Déle také byly akceptovatelnou variantou rozhovort,

které kvitili pandemické krizi rodi¢e odmitali.
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Rozhovor oproti dotaznikiim poskytuje vEtsi volnost. Je mozné otazky doplnit, piipadné
preformulovat, aby byla odpovéd respondenta co nejpfesnéjsi k danému tématu.
Poskytuje také i nahled z jinych pohledi na danou problematiku.

Hlavni vyzkumnou metodou je pozorovani, které je nejdilezitéjsi Casti prace. Umoziluje
neinvazivné déti pozorovat v kolektivu ostatnich. Détem s PAS nevstupujeme do jejich
prostoru a pouze z dalky je vedeme. Pozorujeme také praci s AP na kterou jsou déti
nejvice navyklé a tak mizeme 1épe zjistit co dité opravdu zvlada a co nezvlada.

Cela vyzkum probihal soubézné od zaii do listopadu roku 2020.

4.3 Specialni mateiska Skola v Kralové Dvore

Tato kapitola vas seznami se zdzemim, kde vyzkum probihal, aby vam byl vice
ptiblizen pohled na celou problematiku.

Cely vyzkum probihal ve specialni matefské $kole v Kralové Dvore. Skolka je umisténa
mezi déalnici D5 a silnici Praha — Plzen. V blizkosti Skolky tece feka Litavka, v okoli
jsou i pole, louky, mensi lesiky a cyklostezky. Hlavni silnice neni nevyhoda, napomaha
ke vzdélavani v dopravni vychove.

Skola je vilového typu. V budové jsou dvé patra a suterén. V piizemi ma pronajaté
prostory pedagogicko-psychologicka poradna, suterén a prvni patro celé patii matei'ské
Skolce. V dal§im patfe se nachdzi feditelna, Satny pro pedagogy, sklad pomiicek,
knihovna a pidni prostory. Specidlni MS vyuziva i prostoty suterénu, kde se nachazi
keramicka dilna a relaxaéné-pohybova mistnost. V prvnim patie (prostory MS) se
nachazi dvé tfidy, spole¢nd jidelna, umyvarny a zachody, Satna pro déti a také mistnost
pro individudlni vzdélavaci Cinnosti a logopedickou prevenci. Za budovou skoly je
velkd zahrada pro hry a aktivity déti z obou tfid. Zahrada je rozdélena na dvé Casti pro
ob¢ tridy.

Tridy jsou smisené s détmi ve veéku ve veéku 3-6 let sriznym typem handicapu.
Z diivodu umisténi MS v prvnim patfe, neni piistupna pro déti s téz§im postizenim
dolnich koncetin nebo omezenym pohybem. V kazdé tiid¢ je dostatek hracek, které
jsou pro déti voln€ piistupné, déti se uci pozadat dospélého o pomoc (v ptipade tézké
bedny ¢i soucastky k hracce kterou ma u sebe ucitelka).

Kolektiv v matefské skolce je velice sjednoceny a laskavy, panuje zde pohoda. Vsichni

pedagogové i nepedagogiCti pracovnici jsou ochotni pomoci i poradit. Vzajemné se
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respektuji a maji empaticky a zaroven profesionalni piistup k détem. Dulezita je i
spoluprace s rodici, okolnimi Skolkami, Skolami a poradenskymi zatizenimi. V Cervené
tfidé jsou dvé ucitelky a jedna asistentka pedagoga, ve zluté tiid¢ uci pani feditelka,
pani uéitelka a také asistentka pedagoga. Jednou tydné také dochazi do MS logopedka a
nesmime zapomenout ani na Skolnici, kterd se stard o celou Skolku. Ucitelky pracuji
s détmi individualng, dle doporuc¢eni SPC, PPP a jinych organizaci jsou zpracovavany
individualni vzdélavaci plany (IVP). Pedagogové se snazi fidit modelem lidskych

potieb podle Maslowa — sebenaplnéni, rozvoj a preziti.

4.4 Rezim dne

Skolka je oteviend od 6:30 do 16:30 hodin.

Déti se schazeji v jedné tiidé od 6:30 do 7:30, poté jsou rozd€leny na tfidy dvé a je
prostor pro spontanni ¢innosti, individualni ¢innosti, skupinovou praci, logo prevenci,
télovychovnou chvilku a specialni cviceni — rytmické hry s prstiky.

V 8:30 — 9:00 déti odchdzi na svacinu. Mezi kazdym ptechidzenim je vzdy zastavka
Vv koupelng, kde déti vedou k hygienickym navyktm.

9:00 — 9:30 svola ucitelka déti do komunitniho kruhu, kde probihaji diskuze, didakticky
cilené aktivity, ndmé&ty a zaveéry pro dalsi praci.

Idedlné od 9:30 do 11:30 by déti mély byt venku. V ptipadé nepfiznivého pocasi,
probihaji pohybové ¢i tane¢ni hry ve tfidach a skupina Sesti déti se stiida v mini
pohybové mistnosti v suterénu.

11:30 — 12:30 hygiena a obéd. Déti jsou vedeny k samostatnosti s ptihlédnutim k jejich
moznostem (starSi déti se krom nalévani polévky obsluhuji zcela samostatné, mladSim
détem jidlo roznaSime). Jidlo détem nenutime ale vhodnym zplsobem vysvétlujeme
dulezitost potravy pro zdravi.

12:00 — 14:00 je cas vyhrazen na odpocinek. Détem se ¢te pohadka, ptipadné ji sleduji a
také mohou poslouchat relaxacni hudbu. Star§im nebo nespicim détem je umoznéna
individudlni prace (logopedicka cinnost), klidnd cCinnost s pravidlem neruSit spici
kamarady.

14:00 — 16:00 déti postupné vstavaji a jdou spolecné na odpoledni svacinu. Poté

probihaji odpoledni ¢innosti a déti se rozchazeji domi.
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4.5 SVP s nazvem RokK je dlouhy copanek

Pedagogové se tidi podle Skolniho vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani
,ROK JE DLOUHY COPANEK®. Pilitfem vzdé&lavani jsou projekty charakterizujici
ro¢ni obdobi v sou¢innosti s pohadkovym a pisnickovym svétem. Vzdélavaci nabidka je
usporadana do integrovanych bloki:

- Koralek jara

- Koralek léta

- Koralek podzimu

- Kordlek zimy

Jednotlivé integrované bloky SVP PV specialni mateiské $koly vzdy zastiesuji viechny
vzdélavaci oblasti RVP PV (oblast biologickou, psychologickou, interpersondlni,
socidln€ kulturni a environmentélni) a hlavni vzdélavaci cile skoly. Vzdélavaci obsah,
je dale rozpracovan v tfidnim vzdélavacim programu a podrobné v tydennich planech.
V této préci se nejvice budeme vénovat koralku podzimu, tedy zacatku Skolniho roku.
V tfidnim vzdélavacim planu (TVP) najdeme témata (pisnicky), dle kterych se odviji
cely program jednoho tydne. Konkrétné budeme zacinat pisnickou ,,Kdo jsi kamarad,
tak zpive] s nami rad“ kde mizeme pisni¢ku vyjadtit pohybem. Tydenni plan v sob&
méa zakomponovanou pisnicku, ke které vymyslime aktivity na zaklad€ oblasti
uvedenych v TVP (Dité a jeho tclo, dit¢ a jeho psychika, dit¢ a ten druhy, dit¢ a

spole¢nost, dité a svét). Kazdy den musime splnit alesponi dva cile z riznych oblasti.

4.6 Vyzkumny vzorek, pozorované déti Filip, Matéj

Pro tcely prace byly vybrany dva subjekty z prostiedi specialni mateiské Skoly, kazdy
je v jiné tfidé matetské skoly.

Filip, 7 let

Navstévuje MS jiz étvrtym rokem. Do MS nastoupil s diagnézou PAS a hyperaktivitou.
Ke komunikaci jsme vyuzivali, dle doporuceni odbornika obrazkovy systém s fotkami.
U svého stolku mél reZzim dne a postupné i fotky ¢innosti tvofené podle jeho z4jmi.
Rodinu ma velmi podporujici a ucelenou, ma i starSiho sourozence, ktery chodi do
bézné Skoly. Na zacatku jeho dochazky se jednalo a drobného chlapce, ktery nemluvil,
nosil plenky, nechéapal, co se po ném chce a neustale kiicel. Nem¢l Zadné problémy

s odloucenim od rodiny. Vyrazn¢ se neposouval ve vyvoji ani vjedné oblasti. Po
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prvnim roku ve Skolce se postupné odnaucil nosit pleny, ale ve téidé pii jakychkoliv
¢innostech nerespektoval ucitelku. Dalsi rok si nasel zalibu v autickach, opét bylo velmi
tézké ziskat Filipa pro jakoukoli jinou ¢innost. Pokud si mohl d¢lat co chtél, byl v klidu
ale pii snaze ucitelky nebo asistentky ho zapojit do ¢innosti zacal opét kiicet, plivat a
bouchat.

Filip zacal spolupracovat velmi pomalu, nejvétsi zalibeni nasel v pohybovych hrach, a
naopak co odmital, bylo povidani v komunitnim kruhu. Na obrazkovy systém si
postupné navykl, nosil s sebou obrazek ¢innosti, kterou délame, vybiral si ¢innost,
kterou ukazal pani ucitelce. Postupné zacal akceptovat své okoli, i kdyz détem spise
ublizoval a boural jejich stavby. Také zacal zvatlat a rozsifil své zajmy. V druhé
poloviné roku, mu pfestala vadit prace u stolecku, kde se ucil nejdiive skladat tvary,
ttidit barvy a kreslit nebo spiSe ¢madrat. VétSinou ji 1 preferoval pfed komunitnim
kruhem. Nejcastéji pracoval s asistentem pedagoga (AP) ktery konzultoval ¢innosti
s ucitelkou, aby individualné plnil vzdélavaci cile.

K nejvétsimu progresu doslo, kdyz byl Filip piedskolak. Naucil se stithat, nevadila mu
prace u stolecku a pochopil, jak se dé¢laji pracovni listy. Vice se zapojoval do
kolektivnich ¢innosti a snazil se navazat kontakt s ostatnimi détmi. Také se velmi
zlepsil v komunikaci, kdy se namisto obrazkid snazil véc pojmenovat (jednoslovné),
také pojmenovaval své potieby a naucil se Cesky i anglicky pocitat do 10. Anglicky
jazyk mu nejdfive byl blizs$i, pojmenovaval i barvy, ale pii praci s AP se naucil bez
problémi barvy i v ¢esting. Slova zacala byt velice dobfe srozumitelnd a pouzival je pro
spravné véci. Za tento Skolni rok se zklidnilo jeho chovani a zvysSila se vydrz u
jednotlivych aktivit. Filipovi byl po tomto roce doporuc¢en odklad Skolni dochazky, aby
se zlepsil i v ostatnich oblastech, ve kterych nestacil na své vrstevniky.

Filip se tedy vratil nasledujici Skolni rok, kdy ale veSkery pokrok zacal stagnovat.
V tomto obdobi se budeme snazit zjistit, zda pohybové aktivity pomulzou

s komunika¢nim rozvojem.

Matéj, 6let
Matéji byla také diagnostikovana porucha autistického spektra. Vyrista v ucelené
rodiné a ma mladsiho sourozence, ktery je normalni. Do MS piisel ve étyfech letech

S plenami, nemluvici ale klidny. Jediny zvuk, ktery vydaval, kdyz byl do néceho

33



zabrany nebo mél radost, bylo ,,i. Po domluvé s rodi¢i a odborniky byl zaveden
obrazkovy systém s fotkami. Prvni Matéjiiv problém byl, ze odmital sedét u stolecku
S ostatnimi détmi, a to hlavné pfi jidle. ,, Ani doma Matej s nami nechce sedeét u velkého
stolu, nakonec si zvyknul na sviij oddéleny stolek nebo konzumuje jidlo, jak zrovna
chce® dle slov matky. Konzumoval pouze rohliky a snédl ho nejlépe ve stoje
v kombinaci s jinou ¢innosti.

V tomto roce si tedy ucitelky stanovily za hlavni cil odbourat pleny a naucit Mat¢je jist
s détmi. Soubézné s témito cili se Matéj ucil komunikovat s obrazky a individudlné
pracoval s AP na vzdélavacich ¢innostech. Matéj nemél rad hluk, tykalo se to naptiklad
hlasitych pisni¢ek, nebo kdyz se déti rychleji pohybovaly po tfidé. V téchto chvilich si
zacpaval usi a chtél pry¢.

Soustavnou praci a trpélivosti se povedlo docilit, Ze na konci roku Matéj ve Skolce uz
nepotieboval pleny, dorozumival se pomoci fotek a bez problému plnil ukoly, které mu
ucitelka zadala ke stolecku. Hral si sdm, ale nemél rad spole¢nost ostatnich déti.

Po prazdnindch pftiSel Matéj do Skolky s velkym zlepSenim. PotéSilo nas tvrzeni
maminky: ,, Matysek se do skolky moc tésil”. Diky rodi¢im Matéj Casto poslouchal
hudbu, ucili se détské pisnicky a zacal napodobovat zvuky. Ucitelky maji domluvené
s rodi¢i Matgje, ze sdileji aktivity, které ho bavi, a tak vedou denik, kde je pozndmka ke
kazdému dnu. Denik umoziiuje pokraCovat s Matéjem v aktivitach, které zacal doma a
vice ho rozvijet, naptiklad v zapamatovani melodie pisni¢ek. Diky vzajemné spolupraci,
Matéj zacal opakovat i n€kterd slova a posléze je zacal spravné pouzivat. Paralelné
S timto rozvojem vSak zacal byt Matéj vice vztekly, chtél délat jen to, co chtél pouze on

a Casto kiicel, kdyz se mu néco nelibilo.

U téchto pribéhli si mizeme vSimnout, ze ¢im vice se autista rozviji, tim se zhorSuje
negativni chovani. Toto mizeme usuzovat pouze z téchto dvou ptipadt, nikoliv tuto
zajimavost pouzit ploSné¢.

Pedagogové, ktefi byli soucasti vyzkumu, byli nejdiive seznameni s cilem a metodami
zkoumani. Spolupracovali na tvofeni tfidnich vzdélavacich plant a poskytovali uzitecné
rady a typy pro praci s autistickymi détmi. Autorka byla upozornéna na potiebu déti mit
jasn¢ strukturovany den a dale také na poskytnuti rozvrhnu pro vyzkum. Pohybové

aktivity, které byly pro tuto praci vybrany, musely byt jasn€ zaznamenané v reZimu dne
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obou pozorovanych subjektli. Posledni upozornéni ze strany pani feditelky materské
Skoly bylo, ze détem se ma dat na vybér. Nékteré Cinnosti proto mohou probihat déle a
opakovat se dle prani déti.

V souladu se zakonem ¢.110/2019 Sb.., o zpracovani osobnich udaji (dale pouze jako
»Adaptacni zdkon®), ktery upfesituje Obecné nafizeni o ochrané osobnich tidaji. Bylo
srodi¢i déti domluveno a odsouhlaseno, ze ve vyzkumném Setfeni budou skute¢na
jména déti nahrazena fiktivnimi.

Timto kratkym seznamenim, jsme piedstavili prostfedi, ve kterém probihal vyzkum.

Mohlo by také pomoci pochopit praci s nimi.

4.7. Rozhovory s pedagogy a rodi¢i (vyhodnoceni)

Na zékladé hlavniho cile byla formulovana spole¢né hlavni otazka a vedlejsi otdzky pro
rodi¢e a pedagogické pracovniky.

1.Jsou hudebné-pohybové aktivity vhodnym zpisobem rozvoje komunikace u ditéte

s PAS?

Vyzkumné otazky pro rodice:
2. Co rodice na této metod¢ vnimaji pozitivné a co je problematické?

3. Jsou rodiCe spokojeni s rozvojem ditéte ve specialni matetské Skole?

Vedlejsi vyzkumné otazky pro pedagogy:
4. Jakym zpusobem déti nejlépe motivuji k ¢innostem?
5. Jak je tvofen tydenni vzdélavaci plan s ohledem na zafazeni pisni a individuality

deti?

Rozhovory probihaly v obdobi zati az listopad 2020. Rozhovory byly realizovany pii
osobnich setkanich s jednotlivymi respondenty. Osobni rozhovory se ukazaly oproti
jinym formam piinosngjsi. Bylo mozné sledovat mimické a neverbalni projevy spolu
s chovanim respondentti. Délka trvani rozhovord byla u respondentli rliznd, vétSinou
trvaly kolem ptl hodiny. Kazdému respondentovy bylo nejdiive sdéleno téma prace a

poté byly seznameni s otdzkami které¢ budou pouzity ve vyzkumném Setfeni.
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Komunikace byla ladéna neforméln¢, aby byla navozena pfijemna atmosféra a uvolnéni
pfi odpovidani na otazky vyzkumu.

Vyzkumné Setieni bylo zaméfeno na rodiny s détmi s PAS, které navstévuji specialni
matefskou $kolu a na pedagogy, kteii jsou zaméstnanci MS. Na zakladé uz vyse
zminéného zakona o ochran¢ osobnich udaji, budou rodiny a pedagogové ve
vyzkumném Setfeni dale oznacovani jako rodina ¢.1, rodina ¢.2, pedagog ¢.1 a pedagog

¢.2. Citace z rozhovort jsou v uvozovkach a jsou od zbytku textu odliSeny kurzivou.

Nasledujici ¢ast bakalarské prace bude analyzovat a interpretovat odpovédi respondentti
z vyzkumného Setfeni. Nejdiive budou piredlozeny vysledky analyzy jednotlivych
rozhovori. Otazky jsou rozdéleny do dvou oblasti, pficemz na kazdou oblast je
nahlizeno zvlast. Po této Casti bude nasledovat vyvozeni vzdjemnych souvislosti a
shrnuti v§ech vypovédi respondentt.

Vyse uz byla ptiblizena diagnoza déti, kterych se vyzkum tyka, a tak se tato ¢ast bude

vénovat pouze vypoveédim respondentt.

Rodice Filipa

Rodina si vybrala specialni matefskou Skolu pro dochazku svého ditéte hned po urceni
diagnozy, ktera prob&hla v narodnim tstavu pro autismus NAUTIS. Filip zacal
dochazet do specidlni matefské Skoly ve 3 letech véku. U rozhovoru byli pfitomni oba
rodice Filipa.

,, Filip byl od raného véku velmi aktivni, vyzadoval spoustu pozornosti po cely den. Kdyz
zacal dochazet do Skolky zdal se nam spokojenéjsi, vydrel si doma hrat delsi dobu a
pozorovali jsme u nej obcasny zdjem zapojit nds.

,, Potrebuje hodné pohybu a zacina si broukat pisnicky které zaciname podle
srozumitelnych slov poznavat “

Z vypovédi respondentil je patrné, ze jsou radi za kazdy zdjem o jejich dit€ a snazi se
hledat rGzné alternativy pro jeho rozvoj. Snazi se pracovat s ditétem i v domdcim
prostiedi a naslouchaji nazorti pedagogti ze specialni MS.

., Pohybové aktivity jsou pro Filipa velkym prinosem, umozZnuji mu dostatek pohybu a

myslime si, Ze i spojent s pisnickami je dobré pro jeho rozvoj V komunikaci *
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., Problematické? Snad jen, Ze nesmime zapomenout i na ostatni dovednosti které Filip
potiebuje zlepsovat. ,,

Zda jsou respondenti spokojeni srozvojem ditéte ve specidlni MS je Gastedné
zodpoveézeno prvni otazkou. Povazuji za vyhodou individudlngjsi piistup a dle jejich

slov je Filip spokojeny.

Matka Matéje

U rozhovoru byla pfitomna pouze matka, otec nechtél byt zapojen.

Matéj nejdiive dochazel do détského centra, rodice se nikdy pfedtim nesetkali s pojmem
autismus. Vysetieni jim bylo doporuceno détskym centrem a nasledné se objednali do
specidlné pedagogické poradny (SPC) kde byl Mat&jovi diagnostikovan autismus. Do
specialni matefské Skoly, ktera byla doporucena pro dalsi vzdélavani zacal dochazet od
4 let veku.

> Matéjem doma nacvicujeme riizné rikanky, ke kterym vymyslime pohyb. To je pro néj
Moc zdbavné. Jsem rada, Ze s nim podobné pracujete i ve Skolce “

Respondenti sdileji s matefskou Skolou denik, kde vzdy popiSou, jak doma s ditétem
pracuji. Maji radi hudbu a snazi se k ni vést 1 své déti, diky tomu Matéj napodobuje
tanec a tyto ¢innosti ho bavi.

,Matéj nema rad rusnd mista, vim, Ze ve Skolce nékdy nechce spolupracovat kvili
tomu “

Skolku povazuje jako vhodnou pro rozvoj svého syna, dle slov matky se do $kolky vzdy

tési. Projevuje vdéEnost za spolupraci a posun Matéje.

Pedagog, Matéj

Respondentka je z Gervené tiidy MS, tedy ze tfidy Matg&je. Je ucitelkou v této matetské
Skole uz delsi dobu, a tak je pln¢ sezndmena se vSemi poruchami a vadami které se
v mateiské Skole vyskytly.

Dle respondentky jsou hudebné-pohybové aktivity dobré pro rozvoj komunikace ale
nemuzou byt jedinou formou vyuky déti.

,Cinnosti se musi prolinat, ne kazdy reaguje na spojeni hudby a pohybu dobrym

zpiisobem. Pro deéti s autismem se musi cinnosti vybirat individudalné
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., Motivace ke kazdé cinnosti musi korespondovat s pripravenym tydennim vzdeélavacim
pldanem, ale pedagog musi byt pruzny v reakci na aktudalni potieby déti. Tydenni plan
tvorime na zakladeé udalosti, které provazeji cely rok, dale musi obsahovat cile ze vsech
oblasti TVP které jsou motivovany pomoci détskych pisni a pohddek

Podle respondentky se musi plan tvofit s dostatenym piedstihem a je dobré si ¢innosti
rozepsat zvlast. Vlastni ¢ast pak zaujimaji kolektivni logopedické ¢innosti, které jsou

pro déti dalezitou casti vyuky.

Pedagog, Filip

Respondentka zastupuje druhou tiidu (zlutou) matetské Skoly, do které dochazi Filip.
Ma dlouholeté zkuSenosti i z bézné mateiské skoly, v této Skolce zastupovala pozici
zastupujici ucitelky a poté se stala feditelkou specidlni matefské skoly.

, Kazdeé dité potrebuje pohyb, jakdakoli pohybova aktivita, musi byt zarazena do
dopolednich cinnosti pred svacinou. *

sdilet své pocity. Podle ndzoru respondentky urcité pohybové aktivity s pisni pomahaji
rozvijet komunikaci ale i socializaci déti. Vyzdvihuje také cast asistenta pedagoga na
konkrétnich Cinnostech, hlavné u déti, které vice zaostavaji v urCitych oblastech, coz
zahrnuje predevsim déti s autismem.

,»Motivace je diilezita pro vSechny predskolni déti, spravna motivace by se méla vybirat
podle aktudlnich skutecnosti. To znamend, Ze kdyz odlétaji ptdaci na zimu, méla by
motivace byt zamérena na toto téma. “

Podle respondentky tedy neni dobré vybirat motivaci nahodile bez ndvaznosti na zmény
Vv okoli.

., PFi tvorbé planu je diileZité mit predem zformovanou predstavu o tom co chci déti
naucit. Zarazeni pisni je z ditvodu, kontaktu déti s nimi, uz od raného détstvi. Je pak
mozné plynuleji navazat na néco, co déti znaji.

Tydenni plan je respondentkou tvofen pro vSechny déti tak, aby je rozvijely ve vSech
oblastech. Pokud je potieba individudlngjsi ptistup k nekterym détem, sdili

respondentka své cile s asistentkou pedagoga, ktera dle instrukci pracuje s détmi.
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Shrnuti vysledi z rozhovori

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zodpovédét hlavni otazku ,,Jsou hudebné-
pohybové aktivity vhodnym zpiisobem rozvoje komunikace u ditéte s PAS? Tuto
otazku rozvijely dalsi Ctyfi vyzkumné otazky, které byly rozdélené mezi rodice déti a
pedagogy specialni matetské skoly. Co rodice na této metod¢ vnimaji pozitivn€ a co je
problematické? Dale jestli rodice jsou spokojeni s rozvojem ditéte ve specidlni matefské
Skole? Jakym zplisobem déti nejlépe motivuji k ¢innostem? Jak je tvofen tydenni
vzdélavaci plan s ohledem na zafazeni pisni a individuality déti?

Zavery vyzkumu, byly vyvozeny z vyzkumnych dat od rodict déti ve veku 6-7 let, které
maji diagnostikovanu poruchu autistického spektra. A dale také od pedagogii specialni
matetské Skoly, ktefi maji s touto problematikou dlouholeté zkuSenosti. Toto vyzkumné
Setfeni je rozdéleno do dvou oblasti. Prvni oblast je zamétfena na hlavni vyzkumnou
otazku, kterou zodpovédé€li vsichni respondenti. Druha oblast je zamétena na zjiSténi,
zda déti reaguji na hudebné-pohybové aktivity pozitivné ¢i negativné a jak vnimaji
rodie vzdelavani ve specidlni mateiské Skole. Dale na motivaci pedagogli a tvorbu

tydenniho vzdélavaciho planu.

Prvni oblast vyzkumného Setfeni, do které byli zapojeni vSichni respondenti dotazovala,
zda jsou hudebné-pohybové aktivity vhodnym zptsobem rozvoje komunikace u ditéte
s PAS.

Na tuto otazku vSichni respondenti odpoveédéli kladng. VéEtsina respondentli uvedla, Ze
hudebné-pohybové aktivity uz jsou béznou soucasti jejich Zivota ¢i prace s détmi.
Respondenti také vnimaji posun déti v oblasti komunikace, véti, ze dalsi prace s détmi
timto zplsobem je miiZze dale do budoucna rozvijet. Neni dobré ale odsouvat do pozadi
ostatni ¢innosti dllezité pro vSeobecny rozvoj.

Dalsi oblast byla rozdé€lena na dvé otazky pro rodice déti a dvé otazky pro pedagogy
v MS. Prvni dvé otazky pro respondenty znéji takto: Co rodiée na této metodé vnimaji
pozitivn€ a co je problematické? Jsou rodi¢e spokojeni s rozvojem ditéte ve specialni
matetské Skole?

Ukézalo se, ze respondenti souhlasi s vyuzitim této metody pro své déti a povazuji ji 1

za vhodnou. Podle respondenttli by se ale mél brat ohled na individuélni zvlastnosti déti.
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Respondenti také doporucuji, pracovat s détmi samostatné. Rozvoj, ktery poskytuje

matetska Skola si pfedevSim chvali, nebyl zjistén zadny negativni ndzor k této otazce.

Druhé dvé otazky, které jsou zaméfeny na pedagogy znéji: Jakym zplsobem déti
nejlépe motivuji k ¢innostem? Jak je tvofen tydenni vzdélavaci plan s ohledem na
zatazeni pisni a individuality déti?

V prvni otazce se respondenti shoduji na tom, ze motivace by neméla byt ndhodna.
Kazdy pedagog by mél byt schopen reagovat na aktudlni udélosti a svatky. Dale
respondenti uvadéji, ze motivace musi byt shodnd s TVP a obsahovat pisnicku a
jednotlivé cile oblasti. U druhé otazky uvadéji, ze plan je dobré si podrobné naplanovat
pfedem. Pokud si pedagog neni jisty tvorbou planu, doporucuji rozepsat kazdou ¢innost
zvlast’ vCetné nédhradnich Cinnosti pro déti s PAS. Respondenti povazuji za velkou

vyhodu, ucast AP na vzdé€lavacich, a hlavné individualnich ¢innostech.

4.8 Pozorovani déti Filipa a Matéje (vyhodnocenti)

Probihalo hned po nastupu déti do MS po letnich prazdninach to znamena od zafi do
konce listopadu roku 2020 Pohybové aktivity se zpévem byly realizovany ptedevsim
dopoledne, dle rezimu dne a poté individualné opakované cely tyden. Pro vyzkum byly
vybrany pisné z ttidniho vzdélavaciho programu a doplnény o pisn¢, které déti mély
rady. Bude zde popsano nékolik hudebné pohybovych her, détskych pisnicek
s pfidanymi gesty a pohybovych her s hudbou.

Tématem tydne byla adaptace a sezndmeni s novymi détmi. Pisnicka pro zacatek roku
znéla ,Kdo jsi kamarad, tak zpivej snami rad“, byla vybrana z TVP, kde jsou
jednoduché rytmické pohyby pfi fikadle, pisni¢ce a vedlejsSim cilem chiize ve vazaném
kruhu, za ucitelkou. Nejdiive si déti spoleéné v kruhu piedstavi novou pisen a posléze
jsou piidany pohyby, které mize vymyslet kdokoliv, snazime se tedy zapojit 1 déti.

Text pisné znél takto:

,Kdo jsi kamarad, tak zpivej s nami rad, (tleskame)

Kdo jsi kamarad, tak zpivej s nami rad (tleskame)

Kdo jsi kamarad tak budes rad, Ze si s ndmi muze$ hrat, Ze nas muze$ napodobovat

(tleskame a pridavame dalsi gesto). ,,
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Filip nejdiive se zdjmem sledoval aktivitu, po chvilce se ale zacal o$ivat, valet se po
koberci a rusil ostatni déti. Ani AP nedokazala udrzet Filipa v klidu a uz neprojevil
zajem tuto aktivitu v kolektivu napodobovat.

Matéj dokazal v kruhu sedét celou dobu a s pomoci AP se ucil gesta napodobovat. Ze

zacatku prace s touto pisni napodoboval pouze gesta, nikoli text.

Dalsi aktivita byla pohybova hra ,,Na koralky*. Hra muze zacit v kruhu, kdy se na
pokyn ucitelky déti — koralky roztrhnou a posadi se po celé hraci plose do ,,tureckého
sedu®. Hru mizeme zaradit do dopoledniho programu, venkovnich aktivit i odpolednich
¢innosti. Ucitelka chodi mezi détmi se slovy:

»Koralky se roztrhaly, do vSech koutil rozsypaly.

Kde je najdu?

Kde je mam?

Vsechny si je posbiram.*

Rikanka se opakuje, dokud vSechny déti nechodi za ruce v kruhu. Po vysvétleni hry a
seznamenim s fikankou, se déti snazi opakovat slova.

Tyto aktivity déti pribézné opakovaly po cely tyden.

Filip i Matéj se zapojili do hry a rychle pochopili pravidla na zékladé pozorovani
ostatnich déti. Ani jeden neprojevil snahu opakovat fikanku.

Filip s pomoci AP udrzel pozornost u jedné sloky pisné ,,Kdyz jsi kamarad* a opakoval
pouze gesta, beze zvukl. Pohybova hra ho zaujala vice, ke konci tydne spole¢né
S ostatnimi nesrozumitelné¢ napodoboval text. Filip vydrzel v klidu u obou aktivit. U
prvni aktivity se snazil napodobit i text. V jeho podani byla cela pisefi nesrozumitelna,
poznat jsme mohli slovo na konci ,,rad*.

,Filip si doma brouka a tleska, nedélate néco podobného nyni ve Skolce?* PO
rozhovoru s maminkou, jsme ji seznamili s pisnickou a Filipa zacala bavit i doma.
Matéj mél pisnicku k dispozici v deniku sdileném s rodi¢i. Pro lepsi vysledky
procvicovani téchto aktivit bylo prodlouzeno o dalsi tyden, a tak cilené pohybové
¢innosti z TVP byly bezchybné splnény. Diky del§i dobé nacviku téchto aktivit jsme

pozorovali vice srozumitelnych slov a del$i soustiedéni. Nejvice tyto déti bavil pohyb u

41



jednotlivych pisni ¢i fikadel, ale méné se soustfedily na opakovani slov. Nicméné diky

spolupraci s rodi¢i a AP se i srozumitelnost slov ¢asem zlepSovala.

Po dvou tydnech jsme se rozhodli piidat dal§i pohybovou hru. Déti uz se seznamily
s novymi kamarady, kterych bylo minimalné (vétsina déti zistala v MS z predchoziho
Skolniho roku). Téma tydne bylo ,,Mysi¢ko, my$“ a hlavni cil — lezeni po ctyfech
(stfidani s dfepem). Pro toto téma jsme vybrali pohybovou hru ,,Na mysky*. Nejdiive
ucitelka vysvétlila détem pravidla, poté provedla s AP nazornou ukazku i pro déti které
maji problém s porozuménim. Pro piipravu hry potiebujeme lano, kterym oddélime kus
tiidy — domecek pro mysky. V domecku jsou mysky, které na zacatku fikanky lezou po
Styfech kolem zlého kocoura v druhé puilce tiidy. Rikanka k pohybové hie znéla takto:
»Malé mysky lezou, lezou na ptidé, (lezou po ¢Etyfech kolem kocoura)

Malé mysky hledi, hledi kde co je.

Malé mysky usnou, usnou na piade¢. (zstanou na zemi, spi)

Stary kocour chyta! (Na tento signal mySky utikaji do svého domecku a kocour se snazi
jednu chytit)«

Rikanku je opakovana tak, aby se vystiidalo co nejvice déti.

Filip potieboval nejdiive né€kolikrat vidét, jak se hra hraje. Poprvé hru vyzkousel
s pomoci AP, a po druhé uz odmital pomoc a chtél hrat hru sdm. Tato hra je rychlejsi
nez piedchozi dvé aktivity, které jsme zkouseli, a to Filipa vice zaujalo. UZ v poloviné
tydne s radosti opakoval posledni vétu. Pisent ,,MysSko, mysko mys§* byla ucitelkou
pouzita k rozpoc€itavani déti (kdo bude chodit prvni), ucitelka také pisni motivovala déti
k tichosti a vyzkousela s détmi i hudebni nastroje. Filip zacal srozumitelné opakovat
pisen i fikadlo. Presné védél, kdy nastava chvilka pro pohybovou aktivitu a vyzadoval
hrani této pohybové hry (malé mysky lezou). Hru mél rad tak moc, ze odmital opakovat
aktivity z pedchozich tydnu.

Matéj v druhé tiidé mél stejny program. Hru vydrzel hrat pouze chvilku, za pomoci AP.
Trvalo delsi dobu, nez pochopil pravidla a u hry dlouho nevydrzel. Pii rychlejsi hie se
necitil komfortné a odmital opakovat slova. Po domluvé s ucitelkou, nebyl nucen hru

hrét, pouze ji vZdy na chvilku zkusil. Misto hrani hry, Mat¢j opakoval pisent a fikadlo

z predeslych tydni, v kterych se stale vice zlepSoval v samostatnosti.
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Hlavni cil tydne byl splnén pouze Filipem, kterému nedélalo potize 1ézt po Ctyfech ani
zustat ve diepu. Mat¢j odmital 1ézt po Ctyfech, z divodu mensi fyzické zdatnosti a

nepochopeni pro¢ by tuto aktivitu mél délat.

Tématem dalSiho tydne je piseit ,,Zajicku V lesi¢ku, copak délas?* Pro toto téma byla
zvolena pohybova hra ,Zajicek ve své jamce®. Tato hra byla zvolena na zékladé
predeslého neuspéchu Matéje. Je klidnéjsi, vice kolektivni a ma jednoduchy, snadno
naucitelny text. Cilem této hry je pokouSet se o poskoky snozmo. Dale byla zatazena
hudebné pohybova hra ,,Koulela se ze dvora, velikanska brambora“. Tato fikanka byla
zafazena na zéklad¢ rozhovoru s rodi¢i Matéje, ktery aktivity 1épe zvlada samostatné.
Pro fikanku byl zvolen cil napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru uéitelky.
Pohybova hra ,,Zaji¢ek ve své jamce™ se hraje v kruhu, jedno nebo dvé déti sedi na
bobku uprostied a hraji zajicka. Text pisné zni takto:

»Zajicek ve své jamce sedi sam, sedi sam,

Ubozacku, co je ti, Ze nemuzes skdkati?

Hop a skoc¢ a vysko¢

Na koho chces!*

Déti za ruce chodi v kruhu okolo zajicki, kteti na v podiepu sedi uprostied. Pii slovech
,»Hop a sko¢* zaji¢ci zacnou snozmo poskakovat a po dozpivani pisné skoci na jiné dit¢.

Takto se ve hie pokracuje, dokud se nevysttidaji vSechny déti.

Diky jednoduchosti hry, byla rychle pochopena Filipem i Matéjem. Hra byla pro déti
velice zabavna, opakovaly slova a se zaujetim piedstavovaly zajicky uprostied kruhu.
Cil hry ,,pokouset se o poskoky snoZzmo byl splnén vyborné. Problémem nebyl ani

kolektiv ostatnich déti, v zavéru nebyla potieba ani podpora asistenta pedagoga.

Druhym ukolem tydne bylo naucit déti fikanku s pohybem ,Koulela se ze dvora,
velikanska brambora®. Tato fikanka je del$i nez ptedchozi a vyZaduje zapamatovani
pohybil zavisejicich na textu. Material s fikankou byl poskytnut i rodi¢im domt, kvili
pfedpokladu, delSiho trvani nauceni se fikanky.

,Koulela se ze dvora (motani rukou),

velikanska brambora (ukazuje se, jak velikd).
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Nevidgla (zakryt o¢i), neslysela (zakryt usi),

Spadla na ni zavora (tleskani).

Kam koukas ty zavoro (dalekohled pomoci rukou)?

Na tebe ty bramboro (ukazuje se na sebe).

Kdyby tudy projel vlak (masinka s pomoci rukou),

byl by z tebe bramborak (tleskani)!*

Ptredpoklad, ze zvladnuti této fikanky bude trvat delsi dobu byl spravny. Nicméné oba
subjekty povazovaly fikanku za zdbavnou.

Problémem ziistal samotny text, kdy byl opakovan pouze Filipem a to v pfipadé¢
individuélni prace s AP.

U Matéje probihal s AP nacvik jednotlivych slov, které jim byli zopakovany ale

v fikance nebyli pouzity, spiSe byla napodobovana pouze zvuky.

Pro zjisténi, zda je mozné samostatné odiikéavat text témito détmi, byla nasledujici tyden
ve stejném tématu pouZita pohybova hra ,,Na pejska“. Jednd se o obdobu hry ,,Chodi
pesek okolo* ale v rdmci motivace, byl text poupraven. Pro tuto hru byl pfifazen cil —
honicky s jednoduchymi pravidly/ pohotovy vybéh na sluchovy signél. Text pohybové
hry zni takto:

,»Chodi pejsek okolo,

Nedivej se na n¢ho.

Kdo se na né&j koukne,

Toho pejsek kousne!

Pii pohybové hie se sedi v kruhu se zakrytyma o¢ima, pfi¢emz vybrané dité chodi okolo
a fika text. Pokud ze strany ditéte neni zapamatovan text, je mozna pomoc ostatnich déti
v kruhu. Kdyz je odiikana posledni véta a mandsek pejska je ditétem polozen za
kamarada, kamarad vybéhne a snazi se chytit druhého, ktery oproti tomu musi co

nejrychleji obéhnout kruh a sednout na misto kamarada.
Pozorovano bylo, zda jsou déti schopné samostatné odiikat nauceny text. Coz bylo u

Filipa splnéno, n¢které slova byly zpatlany, ale odpovidaly intonaci. U obou déti byl
splnén i cil pohybové aktivity.
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Matéjem byl text interpretovan spise zvuky a intonaci, hra byla pochopena spravné. U

néj byla zapotiebi podpora AP.

Vysledky pozorovani

Pozorovani bylo pfedem domluveno s pedagogy, autorce bylo umoznéno vstupovat do
jednotlivych ¢innosti. Pohybové hry byly vybrany tak, aby prozkoumaly chovéni déti
v odlisnych situacich. Z celého pozorovani se da vyvodit, Ze pohybové aktivity se
zpévem byly vhodnéjsim zplisobem rozvoje feci u Filipa. Pfi individualnim pfistupu,
spolupréaci s rodic¢i a odborniky byly pohybové aktivity vhodnym feSenim pro zvyseni
slovni zasoby déti. Reakce na ¢innosti byla ze stran déti pozitivni, nékdy bylo potieba
prodlouZit dobu setrvani u jedné aktivity, ¢imz se vice zlepSovala zdatnost déti u plnéni
cilti jednotlivych ¢innosti. Problémem nejcastéji bylo vysloveni a zapamatovani slov
fikanek a pisni. Naopak v pohybovych aktivitach, v napodobovani gest a pochopeni her
byl problém znatelné mensi.

Pro Matéje byly vhodnéjsi klidové aktivity spojené s pohybem, gesty. Aktivity, které
mohly byt realizovany individualné, bez piitomnosti ostatnich déti. Re¢ u Matéje neni
dosud rozvinutd natolik, aby bylo zvladnuto zapamatovani celych vét. OvSem ve
spojeni s hudebné pohybovymi ¢innostmi, byla projevena snaha napodobovat jednotliva
slova. Motorickd zdatnost Matéje je také na niz§i Grovni, souvisi s nepochopenim
divodu realizace pohybovych cvikd. Po konzultaci s pedagogy a odborniky bylo
doporuceno, provozovat s Matéjem takové aktivity které zvladne sam. S ohledem na
rozvoj v socialni oblasti, by se pravidelné mély zatazovat kolektivni pohybové hry, ale
ne v takovém mnozstvi, aby se citil nekomfortné. Soucasn¢ je vhodna dal§i prace
s logopedem, ktery vyuziva kratké fikanky s pohybem a posléze je ma k dispozici i
V obrazkové podobé.

Pouzivani pohybovych aktivit se ukazalo vhodné k rozvoji komunikace spise u Filipa.
Reakce na vSechny aktivity byla zpravidla pozitivni a zaleZelo spiSe na mnoZstvi Casu
ktery by okoli poskytlo. Motorika je u Filipa velmi dobfe rozvinutd, je potieba u kazdé
aktivity nejdiive ukézat piiklad, aby ji pochopil. Po cast&jSim opakovani, zvlada
motorické 1 verbalni schopnosti bez vétSich problémi. Diky této dovednosti byly
splnény jednotlivé cile aktivit. Pro dalsi postup bylo doporuceno klast vétsi diiraz na

jazykovou slozku. Kolektivni hry, nékdy byly podnécovany i z Filipovi strany, bylo by
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dobré v téchto aktivitach dale pokraovat. Soucasné bylo z pozorovani Filipa vyvozeno,
ze mé zdjem o kontakt s vrstevniky, ktery je v kolektivnich hrach mozny a byl do
kolektivu piijat. Z Filipovi strany byl projeven i zajem, sdilet nau¢ené fikanky s rodici a
logopedkou.

Pedagogové shledaly tuto metodu jako vhodnou pro praci nejen s autisty, ale je
obohacujici 1 pro déti s dysfazii a u jinych poruch feci. Dilezitou ¢asti této metody je
motivace, s ¢imz pedagogové souhlasi. Je potieba dité nejdiive poznat, aby mohl byt
sestaven plan pro rozvoj, vybér aktivit je pro déti s PAS velmi individualni. Pro praxi
pedagogti v mateiské Skole, jsou pisné, fikanky a pohybové aktivity samoziejmost.
Ovsem na verbalni slozku neni kladen tak velky daraz jako na pohyb samotny coz

mnohdy vede k pomalej$imu rozvoji feci déti.

4.9 Pisemné dotazovani pro pedagogy a rodice déti (vyhodnoceni)
Pisemné dotazovani je zde uvedeno pro zajimavost i v procentech. Bylo zaméfeno na
rodice ostatnich déti matetské Skoly a pedagogy. Probihalo v mésici fijen roku 2020.
Jednalo se o zjisténi, zda jsou respondenti seznameni s poruchami autistického spektra.
Poskytuje nahled rodi¢h ostatnich déti a ndzory pedagogli ze specialnich i béznych skol.
Cely dotaznik je pfistupny v ptilohdch bakalaiské prace. Obsahuje osm otazek, které
koresponduji s cilem a naplni prace.

Dotaznik byl zpracovan, po vyplnéni 22 respondenty z ¢ehoz si 77% mysli, zZe je dobie
informovano i1 problematice poruch autistického spektra. Vzhledem k tomu, Ze polovina
respondentti neni ve stdlém kontaktu s témito osobami, lze povazovat vysledek za
uspokojivy.

Druha otazka byla zaméfena na zaclenovani déti s PAS do bézného kolektivu. V této
otazce se respondenti uz vice rozchazeli v odpovédich. Zhruba polovina z nich, je pro
zaClenovani, Ctvrtina uvadi, ze to neni vhodné a 18% si mysli, Ze zalezi na ptresné
diagnoze. Objevil se zde 1 nazor, Ze dité Ize integrovat za pomoci asistenta pedagoga.
Cehoz se tyka dal$i otazka, kde vSichni dotazovani souhlasi s tim, ze by dit¢ mélo mit
podporu AP at’ uz ve specidlnim nebo jiném vzdélavani. Otazka byla volné a odpovida i
zjisténi v rozhovorech. Nejcastéji si lidé uvédomuji, ze jsou tyto jedinci neobratni

V socialnich vztazich a komunikaci.
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Pomoci dotazniku, se ve ¢tvrté otdzce snazime zjistit povédomi respondentl o oblastech
Vv kterych maji déti s PAS nejcastéji problémy.

Patd otazka se tyka kladného vztahu k pohybu autistickych déti, 77% respondent
souhlasi s tim, ze autisté maji kladny vtah k pohybu.

Otazka Sestd, dotazovala nejCastéjSi prostfedek ke komunikaci. Zde se odpovédi
respondentl znatelné rozchéazeji. Podle nich autisté nejcastéji vyuzivaji pro komunikaci
pomoc gest s omezenou slovni zdsobou. 36% respondentli odpovédélo, ze se autisté
nejcastéji dorozumivaji pomoci piktogrami. Dal§i vyznamna c¢ast odpovédéla, ze
nejcastéji pouzivaji mluveny projev. A pouze jeden respondent zvolil znakovy jazyk.
Predposledni otazka se tykd vyzkumu této prace. Taze se zda vyuziti pohybovych
aktivit pomuze s rozvojem komunikace. Na otazku z 22 respondenti odpovédélo 20
ano.

U posledni otazky byla moznost respondentll projevit zajem o problematiku autismu.
Nékteré postiehy fesi i tato bakalarska prace, mize jim tedy pomoci rozsifit povédomi o
poruchach autistického spektra. Z dalSich odpovédi na tuto otazku je mozné usuzovat,
ze zajem respondenti ma hloubku a chtéji se jednoduchou formou dozvédét vice
informaci.

Vysledky vyzkumného Setieni na zakladé pisemného dotazovani

Z odpovédi lze usuzovat, Ze téma autismu neni jiZ zcela neznamé. Naopak 1 pro lidi
Ktefi se touto poruchou nezabyvaji, je autismus zndma porucha a maji zakladni
povédomi o tom, co porucha pro postizeného jedince znamena. VéEtSina respondenti se
shoduje na tom, ze je mozné déti s PAS zaclenovat do bézného kolektivu ale vzdy
potiebuji individualni podporu a pfistup. Respondenti také podporuji vyuZziti

pohybovych aktivit k rozvoji komunikace, hlavné tedy verbalni formy jazyka.
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ZAVER
Bakalaiska prace byla zaméfena na téma pohybovych aktivit spojenych se zpévem.
Hlavnim cilem bylo zjistit, zda hudebné-pohybové aktivity jsou napomocné k rozvoji
komunikace u déti s PAS. Prace se zabyvala popisem pohybovych a komunika¢nich
dovednosti déti s PAS.
Bakalaftska prace je rozdélena do dvou ¢asti, coz je ¢ast teoretickd a ¢ast prakticka.
V prvni kapitole teoretické ¢asti je charakterizovan autismus, vénuje se historii détského
autismu, porucham autistického spektra a autismu u dospivajicich a dospélych jedincu.
Druha kapitola, zabyvajici se komunikaci, popisovala zakladni mimoslovni zptsoby
vzdélavani, rozvoj teci, fylogeneticky a ontogeneticky vyvoj feci, dale mluvni vzor a
moznosti komunikace. V posledni tieti kapitole teoretické casti, prace rozebirala
vzdélavani déti s PAS pied nastupem do matetské skoly az po celozivotni vzdélavani a
moznosti uplatnéni téchto jedinct. Také obsahovala informace o integraci déti s PAS a
Skolnim vzdélavacim programu. U poruch autistického spektra neni dosud znamo, jak
vznikaji, o coz projevili zajem respondenti v pisemném dotazovani. I pro odborniky
charakteristika autismu je znama jako tridda symptomi. Podle této triady maji autisté
problém v oblasti socidlni interakce, socialnim chovani a komunikaci. Tyto typické
symptomy potvrdil 1 vyzkum v praktické ¢asti prace. Odbornici povazuji za nejlepsi
moznost diagnostikovani autistli co nejdiive. Diky v€asné diagndze je mozné pracovat
s ditétem odpovidajicim zpisobem. Bohuzel neni vzdy mozné takto postupovat, proto je
velice dulezité informovat Sirokou vefejnost alespont pomoci nejzakladnéjSich
informaci. Déle také musi byt zminéna velmi problémova moznost uplatnéni jedincti
S PAS a nedostate¢né nahradni programy. Svét dospélych piijiméa odlisné lidi velmi
problematicky.
Praktické ¢ast byla realizovana ve specidlni mateiské Skole v Kralové Dvofe. Tato ¢ast
byla zaméfena na pozorovani dvou subjektii s PAS. Pomoci hudebné-pohybovych
aktivit bylo zjis§t'ovano, zda tyto aktivity mohou napomahat k rozvoji komunikace. Dale
se praktickd Cast zabyvala ndzory rodici déti a pedagogli, pomoci pisemného
dotazovani a osobnich rozhovord. Respondenti poskytli uzite¢né rady a doporuceni, a
také doplnili potfebné informace které jsou soucasti hlavniho cile prace. Diky ziskanym

informacim z rozhovorti, pozorovani a pisemného dotazovani je mozné povazovat cil
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prace za splnény. Hudebné-pohybové aktivity pomahaji s rozvojem komunikace pouze
tehdy, pokud jsou spravné zvolené vzhledem k individualnim zvlastnostem déti s PAS.
Tyto aktivity také napomadhaji ke zlepSeni socidlniho kontaktu déti s vrstevniky. Pro
lepsi vysledky této metody, se nesmi zapomenout na fadné vysvétleni, ptipadné ukazku
pozadované cCinnosti. Dilezité je také védét, ze pfi Cinnostech s témito détmi je
zapotiebi trpélivost a pochopeni. Tato metoda muze byt realné uplatnéna pouze u déti
které maji pozitivni reakce na pohyb a hudbu. Zékladem pro uplatnéni metody je, ze
dit¢ musi mit alespon zaklady feci, mélo by byt schopno zopakovat nebo alespoii
napodobovat verbalni vyjadifovani.

Jednotlivé otazky praktické casti, byly zodpovézeny v dil¢ich zavérech prace.

Autorka se domniva, ze tato bakalarska prace by mohla byt pfinosnd jak pro zacinajici
specialni pedagogy, tak i pro laickou vetejnost. Domnénka je zaloZzend na zdkladé
detailné popsanych hudebné-pohybovych aktivit vhodnych pro déti s PAS, které mohou
poslouzit jako inspirace pro budouci praci. Pro laickou vetejnost poskytuje prace nahled

na problematiku autismu.
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SEZNAM ZKRATEK

PAS — porucha autistického spektra

MS — Mateiska skola

ICD - International Classification of Disease
DSM - Diagnostic Statistical Manual

MKN — Mezinarodni klasifikaci nemoci
AAK — Augmentativni a alternativni komunikace
NAUTIS — Narodni tstav pro autismus

SPC . Specialné pedagogické centrtum

PPP — Pedagogicko-psychologické poradny
AP — Asistent pedagoga

TVP - Ttidni vzdélavaci plan

SVP — Skolni vzdélavaci program

RVP -Ramcovy vzdélavaci program
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Priloha A

Jste dobie informovéan/a o problematice PAS?

® ANO ® NE @ Jind
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Souhlasite s tim, Zze by déti s PAS méli byt zaclefiovany do béZzného kolektivu?

17,4 % ™\

/1%

® ANO ® NE @ Jind

Myslite si, ze tyto déti potfebuji individualni podporu?

© 100 %

® AND @ NE
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4 V jaké oblasti maji autisté nejvétii problémy?

Komunikace,
plizpusobivost...

Socialni...
Komunikace

Zarazeni do kolektivu
déti (2x)

Komunikace, socialni
dovednosti

Socialni oblast,
komunikace

Napsat komentar k vysledku

® ANO @ NE

Socialni
Socialni vztahy

Zvlastnosti

chovani, fascinace,
stereotyp , pouZiti ruky
jiného, komunikace -
poruseni schopnosti se
dorozumé&t, nereaguje
na pokyny, chybi ocni
kontakt, std

W komunikaci, zadlenéni
do skupin (nemusi se
jednat nutné o détsky
kolektiv), 5 né&im
novym (nova ucitelka,
prechazeni ze tridy do
tridy, jiny rozvrh ve
Skolce )

Komunikace a zatlenéni
do skupiny

Pohyb,fe¢ Spatna
stabilita a soustredéni

Komunikace, orientace
v prostredi

Zatlenéni do
spolecnosti.

Komunikace, socialni
dovednosti,
porozumeéni.

Maji autisté kladny vztah k pohybu?
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Zatlenéni do kolektivu,
socialni kontakt

Socialni
Komunikace

Socialni dovednosti
Socizlizace

Komunikace, socialni
vztahy,. .

Nevim

Napfiklad v oviadani
emoci.



Jak se autisté nejéastéji dorozumivaji?

100%

80%

60%

Podil

40%

® Mluvend fec ® Znakova fet
@ Piktogramy ® Gesta s omezenou slovnf zasobou
® |ind

20%
0%

Myslite, ze vyuziti pohybovych aktivit pomlZe s rozvojem komunikace?

43 % -
|

43% —

\
a3

® ANO ® NE @ Jind
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8 Co by vas dale v této problematice zajimalo?

Jak uvazuji...

Proc techto deti stale
pribyva?

Pro€ jsou aut s nizkym
intelektem inkluzovani.

Zajima mé kaZda
informace, ktera se

zabyva touto
problematikou.

Jejich svét

Napsat komentar k vysledku

Regeni konfliktl mezi
vrstevniky

Zajimave napady na
praci s detmi s PAS

Prevence

Jak vyrazné pohybova
akiivita u ditéte s PAS
ve skuping déti
napomaha k rozvoji jeho
socialnich dovednosti a
komunikace s nimi.

Mic mé nenapada

Prvni pfiznaky, jak se
dorozumét, jaka je
potfebna pece

Jak s détmi pracovat a
pochopit je

Nc@ R &.

Nacvik socialnich
dovednosti.

Zajimalo by mne, jestli
se mira autismu da
néjak rozlidit, napfiklad
stupni autismu a dale s
tim souvisejici jak se v
pokrocilém Zivoté tyto

skupiny dokaZi prosadit.
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Cokoli. Informaci neni
nikdy dost.

KaZda informace urité
prinasi klady ale kaZzdy
clovék s touto poruchou
je iny, a ke kazdému se
musi hledat individualni
cesta takZe Cim vice je
vedlejSich cest, tim lep3i
je vybér te hlavni.

zkuenost pedagogd s
autistou v béZne tridé



Priloha B

—

Specidlni matefski Skola Kraliy Dviir, prispévkovi organizace, Plzenska 90, Potaply, 267 01 Kraliv Dvir
1C: 70843376, datova schrinka: mx3ykux; tel.: 603 873 682, e-mail: ms-spec-kraluvdvur@atlas.cz

ROK JE DLOUHY COPANEK

... a aby byl copanek opravdu dlouhy,
zaradime na zacatek 3kolniho roku ...koralek léta — mame zaitky z prazdnin, nasleduje podzi
novi kamaradi se na sebe uréité téi a zaZitky budeme spoleéné sdilet ...

1. ... KORALEK PODZIMU
Volitelna témata
- Kdopi kamardd tak zpivej s nami rad
- Mysko, mysko r‘nyi
- Vlastovicko let
- Mysko, mysko, my3
- Jablonka
- Foukej, foukej, vétficku
= Pod nasim okynkem
- Zajicku v lesicku, copak délas?
- Maéla babka
- Draku vylet vy
- Vesela kapela
- Tise, déti, jezek spi

Pale¢ek a jeho kamarddi
Budka v poli
O velike fepé
Micek Flicek

ZARI
Zaméry:
» adaptovat déti na rezim v matefské skole
~ osvojovat si dovednosti k podpofe osobni pohody, pohody prostfedi; 2vladnout sebeobsluhu
» poznavat prostiedi a orientovat se v ném, kamarady a zaméstnance Skolky; domluvit se
~ spolupracovat pfi tvorbé pravidel ve tfidé; navazovat kontakty, komunikovat vhodnym
zpusobem
Setrné a ucelné 2achazet s hratkami a pfedméty
pozndvani ovoce a obilovin, plodd zemé
proiit spoleéné radost z divadia
vytvéfet vztah k mistu a prostfedi, ve kterém dité Zije; nejblizSimu okoli
chrénit své bezpedi, dodrZovat pravidla bezpeéného prechazeni vozovky
seznamujeme se s ohném: ,dobry sluha, $patny pén”
jména déti, znacky, prostfedi a zaméstnanci ms
zachdazeni s hrackami
vztahy mezi détmi a dospélymi
~ ovoce, obiloviny
Ocekavané vystupy:
» 2vlidame odlouéeni od rodicl; dité se adaptuje, znd svoji tfidu, znacku
» viichni se oslovujeme kfestnim jménem
orientujeme se v novém prostfedi, komunikujeme s utitelkami a détmi, dodrzujeme
vytvofend pravidla chovani ve tfidé a okolnim prostredi
» 2vladame béiné zplisoby pohybu v rlizném terénu a prostredi
objeveni novych moZnosti vyuZiti hracek a predmétd pfi tvofivych, pohybovych a jinych hrach
poznéme obiloviny od jinych rostlin, umime ocenit jejich uzitek pro Elovéka

YVNYYVYVVYYVYY
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