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The topic of this thesis is the cooperation between the family and kindergarten during the
adaptation process of children in the program Start Together. The theoretical part contains
information about the adaptation process, the roles of kindergartens and parents. Based on
information drawn from the literature, factors influencing this adaptation are listed. The
theoretical part is concluded by the chapter decribing the educational program Start Together.

The results of an interview survey make the practical part of this thesis. The addressed



respondents are connected with the educational program Start Together. They are teachers and
parents.
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Uvod

Pojem adaptace urcité neni nikomu cizi. Kazdy by dokazal vysvétlit jeho vyznam.
Bakalarska prace je vénovana tématu adaptace ditéte v materské Skole, ktera stavi svij
vzdélavaci proces na filozofii vzdélavaciho programu Zacit spolu. Cilem prace je zjistit,
které faktory mohou ovlivnit vyvoj ditéte piedevSim v oblasti socidlnich kompetenci a

nasledné jeho vstup a adaptaci v rdmci prvni vzdélavaci instituce.

Préce je rozdélena na praktickou a teoretickou ¢ést. Teoretickd ¢ast ma tii kapitoly. Prvni
kapitola je vénovana vyvoji ditéte v prvnich tiech letech Zivota, piedevsim v socialni oblasti.
Zde je zduaraznén vyznam matky, rodiny, kvalita attachmentu, dualeZitost uspokojenych
psychickych potieb. VSechny tyto zminéné aspekty mohou pozitivng, ale i negativné ovlivnit
vyvoj ditéte, adaptaci na nové prostiedi mateiské Skoly a jeho uplatnéni v socialni skupiné.
Tuto kapitolu pokladam za velmi daleZitou, protoZze prvni tti roky Zivota jsou pro dité
stéZejni. Adaptaci a jejimu vymezeni je vénovana druha kapitola. V ni jsou zminény role
rodiny a materské Skoly pfi nastupu ditéte do vzdélavaci instituce a mira vlivu pred¢asného
zaSkoleni na UspéSnou adaptaci, stejné jako skute¢nost mladSiho sourozence ditéte, ktery
zistdva s matkou doma. Jako piinosné se v této kapitole jevi téma spoluprace matetské Skoly
s rodinou a uspokojovani psychickych potieb ditéte v prostredi materské Skoly. Tato kapitola
byla zakladnim vychodiskem pro tvorbu dotazniku. VVzdélavacimu programu Zacit spolu, jeho

vzniku, principiim a nabizenym formam spolupréce je vymezena tieti kapitola.

Praktickou ¢ast tvoii vyhodnoceni provedeného vyzkumu. Je vyhodnoceno 21 poloZek
ze dvou pisemnych dotazniki, na které odpovidali ucitelé a rodice. Pro kaZdou skupinu
respondenti byl sestaven jiny dotaznik. Otazky byly zaméieny na formy spoluprace, podpory
béhem adaptace, na pripravu déti na mateiskou Skolu. Vyhodnocené poloZzky obsahuji
grafickeé i slovni hodnoceni.

Svou praci, piedevSim jeji teoretickou ¢asti, bych réda piispéla pedagogim
materskych Skol informacemi o vyznamu a moZznostech podpory rodin, spoluprace materské
Skoly a rodiny béhem adaptace nové nastupujicich déti. Jak tedy mohou ,,dospéli ¢initelé*

ovlivnit prabéh toho procesu.



1 Vyvoj ditéte

1.1 Rodina

,.Psychologové vypocitali, Ze za t7i roky dosavadniho vyvoje ziskalo dite tolik, kolik
neziska za celou dal$i dobu az do dospelosti. Ve ,,5kole materske™ (v pojeti J.A.Komenského,
tj. v péci matky) do t/i let ziskdva tedy vice neZ ve vSech Skolkach, Skolach zékladnich,
st/ednich i vysokych, které bude kdy pozdeji navstévovat* (Matéjcek, 2005, s. 130).

O vyvoji déti je napsano velké mnoZstvi knih. Popisuji jednotlivé vyvojové etapy od
prenatalniho obdobi aZz po dospélost. V knihach, ve kterych se piSe o vyvojové psychologii, se
dozvidame, co jednotliva obdobi p¥indSeji, jak by mél idealné spravny vyvoj ditéte probihat.

Neni pochyb o tom, Ze je to proces velmi slozity, ovlivnény fadou ¢initeli.

Za primérniho ¢initele, ovliviujiciho budouci vyvoj ditéte, mazeme oznacit rodinu, do
které se dité rodi. Ta se stdva prvni socialni skupinou, kde dochazi ptirozen¢ k vzajemnym
interakcim a budovani vazeb mezi ditétem a ¢leny rodiny. Kazdy ¢len ma v roding svou roli a
pro vyvoj ditéte nezastupitelny vyznam. Halda (2020, s. 19) uvadi nejen v souvislosti
se socialnim vyvojem pojem docilita, schopnost neuvédomovaného napodobovani, kdy dité
déla presné to, co mama, tata, sourozenci. V rodinach vznikaji razné situace, béhem kterych
dité prijima za své ur¢ité vzorce chovani, hodnoty a u¢i se navazovat kontakty. To vSe vyuZije
pii dalSich socidlnich kontaktech mimo svou rodinu. Langmeier, Krejé¢ifova (2006, s. 43)
popisuji, jak je vcasna a prirozend interakce ditéte s nejbliz§imi pecujicimi osobami dualezita
pro UspéSnou socializaci, zac¢lenéni do lidského spole¢enstvi. Vyzdvihuje u toho kvalitu
interakci pred kvantitou. ,,Daleko vyznamnéjsi je kvalita casnych interakci — ta je pro vyvoj
vztahu ditete s rodici, jeho kvalitu i pro vyvoj sebepojeti ditéte rozhodujici a vyznamné souvisi
se socialni kompetenci ditete v predSkolnim veku* (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 44). Jaka
byla kvalita interakci v roding, se miaze projevit jiz pti ndstupu do mateiské Skoly. A¢ si to
mnohdy neuvédomujeme, jiz od Gtlého véku se zacinaji u déti budovat zaklady pro rozvoj
socialnich kompetenci. Devadesat procent osobnosti ditéte se utvaii do tfi let jeho véku. Uz
nikdy neni tak citlivé a vnimavé. Proto, co nedostane do této doby, pak téZce hleda cely Zivot
(Herman, Halda, 2019, s. 153).

1.2 Attachment
Jiz v avodu jsem uvedla rodinu jako primarniho ¢initele ovliviujiciho vyvoj ditéte.

Predevsim matka je schopna intuitivné naplnit zakladni biologické a psychické potieby ditéte
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od jeho narozeni. ,,Z&kladni potiebou malych déti je totiz pocit bezpeci a lasky. Tim opravdu
zakladnim zdrojem pocitu bezpeci a lasky je diverny vztah. Jeho pravzorem je vazba mezi
mamou a ditetem** (Herman, 2014, s. 88). Vazba se za¢ina budovat mezi mamou a ditétem od
prvnich okamzikt vzajemnou interakci, kdy mama napliuje potreby ditéte. Nékteti odbornici
soudi, Ze pravé prvni minuty, hodiny a dny jsou pro navozeni Uspédné interakce velmi
dulezité (Langmeier, Krej¢irova, 2006, s. 43). Je nutno fici, Ze pevna vazba, pripoutani neni
zaleZitosti n¢kolika dnd, ale mésict. Teorii pevné vazby se zabyval jiZz v roce 1969 anglicky
psychoanalytik John Bowlby. V literatuie se pouZiva z anglického jazyka pievzaty pojem

attachment.

,,»Je vedecky prokazano, Ze zdrava vazba s dostatkem laskyplné péce a pocitem bezpeci
jsou klicovymi predpoklady pro na$ zdravy vyvoj a spokojeny zivot* (Herman, 2014, s. 91).
Kdo jiny neZ mama je symbolem l&skyplné péce a citové jistoty. Madma je pro dité prvni a na
dlouhou dobu nejdulezitéjsi clovek. Kazdy jedinec je individudlni, ma svou genetickou
vybavu, temperament, povahu, potieby. Zékladnim stavebnim prvkem pro pevnou vazbu je
piijeti ditéte bez podminek, bez o¢ekavani, prijeti ditéte s tim, co mu bylo dano. K tomu kdyz
se prida, jak uvadi Herman (2008, s. 91), laskyplna péce, vlidné a citlivé zachazeni, dlouhé
pohledy z o¢i do o¢i, néha, doteky, pohlazeni, pak je vytvoreny zaklad pro pevnou vazbu mezi
ditétem a matkou. Ten je ale potieba neustale rozvijet. ,,Citovy vyvoj ¢loveka probihd na
podobném principu jako vyvoj rozumovy. To znamena, Ze mit nekoho rad, umet o néj pecovat,
byt schopen empatie, byt spolehlivy - to vSechno se musime ucit a cely Zivot dale rozvijet*
(Herman, 2014, s. 157).

1.3 Vyvoj reci

V piedchozim textu je c¢asto zminovana socializace, socialni kompetence, budovani
vztaht a vazeb. V souvislosti stim je nutné zminit rozvoj fe¢i. Matéjéek (2005, s. 108)
oznacuje fe¢ za nejucinngjsi nastroj spolecenské komunikace. Mertin (2011, s. 127) dodava,
Ze dit¢ potrebuje dostatecnou slovni zéasobu, aktivni i pasivni. To znamend umét slova
pouZivat, rozumét jim a umét fe¢ pouZit v socialnich situacich. Dostatecné vyvinuté
komunika¢ni schopnosti a dovednosti mohou bezesporu pozitivné prispét ke snadnéjSimu
prabéhu zaclenovani se do spole¢nosti. Pii nastupu do mateiské Skoly nasledné k hladSimu

prab¢hu adaptace.

Zakladnim predpokladem pro spravny rozvoj ieci je dostatecné podnétné prostiedi, ve
kterém dit¢ vyrusta, a spravny recovy vzor. To vSe plati za podminek, Ze nejsou u ditéte
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naruseny zadné funkce tykajici se rozvoje fe¢i. Neni u ditéte naruSena centralni nervova
soustava, neni nerudeny intelekt a sluch. Pti vyvoji déti nesmime zapominat na individualitu
kaZdého z nich. Stejné tak je tomu i v rdmci vyvoje fe¢i. Neméli bychom ocekéavat, Ze kazdé
dité bude v roce tikat prvni slovo a ve dvou letech prvni véty. Z toho vyplyva, Ze neni vhodné
déti srovnavat. Kazdy dosdhne urcité dovednosti v jiny ¢as a na jiné Grovni. A jak uvadi
Matgjcek (2005, s. 101), pokud se objevi lehké vyvojové opozdéni a dité bézné mluveé rozumi,
reaguje na podnéty a jeho dalSi sloZzky vyvoje odpovidaji véku, neni nutné se znepokojovat.
Doporucuje dit¢ dal vhodnym zpusobem stimulovat, povzbuzovat jeho snahu, ale k
samotné feci a opakovani nenutit. Jiz vySe je zminén Gc¢inek ndpodoby v u¢eni malych déti, a
u vyvoje teci to plati obdobné. ,,Pripomindm opét fenomén docility — od Uplného zacatku maji
déti schopnost neuvedomovane, ale velmi presné napodobovat. Plati to i o 7eci, chovani,
dovednostech* (Halda, 2020, s. 24).

Novorozenec je vybaveny jedinym komunika¢nim prostiedkem, a tim je plac. ,,Dite se
rychle uci, Ze krik je ucinnym prostedkem, kterym si zajisti nejen péci a ochranu v pripadé
nutnosti, ale Ze mu pravidelné prinaSi pozornost matky, jeji laskani a hrové interakce*
(Langmeier, Krej¢irova, 2006, s. 53). Pokud je mezi ditétem a matkou vazba, dokdZze mama
intuitivné reagovat na plac¢ svého ditéte vhodnym zpiasobem. Halda uvadi (2020, s. 23), Ze
zensky mozek je vybaveny strukturami, které dokazou rozliSit typ place. Kolem tretiho
meésice je kiik a pla¢ obohaceny o broukéni, houkéni a jiné zvuky. Dité se vtomto obdobi
za¢ina hlasité smat, uvadi Langmeier, Krej¢itova (2006, s. 38). Od Sestého mésice se objevuje
dalSi stddium vyvoje reci, a to je Zvatlani. Jak popisuje Matéjcéek (2005, s. 66), zvuky, které
muzeme vtomto obdobi u ditéte slySet, uz maji zietelny raz slabiky. ,,Hlasem jiz dobse
dokéZe vyjadrit své pocity; i svoji nespokojenost dava casto najevo jinak nez placem*
(Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 54). Hlasové projevy ditéte popsané v tomto odstavci fadime
do tzv. prediecového obdobi. Pro komunikaci s malymi détmi je velmi dulezity také
neverbalni projev, jako jsou dotyky, o¢ni kontakt, mimika v obliceji. Langmeier, Krej¢itova
(2006, s. 40) oznacuje kozni kontakt, zahrnujici signdly proménlivych dotyka, tepla a viing za

jemnou komunikaci.

DalSim vyvojovym stadiem fec¢i je vyslovovani prvnich slov. Timto obdobim jiz
zacind vlastni vyvoj feci. Ur¢it rozmezi, kdy uz by dité mélo vyslovovat prvni slova, je velmi
tézkeé. ,,Nekteré deti rikaji prvni smysluplna slova tieba uz v deseti mesicich a jiné tzv. rozvazi
az po osmnacti mesicich a vSechno rychle dohoni* (Matgj¢ek, 2005, s. 85). Od prvnich slov

se pak vyvoj posouva dal spojovanim a tvorbou jednoduchych kombinaci slov, kterym
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mnohdy ani dité samo nerozumi. Matéjéek to popisuje (2005, s. 92) jako cvicéeni artikula¢niho
aparatu, jako hru se slovnimi zvuky. Vlivem podnétného prostredi a vhodnou stimulaci
dochazi mezi prvnim a druhym rokem k rozSifovani slovni zasoby. Langmeier, Krej¢itova
(2006, s. 75) uvadgji, Ze koncem tohoto obdobi uZ dit¢ chape symbolicky vyznam slov,
rozumi mnohem vétSimu poétu slov a zacina tato slova aktivné uZivat. Pokud je dité takto
vybaveno, zacind tvotit prvni véty. Dle Matéjcka (2005, s. 114) dité mluvi v jednoduchych
vétach o dvou az o ¢tyiech slovech, které maji raz urcité vyznamové sestavy. Ty je mozno u
déti slySet okolo druhého roku. Opét je to velmi individualni. Postupné se mnoZstvi slov
uzitych v jedné vété zvySuje, méni se rovnéz gramaticka stranka fec¢i. Kolem tietiho roku uz
ma dité zase bohatSi slovni z&sobu. V feci se objevuji véty o vice nezZ tiech nebo ¢tyiech
slovech. Nyni uZ vetSina deti mluvi ve vetach rozvitych a vetSinou ovladaji vSechny zakladni
formy skladby materského jazyka* (Matéjcek, 2005, s. 132).

1.4 Psychické potieby

V prvni podkapitole je uvedeno, Ze dité¢ potiebuje mit pro svij spravny vyvoj
uspokojeny zakladni psychické a biologické potieby. Pugnerova (2016, s. 61) popisuje
potiebu jako emocni proZitek, ktery se projevuje jako pocitovany stav nedostatku nebo
piebytku néceho. V pripadé neuspokojeni zakladnich potiteb mluvime o psychické deprivaci.
Jak uvadi Matéjcek (2005, s. 28) pro dité je to urcitd nevyhoda, a dal v Zivoté to stoji mnohdy
hodn¢ prace nasledky takovychto nedostatki odstranit a vyrovnat. Tyto stavy nedostatku
mohou zna¢né ztizit budouci zaclenovani do spolec¢nosti a u malych déti za¢lenovani do
détského kolektivu. Uspokojovani psychickych potieb nesouvisi vyhradné jen sranym
vyvojem ditéte, ale je mozno fict, Ze v tomto obdobi ma na dit¢ mnohem silngjsi vliv nez kdy
jindy.

=

Na z&klad¢ pozorovani déti Zijicich mimo rodinu, tj. v Ustavnich zatizenich (détské
domovy, kojenecké Ustavy) pojmenoval Matéjcek (2005, s. 28 - 30) pét zakladnich
psychickych potieb. Aby se dité zdravé vyvijelo po strance duSevni, potiebuje dostatek

podnéti, smysluplny svét, Zivotni jistotu, pozitivni identitu a otevienou budoucnost.

VY7

Dostatek podnétt, nebo také miazeme pouzit vyraz stimulace z vnéjsiho okoli, by se
meélo ditéti dostavat od prvnich okamzika Zivota. Podnéty by mély odpovidat jeho vyvojové
arovni a aktudlnim potiebam, tzn. vpravou chvili by mélo dit¢ dostavat podnéty v
dostate¢ném mnozstvi a kvalité. Tak jako muze byt vyvoj ditéte negativné ovlivnén

nedostatkem podnéta, stejné to maze byt i s piiliS piepodnétovanym prostiedim. Pokud se
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podati rodicam citlivé vnimat vyladéni ditéte, rozpoznaji, kdy uz mé dit¢ dost jejich zajmu,
doplnuje Mertin (2011, s. 30).

Druha potieba smysluplného svéta je také oznacovana jako potieba radu, smyslu,
stélosti. Dit¢ ma napInénou tuto potiebu, pokud mé pravidelny denni rezim, rytmus, b&zné
kaZzdodenni situace maji pravidelnost a fad, podnéty prichazeji v ur¢itém sledu. Diky tomu se
dité lépe orientuje ve svéem okoli. Potieba smyslupIného svéta se u ditéte urcité projevi pri

adaptaci na materskou Skolu.

v v s

Darci a ¢initeli jistoty jsou pro dité osoby nejblizsi, a témi jsou mama a tata. To, jak
ma dité navazany citovy vztah a jak je uspokojovana tato potieba v rodinném prostiedi, ma
dale vliv na jeho schopnost navazovat vztahy v dalSim Zivot¢. ,, Teprve s jistotou v zadech se

dite mize vydavat na dobrodruzné vypravy za poznanim sveta® (Matéjcek, 2005, s. 29).

Potieba védomi vlastni identity, vlastniho ,,ja“, je védomi spolecenské hodnoty. Pokud
bude ditéti doprano uspokojeni této potieby, s nejvétsi pravdépodobnosti bude sebe samo
povazovat za hodnotnou lidskou bytost, a stejné tak bude ptijimat i druhé lidi, coZ mu pomuze
ke kvalitnimu spole¢enskému zarazeni (Matéjcek, 2005, s. 29).

Potieba oteviené budoucnosti, jak uvadi Matéjéek (2005, s. 30) také potieba nadéje ¢i
Zivotni perspektivy, je néco, co ,tahne* Zivot kupredu. Tato typicky lidska potieba se zacne

vyraznéji projevovat v pozdé¢jSich vyvojovych obdobich. Uzaviend budoucnost vede k
zoufalstvi, utlumu, apatii (Matéjcek, 2005, s. 30).

Z predchoziho stru¢ného popisu je ziejma daleZitost napInénych psychickych potieb.
Jejich mira uspokojeni mtaze velmi ovlivnit budouci socialni uplatnéni, budovani vztaha
mimo rodinu a sebepojeti ditéte. Nenaplnéni vySe uvedenych potieb se miZe negativné
projevit pti adaptaci na materskou Skolu.

2 Adaptace

2.1 Vymezeni pojmu

Nastupem ditéte do mateiské Skoly zac¢ina roding, a predevsim ditéti nova Zivotni
etapa, kterd sebou piindsi mnoho zmén. Méni se dosavadni reZimové nastaveni. Dité se
dostava do nového, neznamého prostiedi, do vétsi socialni skupiny. Timto se spousti proces

zvany adaptace. Kazdy si pod timto pojmem urcité néco vybavi. V souvislosti s ndstupem
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ditéte do materské Skoly je moZno pouzit definici socidlni adaptace, uvedenou v
Pedagogickém slovnik, kterd zni: ,,Prizpisobeni se cloveka novym socialnim podminkam*
(Prucha, Walterova, Mares, 2013, s. 11). Pro dité to znamena prizpasobit se vdéem zménam,
které mu dochazka do materské Skoly prinasi. Vzhledem k tomu, Ze kazdé dit¢ je individualnti,
je nutné, aby meéli pedagogicti pracovnici, ale také rodice na paméti, Ze proces adaptace
nebude u vSech stejny. Jak uvadi Niesel (2005, s. 98), kazdy jedinec potiebuje na adaptaci
svuj ¢as, ktery maze trvat i nékolik mesici. Béhem té doby by méla byt ditéti poskytovana
maximalni podpora, povzbuzovani a ocenovani. Pedagogové by méli zaroven napliovat
podminky uvedené v R&mcovém vzdelavacim programu pro piedskolni vzdélavani (dale jen
RVP PV). V ném se piSe, Ze ,,nove prichozi dite ma moznost postupné se adaptovat na nové
prost/edi i situaci“ (RVP PV, 2018, s. 32) a ,,p7i vstupu ditete do materské Skoly je
uplatizovan individualné prizpisobeny adaptacni reZzim*“ (RVP PV, 2018, s. 33) Aby byly
spinény vySe uvedené podminky, musi byt respektovany individudlni potieby rodiny a
piedevsim ditéte. V soucasné dob¢ jsou jiZz vétSinou materské Skoly vstiicné k potiebam déti a
jejich rodin (Kot'atkova, 2014, s. 89).

2.2. Role rodiny v procesu adaptace

V rodinach s détmi nastane diive nebo pozdéji obdobi, kdy je rodinnd vychova
doplnéna o vychovu a vzdélavani v materské Skole. Rodinna vychova zistava zakladem, na
kteréem mateiskd Skola dale stavi a napomaha tak dalSimu rozvoji ditéte (Langmeier,
Krej¢irova, 2006, s. 87). VétSina déti ma prvni zkuSenost s institucionalnim vzdélavanim mezi
tietim a ¢tvrtym rokem Zivota. To je dle vyvojové psychologie onen vyvojovy piedél pro
vstup do kolektivniho vzdélavani (Matejcek, 2005, s. 134). Nékteti se mozné budou ptét, pro¢

zrovna tento veék.

Devadeséat procent osobnosti ditéte se utvari do tii let jeho veéku. Dvouleté dité vnima
sebe a mamu jako ,,jednu bytost” a neumi se od ni oddélit. Toho je schopno az kolem tietiho
roku. Do té doby je mama zdrojem pocitu bezpec¢i a davery v sebe a ve svét, kterou nelze
nikym a ni¢im nahradit (Herman, Halda 2019, s. 153). ,,TakzZe ja bych se prosim pekné do
Skolky pred tretim rokem rozhodné nedaval“ (Herman, Halda, 2019, s. 153).

2.2.1 Pred¢asné zaskoleni
Jestlize je uvadeén treti rok Zivota ditéte jako vyznamny vyvojovy predél, vhodny pro
nastup do matei'ské Skoly, je potieba zminit i disledky pred¢asného zaskoleni pied dosazenim

tohoto véku. Casto pod vlivem ekonomického a spoleenského tlaku na rodiny, piedevsim na
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matetskych Skol. Matéjcek (2005, s. 133) uvadi, Ze déti vtak brzkém raném véku pro
kolektivni zafizeni vyvojové nedozréaly a nedorostly. Proto by nemél byt détsky organismus
(teélesny i psychicky) zatéZzovan nécim, k ¢emu nedozral. V prvni kapitole jsou uvedeny
davody, pro¢ je pro vyvoj ditéte do tii let dulezité, aby hlavnim tézistém jeho Zivota byla
rodina. Pred¢asné umisténi ditéte do institucionalniho zatizeni maze tedy negativné ovlivnit
jeho vyvoj, piedevsim po strance psychické. Mertin (2011, s. 154) poklada z psychologického
hlediska posunuti vékové hranice pro zaskoleni déti na dva roky za nestastny. ,,Rozhodujici
argumenty proti tzv. kolektivni (mimorodinné) vychove déti v tak Utlém veku prichazeji z nasi
vyvojové psychologie* (Mat¢jcek, 2005, s. 133). Takto pred¢asné zaSkolené dité citoveé strada
v dusledku nedostatku laskyplné péce, chybi mu néha, pohlazeni, a jeho zakladnim pocitem je
neduvéra ke svétu kolem sebe (Herman, 2008, s. 103), ktery si v sobé nese do dalSich vztah.

2.2.2 Sourozenec

,,Sourozenci maji ve vychove deéti vysostné postaveni. Ne tata. Ne babi-déda. Ne
chuava. Ne pani ucitelka ve Skolce* (Herman, Halda, 2019, s. 126). Sourozenci maji v Zivoté
déti nezastupitelnou roli. Jak je patrné zcitace na Uvodu této podkapitoly, vyznam
vyznam v procesu u¢eni, navazovani, udrZzovani a kultivace vztaht. A to ve smyslu kvality i
kvantity (Halda, 2020, s. 80). ,,Sourozenecké uceni a sourozenecky p7inos je vzajemny‘
(Halda, 2020, s. 80).

Ovsem neni nic neobvyklého, Ze do mateiské Skoly nastupuji tiileté déti, které maji
doma mladSiho sourozence. Nastupem do matei'ské Skoly jsou o tyto dualezité vazby castecné
ochuzeny. Herman, Halda (2019, s. 111) uvadgji na zaklad¢ svych zkuSenosti projevy déti,
které nastoupily do materské Skoly ve chvili, kdy matka zastala s mlad$im sourozencem
doma. Nékteré déti odmlouvaji, kopou, Skrabou, Spatné usinaji, propadaji smutku, piestanou
mluvit. Rodic¢e ¢asto nevidi souvislost s tim, Ze vySe uvedené projevy by mohly mit spojitost
s tim, Ze je mama s mladSim sourozencem doma. Malé dité nechape, pro¢ musi do Skolky a

mladsi bracha nebo sestra miZe zustat s mdmou doma (Herman, Halda 2019, s. 111).

2.2.3 Samostatnost
Cilem kazdé vychovy by méla byt samostatnost (Herman, Halda 2019, s. 74).
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Do mateiské Skoly nenastupuji jen déti tiileté. Prichazeji déti razného véku, jejich
schopnosti a dovednosti jsou na odlisnych vyvojovych drovnich. Cilem této prace neni
zabyvat se jednotlivymi vyvojovymi charakteristikami déti od téi do Sesti let. Presto je
dulezité videt jisté skutecnosti v souvislostech. Proto vkladdm ptilohy (¢islo 1,2,3), ve kterych
jsou stru¢né charakteristiky déti predSkolniho veéku z oblasti fyzického, socialniho,
emocionalniho, kognitivniho a jazykového vyvoje (Krejcova, 2015, s. 24).

Je potieba vSak zminit, co by mélo mit dit¢ osvojené do tii let nebo nejpozdéji do
nastupu do mateiské Skoly. Kotéatkova (2014, s. 89) uvadi duleZity poznatek smérem
k rodi¢am. Ti by se méli alespon od doby zapisu zamyslet, co by jejich dité potrebovalo umét,
aby byl snizen napor na détskou psychiku, ktery mohou zpisobit rizné neuspéchy v prvnich
mésicich dochazky, tedy vobdobi adaptace. Halda (2020, s. 70) uvadi osm oblasti
samostatnosti a na prvni misto dava pétici ¢innosti, tykajici se zvladnuti samotné sebeobsluhy.
Rodice by méli své déti naucit, aby se samy najedly, oblékly, obuly, umély pouZzit kapesnik a
zvladly hygienu na toaleté. ,,KdyZ zachete ucit tyto dovednosti v dobé¢, kdy deti zacinaji rikat
ja sam/ ja sama, tak to zachou délat nejen samostatne, ale také rady a vasnive* (Halda, 2020,
s. 70). V obdobi ,,ja sam* budou rodi¢e potiebovat notnou davku trpélivosti, ¢asu a energie,
ale tyto naucené dovednosti ditéti velmi usnadni vstup do nového a neznamého prostiedi. A

rodi¢tim odpadnou obavy, jak to dité zvladne, kdyZ nema vySe uvedené dovednosti osvojené.

Sestou a sedmou oblasti samostatnosti jsou procesy zvané citova autonomie a obdobi
vzdoru. Citova autonomie je schopnost odpoutat se na delSi dobu od pecujici osoby, kdy se
ditéte pritom nezmocni souvisla panika z odchodu mamy z materské Skoly. ,,Je potieba, aby
mamy deti postupne ucily citové nezavislosti na nich* (Halda, 2020, s. 74). A to v dob¢, kdy
dit¢ nenavstévuje Zadnou kolektivni instituci. Jak rodic¢e poznaji, Ze je jejich dité¢ natolik
citové samostatné, Ze zvladne odpoutani a pobyt v materské Skole? Halda (2020, s. 75) radi
nechat dité piespat u babicky, tety. Pokud to zvladne bez telefonovani, nebo toho, Ze by pro
n¢j rodice museli jet, ma dit¢ dostate¢né vybudovanou citovou autonomii. Proces adaptace

bude mit urc¢ité snazsi prabeéh, kdyz se dité zvladne od rodi¢t odpoutat.

Sedmou oblasti samostatnosti je dobré zminit trochu podrobngji. Mezi druhym a tretim
rokem prichézi dulezité vyvojové obdobi, tzv. obdobi vzdoru, které se projevuje trucovanim,
vybuchy zlosti, kiikem, odmitanim, vzdorem. ,,Patri zakonite k vyvoji ditete, které usiluje o
svou autonomii a nardZi na prekazky dané jeho nevyspelosti i hranicemi, jeZ mu musi

nezbytne pokladat spolecenstvi dospélych* (Langmeier, Krejéirova, 2005, s. 85). Matéjcek
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(2005, s. 125) uvadi, Ze ve vyvojové psychologii ma obdobi vzdoru skoro takové misto jako
puberta. Halda (2020, s. 37) zdaraziuje, Ze je potieba tomuto obdobi vénovat zvlastni
pozornost, nebot’ vzdor je informace o procesu, kdy se u ditéte probouzi sebeovladani. To
nasledné fidi chovéani, jeZz dovoluje snazsi nebo obtiznéjsi nabyvani socialnich kompetenci.
Vsichni vime, jak je osvojovani téchto kompetenci dulezité pro jeho budouci socialni
interakce. Na rozvoji socialnich kompetenci se pak dale kromé rodiny podili i materska Skola,

ktera méa tyto kompetence popsané v RVP PV.

Timto obdobim si projdou v3echny déti. OvSem u kazdého jedince ma proZivani vzdoru
jinou intenzitu a je doprovazeno raznymi emoc¢nimi projevy. Rodi¢ nejlépe vi, jak v takové
situaci reagovat. Proto, jak piSe Halda (2020, s. 38), je jeho dileZitou povinnosti funkené
proZzit s ditétem jeho obdobi vzdoru v roding, poskytujici bezpeci a jistotu. Z toho vyplyva, ze
neni vhodné, aby si dité proZivalo obdobi vzdoru v mateiské Skole. Z vyvojového hlediska to
neni vhodné pro dité a ziejme se shodneme na tom, Ze je to do jisté miry komplikace i pro

ucitele v matetské Skole, stejné tak jako pro ostatni vrstevniky.

,,Posledni, osmou cinnosti k osamostatneni je, Ze do tri let by si deti mely osvojit alespori
t/i povinnosti* (Halda, 2020, s. 77). Autor ma na mysli ¢innosti, prostiednictvim nichz je dité
prospésné ostatnim ¢lenam rodiny, néco, co déla Uplné samo a pro druhé. Pro dité je to
piileZitost, jak zaZit uspéch, jak byt uZitecné. Tato samostatnost se nejvic projevuje
v socialnim kontextu (Halda 2020, s. 77).

2.3 Role mateiské Skoly v procesu adaptace

2.3.1 Spoluprace s rodinou

Kazda materska Skola uplatiiuje u nové piijatych déti své postupy a pravidla pro
adaptaci a rodindm nabizi razné zpasoby spoluprace. Nej¢astéjsim a léty ovérenym postupem
je moznost chodit s ditétem na zacatku Skolniho roku do tiidy, a néjakou dobu tam s nim
pobyvat (Kotatkova 2014, s. 94). Dité ma tak moznost poznavat cizi prostiedi s osobou
davérné zndmou, kterd mu poskytuje podporu, pocit jistoty a bezpeci. Mén¢ castym
nabizenym zptisobem spoluprace je kratkodoby pobyt v mateiské Skole jeSté pred samotnym
zahajenim dochazky (Kotatkova, 2014, s. 93). Dit¢ ma moznost se piedem seznamit s pani
ucitelkou, s prostredim materské Skoly a tridy, do které bude nastupovat. Pro rodice je to
piilezitost nahlédnout do reZzimu a programu Skoly a vytvofit si daveru v prostiedi, kde pak
bude dité zustavat samo. Duveru, ale také nedavéru, dité dobie u svého rodic¢e vnima. Mertin

(2011, s. 154) nevidi davod, pro¢ by nemohlo dité s rodicem opakované stravit ¢ast dne
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v materské Skole jesté pied tim, nez tam nastoupi. ,,To je idedlni stav pripravy a nasledna
adaptace deti v techto Skolach ma klidnéjsi prizbeh (Kotatkova, 2014, s. 94). Oba zpusoby
spoluprace jsou pro pedagogy piilezitosti, jak blize poznat rodiny a potieby nové
nastupujicich déti. Na zéklade toho je pak snazsi uplatiovat individualni adaptacni rezim. A
jak se uvedeno v RVP PV (2018, s. 46) v povinnostech ugcitele, rodi¢e maji mit moZnost

aktivné se podilet na adaptacnim procesu svého ditéte.

2.3.2 Psychické potieby v prostiedi MS

Na konci prvni kapitoly bylo uvedeno, pro¢ je pro dit¢ dulezité mit uspokojeny
zakladni psychicke potieby. Podobné je tomu dal i v materské Skole. Ta by méla navazat na
rodinu a ditéti poskytnou uspokojeni stejnych potieb, které byly popsany vyse. Suchankova
(2014, s. 33) prevedla tyto zakladni psychické potieby dle Matéjcka do prostiedi

institucionalniho vzdélavani.

Potieba vnéjSich podnéta pro dité piedstavuje védomi mit poiad co délat, moci si
vybirat aktivity, nebyt nuceny do ¢innosti a her, které mu nevyhovuji. Stimulace vnéjSimi
podnéty by méla byt vyvazena, co do kvality i kvantity. Zaroven by méla byt ditéti
poskytovana pozornost a zpétna vazba ze strany pedagoga. Druha potieba je s tou predchozi
Uzce spjata. Déti potiebuji stalost, fad a smysl v podnétech. To znamena, Ze dité vi, jaky je
rezim v materské Skole, vi, co ho ¢eka, co nasleduje, na co se mize tésit. Kazdodenni rytmus,
pravidelnost ¢innosti a her umoziuje ditéti porozumét prostiedi, ve kterém se pohybuje.
,,Tato pot/eba se silné projevuje ve fazi adaptace v novém prostredi* (Suchankova, 2014, s.
34). Dalsi v poradi je potieba Zivotni jistoty a potieba vztahi. Ta je uspokojena, pokud méa
dité navazany vztah k pani ucitelce, ktera vénuje détem pozornost, projevuje zajem o jejich
hru, ¢innosti, pocity, radosti i starosti, pomaze, poradi. S pani u¢itelkou je vyznamné spojena i
¢tvrta potieba, a to pozitivni identita, spolecenské uplatnéni a hodnota. Dité potiebuje, aby mu
pani ucitelka veéfila, aby bylo prijimané takové, jaké je, a nebylo srovnavané s ostatnimi. Od
vztahu ditéte a pani ucitelky se dale odviji vztahy s ostatnimi détmi. Vztahy maji vliv na
budovani spolecenského postaveni a roli ve skupiné a uplatnéni v ni. Posledni potiebu
oteviené budoucnosti, Zivotni perspektivy bychom mohli popsat jako osamostatiiovani, vidinu
toho, co brzy dit¢ zvladne délat samo. Sebedavéru déti bychom méli podporovat a zaroven
poskytnout takové prostredi, které mu umozni dalsi vyvoj a rist. (Suchankova, 2015, s. 33,34)

Na uspokojovani zakladnich potieb je pamatovano také v RVP PV. To, co jsem vyse

popsala, je v bodech podobné rozepsano v kapitole 7.3 Psychosocialni podminky (ptiloha ¢.
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4). Po jejich precteni zjistime, Ze pokud budou tyto podminky pedagogy naplihovany, dité
bude mit uspokojeny své zakladni psychické potieby. A nebojim se rict, Ze tim dit¢ ziska
pocit bezpedi, jistoty a daveéry, coz urcité prispéje k lepSimu pribéhu adaptace.

Velkou roli v adapta¢nim procesu hraje samotna osobnost pedagoga. On je tim, ktery
ma byt empaticky k détskym potiebam, respektovat individudlni zvlastnosti, byt schopen
komunikace nejen s détmi, ale také s jeho rodici. Pokud toho ugcitel neni schopen, jen téZzko
bude navazovat vztah sditétem, jeho rodinou, hledat zpasoby spoluprace a uplatiiovat

individualni adaptac¢ni rezim.

Pres veSkerou vstiicnost, otevienost, podporu a spolupréaci pti adaptaci déti je nutné
mit na paméti, Ze u déti v predSkolnim véku méa byt poradd dominujicim vychovnym ¢initelem
rodina a rodic¢e by se neméli vzdavat svého vlivu a moznosti pasobeni na své dité (Mertin,
2011, s. 155).

3 Program Zacit spolu

3.1 Charakteristika
3.1.1 Vznik

Inovativni vzdélavaci program Zacit spolu je soucasti mezinarodni sité a jeho principy
jsou rozsiteny ve vice nez 30 zemich svéta, nejcastéji ve stiedni, jihovychodni a vychodni
Evropé. Program zaStituje mezinarodni asociace ISSA (International Step by Step
Association), kterd byla zaloZzena v 90. letech minulého stoleti v USA s cilem zavadét a
podporovat demokratické principy a posilovat zapojeni rodi¢t a komunity do vzdélavani déti.
Zdaraznuje individudlni pristup k ditéti a partnerstvi Skoly, rodiny i SirSi spole¢nosti v oblasti
vychovy a vzdélavani. Umoziuje vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, déti
znevyhodnénych a déti narodnostnich mensin. (Poche Kargerova, 2019, s. 11). Tento princip
je v jednotlivych zemich napliovan podle jejich zvyka, tradic, podminek a kulturnich potieb.

Jedine¢nost programu je také vtom, Ze jako jediny vlastni dokument, popisujici
Zadouci kvality prace ucitele v souladu s nejnovéjSimi pedagogicko — didaktickymi principy.
Dokument ,,Kompetentni ucitel 21. stoleti: Mezinarodni profesni ramec kvality ISSA“
funguje jako ramec, nastroj, voditko ucinného vykonavani profese, udrzovani a cileného
rozvoje kvality prace ucitele, jako nastroj profesniho seberozvoje, sebereflexe a

sebehodnoceni. Je v ném zdiraznén pristup orientovany na podporu individualit, potieb a
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zajmia ditéte, snaZzi se respektovat jedine¢nost. V dokumentu jsou uvedeny konkrétni
dovednosti pro spolupréci srodinou a komunitou, pro rozvoj demokratickych hodnot
s durazem na vytvéaieni inkluzivniho prostiedi. Tento dokument umoZnuje pedagogum snéze a
prabézné vyhodnocovat svou praci podle jasné danych kritérii v oblasti komunikace, rodina a
komunita, inkluze, rozmanitost a demokratické hodnoty, planovani a hodnoceni, vychovné
vzdélavaci strategie, ucebni prostiedi, profesni rozvoj. Na zakladé kritérii podrobné
rozepsanych v jednotlivych oblastech ziskd pedagog zpétnou vazbu, kterd mu umozni
samostatné ¢i s podporou planovat dalSi kroky a postupy vedouci ke zvySeni kvality jeho
prace (Kolektiv autora, 2011, s. 2).

3.1.2 Zag&it spolu v Ceské republice

Zména politického rezimu ptinesla i potiebu transformace c¢eského Skolstvi. Byla
nutna reforma vngjsi i vnitini. Klicovymi principy vnitini reformy ceskych Skol byla snaha o
demokratizaci, humanizaci a liberalizaci, na které se mélo ceské Skolstvi dal budovat
(Spilkova, 2005, s. 14). Tyto snahy mélo mnoho sdruzeni a organizaci, zaméfenych na
vychovu a vzdeélavani. Jedna z nich byla vySe zminéna asociace Step by Step, prostiednictvim

které se do ceskych Skol dostal vzdélavaci program pod ndzvem Zacit spolu.

Se souhlasem MSMT CR (dale jen Ministerstvo 3kolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky) byl nejprve realizovan od roku 1994 v mateiskych 3$kolach a ve
Skolach zakladnich nasledné od roku 1996. Na monitorovani programu, evaluaci a
implementaci se podili nestatni, neziskova organizace STEP BY STEP CR, o.s. Poslanim této
organizace je prispivat k demokratizaci, humanizaci a vyssi efektivité ve vzdélavani,
k budovani oteviené spolec¢nosti a jejiho zapojeni do evropskych struktur. Pomaha pti
zavadeéni inovativnich postupta a modernich metod pedagogické préace v prostiedi mateiskych
a zakladnich Skol. Jejim cilem je dité jako aktivni tvirce svého vzdélani, rodi¢ jako vitany
partner a ugitel jako privodce ditéte na jeho vzdélavaci cesté (Step by Step CR, 0.p.s., ©
2020).

V roce 2012 bylo 59 materskych Skol, 44 zékladnich Skol a 14 strednich Skol,
implementujicich program Zacit spolu v raznych drovnich (GardoSova, 2012, s. 10). Toto
¢islo se kazdym rokem zvysuje. Podle aktualnich ¢isel na webovych strankédch Step by Step
CR, 0.s. je 250 3kol, které b&hem vzdglavaciho procesu vyuZivaji metodiku programu Zagit

spolu.
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3.1.3 Principy

Program Zacit spolu buduje zaklady pro postoje, znalosti a dovednosti Zivotné
dilezité pro cloveka, ktery se bude vyrovnavat s naroky a problémy 21. stoleti* (GardoSova,
2012, s. 11). Tyto zéklady jsou ve vzdélavacim procesu budovany v prostiedi tridy, které je
uspofadano do center aktivit. Diky nim probihd ve stejny ¢as nabidka vice raznorodych
¢innosti a déti maji moznost svobodné volby pii jejich vybéru. Zaroven v programu Zacit
spolu plati, Ze déti jsou spoluodpovédné za své vzdélavani a maji moznost se podilet na jeho
planovani. Samotny proces uceni a reflexe prace jako cesta k cili jsou stejné dualezité jako
vysledek. Vzdelavaci program probiha v blocich, v nichz se pracuje s dil¢imi tématy, které se
vzajemné propojuji. U déti je takto podporovano vnimani svéta jako celku, jehoZz soucasti je i
matetska Skola. Otevienost svétu piindsSi zkuSenosti z realného Zivota a uceni z nejblizSiho
okoli. Cely vzdélavaci proces probiha v pozitivni atmosféie, poskytujici pocit bezpec¢i a radost
z uéeni. K pocitu bezpe¢i a jistoty prispiva iad, staly rezim, ritualy a pravidla. Cinnosti
probihaji kazdy den ve struktute, kterd je détem znama. Pravidla ve t¥id¢ jsou vytvaiena
spole¢né pedagogy i détmi. Jsou formulovana pozitivné, plati pro vSechny stejné a ucitel je
v tomto détem vzorem. Stejné jako v komunikaci nejen s nimi samotnymi, ale rovnéz s rodici.
VSichni mezi sebou komunikuji vstticné a s respektem. Pedagog pouZiva pii komunikaci
sdétmi popisny jazyk a zpétnd vazba je poskytovana bez piedsudki, nalepkovani a
subjektivniho hodnoceni. Vedle zpétné vazby je détem béhem celého dne poskytovana také
podpora dle jejich individudlnich potreb a pedagog pini spiSe roli pravodce. Rodice jsou
povaZzovani za rovnocenné partnery a jsou jim nabizeny rozmanité formy spolupréce, a to

nejen pti adaptaci jejich déti (Step by Step CR, 0.p.s., © 2020).

Vychodiska programu Zacit spolu Uzce koresponduji se soucasnymi pozadavky na
vychovu a vzdélavani, které jsou v souladu s poZadavky formulovanymi v RVP PV. Pravé
proto maZe jeho metodika v souvislosti stimto oficialnim dokumentem poskytnout mnoho
inspirace jakékoliv mateiské Skole. (Poche Kargerova, 2019, s. 11). Béhem kaZdodennich
aktivit jsou zastoupeny frontalni, skupinové, individualni c¢innosti. Déti nabyvaji své
schopnosti, dovednosti a zkuSenosti prostiednictvim kooperativniho, proZitkového a
integrovaného uceni hrou a ¢innosti. Nutno podotknout, Ze jsou to formy uvedené v RVP PV
a jsou zavazné pro vsechny pedagogy.

Kooperativnim ucéenim si déti osvojuji dovednost spolupracovat, planovat ¢innosti,

pomahat si a radit, vyvijet spolecné Usili. V programu Zagit spolu je toto ucéeni patrné pii
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aktivitach v centrech dramatika, domacnost, sport, kde vice déti pracuje na jednom zadaném
Ukolu, napi. vyroba salatu, stavba krmelce nebo sestavovani piekdzkové drahy. U
prozitkového uceni dité zapojuje vSechny smysly a u¢i se na zékladé svych zéazitkia a
zkuSenosti, m& moznost objevovat, projevovat se ve vytvarnych, hudebnich, dramatickych,
konstruktivnich ¢i manipula¢nich ¢innostech. Na proZitkovém uceni je zaloZeno integrované
uceni hrou a ¢innostmi. Je to uceni nejvice se objevujici béhem fizenych ¢innosti v centrech
aktivit, kdy dit¢ béhem jedné ¢innosti nebo hry rozviji vSechny své schopnosti, dovednosti a

zkusenosti.

Uceni v programu Zagcit spolu pracuje s principy konstruktivismu. Podstatou je, Ze dité
objevuje nové véci na zéklade svych prozitka a zkuSenosti. Béhem vzdélavaciho procesu
nejsou détem predkladdny hotové poznatky, ale ziskavaji je vlastni aktivitou,
vykonstruovanim. Oviem bez interakce s prostiedim, détmi a dospélymi by to nebylo mozne.
Pedagog je  ditéti  partnerem, pomocnikem, poradcem a inspiratorem.
Konstruktivismus Ize popsat ve tiech fazich. V prvni fazi probiha evokace, navozenim tématu
a shrnuti dosavadnich poznatki a védomosti o ném. Nasleduje ukotveni, prohloubeni a
upevnéni poznatka na zédkladé cinnosti v centrech aktivit. V posledni fazi probihd reflexe,
tedy zhodnoceni a uvédomeéni si poznatka o tématu, a to prostiednictvim hodnoticiho kruhu.
(Gardo$ov4, 2012, s. 13)

3.2 Spoluprace s rodinou v programu Zagéit spolu

Spoluprace s rodinou je jednim z dulezitych principi programu Zacit spolu. Snazi se
vytvéret prostiedi pratelské, oteviené a naklonéné spolupréaci srodinou a komunitou.
Respektuje rodi¢e jako rovnocenné partnery a primarni cinitele ovlivaujici vychovu a
vzdélavani svého ditéte, proto je jim umoznéno mit tento vliv i se vstupem ditéte do mateiské
Skoly. Role rodice je ve vychovné vzdélavacim procesu nezastupitelnd. Spoluprace je pro
matetskou Skolu zpasob, jak vytvorit zaklady pro duvérny a pratelsky vztah, a moznost blize
poznat jednotlivé rodiny. Na zékladé toho pak miZe matetrska Skola Iépe reagovat na potreby
jednotlivych rodin a jejich déti, pfi adaptaci uplatiovat individualni adapta¢ni rezim. Hlavni
odpovédnost za budovéani vztahu mateiské Skoly a rodiny lezi na pedagogickych
pracovnicich. Inspiraci je jim zminény dokument Kompetentni ucitel 21. stoleti, stejné tak
sdileni dobré praxe mezi mateiskymi Skolami pracujicimi v programu Zacit spolu. Poche
Kargerova (2019, s. 21) uvadi uZzite¢né a inspirativni desatero pro spolupraci s rodinou
(ptiloha ¢. 5).

23



Opét i zde je dobré zminit provdzanost s RVP PV, kdy program Zagit spolu svymi
aktivitami smétujicimi ke spolupréaci s rodinou, napliuje podminky a povinnosti ucitele
uvedené v tomto dokumentu. Tento dokument je zavazny pro praci vSech pedagogi, proto by
aktivity pro spolupraci s rodinami mély byt b&zné ve viech matefskych 3kolach. Capek a
RubiSova (in Poche Kargerova, 2019, s. 20) upozornuji, Zze v ¢eském Skolnim prostiedi stale
pievazuje spoluprace na Urovni nezbytné komunikace srodici. Skoly jsou aktivngjsi
v tradi¢nich oblastech, které jsou naprostym zékladem vzajemnych vztahi rodin a Skol. Méng
Castéji se vSak poustéji do aktivit, vyZadujicich vétsi otevienost vaci rodinam v tom smyslu,

Ze je nechaji nahlédnout do toho, co se déje uvnitt Skoly, jak se to déje a proc.

3.2.1 Spolupréce s rodinou béhem adaptace

Program Zagcit spolu nabizi rodi¢aim nové nastupujicich déti hned nékolik zpusobu
spoluprace pii adaptaci jejich déti. V ¢ervnu probiha prvni setkani rodica déti, které nastoupi
v zati poprvé do Skolniho kolektivu. Na této schizce je rodicam piiblizen vzdélavaci
program, jeho filozofie a zaméreni. Jsou seznameni s obsahem Skolniho fadu a obdrZi
dokumentaci, kterou museji odevzdat nejpozdéji v den nastupu déti do Skoly. Soucasti
dokumentace jsou dva vstupni dotazniky. Jeden obsahuje informace o ditéti, o jeho
dovednostech a schopnostech. Druhy dotaznik pro podporu spoluprace je sméfovany
k rodi¢tim a nabizi moZnosti zapojeni se do vychovné vzdélavaciho procesu materské Skoly.
Dotazniky jsou oznacovany za nepiimou formu spoluprace. VSem rodindm je nabidnuta
moznost navstévy ditéte s rodicem pied nastupem do materské Skoly. Navstéva muaze byt
jednorazova nebo muze probihat v pravidelnych intervalech. Dité se seznami s prostredim
Skoly, s pani ucitelkou, hrackami a pomuackami. Rozsah ndvstév si voli rodi¢e po dohodé

s konkrétni ucitelkou.

Nasledujici zpusoby spoluprace probihaji po nastupu ditéte do materské Skoly. Rodice
maji moznost s ditétem pobyvat ve tiidé na za¢atku adaptace. V prvnich dnech mohou pfijit
do Skoly na dvé, tii hodiny a odchazet spole¢né domi. Délka pobytu se v dalSich dnech
prodluZuje. Nutno podotknout, Ze o delce pobytu nerozhoduje dit¢, ale rodi¢ na zékladé¢
vlastniho pozorovani a vnimani toho, jak se dit¢ zvlada adaptovat na nové podminky. Na
tento zpiasob navazuje postupné prodluzovani délky samostatného pobytu ditéte v mateiské
Skole. Funguje to nasledujicim zptasobem. Rano rodi¢ stravi s ditétem uréitou dobu, poté se
spolu rozlouci a rodi¢ odchazi nejprve na krat$i dobu mimo Skolu. Doba odlouceni ditéte od
rodice se potupné prodluzuje. Tyto zptasoby vyZaduji dislednost a dodrzovani toho, co rodi¢
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slibi. Pokud bude dochazet k porusovani dohodnutého, snadno dojde k naruseni daveéry mezi

ditétem a rodicem. Prabéh adaptace se tak muze zkomplikovat.

3.2.2 Dalsi nabizené formy spolupréace

Adaptaci spoluprace s rodinou nekon¢i. Je to zaklad, na kterém je mozno stavét dal.
Na zac¢atku Skolniho roku probihaji tridni schuzky tentokrat uz pro rodice vSech déti. Neni to
jen o predani dulezitych informaci, tykajici se Skolniho fadu a organizace. Je to piileZitost
k oteviené komunikaci u¢itelt a rodi¢u, ale také rodict navzajem. Rodice jsou seznamovani
s moznostmi spoluprace a podileni se na vzdélavacim procesu. V pribéhu Skolniho roku jsou
rodi¢im nabizeny individualni konzultace. Té se Ucastni rodi¢ a ucitel. Tématem rozhovoru

byvaji informace tykajici se ditéte.

Rodi¢e se mohou kdykoli zapojit do vzdélavaciho procesu, a to v raznych rolich.
Pravodcovskou roli ma rodi¢ béhem adaptace svého ditéte. Pokud piijde rodi¢ do tiidy a
pozoruje, nijak nezasahuje, je vroli pozorovatele. Muze plnit ovsem i aktivni roli
asistentskou. Po ptedchozi dohod¢ s ucitelkou dostane informace, jak by mohl svou
piitomnosti prispét a byt napomocny. Posledni role je expertni. Rodi¢ vtomto piipadé
vystupuje jako odbornik v ur¢itém oboru. Ma moZznost usporadat exkurzi na svém pracovisti

nebo prijit détem piedstavit své povolani piimo do tiidy materské Skoly.

Mateiska Skola béhem roku poidda akce, na jejichz organizaci se mohou rodice
raznymi zptsoby podilet. Pro samotné rodi¢e jsou mateiskou Skolou potradany vzdélavaci

seminaie na rozmanita témata.

VSechny formy spoluprace jsou pro rodi¢e dobrovolné a mohou si vybrat tu, ktera
odpovida individualnim potrebam rodiny a ditéte. Je tak respektovana moznost volby, ktera
spolu s prijetim dusledka tvoii zékladni soucast demokraticky nastaveného vzdélavaciho

systému.
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Il PRAKTICKA CAST

4 Zpracovani ziskanych dat z provedeného vyzkumu

V pribéhu vzniku bakalaiské prace probéhl vyzkum v mateiskych Skolach mezi rodici
a ugciteli. Cilem vyzkumu je zjisténi, zda mateiské Skoly nabizeji formy spolupréace
souvisejici s adaptaci nové prichozich déti a do jaké miry rodiée jednotlivé formy

spolupréace vyuZivaji.

Stanovené hypotézy zni: Funkcéni a vzajemnd komunikace a spolupréace rodiny a

matesské Skoly prispiva k hladSimu prizbéhu adaptace noveé nastupujicich deti.

Maji-li rodice moznost zvolit si konkrétni formu adaptace, je tento vstupni proces pro dite

Uspesnéjsi.

Osloveni respondenti byli rodic¢e déti, navstévujici mateiské Skoly, které maji svij
vzdélavaci proces postaveny na filozofii programu Zagcit spolu. Ugitelé vyucujici v téchto
materskych Skolach byli druhou skupinou oslovenych respondenti. Kazda skupina byla
oslovena odlisné sestavenym pisemnym dotaznikem. Nékteré otdzky se opakovaly v obou
dotaznicich. Dotazniky se dostavaly k respondentim v elektronickeé i tisténé podob¢. Proto je
téZké posoudit navratnost dotaznika v elektronické podobé. Elektronicka podoba dotazniku
byla zaslana do dvou mateiskych Skol. Vréatilo se 5 dotaznika od ucitela a 19 od rodici.
Tisténé dotazniky se dostaly k respondentim v ramci dvou mateiskych Skol. U ucitela byla
navratnost 77,7 % a u rodi¢t 52,5 %. Nutno zminit, Ze probihajici vyzkum prerusilo uzavieni

matetskych Skol z davodu pandemie.

Dotaznik uréeny rodi¢am mél 11 poloZek. O jednu polozku méné mél dotaznik uréeny

ucitelam. V obou piipadech byly pouZity otazky oteviené, uzaviené i polouzaviengé.

Pro vyhodnoceni je pouZzito u vSech polozZek grafické zpracovani, dopInéné o pisemné
vyjadieni ke kazdé poloZce. U otevienych otazek byly odpovedi kategorizovany a nasledné

Vv s

bylo sestaveno hodnoceni od nejéastéjSich odpoveédi k nejméné se vyskytujicim.
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4.1 Zpracovani dotazniki uréenych rodi¢am

Vyhodnoceni otazky ,,Co Vas vedlo k vybéru Vasi materské Skoly?*

Misto bydlist¢  Dobré reference  Zajem o program Predchozi
0 matei'ské Skole Zagit spolu zkuSenost

Otéazka byla koncipovéna jako uzaviend. Dotazovani mohli zaSkrtnout vice mozZnosti.
Z odpovedi vyplyvd, Ze rodice pro své dité nejcastéji volili mateiskou Skolu na zaklade
dobrych referenci. Ze 40 dotazovanych volilo tuto odpovéd” 27. Volba materské Skoly dle
mista svého bydlisté byla u 12 dotazovanych. VVzdélavaci program Zacit spolu byl pii volbé
mateiské Skoly dulezity u 10 dotazovanych. Nejmensi roli pfi rozhodovani hréla predchozi

zkuSenost.

Vyhodnoceni otazky ,,Kolik let bylo VaSemu ditéti p¥i nastupu do mateiskeé Skoly?*

Do 3 let 3az3,5roku 35az4roky 4az45roku  4,5az5roka

Otéazka byla koncipovéana jako oteviend. Jak je patrné z grafu, odpoveédi jsou rozdéleny
do péti skupin podle vékovych kategorii. Z odpovedi vyplyva, Ze déti nejcastéji nastoupily do

mateiské Skoly ve veéku 3 az 3 a pul roku. Tuto skupinu tvofi témeéi 45 % déti rodica,
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odpovidajicich na dotaznik. 17,5 % déti nastoupilo ve véku 4 az 4 a pual roku, 15 % déti
v dobg, kdy nemely dovrseny treti rok Zivota. Skupina déti 3 a pal aZz 4 roky tvoti 12,5 %
z doSlych odpovedi a 10 % déti nastoupilo do mateiske Skoly ve véku 4 a pal roku az 5 let.

Vyhodnoceni otazky ,,Co se Vam vybavi, kdyZ se fekne adaptace ditéte v mateiské

Skole?*
Zvykani, Cas, pochopent, Obavy, pla¢, uzkost,
piizpisobent, diveéra, vstiicnost, odlouceni
szivani, zapojeni do spolupréce,
kolektivu soucinnost

Tato otazka byla koncipovana jako oteviend. DoSlé odpovédi jsou kategorizovany
nasledovné. Nejpocetngjsi skupinu, témeér 57,5 % odpovedi, tvofi pojmy zvykani,
prizptisobeni, szivani, zapojeni, zaclenéni do nového kolektivu. Do druhé, mnohem mén¢
pocetnéjsi skupiny, jsou zarazeny pojmy jako ¢as, pochopeni, davéra, vstricnost, spoluprace a
soucinnost rodiny a mateiské Skoly. Tyto odpovédi tvoti 15 % z celkového poctu. Ve
zbyvajicich odpovedich dotazovani uvadéli také obavy, pla¢, odlouceni od rodicu, Uzkost
ditéte, ale také matky, a moZnost pobytu rodica s ditétem v mateiske Skole.
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Vyhodnoceni otazky ,,Které z uvedenych zpisobt spoluprace srodi¢i vyuZiva VaSe

matei'ska Skola (v grafech dale jen MS) p¥i adaptaci nové piijatych déti?

l l l l l -

Informaéni Kratky vstupnl MozZnost Umoznéni Postupné Jiné...
schiizky pro  dotaznik 0  néavstévy ditéte pobytu rodice prodluZovani
rodi¢e nové  ditéti (co umi, srodicem pied s ditétem ve délky
prijatych déti, informace o  nastupem do tiideé na samostatného
konanych pied  hie, jidle, MS. zacdtku  pobytu ditéte v
zahajenim  samoobsluha, zvykani si MS.
$kolniho roku. atd.). ditéte na MS.

Otéazka byla koncipovana jako uzaviend. Dotazovani mohli zaSkrtnout vice mozZnosti.
Z grafu je patrné, Ze matei'ské Skoly, vyuZzivajici ve vzdélavacim procesu program Zacit spolu,
opravdu nabizeji rodi¢am pii adaptaci téméi vSechny formy spoluprace, které jsou popsany
v kapitole 3.2.1 Spolupréce s rodinou béhem adaptace.

Vyhodnoceni otazky ,,ZaSkrtnéte, které formy spolupréace jste vyuZili p¥i adaptaci
Vaseho ditéte.

Informaéni Kratky vstupnl MozZnost Umoznéni Postupné Jiné...
schiizky pro  dotaznik 0 névStévy ditéte pobytu rodice prodluZovani
rodice nové  ditéti (co umi, s rodi¢em pred s ditétem ve délky
prijatych déti, informace o0  néstupem do tiidé na samostatného
konanych pied  hie, jidle, MS. zacatku  pobytu ditéte v
zahajenim  samoobsluha, zvykani si MS.
$kolniho roku. atd.). ditéte na MS.
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Otéazka byla koncipovana jako uzaviena. Zde bylo také mozno oznacit vice moZnosti.
Graf ukazuje, Ze 97,5 % dotazovanych rodic¢u vyuZilo pii adaptaci kratky vstupni dotaznik.
Druhou nejcastéjsi formou spoluprace je informaéni schiizka pied zahajenim Skolniho roku.
VyuZzilo ji 87,5 % dotazovanych. Treti pozici se 77,5 % zaujimd moZnost pobytu rodica
s ditétem ve tridé. Pred zahajenim Skolniho roku navstivilo matefskou Skolu 70 % rodin
z doSlych odpovedi. Svym détem postupné prodluzovalo délku samostatného pobytu 57,5 %
odpovidajicich rodi¢a.

Vyhodnoceni otazky ,Jak probihala adaptace u VaSeho ditéte. Prosim o co
nejkonkrétnéjsi popis.*

MozZnost Bezproblémova  PotiZze béhem Adaptace se Piestup z jiné
pobytu ve tiidé adaptace adaptace sourozencem MS

Otazka byla koncipovana jako oteviend. Ze vSech doSlych odpovedi vyplyva, Ze
nejcastéji adaptace déti probihala za Géasti rodice ve tiidé. Délka pobytu ditéte a rodice nebyla
u v3ech rodin stejna. Rodi¢ jako nejblizsi osoba pomohl ditéti poznavat prostiedi tridy a
mateiské Skoly, poskytoval dopomoc v socidlnich kontaktech a podporoval dité
v samostatnosti v cizim prostredi. Casto byla sou¢asti téchto odpovédi informace o tom, Ze
dité¢ pobyvalo na zacatku Skolniho roku v materské Skole jen dopoledne a délka pobytu se
postupné prodluzovala do odpolednich hodin. Takto popisovalo adaptaci svych déti 37,5 %
odpovidajicich. 27,5 % vnima adaptaci jako bezproblémovou. PotiZze béhem adaptace proZilo
se svym ditétem 22,5 % rodi¢u. Jako obtiZze uvadéli separa¢ni Gzkost, potiZze s odloucenim,
pla¢, odmitani dochazky. 7,5 % odpovidajicich priklada hladkému prabéhu adaptace svého
ditéte tomu, Ze mélo ve tridé starSiho sourozence. 5 % respondentt proSlo se svym ditétem
adaptaci jiz v jiné vzdélavaci instituci a v matetrské Skole s programem Zagcit spolu adaptaci

nevnimalli.
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Vyhodnoceni otazky ,,Kolik ¢asu potiebovalo Vase dité na zvladnuti adaptace?*

laz3dny laz2 2az4 1 mésic 2az4 6 mésict  skoro cely nedokéZou
tydny tydny mésice rok posoudit

Otéazka byla koncipovéna jako oteviend. Odpovédi jsou kategorizovany do ¢asovych
useka, které dle rodica déti potrebovaly k adaptaci na mateiskou Skolu. Z grafu je patrné, jak
Siroky rozptyl je v dob¢ adaptace na mateiskou Skolu. Od jednoho dne, aZz po jeden rok. U
delSich ¢asovych Useku uvadeli dotazovani obtize s odlouc¢enim od rodic¢a. Ve dvou ptipadech
ovlivnila adaptaci pandemie a zavieni matetrskych Skol. Jeden aZ dva tydny stacily 8 détem,
coZ je 21,6 % z celkového poctu odpovedi. 7 déti se adaptovalo dva az ¢tyii mésice. Tento
pocet odpovida 18,9 % doslych odpoveédi. Dva az ¢étyri tydny adaptacniho rezimu bylo nutno
dopriét Sesti détem, procentudiné vyjadieno cislem 16,2 %. Daéle se pocet déti v grafu sniZuje
od ¢tyr aZ k jednomu ditéti. Ve dvou piipadech rodic¢e nedokazali posoudit dobu, kterou dité
pottebovalo k adaptaci na materkou Skolu.

Vyhodnoceni otazky ,,Méli jste néjaké obavy pied nastupem Vaseho ditéte do mateiské
Skoly?

Ano Ne
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Na tuto otazku respondenti nejprve odpovidali kladné nebo zaporné. V piipadé kladné
odpovédi, bylo nutno specifikovat davody obav. V patnacti odpovédich bylo uvedeno, Ze
rodice neméli Zadné obavy pied nastupem ditéte do mateiské Skoly. Obavy rizného druhu
meélo 25 rodicu z celkového poctu odpoveédi. Nejcastéji se objevovaly obavy ze stesku ditéte,
z place rano pii predavani nebo béhem dne, a zda zvladne odloucéeni od rodiny v cizim
prostiedi s cizimi lidmi. Casto vyskytujici se obava byla, jak dit¢ zvladne sebeobsluhu,
samostatné hygienu a jestli si v materské Skole zvykne. Ve zbyvajicich odpovédich se
objevily obavy z neptijeti plynouci z piedchozi Spatné zkuSenosti. DalSi obavy rodi¢u
vyplyvaly ze zdravotnich omezeni jejich déti. Ve dvou piipadech vnimali rodice obavu z toho,
jaka bude pani ugitelka.

Vyhodnoceni otazky ,,Byla Vam nabidnuta néjakéd podpora ze strany materské Skoly,
ucitelky?*

Ano Ne

Na tuto otazku respondenti nejprve odpovidali kladné nebo zaporné. V piipadé kladné
odpoveédi dale uvadéli zpusoby nabizené podpory. Ta byla nabidnuta 37 rodindm z doslych
odpoveédi. Zbyvajicim trem rodindm se podpory nedostalo. Jako dva nejc¢astéjSi zpasoby
podpory byly uvadény moznost pobytu rodica s ditétem ve tfidé a vstiicna komunikace.
Moznost pobytu uvedlo 15 respondentti a komunikaci 14. V poiadi tieti nejéastéjsi odpovedi
byla uvadéna konkrétni podpora ze strany ucitele. A to individualni ptistup k ditéti i rodi¢am,
respektovani potieb rodin, podpora ditéte, ale také rodi¢t pti rannim louceni.
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Vyhodnoceni otazky ,,Myslite si, Ze spoluprace mateiské Skoly a rodiny je dileZitad pro

Uspésné zvladnuti adaptace?*

Ay

Ano Ne

Otéazka byla koncipovéna jako uzaviena. V piipadé, Ze dotazovani odpovidali kladng,
bylo nutno svou odpoveéd’ zdavodnit. VSichni respondenti povazuji spolupraci mateiské Skoly
a rodiny za dualeZitou. 40 % dotazovanych uvedlo, Ze spoluprace je dilezitad pro vzajemnou
otevienou komunikaci, predavani informaci nejen ze strany mateiské Skoly, ale takeé opa¢nym
smérem. Rodice mohou mluvit o potiebach, vlastnostech, navycich a dovednostech svého
ditéte. Pro 27,5 % odpovidajicich je spolupréace pii adaptaci duleZita pro ziskéani davery, klidu
rodica. 20 % rodi¢t povazuje spolupréci dulezitou k tomu, aby bylo dit¢ v mateiské Skole

spokojené a 5 % k tomu, aby melo dité pocit bezpeci.

Vyhodnoceni otazky ,,Jak probihala u Vas p¥iprava ditéte na vstup do materské Skoly?*

Povidanio  NavitetvaMS Navitéva MS  Piedchozi Vedeni k

MS pied nastupem pii zkuSenostz ~ samostatnosti
a povidani vyzvedavani  jiného zatizeni
starSiho
sourozence

Otazka byla koncipovana jako oteviend. 45 % odpovidajicich rodi¢a si se svym
ditétem povidalo o matetské Skole, détech, situacich, které tam mohou nastat, jak to ve Skolce
funguje. 22,5 % respondentt navstivilo mateiskou Skolu jesté pied néstupem, néktefi

opakovang, jini jen jednou. V obou ptipadech opét probihalo povidani uz konkrétngjsi,
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protoZe poznali prostiedi a rezim mateiské Skoly. 5 % rodic¢t povazZuji za piipravu to, Ze
chodili vyzvedavat starSiho sourozence a dit¢ se takto postupné seznamovalo s prostiedim
mateiské Skoly. U 12,5 % ptipada mélo dit¢ jiz predchozi zkuSenost z jiné instituce, tudiz
piiprava pied ndstupem do mateiské Skoly se vzdélavacim programem Zacit spolu nebyla
nutna. Pouze 7,5 % odpovidajicich pripravovalo své dité na vstup do matetrské Skoly v oblasti

samostatnosti v sebeobsluze.

4.2 Zpracovani dotazniki uréenych uéiteliam

Vyhodnoceni otazky ,Jak dlouho pracuje mateiska Skola, ve které pracujete,

v programu Za¢it spolu?*

0) noﬁ

do 1 roku 2 az 4 rokv 5az7 let 7 avice let

Otazka byla koncipovana jako uzaviend. Z grafu je patrné, Ze osloveni pedagogové
pracuji v mateiskych Skolach, které maji uz nékolikaletou zkuSenost s programem Zacit spolu.
Shodné¢ 41,7 % matetskych Skol pracuje v programu Zacit spolu dva aZ ¢étyti roky a sedm a
vice let. 16,6 % respondentu uvedlo, Ze pracuji v materské Skole, ktera ma svij vzdélavaci

proces zaloZeny na programu Zagcit spolu jiz 5 az 7 let.

Vyhodnoceni otazky ,,Jak dlouhd je VVaSe osobni zkuSenost s programem Zacit spolu?*

do 1 roku 2 az 4 rokv 5az 7 let 7 avice let
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Otéazka byla koncipovana jako uzaviend. 66,7 % ugcitela, ktefi odpovédéli na dotaznik,
ma s programem Zacit spolu osobni zkuSenost 2 az 4 roky. Sedmi a vice letou osobni
zkuSenost mé 25 % dotazovanych pedagogu a 8,3 % ma péti az sedmi letou zkuSenost.

Vyhodnoceni otazky ,,Kolik novych déti nastoupilo do Vasi tiidy v loiiském a letoSnim

roce?*

Otazka byla koncipovana jako polouzaviena. Udaje ziskané z této otazky jsou spise
statistickym Gdajem. Ve Skolnim roce 2019/2020 nastoupilo do tiid odpovidajicich uciteli
celkem122 déti. V letodSnim roce 2020/2021 skoro o celou tietinu méng, a to 83 déti.
V piipadé¢ mensiho pocétu nové nastupujicich déti ma ugitel snazsi roli. V tom je mozno

spatfovat vyhodu heterogennich tid.

Vyhodnoceni otazky ,,Co se Vam vybavi, kdyZ se fekne adaptace ditéte v materské
Skole?*

Naroéné obdobi pro  Zvykéani déti na novée  Spoluprace rodiny a
ucitele prostiedi matetské Skoly

Otéazka byla koncipovana jako oteviend. 50 % dotazovanych ugiteld vnima adaptaci
jako narocné obdobi pro ucitele. V jejich odpovédich se objevovaly pojmy napinavy zacatek
Skolniho roku, dfina, podpora nejen déti, ale také rodicd, naro¢na organizace, hodné
komunikace a vnimani individualnich potieb rodin. Druhou skupinu tvoti pojmy zvykéni
ditéte na nove prostiedi, tyto odpovedi tvoii 33,3 %. 16,7 % respondentt vnima adaptaci jako
spolupréci rodiny a matei'ské Skoly.
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Vyhodnoceni otazky ,,Které z uvedenych zpisobt spoluprace srodi¢i vyuZiva VaSe
mateiska Skola p¥i adaptaci nové prijatych déti? Muazete oznaéit vice odpovédi.*

Informaéni  Krétky vstupni  MoZnost Umoznéni Postupné Jiné...

schiizky pro  dotaznik 0  néavstévy ditéte pobytu rodice prodluZovani
rodice nové  ditéti (co umi, srodicem pted s ditétem ve délky
prijatych déti, informace o  nastupem do tiideé na samostatného
konanych pied  hie, jidle, MS. zacdtku  pobytu ditéte v
zahajenim  samoobsluha, zvykani si MS.
$kolniho roku. atd.). ditéte na MS.

Otazka byla koncipovéna jako uzaviend. Stejna otazka byla poloZena v dotazniku
uréeného rodicum. Zde jen ucitelé potvrdili jejich odpovédi. Mateiské Skoly s programem
Zacit spolu, ve kterych pracuji, opravdu nabizeji pti adaptaci vSechny formy spolupréce, které
jsou popsany v kapitole 3.2.1 Spoluprace s rodinou béhem adaptace.
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Vyhodnoceni otazky ,,V niZze uvedené tabulce oznacte ¢etnost forem spolupréce pri
adaptaci, které rodice vyuZivaji.*

0 91,7% 91,7% asto
E méné ¢asto
m vibec
58,3% 58,3%
48 7%
% 8,39
%0,0% % % %0

Informa¢ni  Krétky vstupni MozZnost Umoznéni Postupné
schtizky pro dotaznik o ndvStévy ditéte pobytu rodi¢es prodluzovani
rodice nové  ditéti (coumi, srodicem pied  ditétem ve délky
prijatych déti,  informace o nastupem do tiide na samostatného
konanych pied hie, jidle, MS. zacatku pobytu ditéte v

zahajenim  samoobsluha, zvykani si MS.
$kolniho roku. atd.). ditéte na MS.

Otazka byla koncipovana jako uzaviena. Z grafu vyplyva, Ze rodice vyuzivaji pfi
adaptaci vSechny formy spoluprace uvedené v grafu a kapitole 3.2.1 Spolupréce s rodinou
béhem adaptace. Nejcastéji je vyuzivana informacni schizka, na druhém misté jsou kratké
vstupni dotazniky a jako tieti nejcastéjSi forma spolupréce je vyuZivana moznost pobytu
rodice s ditétem ve tiidé na zacatku zvykani. Postupné prodluzovani je ¢tvrtou nejcastéjsi
formou spoluprace. Moznost navstévy ditéte s rodicem pied nastupem do MS je podle ugiteli

men¢ c¢astou formou, kterou rodice vyuZivaji.

Vyhodnoceni otazky ,,V jakych oblastech by méla rodina pripravit dité na vstup do
materské Skoly?*

Sebeobsluha Sebeobsluha a Odpouténi od
odpoutéani od rodict rodiny
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Otéazka byla koncipovéna jako oteviend. 58,3 % odpovidajicich povaZzuje za dulezité
piipravit dité v oblasti samostatnosti v sebeobsluze, komunikaci. 33,3 % k tomu piipojuje
jeste oblast emoc¢niho odpoutani ditéte od rodict. A posledni skupina uvadi oblast emo¢niho a
socialniho odpoutani od rodicu. Tvoii 8,3 % z celkového poctu doslych odpovedi.

Vyhodnoceni otazky ,,Jakou formu podpory muzZe uditelka nabidnout rodi¢am pro
dobré zvladnuti adaptace?*

Komunikace Pobyt rodice ve  Zapojeni rodice Psychicka
tiide do chodu MS podpora

Otazka byla koncipovana jako oteviend. S velkou pievahou respondenti uvadéli
komunikaci jako formu podpory rodic¢t, bylo to 75 % z celkoveho poctu odpovédi. Zminili
pravidelné, v nékolika ptipadech i kazdodenni konzultace, pifedavani informaci o chovani a
prozivani ditéte béhem adaptace, rady, tipy, zkuSenosti, tykajici se adaptace. Shodn¢ 8,33 %
mely tii skupiny odpovedi. Jde o pobyt rodice ve tridé, zapojeni rodi¢e do bézného dne
v matei'ské Skole a posledni skupinou byla psychickéa podpora.
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Vyhodnoceni otdzky ,,Jak vnimate p¥itomnost rodi¢a s ditétem ve tiidé materske Skoly

v ramci adaptace?

Vyhody Nevyhody Vyhody a Vyhody,
nevyhody nevyhody a
obavy

Otéazka byla koncipovéna jako oteviena. 41,7 % odpovidajicich uciteli vnima pouze
vyhody. Ty vidi v navdzani vztaht, spolupréci, bliz8i poznani jednotlivych rodin, ziskani
davery rodict a informaci o ditéti, zvykani ditéte na mateiskou Skolu v piitomnosti blizké
osoby. Ve 25 % odpovédi se objevily vyhody, nevyhody i obavy. Vyhody vnimaji v tom, Ze
si dit¢ zvyka na nové prostredi, ritualy, rezim za ptitomnosti rodice. Rodi¢ je klidngjsi,
protoZe vi, kde dit¢ nechava, a svaj klid piendsSi pak na své dité. Nevyhodu vidi vtom, Ze
rodi¢ se priliS vénuje svému ditéti a nevede ho k samostatnosti. Obavy jsou z vystupovani
pied rodici a nejasnost v kompetencich rodice a ucitele. 16, 7 % uciteli ve svych odpovédich
popsalo vyhody a nevyhody. Zde se opakuje divéra a jistota pro dité i rodice. Jako nevyhodu
uvadéli to, Ze rodice nedokazi odhadnout spravnou dobu odchodu a zbyte¢né prodluZovani
pobytu s ditétem. Pouze nevyhody vnimalo 16,7 % respondenti. Pobyt rodice s ditétem

vnimaji jako rusivou zéleZitost.
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Vyhodnoceni otazky ,,Jak niZze uvedené faktory ovliviiuji GspéSnou adaptaci ditéte?
Vyznaéte, prosim, na Skale od jedné do péti.*

Loty o N N 91,7%
1nejmén¢ =2 m3 W4 =5 nejvice
41,7%
25,0% 25,0%
7% 16,79
8,3% 8,3%
0,0% 0,0% 0,0%
T A > 4
Oboustranna Mladsi sourozenec v MozZnost volby Duvéra rodice v MS
komunikace mezi MS a roding konkrétni formy
rodinou adaptace
91,7%
1nejméné =2 m3 m4 m5nejvice
75,0%
41,7%
33,3% 33,3%
0% 25,0%
16,7%
8,3% %
Osobnost ugitelky MS Uroven socialnich Povaha ditéte Nastaveny rezim v
(otevienost, empatie, dovednosti ditéte rodiné (pravidla,
individualni piistup) pravidelny spanek,
ritudly atd.)

Otéazka byla koncipovéna jako uzaviend. Respondenti vyznacovali na Skale od jedné
do péti vliv raznych faktort na UspéSnou adaptaci. Z grafu je jednozna¢né patrné, které Gtyfi
faktory podle u¢itela mohou nejvice ovlivnit adaptaci. Je to oboustrannd komunikace, zde
byla oznacena na Skéle cislem pét viemi respondenty. Duvéra rodice v mateiskou Skolu a
osobnost ucitele jsou dalsi dva faktory, které mohou nejvice ovlivnit adaptaci. Na Skéle ¢islem
pét tyto faktory oznacilo shodné 91,7 % odpovidajicich. Nastaveny rezim v roding ditéte je
podle 75 % respondenta faktorem nejvice ovliviujicim adaptaci. Shodné 41,7 % uciteli
oznacilo ¢islem pét moznost volby konkrétni formy adaptace a Uroven socialnich dovednosti.
Povaha ditéte nejvice ovliviuje adaptaci podle 33,3 % odpovidajicich uciteli. U mladSiho
sourozence oznacilo na Skale ¢islo pét pouze 25 % pedagogt.
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4.3 Zavére¢neé zhodnoceni vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumu je zjisténi, zda mateiské Skoly nabizeji formy spoluprace souvisejici
s adaptaci nove¢ prichozich déti a do jaké miry rodice jednotlivé formy spoluprace vyuZivaji.
Z vysledkt vyplyva, Ze pocate¢ni hypotézy byly potvrzeny a stanoveny cil naplnén. Byl
potvrzen fakt, Ze matetske Skoly, jejichz vzdélavaci proces je postaveny na filozofii programu
Zacit spolu, nabizi rodicam béhem adaptace vSechny formy spoluprace podrobné popsané
v teoretické casti. Rodice maji o téchto formach povédomi a voli si ty, které vyhovuji
potrebdm ditéte i jim samotnym. MozZnost volby je vyznamnym prvkem demokratického

vzdélavaciho procesu, jak se znovu ukéazalo.

V doslych odpoveédich se ¢asto vyskytoval pojem komunikace, ktery je bezesporu
soucasti uspésné spoluprace. Objevoval se v otevienych otazkach tykajicich se adaptace,
spoluprace, podpory rodi¢t. Troufdm si tvrdit, Ze oboustranna, vstiicna a oteviena
komunikace mezi rodinami a matetrskou Skolou, zastoupenou osobnosti pedagoga, je jednim
ze zékladu Uspésné adaptace.

V teoretické ¢asti byla uvedena hranice véku, vhodného pro nastup do
institucionalniho vzdélavaciho zafizeni. Touto pomysinou hranici je treti rok véku ditéte a
doporucuji ho mnozi ¢esti psychologové. Z vyzkumu vyplynulo, Ze velkad vétSina déti, jak
uvadi celych 85 % dotazovanych respondentd, nastoupila do mateiské Skole Skoly po
dosaZeni tohoto véku. Proces adaptace miZe trvat i nékolik mésici. Vyzkumne Setieni
ukazalo, Ze 75,6 % déti se zvladlo adaptovat do ¢tyf mésici.

Jednou z polozek dotazniku pro rodi¢e byla podrobna specifikace adaptace jejich
ditéte. U 37,5 % déti probihala adaptace za Ucasti rodice ve tiidé, coZ byla nejcastéjsi
odpovéd’. K tomu je nutné doplnit informaci, ktera vyplynula z dotazniku urc¢eného ucitelim.
V souvislosti s pobytem rodi¢t ve tiidé se objevuji u uciteld obavy. Ty vnima 25 %
z celkového poctu dotdzanych. Nabizi se moznost k zamysleni, jakou pomoc nebo podporu
pedagogam poskytnout, aby jejich obavy nebranily vzajemné respektovanému pobytu rodice
ve tiide.

Rada bych jesté k vysledkim vyzkumu uvedla zajimavou informaci, tykajici se
sebeobsluhy a samostatnosti déti. Rodi¢im byla poloZend otazka, zda meéli néjaké obavy pied
nastupem ditéte do matetské Skoly. Castou odpovédi bylo, Ze se obavali, jak dité zvladne
sebeobsluhu pti oblékani, hygieng, jidle a samostatnost pii komunikaci. Ale velmi malé
procento rodica, pouze 7,5 % dotdzanych, v této oblasti své dité pied nastupem do materské

Skoly pripravuje. U¢itelé naopak piipravenost v oblasti samostatnosti v sebeobsluze povazuji
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jistd moznost feSeni, a sice zlepSeni informovanosti rodi¢a, popis dasledki pro dité, které je
vice zavislé na pomoci ze strany ucitelky, piipadné nabidka konkrétni individualni spoluprace

mezi uc¢itelkou a rodici - laskavé, ale duisledné.
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5 Zavér

Cilem préace bylo zjisténi, co maze ovlivnit vyvoj ditéte béhem prvnich tii let Zivota a
jeho naslednou adaptaci v prvni veétsi socialni skuping, kterou je pro dité mateiska Skola.
Z teoretickeé casti vyplynulo, Ze ve vyvoji ditéte, utvareni jeho osobnosti hraje nejvyznamnéjsi
roli matka a rodina. Toto tvrzeni potvrzuje citat J. A. Komenského z Uvodu prvni kapitoly,
kde uvéadi, Ze dit¢ beéhem prvnich tii let v pé¢i matky ziska vic nez na dalSich Skolach, které
bude navstévovat. Mezi ditétem a matkou se zac¢ind od prvnich okamziki budovat pevné
pouto cili attachment. Jeho kvalita ovliviiuje osobnost ditéte a budouci uplatnéni v lidském
spole¢enstvi. Podobné je tomu také u napliovani zakladnich psychickych potieb ditéte. Urgite
neni nutné se dlouze rozepisovat o tom, jaky vliv ma na dit¢ dlouhodobé neuspokojovani jeho
zakladnich potieb. Pro takové dité maze byt pak budouci za¢lenovani do spole¢nosti velmi
obtiznym a sloZitym procesem. V prvni kapitole opakované zaznélo, Ze rodina ma byt pro dité
mistem, které mu poskytne pocit bezpeci, daveéry a jistoty. Ditéti se s touto vybavou mnohem
snadnéji vstupuje do spole¢nosti cizich lidi.

Druhd kapitola, vénovana adaptaci, prinesla informace o faktorech, které mohou
pozitivné i negativné ovlivnit adaptacni proces. Do tohoto procesu uz vstupuje vice ¢initelu,
ktefi mohou jeho prubeh ovlivnit. Opét je tady rodina, k ni se pridava role materské Skoly a
velmi duleZitd, rekla bych stéZejni, je vzajemné spoluprace téchto dvou ciniteli. To potvrzuji i
vysledky dotaznikového Setieni. Obé skupiny respondentt se shoduji na tom, Ze spoluprace a
komunikace jsou nej¢astéjSi nabizenou a vyuzivanou formou podpory rodin pri adaptaci. Také
ve druhé kapitole se objevilo téma zakladnich psychickych potieb, tentokrat ve spojeni
s mateiskou Skolou, kterd by méla navazat na rodinu. Bez vstiicné a oteviené komunikace
bude teéZké dozveédét se o potiebach jednotlivych déti a rodin. Pokud bude mit dité uspokojeny
své potieby v prostiedi mateiské Skoly, ziskad pocit bezpeci, jistoty a adaptace bude pro néj
méng stresujici zalezitosti.

Teoretické informace ve tieti kapitole ptiblizuji filozofii programu Zacit spolu.
Nejvétsi ¢cast celé kapitoly je vénovana spolupraci rodiny a mateiské Skoly. Ta je v programu
Zacit spolu tazena mezi nejdulezitéjsi principy celé filozofie. A jak potvrzuji vysledky
vyzkumu, je to dulezity faktor, ktery ma vliv na adaptaci déti v matetskych Skolach. Nutno
podotknout, Ze duleZitou roli ve spolupraci a komunikaci hraje samotna osobnost pedagoga.
Nerespektovanim nastavenych forem spoluprace, individualnich potieb jednotlivych rodin a
déti, neumoznéni individudlnino adapta¢niho procesu, miZe velmi snadno tento proces

narusit.
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Vysledky dotaznikového Setieni piinesly mnoho zajimavych a prekvapujicich
informaci. Bylo zjisténo, Ze rodic¢e opravdu béhem adaptace svych déti vyuZzivaji vsechny
nabizené formy spoluprace. Obé skupiny respondenti se shodly na nejcastéjSich tiech
formach spoluprace, které jsou vyuzivany béhem adaptace. Témi jsou kratké dotazniky,
informacni schizky pied zahajenim Skolni dochazky a moZnost pobytu rodice s ditétem ve
tridé béhem adaptace. Ucitelé a rodi¢e se shoduji na zptsobu podpory rodindm béhem
adaptace. V obou piipadech byla jednozna¢né ozna¢ena komunikace a pobyt rodice ve tiidé,
kterou pedagogové nabizeji a rodi¢e ocenuji. Samotnou adaptaci vnimaji obé skupiny odliSné.
Ucitelé si nejcastéji pod timto pojmem vybavili naro¢ny zacatek Skolniho roku, rodice pak
zvykani, ptizptasobeni, zapojeni do kolektivu. Tyto odpoveédi byly u ugitela na druhém miste.

Na zavér bych rada uvedla, Ze proces adaptace déti v materskych Skolach neni
vyhradné zalezitosti pedagogut. Déti vstupuji do mateiské Skoly z rtiznych rodinnych pomérd,
piinaSeji si sebou ndvyky, zvyklosti. Aby mohli ugitelé rodiny a jejich déti Iépe poznat,
piizpasobit se jejich individudlnim potirebdm, je nutna vzajemna spoluprace a vstticnd,

oteviend komunikace. Bez ni neni moZno navéazat duverny vztah.
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8 Prilohy

Priloha ¢. 1 — Vyvojové charakteristiky ditéte ve véku 3 — 4 roky

Tab. 1 Vyvojové charakteristiky ditéte ve véku 3-4 roky

Fyzicky vivoj Ditd:

® prelézd, podlézd a prekraduje nizké prekazky;

» zvlddd plynulow chilzi se spravaymi pohyby padf a chilzd s rizngmi polohami
paii;

* dokafe prebihat k urfenému cili a vwhybat se phekifkam;

* rvladd wystupovat po mimé Sikmé plofe;

* wyjddH rytmizovanou chitzi v pochodovém rytmu;

* shide z mista snodmo do dilky;

= umi jezdit na tikolce nebo autifku;

= umi lézt po Eebfiku, Splhat po stromech;

® umi udriet rovnowahu, chodit po 2pitkich;

* rvlddd koulet a hazet mitem v urfeném sméru pfi sprévném ndpfahu a mréténi
paie homim ebloukem;

# dokiife spravné driet a poudivat [Eci a hridek.

Socidlnf vivoj Dité:

* dokife se cilend tésit na rizné udilosti (Vinoce, narozening...);
® dokife se podElit s ostatnimi;

» jo oteviené a spolefenské,

U ditéte se objevuji pocatky sebekontroly.

Dité mezi ostatnimi détmi rozlituje, které ma rado a které ne.
Mezi détmi te projevuje velkd soupefivost.

Emociondlni vive] | City jsou vyrovranéidi a trvalejil.
| Dité dokife chipat pozitivad a negativef emoce a také je umi wyjadfovat.
We vztahu ke svim hrafkim jsou déti majetnicke, brini je (nékdy aF nasilng).

Kognitivnf wivej | Vnimini byva povrchni a nepfesnd, spojend s Ennosti ditéte,

Dité:

® neynima podstatné viastnosti pledméti;

= vi, Be imagindrni véci maji jiné viastnosti ned wicl skutefné;

* byva egocentrické - ti. v jednani i mySleni zaméfend pozomaost na wiastni
osobu;

* svoje myslenky vyjadfuje zpravidia obsahové i formélng s dostatefnou plesnosti.

U ditéte

* 5¢ objevuje fenomenizmus - j, fixace na wrkity konkrétnl obraz reality, ktery
nemide ve svich dvahach opustit (napf. dité nedokafe pochopit, #e velryba
neni ryba, ale savec);

* 52 objevuje magiénost - t. dité dovoluje ménit fakta podle viastniho prini;

® pfevaiuje pfedpojmové (symbolicks) myslani.

Jazykovi vivej | Dité:

* dokdfe fict své jméno a jména swjch sourozenci;

* znd vice nek 1000 slov a zafing tvofit vieobecndiil pojmy;

* dokaZe spravni Tadit slova ve wétd, zafind tvafit souveti;

* riidla ufiva predloZky a spojky;

* dokile tvofit nikteré protiklady;

* rpaméti fikd jednoduché basnifky, projevuje z&jem o zpév pisnitek,

Koncemn tohoto obdobi se fef z gramatického aspektu podobd normé.
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Priloha ¢. 2 — Vyvojové charakteristiky ditéte ve véku 4 — 5 let

Tab. 2 Vyvojové charakteristiky ditéte ve véku 4-5 let

Fyzicky vivoj Dit: !

« ymi jit po Gzké kladince nizko nad zemi, seskodi z lavitky, dokiZe del®i dobu
stit na jednd node;

* dobfe utikd, sebEhne hbité ze schodd, skife, hopsd a stojl déle na jedné noze:

# umi hizet mi¢ po zplsobu dospélych;

* relidd ferdit na kolobélce a na kole;

* ¢ kostek rvlidne postavit brinu, posididd jednodudli puxrie;

* gtevird dlaf po jednom prstu.

| = diferencufe mufské a fensiok role,
| U ditéte plevaZuji spoletné hry, paraleini se vyskytuji jen ziidka.

Dine:

* 3¢ rido kamarddi, pfipadnd uzavird piatelstd s jednim & dwvima détmi;
* s¢ k mladiim détem chowd ochranitelsky;

* ymi s& do druhého voitit, podélit se s nim;

= dokile se 5 ostainimi domluvit a spolupracovat;

‘Emociondinf wjvo] | Dité:
- | = zafind chipat, ke kakdy mdde na stejnou situaci reagovat rizné;

* dokike predpovidat emodni reakei druhgch na usfitou situaci,

Mytleni je na Grovni nézancwkho (intuitivniho), pro ktend je dominantni
bezprostiedni viem, spojeny 5 asociovanou predstavou & proditkem,

Dt

* o fidi podie vnitini fedi bez hlasitdho wyjadiovini swich zdméri;

* politd do 3 af 5 prvial, dile se fasto jefté plete, md urlity pojem diselné Fady;

* ok ehidadni dasové pojmy (rino, veder, viera, zitra, pfibliknég);

® ulvd minuly a budowci as:

* rviadh rikdad pojeti poftu, tj. vi, Fe pofet je urien posiednim Eslem, k némud
pfi poditini dodlo. |

Ditd uhvi pfiblizng 1500 slov a tvofi srozumitelné wity o piti slovech,

Rel je jif bez agramatizmi, podobd se fedi dospélich a obsahuje viechny slowni
drutry.

Wyslownost mide bit jedté s drobaymi odchylkami,
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Priloha ¢. 3 — Vyvojové charakteristiky ditéte ve véku 5 — 6 let

Tab. 3 Vyvojové charakteristiky ditéte ve véku 5-6 let

Dité:
» plddne preskodit nizkou prekatku snofmo;

« zyladne plynulou chizi po schodech (i ve dvojicich):

« rvlidd chizi v prostoru mezi plekdtkami s plelralovdnim plekdiei;

» pvlada stiidat béh a chizi na ovukové a svitelné signaly;

# 5o dokdle otidet skokem kolem své osy;

» pylidi kotoul vpied bez dopomoci;

» wyhazuje mit hornim obloukem;

= 7viadi plazeni po biite | po zédech (po rowné 1 Sikmé lavitce):

= zavife thanitky u boty na smyéku;

= namase s samostatné chleba, nalije si poléviu, bi.:i.n! poufivd pfbor.

Socilni vyvej

Porit soundlefitosti s néjakou skupinow nabird pro dité na dileditosti,

Dritd:

» dokiZe rozpoznat vhodné & nevhodmé chovani;

» imysiné projevuje zdvorilostni chovinf (po2ids, podBkuje, pozdravi...);
» dokide odmitnout nezadouci chovani (agresivita, [ed...}:

» dokife pfijmout a roadiovat role ve hie;

* akceptuje pravidla hry a dokide se vyrovnat s prohrou.

Dité:

* je citové stabilni, nepodi&hd bezprostiednim impulzdm;
* nevyiaduje pozomost jen pro sebe;

* je odolné wiiEi frustraci (nexdaru, nedspéchu, prekazkdm).

Pofitd do 10 po fadg pfi séitini a odiitand je zatim nejiste.

Dité:

» sprivnd urtl pofet pfedmitd (v rozsahu asi do 10 prvkd);

» postiehne jednoduchy situaéni humor na obrizku i v realits;

* samostatné plni ndroZn&jEi dkoly @ umi zhodnotit vysledloy swé price;

 dokife rozlitovat mezi hrou a Gkolem, md smysl pro povinnost;

* chape svét realisticky.

Mysleni jesté nepostipuje podle logickyeh operaci, je prelogické (pfedoperain).

Jazykowj vive}

Dité:

* poufivd asi 2500-3500 slov a srozumitelné vety o 6= slovech;

= tvofi delsi vEtné celky, zlepsuje se gramatickd stavba vét;

® yrEi hlasku na pofatku a na konci slova;

* md radlo slovnf hry (slovni kopana...);

* podd jednoduchou definici znamych véei (Gfelem, materidlem, tvarem);
® umi rozkladat slova na slabiky;

= umi vytvofit hidanku a rjm, chépe viip;

» umi pdvodit z jednotného Cisla mnoZné;

* dokife zopakovat pomérné dlouhou wetu;

# dokhke ber problémd vypravét pfibéh;

Vyspélost Te€i a mySleni se odrid v socialnim chovind pfedikolaka.
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Priloha ¢. 4 — Psychosocialni podminky RVP PV

7.3 Psychosocidlni podminky

Psychosocidlni podminky jsou pro vzdéldvani déti piné vyhovujict, jestlize:

Déti i dospéli se citi v prostiedi matefske Skoly dobfe, spokojené, jist€ a bezpecné.
Nové piichozi ditd ma moZnost postupné se adaptovat na nové prostiedi i situaci.

Utitelé respektuji potieby déti (obecné lidské, vyvojové a individudlni), reaguji na né
a napomahaji v jejich uspokojovéani (jednaji nendsilng, prirozen& a citlivé, navozuji situace
pohody, klidu, relaxace apod.). Déti nejsou nelimérné zatéZovany €i neurotizovany spéchem
a chvatem ani nadmérnou naroénosti provadénych Cinnosti.

Vsechny déti maji rovnocenné postaveni a zadné z nich nieni zvyhodiiovano ani znevyhodiovano.
Jakékoliv projevy nerovnosti, podcefiovani a zesmé§inovani déti jsou nepfipustné.

Volnost a osobni svoboda déti je dobie vyvaZena s nezbytnou mirou omezeni vyplyvajicich
z nutnosti dodrzovat v matefské $kole potiebny rad a ucit déti pravidlim souZiti.

Détem se dostdava jasnych a srozumilelnych pokyn. Trida je pro deti kamaradskym
spolecenstvim, v némz jsou zpravidla rady.

Pedagogicky styl, resp. zpiisob, jakym jsou déti vedeny, je podporujici, sympatizujici, projevuje se
pfimou, vstiicnou, empatickou a naslouchajici komunikaci ucitele sdétmi. Je vylouceno
manipulovani s ditétem, zbyte¢né organizovani déti z obavy o casové prostoje, podporovani
nezdravé soutézivosti déti. Jakakoliv komunikace s ditétem, kterou dité pocituje jako nasili, je
nepripustna.

Je uplatiiovin pedagogicky styl s nabidkou, ktery pocitd s aktivni spoluiicasti a samostatnym
rozhodovanim ditéte. Vzdéldvaci nabidka odpovida mentalité predSkolniho ditéte a potfebam jeho
7ivota (je ditéti tematicky blizka, jemu pochopitelna, priméfené narocnd, ditéti uZzitetna
a prakticky vyuzitelnd).

Ugitel se vyhyba negativnim slovnim komentafim a podporuje déti v samostatnych pokusech, je
uznaly, dostatené ocefiuje a vyhodnocuje konkrétni projevy a vykony ditéte
a pfiméfend na né reaguje pozitivnim ocenénim, vyvaruje se pausalnich pochval stejné jako
odsudka.

Ve vrztazich mezi dospélymi i mezi détmi se projevuje vzdjemna divéra, tolerance, ohleduplnost
a zdvofilost, solidarita, vzijemna pomoc a podpora. Dospéli se chovaji divéryhodné a spolehlivée
(autenticky).

Utitel se programové vénuje neformalnim vztahtim déti ve tfidé a nenasilné je ovliviiuje
prosocialnim smérem (prevence Sikany a jinych socialné patologickych jevi u déti).

¥
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Priloha ¢. 5 — Desatero spolupréce s rodici

Desatero pro spolupraci s rodinou

1. Respektujeme ulohu rodicu

Rodice jsou nejvyznamnéjsimi Ciniteli ovlivAujicimi vyvoj ditéte. Maji pravo a zarover
povinnost ¢init dllezita rozhodnuti tykajici se jejich potomka. Bereme tuto jejich
nezpochybnitelnou roli v kazdé situaci v ivahu a podle toho s nimi jedname. Péstu-
jeme vzajemny respekt mezi ucitelskym tymem a rodinami.

2. Zachovavame duvérnost

Rodiny maiji pravo na ochranu svych osobnich informaci v pribéhu i po ukonéeni
Skolni dochazky ditéte. Informace pozZzadované od rodin omezujeme pouze na
takoveé, které jsou nezbytné nutné k zajisténi efektivniho vzdélavani déti. Informace
a zaznamy o ditéti maji k dispozici pouze jeho rodice. Kdyz je tfeba poskytnout tyto
informace i jinym osobam, seznamujeme s timto faktem rodi¢e pfedem a Zadame
o jejich souhlas.

3. Mluvime s rodinami o ocekavanich, ktera viici sobé mame

Zejména na pocatku (Skolniho roku, skoini dochazky nebo jesté pfed vstupem ditéte
do $koly), ale i v prubéhu gkolniho roku zjistujeme, jakou predstavu o vzdélavani
svého ditéte a vzajemné spolupraci se skolou rodice maiji. Zaroven oteviené sdélu-
jeme nase pfedstavy a zaméry.

4. Podporujeme spolupraci s rodici nabidkou vicero strategii k jejich zapojeni
Rodiny jsou odlisné. Co je zajimavé pro jednu, nemusi byt pfijatelné pro druhou.
Jsme flexibilni a tvoFivi, aby si kaZda rodina mohla vybrat takové formy spolupréace,
které ji budou nejvice vyhovovat.

5. Respektujeme, Ze konkrétni zpusob spoluprace si voli rodina sama
Nasim ukolem je nabidnout rodinam co nejsirsi Skalu moznosti ke spolupraci.
Rozhodnuti, kterou z forem spoluprace rodina zvoli, uz zavisi na ni samotne.

6. Usilujeme o zapojeni celé rodiny
Ke spolupraci vyzyvame nejenom rodice déti, ale pfisp&t mohou i dalsi Clenove
rodiny a jeji pratelé.

7. Planujeme rodi¢ovska setkani a konzultace v dobé, ktera rodiné vyhovuje
Davame rodi¢im moznost vybrat si termin setkani z nékolika navrZzenych variant,
rodice se mohou zapisovat do harmonogramu konzultaci.

8. Zamérfujeme se na silné stranky rodiny a poskytujeme ji pozitivni zpétnou vazbu
Zduraznujeme silné stranky rodiny a dosazené uspéchy. Davame rodinam najevo,
Ze si cenime jejich spoluprace a zapojeni ve tfidé.

9. Spolupracujeme s dalsimi partnery skoly

Jsme otevieni spolupraci s ostatnimi institucemi a organizacemi, jejichZ nabidek

vyuzivame a i naopak, pfispivame jim v ramci svych moznosti nasi praci,

10. Vime, Ze vSechno nejde hned...
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