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Uvod

Pojem adaptace urCité neni nikomu cizi. Kazdy by dokdzal vysvétlit jeho vyznam.
Bakalarska prace je vénovana tématu adaptace ditéte v matefské Skole, kterd stavi svij
vzdélavaci proces na filozofii vzdélavaciho programu Zacit spolu. Cilem prace je zjistit,
které faktory mohou ovlivnit vyvoj ditéte predevsim v oblasti socialnich kompetenci a

nasledné jeho vstup a adaptaci v ramci prvni vzdélavaci instituce.

Prace je rozdélend na praktickou a teoretickou Cast. Teoretickd ¢ast ma tfi kapitoly. Prvni
kapitola je vénovdna vyvoji ditéte v prvnich tfech letech Zivota, pfedev§im v socidlni oblasti.
Zde je zduraznén vyznam matky, rodiny, kvalita attachmentu, dileZitost uspokojenych
psychickych potieb. VSechny tyto zminéné aspekty mohou pozitivng, ale i negativné ovlivnit
vyvoj ditéte, adaptaci na nové prostiedi matetské Skoly a jeho uplatnéni v socidlni skuping.
Tuto kapitolu pokldddam za velmi duleZitou, protoze prvni tfi roky Zivota jsou pro dité
stéZejni. Adaptaci a jejimu vymezeni je vénovdna druhd kapitola. V ni jsou zminény role
rodiny a matefské Skoly pfi ndstupu ditéte do vzdéldvaci instituce a mira vlivu pfed¢asného
zaSkoleni na uspé&Snou adaptaci, stejné jako skuteCnost mladSiho sourozence ditéte, ktery
zustava s matkou doma. Jako piinosné se v této kapitole jevi téma spoluprace mateiské skoly
s rodinou a uspokojovéni psychickych potteb ditéte v prostiedi matetské Skoly. Tato kapitola
byla zdkladnim vychodiskem pro tvorbu dotazniku. Vzd€lavacimu programu Zacit spolu, jeho

vzniku, principim a nabizenym formam spoluprace je vymezena tfeti kapitola.

Praktickou ¢ést tvoti vyhodnoceni provedeného vyzkumu. Je vyhodnoceno 21 poloZek
ze dvou pisemnych dotaznikl, na které odpovidali ucitelé a rodiCe. Pro kazdou skupinu
respondentl byl sestaven jiny dotaznik. Otazky byly zaméfeny na formy spoluprace, podpory
béhem adaptace, na pfipravu déti na matefskou Skolu. Vyhodnocené poloZzky obsahuji

grafické i slovni hodnoceni.

Svou praci, predev§im jeji teoretickou Ccasti, bych rada prispéla pedagogim
matefskych Skol informacemi o vyznamu a moZnostech podpory rodin, spolupridce mateiské
Skoly a rodiny béhem adaptace nové nastupujicich déti. Jak tedy mohou ,.dospéli Cinitelé*

ovlivnit prubéh toho procesu.



1 Vyvaoj ditéte

1.1 Rodina

,» Psychologové vypocitali, Ze za t7i roky dosavadniho vyvoje ziskalo dité tolik, kolik
neziskd za celou dalsi dobu aZ do dospélosti. Ve ,,skole materské" (v pojeti J.A.Komenského,
tj. v péci matky) do tri let ziskdvd tedy vice neZ ve vSech skolkdch, Skoldch zdkladnich,

strednich i vysokych, které bude kdy pozdéji navstévovat “ (Matéjcek, 2005, s. 130).

O vyvoji déti je napsdno velké mnoZstvi knih. Popisuji jednotlivé vyvojové etapy od
prenatdlniho obdobi aZ po dospélost. V knihdch, ve kterych se piSe o vyvojové psychologii, se
dozviddme, co jednotlivd obdobi pfindSeji, jak by mél idedln€ spravny vyvoj ditéte probihat.

Neni pochyb o tom, Ze je to proces velmi slozity, ovlivnény fadou Cinitel{.

Za primarniho Cinitele, ovliviiujiciho budouci vyvoj ditéte, mizeme oznacit rodinu, do
které se dité rodi. Ta se stavd prvni socidlni skupinou, kde dochazi ptirozene k vzdjemnym
interakcim a budovani vazeb mezi ditétem a Cleny rodiny. Kazdy ¢len mé v rodin€ svou roli a
pro vyvoj ditéte nezastupitelny vyznam. Halda (2020, s. 19) uvddi nejen v souvislosti
se socidlnim vyvojem pojem docilita, schopnost neuvédomovaného napodobovéni, kdy dité
déla presné to, co mama, tata, sourozenci. V rodinach vznikaji razné situace, b€hem kterych
dité pfijim4 za své urcité vzorce chovani, hodnoty a uc¢i se navazovat kontakty. To vSe vyuZije
pii dalSich socidlnich kontaktech mimo svou rodinu. Langmeier, KrejCifova (2006, s. 43)
popisuji, jak je vCasnd a prirozena interakce ditéte s nejbliZ$imi peCujicimi osobami dilezitd
pro udspéSnou socializaci, zaClenéni do lidského spoleCenstvi. Vyzdvihuje u toho kvalitu
interakci pfed kvantitou. ,,Daleko vyznamnéjsi je kvalita casnych interakci — ta je pro vyvoj
vztahu ditéte s rodici, jeho kvalitu i pro vyvoj sebepojeti ditéte rozhodujici a vyznamné souvisi
se socidlni kompetenci ditéte v predskolnim véku“ (Langmeier, KrejCitova, 2006, s. 44). Jaka
byla kvalita interakci v rodin€, se miZe projevit jiz pfi ndstupu do matetrské Skoly. AC si to
mnohdy neuvédomujeme, jiZz od utlého véku se zainaji u déti budovat zdklady pro rozvoj
socidlnich kompetenci. Devadesat procent osobnosti ditéte se utvaii do tii let jeho véku. Uz
nikdy nenf tak citlivé a vnimavé. Proto, co nedostane do této doby, pak téZce hledd cely Zivot

(Herman, Halda, 2019, s. 153).

1.2 Attachment
JiZ v dvodu jsem uvedla rodinu jako primdrniho Cinitele ovliviiujictho vyvoj ditéte.

PredevSim matka je schopna intuitivné naplnit zédkladni biologické a psychické potteby ditéte
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od jeho narozeni. ,,Zdkladni potFebou malych déti je totiz pocit bezpeci a ldsky. Tim opravdu
zdkladnim zdrojem pocitu bezpeci a ldsky je dirveérny vztah. Jeho pravzorem je vazba mezi
mdmou a ditétem (Herman, 2014, s. 88). Vazba se zaCina budovat mezi mamou a dit€tem od
prvnich okamzikt vzajemnou interakci, kdy mama napliiuje potieby ditéte. Nékteti odbornici
soudi, Ze pravé prvni minuty, hodiny a dny jsou pro navozeni dsp&€Sné interakce velmi
dialezité (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 43). Je nutno fici, Ze pevnd vazba, pfipoutani neni
zalezitosti n€kolika dnd, ale mésich. Teorii pevné vazby se zabyval jiz v roce 1969 anglicky
psychoanalytik John Bowlby. V literatufe se pouzivd z anglického jazyka pfevzaty pojem

attachment.

»Je védecky prokdzdno, Ze zdravd vazba s dostatkem ldskyplné péce a pocitem bezpeci
jsou klicovymi predpoklady pro nds zdravy vyvoj a spokojeny Zivot“ (Herman, 2014, s. 91).
Kdo jiny neZ mdma je symbolem laskyplné péce a citové jistoty. Mdma je pro dité prvni a na
dlouhou dobu nejdilezitéjsi Cloveék. Kazdy jedinec je individudlni, ma svou genetickou
vybavu, temperament, povahu, potieby. Zikladnim stavebnim prvkem pro pevnou vazbu je
ptijeti ditéte bez podminek, bez ofekavani, ptijeti ditéte s tim, co mu bylo ddno. K tomu kdyz
se pridd4, jak uvadi Herman (2008, s. 91), laskyplnd péce, vlidné a citlivé zachdzeni, dlouhé
pohledy z o¢i do o€, néha, doteky, pohlazeni, pak je vytvofeny zdklad pro pevnou vazbu mezi
ditétem a matkou. Ten je ale pottfeba neustdle rozvijet. ,,Citovy vyvoj clovéka probihd na
podobném principu jako vyvoj rozumovy. To znamend, Ze mit nékoho rdd, umét o néj pecovat,
byt schopen empatie, byt spolehlivy - to vSechno se musime ucit a cely Zivot ddle rozvijet*

(Herman, 2014, s. 157).

1.3 Vyvoj reci

V pfedchozim textu je Casto zmifiovand socializace, socidlni kompetence, budovéani
vztahli a vazeb. V souvislosti stim je nutné zminit rozvoj fe¢i. Matéjcek (2005, s. 108)
oznacuje fec za nejucinnéjsi nastroj spolecenské komunikace. Mertin (2011, s. 127) dodava,
Ze dité potiebuje dostateCnou slovni zdsobu, aktivni i pasivni. To znamend umét slova
pouZivat, rozumét jim a umeét feC pouzit v socidlnich situacich. DostateCné vyvinuté
komunika¢ni schopnosti a dovednosti mohou bezesporu pozitivné prispét ke snadnéjSimu
prubéhu zaclenovani se do spoleCnosti. Pfi nastupu do matefské Skoly ndsledné k hladsimu

prubéhu adaptace.

Zékladnim pfedpokladem pro spravny rozvoj feci je dostateCné podnétné prostredi, ve

kterém dité vyrasta, a spravny feCovy vzor. To vSe plati za podminek, Ze nejsou u ditéte
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naruSeny Zadné funkce tykajici se rozvoje feci. Neni u ditéte naruSena centrdlni nervova
soustava, neni neruseny intelekt a sluch. Pfi vyvoji déti nesmime zapominat na individualitu
kazdého z nich. Stejné tak je tomu i v rdmci vyvoje feci. Neméli bychom ocekavat, Ze kazdé
dité bude v roce fikat prvni slovo a ve dvou letech prvni véty. Z toho vyplyvd, Ze neni vhodné
déti srovndvat. Kazdy dosdhne urcCité dovednosti v jiny €as a na jiné drovni. A jak uvadi
Matejcek (2005, s. 101), pokud se objevi lehké vyvojové opozdeéni a dit€ béZné mluveé rozumi,
reaguje na podnéty a jeho dalsi sloZzky vyvoje odpovidaji v€éku, neni nutné se znepokojovat.
Doporucuje dit€¢ dal vhodnym zpasobem stimulovat, povzbuzovat jeho snahu, ale k
samotné fe€i a opakovani nenutit. Jiz vySe je zminén t¢inek ndpodoby v uceni malych déti, a
u vyvoje tecCi to plati obdobné€. ,, PFipomindm opét fenomén docility — od tiplného zacdtku maji
déti schopnost neuvédomované, ale velmi presné napodobovat. Plati to i o Feci, chovadni,

dovednostech* (Halda, 2020, s. 24).

Novorozenec je vybaveny jedinym komunika¢nim prostiedkem, a tim je plac. ,,Dité se
rychle uci, Ze krik je uicinnym prostiedkem, kterym si zajisti nejen péci a ochranu v pripadé
nutnosti, ale Ze mu pravidelné prindsi pozornost matky, jeji laskdni a hrové interakce*
(Langmeier, Krejcifovd, 2006, s. 53). Pokud je mezi ditétem a matkou vazba, dokdZze madma
intuitivné reagovat na pla¢ svého ditéte vhodnym zptsobem. Halda uvadi (2020, s. 23), ze
zensky mozek je vybaveny strukturami, které dokdzou rozliSit typ place. Kolem tfetiho
mesice je kiik a plaC obohaceny o broukdni, houkdni a jiné zvuky. Dité se v tomto obdobi
zaCind hlasité smat, uvadi Langmeier, Krej¢itova (2006, s. 38). Od Sestého mésice se objevuje
dalsi stddium vyvoje te€i, a to je Zvatlani. Jak popisuje Mat¢jcek (2003, s. 66), zvuky, které
muZeme v tomto obdobi u ditéte slySet, uz maji zfetelny raz slabiky. , Hlasem jiZ dobre
dokdZe vyjddrit své pocity;, i svoji nespokojenost ddvd casto najevo jinak neZ pldcem
(Langmeier, Krej¢itovd, 2006, s. 54). Hlasové projevy ditéte popsané v tomto odstavci fadime
do tzv. prediecového obdobi. Pro komunikaci s malymi détmi je velmi dulezity také
neverbdlni projev, jako jsou dotyky, o€ni kontakt, mimika v obli¢eji. Langmeier, Krejcifova
(2006, s. 40) oznacuje kozni kontakt, zahrnujici signaly proménlivych dotyka, tepla a viné za

jemnou komunikaci.

Dal$im vyvojovym stddiem feCi je vyslovovédni prvnich slov. Timto obdobim jiz
zaind vlastni vyvoj fe€i. Urcit rozmezi, kdy uz by dit€ mélo vyslovovat prvni slova, je velmi
tézké. ,, Nekteré déti vikaji prvni smysluplnd slova tfeba uZ v deseti mésicich a jiné tzv. rozvdZi
az po osmndcti mésicich a vSechno rychle dohoni*“ (MatéjCek, 2005, s. 85). Od prvnich slov

se pak vyvoj posouvd dal spojovdnim a tvorbou jednoduchych kombinaci slov, kterym

12



mnohdy ani dit€ samo nerozumi. Mat&jcek to popisuje (2005, s. 92) jako cvi€eni artikulaéniho
apardtu, jako hru se slovnimi zvuky. Vlivem podnétného prostfedi a vhodnou stimulaci
dochdzi mezi prvnim a druhym rokem k rozSifovdni slovni zdsoby. Langmeier, Krejc¢ifova
(2006, s. 75) uvadeéji, Zze koncem tohoto obdobi uz dité chidpe symbolicky vyznam slov,
rozumi mnohem vé&tSimu poctu slov a zaCind tato slova aktivné uZivat. Pokud je dité takto
vybaveno, za¢ind tvofit prvni véty. Dle Matéjcka (2005, s. 114) dit€ mluvi v jednoduchych
vétach o dvou aZ o Ctyfech slovech, které maji rdz urcité vyznamové sestavy. Ty je moZno u
déti slySet okolo druhého roku. Opét je to velmi individudlni. Postupné se mnoZstvi slov
uzitych v jedné véteé zvysSuje, meéni se rovnéz gramatickd stranka tei. Kolem tfetiho roku uz
m4 dité zase bohatSi slovni zdsobu. V feCi se objevuji véty o vice neZ tfech nebo Ctyfech
slovech. Nyni uZ vétsina déti mluvi ve vétdach rozvitych a vétsinou ovlddaji vSechny zdkladni

formy skladby materského jazyka“ (Mat¢€jcek, 2005, s. 132).

1.4 Psychické potieby

V prvni podkapitole je uvedeno, ze dité potifebuje mit pro svij sprivny vyvoj
uspokojeny zdkladni psychické a biologické potfeby. Pugnerovd (2016, s. 61) popisuje
potiebu jako emocni proZzitek, ktery se projevuje jako pocitovany stav nedostatku nebo
piebytku néceho. V piipadé neuspokojeni zdkladnich potfeb mluvime o psychické deprivaci.
Jak uvadi Matgjcek (2005, s. 28) pro dit€ je to urcitd nevyhoda, a dal v Zivoté to stoji mnohdy
hodné prace nasledky takovychto nedostatkti odstranit a vyrovnat. Tyto stavy nedostatku
mohou znacné ztiZit budouci zaCleniovdni do spolecnosti a u malych déti zaClefiovani do
détského kolektivu. Uspokojovani psychickych potieb nesouvisi vyhradn€ jen sranym
vyvojem ditéte, ale je moZno fict, Ze v tomto obdobi ma na dit€¢ mnohem silngjsi vliv nez kdy

Jindy.

Na zékladé pozorovani déti Zijicich mimo rodinu, tj. v dstavnich zatizenich (dé&tské
domovy, kojenecké ustavy) pojmenoval Matéjcek (2005, s. 28 - 30) pét zdkladnich
psychickych potteb. Aby se dit€¢ zdravé vyvijelo po strdnce duSevni, potfebuje dostatek

podnétt, smysluplny svét, Zivotni jistotu, pozitivni identitu a otevienou budoucnost.

Dostatek podnétd, nebo také muZeme pouzit vyraz stimulace z vnéjsitho okoli, by se
meélo ditéti dostavat od prvnich okamzikt Zivota. Podnéty by mély odpovidat jeho vyvojové
urovni a aktudlnim potfebdm, tzn. v pravou chvili by mélo dité dostdvat podnéty v
dostatecném mnozstvi a kvalité. Tak jako muze byt vyvoj ditéte negativné ovlivnén

nedostatkem podnéti, stejné to mize byt i s pfili§ pfepodnétovanym prostiedim. Pokud se
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podaii rodi¢im citlivée vnimat vyladéni ditéte, rozpoznaji, kdy uz ma dité dost jejich zajmu,

dopliiuje Mertin (2011, s. 30).

Druhd potteba smysluplného svéta je také oznaCovdna jako potfeba fadu, smyslu,
stilosti. Dit€ ma napln€nou tuto potebu, pokud ma pravidelny denni rezim, rytmus, béZné
kaZdodenni situace maji pravidelnost a fad, podnéty ptichdzeji v urCitém sledu. Diky tomu se
dité 1épe orientuje ve svém okoli. Potfeba smysluplného svéta se u ditéte urcité projevi pri

adaptaci na matefskou Skolu.

Vv s

Diérci a Ciniteli jistoty jsou pro dit€ osoby nejblizsi, a t€mi jsou mdma a tita. To, jak
m4 dit€é navdzany citovy vztah a jak je uspokojovéna tato potieba v rodinném prostredi, ma
dale vliv na jeho schopnost navazovat vztahy v dal§Sim Zivote. ,,Teprve s jistotou v zddech se

dité miize vyddvat na dobrodruZné vypravy za pozndnim svéta* (MatgjCek, 2005, s. 29).

413

Potteba védomi vlastni identity, vlastniho ,,j4“, je védomi spolecenské hodnoty. Pokud
bude ditéti dopfano uspokojeni této potieby, s nejvétsi pravdépodobnosti bude sebe samo
povazovat za hodnotnou lidskou bytost, a stejné€ tak bude ptijimat i druhé lidi, coz mu pomuaze

ke kvalitnimu spolecenskému zarazeni (Matéjcek, 2005, s. 29).

Potieba oteviené budoucnosti, jak uvadi Matéjcek (2005, s. 30) také potieba nadéje Ci
Zivotni perspektivy, je néco, co ,tdhne* Zivot kuptedu. Tato typicky lidskd potfeba se zaCne
vyrazn€ji projevovat v pozdéjSich vyvojovych obdobich. Uzaviend budoucnost vede k

zoufalstvi, dtlumu, apatii (Maté&jcek, 2005, s. 30).

Z predchoziho stru¢ného popisu je ziejma dualeZitost naplnénych psychickych potieb.
Jejich mira uspokojeni muze velmi ovlivnit budouci socidlni uplatnéni, budovani vztaha
mimo rodinu a sebepojeti ditéte. Nenaplnéni vySe uvedenych potieb se muze negativné

projevit pfi adaptaci na matetskou Skolu.

2 Adaptace

2.1 Vymezeni pojmu

Néstupem ditéte do matetské Skoly za€ind rodin€, a pfedevSim ditéti nova Zivotni

/////

dostdva do nového, nezndmého prostiedi, do vétsi socidlni skupiny. Timto se spousti proces

zvany adaptace. Kazdy si pod timto pojmem urcit€ néco vybavi. V souvislosti s ndstupem
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dité¢te do matefské Skoly je mozZno pouZit definici socidlni adaptace, uvedenou v
Pedagogickém slovnik, kterd zni: ,, Prizpitsobeni se clovéka novym socidlnim podminkdm “
(Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 11). Pro dité to znamena pfizpusobit se vS§em zménam,
je nutné, aby méli pedagogiCti pracovnici, ale také rodiCe na paméti, Ze proces adaptace
nebude u vSech stejny. Jak uvadi Niesel (2005, s. 98), kazdy jedinec potfebuje na adaptaci
svij Cas, ktery muze trvat i nékolik mésici. B€hem té doby by méla byt ditéti poskytovana
maximdlni podpora, povzbuzovini a ocefiovdni. Pedagogové by meéli zdroven napliovat
podminky uvedené v Rdmcovém vzdelavacim programu pro predSkolni vzdélavani (dile jen
RVP PV). V ném se piSe, Ze ,, nové prichozi dité md moznost postupné se adaptovat na nové
prostiedi i situaci“ (RVP PV, 2018, s. 32) a ,pfi vstupu ditéte do materské Sskoly je
uplatiiovdn individudlné prizpiisobeny adaptacni rezim*“ (RVP PV, 2018, s. 33) Aby byly
splnény vySe uvedené podminky, musi byt respektovdny individudlni potifeby rodiny a
piedevsim ditéte. V soucasné dobg jsou jiz vétSinou mateiské Skoly vstticné k potfebdm déti a

jejich rodin (Kotatkova, 2014, s. 89).

2.2. Role rodiny v procesu adaptace

V rodindch s détmi nastane dfive nebo pozdé&ji obdobi, kdy je rodinnd vychova
doplnéna o vychovu a vzdélavani v matefské Skole. Rodinnd vychova zistava zakladem, na
kterém matefskd Skola ddle stavi a napomdhd tak dalSimu rozvoji ditéte (Langmeier,
KrejCitova, 2006, s. 87). VétSina déti ma prvni zkuSenost s instituciondlnim vzdélavanim mezi
tretim a Ctvrtym rokem Zivota. To je dle vyvojové psychologie onen vyvojovy piedél pro
vstup do kolektivniho vzdélavani (Matéjcek, 2005, s. 134). N&kteii se moznd budou ptét, proc

zrovna tento vek.

2N 2

Devadesat procent osobnosti ditéte se utvaii do tii let jeho véku. Dvouleté dité¢ vnima
sebe a mdmu jako ,,jednu bytost” a neumi se od ni odd¢lit. Toho je schopno az kolem tfetiho
roku. Do té doby je mdma zdrojem pocitu bezpeci a divéry v sebe a ve svét, kterou nelze
nikym a ni¢im nahradit (Herman, Halda 2019, s. 153). ,,TakZe jd bych se prosim pékné do
skolky pred tretim rokem rozhodné neddval“ (Herman, Halda, 2019, s. 153).

2.2.1 Predcasné zaskoleni
Jestlize je uvadeén treti rok Zivota ditéte jako vyznamny vyvojovy predél, vhodny pro
nastup do matefské skoly, je potfeba zminit i disledky pfedcasného zaskoleni pfed dosazenim

tohoto véku. Casto pod vlivem ekonomického a spole¢enského tlaku na rodiny, pfedeviim na

15



matky, jsou déti jeSté pred dosazenim tfetiho roku umistovany do jesli, détskych skupin a
matefskych Skol. Matéj¢ek (2005, s. 133) uvadi, Ze déti v tak brzkém raném veéku pro
kolektivni zafizeni vyvojoveé nedozridly a nedorostly. Proto by nemél byt détsky organismus
(télesny 1 psychicky) zat€Zovan néCim, k ¢emu nedozrdl. V prvni kapitole jsou uvedeny
rodina. PfedCasné umisténi ditéte do institucionalniho zafizeni muZe tedy negativné ovlivnit
jeho vyvoj, pfedevS§im po strance psychické. Mertin (2011, s. 154) poklada z psychologického
hlediska posunuti vékové hranice pro zaskoleni déti na dva roky za nest'astny. ,, Rozhodujici
argumenty proti tzv. kolektivni (mimorodinné) vychové déti v tak iitlém véku prichdzeji z nasi
vyvojové psychologie“ (Matéjcek, 2005, s. 133). Takto predCasné zaSkolené dité citoveé strada
v disledku nedostatku laskyplné péce, chybi mu néha, pohlazeni, a jeho zakladnim pocitem je

nediveéra ke svétu kolem sebe (Herman, 2008, s. 103), ktery si v sobé nese do dalSich vztaha.

2.2.2 Sourozenec

,Sourozenci maji ve vychové déti vysostné postaveni. Ne tdta. Ne babi-déda. Ne
chitva. Ne pani ucitelka ve skolce*“ (Herman, Halda, 2019, s. 126). Sourozenci maji v Zivoté
déti nezastupitelnou roli. Jak je patrné zcitace na tuvodu této podkapitoly, vyznam
sourozeneckych vazeb je dileZit€jsi nez vazba s tatou. Sourozenecky vztah hraje dulezity
vyznam v procesu uceni, navazovani, udrzovani a kultivace vztahd. A to ve smyslu kvality i
kvantity (Halda, 2020, s. 80). ,,Sourozenecké uceni a sourozenecky prinos je vzdjemny

(Halda, 2020, s. 80).

OvSem neni nic neobvyklého, Ze do matetské Skoly nastupuji tiileté deti, které maji
doma mladsiho sourozence. Nastupem do matef'ské $koly jsou o tyto dilezité vazby Castecné
ochuzeny. Herman, Halda (2019, s. 111) uvadéji na zdklade€ svych zkuSenosti projevy déti,
které nastoupily do matefské Skoly ve chvili, kdy matka zlstala s mladSim sourozencem
doma. Nekteré déti odmlouvaji, kopou, Skrdbou, Spatn€ usinaji, propadaji smutku, pfestanou
mluvit. Rodice €asto nevidi souvislost s tim, Ze vySe uvedené projevy by mohly mit spojitost
s tim, Ze je mdma s mlad$im sourozencem doma. Malé dit€ nechdpe, pro¢ musi do Skolky a

mladsi bracha nebo sestra miZe zustat s mamou doma (Herman, Halda 2019, s. 111).

2.2.3 Samostatnost

Cilem kazdé vychovy by méla byt samostatnost (Herman, Halda 2019, s. 74).
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Do matefské $koly nenastupuji jen déti tifleté. Prichazeji déti razného véku, jejich
schopnosti a dovednosti jsou na odliSnych vyvojovych drovnich. Cilem této price neni
zabyvat se jednotlivymi vyvojovymi charakteristikami déti od tii do Sesti let. Presto je
dilezité vidét jisté skute¢nosti v souvislostech. Proto vkladam pfilohy (&islo 1,2,3), ve kterych
jsou strucné charakteristiky déti pifedSkolntho véku zoblasti fyzického, socidlniho,

emociondlniho, kognitivniho a jazykového vyvoje (Krejcova, 2015, s. 24).

Je potteba vSak zminit, co by mélo mit dité osvojené do tii let nebo nejpozdéji do
nastupu do mateiské Skoly. Kotdatkova (2014, s. 89) uvadi dilezity poznatek smérem
k rodicam. Ti by se m¢li alespoii od doby zapisu zamyslet, co by jejich dité potiebovalo umét,
aby byl sniZen ndpor na détskou psychiku, ktery mohou zpusobit rizné nedspéchy v prvnich
mesicich dochdzky, tedy vobdobi adaptace. Halda (2020, s. 70) uvddi osm oblasti
samostatnosti a na prvni misto ddva pétici Cinnosti, tykajici se zvladnuti samotné sebeobsluhy.
Rodice by méli své déti naucit, aby se samy najedly, oblékly, obuly, umély pouZit kapesnik a
zvladly hygienu na toaleté. ,, KdyZ zacnete ucit tyto dovednosti v dobé, kdy déti zacinaji Fikat
jd sam/ jd sama, tak to zacnou délat nejen samostatné, ale také rdady a vasnivé* (Halda, 2020,
s. 70). V obdobi ,,j4 sdm* budou rodiCe potiebovat notnou ddvku trpé€livosti, Casu a energie,
ale tyto nauc¢ené dovednosti ditéti velmi usnadni vstup do nového a nezndmého prostiedi. A

rodicim odpadnou obavy, jak to dité zvladne, kdyZ nema vySe uvedené dovednosti osvojené.

Sestou a sedmou oblasti samostatnosti jsou procesy zvané citovd autonomie a obdobi
vzdoru. Citovd autonomie je schopnost odpoutat se na delsi dobu od pecujici osoby, kdy se
ditéte pritom nezmocni souvisld panika z odchodu madmy z matetské Skoly. ,,Je potieba, aby
mdmy déti postupné ucily citové nezdvislosti na nich* (Halda, 2020, s. 74). A to v dobé¢, kdy
dité nenavStévuje Zadnou kolektivni instituci. Jak rodi¢e poznaji, Ze je jejich dité natolik
citoveé samostatné, Ze zvlddne odpoutdni a pobyt v matetské Skole? Halda (2020, s. 75) radi
nechat dité pfespat u babicky, tety. Pokud to zvlddne bez telefonovéni, nebo toho, Ze by pro
n¢j rodi¢e museli jet, ma dit¢ dostatecn€¢ vybudovanou citovou autonomii. Proces adaptace

bude mit urcité snazsi prubéh, kdyz se dité zvladne od rodi¢t odpoutat.

Sedmou oblasti samostatnosti je dobré zminit trochu podrobnéji. Mezi druhym a tfetim
rokem prichazi dulezité vyvojové obdobi, tzv. obdobi vzdoru, které se projevuje trucovanim,
vybuchy zlosti, kfikem, odmitdnim, vzdorem. ,, Patri zdkonité k vyvoji ditéte, které usiluje o
svou autonomii a nardZi na prekdzky dané jeho nevyspélosti i hranicemi, jeZ mu musi

nezbytné poklddat spolecenstvi dospélych* (Langmeier, KrejCitova, 2005, s. 85). Matéjcek
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(2005, s. 125) uvadi, ze ve vyvojové psychologii ma obdobi vzdoru skoro takové misto jako
puberta. Halda (2020, s. 37) zduraziiuje, Ze je potfeba tomuto obdobi vénovat zvlastni
pozornost, nebot’ vzdor je informace o procesu, kdy se u ditéte probouzi sebeovladani. To
Vsichni vime, jak je osvojovani téchto kompetenci dalezité pro jeho budouci socidlni
interakce. Na rozvoji socidlnich kompetenci se pak ddle kromé rodiny podili i matefska Skola,

kterd ma tyto kompetence popsané v RVP PV.

Timto obdobim si projdou vSechny déti. OvSem u kazdého jedince md proZzivani vzdoru
jinou intenzitu a je doprovdzeno riznymi emoc¢nimi projevy. Rodi¢ nejlépe vi, jak v takové
situaci reagovat. Proto, jak piSe Halda (2020, s. 38), je jeho dulezitou povinnosti funkéné
proZit s ditétem jeho obdobi vzdoru v roding, poskytujici bezpeci a jistotu. Z toho vyplyva, Ze
neni vhodné, aby si dité proZivalo obdobi vzdoru v matefské Skole. Z vyvojového hlediska to
neni vhodné pro dité a zfejmé se shodneme na tom, Ze je to do jisté miry komplikace i pro

ucitele v matetské Skole, stejné tak jako pro ostatni vrstevniky.

., Posledni, osmou Cinnosti k osamostatnéni je, Ze do tri let by si déti mély osvojit alespon
171 povinnosti “ (Halda, 2020, s. 77). Autor ma na mysli ¢innosti, prostfednictvim nichZ je dité
prospésné ostatnim Clenim rodiny, néco, co déla tplné samo a pro druhé. Pro dité je to
prilezitost, jak zaZzit dspéch, jak byt uZiteCné. Tato samostatnost se nejvic projevuje

v socidlnim kontextu (Halda 2020, s. 77).

2.3 Role materské Skoly v procesu adaptace

2.3.1 Spoluprace s rodinou

KaZzd4 matetskd Skola uplatiiuje u nové prijatych déti své postupy a pravidla pro
adaptaci a rodindm nabizi razné zpusoby spoluprace. Nejéastéj$im a léty ovéfenym postupem
je moznost chodit s ditétem na zacitku Skolniho roku do tfidy, a n€jakou dobu tam s nim
pobyvat (Kotdtkovd 2014, s. 94). Dité md tak moZnost pozndvat cizi prostfedi s osobou
divérné zndmou, kterd mu poskytuje podporu, pocit jistoty a bezpeCi. Méné cCastym
nabizenym zptuisobem spoluprace je kratkodoby pobyt v matefské Skole jesté pred samotnym
zahdjenim dochdzky (Kot'dtkovd, 2014, s. 93). Dité md moznost se predem sezndmit s pani
ucitelkou, s prostfedim matefské Skoly a tfidy, do které bude nastupovat. Pro rodice je to
ptilezitost nahlédnout do rezimu a programu $koly a vytvofit si divéru v prostfedi, kde pak
bude dité zustdvat samo. Duvéru, ale také neduvéru, dité dobfe u svého rodi¢e vnima. Mertin

(2011, s. 154) nevidi davod, pro¢ by nemohlo dité srodi¢em opakované stravit Cast dne
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v mateifské Skole jeSt€ pfed tim, neZ tam nastoupi. ,,To je idedlni stav pripravy a ndslednd
adaptace déti v téchto Skoldch md klidnéjsi prubéh* (Kotatkova, 2014, s. 94). Oba zpusoby
spoluprdce jsou pro pedagogy pftilezitosti, jak blize poznat rodiny a potfeby noveé
nastupujicich déti. Na zdklad€ toho je pak snazsi uplatiiovat individudlni adaptacni reZim. A
jak se uvedeno v RVP PV (2018, s. 46) v povinnostech ucitele, rodi¢e maji mit moZnost

aktivné se podilet na adaptacnim procesu svého ditéte.

2.3.2 Psychické potieby v prostiedi MS

Na konci prvni kapitoly bylo uvedeno, pro¢ je pro dité dulezité mit uspokojeny
zakladni psychické potieby. Podobné je tomu ddl i v matefské Skole. Ta by méla navédzat na
rodinu a ditéti poskytnou uspokojeni stejnych potieb, které byly popsany vySe. Suchdnkova
(2014, s. 33) prevedla tyto zdkladni psychické potieby dle Mat&jcka do prostiedi

institucionalniho vzdélavani.

v s

Potieba vnéjSich podnétt pro dité predstavuje védomi mit pofad co délat, moci si
vybirat aktivity, nebyt nuceny do Cinnosti a her, které mu nevyhovuji. Stimulace vnéj$imi
podnéty by meéla byt vyvdZzend, co do kvality i kvantity. Zaroveni by meéla byt ditéti
poskytovand pozornost a zpé€tnd vazba ze strany pedagoga. Druhd potieba je s tou pfedchozi
uzce spjata. Déti potiebuji stdlost, fad a smysl v podnétech. To znamend, Ze dité vi, jaky je
rezim v matefské Skole, vi, co ho ¢ekd, co nasleduje, na co se mize tésit. Kazdodenni rytmus,
pravidelnost Cinnosti a her umoZnuje ditéti porozumét prostiedi, ve kterém se pohybuje.
,» Tato potieba se silné projevuje ve fdzi adaptace v novém prostiedi (Suchdankovd, 2014, s.
34). Dalsi v poradi je potfeba Zivotni jistoty a potfeba vztaht. Ta je uspokojena, pokud ma
dité navdzany vztah k pani ucitelce, kterd vénuje détem pozornost, projevuje zdjem o jejich
hru, ¢innosti, pocity, radosti i starosti, pomtze, poradi. S pani ucitelkou je vyznamné spojena i
Ctvrtd potieba, a to pozitivni identita, spoleCenské uplatnéni a hodnota. Dité potiebuje, aby mu
pani ucitelka véfila, aby bylo pfijimané takové, jaké je, a nebylo srovndvané s ostatnimi. Od
vztahu ditéte a pani ucitelky se dédle odviji vztahy s ostatnimi détmi. Vztahy maji vliv na
budovéini spoleCenského postaveni a roli ve skupin€ a uplatnéni v ni. Posledni potiebu
oteviené budoucnosti, Zivotni perspektivy bychom mohli popsat jako osamostatiiovini, vidinu
toho, co brzy dité zvladne délat samo. Sebedivéru déti bychom méli podporovat a zaroven

poskytnout takové prostiedi, které mu umozni dalsi vyvoj a rust. (Suchankova, 2015, s. 33,34)

Na uspokojovéni zdkladnich potieb je pamatovano také v RVP PV. To, co jsem vySe

popsala, je v bodech podobné rozepsino v kapitole 7.3 Psychosocidlni podminky (pfiiloha ¢.
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4). Po jejich precteni zjistime, Ze pokud budou tyto podminky pedagogy napliovany, dité
bude mit uspokojeny své zdkladni psychické potfeby. A nebojim se fict, Ze tim dité ziska

pocit bezpeci, jistoty a daveéry, coz ur€ité pisp€je k lepSimu prubeéhu adaptace.

Velkou roli v adapta¢nim procesu hraje samotnd osobnost pedagoga. On je tim, ktery
md byt empaticky k détskym pottebam, respektovat individudlni zvlaStnosti, byt schopen
komunikace nejen s détmi, ale také s jeho rodi¢i. Pokud toho ucitel neni schopen, jen tézko
bude navazovat vztah s ditétem, jeho rodinou, hledat zpuisoby spolupriace a uplatiiovat

individudlni adaptacni rezim.

Pres vesSkerou vstticnost, otevienost, podporu a spolupréci pti adaptaci déti je nutné
mit na paméti, Ze u déti v predSkolnim véku mé byt pofdd dominujicim vychovnym Cinitelem
rodina a rodie by se neméli vzdavat svého vlivu a moZnosti pusobeni na své dité (Mertin,

2011, s. 155).

3 Program Zacit spolu

3.1 Charakteristika
3.1.1 Vznik

Inovativni vzdelavaci program Zacit spolu je soucdsti mezinarodni sit€ a jeho principy
jsou rozsiteny ve vice nez 30 zemich svéta, nejCastéji ve stfedni, jthovychodni a vychodni
Evrop€. Program zaStituje mezindrodni asociace ISSA (International Step by Step
Association), kterd byla zaloZena v 90. letech minulého stoleti v USA s cilem zavadét a
podporovat demokratické principy a posilovat zapojeni rodict a komunity do vzdélavani déti.
Zduraznuje individudlni pristup k ditéti a partnerstvi Skoly, rodiny i §ir$i spoleCnosti v oblasti
vychovy a vzdélavani. UmoZiiuje vzdelavani déti se specidlnimi vzdelavacimi potfebami, déti
znevyhodnénych a déti ndrodnostnich menSin. (Poche Kargerovd, 2019, s. 11). Tento princip

je v jednotlivych zemich napliiovan podle jejich zvykd, tradic, podminek a kulturnich potieb.

JedineCnost programu je také vtom, Ze jako jediny vlastni dokument, popisujici
zadouci kvality prace ucitele v souladu s nejnovéjs$imi pedagogicko — didaktickymi principy.
Dokument ,,Kompetentni ucitel 21. stoleti: Mezindrodni profesni rdmec kvality ISSA*
funguje jako rdmec, ndstroj, voditko dcinného vykondvédni profese, udrZzovédni a cileného
rozvoje kvality price ucitele, jako ndstroj profesniho seberozvoje, sebereflexe a

sebehodnoceni. Je v ném zdiraznén pristup orientovany na podporu individualit, potieb a
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zajmu ditéte, snazi se respektovat jedineCnost. V dokumentu jsou uvedeny konkrétni
dovednosti pro spoluprdci srodinou a komunitou, pro rozvoj demokratickych hodnot
s dirazem na vytvareni inkluzivniho prostfedi. Tento dokument umoziuje pedagogiim snaze a
prubéZné vyhodnocovat svou praci podle jasné danych kritérii v oblasti komunikace, rodina a
komunita, inkluze, rozmanitost a demokratické hodnoty, pldnovani a hodnoceni, vychovné
vzdélavaci strategie, ucebni prostiedi, profesni rozvoj. Na =zdkladé kritérii podrobné
rozepsanych v jednotlivych oblastech ziskd pedagog zpé&tnou vazbu, kterd mu umoZni
samostatné €i s podporou pldnovat dal$i kroky a postupy vedouci ke zvySeni kvality jeho

prace (Kolektiv autorq, 2011, s. 2).

3.1.2 Zatit spolu v Ceské republice

Zmeéna politického reZimu pfinesla i potfebu transformace Ceského Skolstvi. Byla
nutnd reforma vnéjsi i vnitfni. Klicovymi principy vnitini reformy Ceskych kol byla snaha o
demokratizaci, humanizaci a liberalizaci, na které se meélo Ceské Skolstvi dal budovat
(Spilkovd, 2005, s. 14). Tyto snahy mélo mnoho sdruZeni a organizaci, zaméfenych na
vychovu a vzdéldvani. Jedna z nich byla vySe zminénd asociace Step by Step, prostfednictvim

které se do Ceskych Skol dostal vzdéldvaci program pod ndzvem Zacit spolu.

Se souhlasem MSMT CR (ddle jen Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy
Ceské republiky) byl nejprve realizovdn od roku 1994 v matefskych $koldch a ve
Skolach zdkladnich ndsledné od roku 1996. Na monitorovidni programu, evaluaci a
implementaci se podili nestatni, neziskové organizace STEP BY STEP CR, o.s. Poslanim této
organizace je prispivat k demokratizaci, humanizaci a vyS$§i efektivit¢ ve vzdé€lavani,
k budovani oteviené spoleCnosti a jejitho zapojeni do evropskych struktur. Pomdhd pfi
zavadéni inovativnich postupti a modernich metod pedagogické prace v prostiedi matefskych
a zdkladnich Skol. Jejim cilem je dité jako aktivni tvirce svého vzdélani, rodi¢ jako vitany
partner a ugitel jako privodce ditéte na jeho vzdéldvaci cesté (Step by Step CR, o.p.s., ©

2020).

V roce 2012 bylo 59 matetskych Skol, 44 zdkladnich Skol a 14 stfednich Skol,
implementujicich program Zacit spolu v riznych urovnich (GardoSova, 2012, s. 10). Toto
Cislo se kazdym rokem zvySuje. Podle aktudlnich isel na webovych strankdch Step by Step
CR, o.s. je 250 3kol, které béhem vzd&ldvaciho procesu vyuZivaji metodiku programu Zagit

spolu.
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3.1.3 Principy

Program Zacit spolu buduje zdklady pro postoje, znalosti a dovednosti Zivotné

s
1

duleZité pro clovéka, ktery se bude vyrovndvat s ndroky a problémy 21. stoleti* (GardoSova,
2012, s. 11). Tyto zdklady jsou ve vzdé€ldvacim procesu budovany v prostredi tfidy, které je
uspofadano do center aktivit. Diky nim probihd ve stejny Cas nabidka vice rtznorodych
Cinnosti a deti maji moZnost svobodné volby pfi jejich vybéru. Ziroven v programu Zacit
spolu plati, Ze déti jsou spoluodpovédné za své vzdéladvani a maji moZnost se podilet na jeho
planovani. Samotny proces uceni a reflexe prace jako cesta k cili jsou stejné dulezité jako
vysledek. Vzdélavaci program probihd v blocich, v nichzZ se pracuje s dil¢imi tématy, které se
vzdjemn& propojuji. U déti je takto podporovdno vnimani svéta jako celku, jehoZ soucasti je i
okoli. Cely vzdélavaci proces probihd v pozitivni atmosfére, poskytujici pocit bezpeci a radost
z uleni. K pocitu bezpe&i a jistoty prispivéd fad, staly rezim, ritudly a pravidla. Cinnosti
probihaji kazdy den ve struktufe, kterd je détem zndmad. Pravidla ve tfidé jsou vytvafena
spolecné pedagogy i détmi. Jsou formulovdna pozitivné, plati pro vSechny stejné€ a ucitel je
v tomto détem vzorem. Stejné jako v komunikaci nejen s nimi samotnymi, ale rovné€Z s rodici.
VSichni mezi sebou komunikuji vstiicné a srespektem. Pedagog pouZzivd pfi komunikaci
sdétmi popisny jazyk a zpétnd vazba je poskytovana bez predsudkl, ndlepkovani a
subjektivniho hodnoceni. Vedle zpé&tné vazby je détem béhem celého dne poskytovana také
podpora dle jejich individudlnich potfeb a pedagog plni spiSe roli privodce. Rodice jsou
povazovani za rovnocenné partnery a jsou jim nabizeny rozmanité formy spoluprice, a to

nejen pii adaptaci jejich déti (Step by Step CR, o0.p.s., © 2020).

Vychodiska programu Zalit spolu uzce koresponduji se soucasnymi poZadavky na
vychovu a vzdé€lavéni, které jsou v souladu s pozadavky formulovanymi v RVP PV. Pravé
proto mize jeho metodika v souvislosti s timto oficidlnim dokumentem poskytnout mnoho
inspirace jakékoliv matefské Skole. (Poche Kargerovd, 2019, s. 11). Béhem kazdodennich
aktivit jsou zastoupeny frontdlni, skupinové, individudlni Cinnosti. Dé&ti nabyvaji své
schopnosti, dovednosti a zkuSenosti prostfednictvim kooperativniho, proZitkového a
integrovaného uceni hrou a Cinnosti. Nutno podotknout, Ze jsou to formy uvedené v RVP PV

a jsou zdvazné pro vSechny pedagogy.

Kooperativnim u€enim si déti osvojuji dovednost spolupracovat, pldnovat Cinnosti,

pomdhat si a radit, vyvijet spole¢né dsili. V programu Zacit spolu je toto ufeni patrné pfi
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aktivitdch v centrech dramatika, domécnost, sport, kde vice déti pracuje na jednom zadaném
ukolu, napf. vyroba saldtu, stavba krmelce nebo sestavovani piekdzkové drdhy. U
prozitkového uceni dit€ zapojuje vSechny smysly a uci se na zdkladé svych zazitka a
zkuSenosti, md moZnost objevovat, projevovat se ve vytvarnych, hudebnich, dramatickych,
konstruktivnich €i manipula¢nich €innostech. Na proZitkovém uceni je zaloZeno integrované
uceni hrou a €innostmi. Je to u€eni nejvice se objevujici béhem fizenych €innosti v centrech
aktivit, kdy dité¢ béhem jedné Cinnosti nebo hry rozviji vSechny své schopnosti, dovednosti a

zkuSenosti.

Uceni v programu Zacit spolu pracuje s principy konstruktivismu. Podstatou je, Ze dité
objevuje nové véci na zdkladé svych prozitki a zkuSenosti. B€hem vzdélavaciho procesu
nejsou détem predkldddny hotové poznatky, ale ziskdvaji je vlastni aktivitou,
vykonstruovianim. OvSem bez interakce s prostfedim, détmi a dosp€lymi by to nebylo moZné.
Pedagog je  ditéti  partnerem, pomocnikem, poradcem a  inspirdtorem.
Konstruktivismus lze popsat ve tfech fazich. V prvni fazi probihad evokace, navozenim tématu
a shrnuti dosavadnich poznatki a védomosti o ném. Nasleduje ukotveni, prohloubeni a
upevnéni poznatkl na zdkladé Cinnosti v centrech aktivit. V posledni fazi probihd reflexe,
tedy zhodnoceni a uvédomeéni si poznatka o tématu, a to prostfednictvim hodnoticiho kruhu.

(Gardosova, 2012, s. 13)

3.2 Spoluprace s rodinou v programu Zacit spolu

Spoluprice s rodinou je jednim z dulezitych principt programu Zacit spolu. Snazi se
vytvafet prostiedi pratelské, oteviené a naklonéné spoluprici srodinou a komunitou.
Respektuje rodi¢e jako rovnocenné partnery a primdrni Cinitele ovliviiujici vychovu a
vzdélavani svého ditéte, proto je jim umozZn€no mit tento vliv i se vstupem ditéte do matetské
Skoly. Role rodic¢e je ve vychovn& vzdéldvacim procesu nezastupitelnd. Spoluprice je pro
matefskou Skolu zpusob, jak vytvofit zaklady pro duveérny a pratelsky vztah, a moznost blize
poznat jednotlivé rodiny. Na zdkladé toho pak muZze matetska Skola Iépe reagovat na potieby
jednotlivych rodin a jejich déti, pti adaptaci uplatiiovat individudlni adaptacni rezim. Hlavni
odpovédnost za budovdni vztahu matefské Skoly a rodiny leZi na pedagogickych
pracovnicich. Inspiraci je jim zminény dokument Kompetentni ucitel 21. stoleti, stejn¢ tak
sdileni dobré praxe mezi matefskymi Skolami pracujicimi v programu Zacit spolu. Poche
Kargerovd (2019, s. 21) uvadi uZitecné a inspirativni desatero pro spoluprici s rodinou

(ptiloha €. 5).

23



Opét i zde je dobré zminit provdzanost s RVP PV, kdy program Zacit spolu svymi
aktivitami sméfujicimi ke spoluprdci srodinou, napliiuje podminky a povinnosti ucitele
uvedené v tomto dokumentu. Tento dokument je zdvazny pro praci vSech pedagogd, proto by
aktivity pro spoluprdci s rodinami mély byt b&zné ve viech matefskych $koldch. Capek a
RubiSova (in Poche Kargerova, 2019, s. 20) upozoriiuji, Ze v Ceském Skolnim prostiedi stéle
pfevazuje spoluprice na trovni nezbytné komunikace srodi¢i. Skoly jsou aktivngjsi
v tradi¢nich oblastech, které jsou naprostym zakladem vzajemnych vztaht rodin a $kol. Méné
Cast&ji se vSak poustéji do aktivit, vyzadujicich vétsi otevienost vi¢i rodindm v tom smyslu,

Ze je nechaji nahlédnout do toho, co se dé&je uvnitf Skoly, jak se to d&je a proc.

3.2.1 Spoluprace s rodinou béhem adaptace

Program Zacit spolu nabizi rodi¢im nové nastupujicich déti hned nékolik zptisobu
spoluprace pti adaptaci jejich déti. V Cervnu probihd prvni setkdni rodica déti, které nastoupi
v zafi poprvé do Skolniho kolektivu. Na této schizce je rodicim pfiiblizen vzdélavaci
program, jeho filozofie a zaméfeni. Jsou sezndmeni s obsahem Skolniho fadu a obdrzi
dokumentaci, kterou museji odevzdat nejpozdéji v den ndstupu déti do Skoly. Soucdsti
dokumentace jsou dva vstupni dotazniky. Jeden obsahuje informace o ditéti, o jeho
dovednostech a schopnostech. Druhy dotaznik pro podporu spoluprice je sméfovany
k rodicim a nabizi moZnosti zapojeni se do vychovné vzdélavaciho procesu mateiské Skoly.
Dotazniky jsou oznaCovdny za nepiimou formu spoluprice. VSem rodindm je nabidnuta
moznost navstévy ditéte s rodiCem pred nastupem do mateiské Skoly. Navstéva muze byt
jednorazova nebo miZe probihat v pravidelnych intervalech. Dité se sezndmi s prostiedim
Skoly, s pani ucitelkou, hrackami a pomiickami. Rozsah navstév si voli rodi¢e po dohodé

s konkrétni ucitelkou.

Nasledujici zptusoby spoluprace probihaji po nastupu ditéte do matefské s§koly. Rodice
maji moznost s ditétem pobyvat ve tfidé na zacitku adaptace. V prvnich dnech mohou pfijit
do $koly na dvé, tfi hodiny a odchazet spoleéné domi. Délka pobytu se v dal§ich dnech
prodluzuje. Nutno podotknout, Ze o délce pobytu nerozhoduje dité, ale rodi¢ na zdklade
vlastniho pozorovini a vnimdani toho, jak se dit€ zvladd adaptovat na nové podminky. Na
tento zpusob navazuje postupné prodluZzovani délky samostatného pobytu ditéte v matefské
Skole. Funguje to ndsledujicim zpisobem. Rano rodi¢ stravi s ditétem urcitou dobu, poté se
spolu rozlou¢i a rodi¢ odchézi nejprve na kratSi dobu mimo Skolu. Doba odlouceni ditéte od

rodiCe se potupné prodluzuje. Tyto zpisoby vyzaduji dislednost a dodrZovani toho, co rodi¢
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slibi. Pokud bude dochdzet k porusovani dohodnutého, snadno dojde k naruseni diveéry mezi

ditétem a rodi¢em. Prib&h adaptace se tak miuze zkomplikovat.

3.2.2 Dalsi nabizené formy spoluprace

Adaptaci spoluprace s rodinou nekonci. Je to zdklad, na kterém je moZno stavét d4l.
Na zacdtku Skolniho roku probihaji tfidni schizky tentokrat uz pro rodice vSech déti. Neni to
jen o predani dalezitych informaci, tykajici se Skolniho fadu a organizace. Je to piilezitost
k oteviené komunikaci ucitelti a rodi¢u, ale také rodict navzdjem. RodiCe jsou seznamovani
s moznostmi spoluprace a podileni se na vzdélavacim procesu. V prubéhu $kolniho roku jsou
rodi¢im nabizeny individualni konzultace. T¢ se tcastni rodi¢ a ucitel. Tématem rozhovoru

byvaji informace tykajici se ditéte.

Rodi¢e se mohou kdykoli zapojit do vzdélavaciho procesu, a to v riznych rolich.
Pravodcovskou roli ma rodi¢ béhem adaptace svého ditéte. Pokud pfijde rodi¢ do tiidy a
pozoruje, nijak nezasahuje, je vroli pozorovatele. MiZe plnit ovSem i aktivni roli
asistentskou. Po predchozi dohod€ s ucitelkou dostane informace, jak by mohl svou
piitomnosti pfispét a byt ndpomocny. Posledni role je expertni. Rodi¢ v tomto ptipadé
vystupuje jako odbornik v ur¢itém oboru. M4 moZnost usporddat exkurzi na svém pracovisti

nebo pfijit détem piedstavit své povolani piimo do tfidy matetské Skoly.

Matetskd Skola beéhem roku potfddd akce, na jejichZ organizaci se mohou rodiCe
riznymi zpusoby podilet. Pro samotné rodie jsou matefskou Skolou potfadany vzdélavaci

seminafe na rozmanita témata.

VSechny formy spoluprdce jsou pro rodiCe dobrovolné a mohou si vybrat tu, kterd
odpovida individudlnim potfebadm rodiny a ditéte. Je tak respektovdna mozZnost volby, kterd
spolu s prijetim dusledka tvoii zakladni soucdst demokraticky nastaveného vzdélavaciho

systému.
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II PRAKTICKA CAST

4 Zpracovani ziskanych dat z provedeného vyzkumu

V prubéhu vzniku bakalaiské prace probéhl vyzkum v matefskych Skoldch mezi rodici
a uciteli. Cilem vyzkumu je zjiSténi, zda materské Skoly nabizeji formy spoluprace
souvisejici s adaptaci nové prichozich déti a do jaké miry rodice jednotlivé formy

spoluprace vyuzivaji.

Stanovené hypotézy zni: Funkcni a vzdjemnd komunikace a spoluprdce rodiny a

materské Skoly prispivd k hladsimu pritbéhu adaptace nové nastupujicich déti.

Maji-li rodice moZnost zvolit si konkrétni formu adaptace, je tento vstupni proces pro dité

vvvvvv

Osloveni respondenti byli rodi¢e déti, navstévujici materské Skoly, které maji svij
vzdélavaci proces postaveny na filozofii programu Zacit spolu. Ucitelé vyuclujici v téchto
matefskych $kolach byli druhou skupinou oslovenych respondenti. Kazdd skupina byla
oslovena odliSn¢€ sestavenym pisemnym dotaznikem. Nekteré otdzky se opakovaly v obou
dotaznicich. Dotazniky se dostdavaly k respondentim v elektronické i tisténé podobé. Proto je
tézké posoudit navratnost dotaznika v elektronické podobé. Elektronickd podoba dotazniku
byla zaslana do dvou matetskych Skol. Vritilo se 5 dotaznikii od uciteld a 19 od rodicu.
Tisténé dotazniky se dostaly k respondentim v ramci dvou matefskych $kol. U uciteld byla
ndvratnost 77,7 % a u rodict 52,5 %. Nutno zminit, Ze probihajici vyzkum pferusilo uzavien{

matefskych $kol z diivodu pandemie.

Dotaznik urceny rodi¢im mél 11 polozZek. O jednu polozku méné mél dotaznik urceny

ucitelim. V obou pfipadech byly pouZity otazky oteviené, uzaviené i polouzaviené.

Pro vyhodnoceni je pouzito u vSech poloZek grafické zpracovani, doplnéné o pisemné
vyjadieni ke kazdé polozce. U otevienych otdzek byly odpovédi kategorizovany a ndsledné

v s

bylo sestaveno hodnoceni od nejcastéjSich odpovédi k nejméné se vyskytujicim.
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4.1 Zpracovani dotaznika urcéenych rodic¢im

Vyhodnoceni otazky ,,Co Vas vedlo k vybéru Vasi materské Skoly?¢

Misto bydlist¢ ~ Dobré reference Zajem o program Ptedchozi
o mateiské skole Zacit spolu zkuSenost

Otédzka byla koncipovana jako uzaviend. Dotazovani mohli zaskrtnout vice moZnosti.
Z odpoveédi vyplyvd, Ze rodice pro své dit€¢ nejCastéji volili matefskou Skolu na zdklade
dobrych referenci. Ze 40 dotazovanych volilo tuto odpovéd 27. Volba matetské Skoly dle
mista svého bydlisté byla u 12 dotazovanych. Vzdéldvaci program Zacit spolu byl pfi volbé
matefské skoly dulezity u 10 dotazovanych. Nejmensi roli pfi rozhodovani hrila predchozi

zkuSenost.

Vyhodnoceni otazky ,,Kolik let bylo Vasemu ditéti pri nastupu do materské skoly?¢

Do 3 let 3az3,5roku  35az4roky 4azdSroku 4,5 az5roka

Otédzka byla koncipovéna jako oteviend. Jak je patrné z grafu, odpovédi jsou rozd€leny
do péti skupin podle veékovych kategorii. Z odpoveédi vyplyvd, Ze déti nejcastéji nastoupily do

matefské Skoly ve vé€ku 3 az 3 a pual roku. Tuto skupinu tvofi témér 45 % déti rodicuy,
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odpovidajicich na dotaznik. 17,5 % déti nastoupilo ve vé€ku 4 az 4 a pul roku, 15 % déti
v dobé, kdy nemély dovrSeny tieti rok Zivota. Skupina déti 3 a pul az 4 roky tvoii 12,5 %

z doslych odpovedi a 10 % déti nastoupilo do matetské Skoly ve véku 4 a pal roku az 5 let.

Vyhodnoceni otazky ,,Co se Vam vybavi, kdyZ se Fekne adaptace ditéte v materské

Skole?¢

T T T 1

Zvykani, Cas, pochopent, Obavy, plac, uzkost,
prizpusobent, duvéra, vstiicnost, odloudeni
szivani, zapojeni do spoluprace,
kolektivu sou¢innost

Tato otdzka byla koncipovand jako oteviend. DoSlé odpovédi jsou kategorizovany
ndsledovneé. Nejpocetn€jsi skupinu, témeétr 57,5 % odpoveédi, tvoii pojmy zvykdni,
prizptsobeni, szivani, zapojeni, zaclenéni do nového kolektivu. Do druhé, mnohem méné
pocetnéjsi skupiny, jsou zarazeny pojmy jako Cas, pochopeni, divéra, vstiicnost, spoluprace a
soucinnost rodiny a matefské Skoly. Tyto odpovédi tvoii 15 % z celkového poctu. Ve
zbyvajicich odpovédich dotazovani uvadeéli také obavy, plac, odlouceni od rodict, tzkost

ditéte, ale také matky, a moznost pobytu rodicu s ditétem v matefské skole.
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Vyhodnoceni otazky ,,Které zuvedenych zpusobu spoluprace srodi¢i vyuziva Vase

mateiska $kola (v grafech dale jen MS) p¥i adaptaci nové prijatych déti?«

l l l | l -

Informaéni Kratky Vstupm MozZnost Umoznéni Postupné Jiné...
schuizky pro dotaznik 0 navstévy ditéte pobytu rodiCe prodluzovani
rodie nové  ditéti (co umi, srodi¢em pred s ditétem ve délky
piijatych déti, informace o  ndstupem do tfid¢ na samostatného
konanych pfed  hfe, jidle, MS. zaCitku  pobytu ditéte v
zahdjenim  samoobsluha, zvykani si MS.
Skolniho roku. atd.).

ditéte na MS.

Otédzka byla koncipovand jako uzaviend. Dotazovani mohli zaskrtnout vice moZnosti
Z grafu je patrné, Ze mateiské skoly, vyuZivajici ve vzdéladvacim procesu program Zacit spolu

opravdu nabizeji rodicim pfi adaptaci téméf vSechny formy spoluprace, které jsou popsany
v kapitole 3.2.1 Spoluprice s rodinou béhem adaptace.

Vyhodnoceni otazKky ,,Zaskrtnéte, které formy spoluprace jste vyuzili pri adaptaci
Vaseho ditéte.

Informaéni Kratky Vstupm

schuzky pro  dotaznik o
rodiCe nov¢

Moznost UmoZnéni Postupné Jiné...

navstévy ditéte pobytu rodiCe prodluzovani
ditéti (co umi, srodi¢em pred s ditétem ve

délky
piijatych déti, informace o  ndstupem do tfid¢ na samostatného
konanych pfed  hfe, jidle, MS. zaCitku  pobytu ditéte v
zahdjenim  samoobsluha, zvykani si MS.
Skolniho roku. atd.).

ditéte na MS.
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Otédzka byla koncipovédna jako uzaviend. Zde bylo také moZno oznacit vice moZnosti.
Graf ukazuje, ze 97,5 % dotazovanych rodi¢u vyuzilo pii adaptaci kratky vstupni dotaznik.
Druhou nej¢astéjsi formou spoluprace je informacni schiizka pied zahdjenim Skolniho roku.
Vyuzilo ji 87,5 % dotazovanych. Treti pozici se 77,5 % zaujimd moZnost pobytu rodicu
s ditétem ve tfid€. Pfed zahdjenim Skolnitho roku navstivilo matefskou Skolu 70 % rodin
z doslych odpovédi. Svym détem postupné prodluzovalo délku samostatného pobytu 57,5 %

odpovidajicich rodica.

Vyhodnoceni otazky ,,Jak probihala adaptace u Vaseho ditéte. Prosim o co

nejkonkrétnéjsi popis.“

MozZnost Bezproblémova  Potize béhem Adaptace se Prestup z jiné
pobyti ve ti{de adaptace adaptace sourozencem MS

Otdzka byla koncipovand jako oteviend. Ze vSech doSlych odpoveédi vyplyva, Ze
nejCastéji adaptace deti probihala za Gcasti rodiCe ve tiide. Délka pobytu ditéte a rodice nebyla
u vSech rodin stejnd. Rodi¢ jako nejbliZ§i osoba pomohl ditéti pozndvat prostredi tfidy a
matefské Skoly, poskytoval dopomoc v socidlnich kontaktech a podporoval dité
v samostatnosti v cizim prostiedi. Casto byla sou&sti téchto odpovédi informace o tom, Ze
dité pobyvalo na zacitku Skolniho roku v matefské Skole jen dopoledne a délka pobytu se
postupné prodluzovala do odpolednich hodin. Takto popisovalo adaptaci svych déti 37,5 %
odpovidajicich. 27,5 % vnim4 adaptaci jako bezproblémovou. Potize béhem adaptace prozilo
se svym ditétem 22,5 % rodicu. Jako obtize uvadéli separacni uzkost, potize s odloucenim,
pla¢, odmitani dochazky. 7,5 % odpovidajicich ptikladd hladkému prabéhu adaptace svého
ditéte tomu, Ze mélo ve tiid€ starS§iho sourozence. 5 % respondenti proslo se svym ditétem
adaptaci jiz v jiné vzdé€lavaci instituci a v matetské Skole s programem Zacit spolu adaptaci

nevnimali.
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Vyhodnoceni otazky ,,Kolik ¢asu potirebovalo Vase dité na zvladnuti adaptace?*

1 az 3 dny laz2 2az4 1 mésic 2az4 6 mésici  skoro cely nedokdZou
tydny tydny mésice rok posoudit

Otédzka byla koncipovdna jako oteviend. Odpovédi jsou kategorizovdny do Casovych
useku, které dle rodicu déti potfebovaly k adaptaci na matetskou $kolu. Z grafu je patrné, jak
Siroky rozptyl je v dobé adaptace na matetfskou Skolu. Od jednoho dne, az po jeden rok. U
delsich casovych tsekt uvadeli dotazovani obtiZe s odlou¢enim od rodict. Ve dvou piipadech
ovlivnila adaptaci pandemie a zavieni matetfskych Skol. Jeden aZ dva tydny staCily 8 détem,
coz je 21,6 % z celkového poctu odpoveédi. 7 déti se adaptovalo dva az Ctyfi mésice. Tento
pocet odpovida 18,9 % doslych odpovédi. Dva az Ctyti tydny adaptacniho reZimu bylo nutno
dopftét Sesti détem, procentudlné vyjadieno Cislem 16,2 %. Déle se pocet déti v grafu sniZuje
od Ctyf az k jednomu ditéti. Ve dvou piipadech rodi¢e nedokdzali posoudit dobu, kterou dité

potiebovalo k adaptaci na matetkou Skolu.

Vyhodnoceni otazky ,,Méli jste néjaké obavy pred nastupem Vaseho ditéte do materské
Skoly?

Ano Ne
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Na tuto otdzku respondenti nejprve odpovidali kladn€é nebo zdporng. V piipade kladné
odpovédi, bylo nutno specifikovat divody obav. V patnicti odpovédich bylo uvedeno, ze
rodiCe neméli zadné obavy pred nastupem ditéte do materské $koly. Obavy rizného druhu
meélo 25 rodica z celkového poctu odpovédi. Nejcastéji se objevovaly obavy ze stesku ditéte,
z pla€e rdno pti pfeddvdni nebo béhem dne, a zda zvlddne odlouceni od rodiny v cizim
prostiedi s cizimi lidmi. Casto vyskytujici se obava byla, jak dit¢ zvlddne sebeobsluhu,
samostatné hygienu a jestli si v matefské Skole zvykne. Ve zbyvajicich odpovédich se
objevily obavy z nepfijeti plynouci z ptfedchozi Spatné zkuSenosti. Dal$i obavy rodica
vyplyvaly ze zdravotnich omezeni jejich déti. Ve dvou pfipadech vnimali rodie obavu z toho,

jaka bude pani ucitelka.

Vyhodnoceni otazky ,,Byla Vam nabidnuta néjaka podpora ze strany materské skoly,

ucitelky?*

Ano Ne

Na tuto otdzku respondenti nejprve odpovidali kladn€é nebo zdporng. V piipade kladné
odpovédi dale uvadéli zpusoby nabizené podpory. Ta byla nabidnuta 37 rodindm z doSlych
odpovédi. Zbyvajicim tfem rodindm se podpory nedostalo. Jako dva nejCastéjsi zpusoby
podpory byly uvadény moZnost pobytu rodi¢u s ditétem ve tiidé a vstficnd komunikace.
Moznost pobytu uvedlo 15 respondenti a komunikaci 14. V poftadi tieti nejcastéjsi odpoveédi
byla uvadéna konkrétni podpora ze strany ucitele. A to individudlni piistup k ditéti i rodicam,

respektovani potieb rodin, podpora ditéte, ale také rodica pii rannim louceni.
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Vyhodnoceni otazky ,,Myslite si, Ze spoluprace materské skoly a rodiny je dulezita pro

uspésné zvladnuti adaptace?

iy

Ano Ne

Otédzka byla koncipovana jako uzaviend. V ptipad€, Ze dotazovani odpovidali kladné,
bylo nutno svou odpoveéd’ zdavodnit. VSichni respondenti povaZuji spolupraci matef'ské skoly
a rodiny za dulezitou. 40 % dotazovanych uvedlo, Ze spoluprace je dileZitd pro vzajemnou
otevienou komunikaci, pteddvani informaci nejen ze strany mateiské Skoly, ale také opacnym
smérem. Rodi¢e mohou mluvit o potiebdch, vlastnostech, ndvycich a dovednostech svého
ditéte. Pro 27,5 % odpovidajicich je spoluprace pii adaptaci dilezita pro ziskani duvéry, klidu
rodict. 20 % rodi¢h povazuje spolupraci dulezitou k tomu, aby bylo dit€ v matefské Skole

spokojené a 5 % k tomu, aby mélo dité pocit bezpeci.

Vyhodnoceni otazky ,,Jak probihala u Vas priprava ditéte na vstup do materské skoly?*

Povidani o NavsttvaMS  Navsteva MS Piedchozi Vedeni k

MS pied nastupem pii zkuSenostz ~ samostatnosti
a povidan{ vyzvedavani jiného zaiizeni
star§tho

sourozence

Otazka byla koncipovana jako oteviend. 45 % odpovidajicich rodict si se svym
ditétem povidalo o matetské Skole, détech, situacich, které tam mohou nastat, jak to ve Skolce
funguje. 22,5 % respondentd navstivilo matefskou Skolu jest€é pred nastupem, néktefi

opakovang, jini jen jednou. V obou piipadech opét probihalo povidiani uz konkrétngjsi,
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protoze poznali prostfedi a rezZim mateiské Skoly. 5 % rodi¢h povazuji za pfipravu to, Ze
chodili vyzvedavat star§tho sourozence a dité se takto postupné seznamovalo s prostiedim
matefské Skoly. U 12,5 % pripadd mélo dité jiz pfedchozi zkuSenost z jiné instituce, tudiz
piiprava pred ndstupem do matefské Skoly se vzdéldvacim programem Zacit spolu nebyla
nutnd. Pouze 7.5 % odpovidajicich ptipravovalo své dité na vstup do matetské Skoly v oblasti

samostatnosti v sebeobsluze.

4.2 Zpracovani dotaznika urcenych ucitelim

Vyhodnoceni otazky ,Jak dlouho pracuje materska Skola, ve které pracujete,

v programu Zacit spolu?¢

Pl

do 1 roku 2 a7 4 rokv 5az77 let 7 avice let

Otédzka byla koncipovand jako uzaviend. Z grafu je patrné, Ze osloveni pedagogové
pracuji v matefskych Skoldch, které maji uz n€kolikaletou zkuSenost s programem Zacit spolu.
Shodné 41,7 % matetskych Skol pracuje v programu Zacit spolu dva az Ctyfi roky a sedm a
vice let. 16,6 % respondentu uvedlo, Ze pracuji v mateiské Skole, kterd ma svaj vzdélavaci

proces zaloZeny na programu Zacit spolu jiz 5 az 7 let.

Vyhodnoceni otazky ,,Jak dlouha je Vase osobni zkusSenost s programem Zacit spolu?

do 1 roku 2 az 4 rokv 5az7let 7 avice let
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Otazka byla koncipovand jako uzaviena. 66,7 % ucitelt, ktefi odpovédéli na dotaznik,
mi s programem Zacit spolu osobni zkuSenost 2 az 4 roky. Sedmi a vice letou osobni

zkuSenost mé 25 % dotazovanych pedagogu a 8,3 % ma4 péti az sedmi letou zkuSenost.

Vyhodnoceni otazky ,,Kolik novych déti nastoupilo do Vasi tiidy v loniském a letoSnim

roce?*

Otizka byla koncipovand jako polouzaviend. Udaje ziskané z této otdzky jsou spiSe
statistickym tddajem. Ve Skolnim roce 2019/2020 nastoupilo do tiid odpovidajicich ucitelt
celkem122 déti. V letoSnim roce 2020/2021 skoro o celou tfetinu mén€, a to 83 déti.
V pripadé mensSiho poctu noveé nastupujicich déti md ucitel snazs$i roli. V tom je moZno

spatfovat vyhodu heterogennich tfid.

Vyhodnoceni otazky ,,Co se Vam vybavi, kdyZ se Fekne adaptace ditéte v materské

Skole?¢

Naro¢né obdobi pro  Zvykéni déti na nové  Spoluprace rodiny a
ucitele prostiedi mateiské Skoly

Otazka byla koncipovand jako oteviend. 50 % dotazovanych uliteli vnima adaptaci
jako naro¢né obdobi pro ucitele. V jejich odpovédich se objevovaly pojmy napinavy zacatek
Skolntho roku, dfina, podpora nejen déti, ale také rodicl, ndro¢nda organizace, hodné
komunikace a vnimdni individudlnich potfeb rodin. Druhou skupinu tvofi pojmy zvykéani
ditéte na nové prostiedi, tyto odpovédi tvoii 33,3 %. 16,7 % respondentti vnima adaptaci jako

spolupréci rodiny a matefské Skoly.
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Vyhodnoceni otazky ,,Které zuvedenych zpusobu spoluprace srodi¢i vyuziva Vase

materska Skola pri adaptaci nové prijatych déti? MuzZete oznacit vice odpovédi.*

Informacni Kratky vstupni ~ Moznost

UmoZnéni Postupné Jiné...
schuizky pro dotaznik 0 navstévy ditéte pobytu rodiCe prodluzovani
rodie nové  ditéti (co umi, srodi¢em pred s ditétem ve délky
piijatych déti, informace o  ndstupem do tfid¢ na samostatného
konanych pfed  hfe, jidle, MS. zaCitku  pobytu ditéte v
zahdjenim  samoobsluha, zvykani si MS.
Skolniho roku. atd.). ditéte na MS.

Otdzka byla koncipovdna jako uzaviend. Stejnd otdzka byla poloZena v dotazniku
ur¢eného rodi¢im. Zde jen ucitelé potvrdili jejich odpovedi. Mateiské Skoly s programem

Zacit spolu, ve kterych pracuji, opravdu nabizeji pti adaptaci v§echny formy spoluprice, které
jsou popsdny v kapitole 3.2.1 Spolupréce s rodinou béhem adaptace.
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Vyhodnoceni otazky ,,V niZze uvedené tabulce oznacte Cetnost forem spoluprace pri

adaptaci, které rodice vyuzivaji.«

o 91,7 % 91,7% Zasto
mméne Casto
H vubec
58,3% 58,3%
41,7 %
% 8,3%
94,0 % % % %o

T

Informaéni  Kratky vstupn{ MozZnost Umoznéni Postupné Jiné...
schuizky pro dotaznik o navstévy ditéte pobytu rodie s  prodluzovani
rodiCe nové  ditéti (coumi, s rodiem pied ditétem ve délky
piijatych déti,  informace o nastupem do tfid¢ na samostatného
konanych pied hfte, jidle, MS. zaCéatku pobytu ditéte v
zahdjenim samoobsluha, zvykani si MS.
Skolniho roku. atd.). ditéte na MS.

Otdzka byla koncipovand jako uzaviend. Z grafu vyplyvd, Ze rodie vyuzivaji pfi
adaptaci vSechny formy spoluprice uvedené v grafu a kapitole 3.2.1 Spoluprice s rodinou
béhem adaptace. NejCastéji je vyuzivana informacni schiizka, na druhém misté jsou kratké
vstupni dotazniky a jako tfeti nejCastéjSi forma spoluprdce je vyuZivdna moZnost pobytu
rodiCe s ditétem ve tfidé na zacatku zvykédni. Postupné prodluZovani je Ctvrtou nejCastéjsi
formou spoluprdce. MoZnost navitévy ditéte s rodi¢em pied ndstupem do MS je podle ugiteld

méné Castou formou, kterou rodice vyuzivaji.

Vyhodnoceni otazky ,,V jakych oblastech by méla rodina pripravit dité na vstup do

materské Skoly?*

Sebeobsluha Sebeobsluha a Odpoutani od
odpoutan{ od rodict rodiny
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Otazka byla koncipovana jako oteviend. 58,3 % odpovidajicich povazuje za duleZité
pfipravit dit€ v oblasti samostatnosti v sebeobsluze, komunikaci. 33,3 % k tomu pfipojuje
jesté oblast emocniho odpouténi ditéte od rodi¢u. A posledni skupina uvadi oblast emoc¢niho a

socidlniho odpoutani od rodict. Tvoii 8,3 % z celkového poctu doslych odpoveédi.

Vyhodnoceni otazky ,,Jakou formu podpory miuze ucitelka nabidnout rodi¢iam pro

dobré zvladnuti adaptace?

Komunikace Pobytrodi¢e ve  Zapojeni rodice Psychicka
tiide do chodu MS podpora

Ot4dzka byla koncipovédna jako oteviend. S velkou pfevahou respondenti uvadéli
komunikaci jako formu podpory rodi¢a, bylo to 75 % z celkového poctu odpoveédi. Zminili
pravidelné, v ne€kolika ptipadech i1 kazdodenni konzultace, pfeddvani informaci o chovani a
prozivani ditéte béhem adaptace, rady, tipy, zkuSenosti, tykajici se adaptace. Shodné 8,33 %
meély tfi skupiny odpovédi. Jde o pobyt rodice ve tfid€, zapojeni rodice do béZného dne

v mateiské Skole a posledni skupinou byla psychickd podpora.
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Vyhodnoceni otazky ,,Jak vnimate pritomnost rodicu s ditétem ve tiidé materské Skoly

v ramci adaptace?

T T T T 1

Vyhody Nevyhody Vyhody a Vyhody,
nevyhody nevyhody a
obavy

Otazka byla koncipovana jako oteviend. 41,7 % odpovidajicich uciteld vnima pouze
vyhody. Ty vidi v navazani vztahd, spolupraci, bliz§i poznani jednotlivych rodin, ziskani
davéry rodicu a informaci o ditéti, zvykani ditéte na matefskou $kolu v pfitomnosti blizké
osoby. Ve 25 % odpovédi se objevily vyhody, nevyhody i obavy. Vyhody vnimaji v tom, Ze
si dit€ zvykd na nové prostiedi, ritudly, reZim za pfitomnosti rodie. Rodi¢ je klidng&jsi,
protoze vi, kde dit€ nechavd, a svuj klid pfendsi pak na své dit€. Nevyhodu vidi v tom, ze
rodi¢ se piili§ vénuje svému ditéti a nevede ho k samostatnosti. Obavy jsou z vystupovani
pred rodiCi a nejasnost v kompetencich rodiCe a ucitele. 16, 7 % uciteld ve svych odpovédich
popsalo vyhody a nevyhody. Zde se opakuje duvéra a jistota pro dit€ i rodice. Jako nevyhodu
uvadeli to, Ze rodiCe nedokdzi odhadnout spravnou dobu odchodu a zbytecné prodluzovani
pobytu s ditétem. Pouze nevyhody vnimalo 16,7 % respondentid. Pobyt rodice s ditétem

vnimaji jako ruSivou zleZitost.
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Vyhodnoceni otazky ,,Jak niZze uvedené faktory ovliviiuji tspéSnou adaptaci ditéte?

Vyznacte, prosim, na Skale od jedné do péti.

180" 91,7%
I nejmén¢ =2 m3 W4 m5 nejvice

41,7 %
25,0 % 25,0%
7 % 16,7
8,3% 8,3%
0,0% 0,0% 0,0 % -
Oboustrannd Mladsi sourozenec v Moznost volby Diivéra rodice v MS
komunikace mezi MS a rodiné konkrétni formy
rodinou adaptace
91,7 %
I nejmén¢ =2 m3 m4 m5 nejvice
75,0%
41,7 %
33,3% 33,3%
0% 25,0%
16,7%
8,3% %
Osobnost ugitelky MS Uroveii socidlnich Povaha ditéte Nastaveny rezim v
(otevienost, empatie, dovednosti ditte roding (pravidla,
individudlni ptistup) pravidelny spanek,

ritudly atd.)

Otédzka byla koncipovdna jako uzaviend. Respondenti vyznaCovali na Skdle od jedné
do péti vliv riznych faktorti na Gspé€snou adaptaci. Z grafu je jednoznacné patrné, které Ctyri
faktory podle ucCiteld mohou nejvice ovlivnit adaptaci. Je to oboustranna komunikace, zde
byla oznaCena na Skdle ¢islem pét vSemi respondenty. Duvéra rodiCe v matefskou Skolu a
osobnost ucitele jsou dalsi dva faktory, které mohou nejvice ovlivnit adaptaci. Na Skdle ¢islem
pét tyto faktory oznaclilo shodné& 91,7 % odpovidajicich. Nastaveny rezim v rodiné ditéte je
podle 75 % respondenti faktorem nejvice ovliviiujicim adaptaci. Shodné 41,7 % ucitela
oznacilo Cislem pét moznost volby konkrétni formy adaptace a troven socidlnich dovednosti.
Povaha ditéte nejvice ovliviiuje adaptaci podle 33,3 % odpovidajicich uciteld. U mladsiho

sourozence oznacilo na Skale Cislo pét pouze 25 % pedagogu.
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4.3 Zavéretné zhodnoceni vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumu je zjiSténi, zda matetské Skoly nabizeji formy spoluprice souvisejici
s adaptaci nové prichozich déti a do jaké miry rodice jednotlivé formy spoluprace vyuZzivaji.
Z vysledkt vyplyvd, ze pocatecni hypotézy byly potvrzeny a stanoveny cil naplnén. Byl
potvrzen fakt, Ze matefské Skoly, jejichZ vzdélavaci proces je postaveny na filozofii programu
Zacit spolu, nabizi rodi¢im bé€hem adaptace vSechny formy spolupriace podrobné popsané
v teoretické casti. RodiCe maji o téchto formdch povédomi a voli si ty, které vyhovuji
potiebdm ditéte i jim samotnym. MoZnost volby je vyznamnym prvkem demokratického

vzdélavaciho procesu, jak se znovu ukdzalo.

V doslych odpovédich se Casto vyskytoval pojem komunikace, ktery je bezesporu
soucdasti uspeésné spoluprdce. Objevoval se v otevienych otdzkach tykajicich se adaptace,
spolupriace, podpory rodicd. Troufam si tvrdit, Ze oboustrannd, vstiicnd a oteviend
komunikace mezi rodinami a matefskou Skolou, zastoupenou osobnosti pedagoga, je jednim
ze zéakladua dspésné adaptace.

V teoretické C4sti byla uvedena hranice veéku, vhodného pro ndstup do
instituciondlniho vzdé€ldvaciho zafizeni. Touto pomyslnou hranici je tfeti rok veku ditéte a
doporucuji ho mnozi Cesti psychologové. Z vyzkumu vyplynulo, Ze velkd vétSina déti, jak
uvadi celych 85 % dotazovanych respondentli, nastoupila do mateiské Skole Skoly po
dosazeni tohoto veéku. Proces adaptace muZe trvat i ne€kolik mesict. Vyzkumné Setfeni
ukazalo, Ze 75,6 % déti se zvladlo adaptovat do Ctyf mésica.

Jednou z polozek dotazniku pro rodi¢e byla podrobnd specifikace adaptace jejich
ditéte. U 37,5 % déti probihala adaptace za ucasti rodiCe ve tfid€, coZ byla nejCastéjsi
odpovéd. K tomu je nutné doplnit informaci, kterd vyplynula z dotazniku ur¢eného ucitelim.
V souvislosti s pobytem rodici ve tfidé se objevuji u uciteld obavy. Ty vnima 25 %
z celkového poctu dotdzanych. Nabizi se moZnost k zamysleni, jakou pomoc nebo podporu
pedagogum poskytnout, aby jejich obavy nebranily vzijemné respektovanému pobytu rodice
ve tiidé.

Réada bych jesté k vysledkim vyzkumu uvedla zajimavou informaci, tykajici se
sebeobsluhy a samostatnosti déti. Rodi¢im byla poloZena otdzka, zda méli néjaké obavy pied
nastupem ditéte do mateiské Skoly. Castou odpovédi bylo, Ze se obdvali, jak dité zvlddne
sebeobsluhu pfi oblékani, hygieng, jidle a samostatnost pfi komunikaci. Ale velmi malé
procento rodi¢l, pouze 7,5 % dotazanych, v této oblasti své dité pred nastupem do mateiské

Skoly ptipravuje. UCitelé naopak pripravenost v oblasti samostatnosti v sebeobsluze povazuji
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za nejdulezitéjsi. Je to celkem 91,6 % z celkového poctu dotazovanych respondentti. Nabizi se
jistd moZnost feseni, a sice zlepSeni informovanosti rodica, popis dasledkid pro dité, které je
vice zavislé na pomoci ze strany ucitelky, piipadn€ nabidka konkrétni individudlni spoluprice

mezi uditelkou a rodidi - laskavé, ale dusledné.
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5 Zavér

Cilem prace bylo zjiSténi, co miZe ovlivnit vyvoj ditéte béhem prvnich tii let Zivota a
jeho ndslednou adaptaci v prvni vétsi socidlni skuping, kterou je pro dité matefskd Skola.
Z teoretické Casti vyplynulo, Ze ve vyvoji ditéte, utvafeni jeho osobnosti hraje nejvyznamné&jsi
roli matka a rodina. Toto tvrzeni potvrzuje citdt J. A. Komenského z dvodu prvni kapitoly,
kde uvadi, Ze dit¢ b&hem prvnich ti{ let v pé¢i matky ziskd vic nez na dalSich Skoldch, které
bude navstévovat. Mezi ditétem a matkou se zacind od prvnich okamzikd budovat pevné
pouto Cili attachment. Jeho kvalita ovliviluje osobnost ditéte a budouci uplatnéni v lidském
spolecenstvi. Podobng je tomu také u napliiovéni zékladnich psychickych potieb ditéte. Urcité
neni nutné se dlouze rozepisovat o tom, jaky vliv ma na dit€¢ dlouhodobé neuspokojovani jeho
zakladnich potieb. Pro takové dit€ muze byt pak budouci zaclefiovani do spole¢nosti velmi
obtiZznym a sloZitym procesem. V prvni kapitole opakované zazné€lo, Ze rodina ma byt pro dité
mistem, které mu poskytne pocit bezpeci, divery a jistoty. Ditéti se s touto vybavou mnohem
snadné&ji vstupuje do spolecnosti cizich lidi.

Druhd kapitola, vénovand adaptaci, pfinesla informace o faktorech, které mohou
pozitivn€ i negativné ovlivnit adaptacni proces. Do tohoto procesu uz vstupuje vice Ciniteld,
ktefi mohou jeho pribéh ovlivnit. Opét je tady rodina, k ni se ptridava role matetské skoly a
velmi dalezitd, fekla bych stézejni, je vzajemna spoluprace téchto dvou Cinitelt. To potvrzuji i
vysledky dotaznikového Setifeni. Obé skupiny respondentd se shoduji na tom, Ze spoluprace a
komunikace jsou nejcast€jsi nabizenou a vyuzivanou formou podpory rodin pfi adaptaci. Také
ve druhé kapitole se objevilo téma zdkladnich psychickych potieb, tentokrdt ve spojeni
s matefskou Skolou, kterd by méla navdzat na rodinu. Bez vstficné a oteviené komunikace
bude teZké dozvédet se o potiebach jednotlivych déti a rodin. Pokud bude mit dité uspokojeny
své potieby v prostfedi matefské Skoly, ziskd pocit bezpeci, jistoty a adaptace bude pro né&j
méne¢ stresujici zalezitosti.

Teoretické informace ve treti kapitole pfiblizuji filozofii programu Zacit spolu.
Nejvetsi Cast celé kapitoly je v€novdna spoluprici rodiny a matetské Skoly. Ta je v programu
vyzkumu, je to dulezity faktor, ktery ma vliv na adaptaci déti v mateiskych Skolach. Nutno
podotknout, Ze dilezitou roli ve spolupraci a komunikaci hraje samotna osobnost pedagoga.
Nerespektovanim nastavenych forem spoluprédce, individudlnich potfeb jednotlivych rodin a
déti, neumoznéni individudlniho adaptacniho procesu, miZe velmi snadno tento proces

naruSit.
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Vysledky dotaznikového Setfeni pfinesly mnoho zajimavych a ptrekvapujicich
informaci. Bylo zjiS§téno, Ze rodi¢e opravdu béhem adaptace svych déti vyuzivaji vSechny
nabizené formy spolupriace. Ob€ skupiny respondenti se shodly na nejcastéjSich tiech
formach spoluprdce, které jsou vyuziviny b&hem adaptace. Témi jsou kritké dotazniky,
informacni schiizky pred zahdjenim Skolni dochazky a mozZnost pobytu rodice s ditétem ve
tfidé béhem adaptace. Ucitelé a rodiCe se shoduji na zpusobu podpory rodindim béhem
adaptace. V obou ptipadech byla jednoznané oznafena komunikace a pobyt rodice ve tfidé,
kterou pedagogové nabizeji a rodiCe ocetiuji. Samotnou adaptaci vnimaji obé skupiny odli$n¢.
Ucitelé si nejCastéji pod timto pojmem vybavili ndro¢ny zacatek Skolniho roku, rodice pak
zvykani, ptizptisobeni, zapojeni do kolektivu. Tyto odpovédi byly u uciteld na druhém miste.

Na zavér bych rdda uvedla, Ze proces adaptace déti v matefskych Skoldch neni
vyhradné zélezitosti pedagogu. Déti vstupuji do mateiské Skoly z raznych rodinnych pomérd,
pfindseji si sebou ndvyky, zvyklosti. Aby mohli ucitelé rodiny a jejich déti 1épe poznat,
ptizpasobit se jejich individudlnim potfebdm, je nutnd vzdjemna spoluprdace a vstiicnd,

oteviena komunikace. Bez ni neni mozno navazat diveérny vztah.
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8 Prilohy

Piiloha €. 1 - Vyvojové charakteristiky ditéte ve véku 3 — 4 roky

Tab. 1 Vyvojové charakteristiky ditéte ve véku 3-4 roky

Fyzicky vivoj Dité:

® prelézd, podlézd a plekratuje nizké prekaZiy;

® zvlada plynulou chizi se spravngmi pohyby pai a chizi s riznymi polohami
paii;

» dokdde prebihat k urlenému cili a whybat se pfekaZkam;

= rvladd vystupovat po mimé Sikmé plode;

* wyiadi rytmizovanou chilzi v pochodovém rytmu;

* skicte z mista snomo do ditky:

= ymi jezdit na tiikolce nebo autichku;

= ymi lézt po Zebfiku, $plhat po stromech;

= umi udriet rovnovahu, chodit po Spitkich;

® pviddd koulet a haret migem v urEeném smiru pfi sprdvném nipfahu a mréténd
page hornim obloukem;

= dokaie spravné drZet a poudivat LEci 8 hrnidek.

Sociilni vivoj Dité:

e : * dokile se cilend tédit na rizné udilosti (VAnoce, narozening...):
# dokaje se podElit 5 ostatnimi;

® je oteviend a spolefenske,

U ditéte se objevuji potatky sebekontroly.

Dité mezi ostatnimi détmi rozlifuje, které ma rado a které ne.
Mezi détmi se projevuie velkd soupefivost.

Emociondlni viwvoj | City jsou vyrovnanéjii a trvalejél.
- | Dité dokéde chipat pozitivni a negativni emoce 2 také je umf vyjadfovat.
Ve vrtahu ke svym hrafkdm joou déti majetnicke, brani je (nékdy aZ nasilné).

Kognitival vivej | Vnimini byva pavrchind a nepfesnd, spojené s Einnosti ditéte,

Dité:

* nevnima podstatné viastnosti pledméti;

=i, ke imaginarni véci maji jiné viastnosti ned wici skubefnd;

® hyvi egocentrické - tj. v jednani i mySleni zaméfena pozornost na viastni
osobu;

= syoje myslenky vyjadfuje zpravidla obsahové i formalng s dostatefnou plesnosti,

U ditéte

*» se objevuje fenomenizmus - tj, fixace na urkity konkrétnl obraz reality, ktery
nemide ve swich Ovahich opustit (napf, ditd nedokdde pochopit, e velryba
neni ryba, ale savec);

* s objevije magicnost - tj. dité dovoluje ménit fakta podle viastniho pfdni;

* pievaZuje pfedpojmové (symbolicke) mysleni.

Jazykovy vijvej | Dité:

* dolde fict swé jméno a jména swych sourozencd;

* nd vice ne 1000 slov a zagind twofit vieobecndjsi pojmy;

= dokage spravng fadit slova ve veté, zaling tvofit souveti;

* riidka ufiva predlofky a spojky:

* dokale tvofit nékteré protiklady;

 zpaméti fikd jednoduché bisnifky, projevuje zdjem o 2pév pisnifek.

Koncem tohoto obdobi se fef z gramatického aspektu podobd normi.
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Priloha ¢. 2 — Vyvojové charakteristiky ditéte ve veku 4 — 5 let

Tab. 2 Vyvojové charakteristiky ditéte ve véku 4-5 let

Fyzickj vjvoj Dité: |

* ymi jit po dzké kladince nizko nad zemi, seskodi z lavitky, dokie deldi dobu
skt na jedné noze;
* dobfe utikd, sebéhne hbitd re schodd, skife, hopsd a stojl déle na jedné noze;
# ymi hiret mi¢ po zphsobu dospélych;
® rylidi jerdit na kolobélce a na kole;
= 1 kostek rviddne postavit brinu, poskladd jednodulli puzzle;
» gtevirk dlsf po jednom pretu,
Sociflnivjvej  Dit:
| eg¢ rhdo kamarddi, pfipadnd uzavird pratelshd s jednim & dvéma détmi;
| = se k mladgim détem chovd ochranitelsky;
| = umf se do druhého vcitit, podélit se s nim;
= dokife se 5 ostatnimi domluvit a spolupracovat;
| e diferencuje mulské a Fenské role.
* | U ditéte plevaluji spoletné hry, paralelni se vyskytuji jen ziidia,
| Dtk
| » zalind chipat, Be kaldj mide na stejnou situaci reagovat rizné;
= dokafe pfedpovidat emodni reakci druhgch na urfitou situaci,

voj | Mylleni je na drowni nazorového (intuitivafho), pro které je dominantni
bezprostiedni viem, spojeny s asociovanou pfedstavou a prokitkem,

Dité:
| = 5e Fidi podle vnitini fedi bez hlasitého wyjadfovani swich zimérnd;
= poditd do 3 ak 5 prvkd, dile se asto jeSté plete. md urlity pojem Ciselné fady;
* znd zikdadni Zasové pojmy (réno, veler, viera, ritra, phibliing);
® uHvl minuly a budouci Cas:
* rvladd zdkdad pojeti poltu, tj. vi, e pocet je urlen poslednim Eslem, k nému
pfi poditini dodlo.
Jazykov) vivej | Ditd ulivd piiblizng 1500 slov a tvoli srazumitelné wity o péti stovech.
P i Bed je jit bez agramatizmil, podobd se fedi dospélych a obsahuje viechny slovni
druhy.

Vyslovnost mite bjt jeitd s drobnymi odchylkami,
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Priloha €. 3 — Vyvojové charakteristiky ditéte ve véku 5 — 6 let

Tab. 3 Vyvojové charakteristiky ditéte ve véku 5-6 let

Dité:

= rvlidne peskofit nizkou prekaRku snoimo; [

* zylddne plynulou chizi po schodech (i ve dvaojicich); |

» zvlidd chizi v prostory mezi piekalikami s pfekrafovinim pleldek;

» rvlida stiidat béh a chizi na svukové a svételnd signély;

® 5o dokdle otédet skokem kolem své osy:

& 7viidd kotoul vpied bez dopomodi;

| ® wyhazuje miZ hornim cbloukem;

& rviads plazeni po bfite i po zadech (po rovné i Sikmé lavitce):

= zavike thanicky u boty na smyCku;

» namaze si samostatné chleba, nalije si polévku, b&iné pouZivd pfibor.

' Sociilni vivej Pocit soundlefitosti 5 néjakou skupinou nabird pro dité na dileitosti.

Dité:

» dokaZe rozpozmat vhodné & nevhodné chovani;

* (mysiné projevuje zdvofilostni chovini (podids, podkuje, pozdravi...): [

* doki}e odmitnout nezadouci chovani (agresivita, led...): ’

® dokife pfijmout a rozdélovat role ve he;

* akceptuje pravidla hry a dokade se wyrovnat s prohrou.

Emociondlnf vivoj | Dité:

y | # je citové stabilni, nepodléhd bezprostiednim impulzdm;

* nevyiaduje pozomost jen pro sebe;

* je odolné viE frustraci [nezdaru, nedsplchu, pfekazkim).

Kognitivai vijvej | Politd do 10 po fad®, pfi séitani a od&itani je zatim nejisté.

Dité:

* sprivad urtl pofet pfedmétl (v rozsahu asi da 10 prvkd):

* postiehne jednoduchy situaéni humor na obrizku i v realité;

* samostatné plni naroZnéjsi dkoly a umi zhodnotit wsledky své price;

* dokaZe rozlifovat mezi hrou a Gkolem, ma smysl pro povinnost;

* chipe svét realisticky.

Mysleni jedté nepostupuje podle logickych operaci, je prelogické (pfedoperaln).

Jazykovy vyvoj Dité:
Rk * poufivd asi 2500-3500 slov a srozumitelné véty o 6=7 slovech;

= tvofi deldi vEtné celky. zlepiuje se gramaticks stavba vét;

& yriii hlasku na pofatku a na konci slova;

* ma radlo slovnf hry (stownf kopand...):

* poda jednoduchou definici zndmych véci ((Celem, materidglem, tvarem);

* umi rozklidat slova na slabiky;

* urmi vytvofit hddanku a rjm, chipe vtip;

* umi odvodit z jednotného Eisla mnodné;

& dokafe zopakovat pomérnié dlouhou wetu:

* dokdke ber problémi vypravét pfibéh;

Vyspélost fedi a mydleni se odradi v socialnim chovini pfedikoliks.
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Priloha ¢. 4 — Psychosocidlni podminky RVP PV

7.3 Psychosocialni podminky

Psychosocialni podminky jsou pro vzdélavani déti piné vyhovyjici, jestlize:

Déti i dospéli se citi v prostfedi materske skoly dobie, spokojené, jisté a bezpecné.
Nové prichozi dité ma moznost postupné se adaptovat na nové prostiedi 1 situaci.

Utitelé respektuji potieby déti (obecné lidské, vyvojové a individudlni), reaguji na né
anapomahaji v jejich uspokojovani (jednaji nenasilng, prirozené a citlivé, navozuji situace
pohody, klidu, relaxace apod.). Déti nejsou neimérné zatéZovany ¢i neurotizovany spéchem
a chvatem ani nadmérnou naroc¢nosti provadénych ¢innosti.

Vsechny déti maji rovnocenné postaveni a zadné z nich neni zvyhodnovéano ani znevyhodnovano.
Jakékoliv projevy nerovnosti, podcenovani a zesmésnovani déti jsou nepiipustné.

Volnost a osobni svoboda déti je dobfe vyvazena s nezbytnou mirou omezeni vyplyvajicich
z nutnosti dodrzovat v mateiské skole potiebny fad a ucit déti pravidlim souZiti.

Détem se dostava jasnych a srozumitelnych pokyni. Tiida je pro déti kamaradskym
spolecenstvim, v némz jsou zpravidla rady.

Pedagogicky styl, resp. zplisob, jakym jsou déti vedeny, je podporujici, sympatizujici. projevuje se
piimou, vstiicnou, empatickou a naslouchajici komunikaci uCitele sdétmi. Je vylouceno
manipulovéni s ditétem, zbytecné organizovéni déti z obavy o casové prostoje, podporovani
nezdravé soutézivosti déti. Jakakoliv komunikace s ditétem, kterou dité pocituje jako nasili, je
nepripustna.

Je uplatiiovan pedagogicky styl s nabidkou, ktery pocita s aktivni spolutcasti a samostatnym
rozhodovanim ditéte. Vzdélavaci nabidka odpovida mentalité predskolniho ditéte a potiebam jeho
zivota (je ditéti tematicky blizka, jemu pochopitelna, pfiméfené narocna, ditéti uzite¢na
a prakticky vyuzitelna).

Utitel se vyhyba negativnim slovnim komentaram a podporuje déti v samostatnych pokusech, je
uznaly. dostateéné ocefiuje a vyhodnocuje konkrétni projevy a vykony ditéte
a pfiméfené na né reaguje pozitivnim ocenénim, vyvaruje se pausdlnich pochval stejné jako
odsudki.

Ve vztazich mezi dospélymi 1 mezi détmi se projevuje vzajemna divéra, tolerance, ohleduplnost
a zdvorilost, solidarita, vzajemna pomoc a podpora. Dospéli se chovaji divéryhodné a spolehlivé
(autenticky).

Ucitel se programové vénuje neformalnim vztahtim déti ve tfidé a nendsilne je ovliviuje
prosocialnim smérem (prevence Sikany a jinych socialné patologickych jevii u déti).

-
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Priloha ¢. 5 — Desatero spoluprace s rodici

Desatero pro spolupraci s rodinou

1. Respektujeme ulohu rodicu

Rodice jsou nejvyznamnéjsimi Ciniteli ovlivAujicimi vyvoj ditéte. Maji pravo a zaroven
povinnost ¢init dllezita rozhodnuti tykajici se jejich potomka. Bereme tuto jejich
nezpochybnitelnou roli v kazdé situaci v ivahu a podle toho s nimi jedname. Péstu-
jeme vzajemny respekt mezi ucitelskym tymem a rodinami.

2. Zachovavame duvérnost

Rodiny maiji pravo na ochranu svych osobnich informaci v pribéhu i po ukonéeni
skolni dochazky ditéte. Informace poZadované od rodin omezujeme pouze na
takoveé, které jsou nezbytné nutné k zajisténi efektivniho vzdélavani déti. Informace
a zaznamy o ditéti maji k dispozici pouze jeho rodice. Kdyz je tfeba poskytnout tyto
informace i jinym osobam, seznamujeme s timto faktem rodi¢e pfedem a Zadame
o jejich souhlas.

3. Miuvime s rodinami o ocekavanich, ktera vici sobé mame

Zejména na pocatku (Skolniho roku, kolni dochazky nebo jesté pfed vstupem ditéte
do $koly), ale i v prubéhu gkolniho roku zjistujeme, jakou predstavu o vzdélavani
svého ditéte a vzajemné spolupraci se skolou rodice maiji. Zaroven oteviené sdélu-
jeme nase predstavy a zameéry.

4. Podporujeme spolupraci s rodi¢i nabidkou vicero strategii k jejich zapojeni
Rodiny jsou odlisné. Co je zajimavé pro jednu, nemusi byt pfijatelné pro druhou.
Jsme flexibilni a tvoFivi, aby si kazda rodina mohla vybrat takove formy spoluprace,
které ji budou nejvice vyhovovat.

5. Respektujeme, Ze konkrétni zpusob spoluprace si voli rodina sama
Nasim ukolem je nabidnout rodinam co nejsirsi Skalu mozZnosti ke spolupraci.
Rozhodnuti, kterou z forem spoluprace rodina zvoli, uz zavisi na ni samotne.

6. Usilujeme o zapojeni celé rodiny
Ke spolupraci vyzyvame nejenom rodice déti, ale pfispét mohou i dalsi Clenove
rodiny a jeji pratelé.

7. Planujeme rodi¢ovska setkani a konzultace v dobé, ktera rodiné vyhovuje
Davame rodi¢iim moznost vybrat si termin setkani z nékolika navrZzenych variant,
rodice se mohou zapisovat do harmonogramu konzultaci.

8. Zamérfujeme se na silné stranky rodiny a poskytujeme ji pozitivni zpétnou vazbu
Zduraznujeme silné stranky rodiny a dosazené uspéchy. Davame rodinam najevo,
Ze si cenime jejich spoluprace a zapojeni ve tfidé.

9. Spolupracujeme s dalsimi partnery skoly

Jsme otevieni spolupraci s ostatnimi institucemi a organizacemi, jejichZ nabidek

vyuzivame a i naopak, pfispivame jim v rdmci svych moznosti nasi praci.

10. Vime, Ze vSechno nejde hned...
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