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Abstrakt

Postupy zrény védomi byly jiz od pradavna vyuzivanyianymi kulturami pi
naboZenskych, é&bnych, a jinych ritualech a ani dnes tomu nenimkpu. Diive vSak
mely odlisSny vyznam, souvisely péiSinou s Samanismem. V bakialée praci
seznamuji¢ten&e s drogovymi praktikami fflezitostnych uzivatél halucinogennich
latek a s jejich chovanimiipsamotném uZzivaniéthto latek. Cilem této prace je
analyzovat ritualy spojené s uzivanim halucindgesonkrét zanttit se na ritualni
aspekty vztahujici se k stasné dob a zjistit, jak ritualy prozivaji a vnimaji

informanti/ky.

V teoretické casti této bakalgké prace blize charakterizuji jednotlivé
halucinogeny, tedy latky vyvolavajici psychické ény, poruchy vnimani, emoci,
proZivani a chovéani. Dale vy&luji pojem rituél, jeho pvod, funkce, klasifikace a
v neposlednifack se zamfuji na pojeti ritual v souvislosti s uzivanim v historii i
sowasnosti. Ve vyzkumnéasti této prace jsem zvolila metodu kvalitativngekeni a
jako hlavni techniku jsem pouzila narativni intewi Vyzkumny soubor byl tien
piilezitostnymi uzivateli halucinogennich drog, vékevém rozmezi od 18 do 26 let.
Informanti mi bez jakéhokoliv natlaku a za volnoptiojevu sdlili své zkuSenosti
s uzivanim. Draz @i analyze nasbiranych dat byl kladekegevSim na zjighi a

analyzu ritualnich praktik uiflezitostnych uzivatél halucinogef.

Z vysledki praktické ¢asti vyplynulo, Ze prvky ritualniho chovani se ofjg i
v dnesni spolmosti a Ize spét Uzké souvislosti a podobnosti mezi starodavnymi
Samanskymi zvyky a dneSnim spaasky zakdzanym a netolerovanym uZitigkaodiv
sami informanti si celistvost uziti latky jako rdunegipousgji a neu¢domuji. Za syj
ritual pii uziti halucinogennich latek povazuji jergkieré aspekty, jako néjlad
set/setting¢i ptimo stav po uZiti jako takovy. Tyto jednotlivé rioy jsou v podstétdle
kritérii ritudlu jen jeho jednotlivou s@asti.



Summary

Consciousness-changing procedures have been ugeslardious cultures in
religious, healing, and other rituals since anctanes, and today is no exception. Such
procedures had a different meaning before, and ,waseially associated with
Shamanism. The thesis paper aims at acquaintliegrgbder with drug practices of
occasional users of hallucinogenic substances ahdleir behaviour during the actual
use of these substances. The objective of this wgté analyze the rituals associated
with the use of hallucinogens, specifically focygsion the ritual aspects related to the

present day and to determine how the informantgmeice and perceive the ritual.

In the theoretical part of the (thesis) papetaracterize individual hallucinogens
in detail, i.e. substances which bring about mectiahges, abnormalities in perception,
emotions, experiences, and behaviour. | go on pdaéxthe concept of ritual, its origin,
function, and classification, and finally | focus the concept of rituals as associated
with their use, both historically and in presentds. In the research part of this work, |
selected the qualitative method of investigatiosing the narrative interview as my
primary technique. The research sample consisted¢a#sional users of hallucinogenic
drugs in the age range of 18 to 26 years. In aatasminhibited, and pressure-free
environment, the informants communicated their eepee with usage. When
collecting data, | primarily emphasized the detacttand analysis of ritual practices

among occasional hallucinogen users.

The results of the practical part showed that etemef ritual behaviour appear in
contemporary society as well, and a close assoniagéind similarity can be seen
between ancient shamanic customs and today's tebidnd non-tolerated social use,
even though the informants themselves do not atireitentireness of the use of the
substance as a ritual and are not aware of it. Thegider only certain aspects to be a
ritual during the use of the hallucinogenic substsn such as the setting or their actual
state, as it may be, during the use. These ind&idorms are essentially only an

individual part of it according to the criteria mtual.
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Uvod

Téma této bakatgké prace se zaifuje na ritualy spojené s uzivanim halucinagen
Dané téma jsem si zvolila zejména ékalika divodi. Jednak z vlastniho zajmu o
zmeénéné stavy ¥domi, které byly odjakziva seéasti fiznych kultur a jejich ritualnich
praktik (nag. nabozZzenskych, &&bnych, Samanskych) a jednak i@odu odhaleni
souvislosti a podobnosti mezi ritualy historickynai ritualy sodasné doby.
Predindustrialni s& povazoval halucinogenni latky za posvéatné a nka&ge vSichni
s nimi zachazeli podle ritualnich tradic spwigch pro vSechnyleny spolénosti.
Halucinogenni drogy jsou latky charakteristickiegevsim svymi &inky, mezi &z
pafti vyvolani psychickych zgm, poruch vnimani, emoci, prozivani a chovani.

V nasi spolénosti roste péet uzivatel halucinogennich latek. Spolu s tim, jak se
vyviji spol&nost, se samaégjmeé meni i ritualy v ni. V sodasné dob se u nas ovsem
hovai o absenci ritualniho chovani. Cilem této praceogebrat, neboli analyzovat
ritualy spojené s uzivanim halucinogennich lateldiaalit tak, zda se uritezitostnych
uzivateh objevuji rEjaké konkrétni, ritualni aspektyi praktiky, pogipac jak je sami
dotazovani proZivaji a vnimaji.

Bakal&ska prace je roztena na dv ¢asti, teoretickou a vyzkumnou. V teoretické
casti definuji samotny pojem ritual, jehaiyd, funkce a Kklasifikace. Zabyvam se
pojetim ritual spojenych s uzivanim halucinogew historii, v souvislosti s historicky
doloZenymi zdznamy o uzivani a satfejze také v sotasnosti. Dale charakterizuji
jednotlivé halucinogeny na zakkagejich rozdlleni a v neposledniack se zabyvam
samotnou intoxikaci.

Co se tyka vyzkumnéasti této bakaigké prace, pro ziskavani dat a informaci
jsem vyuzila narativni interview.. f@dpokladala jsem, Ze volné vyp&av odhali
subjektivni zkuSenosti, které by priestnictvim gimého dotazovanitustaly skryté.
Vyzkumny soubor tvili 3 informanti/ky z Prahy a 3 informanti/ky @eskych
Budgjovic, kteri jsou gilezitostnymi uZzivateli halucinogennich latek a dga do

vékového rozmezi 18 — 26 let.



VSichni dotazovani otéens a volrg hovaili o svych zkuSenostech s uzivanim,
avSak draz byl @i vyzkumu kladen pedevSim na zjighi a analyzu ritualnich praktik u
piilezitostnych uzivatél v soasné doé.

Prace niZze byt zdrojem informaci pro Sirokouiegost a niZe iniciovat pipadné
intervence ve zkoumané oblasti. Diky typu vyzkunétotprace je mozné vyuZzit
nasbirana data k dalSimu zkoumani a vyhodnocovdgsledky prace lze take
zakomponovat do protidrogovych ofsii, ¢i odhadovani socialnich rizik v ramci

socialni patologie.



1 Teoreticka vychodiska

Tato bakaléska prace se zabyva tématem ritualniho chovanpektisritualniho uziti

halucinogennich latek. Nejde se v této préci za¥ruji na samotnou definici pojmu
ritual. Pojem ritual obsahuje mnoho rovin, z ni¢hda Zistava skryta, proto je velmi
slozité ho popsat. To ovSem snadnaZevést k nedorozuini. Pokusim se takovému
nedorozumini predejit a popisi, jaky je rozdil mezi zvykem, o¢bje a rituadlem, co
ritudl tva, jaké jsou jeho funkce a klasifikace. Déle, kderisualy objevily poprvé —
tedy, odkud pochazeji, jakd maji pravidla @&eknu mivodns slouzily. Zminim i

souvislost rituadlu s myty a nabozZenstvim a v neggbslradé také postaveni ritualu

v dnesni doba vyznam pro ty, ki€ se jej ¢astni.

1. 1 Ritudl — definice

Vyznam a obsah pojmu ritudl, pochazi z latinskéhalis = okradny. V jiném slova
smyslu se jedna o éd, zvyk, nebo oligj. Kofen tohoto slova se mozna nachazi ve
staroindickém jazyce posvatnych tiesanskrtu, v &mz se nachazi slovaita®, jimz je
ozna&ovano vse, co je ve shbd vesmirnynfaddem, nebo co je totoZzné&lem obech
(38).

Ritual je zmsob chovani zalozeny na tradich pravidlech. Diky své
opakovatelnosti slouzi k upeum spol€éenské organizace a norem. Ritualy jsou
souwasti nejen kuit, ale gedevSim naboZenstvi (35). V antropologickém slowgistu
jde o opakuijici se,rpsny sled ustanovenych UKonpez maji symbolicky charakter, coz
vede s posileni kolektivni soudrznosti. Miva ré&nekdy slavnostni ramec (12).

V literature panuje f definici ritualu zn&na nejednotnost. Vedle pojmu ritual, se
muzeme setkat s celdiadou dalSich termin které se vzjengnprekryvaji. Nekterymi
autory jsou uzivany jako synonyma, jini je rozliSayvSak nejedno#n Obecr Izefici,

Ze mezi synonym&i slova s podobnym vyznamem fatobiad, ceremoniei
ceremonial.

Dle Bowieho (2008) je za ritual povaZzovéatesré ustanoveny sled (symbolickych)
ukoni, jeZz maji kolektivni charakter, ktery posiluje gatnost dané spaignosti (2).
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J. Krupkova (1991) uvadi, Ze zakladni jev v oblagte nebo ménh ustalenych
zpasohi opakovaného jednani lidiiipurcitych prilezitostech a v witych situacich je
zvyk. Obytej je pak konkrétni projev zvyku vdirem spolé€enstvi, kultie. A oliad,
neboli ritual, je stejd jako obyej specifické umoatni zvyku, ovSem s pevnou
strukturou (15).

P. Hartl a H. Hartlova (2000) definuji ritual jakmravidelné, pevnou kultickou
tradici stanovené opakovani bohosluzebnych, nebgickyah Ukorii. Ritual popisuji
jako ol¥ad, sled slov nebéini, které vedou k uskutaéni daného cilegi jako vrozené
vzorce chovani, probihajici ¥ipném sledu (9).

J. P. Grund (1993) uvéadi, Ze o&hého rutinniho chovari zvyku je terminem
ritual ozn&eno takové chovani, které je specifické, adresjermsitelem symboldi
symbohi. Z uvedeného hlediska vyplyva, Ze rituél je fianha spiritualni rozer (8).

Je nezbytné upozornit na Uzkou souvislost mezaleta a magii, nelvoritudly se
¢asto vyvinuly jako fsré dodrZzovana soustava sloZitych symbolickych ikon
majicich swj vyznam i vykonavani magickych nebo naboZenskych dkostejre
blizka je souvislost mezi ritudlem a mytem, nelelka skupina ritual vznikla jako
dramatické zpodobeni mytickéhejel a rekteré myty jsou zase vy&¥enim toho, co se
odehravéa them rituélu (1).

Jazykem ofadu jsou pedevSim symboly a symbolicka gesta. Symbol ma sve
nezastupitelné misto. Jednim z takovychto #&rddh symbolickych Ukain vyskytujici
se prakticky ve vSech kulturach je mikad pozdrav. Bvodni vyznam tohoto gesta
vlastniho i jinym Ziv@iSnym drulim je dat najevo nasledné umysly setkavajicich se, u
lidi zejména ovSem umyslyidtelské. Odtud prameni gesto rukif pozdravu nebo
vzajemné podani rukou ufigjici, Zze partni# se nehodlaji vzajemnnapadnout, Ze
neskryvaji v ruce zbtanebo utény predmét. Podani a stisk ruky nasletdw naSem
kulturnim okruhu zobectty jako gesto patelstvi. Celkem samégimé se velké
mnoZstvi obadi odedavna pojilo s pozZivanim potravy a népaje také naopak, Ize
fici, Ze konzumace napoja pozivatin samotna byla vzdycitgm rituadlem. To jisé
Gzce souvisi s namahou, kterou nadbové museli vynaloZit a nebezpma, jez
museli mnohdy podstoupitipjejich obstarani. V mnohych rodinach je sgolke jidlo
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vyznamnym ritualem doposud (riéfdad Sedroveterni ve&ere). Podobny vyznam ma i
konzumace napodj— slavnosti fipitek je nedilnou saiasti nejen klasickych ¢adi. Do
této skupiny lze pak #adit i pozivani tabaku a drog, které jak vime|antaké givodns
piedevsim ritualni charakter. DalSi vyznamnou oblést@inich Okori predstavuje
ocista €la — s ritualni koupeli a ritualnim omyvanim se $stkat v celdad kultur a
naboZenstvi, jmenujme nidklad hinduismus, judaismus, islam a saifegre také
kieg’anstvi, kde kest je nediléd spojen s dnes uz alespesymbolickym kontaktem
s vodou. PovSimime si jest, jak Uzce souvisi provozovani ritia unénim, zejména
s tancem, hudbou, &pem a divadlem¢i kresbou. Pr&tanec, ktery dnes jiz vnimame
jako ¢innost zpravidla neposvatnou, bykyedre Uzce spojen s ritudlem. Cilem tance
bylo nagriklad ziskat potravu, uctit mrtvé, apod. Tanetely ve své fvodni podob
rytmicky provozovanym ritudlem pohgpcasto doprovazeny Zpem, nebo hudbou.
Také dalsi, dnes uz v naSem kulturnim okruhuétéroela zposvatma lidskacinnost
ma své keéeny v ritualu, a tou je sport i provozovani sponiah i jinych her. Satasti
her byla celéada ritual, predevsim znamy posvatny mir, zdrzeni se od zbrani, a
Dokonce i novodobé olympijské hry jsou vice nezawdtsportovni klani prodchnuty
znanou olfadnosti, ktera je provazi od slavnostnibengseni a zapaleni olympijského
ohre pres udileni medaili az k oficidlnimu zakeni. RoviZ v politice a véejném
Zivote vibec se i dnes setkdvame s modernimi ritualy. Setkgmamnych statnika
jejich oficialni navvy maji vedle projednani vicé méné zavaznych otazek takeé
vyznam utitého rituélu, jsou gestem proieggnost. Politicky Zivot je ufgden z ritudl,

a uz jsou to oslavytznych vyr@i, zahdjeni rozéinych akci nebo staveb, kladeni
véncl a kytic nebo pedavani vyznamenani, medaitgdi apod. Tyto ofady maji
ovSem pro spolmost nezastupitelnou hodnotu a nesou vyznamny emacii naboj.

(1).

-----

jednani pi vykonavani witych ¢innosti. Z této charakteristiky se nam ovSem vyttac
nejdilezitéjSi, silny a nezanedbatelny duchovni naboj rituatipekt hlubokého prozitku
toho, kdo obad provozuje nebo se jejéastni, kterycini ritual ritudlem. Historik

naboZenstvi Mircea Eliade v této souvislostiradiuje skuténost, Ze v archaickych
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spole&nostech ma kazdy ritual gvbozsky vzor, tedy archetyp. @ je pak viasth
opakovanintinnosti boha, hrdiny, nebo mytickéhéepka ,na poéatku wka“, tedy ,in
illo tempore” (1).

Presto, Ze jsem se v tomteigpivku pokusila stréné poukazat na to, jak nedilnou
souwasti naSeho zivota tduly jsou, jsme sdky dlouhodobého procesu odpos\itin
nebo téz desakralizaceitsiny z nich. Skutgny rituadl s onim hlubokym citovym
prozitkem, ktery byl samdejmosti pro naseipdky, se z naSeho kazdodenniho Zivota
postupr vytraci. Ukazuje se vSak, Ze toto vytraceni rityél zalezitosti psychologicky
nebezpénou, nebé v lidské psychice je bezpochyby zakddovanaitér poteba
posvatného prozitku vytrhujiciho jedince z vSednastkkazdodennosti, mnohdy i z
vnimani redinéhdasu.Cim je totiz prozivany alad sugestivjsi, tim intenzivejsi je
iluze zastaveni nebo 2my ¢asu a tim sil§Si je katarze, kterou nasletprinasi. Ritual
se pak stava redlj$i nez realita sama. Prapro neobyejré silny emocionalni naboj,
ktery se na provozovani ritualu &itpmnost pi ném vaze, mohou bytiené formy
obradi snadno zneuZitelné. Stavaji se pak nastrojem mizce s vkterymi jedinci,
ktefi si casto tento moment ani neidomuji, zpravidla ze strany politickychiznych
pseudondbozenskych ideologii a skupin. Veltasto se o#ti téchto praktik a
manipulaci stavaji prévjedinci, kterym se v jejichdiném Zivot ritudla a hlubokych
zazitki s nimi spojenych nedostav&im vice slavnostnich, vyjindaych, nebo
posvatnych okamzikjsme tedy s to ddat sami sob, svym dtem nebo lidem, ki@
nas obklopuji, tim [épe budeme my i oni s to odatatznym tlakim a manipulacim a
tim pIrgji téZ prozijeme vSe, co nam Zivot poskytuje (1).

Ritualy tvai lidé, je to prosedek, ktery ovliviuje jejich prozivani a chovani. Jejich
podoba, existencéi neexistence vypovida o situaci v dané kigfuspolénosti, ¢i
v Zivoté jedince. Proto se domnivam, Ze je to téma pspgicky velmi zajimavé a
podrétné. Ke kazdé kultie pati mnoho ritual spol&enstvi, kterymi seidi chovani
clena. Spol€né ritualy a ritualizované chovani plni svou funkstabiliza&ni,
socializ&ni, ,predavaji* kulturu, pomahaji ustat do dané spaieosti, ujagduji role a
vztahy, slouzi k vzajemné komunikaci, uchovavajimys Zivota kazdého spgknstvi.

Pro jedince jsouidezité tim, Ze davaji dity smysl afad, nabizeji zazemi — hranice pro
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prozitek, pomahaji fizpisobit se novému a neznamému, pini funkci adapta

mobilizuji psychickeé sily (36).
1.1. 1 Rwod

Ritualy v tom pravém slova smyslu lze v dneSnicleatin sledovat i@devsSim u
komunity vyznavaijici staré nabozZenstvi — dnesteditié skryvaji pod jménem Wicca.
Prvky tohoto ndboZenstvi jsou staré jako lidstvnsa dle R. Bucklanda (2002), je Ize
vysledovat az 25 tisic letigd naSim letopttem. Podstatou je, Ze totoriqdni
naboZenstvi uznavalo symboly a principy, které gs&vic nehodily a proto byly
potlatovany. DalSi dvody byly prae¢ obrady a ritualy, které frodni vyznani
uskutenovaly.

Obecné informace o tomto starém naboZenstvi — Isipade informace od
samotnychtarocjnic - jsou dostupné, ale vstup do tohoto kultuokik Velka wtSina
sabal je ponerné dost opatrna, takze nemaji deelokdan a nevitaji vSechny. Z toho
jasre vyplyva, ze lidé, kt# spole&né uctivaji a vyznavaji staré nabozenstvi, jsou si
dolre znami — nemaji ipd sebou tajemstvi, vzajensi diveéiuji. Seslost skupiny
takovych znamych zatélem ucéni bohi, jinych rituali, se nazyv&abat

Carodijnictvi je velmi volné naboZenstvi, pokud jde oudiini praktiky, ale méa
urcité zakladni principy a ritualni zvyklosti, kter feba dodrzovat.

Prvotni ritualy se odehraly v podélance okolo oh# doprovazeného hlasitymi
zvuky bubnu, nebo jinych primitivnich rytmickych stéoji, kde se diky hudebnim
ozvam a vyerpavajicimu tanci dostali tatréci do znénéného stavu &domi. Ritualy
dnesni spokosti jsou spiSe umiéné, vice formalni, nafklad ol¥adné chvalozvy, a
zdvailé prosby a poklony bozsim, olasré kongici bujarym veselim — dle vhodnosti
k diivodu a zaréru ritualu(3).

Ritudly se konaji v malych ale iétsich skupinach v zavislosti na peltiné
psychické a mentélni sile daného ritualégtSihou se fi takovém ritudlu postupuje dle
puvodniho vzorce: @weni mista konani, stanoveni mistai@{axisténi prostoru, prosba
o vyslySeni Bohy&Boha a jeji/jeho naklonnostigdloZzeni dardi obéti a cil, jehoz ma

byt dosaZzeno za pomoci BolyBoha, oslava Bohyna Boha. DalSi faktor je c¢él
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ritudlu — I&itel velmi nerad pedvadl ritudl I&eni ostatnim¢lenim, aby zamezil
nespravnému a nevhodnému uziti/zneuziti metody.iéthodovych ritudi, kde se
skupina chlapt m¢la behem ritualu stat muzi, se €tgim patem Eastniki potitalo.
Také se jednalo o mladez, ktera spoluistala, a vzajentnse znala.

DalSi wc, o kterou se musel vykonavatéi,vykonavatelé ritudlu postarat, bylo
piipraveni novié K ritualu. To spoivalo napiklad v pistu (den ped ritualem nestii
jist nic jiného nez chléb, med a pit pouze vodake tmuseli dodrzet sexualnigh).
Razné ritualy si zZadaly fjpravu fiznych druli (meditace, fist, @iprava sosky,
priprava jidla, aj.) (3).

Mezi takové ritudly pdilo obfadné obtovani (proliti krve - obvykle &akého
mensSiho zvete, ale ve vyjiménych gipadech mohlo jit i o lidskou &t), uceéni zivlu,
véstni budoucnosti, zaji§hi Usgchu, givolani slunce/dest DalSi ritualy byly
napiklad zas¥covaci, ritudly pechodu (divky v Zenu, chlapce v muze).

Jak zmhuje Marc Augé (1999), postupujeme-tijichami kultury proti proud@asu k
jejim patatkaim snerem k archaickym aipdliterarnim spok&enstvim, zjistime z Utrzk
informaci zkonstruovanych etnology, archeology stdniky, Ze v &chto davnych nebo
mére rozvinutych spol&enstvich dkony z dneSniho hlediska zcela vSedniisejil s
posvatnem a jsou spjaty se zvlaStnimiaoly. S¥t archaickéha:lovéka neznal térs
zadné vSedni ukony: ziskani, obstaravantiprava potravy, lov, orba, setba i sklize
ocista, pozdrav i boj - kazdy zodp&iny ukon, ktery propojuje jedince sesgm jeho
piedki i potomk, ktery jej za@lenuje do proudwasu, ma posvatny charakter a poji se s
prislusnymi obsady. VSednimi¢innostmi jsou pouze ty, které nemaji vzorovy model,
které nejsou opakovanigini mytickych gedka ¢i hrdina. V praibéhu dlouholetého
kulturniho vyvoje potom fada mivodre posvatnych proSla uUkén procesem

odposvatini a zevSedi, tedy desakralizace (1).
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1. 1. 2 Funkce
Mezi zasadni funkce ritualu fat
. Funkce psychologicka
Psychologickou funkci ritualu jet@devSim podpora a posileniéait ritual je

spole&ensky, w@astnici se navzajem ufidji, Zze pati k sol® a mohou se na sebe

spolehnout.

. Funkce socialni

Socialni funkce stanovuje jakysi socialfdd a strukturu, udrZuje skupinovou

konformitu a solidaritu, ritualy jsou vcelku vZzdgaeienskou zalezitosti (12).

1. 1. 3 Klasifikace

Dle Arnolda van Gennepa (1996) byly ritualy kfiksivany na:

. Primé - pasobi okamzit (nag. wtSina domorodych kmén vyuzivala
halucinogeny pouze fimo kwili omamnym @elim a jejich psychotropnim

vlastnostem, stefntak jako je tomu i v saiasné dob) (29).

. Nepiimé - jsou jakymsi p&atesnim impulzem, ktery uvadi do pohybgjakou
autonomni silu (naphalucinogeny umaiovaly domorodym l&telam, nékdy i
samotnym jedinim, navazat spojeni s bohy a duchy a tak se postsiawvaly
pevnym zékladem tebnych” praktik ¥tSiny domorodych kultur) (29).

. Pozitivni - snazi se dosahnoutéjakého efektu (nap mocna, Samanska,
halucinogenni rostlina Brugmansie, byla fegkolumbijské dob ritualn

vyuzivana pi kultu uctivani Slunce) (29).

16



. Negativni - snazi se vyhnout¢fakému efektu (nap v jiznim Chile byla
vyuzivdna halucinogenni rostlin€estrum parquik ritualnim &elim, jez

dokazaly zabranit Utdgkn carodtjnika a¢ernych Samai) (29).

. Sympatetické - zakladaji se na ¥d v pisobeni podobného na podobném,
funguji tedy na délku.

. Kontaktni - vychazi z penosnosti vrozenych nebo ziskanych vlastnosti

bezprostedre na jedince.

Arnold van Gennep poukazuje, Ze nelzgadé konkrétni ritualy do jedné Zahto

téid, jelikoz nejde vzdy ¢isté typy, ale o posr vSech (7).

Mezi dalSi pokusy o klasifikaci rituaimizeme z#adit pojmy:

. Vyroéni - opakujici se (ndpv uritou, konkrétni dobu)

. Prechodové - provazejici zrény (nag. v adoli Sibundoy, museli chlapci
absolvovat ritualni po#t kde kEhem pochodu popijeli pouze halucinogenni
gtavu z Brugmansii, nebo Ayahuasky, aby ziskali t@awjSi, dosglejSi dusi)
(29).

. Situaéni - fidi se danou, aktualni gebou (nap ritualni givolavani slunce
v obdobi de&i (12).

Jelikoz se ritualy objevuji vienych sociokulturnich systémech a jejich
souvislostech, byly vymezeny dalSi, zobsehn typy ritual jako napiklad I&ebné,
inicia¢ni, magické, nebo nabozenské (31).
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1. 2 Halucinogeny

Halucinogeny jsou skupina nejvicédecky zkoumanych psychoaktivnich drog, které
na mozek &inkuji vyvolanim poruchy vnimani. Velikou pozornogtdci pritahuji
praw jejich vlastnosti dinka na lidskou psychiku, pro které je charakteristicka
predevSim nevyzpytatelnost, tajemnost aZz ragest (21). Dle Kamila Kaliny (2003)
samotné ozrgeni halucinogeny proslo slozitym vyvojem, ve stéitérature je mozné
se setkat s terminy jako nafantastika, nebo psychodysleptika. (14).

Do skupiny halucinogenpati mnoho chemicky i firodné odliSnych latek, proto

v této bakaliské praci uvedu jen ty nejzné&jdi a nejdostupsi v nasi spoknosti.

1. 2. 1 Rozdleni halucinogeni

Halucinogeny, jako psychoaktivni drogy Ize réiddle jejich pivodu na :

. Prirodni — vznikaji girodni cestou ( n&pMeskalin, Psilocybin)

. Syntetické - jsou chemicky syntetizované (fapSD) (26).

Dale Ize halucinogeny ro#lit do trech diferencujicich kategorii na:

Psychedelika(z fec. psyché=duSe, delos= zjevnost) - latky zjevgjkryté, ale realné
apekty mysli (nap LSD).

Disociani - redukuji (blokuji) signaly &domi jinymcastem mozku, igdevsim fyzické
vnimani a zpsobuji gedevsim smyslovou deprivaci, halucinacainsrpodobné stavy

(nag. Muscimaol).

Delirogeny - pisobi na Bzné vnimani, &dy jsou nazyvany ,pravymi halucinogeny*

(nag. Durman obecny) (24).
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1. 2. 2 Charakteristika jednotlivych halucinogeni
PSYCHEDELIKA
LSD

Tato psychedelicka latka byla poprvé syntetizovjahka v pdadi dvacaty paty derivat
kyseliny lysergové (odtud nazev LSD-25) Albertem fidannem v roce 1938.
Odehralo se tak ve Svycarské fér8andoz, p vyzkumech psychoaktivnich alkaldid
obsaZzenych v namelu. Intenzivniinky vSak objevil az v roce 1943, kdy se mu latka
v nepatrném mnoZzstvi dostala n&kruky a do Ust, coz vedlo k prvnimu historickému
Lripu“. Tomuto dni seiika The Bicycle Day, nelfoohromujici @inky se zdaly
projevovat prav pii jeho cest domi na kole. Firma Sandoz ho ¢ada vyralkst pod
jménem Delysid a prodavat po celénetsy kde bylo v mnoha zemich az do svého
zakazani s usphem pouZzivano psychiatry jako terapeuticky pemktk. Velké
vysledky s nim dosahl n#iglad Stanislav Grof (prav LSD stalo u zaklail
transpersonalni psychologie). Kdyz se v 60. lete@mohlo jeho masové zneuzivani
(spojeno s hnutim hippies), byla vyroba zastaveoa (

LSD se v sotasné dob uziva vyhradd zejména formou ,trip*, coZz jsou
roztokem napushé papirky o rozirech cca 5x5 mm, formou kapek, nebo krystal
(tzv. mikrodot, nebo ,mikr&) - ty se oviem ale u nasGeské republice dajitko
sehnat, v cizithnaopak. Davka LSD na jednom ,tripu” je 30-100 roggami (gama).
Na tripech jsou &Sinou natisklé symbolické obrazky, kterym idka ,blotter art".
Diive, zejména v Sedesatych letech byly dalsi fordiswibuce LSD pedevSim tablety,
Zelatiny, nebo fimo cisté roztoky (4). LSD-25 je jedina droga, u kteygolprokazano,
Ze ma nulovy potencial fyzického i psychického ndwyyale zato méa velice intenzivni
acinky i pti nizkych davkach. Prvniffznaky znény mysSleni nastanou do hodiny od
uziti, celkova intoxikace trva tak 6-20 hodin, Zalea davce (20).
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Psilocybin

Psilocybin je latka, kterou Ize nalézt v halucinogieh houbéch, néjklad ve zndmé
Lysohlavce kopinaté (lat. Psilociby semilanceatdyetty Cap), kterd je v séasné
doke druhou nejuzivaf)si psilocybinovou houbou na &¢. Je velice &inna, v jednom
gramu usuSené houby je obsaZzenownrgru 10 az 11 mg psilocybinu. Klobouk je
Siroky 5 az 10 milimefr, jeho vySka je 1-2 cm, tvar je éstkuZelovity, s malou ostrou
.bradavkou“ na povrchu (17). Lysohlavky lze najfe@gevsim od konce #i&doiijna a
nejbujrgji rostou ve vlhkych lesnich pastvinach, v&sin¢ rozsahlejSich lésv traw na
kyselé mde, nebo na okrajich lésa cest. Rostou ojedile, ale i ve skupinach az 30
plodnic (6).

Lysohlavky se uZivaji ve&Sire piipadi syrové, nebo ususSené. Mohou se ale také
rozmelnovat a Ize si z nichifpravit odvar, neb@aj, ¢i je uchovat v medu. Vdkterych
ojedirglych pripadech se ususené lysohlavky mohou ititpale o efektu této aplikace
lze vSak pochybovat (28). MnoZstvi aktivnich latekalucinogennich houbach nelze

odhadnout, coz s sebotimasi velké riziko spojené s kontrolou intoxika2é )

Meskalin

Meskalin je pirodni halucinogen, ktery se ziskava z kaktusu ekanPeyotl, pod
¢eskym nazvem JeZzunka Williamsova (lat. Lophophoitéiamsi). Peyotl je nejstarSim
halucinogenem Ameriky. Psychoaktiviésti je vrchol kaktusu. Meskalin je zakazany
napg. v USA i dalSich statech, az na vyjimky cirkvi dmodych Amertan, kteri
vyhrali s\wj legislativni boj a kde je kaktus peyotl uznanikganabozenska svatost a
vyuzivany K ritualnim &elaim (28). Rostlina je zcela beztrnna, na povrchulghte
ochmyena, roste velmi pomalu (cca 1 cmimeru — 1 rok). Ma dlouhy, duZnaty a
robustni kéen, samotny stonek kaktusu je plochy a Sedomo@y (2

Meskalin se uziva ve forntzv. ,meskalinovych knoflik®, coz jsou usuSené
kaktusové vrcholky, které se suSi a nastedumykaji, nebo polykaji. Je to tradii

kmenova metoda pojidanikaliv jsou velice htké. Daji se také rozemilat a rozpanst

20



v ¢aji, nebo jiné tekutitr VétSinou 3 az 5 meskalinovych knofiie poteba k plnému

psychedelickému zazitku (28).

DISOCIACNI DROGY
Muscimol

Muscimol je halucinogenni latka, ktera se vyskytujdluchomirce cervené (lat.
Amanita Muscari® coZje houba zZeledi Stitovkovitych, ktera je siinjedovata. Jeji
vyskyt byl a je celko¥ hojny, nefastji roste v jehlénatych, ale i ve smiSenych lesich
v obdobi oc&tervence ddijna. Klobouk je veliky cca 5-20 cm a ma jassranZovou az
nachow ¢ervenou barvu. Je pokryta bilymi bradavkami. Manibya bily zavoj a je bez
chuti a ving (23).

Muscimol jako takovy lze konzumovat nakrajenim Maoickirky cervené,
nagiklad na centimetrové platky, které se susi, nebokaji na ohni. Polykaji se
vétSinou jednorazay bez zvykani, srulované do kiky. SuSenim se kyselina totenova
meéni v muscimol a &inek se tak zvySuje az 5x, kdezto vedlejSi efektyssizuji. D¢
malé muchorirky bohat zar&i psychedelicky stav. Lze je také louhovat ved&/(29).

DELIROGENY
Durman obecny

Durman obecny je jednoleta bylina¢eedi lilkovitych (lat.Datura stramonium Je 0,5
az 1 m vysoky a ma miknnaSedi¢lé zabarveni diky drobnym chloujpk. Jeho
vztycené, sladce vonici Ety maji délku cca kolem 15 cm, listy jsou &ig¢ a na
okrajich lal@nag zubaté. Koruna je bila nebotgovym nadechem. Zaseny plod ma
pramér 3-7 cm, je tér& kulovity, na povrchu chram ostrymi trny. Nkdy je ¢esky
nazyvan ,panenska okurka“, ovsem filgjad otrava ve vysSich davkach uziti je velice
rizikova a nebezpma, pod vlivem deliria fize dojit az ke smrtelnym zrémim (11).
BohuZel nelze specifikovatimérené davkovani, ale z osobnich zkuSenosti uzivigel

ziejmeé, Ze sedinna davka pohybuje okolo cca 100 seminek.
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Durman obecny byl jiz od své historie uzivan v pgadiektvart, kdy byl sodasti
caroctjnych napoi lasky. Je mozné ho také rozemlit na jemny pra&eky se pidava

e

vyluh z durmanu (11).

1. 2. 3 Intoxikace

U¢inky halucinogen jsou ovlivreny predevsim fyzickym a psychickym stavem jedince
pii vstupu do intoxikace, a okolni podminky- vhodnegbéru mista, spoluuzivaté)
apod. Vysledna intoxikace je spoligobeni latky psychologického a fyzikalniho okoli,
osobnostni struktury osoby &ekavani, co latka Zigobi. Nevhodné podminky mohou
vyvolat velmi nepijemny zazitek. Znén¢ rozdilnou intenzitu ovSem mohou mit i dva
raizné zazitky jednoho uzivatele na stejné davce.ebupg se zde totiz rozdilnost
aktualniho psychického stavu (set) &jgith podminek (setting), jak popisuje Timothy
Leary (1996) ve své knize (16). Ten vyzyval k réspepied drogou a vybizel
k vyladkini stavu a progedi (,set and setting’) jako ochrany proti Spatnym stam, tzv.
badtripim. Badtrip je slangovy vyraz, ktery ozinge negativni stav po uziti drogy (33).

Intoxikace halucinogennimi latkami je samejme také zavisla na mnozstvi (28).
.Davky stanovené podle hmotnosti vyvolavaji tzmych uzivatal Skélu Gznych
reakci. Davkovani dZe byt tedy jednim z nejezitéjSich determinujicich faktaf
(32, str. 161). Nejvyznandjsi je stupnice dle Graema Carla, kterda vede ochydu
zmen nalady az k aplnému odpoutani od reality. Graeaneerze rozéluje hloubku
prozitki do Eti Urovni:

. Level 1- mirné obohaceny, euforicky pocit (nagasrgjSi barvy), jednoduché
zrakové halucinace, zima komunikace mezi levou a pravoasti

mozku.

. Level 2 - slozigjSi vizualni halucinace, z¢ny v mySleni, ve vnimanéasu,
zmatené myslenky.

. Level 3 - zmateni smyél velmi jasné a realni halucinace (3D obrazée p

zawenych @ich).
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. Level 4 — casténa ztrata pseudoreality, &dsna ztrata smyslového vnimani,
potlateni vlastniho ega, nerozpoznatehealné halucinace, dasna
ztrata smyslového vnimani.

. Level 5— psychedelicky zaZitek, Uplna ztrata spojerdeudorealitou, duchovni

spojeni s prostoremggmi a vesmirem (20).

Co se tykadlesnych dinku, pati sem zvysSeni krevni tlak a staé cinnost, Kece,
nebo zvedani Zaludku. Tytatidky jsou ovSem velmi mirné v porovnani se silnymi
acinky na mozek (28).

Dle Petera Stafforda (1997), jsotinky na psychiku po uziti halucinogewelmi
rozmanité a lze jenétko naznait, jak Sirokou Skalu maji. V zé&w obec® vzato
halucinogeny, jako latky #émici wdomi, maji takka stejny piibéh inkia a obsahuji
zvySené sebeddomeni a mystické nebo extatické prozZitkyi fhtoxikaci mize nastat
pocit odosobéni, ztrata vlastniho egdj silné rozStena schopnost upamatovat @e
vzpominat. Winky zahrnuji stimulaci centrainiho a autonomnitevového systému
kdy miZze dochazet k manifestaci materidlu zduomi. Stav mZe olias provazet
piibuzny pocit vpijeni se (rozpoesf) do vrEjSiho seéta (32).

Mezi (&inky také pati zmeny nalad, které jsou¢kdy velmi euforické a jindy zase
Uzkostné, az panické. Uzivatelé tvrdi, Ze po u&stupuji do pofedi dive pomijené
stranky \éci, které pi intoxikaci najednou vystupuji s neobvyklou nalebsti (nap.
pory v betonu). Objekty jakoby #nily tvar, nebo byly zkapatmy. S tim souvisi i
zkreslené vnimani prostoru @asu, kdy vtéina trva jako ¥¢nost. Se vSim souvisi
piedevsim zrény vizualni, auditivni, taktilni¢ichove, chtiové a kinestetické percepce,
zmeny v prozZivani¢asu a prostoru¢i neustala frekvence viiitich mySlenek. Stavy
vétSinou doprovazeji halucinace (ftapaleidoskopické obrazceipawenych @ich),

nebo intenzivyjSi vnimani barev (32).

23



1. 3 Pojeti rituaha spojenych s uzivanim halucinogeinv historii

Jak prokazal moderni, kultu#antropologicky vyzkum firodnich narod, ritualni
uzivani halucinogennich drog bylo a je velmi rée$é a Gzce spojené s vyvojem lidské
kultury. V kombinaci s archeologickymi nalezy a stajSimi pisemnymi zaznamy je
pak zcela nevyvratitelné, Ze uzivani halucinogenmiiog tvdilo vyznamnou sotast
raznych ritualnich ofada (5).

Prav@&podobré se i vyznamé podilelo na objeveniékterych charakteristickych
umeéleckych prviki zachycenych na né&sinych malbach, plastikach a dalSich vytvorech.
(18). Ackoli vetsi cast gchto kultur uzivala nedrogovou cestu, zda se, &éediy byly
o vSech d&chto kulturach srovnatelné. Mezi technikami schapnyyvolat extaticky
stav redstavovaly halucinogenni latky jeden z nejstar§agtodnich Samanskych
piistupi vedle napiklad potnich chySi, hladovek, rytmickych poliyla zvuki
(Samanskych bulinn apod. Kromd jiného existuje také &decka teorie o tom, z&ast
nalezenych plastik byla uzivana ptdpii riznych ritualech, jejichz s@dsti bylo
uzivani halucinogennich latek (18).

Ritualy spojené s uzivanim halucinogenély v historii hlubSi vyznam igdevSim
v ndboZenskych d@bhdech, ale i v Samanistickych metodachiikdgd @i |€é¢eni, nebo
véseni (negimé ritudly) a psatesnich olfadech (iniciani ritualy) (24).

1. 3. 1 Historicky doloZené zaznamy o uzivani halumgeni

Halucinogenni houby

Jen malo posvéatnych rostlin sé&sito takové uat, jako byly halucinogenni houby.
Houbovy ,kult je odezvou fedevSim gedni Ameriky, odkud také prameni
nejvyznamgjSi archeologicka nalezist Nejednalo se o globalni jevy, ale vzdy o
ur¢itou oblast (33).

Halucinogenni houby byly nazyvany teonanacatl (zvsnv pekladu ,maso
bohi“, nebo ,boZské &o“) a Aztékové jej pouzivali pouzefipnejvyznamujSich
ritualnich oladech (18). Jejich bohem halucinogennich latek Xgthipilli ,pan

kvétin“. Byl posvatnym ochrancem ,ktinového sgni“, jak Aztékové nazyvali sy

24



ritudlni halucin&ni trans (17). Prvni dochované zaznamy o rituélnigivani
halucinogennich hub, pochazi zroku 1502 od &pkych dobyvatel, z oslavy
korunovace Montezumy. Dale, jak uwfidve své knize Timothy Leary, Ralph Metzner
a Richard Alpert (2000), je dochovan doloZeny rugdpodex Vienna Mixtec (asi 13.
stoleti), ktery popisuje ritualni uziti teonanagathixteckymi bohy. Mixteckym bohem
halucinogennich rostlin a posvatnych hub byhkznamy jako ,sedm K¢in“. Byl
zobrazovan s parem hub, které drzel v ruce (17).

Archeologické nalezy néjklad v Guatemale potvrzuji, Zze halucinogenni houby
byly v tomto prostedi ritualré uzivany jiz déle ne#ittisice let. Pratast Samanskych
kultur byla halucinogenni droga z&kladnim pfedkem pro cestu do zmenych staw

védomi (tzv. gimé ritualy) (21).

Peyotl (Jezunka Williamsova)

Kaktus Peyotl byl indiany Amerického jihozapadu axika dlouho pouzivan jako
prostedek ritualniho spojeni s bozskymé®m. Indiani zde p@dali kazdoroni rituélni
pout za peyotlem, ktery pak &ddre konzumovali a zazivali ndboZenské vize. kirg
Ze se jednalo o tzv. ngmeé ritualy. Prvni, kdo podal zpravu o peyotlu, pgtrre mnich
Bernardino de Sahagun, jeniispbil v Mexiku v polovig 16. stoleti (29). Richard E.
Schultes a Albert Hoffmann (2000) prohlasili, Z&8ahagunovy zapisy jsou bezesporu
tim nejcengjSim, co se ve starych kronikach dochovalo* (29piBuje v nich, ze
prvnimi objeviteli a uZzivateli peyotlu byflicimékové, ki# nalezli jeho psychotropni
Gcinky a vyuzivali jich gi ritualech souvisejicich s udrzbou sily, dodaniadd/ v boji,
¢i odolavani hladu a Zizn Vtomto gipadd miZzeme hoviit o tzv. pozitivnich
ritualech (29).

Na Uzemi, kde peyotl rostl, Zili také tzv. Tarahuov&, jejichZz symboly pouzivané
pii peyotlovych obadech, byly nalezeny na starych ritualnich rytinagytesanych
v kamenech sogaého mivodu (29).

Sparlsti dobyvatelé nazyvali peyotl dabelskym keéenem®. Vadil hlavis
mision&am, protoZze nabozenske ritualy s nim spojené atdydddiany od keg’anstvi.

Tyto ritudly lze Klasifikovat jako tzv. negativniDomnivali se také, Ze jeho
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prostednictvim komunikuji se zlymi duchy. Z tohotaiwdu probihaly peyotlové

ritualy v tajnosti a Indiani se snazili jejich ebaaci ged kElochy utajit (11).

Muchomirka ¢éervena

NejstarSi zaznamy mozného uzivani muctidy cervené jako opojného prostdku
pochazeji ze starékych indickych védskych hynin Podle R. Gordona Wassona jsou
prijimany hypotézy o firodnich psychedeliich, které najdeme v klasickéwtickém
naboZzenském spise Rig-Véda, psaném nejo2000 let ged Kristem. Jsou zde
uvedeny zminky o muchairce cervene, nazyvanou Soma. ,Soma bylo bozskeé
narkotikum staro¥ké Indie, jeZz zaujimalo ideZitou ulohu v magicko-naboZenskych
obradech Arij@é (dobyvatel) spojenych s uctivanim narkotika, jehoz extrakt (29).
Domorodci déli, Ze obsazené psychotropni latky sedla tvylucuji v nezménéné
podolE ¢i ve forme aktivnich metabolickych produkta proto ve svych dhdech
zavedli ritualni piti mai (29).

Mezi dalsi historické zaznamy lzefadit zpravy o ritualnim pozivani muchérky
cervené z oblasti Site, kde narodnostni skupiny VogulOgjaka, Kanmtadah a
Korjaki zpracovavaly houby podobrjako Arijcové Somu (11). Zpravy o uzivani
muchoniirky sibitsskymi kmeny potvrdil nahodny nalez skalnich kresalukotce v
oblasti reky Pegtymel z roku 1965. Sibii Samani pouzivali muchdmky cervené
k ritualnimu osviceni cesty do duchovnihdtay lze tedy howv&t o pfitomnosti tzv.

negimych a pozitivnich ritudl) (11).
Durman obecny

Prvotni zaznamy o uzivani durmanu pochazeji z viwhédmeriky, kde je domorodé
kmeny, nap. Algonkinové pouzivali  svych gimych ritualech jako halucinogen (11).
.Durman patil od nepaniti mezi posvatné halucinogeny také Indiarzijicich na
Uzemi Mexika a jihozdp&d USA, v jejichz I€itelstvi a magicko-ndboZenskych
ritualech hréal i pes svou znmou jedovatostitlezitou ulohu” (29, str. 106).
Objevitelem této rostliny byl osobni |ékdpartiskeho krale Filipa Il. Franciscio

Hernandez, ktery ji nalezl¢hdy v rozmezi let 1570 - 1577 na mexické WyBe.
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Hernandez jej fivezl do Spatiska, odkud se rozdi predevsdim pstovanim v
zahradach. Poté, co se rdiSise v Evrog zaal pouzivat na vyrobuarodjnych
lektvari, které slouzily jako prosedek @i negativnich a Pmych ritualech. ¥Tmito
lektvary se pomazalo ducelé tlo, nebo pouze podpazi a slabiny. Po aplik&ang
latky z rostlin pronikly povrchemiZe a dochazelo k vyraznym halucinacim (11).
RovreZz obyvatelé Noveho s$ta povazovali durman za posvatnou rostlinu a u
n¢kterych kmeid s nim snila zachazet pouze p&ena osoba. SlouZzil hlagrk vesteni.
Indiansky kmenCibét, ktery Zil na tzemi dnedni Kolumbie, daval odvaduzmanu
ritudlné pit manzelkam svych zeelych soukmenovca jejich otrokkm. Durman u nich
vyvolal strnulost a oni tak mohli byt zaZiva gblni se svym panem. Durman pouzivali
rovneéz stai Aztékove, kt& ho nazyvalitlapatl (11). Zaujal M popis ritualu v knize
Richarda E. Schultese a Alberta Hoffmanna (200@hlgpci, ktéi meli podstoupit
piijimaci ritual, byli na mnoho dni @zréni a po celou dobu své samoty dostavali
pouze nalez nebo vyvar z jedovatych a omamnydierikodurmanu, dokud se jejich
mysl nevyprazdnila a z¢ojim negiSelo Silenstvi. Vdchto tryznivych podminkach byli
drzeni dalSich osmnéact nebo dvacet dni. Proziti kébzné zkouSky zahladilo cely
jejich minuly Zivot, a tak mohli vstoupit mezi ostamuze, bez jakychkoliv vzpominek
na dcetstvi“ (29, str. 110-111). Tento ritudl je v rankeipitoly 1.1.3. mozné klasifikovat

jako prechodovy, jez @l predevsim integrani funkci.

1. 4 Pojeti rituaha spojenych s uzivanim halucinogeinv souwasnosti

Duvody, pr& dneSni industrializované narody stejjako ,primitivni* tradicni
spole&enstvi holduji halucinogennim latkdm, schopnym 8pae¥néné stavy ¥domi,
jsou odlisné stefhjako zpisoby, jakymi k takovym drogam a jejicitiakam pristupu;ji
(22).

V sowasné dob je diky kosmopolitnimu vyskytu a intoxi&aim @&inkam
roz8teno zneuzivani halucinogennich dragdevsim v Evrop a Americe. Hlavnim
davodem je to, Ze primitivni a traghi kultury byly ged zneuzivanim oproti séasnosti
dokonale chrafny. Znalost totiz byla odjakziva vysadou Sarinamystiki, duchovnich

ucitela ¢i naSich ¢arodtjnic, tedy vzdy jen Uzkého a v tomto &m velmi znalého
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spektra spoknosti. Proto se také nemohlo stét, aby byl halg@mopodan &omu
negipravenému, jak se téasto stava dnes (11). Oseébridim mezi ritualy spojenymi
s uzivanim halucinogérzirejmy rozdil v sotiasnosti a historii, kterytguzuji faktu, ze
dnes jsou drogy pouhym cilem, nikoli ph@stkem, jako tomu bylo v davnych
kulturach, kdy nasiigdkové unili dobie vyuzZivat halucinogennichtilki nékterych
drog — vedouci k roz&vani wdomi (v ramci ritudl) a nestali seffitom narkomany.

OvsSem nafiklad Durman obecny se dodnes pouziva mé&ziysniky indianskych
etnik Algonkini a dalSimi skupinami indidin kde slouzi k ritudm spojenym se
zas¥covanim (pimé ritudly) (29). Také se pouzivd wkterych kme@d v Africe
v procesech se zkouSkou neviny a vamlech spojenych se vstupem do @tosdi
(prechodové ritualy). Veéchto ritualech se dospivajicim divkam poda halupémoa
poté nasleduje Bovani a deflorace (11).

Kaktusy rodu Lophophora se dodnes pouZivaji mezi Tarahumary, ddlyi a
dalSimi skupinami mexickych indi&n(29). DalSi indidnské kmenytsinou peyotl od
kmene Hutoli kupuji. V sodasné dob peyotl uctiva pes 40 @znych indianskych
kmeni (11). Posvatné uzivani peyotlu dnes praktikujiislpSnici Domorodé americké
cirkve (NATIVE AMERICAN CHURCH), ktera je i@dre registrovanou cirkvi v USA
a Kanad (29).

O halucinogennich houbach a LSD bych se rada zanj@milo o nejdostusich a
nejuzivawjSich halucinogenech v stasné dob a to ve spojitosti s konkrétni
subkulturou.

V sowasné dob se hovéi o vziistajici absenci ritualniho chovani v naSi
spole&nosti. Ritualy, které ¢lovék potrebuje, tak nachazi ufle, nagiklad ve
specifickych socialnich skupinach, nebo subkultarg80). Napiklad v souvislosti
s uzivanim neépsgjSich halucinogeinu nas, je v saiasnosti zaznamenavangeypazi
vyznamna spojitost vazana se subkulturnim ped$émn, kéemuz neodmyslitethpati i
specifickd hudba a dalSi souvisejici trendy. Wasné dob se zda, ze uzivani
halucinogen je na vzestupu hla¥nv souvislosti s travellerskou rave kulturou, kigra
zaloZena na tzv. teknivalech, cozZ jsou velké fagtinezavislé techno hudby, v jejichz

kontextu se halucinogeny uzivaji velti@sto (13). Rytmick& hudba a extaticky dif
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lidé pod vlivem halucinogennich latek s&inpo nabizeji k hledani analogii v oblasti
kmenového Samanstvi (25).
Mym cilem bakal&ské prace je se pr&wa vSechny ritualy spojené s uzivanim

halucinogei v soasnosti zarrit a analyzovat je, ve vyzkumrésti.
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2 Cil prace

2. 1 Cil prace

Cilem této bakai&ké prace je analyzovat ritualy spojené s uzivamahcinogei v
sourasnosti.

Tedy zandtit se na konkrétni ritualni aspekty vztahujici solkfasné dob a zjistit,
jak ritudly prozivaji a vnimaji sami informanti/kyeZ jsou pilezitostnymi uzivateli

halucinogennich latek a spadaji diavého rozmezi 18 az 26 let.

2. 2 Vyzkumna otazka

Na zaklad cile prace jsem si zvolila vyzkumnou otézku, zdanimaji pilezitostni
uzivatelé halucinogennich drogjaké ritualni aspektyipjejich uzivani?

Konkrétrg, jsou si informanti/ky ¥domi né¢eho, co je charakteristické svou
opakovatelnosti¢i opakujicim se sledemé¢jakého chovani a prozivani, jenz ma

(symbolicky) rituélni charakter, v ramdiifezitostného uzivani halucinogeéh
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3 Metody a techniky vyzkumu

3. 1 Pouzité metody a techniky vyzkumu

Pro bakaléskou praci jsem zvolila strategii kvalitativniho z2kgpmu. Kvalitativni
vyzkum se nezabyva statistickymi metodami, ani néami a probiha vijrozenych
podminkach socialniho préstdi (34). Pracuje fpdevSim s mensSim iem
responderit, avSak popisuje hlubSi souvislosti v del§isovém Useku (10).

V rdmci kvalitativniho vyzkumu jsem jako nastroglzavani dat a informaci vyuzila
metodu dotazovani. Ve vyzkumnémigei jsem jako hlavni techniku pouzila narativni
interview (rozhovor). Jedna se o interakci infortaas tazatelem, pro kterou ma tazatel
jen obecny plan, o&mz chce s informantem hoig nikoli vSak konkrétni otazkyi
jejich paradi. Narativni, téz ¢kdy biograficky rozhovor, je typ nestandardizovaméh
kvalitativniho dotazovani (10). Je charakteristickfedevsim tim, Ze dotazovany
informant je ponechan, aby vélwvyprawl na dané téma, aniz by se mu kladiynge
otazky. Tento typ rozhovoru je zaloZzen n&dpokladu, Ze volné vypréni odhali
subjektivni zkuSenosti, které by priegtnictvim gimého dotazovaniistaly skryté (19).
Narativni interview tak lze maximainprizpasobit situaci, ovSem musi $plvat
podminku srozumitelnosti otazek pro informanta (10)

Vyzkumné Sdeni bylo provadno vcéasovém obdobi oijna 2011 do fezna 2012.
Na samém peatku vyzkumu byli informanti/ky nejive sezndmeni scélem rozhovoru
a s vyuzitim ziskanych dat pro bakakéou praci. VSichni dotazovani souhlasili s audio
zadznamem jejich naraci na diktafon a s nasledn§gpigem nahravek, v ramci zaist
doslovnych informaci, ziskanych od informaiek.

Rozhovory s informanty/kami probihaly natiznych mistech. Celkem 3
informanti/ky po pedchozi domlu¥ navrhli provadt rozhovor v jejich doméacnosti,
dalsi 1 informant/ka mi rozhovor poskytl/a v mashém prosedi (v @irodk), 1
informant/ka na vysokoSkolskych kolejich a 1 infamtika na psytrancové party.

Rozhovory trvaly mezi 30 — 40 minutami. Probihalyiatelském duchu, vSichni
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dotazovani byli vsfcni, ochotni a zcela ot&ani. Snazila jsem se od nich zjistit co

nejvice informaci vyuzitelnych k tématu bakakéeé prace.

3. 2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor fedstavovali 3 informanti’lky zCeskych Budjovic a 3
informanti/ky z Prahy, kié¢ jsou gilezitostnymi uZzivateli firodnich i syntetickych

halucinogen, ve wkovém rozmezi od 18 do 26 let.

3. 2. 1 Zpisob vykéru vyzkumného souboru

K vybéru vyzkumného souboru jsem vyuZila metodu SnowBampling (sdhova
koule), cozZ je tzv. lavinovy vy, ktery sp@iva v (Eelném ,nabalovani* informatiek,
pies které je ziskavdn a navazovan kontakt s ostatnipotencionalnimi
informanty/kami (27). K vybru prvniho informanta/ky jsem zvolilaidérné znamého

¢loveka, o kterém vim, Ze j&itezitostnym uzivatelem halucinogennich latek.
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4 Vysledky vyzkumu

4. 1 Zakladni udaje o vyzkumném souboru

Tabulka ¢. 1: Z&kladni Udaje o vyzkumném souboru

Informant Pohlavi Vék Bydlisté
zena 21 Praha
B muz 25 Ceské Budjovice
C zena 22 Praha
D muz 20 Ceské Budjovice
E muz 24 Praha
F muz 21 Ceské Budjovice

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tabulky¢. 1 je patrné, Ze vyzkumny soubor tiv8est informarit — ¢tyfi muzi a
dvé Zeny. VSichni informanti jsou fflezitostnymi uZivateli halucinogennich latek.
Vekove rozgti vyzkumného souboru se pohybuje od 18 do 26plietemz gevazuji
informanti mladsiho &ku. T¥i informanti pochazeji z Prahy # tnformanti zCeskych

Budkjovic. VSechny vySe uvedené Udajerspi kritéria vyzkumného souboru.

4. 2 Zpasob prace s rozhovory a metody zpracovani

Narativni rozhovory s informanty/kami jsem nejprdeslovré piepsala do textové
podoby. Nasledhjsem jednotlivé rozhovory opakowaa dikladrg pratitala, rozebirala
a zaznamenavala témata, kterych se vggiomformanti\ek dotykaji, a to tak, Ze jsem
si u kazdeho rozhovoru vypsala zakladni pojmy,chahijsem na zakl&dprekryvu

s dalSimi vypoed'mi vytvarela trsy.
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Analyzu kvalitativnich dat jsem provédld metodou vytvEéeni tr&i (Miles a
Huberman, 1994), kterd slouzi k seskupeni a konaeépbvani ukitych vyroki do
skupin, napiklad dle rozliSeni witych jevi, mista, pipadi atd. Tyto skupiny (trsy) by
mély vznikat na zékladl vzdjemného fekryvu (podobnosti) mezi identifikovanymi
jednotkami, v mém vyzkumu konkrétrmezi informanty. Timto procesem vznikaji
obecrjsi, induktivre zformované kategorie, jejichZ izaeni do dané skupiny (trsu) je
asociovano s dgitymi opakujicimi se znaky, gitym charakteristickym usgadanim
atd.

Spoleénym znakem takového trsutde byt napiklad prostorovy pekryv, kdy
cileré vyhledavdme popis vSech udalosti, které se odemmalutitém ohranieném
prostoru. Podolin pak Ize postupovat dale ridgad hledanimcéasoveého fekryvu
(udalosti se odehravaji opakoéawe stejnémcase), nebo personalnihaegryvu
(udélosti se odehravaji za ¢ité konstelace osob) atd. Zakladni princip metody
vytvéieni trsi je postaven na srovnavani a agregaci datroak a Stpanikova, 1998) a
ma dimenzi utité hierarchizace, nelbov ni prostednictvim kategorizace zvolenych
zakladnich jednotek vytvén jednotky obec¥jsi (19). V této fazi procesu zpracovani
dat jsem tedy ve vype@dich respondenthledala opakujici se trendy a témata, ve
kterych se vypoddi prekryvaji, a ty sltovala do trs.

V dalSi fazi zpracovani dat jsem se pokousSela nedmotlivymi vypovdmi a
kategoriemi nalézt vztahy, které by mohly poslokzitalSimu vyzkumu a formulovani

hypotéz, nebo by vedly k analyze ritidpojenych s uzivanim halucinogen

34



4. 3 Vysledky zpracovani dat

Na zaklad pouziti metody vytvieni trsi jsem po opakovaném piteni vSech
narativnich rozhovdr stanovila nasledujici oblasti, které se promitaly vSech

vypowdich informant:

a) ritualni aspekty
b) socialni aspekty
C) prostorové aspekty

d) casové aspekty

Pro &ely této bakaléské prace jsou podstatné pfawtualni aspekty, kterym je

vénovana nasledujici kapitola, kde jsoteldedré rozleréné citace, dle moznosti
vysledovani v nich - ritualni chovani. Takto igpblediné a rozdlené vypoedi
umoziuji lepSi orientaci v datech. V ramci samotné analyat metodou vytié@ni trsi
jsem vybirala ty nejtygi¢jSi a inform&né nejzajimayjSi citace informarit/ek.

Ostatni aspekty, byjsou nemé# zajimave, nebyly samostétapracovany, neho
nejsou pro vyzkum této bak#tké prace &elné, nicméa prolinaji se i do analyzy
nékterych ritualnich aspektv nasledujici kapitole.

4. 4 Analyza trdi a citace z rozhovoi

4. 4. 1 Ritualni aspekty

Rituélni aspekty # uzivani halucinogenjsou rozmanité. Obecnost pojmu rituél dava
kazdémuwloveku moznost definovat vlastni ritualni zasady a@py. Tedy obeck Ize
fici, Ze caclovek, to jiny vyklad pojmu ritual.

V tétocasti textu se buduénovat spolénym prvkim, které mi informanti ve svych
naracich poskytli — tedy jakousi obecnou rovinow)iz je mozné sp#t prvky
ritualniho chovani. Je otazkou vykladu, které prakgji, ¢i nemaji ritualni aspekt. To
opét souvisi s problematikou vymezeni pojmu ritual., To vnimam jako ritual ja,
nemusi byt vnimano jako ritual jinou osobou, jak yeedeno v teoretick@&asti

v kapitole 1.1.1, kde je uvedemada fiznych definic ritualu. V nasledujicim vyzkumu
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se budufidit definici ritualu dle Bowieho (2008), ktery z@ual povazuje pesre
ustanoveny sled (symbolickych) ukgnjez maji kolektivni charakter, ktery posiluje

soudrznost dané spéleosti (2).

4. 4. 1. 1 Riprava na intoxikaci

Velmi dulezitou soddsti aplikace halucinogenni latky je nastaveniageji aplikaci.
V tom se shodli vSichni informati. Uv&d, Ze z jejich pohledu jde o velmi podstatny

aspekt.
».-.ritualni je pro me samotna a dlezita priprava na trip...“(A)
... Za rituéni aspekt povazuji set setting...“ (E)

PovSimime si, Zze sami informanti/ky povazujtipravnou fazi ped tripem za

ritualni a takto ji individualévnimaji a oznéu;ji.

.- pred kazdym uzitim halucinogenu se snazim hoditwrdb pohody, dstit si mysl,

pripravit se na intoxikaci...” (B)
... VZdy ped uzitim se musin#jak vnit'ne naladit...“(B)
... pred kazdym uzitim halucinogenu se snazim hoditis@d&do pohody ...“ (C)

... 1imothy Leary ve svych knihach popisujéleditost Set/Settingu. Znamena to
vlastre, Ze seflovek musi psychicky naladit na cestu, kter&cbhka. Protoze jak se také
rikd — a je to dle mé zkuSenosti naprosta pravdg-e takovy, jaka je chvile, kdy si ho

vezmeme..." (E)
.- clovek musi psychicky naladit na cestu, které&aka...” (E)

Z vySe uvedenych citaci vyplyva, Ze informanti/kgjinvytceny cil gipravné faze,

kterym je nastoleni dité psychické rovnovahy.

....napriklad kdyz jsem omylem vypil hoube@@} a nebyl na to fipraven, zaZzil jsem

neco jako badtrip, opravdu Spatny stav...” (B)
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Informant (B) potvrzuje a poukazuje na fakt, Zeymbkeni pilezitostny uZivatel na

intoxikaci dol¥e pipraven, nebo nal&d, nemusi vzdy potovat jen pozitivni stavy.

....Shazim se byt vklidu, moc se ngpinat, snazim se byt uvahy a vnitne

natesen...." (C)

“...také pidavam velkou vahu ffprav na samotné uziti halucinogenu, kdy se
napiklad cely den snazim myslet pozi#éiviodpaivat, pipravovat svoji mysl na

psychedelicky zdsah....“(D)

Vytéeného cile optimalniho psychického rozpolozenigeatiovano konkrétnimi
postupy, jako je odpiinek, relaxace, pozitivni mysleni, patéani negativnich mySlenek
apod.

4. 4. 1. 2 Zahajeni intoxikace

Rituélni, tedy okadné prvky uziti halucinogenu, Ize giitate spoléném, simultdnnim
uziti drogy glezitostnymi uzivateli. Spot@é vykonavani vyt pocit sounélezitosti.

....tak si dame gjaky halucinogen...” (B)
»...davame tripa bd’ ve dvou a nebo v mensi skupdir6 lidi...“ (C)
.-..nakonec jsme si vzali kazdylpu papirku...” (E)

».-.ripy si davam nejradji s lidmi, s nimiz citim spojeniedomi i za stizlivého

stavu. LSD ho pak umagje a dovoluje ndm se poznat az k prapodstét(E)
....dame chladit alkohol a snime LSD..." (F)

Z vypowdi narativnich rozhovér 5 ze 6 informaritfek (Wetrg vypowdi
informanta/ky A uvedené nize) vyplyva, Ze zahgjatixikace jec¢innost kolektivniho
charakteru, nejedna se v zadnéripadt o individualni akt. Spolaa intoxikace
posiluje pocit sounalezitosti a zvySuje soudrznektipiny, coz lze jednoziee

identifikovat jako ritualni znak.
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.--. V2dy ve skupince vSichni zakladaji sgoke..” (A)
»...vZdycky vSichni ,zalozime" spatee...” (C)

Spoleénym zahgjenim (,zaloZzenim®), kterym se rozumi initaxe skupiny ve
stejny ¢asovy okamzik, aby se docililo simultanniho ¢éba ptibéhu intoxikaniho
stavu,se skupina sblizuje a stvrzuje své dobréhyziast za nezminéného stavu
védomi. Ogt lze identifikovat kolektivni charakter, jez ma aky soudrZznosti a

sounalezitosti.
4. 4. 1. 3 Navrat ke kédenim

Pojmenovala jsem tuto podkapitolu titulem navrakki&nmm v souvislosti s naracemi
informanti. U vSech jsem zjistila, Ze jednak preferuji ukdglucinogenu v outdoorovém
prostedi, gicemz zvlastni az symbolicky vyznam ma pré wziti halucinogenu

v prirodé a komunikace sifrodnimi prvky Ehem intoxikace. V opakovaném a cileném
vyhledavéni girodniho progedi Ize spdit prvky ritualniho chovani a jednéani.

.-preferuji vetsi prostory..." (A)
»---VetSinu doby travim co nejvice venku...” (A)
»---venku je to mnohem zajimasi..." (A)
....preferuji pro uziti halucinogehjednoznane mista venku..." (B)

»-..potFebuji prostor, prostor pro pohyb a dech, Zadné veag prostory, bez

vyhledu na nebe, ..." (B)

....preferovand mista jsou outdoor nebo nejprve Kyejlépe nij nebo rkoho
znameho), poté vylet ven a pokojny navrat...“ (E)

Informanti/ky se shoduji vtom, Ze pro uziti hahagennich latek preferuji

venkovni, neuzaené prostory.
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.--.nejlepsi misto pro uZziti halucinogeie pro n# jednoznéne priroda...” (B)
»...Z mych vlastnich zkuSenosti mi ale nejleggée p7iroda...” (C)
.-..nejlepSim mistem pro uziti halucinogge pro n# jednoznane priroda...” (D)

.-..priroda je totalni pastva proda Citite Zivot vSude kolem sebe a je to jako prabi
se po doke zndmych mistech, i kdyZ jstéahe poprve. ¥he, barvy, Zivot..." (E)

.-..Sjeti vyrazime &sSinou do pirody..." (F)
...V prirodé, skaly a jezera, hluboké lesy, opint staveni...” (F)

Z vySe uvedenych narativnich vypol jasi vyplyva, Ze pt ze Sesti dotazovanych
informanti ozn&uje pirodu jako nejpirozergjSi misto pro intoxikaci halucinogenni

latkou.
»---.uvidim, jak strom dycha, jak Zije, nebo ritghad jak je Ziznivy..." (B)

....preferuji otev'ené prostory ,,...vSe oziva, dycha a pulzuje, z'ejm¢ tve stromu

se stane neuvitelny organismus...“(C)

....Stal jsem na tripu ve vada pfipadal si, Ze jsem ryba, Ze jsem nikdy nebyl s wodo

vice ztotozen, citil jsem neuw#itelnou symbiozu...” (D)

»---J€ snadné se naladit na energii stréyhliny, travy a kameh Stanou se Zivymi a
komunikujete s nimi. Rytmus‘imdy je logicky upla jiny, nez v ulicich. Jsem

uvolrenéjsi a rozvazny. Je to v podstaheditativni pocit...“ (E)

»--.uprosted setrdlého lesa, sam, se vzdy citim jako c&at velkého, ,vesmirného
celku...” (F)

Informanti/ky uvadji, Ze ve zninéném stavu #domi vnimaji pirodni prvky
jinak, nez industrialni nezivéigdnety. Toto vnimani samo o séhje samorejmg i
dusledkem halucinaci, nicmé&melze pehlédnout, Ze informanti/ky cilénvyhledavaji

prostedi @irody, ve kterém jsou zény vedomi dvakrat tak podméné a to opakovan
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Vnimaji to jako dlezitou sodast intoxikace a Ize v tomto cileném jevu gpadrvky

ritualniho chovani a prozivani.

4.4.1. 4 Terminovani &etnost intoxikaci

Dle slov informani/ek je uzivani halucinogénpojato jako planovana akce, ktera ma
piedem stanoveny termin. Nejedna se o0 nahodnou wdaDale, uziti je
informanty/kami vnimano jako slavnostni akt, slastnd oslavny ritual, ktery je spojen
se zabavnou, relakai ¢i vyznamnou udalosti. Vtomto aspektu lIze nalézbdsh

s ritualnimi prvky popisovanymi v literatei ( 1).
»--.planuji dlouho dogedu, kdyz vim o akci,..." (A)

»--.UZiti halucinogenu je naplanovano najakou vyznamjsi akci, rjaky specificky
okamzik, ¥tSinou pedem planovany, jako néglad letni festival, &Si akce, &ci

narozeniny¢i planovany vylet dosrody s gateli...” (B)

Z vypowdi informanta/ky (A) a (B), a népno téz z vypowdi informanta/ky
(C) dle dalSi nize uvedené skupiny citaci, vyplyZ&, intoxikace jsou fedem

planované, nikoliv nahodilé.

»-..pro me stalo uzivani LSD opravdu slavnostni udalosfi§imou spojenou séfakou

vyznamnou udalosti — néglad oslava écich narozenin na chanebo silvestr,..." (C)
»--.momental@ to beru jako opravdu slavnostni udalost...“(C)

...V sowasné dob uzivam pilezitost LSD, rozhod# rozvazeji nez dive, \tsSinou

pri nejaké slavnoste)Si udalosti...” (F)

Rozmeér svaténosti a obadnosti, ktery sami informanti/ky ziiji, potvrzuje i
vySe uvedeny aspekt planovitosti, néhdestivaly, oslavy, narozeniny, atd. jsou vzdy
planované. Zarovecharakter svatmosti a obadnosti Ize zdit mezi ritualni aspekty,

zejména u modernihtloveka.
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... konkrétre se uzivanim halucinogérpripravuji na nové etapy Zivota. Myslim tim
preklenuti @jaké Zivotni, nebo sitdai faze, se kterou se chci vnd rozlowit a

pripravit se na novou, jinou...“ (D)

Tento gimy odkaz na uity piechodovy ritual, ktery dava moznost usav
jisté etapy Zivota affpraveni se na novou, se vyskytl pouze u jednofmrnmanta (D).
Prechodovych etap v Zivdttlovéka neni mnoho, a jde vegmo situace zvlastni, ale

vyjimecné a dlezité.

4.4.1.5 Vyssi&domi

Z vypowdi vSech dotazovanych informargk vyplynulo, Ze pocit vysSSihoggomi ¢i

souzréni s okolim provazi vSechny intoxikované uzivai@learadu fiznych projev.

N 1

Tato moznost vySSiho &goneni si sebe sama agkonani Bznych hranic ¥domi je

jednim ze zasadnichirdoda pro aplikaci halucinogenni latky.
Konkrétni pocity ,vysSiho &domi* informanti/ek byly nasleduijici:
»--.najednou jsem @a pocit neskuténé empatie, napojeni se na druhé lidi..."“ (A)

»...mysl mohla o vSem negitelne rychle premyslet, #cne analyzovat a asociovat

kazdy podet a myslenku...” (A)

»-.2€ jSem otekela jakési dveée za ¥cénost a postatuddomi...” (A)
»...nastalo totalnicisté propojeni...“ (A)

.-.jakasi vesmirna telepatie...“(A)

.-.ZtotoZnite se s pisni a jejim ednom podtextem...” (A)

»...nejaké elektronické zézeni nedokazu ovladnout, spustit, tak tejgu s tim, ze

se mnou progtnechce komunikovat...” (A)

»...jSt€ na sebe vice navazani a napojeni, vicaumite, jste vic spjati, v mysleni,

nazorech a chovani...” (B)
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.-.Mé spiSe bavi ten stav otewni mysli a nahlédnuti do sfér, do kterych mé

strizlivé oko ani mysleni jinak nema Sanci vklouznduB).

»...na tripu ¢lovek vnima fizné energie, vnima lidi jinak, pokud jsou @i, tak vnima
jejich pravou (nebo donate pravou) podstatu. Nejednou se mi stalo, Ze gesmekym
na tripu vytvaila, nebo spis objevila negftelné poutu, gjaké zvlastni spzreni...”

(©)

»...mé bavi, jak seclovek sblizuje s lidmi, prohlubuje vztahy nebo nachéjch

nové rozrdry a nebo naopak poznd stranky lidi, kterych byzainormalnich
okolnosti nevsiml, protoze ja trip vnimam jakcitdr obnazovani lidi, jejich
pravych podstat, toho, co je skryté za vSemi maskametvakami vSedniho
dne...” (C)

.26 Si clovek na tripu casto uedomi rgjaké \eci, nad kterymi by normain

nep‘emyslel a nebo by nad nimigmyslel diametrakhodlisre..." (C)

.-.vZdycky jako bych oteéel rejaky zadni @i, ktery mi dovoli nahlidnout naéei z
aplne jinyho dhlu pohledu, z takovyho, kterej mi pfogtrak a ja vidim to, co bych

normalre nevicl...” (D)

»---p7F uzZivani halucinogehme nejvice fascinuje onen dostavujici se psychedelick

efekt, mystické zazitky a hlavwwdpoutani se od sveho vlastniho ega..." (D)
»...dokazu byt velmi empaticky...“ (D)
....dostavovala se dokonala empatie a napojeniidia I' (E)

....Citil jsem, jakoby se mi v mysli ote@ly dveée, o jejichZz existenci jsem byl

preswdcen, avSak nedokazal jsem ani najit jejich uénist.” (E)

».-.trip sam o sob ve velmi zjednoduSeném podanélado, ze se prostor slije do
sebe, hranice vSecheai (wetrg lidi, mySlenek nebo emoci) se zmenSi nebo
prestanou existovat alovek v tu chvili nize zaZzit spousty dobrodruzstvi i v za
stFizliva obyejnych ¥cech (protoze vidi hlubSi souvislosti)...“(E)
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.-+-j€ to trochu jako vidt si do hlav nebo citit silnou empatii..." (E)

.»-..LSD otvirA moznost se do tohoto spolkeho proudu &kdomi zapojit a vnimat
ho... " (E)

.--.ZKratka schopnost absolufpochopit své blizké..." (F)
....Citime souzeni se jsoucnem...” (F)
»-..pomohou s pochopenim mé podstaty...“ (F)

.-prozitky na LSD mi ve &Sine pripad: zprostedkuji prozitek dezity k

uvedorreni si vlastni moci @mit veci ve svém nitru i okoli ..." (F)

Pocit vySSiho #domi je dozajistaisledkem sobeni halucinogenni latky a sam o
sok¥ neni ritualem. Witou spojitost s #HvejSimi, zejména naboZenskymi ritudly a
dnesSnim uzivanim halucinogerize ale spdbvat vtom, Ze pocit vySSiho¢domi
otevira branu za hranic&iného vnimani, tajiz se jedna o vnimani sebe sama, svého

okoli, jsoucna, prapodstaty, Boha a dalSich nendiérh substanci.

4. 4.1 .6 Ukryti ®astniki pred vaejnosti

Z nize uvedenych citovanych naraci fejmé, Ze sami uzivatelé se snazi misto konani a
uziti drogy utajit, také se pokud mozno vyhybajinkontaci se stzlivymi lidmi a

s WtSim patem cizich osob. Diky tomu j@asto droga konzumovéanades, kdy je @tSi

klid.

»-..V Nnoci, kdyz uz byla tma, maximélmi doznival, kdyZ se rozednivalo, ale plny stav

vzdy jen v noci...” (A)

»--.VetSinou uzivam halucinogeny v noci, nikdy ne ve én@ z dvodu, Ze ve dne je

preci jen zvySena frekvence lidi vSude kolem...” (D)
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....vecer, kdyz rasto utichne, firoda se uklada ke spanku, stjjako ostatni
obcané nest a vesnic, pjde ta prava chvile, ten pravy klid, kdy je nefiegias si

halucinogen vychutnat...” (D)

»...vZdy jsem zatim zazil vylet vaméch hodinach. Tma um@ie schovat se, v ulicich

je malo lidi...“( E)

Informanti/ky tmu vnimaji jednak jako moznost Ukryired zraky ostatnich lidi a

jednak jako ¥tSi klid, nevyruSovani a celkdvepsi prozitek.
... Protoze je pes den venkuetsi paet lidi..." (A)

»-..nevyhledavam nagklad n¥sto, nebo misto, kde se shrowigg a shlukuje &si
pocet lidi..." (B)

....nevyhledavam mista, kde se vyskytujéjaké tSi mnozstvi normalnich
(nezfetovanych) lidi..." (C)

.---vyhledavdm spiSe samotusipadre spolenost diverné zndmych lidi a naopak
nevyhledavam prostory s velkynvteon lidi...“ (D)

Informanti/ky povazuji cizigi strizlivé lidi za vyloZew ruSivy element. Naopak
preferuji spolénost divérné znamych lidi, coz zlepSuje jejichidtru a pospolitost.
Ritualni aspekt tkvi vtom, Ze je toto chovani apade cilené a pro informanty/ky

dulezité.

4. 4.2 Shrnuti

Ptiprava na intoxikaci

Jako ritual nizeme oznét cely den ped planovanou intoxikaci. Informanti se shoduiji,
Ze samotnaffprava na intoxikaci je nejdezit¢jSim faktorem ped samotnym uZzitim.
Vnimaji ji jako nejzasadijsi a to z dvodu navozeni pozitivniho stavu d@igraveni
mysli na psychedelicky zasah. U¥fid Ze pokud jsou v dobrém rozpolozeni, pak i

samotna halucinogenni cesta se od tohoto stavii advaopak.
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Lze jas® konstatovat, Ze v ramciipravy (tzv. Set/Settingu) jsou v S@sné dob
u vSech plezitostnych uzivatél halucinogennich latek evidentni a do feap
vystupuijici ritualy s cilem navodi€jaky predem planovany stav psychické rovnovahy

pied planovanou intoxikaci.

Zahajeni intoxikace

Spole&né uziti halucinogenni latky dle vSech informidek vede k posileni kolektivni
soudrznosti, jez macjaky specificky dany zasm a to vtomto konkrétnim ffpack,
vzajemné nalathi se na intoxikovany stav a sp&ié proziti pabéhu samotné
intoxikace. Informanti/ky tvrdi, Ze c¥jt byt s ostatnimi na stejné ¥ proto je pro &
dulezité, intoxikovat se s@asré a prozivat tak stav vyvolany halucinogeny vzajémn
S ostatnimi.

Stejné chovani je i u rituél kde jde u spolmého obladu o vytvdeni vnitni
duvéry a sounalezitosti. Spaleé uziti drogy ujiBuje ¢leny skupiny, Ze pétk solg a

mohou se na sebe spolehnout.

Navrat ke kéenim

VSichni informanti se shoduji, Zefipuzivani halucinogeh opakovas vyhledavaji
mista, jeZ jsou charakteristicka velkym, nestigtm prostorem. Faktem je prato, Ze
¢loveék ve zménéném stavu vnima prostor mnohem mensi #epoije kolem sebe mit
dostatek mista. Informanti uvg§d Ze nejgirozerejSi je pro ® moznost #stat i
intoxikaci v @irodé, kterd je neutralni a pozitignpasobici na vSechny jejich smysly.
Zarover je pro informanty neméndualezité, mit prostor seftpintoxikaci na chuvili
osamostatnit. Ritualni aspekt Ize tedy spattom smyslu, Ze iflezitostni uzivatelé
halucinogennich latek opakovarvyhledavaji pi kaZzdém uZziti dostatek mista a
prostoru, nebo nestranné piest.

Terminovani &etnost intoxikaci

Pro informanty i vyzkum prace, bylail@zité, aby se jednalo difezitostné uzivatele
halucinogennich latek. VSichni dotazovani splniidminku vyzkumného souboru -

uzivaji gilezitostre.
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Celkem 5 ze Sesti dotazovanych inforniianvedlo, Ze maji intoxikaci spojenou
s ngjakou vyznamajSi udalosti, nebo akci, ktera je t&§mzdy dogedu naplanovana.

Tak jako se sabaty a ritualy stim spojené vykojiavgiedem stanovené dny:
svatky starého nabozZenstvi (rovnodennost, slunpvrgttak se i uziti halucinogennich
latek informanty/kami vaze na svéte a Filezitostné akce.

VySSi wdomi

Tak jak se provéady diive ritualy v dok prailovéka — poskytovali spojeni s Bohy,
osviceni a moznou pomoc od Matkijrpdy, tak i dnesni lidé se jsodgswdeeni, Zze ve
zmenéném stavu &domi je jim gistupna sféra vysSiho &domeni. Rozebrat toto téma
je silrg filosoficky problém. Pocit tohoto vysSih@domi je samazjm¢ dusledkem
pusobeni halucinogennich latek, coz neni ritualelcmere je mozné vysledovat Uzkou
souvislost s tvejSimi ritualy, napiklad nabozenskymi, ve kterych pocity vysSiho
védomi oteviraji branu za hranicéZmého vnimani. Tento samotny akt je opakévan

cilerg vyhledavan, coz Ize za ritualni aspekt povazovat.

Ukryti Gastniki pred veéejnosti

V narativnich vypovdich jsem sledovala a hledala, jak je intoxikaceogdu
povazovana samotnymi uZzivateli a pokouSela se mapky ritualniho chovani.
Evidentni jsou souvislosti, které se objevuji mezrodavnymi zvyky a dneSnim
zakdzanym uzitim, jako prévnagiklad ukryti ritualu ped skupinou &akych
(nagriklad neintoxikovanychgi cizich nebo nevitanych) lidi.

Zde lze spdit jeden z dalSich, negdonglych prvka ritualniho chovani — odi@eni
skupiny od spoknosti.

Tti informanti z celkového pitu Sesti dotazovanych uvedli, Ze d&§gji u nich

k intoxikaci halucinogenni latkou dochazi ve&emich,¢i no¢nich hodinach. Toto sami
dotazovani ositluji snahou o minimalizaci problé@mkteré by mohly nastat vadledku
kontaktu se sizlivymi a predevsim neznamymi lidmi. Lze vtomto & spatit

opakuijici se prvky ritualniho chovani.
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5 Diskuse

Analyza naraci a jejich nasledna klasifikace byldzma, nebt nebylo jednoduché
vzdy identifikovat, o ktery aspekt se jedna. Dokorjsem pi jejich roZxazovani
spoléhala na to, co v dané problematicevpzuje. Tak jako Ize jen obti&n
zasSkatulkovat ritualy, jak uvadi i Gennep (7),gEke posoudit a ratenit aspekty, které
se vztahuji k ritudlnimu chovani.

Informanti mi ve svych naracich &di mnozstvi informaci, které prodly této
prace nebyly dlezité, ale informace obsazené v rozhovorech jenéaado budoucna
vyuzit k dalSimu vyzkumu. Jednalo siegevsSim o popis a vy&iéeni stawi a dalSich
konkrétnich zazZitk spojenych s uzivanim halucinogennich latekpauré seznameni
mé osoby s jejich kamarady, se kterymi si apliklipgy. Mezi dalSi informace, které
jsem zjistila a které nesouvisfimo s @elem bakaléské prace, jsou gatky a prvotni
seznameni se s halucinogennimi drogami, jejich koade, a dalSi v rozhovorech
zaznamenana fakta.

Mnozstvi nerelevantnich informaci jeasdedkem vyBru techniky sbru dat
(narativni interview), kde se informaniasto vyjadovali ke skuténostem, jez nebyly
podstatné pro vyzkum. Na druhou stranu, pokud byeblila nagiklad
polostrukturovany rozhovor, je diskutabilni, zda bylo vhodné, aby informanty
k odpowdim vedl sam tazatel riBuzuji dilezitost tomu, aby se nevyvijel na informanta
natlak, ktery je dosledovatelny u polostrukturowanyozhovoi, coZz by mohlo byt pro
uzivatele halucinogennich drog higemné a nemusel by souhlasit s poskytnutim dat.
Vysledky by navic podle mého nazoru ztratilyijseépontanni charakter a byly by
ovlivnény formétem polostrukturovaného rozhovoru.

Za nejvyznamgsi rituélnicést uziti drogy, lze povaZzovatguevsim kratkéasovée
obdobi ged samotnou aplikaci, tedy set/setting. V den apéksi vSichni informanti
zachovavaji #Si odstup od probléin¢i konfrontaci, snazi se udrzet si nahled nad
situacemi, které jedmem dne potkaji, aby byli ¥er odp@ati a v dobrém psychickém
rozpoloZeni. To je dle jejich slov velmil@zité - byt v pohod aby i nasledny viemovy

prozitek byl pozitivni. Tato tvrzeni korespondujkrshou H. Shapira, Drogy (28). DalSi
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fakt podporujici tuto teorii je obsazen v naracatisahujici rozporuplné informace.
Konkrétre, nektefi informanti uvadji, Ze radji travi dobu intoxikace ve vlastnim
spole&enstvi, coz je v rozporu s poskytnutymi informacermavstivenych seslostech
(teknoparty, hudebni akce, narozeniny, aj.). Z tohasuzuji, Ze jde o to, do jakého
rozpoloZeni halucinogen skupinu naladi. Na druhwans dle slov informaiitek je
uziti halucinogenni latky vzdycky pojato jako plaaoa akce, ktera margdem jiz
stanoveny termin. Informanti/ky popisuji uziti hahogenu pedevSim @ slavnostnich
aktech, které jsou charakteristické svoianlmosti a svateosti.

Samotnd aplikace je také silntudlni. A jiz jde o jakoukoliv aplikaci, vzdy se u
zpasobu uZiti opakuji stejné vzorce chovani a tmidistereotypy a postupy finalni
piipravy k aplikaci halucinogenu, tak jak uvadi i Kebkociologicky slovnik k ritudm
(35). Informanti uvedli, Ze drogu si aplikuji spé&&. Vidim tomto chovani informait
shahu o vytvieni soundlezitosti a dale snahu o simultanni dogaZdghu intoxikace.
Toto chovani koresponduje se sociélni funkci ritugk popisuje Kajanova (12).

V ramcic¢asovych a prostorovych aspéksem vysledovala rysy, které se spiSe daji
piirovnat k tradinim hodnotdm. Aplikace dinné latky probiha v odlaeni od
neznamych obyvatel, Kiezistanou gizlivi a dochézi k ni v Ustrani a v dotkdy je
vétSina obyvatel jiz v klidu a odgéva (veer, noc). @Mvody, které vedly
piedindustrialni spolaost k obdobnym sklagm, mohli byt podobné, ale také lIze
spekulovat o tom, Ze timto @agobem nil takovy postup dodat jistou davku mystiky a
tajemna - onoho bozského aspektuivedy dneSniho modernihdoveéka jsou spise
praktické, ale v podstabdpovidaji ritualnimu uziti, jak popisuje i Hoffm#29). Co se
tyka mist, jez filezitostni uZivatelé halucinogennich drog opakeévaghledavaji,
muzeme hovtit predevSim o firodk. Informanti totiz vyhledavaji cilénmista, ktera
jsou charakteristicka velkym, nesttaym prostorem a ktera jsou neutralni a nestranna.

DalSi klasické ritudlni hodnoty Ize sfititv naracich, kde je informanty uvedeno
rozSieni pohledu na $t, v pocitu pochopeni prapodstaty a dokonaléhoespage vsSim.
Pro Samany, duchovni mistry a dalSi &ence své doby, byla aplikace halucinogenu
posvatnym ritualem, ktery slouZzil ke spojeni s Botigsazeni nadlidskych vlastnosti a
dovednosti. Informanti uvé pocit vyhody pochopeni a véiti se do ostatnich lidi,
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postehnuti detail, které gedtim nebyly patrné, zvyseni fyzické kondice¢domeni si
vyssiho ¥domi, moznosti napojeni se na druhé lidi aj. Okeniz/lastni energii &ci,
detaily, kterych by si zai$tliva vlastrgé vibec nevsSimli a jiné @ivodni jevy. Je mozné,
Ze takové stavy poméahaly i Saniem s mystickou diagnostikou a zésmau I&bou
kmenovych valeniki, lovci a dalSich obyvatel osady. Tento pohled na situaci
vyjadiuje v knize Halucinogeny a kultura i jeji autor $ry5). Samozjme, Ze tyto
pocity informani/ek mohou byt zfsobeny pouze jako udledek fisobeni
halucinogenni latky (halucinace), coz samo o¢smdni Zzadnym ritualem, nicmé&ree
spatit zkou a podobnou spoijitost HEjSimi, zejména nabozenskymi ritualy.

Zawrem chci uvést fedevsim fakt, Ze Samana se lidé z vesnice béliv&ihk
nému Uctu, avSak sdm Saméasto bydlel mimo osadu a to awbdu klidu na ritualy,
udrZzeni mystického a duchovniho tajemstvi a znalbsaké z obavy, Ze by mohl na
nékoho nemoc i seslat. V podstaglo o ¢lovéka vyelenéného ze spolmosti a
postaveného na jeji okraj z mnohavddi. Mezi tyto divody Ize z#aditt zmirgnou
schopnost I&ni, ale také seslani choroby, nebo #avadlu pilezitostného
halucinogenniho ritualu, moznosti razgii znalosti droggi jiné socialni problematiky.
Toto srovnani ipomina drogov zavislé, kt& téZ stoji na okraji spoteosti, casto z
duvodi spol&enského rizika, tak jako tomu bylo i ¥ipact Samana.

Mezi vlivy halucinogennich drog ovSem nepgen pozitivni a pijemné @inky
poskytujici toxikovanémuloveku zmeneny stav ¥domi. Intoxikace organizmu s sebou
nese také riziko prozivani velmi igpmnych pocit, jako je nagiklad bad-trip, flash-
back, fizné druhy depersonalizace, nebaslddek uzivani - toxicka halucinotorni
psychoza (37). Tato témata vSak nejséedpttem této prace a proto nejsou v textu

zZmitovana.
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6 Zavér

Celkow jsem sledovala a hledala, jak je aplikace a ikiog halucinogenni latky
vnimana samotnymi uzivateli a pokouSela jsem sé& payky ritualniho chovani v
uzivani halucinogenu u modernich kultur. Po finélnikorteni praktickécasti jsem
byla velmi gekvapena, jaké souvislosti a podobnosti se objawgjzi starodavnymi
Samanskymi zvyky a dneSnim spmasky zakazanym a netolerovanym uzitim
halucinogen, akoliv informanti si to v podstdtneudomuji. Sami informanti totiz
celkow uziti latky nevnimaji jako sy ritual. Za ritual @i uziti halucinogennich drog
povaZzuji jen skteré aspekty, jako nélad gripravy, nebo imo stavy bezprogtdre

po uziti. Mezi hlavni podobnosti pgatukryti ritualu ged nezdastrénou skupinou
(normalnich lidi), doba aplikace, ktera je obvylilepo zapadu slunce, dale ono bozské
spojeni, popisované informanty jako vys&flemi, pochopeni a empatie s energii vSech
véci a bytosti, také navrat Kippd a v neposlednfadt téZ zngnéné vnimani reality.

V pievazné ¥tSiné vnimaji uzivani halucinogennich latek jako formuzmosti
odreagovani se, odpoutani se od reality, relax@x@e je pro 8 nemér dulezité tzv.
prednastaveni séset/setting)na aplikaci drogy, které je ritualnim,alézitym a
pozitivnim ginosem. V neposlediad nové prozitky a zazZitky, socializai prilezitost

k upevréni vztahi s kamarady atvérnymi, blizkymi lidmi.

Stary, gedindustrialni pohled na halucinogeny se v dnepolesnosti uplaiiuje
pouze u domorodych kména civilizaci neposkvrnych kmenovych struktur
uchovavajicich si tradini zpisob Zivota s jejich jprodnimi hodnotami a pohledem na
swt. Moderni¢lovek si neni ritualnich spojitostiécdom a kona je neédon a pesto
velmi podob# jako tomu bylo kdysi. Prélovéka z minulosti to bylo tajemstvi vesmiru,
poznani boha, odhaleni ac¢édi nemoci, vyvolani kouzla a dalSich duchovnich a
esoterickych nélezitosti.

Celistvy ritual obsahujeifpravu k udélosti a to jiz naplanovanim akce a oolb
mista konani. Dale je zderiprava tlesnd a duSevni, tzv. set/setting, po kterém
nasleduje ritual uziti a proziti pod vlivem dro@polené je dosazeni highe, vzajemna

komunikace, duSevni sousri, dalSi aktivity a postupné vy&tlivéni. Tyto jednotlivé
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kroky jsou v podstat dle kritérii ritudlu jen jeho jednotlivé seésti. To je dkazem
rituélniho chovani uzivatél

Toto ritualni chovaniip uziti drogy Ize klasifikovat jako nebezpee, ale na druhou
stranu jako zodpadné. Rilezitostni uzivatelé si aplikuji drogy spofe, aby si mohli
poskytnout pipadnou vzdjemnou pomoc, mohli komunikovat a poahae. Takeé jejich
uziti mimo veéejnost omezuje negativni socialni vlivy. Toto podpe socializani
funkci uziti drogy, kterou iy obecrg ritualy jiz v historii.

Z vyzkumu je patrné, Ze informanti -filezitostni toxikomani, maji velmi
zodpowdné chovani a jednani. Mezi hlavnivddy intoxikace lze Zadit relaxaci,
piilezitostny Unik od reality, srovnani si mySlenekeg intoxikaci a tim i duSevni
ocisténi se od probléin

Jak je patrné i z moralniho Ustupku spalesti k Domorodé americké cirkvi, ktera
praktikuje a uziva halucinogeny, jéilpzitostna a zkuSenym guruefizena aplikace
halucinogennich latek miniménskodliva. Takovy trend chovéni lze pozorovat u
vzorku gilezitostnych toxikomain se kterymi jsem uskutgila naraci.

Z pohledu socialni patologie si dovolim malé shirmabezpé& a rizik spojenych s
uzivanim vyse uvedenych drog. Mezi hlavni neb&zpgiti pati piredevSim fivozeni
si zrarni nebo poSkozeni organismu wistedku nadhodnoceni vlastnich sil,
neodhadnuti rizika, zkresleného vnimani reality.zMdalSi rizika pai psychické a
fyzické disledky spojené s pravidelnym uzivanim drog.

Diky typu vyzkumu této prace je mozné vyuzit namtdrdata k dalSimu zkoumani
a vyhodnocovani. Vysledky préce Ize také zakompande protidrogovych opani,

¢i odhadovani socialnich rizik v rdmci socialni pagpe.

Cil prace byl napkn, a byly dohledany a vysledovany ritualni postapgndence
pii uziti halucinogennich latek. Jejich shoda a padab historicky srovnatelnymi
situacemi je mozna shodna ze stginozaickych a praktickychigtodi jako je i dnes, o

tom lze jen teoretizovat.
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Piiloha €. 1 — narativni rozhovor s informantem/kou A

Moje prvni zkuSenost s halucinogennimi latkami jl@uho planovana, vsak pbne

se vratit je&t zpatky. Jako pubescent jsefetla hodg drogové literatury, kterA& mam
byt pro mladistvé odstraSujicimiipadem, pro @ vSak ngla opa&ny efekt, tato
problematika md zaujala a tak jsem literaturu roixsrala a roz§ovala a dokonce jsem
se ji chéla zabyvat v pozgSim studiu (nap psychologie atd.) Moje prvni drogova
zkuSenost byla s marihuanou (cca ve 12 letecig jsem ji obecév Zivot jen parkrat,
protoZze mi navozovala paranoidni stavy, dale jsemsetkala, diky spateosti lidi,se
kterymi jsem se poz§l sezndmila (cca v 15 letech) s amfetaminy, uderisem uz
feSila moralni aspekty,drogy pro émvzdy byly dogmaticky zakergné jako
Spatné,moje hranice se ovSem pgizodbouravala, diky zjighi, Ze stavy, kterymi jsem
se denn zaobyvala teoreticky, prastnemohu posoudit objekti¢n kdyZz je nezndm
v praxi. Dale m¢ na amfetaminech bavilo¢iét¢ povrchrg) jakysi ritual, rysovani
Lajny*, snupani, tyto zalezitosti éndodnes bavi pr&wkvili prvotnimu ritualu. Dale se
tehdy objevil dalsi @lvod a to jedt povrchrjSi, prost za kazdou cenu rebelovat proti
tvrdé a konzervativni vych@v Bavilo mg, Ze fes den jsem pilna studentka a&eese
sjedu s kamaradyékde na party. U amfetaminjsem také odbourala dal$i dogma
nasich rodita a to, zetlovék prost nemusi byt po prvnimi obcasném uziti fyzicky ani
psychicky zavisly. Asi po dvou letechilezitostného uzivani drog jsem se od svych
kamarad dozwdéla, Ze zaali experimentovat s LSD. Wpnré téchto drog jsem se
vzdy nejvic béla, protoZe na internetu, u nich bylgimaje nap. heroinu a pervitinu)
nejvic popis negativnich stava hlavré jsem ngla pocit, Ze na rozdil od jinych drog
jde &inek halucinogennich latek mnohem vic do hloubkyoapodstatyclovéka. Na
jednu stranu to pitahovalo jako ¥tSina drog do té doby nezZ jsem je vyzkouSela, a
taky, co si budeme povidat dobu hippies v 60. ketecchtl zazit snad kazdy. VSichni
se milovali, inspirovali, podle mého nazoru to bylajproduktivigjSi doba v umani
viabec. Vzhledem k tomu, Ze ja sama se od dkalpohybuji v unileckych branzich,
z&ala jsem o uziti LSDiemyslet jako o prostdku k tomu #co vytvait. Diskutovala

jsem o tom s lidmi, co &t uz n¢jaké zkuSenosti a vlastivSichni né nabadali ke klidu,



neba’ si stav vychvalovali, jen mi radili,fase nenecham zmast a zneriztim, Ze
uvidim wci, které maji daleko k realit At se prost necham unaset tim stavem a nic
nereSim. Od té doby jsem planovala prvni trip. Saf@jox jsem uz pedtim ¥déla o
tzv. set settings¢ili jakési nastaveni se na ,cestu“, ¥hbspravnych osob, mista,
duSevniho rozpoloZeni, ovSem opak byl pravdou,ogeotj prvni trip se mi nabidl
v momeni kdy jsem byla na chaldps kamaradygerstw rozejita s pitelem, ktery tam
byl taky. Na tu akci fijel néjaky cizi kluk, kterému krachla akce a vybalil zdiau
MDMA a tripy, s tim, Ze je ckt vzdycky vyzkouSet a kdo si da s nim. T&nasichni si
dali nagfed MDMA az pak jsme se¢hem veéera asi veitch lidech rozmysleli, ze to
zkusime. Vzala jsem siifku. Nejéas€jSi doba je udavana nalpaz tictvrte hodiny, ja
ovSem a myslim, Ze to bylo dano kombinaci s MDMénjspo hodid necitila, Ze by
mel piijit néjaky stav, tak jsem si dala dalSi jeden cely p&pikgali jsme s kamarady
zrovna pantomimu a vSichni uz byli dost opili, goj&ad jen dokola opakovala, Ze to
nic nedla, ovSem prvotni stav seczd projevovat tak poi hodirg, kdy jsem uhadla
upin¢ vSechny hadanky, najednou jsendlanpocit neskuténé empatie, napojeni se na
druhé lidi. Dale se dostavilifpemny mraz po zadech a jakasi vesela zmatenost.
Predchozi rady mych kamarady se zakwli hluboko, protoZe #za cely véer napadlo
jen jednou, Ze vlastmevim, co je realita a tak jsem sdalp o stil a od té doby jsem si
na tripu ulitla dotyko¥. Stavalo se mi to pak je€Sparkrat. Mla jsem patebu se
dotykat fiznych \&ci, sklenice byli hladké, zkata byli nejhebi, kize lidi Hala jejich
vlastni energii anebo jsem se pégein dotykala vlastnich rukou. Vizuétigel pozd;ji
nejprve zosené vnimani barev, hodrs reakci na hudbu a atmosféru mistnogthd
jsem byla venku, kde jsem asid&hodiny obdivovalaipytivy snih, pak jsem vesla
dovnitt, kde probihala party, a obraz se vinil podle styluychlosti hudby, nap pri
rocku vSe bylo da@ervena. K ostatnim lidem, kfebyli jen opili, jsem byla mile ale
dost tvr& upiimna a moc jsem se jimi nezabyvala a naopak s |iki&i byli na ,stejné
ving“, jsme si sdlovali postehy a dojmy. Timto chci upozornit, Ze jsme vSichndii
poprve, zadny @ivodce a v podstatisme se ani neznali, coZ se bleskurychleérzto.
Bavilo mg, Ze moje mysl mohla o vS8em neiitelné rychle gremyslet, ¥cné analyzovat

a asociovat kazdy po#ha myslenku. Cely wer jsem opakovala: Péaohle nevidim



za sftizliva! To je hrozg smutné, kdyz si je tak krasny!* Opravdu jsem jednoduSe
mohla koukat d¥ hodiny jen na snih nebo nadady,které jakoby bylidsre u meé
hlavy. Pozdji kdyz uz wtSina lidi spalo a bylo vSude zhasnuto, se mi fpAjeutalni
fraktaly, kdy jsem byla totathdezorientovana, dkolikrat se mi stalo, Ze jsem drzela
piedntt a pak mi jim najednou projela ruka. Délspjsem k nazoru, Ze je to Unavou a
Sla jsem si po asi osmi hodinach nes&uéejizdy lehnout. Tam nastal prvni Spatny stav
za celé mé uzivani LSD a to, Ze jsemata chtit, aby uz toipstalo a clida jsem spat,
jakmile jsem vSak z&ela @&i a moje €lo se postupfiuvoliovalo, trgla jsem utkélou
piedstavou, Zze se nesmim propadnout do spanku, pratdd). T maj prvni trip. Po
uziti jsem ndla stav, ktery trva doté a to, Ze jsem otégla jakési dvie za ¥¢nost a
postatu ¥domi. Smala jsem se skow ve vykladu ve Skole, ktera mi asociovala ten
vecer a mnohem vic jsem si vSimalédrpdy a detail na wcech kolem . Houbitky
jsem bohuzel nikdy nevyzkouSela, dostilkwneinformovanosti a nevyzpytatelnosti
davkovani. (Ale chystdm se na to). VNIMATEEBAKE RITUALNI ASPEKTY

V RAMCI UZIVANI HALUCINOGEN U? Tak tedy ritualni aspekty. Dovoluji si tvrdit,
Ze zadny staly ramec uzivani LSD nemarékdy to planuji dlouho dafedu, kdyz vim

0 akci, kterd by na tripu mohla byt zab&@n, ale ¥tSinou to zatim vyplynulo dosti
spontang. Drive planovand LSD sezeni, kdy jsem si myslela, ddukivdit, skladat
hudbu, malovat, psat, skéita vzdycky bezduchym blogdim a pobihanim s kamarady
po Praze, parkrat jsenteco napsala, v té chvili mi tofiplo dokonale vystizné, ovSsem
kdyZ jsem si to za péar dnifqgetla, nedavalo to absoldtrsmysl nebo spis jsem se
nedokézala vrétit a ztotoznit s tehdejSim staveitndRii je pro ¢ samotna fiprava na
trip. A samozejm¢ ten samotny trip, cestovani vlastnimdemim, je sam o s@éb
ritualem, neb® cestovani je opakujici se jev. Opakujici se rajgepro n& prvkem
jakéhosi ritualniho aspektu spojeného s uzivaniochegeri. i predem planovaném
tripu, kde byla méa dlouholeta znamost a byli jsf@est\ rozejiti, mi vibec skut&nost,

Ze jsem, a@emz jsem v té dabbyla greswdcena, ztratila svou Zivotni lasku, nezkazila
vecer, naopak jsme si to vSechno dta¥ vyiikali. Pritom ¢trnact dni dofedu jsem se
bala a hod#& pochybovala o tom, zdali je to rozumné. Ddasto jsem se ten &er
nedokézala sriit se samotou, ale i tdasem odezito. Nebo jednou se mi také dalSi



naplanovani vymstilo a to néklad predem domluvena cesta, kdyZ jsem byla nemocna
a byli jsme opravdu dlouho venku. Mojéla se absoluth negizpiasobilo pisobeni
drogy a prost kolabovalo, takze jsem se dusila, citila jak je fiydicky zle a to
pienaselo i na psychiku. Trvalo a$i hodiny, nez jsem se od svéhs#lat jednoduse
odpoutala a rieSila to. Jestnagiklad k Graim. Jednou jsem si na tripu spalila¢ob
ruce, kdyZz jsem vyndavala plech z trouby, coz uhcsa sob je dost neobvykle,
protoZe na trip&lovek na jidlo ani nepomysli a kdyz uz ma hlad a rorieodi dat
n¢jaké jidlo, gijde mu otravny a odporny tbec proces zvykat ¢oo v Ustech.
Racional® jsem si ruce osBla, ale wibec nic ¢ nebolelo. Jen mi v nichifgemne
pulsovalo. Druhy den samiegme, kdyZz odezal trip, pfiSla nezadrzitelna bolest. Kdyz
jsem byla ve Spatném citovém rozpoloZeni, zaZzéanjpouze dva tripy a u obou jsem
naststi byla obklopena lidmi, se kterymi jsem se o $vyocitech mohla otégns
bavit. Vlastré jediny ugity ritual, ktery je mi zndm je, Ze vzdy ve skupgneSichni
zakladaji spolkné, aby nEli zhruba stejnycas highe (nejsikjsi stav ze z&tku) a
dojizckni. Dale pak vzdycky na tripu Bysem celou dobu, nebo alegpaa dw¥ hodiny
zkusenosti se spontannim rozhodnuti &eem veera.Clovék neméacas zabedavat do
zbytetnych Gvah o tom, zdali dneSnides je ten spravny, zdali misto je spravné a lidé.
Nekolikrat jeden zd&chto aspekt nesedl, ale i to jsem vnimala jako jistou stude,
které si mohu vzit poné&ani. Je& bych se zminila o kombinaci s jinymi drogami.
Moje zkuSenosti kombinovani s LSD jsou s marihuanaonfetaminy, ale plati to
v podstat u kazdé drogy. ProtoZe kdyzZ rdttghad citite, Ze €&inek odezniva povzbudite
ho jakoukoliv drogou, ktera Vam é&pnavodi jakysi ,pseudo high€ili mate pocit, ze
Ucinek paad neodchazi, dle mého nazoru nenirddicisty pribéh prekazit zbyténym
navozovanim vlasthunelého intenzivniho stavu. Ja riéidad pokud s LSD kombinuiji,
tak s drogami na bazi amfetaminu, které si déed{m a ¥tSinou s takovyntasovym
odstupem, aby v deébkdy najizdi trip uz nejsobily. A marihuanu, s jejiz stavy mam
normalre velky problém si davamé&sSinou az kdyz trip odezniva, aby se mi lépe
usinalo. VSe je samigimé individudlni, ale jA osoknu LSD snasSim kombinaci
s jinymi drogami mnohem lépe, ale to je préasi proto, Ze nikdy nekombinuji



v pribéhu cesty. Napklad po kombinaci marihuany a koksu vzdycky omédhav

S alkoholem je to také zajimavé, mam wétku paranoiu u vSech drog, Ze si musim
hlidat tekutiny, takZze se snazimi@d réco pit, ovSem takovou lahev vodky na LSD
pokaite velice snadno. Jeji chije spiS sametova, obectvrdy alkohol nema ddk
znamy ocas, takze présiSe, & to ma sebevic procent alkoholujbate pit jako vodu.
Nutno dodat Ze vSe také zalezi naisadipu tripi, jestli jsou za z&tku ¢i konce varky.
Zazila jsem silné tripy, kde stita ¢tvrtka nebo naopak slabé, kdy se mnou cely nic
neudtlal. Zazila jsem hloubavé, ki, veselé, vizualni, endoi, fyzické. Na dneSnim
trhu se spiSe da sehnat LSA, které sditjgko LSD, jedna se v podstab stejny
pribéh, ale ¢lovék nema tolik vizualni a mySlenkové zazitky, je spageni,
mazlivy...tento typ ma taky mnohem delSi dobtinku. Pokazdé je ale cesta jina.
Vybér mista je podle g dost dilezity. Nagiklad moje zkuSenostétSinou ve
spole&nosti jinych lidi je, mit jakési utaste, kde slozit hlavu, jA osobrpreferuji &tSi
prostory. UZ jen kuli tomu, Ze¢lovék by nmel mit moznost, kdyZz se nechce bavit
s jinymi lidmi, jit tkam, kde se ii¥e zavit. DalSi \&c je ta, Zefloveék ve znénéném
stavu vnima prostor mnohem menSi agmije mit kolem sebe misto. Niégpad jednou
se mi stalo, ale to se tykalo i nastaveni situacgtahi mezi lidmi, Ze jsme byl

v malém by a kdyz trip najizél bylo to opravdu nednosné, protoze vSichni polaliov
pies sebe po celém Rkyttakze byl¢loveék vliastre mnohem vice neklidny z toho, Ze
kolem sebe nema zadné misto. V takto malém prostate pak pocit, Ze se vSudisti
osobni energie lidi a mohou mnohem sr@driznikat zmateni a konflikty. DalSiée, ja
mam napiklad rada, kdyZz misto kde jsme, znam, i kdyZz negninteriér zase nabizi
mnohem barvijSi zabyvani se detaily a hledariznych zajimavych ij@dméta. Ale
nagiklad snazit se ovladat kucigké spatebie v cizim by&, je opravdu tiSek.
VétSinou ¢lovék netravi uvnit celu dobu, ja #Sinu doby travim co nejvice venku, je
ale gijemné se pak mit kam vratit a stravit zde ty parsidhodiny jizdy, pak se v klidu
vyspat a druhy den se takjak mit kde zmatozit. ¥Sinou to probiha tak, Ze se
potkame gkde v byt, tam zaloZzime spale¢, pak se bavime a kdyz citime, Ze vSe
z&ina &inkovat, sebereme se a jdeme ven. Venku je to nmategimayjSi. Lesy
pusobi Gtulg, tak jakoby mechay a velkoleg ala Narnie,élovék méa pocit, ze je



v jakési krajirt elft. Zem je ndkowka. U &tSiny lidi také, ¢etre mé, se dost ztraci
pud sebezachovy, takze to dopada tak,utlkeagidi pobiha po lese, vybiha kopce mimo
cesty, peskakuje ze skaly na skalu, druha jde pomalu, rbizbé kolem sebe a ¢tds
pociti strach o ty akéjsSi kolegy. Ja jsem spiS tacak, ale pokud uz mi toipde
nebezpeéné, chvilku se snazim moralizovat a pak t@Snou vzdam. V tendjSich
zakoutich samdejm¢ les pisobi dsivé svymi vrhajicimi stiny, o to vic to ale
.padatele” l1aka. Dale je tu &sto. Napiklad Praha je opravdu zajimava. Pr@ ja
nejzajima¥jSi Vitava a s¥tla odrazejici se v ni. Ale gsto je hlave zajimaveé tim, Zze
¢lovék se musi udrZet dostZce v realié, feSit projizdjici auta, pop MHD, i
konfrontaci s lidmi (obsluhou v bagti kdekoliv) To je na nistt asi nejzajimagjsi, ze

si ¢lovek uwedomuje, Ze kolem jsou normélnfungujici lidé, ja si to #&Sinou
uvédomim, kdyz cestuji prvnim rannim metrem a lidi éml ¢ jedou do prace.
Zarover seclovek snazi vypadat naprosto norméla nedat na sébnic znét, coz je
vlastre takova hra, kterd je velice zabavna. Konfrontakénsi nagiklad na benzinové
pumps, kdyZz dojde alkohol je na dlouho, protoZze nez nrés \z regalu ,vyska"
piislusné piti, nez najdete vSechny praspaitané mince a empaticky si popovidate
s prodavékou, kterd trne hiizou a doufa, Ze ji neokradete a nezabijete, tovolprarva
vécnost. Déle pro Vas v tu chvili vSechna pravidlaakazy ztraci vahu, takZzéghézate
ploty a zdi na mista, ktera Vas proghjimaji. To souvisi i se solidni dezorientaci. Ja
nagiklad znam Prahu jak své boty iggto na tripu pokazdé zabloudim. Vzdy totiz
odbaiim z hlavni cesty do &akych tmavych uliek, které mi fjdou zajimavjsi.
Velkym zaZitkem jsou takéizné vyhlidky, kdylovék mé pocit, Ze vSe sleduje v HD a
3D.Stinnou strankou je lehka paranoia, za prvé&Skehni vidi, Ze jste sjeti, za druhé mi
kolikrat prijde, Ze n¢ sleduji lidé, kté jdou teba okolo, to se aledt8inou stava kdyz
jsem sama. Nbkto prost nastavuje ufité mantinely, které jsou mozné ik a je
obezetrgjSi. Je& se vratim ktomu interieru. Mosobr bavi napiklad plakaty,
fotografie, obrazygloveék si v nich mize najit, co chce agtéinou vidi naprosto dto
odliSného nez co na nich ve skirtesti je. Dale ma bavi zkoumat povrchy, néglad
parkety, tapety, jednou jsem se asi hodinu zageklmm, zZe jsem se postavitse ke
zdicelem k ni,vzpaZzila jsem ruce a poloZila je na mliwala se fed sebe na hranu,



odctlujici zed’ od stropu. Mla jsem pocit, Ze padadmiipadreé se vpijim do oné zdi. A
ted k ttm spotebicim. Kuchyiské \&tSinou nechapu, jsem schopna nechat ¢pyst
plyn, vlastrt je to dost nebezpreé. Kdyz ovSem ¢jakeé elektronické zézeni nedokazu
ovladnout, spustit, tak toi@idu s tim, Ze se mnou préstechce komunikovat a jdu od
n¢j pry¢. Tak to byvéa i s p&itacem. Olgas si snim povidam, ¢as nejsem schopna na
ném nic najit. To je dalSi z obecnych zhakii uzivani LSD, Ze vSechny¢ei se
personifikuji, viz. prav ty spotebice. VSechno méa prastlusi. To se tyka i hudebnich
nastrofi. Jsou dv varianty. Podle mzalezi na intenzitstavu, protoZze kdyZz jsem moc
mimo, nedokdZzu zahrat nic, nedokazurgoié artikulovat dany text pisn i kdyz
mluvim normalg. OvSem pi menSi intenzit se s nastrojem spojite, ztotoznite se s pisni
a jejim emonim podtextem, ippadre sclovékem, se kterym hrajete. Je to pr@& m
nejsilngjSi zazitek pi uzivani vabec. Hudba je pro &opravdu dlezita a ¥tSinou n¢

po celou dobu cesty provazi. 'k tm nepreferovanym mi&n. JA osobfi nemam
rada, kdyz jsem v uzéné mistnosti §akého podniku. Pokud se jedna &akou
kulturni akci, teba koncert nebo vystavu, pak je to saf@pz jina. OvSem kdyZ jen
tak sedite v hospe@dvétSinou vam ani vizuakh ani jinak neniZze nic nabidnout.
Vytaceji Vas hlasiti opilci, dostasto pak z podniku utikam ven a uzivantesistvy
vzduch a zmnu prostedi. Ot zaleZzi na intenzit stavu, ale P opravdu silném
nevydrzite mezi lidmi. | co se dg fraktal, ty si uzijete nejlépe venku anebo v leszp
jednoduché mistnosti a zdi. KdyZ jsegkde v podniku, ¥tSinou sedim a pozoruji lidi.
VSichni mi gijdou odporni, zli a mastni. Nerada gaddvam do rozhovars lidmi, co
jsou opili, naopak si rozumim s lidmiiglivymi. DalSim mistem, kde bychdité nikdy
neuzila je Skol&i n&¢jaké pracovni povinnosti. Naopak jeden z mych &t8jeh zazitk

je, kdyz jsem mdla moznost hrat s Michalem Paem, n€la jsem jenctvrtku, i tak to

byl jeden z nejsilgSich zazitk, vSe bylo dokonale nasvicené, prsty mistaly

s nastrojem, do partu jsem nemuseldec koukat, protoze jsem si najednou v3e po
intuitivné pamatovala. Nebo nejhorSi podle e, a to jsem na&iti nikdy nemusela
feSit, muset jit druhy deieSit reco na tdad nebo nedej boZze v nemocnici. J& jsem
musela jit jednou druhy den na prohlidku bytu avitls majitelem. Vzhledem k tomu,

Ze jsem nespala a trip trva, i kdyZ pak uz v mihimhénire, dokud se nevyspite, jsem



byla opravdu zmatend, unavena, myslela, Zze kaztoili omdlim, a vSechno Usili
davala do toho {sobit divéryhodre. Naopak m lakaji netradini mista zazitky.
Napiiklad bych chila zkusit na tripu plavat, skolikrat jsem si davala vanu, ovSem
chttla bych zazit kontakt se studenou vodou, cititgiqelém &le, uZit si to Zze @
nadndsi. Odrazuje ¢nale nebezpmost. Dale pak ZOO, a to kW zviratim, jak
vizualre, tak i kvili vybéhim, kde se mohou hladit. A v neposledad treba horskou
drahu, protoZe ta je silny zazitek uz sama @sobtoz ve zenéném \¥domi. Ot ale
nebezpeéné. Tel k dok® uzivani. Ja osoknméla vzdy trip v noci, kdyZz uz byla tma,
maximalré mi doznival, kdyZ se rozednivalo, ale plny stagyjen v noci. Chystam se
v8ak vyuZzit toho, Ze droga reaguje sétlswn, ¢ili ve dne musi byt logicky mnohem
vétsi vizualy.Clovek se ale na druhou stranu musi vice hlidat, prg@pges den venku
VEtSi paiet lidi. Chystam se to vyzkouSet. Také je prohmodre dalezité si druhy den
nic neplanovat a vratit se dégnopravdu az odpolednegtéinou mivam druhy den,
neklidné fyzické stavy, Ze pebuji nico ctlat, coz se po party hodi, protoZze druhy den
vétSinou vzdy uklizim. Vlasthse vyspim par hodin a pak milé@ problém #stat na
misg i to je pro n& forma relaxuj a vraceni se zpatky. Vzdy kdyZ jsmwnsela druhy
den rano #kam cestovat, bylo mi zga¢ negijemre. Zanu nejprve pohledem
ostatnich lidi, ktd o ms veédi, Ze rekreén¢ uzivdm LSD. \¢tSina z nich, co to nezkusili,
me vidi jako fe’dka a blazna. Néajklad moje maminka, které jsem o svém prvnim tripu
iekla z dobré #le, mi hned druhy den volala, jestli vim, Zeizu byt schizofrenni.
Obeck mi prijde, Ze lidé povazuji halucinogenni latky jako hwefi drogu.
Samozejmé uznavam, Ze je nebezé pro psychiku jedince, a mozna, Ze na ni
pohlizim trochu naiv# protoZe jsem nikdy neffa bad trip. Nejrag)i si na cestovani
vybiram lidi, kterym dvéiuji, znam je a nemam s nimi pocit zabran. Myslim tu
nesvobodu museatesit, zdali nEkAm moc tvrdé &ci, zdali si moc neulithvam pfy
zdali se nezaobiram nepodstatnymi zalezitostmitdsi§sem se vzdy setkaldqvazr

s tolerantnim lidmi, ke m¢ vzdy, pokud jsem se nebyla schopna ze zmatenatdost
sama, podrzeli a odvedli na jiné myslenky. Bav¥iunivat LSD ve spotaosti vice lidi,
bavi n¢ sledovat jejich zorgky, jejich reakce, jejich zjihi. Dostéasto mivam touhu
pomahat lidem, ki@ zalfednou do Spatného zmateni. A naopak kdyz jA manmyspa



pocit, snazim se to co nejvice poila zazdit. Toto zjighi jsem si ugdomila vcelku
nedavno a nakonec se mi pt@iteaho odbourat, vzdy jsem si ¢ vyieSit vSe v me
hlawe, ovSem nebezge propojeni lidi, je to, Ze i seb&gim uji¥ovanim, Ze jste ok,
niceho nedocilite. Maximalni pet lidi je pro m& tak 5. WtSinou Ehem veéera
vystiidate nejizrejSi kombinace a s kazdym si najdete chvilku hluthakéozhovoru.
Napriklad, kdyz si dam se svou nejlepsi kamaradkow fsowtSinou zabavné chvile,
zabyvajici se absolwtmepodstatnymi zalezitostmi. KdyzZ je to kamaraerétho znam
kratce, nebo ho znam dlouze,ale uzivame spolu popfvimam vzdy jako newtitelné
obohacujici zaZitek moznost ho poznavat blize. Vat@nta lidi se ti hned ot&s; bez
toho, aby museli cokoli¥ikat. Je pro i ohromrE dulezité moct s ostatnimi lidmi sdilet
svoje mySlenkové pohnutky, asociace a pocity autisskat o nich. Dostasto se totiz
stane, Ze jakmile jeden o pocitu héiyden druhy ho zZme prozivat také. V ogaém
piipact miZe nastat Spatna konstelace lidi. Nikdy jsem testm@anevnimala jako
zésadni, protoze se vzdy naSel minimgadenclovek, ktery byl v klidu a uzival si sy
stav. Napiklad pred par ndsici jsem byla na party, kde byli dva pary a jedeik sam,
vSichni se zbyténé zabyvali tim, jestli mu neni v takovéto spwoiesti nepijemn a on
byl pfitom naprosto v p@dku. Ten v&er jsem si zapsala pojem ,valka eg“, iekladu
to znamena, Ze kazdy z nich si snazil ziskat pamtriostatnich, jakkoliv na sebe
upozornit. Dale mi pak if5lo usnévne, Ze tento jev fungoval v kombinaci s jevem
.Pojdme dlat spolén¢ néjaké aktivity, kdyz jsme spote¢ na tripu®. Tito lidé, podle
m¢ viabec nepochopili podstatu této drogy a celgergakoby si schvahnavozovali
energii, hned zas odesli, aby se mohli dal &ttdpnegativech. Dale jsem narazila na
piipady, ktéi nezvladli LSD fyzicky. A to po f&mite alkoholu a v té fazi opilosti, Zze
ani newdéli, Ze uzili LSD. Dostavilo se horko, omdlévéaniraeeni. Obeahsi myslim,
Ze je dobré kdyz méekdo rgjaky problém, aby se nes@idict ostatnim o pomoc. Ale
to souvisi s jiz zmignym pocitem svobody a absolutnim zapuzenim za@ngoy lidi,
se kterymi bych si vzala vzdy rdda LSD. Podminkenirne znat, je aby byli dost&te
oteeni, nekomformni, tolerantni a ghnpracovat se svymédomim, jak za $izliva,
tak za stavu psychedelik. Nikdy bych si nevzaila $rhysterickym neurotikem. Byva



hodre dulezité, unét kombinovat Bhem veera jak vlastni obohacovani tak udrZzovat
kontakt s komunitou lidi. Zachovat si pudovou raeilitu. Rada bych se dedostala,
jak jsem nedavno zjistila, ke zlomovému momentwarki LSD v souvislosti s druhymi
jedinci. Maj prvni dokonale svobodny trip se stal s O., po m&sici intenzivniho
poznavani se. Citila jsem naprostou svobodu vedigyani se, femysleni nahlas, dost
tomu také pomohlo, Ze jsme sdileli zaliby ve stejnycech, takze jsme se&tginu
doby shodovali jak na zakladnich prioritach, tak malickostech. Dale jsme se
obohacovali otzné ¥ci. M¢la jsem pocit, jako bychom se znalicmost a nas prvni
spoleny trip mi pomohl k ugdomeni t€ch nejpodsta®)jSich &ci a to toho, co pro &
tento ¢lovék znamena. Néasledoval@kolik dalSich halucinogennich seanci, které byli
vSechny zcela jagnhmimoradné tim, Zze bylo absolwmatrné a firozené spolkéné
védomi. OvSem f jedné ze seanci prodmastal zlomovy momentfipkterém nastalo
totalni cisté propojeni. Je to vlastnogicky negenosny stav, popiSu ho tedy jen
v chaotickych obrazech, abystélnpiedstavu. Sedime naproti solkoukame si do®,
nastava jakasi vesmirna telepatie, kterarelavnasSe mysli, najednou jsenglenpocit,

Ze vidim cely jeho Zivot, vSechna zla, vSechna @osechny prozitky, co citil, co citi a
Ze mu odpoustim, Ze ho chapu, Ze jsem on. Po dlolwié, co mi gisla jako mzik,
jsem jen odvrétila hlavu a musela se zhluboka Haumd, bylo to pocit jako bych se
vynorila po opravdu vesmitndlouhé dob z hlubin na hladinu. Chvili potomtiglo
zmateni, snaha definovat, co se gratalo. Mozna i trochu obavy z toho, Ze mi nic
nezbylo utajeno jen pro sebe, protoze mi bylo jageéo bylo oboustranné. Navzdory
vSem ¥cem co pisli potom, vSechny jsou tolikifzemni oproti tomu, co se tehdy stalo.
Vnimam to jako nejzasadj8i moment v zZivat vibec. Déale bych se rada zminila o sexu
na tripu. Zazila jsem ho bohuzel jen jednou, a fiotqy Ze v onom stavu mam sice
silnou potebu se dotykat, hladit, libat, neni vtom ale figaicvasniva touha. Vzdy,
kdyZ jsem na sex pomyslela, mi pouttégstava fisla bizarni a isgvna. Slo hlava o
piedstavu toho, jak to fyzicky provést a hlavmi ¢asto gislo zbyt&né umodovat
existujici spoléné védomi fyzicnem, bylo to tak malo. Onen jediny sex na triputalas
po jiz zmirtném nejsilgjSim zazitku s O. a bylo to jen jakési Zp&ni, sliti se &l

v jedno. Naprosto odli#nvSak vnimam sex na dojezdu a to nejen u LSD, aleog a
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slabi a kazdy vnim&lb druhého jako tehkou ¥c, je to Setr§Si, mnohem proaingjsi
zalezitost. A Po vyvrcholeni se dostavuju neskudelleva, migna spis jako totalni
bezpei a proziti #teho opravdu spot@ého. Bi sexu na dojezdu, mivam fdkla vzdy

s partnerem spatay orgasmus ifijde mi, Zze je mnohem jednoduSsi se na druhého
napojit. Jest k té samat. Nikdy jsem si nedala trip, abych byla celou ddama.
Samozejme vzdy nastaly momenty, kdy jsentla potebu odejit, ale dosfsto si i tak
ulitavam sama, jen jsem obklopena lidmi. Drogy pn¢ odjakzZiva pedstavuji
kolektivni zalezitost. Elv jsem nad uzivanim tripu o samatvazovala, ale bala jsem
se, Ze zcela zasatpotrebuji mit ve zminéném stavu jakousi imaginarni jistotu.dl'e
kdyZ se snazim pracovat se svyddaemim, je pro 4 mnohemcistSi cesta, i kdyz
slozitjSi cesta, s$tzliva neustale trvajici meditace. LSD je pr@ jadna velka studie.
Jen leldi umozreni vSe definovat. Jak lidi a situace kolem seble htavre sama sebe.
LSD odhali prapodstatu kazdého, vSe v &lgv propojeno, otéeno, proto mohou na
povrch vyvstavat dlouho zapomenuté momenty, traamhbg to neuwtitelné propojeni
vSech aspeklt podreéta, smysti v dany moment a kazdy je uplfiny. Existuje zde
spole&né védomi v prostoru, lidech, které sidgdomujeme mnohem snagjin LSD ndm
nenavozuje novy stav, jen podporuje jakysi druhasv, snieni, umo#uje se na &ci
koukat s ¥tSim nadhledem a odstupem a zatovdé nejétSi hloubce. Je to prodn
zasadni druh rychlé meditace. A pokud R&do zkusi a je jen zmateny a ma Spatny
stav, n&él by se zamyslet nad tim, jestli to tak neni i t&z8vé reali€ hluboko

zakderené v rem. LSD je cesta k nalezeni..



Piiloha €. 2 — narativni rozhovor s informantem/kou B

Poprvé jsem uzil halucinogen v 21 letech. Bylo @D, které mi podal ) kamarad.
Newedél jsem vibec, do¢eho jdu, ale on byl zkuSeny - zkusil jsem to a nr@rnom
opravdu skyly zazitek. Bylo to v garazi, u mého kamarada, hgm takova party,
pekli jsme maso, popijeli pivko, préstiobra party. Té& je mi 23 let, takZze se to
uskute&nilo dva roky zpatky. Neni to zase tak davno, jskrcela slusnyglovek, nebo se
snazim byt a drogy uzivam pouze pro zabavu. Habgeny uzivam ndjklad jen
kdyZ se takhle domluvimegkde s partou, Ze si dldme rEjaky vylet, kdyZ je venku
hezky a chceme se mit fajn, nebo odhodit vSectabldrza hlavu, tak si damejaky
halucinogen (népsgji asi LSD), vyrazime &am do pirody a uzivame si to. Nejvic
m¢ fascinuje co vSechno dokaze majt co dokazu vidt, co dokazu slySet, celkév
vhiméani okoli. To, Ze halucinogeny vyvolavaji psgaéalicky stav, je to co &bavi.
Mezi dalSi dvody, pr@& uzivam halucinogeny patnagiklad to, Zze obas prost
dostanu chti byt ntkde jinde, mimo realitu, odreagovat se, mifijsviastni swt,
odprostit se od normalniho stavu. @b uzivam halucinogeny kdyz jdu ngakou
party, napiklad rychtu, jako Ze kdyZz se na to citim, tak amj ale pokud ne, tak
existujou i jiné drogy, kterym davaniqunost. Na vyhledavanych parties , kde uzivam
halucinogeny, posloucham rad miéad tekno, nebo psytrance. Vybavuji si posledni
vétsSi akei, kdy jsem uzil halucinogen a je to asi&ite zpatky, ale mam na to neblahé
vzpominky, protoZze mi zrovna vykradli auto, ale teméa Zadnou souvislost
s halucinogeny. Posledni dobou mam pocit, ze pakaiatlZz si vezmu tripa, se méco
neblahého stane. Néklad ztratim kite, a podob& Jsou to ofas nepijemné ¥ci, ale
rozhodré se mohou stat komukoliv, nema to Zzadnou spojgastitim halucinogen Co

se tyk&d mista uziti, nevyhledavam raad mesto, nebo misto, kde se shroniiaje a
shlukuje ¢tSi paet lidi, nebo kdyZz bych céitjit nékam mezi lidi do spolaosti a to
proto, Ze si fipadam ¥tSinou nepouzitelnym Zgobem, kdyz se podivam do zrcadla,
nebo kdyZz vnimam to, jak se chovam, jsem grgsy. Radsi prost preferuji klidrejsi
mista, ale ne o santtVétSinou nechci byt Upkh sam, radji jsem ve spolénosti
daveérng znamych, blizkychitel. Uplre idealni paéet je wtSinou kolem 5 — 7 blizkych



pratel, da seici, Ze uzivame halucinogenytginou v par, kde se ¥tSinou jedné o ty
samé lidi, spolkené patele. Nevadi mi ale na druhou stranu, bgba jen s &kym, dat

si tripa ve dvou lidech,ipde mi, Ze pak jste na sebe vice navazani a napoje si
rozumite, jste vic spjati, v mysleni, ndzorech avémi, vic se s tindlovékem jakoby
szijete. Dva lidi se dokazou opravdu #@®lsynchronizovat v komunikaci , pokud jsou
na stejné vla. Vlastre je to mozna &kdy i lepsi, nez vice lidi, ale &ité jsou dobré ob
varianty, lepsi, nez bytipuziti halucinogenu sam. Sam bych si fiklad tripa nikdy
nedal, nenapadlo by drsi fict, j&, dneska je powtl, dam si tripa, to bych se sam asi
zblaznil. Nikdy v Zivo¥ jsem si sam Isd, ani jiny halucinogen nedal, tgkZevidentni,
Ze rgjaky sociélni aspekt v rdmci uzivani halucinaggn zejmy. Hlavré u mg, nevim
jak to maji ostatni. Jako prvni, co se mi vybaudyk sefekne nejblaznigSi stav

z halucinogennich drog si vybavim pé&smij prvni zazitek, ktery jsem éhs LSD. To
bylo v té garazi a nikdy v Zivétna to nezapomenu. To co jsem zazil, se mi uz nikdy
nestalo. Bylo to na té party, kterou jsem #owial uz na zé&atku, pekli jsme maso, pili
jsme pivo, koiili, bylo nas tam celkem 6 lidi. Jen 4 lidi&h vSech zéastrénych uZili
halucinogen, konkréthLSD. Mam z toho rozpdté dojmy, pamatuji si, Ze jsemibec
nechél, vzdycky jsem byl spiSe slugsi kluk, pfipadal jsem si nezkaZzeny. Najednou to
prislo, priSel kamarad &ekl dej si to s nama, pdj bude to v pohatla tak jsem siekl,

Ze zkusit na sié se ma vSechno a zkusil. Co sdodpak? No, prvni hodinu mi to nic
nectlalo, druhou hodinu taky ne, to uz kluci byli tatodku jinde, a najednou naém
priSel obrovsky naval, mega Sok.ckase mi stahovat hrdlo, ¢hjsem obrovské sucho
VvV puse, srdce mi nesiitelné tlouklo a ja se zZ@l nehorazé, az nepicetrg smat. Smal
jsem se asi § hodiny v kuse, z&l jsem si oblékat ponozkyehoz jsem nebyl
schopny, stromy se mi hybalyéhmsem kolem sebe i palmyjfipadal jsem si, Ze lezim
na lehatku u mi@ a kolem létaji racci, netiitelné jsem si tu chvili pohody uzival.
Pripadal jsem si, Ze jsem na plazi, byl to fakt ngitglnej z&zitek. Najednou ten
primovy stav vysidal dalSi naval, kterej byl hrozna schyza, régiteiné jsem se bal a
newdél ¢eho, jak jsme byli vté garazi z@ni, vSechno se mi kroutilo, ten stisp
prostor n& neuwfitelné svazoval, il jsem halucinace a nebylo millvec dolse. Od té
doby strikt& neuzivam halucinogeny na podobnych mistech. Mylmmista, kde se



neda dost ddle hybat, nebo alespga mam vzdy na halucinogenech takovy pocit,
potrebuji prostor, prostor pro pohyb a dech, Zadné ierey prostory, bez vyhledu na
nebe, apod. Tyhle stavy — dobry a Spatny- se fidaly, a hodd zaviselo na &cech,
nad kteryma jsem v tu chvili@myslel. Nez jsem se nauten stav pobrat, chvili mi to
trvalo a byl jsem z toho opravdu zmateny. Pak jsenmadil je trochu ovladat a uz to
bylo lepsSi. Ten prvni stav, intoxi&ai mi trval 16 hodin, coz se uz nikdy neopakovalo,
takZe to povazuji jako jeden z nejvyznaidich okamziki, ktery uz se nikdy nestal a
asi ani nestane. Kdyz uz jsem ten stav t§knpochopil, dostal jsem Silenou ¢hoa
cigaretu. Zapalil jsem si tu cigareturikal si, jak se gkné vini a jak moc je lehka.
Z tohoto sini m¢ vytrhl prijezd policejniho auta, strdznici kontrolovali, tjese

v garazich nic Spatného rigel ¢i jestli tam nejsou asi evidertméjaci zlodji. Ty
policisté zantili k nam, mfili na nas baterkami a aiit po nas vSech kompletn
doklady. J& jak jsem byl pod vlivem LSD, tak jsefib&c netusil, co po ménchce,
neskuténym zpisobem se mi cBio smat, nedokazal jsem se ovladat, byl jsem zcela
znane intoxikovan. To je dvod, pr& neuzivam halucinogenyqd lidmi, ktgi pro mg
nejsou blizci, nedokazu svoje chovani, emoce atypasiladat, natoz i@d rEjakou
autoritou, jako jsou ndfklad policisté. Ragi vychutnavam Klid s blizkymi i@teli a
tak si uziti halucinogenu nejvice uziji. KdyZ jsenpohod a jsem s lidmi, od kterych
vim, co mohu ¢ekavat. Nedokazu fy stav moc korigovat, chapu ty souvislosti
nagiklad tak, Ze jak jsem byl na tom tripu a musel korkovat s gjakou autoritou,
vySe postavenou osobou, sugestijgem sebefigswdcoval, Ze se nedokazu ovladat a
mél z toho nepijemné pocity, proto si troufantici, Ze nemédm radd a zés&dn
nevyhledavam pro uziti halucinogemista, kde se mi fize stat aco takoveho, nebo
kam mizou gijit lidi cizi, které tam nechci, nebo se kterymgpitdm, nemam to rad,
mam rad sj viastni klid. A¢koliv je to zvlastni, stdva se méeo, co jsem jestnikdy u
nikoho nezazil, ani nesgdt natoZz od gkoho slySel. VZdy, kdyZz si dam halucinogen,
jako by se ve mhprobudilo jaké fyzicky zdatné zv&, moje &lo je v naprosté forg
funguje naprosto hustym @gpobem, to jsem jeSw Zivote nikdy nevidl. Dokazu teba
behat stej@ rychle, jako jedouci auto. Mam naiiitelnou chu’ na rychlé sprinty,&to
jako by chtelo adrenalin. ¥tSinou jsou tyto prozitky Zisobené drogami jiného typu,



napiklad amfetaminy, ale na dnprost halucinogeny fisobi takhle. Jakoby se mi
oteviralacast wdomi, ktera je normanskryta a mozek pracoval jinak, na piné obratky,
kdy vySle signal a mojeitb se chova jako zdatny stroj. Je to fakt zvlasthie garazi
jsem prozival fakt silné halucinace, policista senafukoval a zase smigval v aut,
které gipominalo jakysi bonbon a ja se opravdu nedokdzidat a nefetrzitt se
smal. Nasisti to policisté nebrali jako provokaci, ale spj@ko lehce podnapity stav,
ktery pisoudili vypitym lahvim, co se povalovaly v gardaZto se mi vybavuje

v souvislosti s mym uzivanim, napad& nese, Ze kdysi jsem si dal, v prvnich
zatatcich jednoho tripa néilad, nebo 20 hub a byl jsem odrovnany na Sestmddin,
dneska si dam tripy klidndva a hub 100, afjpaddm si mnohem zku3gnv pobirani
téchto staw, nez teba ze z&tku, nebo tive. Asi se mi vyvolava jakasi mirna
tolerance, nebo prasuz jsem vice zkuSeny a tak vim, jak stav probiled ad rj
mohu @&ekévat. V souvislosti s halucinogeny marev@zre spiSe pozitivni zazitky,
vzdycky kdyZ si na&ivzpomenu, vylétne mi s na tvdi, ackoliv nemohutici, Ze by

se mi nikdy nestalo nic Spatného. Kélad kdyz jsem omylem vypil houbowgaj a
nebyl na to fipraven, zaZil jsemdto jako badtrip, opravdu Spatny stav. Té vastré
nuti zamyslet se nad tim, Ze pokud na uziti drogjgem pipraven, nedokazu ji tak
dolre pobrat. Je to #igobené fedevsim tim, Ze vzdyied uzitim se musiméjak
vnitiné naladit, gipravit se na intoxikéni stav vyvolany halucinogenni drogou. Je totiz
dulezité byt v naprosté psychické polipdby i ten stav byl potom nasledw pohod a

ja si ho mohl naplno uzit. Snazim se si v Blattidit, Ze az se ztupuju, musim tam mit
naprosty p&adek. Co se tyka usfiani mysSlenek, nebo celkového rozpolozeni. Jak
jsem vypil ten houbovyaj u kamarada na clah nebyl jsem na tofpraven, nél jsem

Z této situace opravdu n@emny, negativni prozitek. Neédel jsem, zéeho jsem
zmasény a co se to se mnowjd, uz bych tenhle okamzik nikdy neghzopakovat.
Zabyval jsem se negativnimi mySlenkami, co Ze mil&stre je a pr@ se citim tak jak
se citim a to ve m&nvyvolavalo nefijemné stavy. Proto bych si také nikdy halucinogen
nedal, aniz bych naé¢psam nebyl vniiné néjak piipraveny, povaZzuji to za &y maly
osobni ritual, ped uzitim jakéhokoliv halucinogenu. Negativni ptioZjsem jest zaZil

v souvislosti stim zmibvanym mistem, na kterém jsem uzil halucinogen a to



v uzawvenych, stisénych prostorech, jeStkdyz je tam ¥tSi paet lidi, akoliv jsou
daveérné znami. Vybavuiji si, jak jsem jel se svym kamaradeaut a byl jsem jako
spolujezdec, je8tke vSemu na tripu. Musel jsem ho poZadatrastavi, Ze dojdu do
dalSi vesnice gky, nebd jsem v tom autnemohl vydrZet, neskuteym zpisobem ny
to tam sZiralo a svazovalo,ehjsem pocit, Ze nemohu dychat, Ze se zalykam, muse
jsem z toho auta praswven. Jakmile jsem jednou nohou z auta vykrgocitil jsem
obrovskou ulevu a jen se dival na¢haty, do Sirého nebe s rdahlyma rukama a
uzival si ten pocit prostoru a svobody. NejlepS$tmpro uziti halucinogeénje pro n&
jednoznéné piiroda. Je to naprosto nestranné gemlit Miluji vyhled na pirodni krasy,
na louky, lesy, pole, rybniky, nebo jen nebe, cetkaa krajinu kolem. Miluji vyhlidky,
které se t§i nagiklad nad nistem, nebo mam rad byt ngjakém \&tSi kopci, kde si
piipadam svobodny a nadtci. Preferuji pro uziti halucinogénjednozn&né mista
venku. Celko¢ mam rad toulky firodou, na tripu, proto se taky tonmika trip, zZe jo,
v anglickém pekladu vylet.

Najednou zazvonil mobilni telefon. Informant ho dva omluvil se, Ze se ozve paid
zhruba tak za 30 minut, nebpraw poskytuje narativni rozhovor tazateli, k vyzkumu

do bakal&ské prace.

Tak, kde jsem to skail. Jo, jeS¢ bych rad zminil, Ze ip uziti halucinoget rad
vyhledavam hudbu, ktera mi #E@mnuje dost ¢asto stav, vlastnji vyhledavam
vicemért vzdy, @i kazdém uziti. Je pro &uvoliujici, ovliviiuje mij stav, nij sluch je
neskuténé citlivy a v hudl slySim vic, nez je mozné v ni slySet, nedok&Zpapsat.
Vyhledavam spiSe rytmickou, elektronickou hudlide jsou basy a nélad
monotonrjSi roviny. Rad se i intoxikaci do hudby tzv. porfém , nebo vpluji a
vnimam ji neskuta¢ silné. Dalo by sefict, Ze @i uzivani halucinogein posloucham
nejractji tekno a psychedelicky trance. Nikdy bych si nggunagiklad RNB, je to na
m¢é¢ moc pomalé a moc bych si to neuzil. Tento styl dyusn€ v momentalnim
rozpolozeni vbec nezaujima. Jiz nevim co bych k vygrévasi dodal, je jeStnéco,
na co se rmchces zeptat? ANO, JAK JIETVIS, MOJE BAKALARSKA PRACE SE
VZTAHUJE  PREDEVSIM  KRITUALUM  SPOJENYM S UZIVANIM



HALUCINOGENU A TAK BY ME ZAJIMALO, JESTLI TY OSOBNE PRI
UZIVANI HALUCINOGENU VNIMAS NEJAKE RITUALNi ASPEKTY, NEBO
NECO, CO SE OPAKUJE, CO JE STALE, PRAVIDELNE? Jaktuaini aspekt
vhimém fakt, Ze f&d kazdym uZitim halucinogenu se snazim hodit s&néndo
pohody, @istit si mysl, gipravit se na intoxikaci, protozetginou mi uziti tu mysl i
svym zmisobem rozhodi a tak na to musim byipmaven. Je to takova moje forma
ocisty. VétSinou, kdyz vim, Ze ndiklad konkrétni véer uZziji halucinogen, cely den se
shazim mit dobrou naladu, byt optimisticky n&adbyt vesely a celkay brat \Eci

s nadhledem a byt nadtai. Snazim se byt v klidu, moc se kegpinat, snazim se byt
uvolrény a vnitné natSen. \Wtim, Ze potom, vtakto dobrém rozpolozZzeni
z halucinogenni drogy v§Zim to nejlepsi, ten nejlepsi pozitek a tim bud®modobry

i mtj osobni prozitek. Také je pravda, z#Smou uziti halucinogenu je naplanovano na
néjakou vyznamuyjsi akci, rgjaky specificky okamzik, &Sinou gedem planovany, jako
nagiklad letni festival, ¥Si akce, &i narozeniny,¢i planovany vylet do frody

s prateli, napiklad pod stan, nebo na vodu — vzdycky se jednagjaky, recim
vyznammjSi a fFedem naplanovany den, yemeseném a hodmepojatém slova smyslu
se darici, Ze kazdé uziti pro gnma vzdy ®jaky slavnostni rAmec. Halucinogeny si
obstardvam n&erném trhu, pokud jde n#iglad o LSD, neumim ho vyréba ani
nevim o nikom, kdo to &a. Pokud je nafklad obdobi podzimniho &tu hub,
lysohlavek, obstaravam si je vlastninérgm, snazim se je najit, &s se zadd okcas
ne, podle toho jaka je zrovna sezobna. Kdyz si kupafucinogeny, chodim vzdy za
urgitym ¢lovékem, u kterého stoproceritmim, Ze halucinogeny ma, nebo je schopny je
n¢kde sehnat. Kdyz si n#&flad toho tripa sezenu, vezmu si ho k&abuloZzim ho do
mrazaku, slySel jsem, Ze tak se LSD nejlépe a aéjk¥ji uchova, a neztrati svoje
G¢inky, nevim co je na tom pravdy.éisinou si ho kupuji tak den, dva depu, ged
planovanou akci, ipd uZzitim. Nijak si tripa vice n&pravuji, rozstihAme ho mezi
lidmi, pokud se #kdo chce rozdit, jinak si ho cely vlozim pod jazyk, nikdy jsem
nezkousel jiny zfisob uziti, gktefi blazni si je pry strkaji podcai vicko, nebo si je
rozpou&¥ji v alkoholu, ale ja ho vzdy cucal jen v UstecteldPenu nefijemnou, haékou
chw, kterou ¥tSinou kazdé LSD ma, a po vycucani polknu. Radjizggymkoliv



sladSim napojem. Palekdm ¥tSinou tak hodinu, hodinu ail a pokud chci nastup
intoxikace urychlit, mam osdceny zmisob, jak na to. Stasi tak dvacet minugsné po
uziti zakotit jointa marihuany, a nastup jeéegmy do 10 — 15ti minut. VZdy ho pak
citim o to intenziviji. Tak za hodinu a {d, jak jiz jsemiikal, poctuji nastup
intoxikace. Jsem malatj$i, ale ten stav se neda moc fippopsat, to se musi prost
zazit. Pokazdy je svym #pobem jiny, &¢im specificky, ale vzdycky ma podobné
Gcinky a na moji psychiku. Po odeam halucinogenniho stavu se citirt8mou jako
znovuzrozeny, nijak unaveny, neboceypany, spiSe naopak. Citim se gitne,
odreagova#, celkow nabi€. V kombinaci s halucinogeny jsem uzil kokain, najm
alkohol a marihuanu. Nepadji, Zze by n& kombinace &jak ovliviiovala. \£tSinou
kdyZz je ta moznost, tak halucinogeny kombinuji, @eni to vzdy. Nikdy bych
nezkombinoval najklad halucinogeny s pervitinem, nikdy jsem pervithezkusil,
povazuji ho za opravdu tvrdou drogu, odrazuje ae se tato droga aplikuje injgk a
ja si nepipadam jako takovy zoufaly fak. SpiSe se povazuji za normalniho,
adolescentniho, zdrawvazujiciho mladéhelovéka, ktery si prostrad oldgas vyhodi

z kopytka. Takovym zjsobem, jenZz neni pro okoli nikterak nebezrye
Halucinogenni vize, které zazZivantj pziti téchto drog pro ré nejsou dvodem, kli
kterému bych rél svoje uzZivani opakovat, halucinace spiSe nemépdé@seict, Ze n¢
spiSe bavi ten stav of@ni mysli a nahlédnuti do sfér, do kterych ni&zkté oko ani
mysleni jinak nema Sanci vklouznougZko se to popisuje, ale intoxikace halucinogeny
je pro n¢ né¢im mimaadnym, &€2ko se o tom mluvi, to se opravdu musi zazitj M
subjektivni nazor na halucinogenni drogy a spudst je takovy, Ze halucinogeny mi
opravdu zminily pohled na s&t, nékteré \&ci vnimam jinak, jinyma &ma, ten stav mi
ukazal rco, ¢ceho bych si normatani nevSiml, myslim, Ze &wnitiné né¢jak posunul,
hlavre v premysleni o ¥cech, o kterych by mto v Zivog€ ani nenapadlo. Konkrétn
napiklad co se tyk& okiygjného stromu, kdyZupdu po ulici za dfizliva a ged sebou
uvidim strom, nefipadne mi nijak zvlastni, vidam kazdy defeqe desitky stroi
kolem silnic, kolem dorin, apod.. Ale kdyZ fjdu kolem stromu a budu ndklad na
tripu, nebo pod vlivem jiného halucinogenu, uvidiak je kira stromu propracovana,
uvidim jeji veSkere i ty nejtistnejSi detaily, uvidim, jak strom dycha, jak Zije, web



napiklad jak je Ziznivy, apod. Tim bych ¢htaspa malinko gibliZit ten stav, kuli

kterému povazuji halucinogeny za hlaviivdd jejich opakovaného uziti.

Na za¥r bych chél asi jen shrnout fakt, Ze kazda droga, i ta halogenni by se #ha

uzivat pouze filezitostrg, aby z niclovek mél co nejlepsi pozitek.



Piiloha €. 3 — narativni rozhovor s informantem/kou C

Halucinogeny jsem poprvé uzila kolem 18 let, daddtby jsem nila zafixované, Ze
drogy berou lidé na okraji spaéleosti a pokud si jednowjakou vezmu, skafim jako
oni. Fredtim jsem uzivala docela dlouho marihuanu a pkahal, po marihua# jsem
ale mivala hodkh Spatné stavy ke konci, tak jsem si ji zafixovakkg velmi
nebezpénou drogu atemukoliv, co se tomu jen vzdakempodobalo, jsem se potom
cilere vyhybala. To mi bylo tak 16. Potom jsem se sezt@arse svym byvalym
piitelem, ktery se o tytoéei pomérné zajimal a dlouho preswdcoval k LSD, trvalo
mi skoro dva roky, nez jsem se odhodlala. Z halhgem jsem n¢la pouze LSD. Jak
uz jsemiekla, trvalo mi hodédlouho, nez jsem se odhodlala zkusit Isd, projeee se
bala Spatnych stay ale nakonec jsme si dali stelem trip doma, v pokoji, kde jsme
spolu bydleli. Byl to dobry tah, bylo to znamé pgiedi, ve kterém jsem si byla jista a
byla jsem <lovékem, ktery mdl uz, halucinogeny &tSi zkuSenost nez ja. V stasné
doke uzivam pouze LSD, k houlkiam jsem se stale jgSheodhodlala a asi uz nikdy
neodhodlam, jiné halucinogenyémijak nelakaji. Ty zazitky jsou natolik silné alyce
ten proces uzivani je velmi slozitycboveék si musi vSechno naplanovat, musi byt ve
spravném rozpoloZeni, se spravnymi lidmi a na sgdvmist, jinak se z fijemného
vecera miZe stat néni mara, navic ,dojezdy” byvaji velmi néggemné a neumim si
piedstavit, Ze bych si é&o takového davala kazdy vikend. U¢ nma uzivani
halucinoged pomérné sestupnou tendenci. Po prvnim tripu jsem byla labso
nadSend a c#ia za tyden znovu. Jak jsem ale experimentovalavggovanim davky,
stavy prestaly byt tak roztomilé a Zaly byt pongrné slozité na zvladnuti, ale zarave
byly mnohem zajimaysi, nez pi mensi davce. TakzZe brat si mal@asto n¢ nebavilo,
ale wtSi davky zase nezvladam v menSich intervalech, entéh® se pro m stalo
uzivani LSD opravdu slavnostni udalostétSinou spojenou séjakou vyznamnou
udalosti — nafiklad oslava &ich narozenin na chahebo silvestr, rozhodme Ezné
vikendy, jako tomu byvalo na &atku. Pokud bych gha mluvit vcislech, tak na
zatatku jsem uzivala LSDig¢ba 2x misicné, nekdy kazdy vikend, potom se intervaly
prodluZovaly a t& si dam teba 3x do roka. N&qstji uzivamLSD. Prvotni dvod byl,



abych se zalibilafiteli, abych ,zapadla“. Uzivani drog se stalo jetetkym kontkem

a ja, ktera jsem je odmitala jsméstavala na druhé koleji a uz to skoro vypadalo, Ze
kdyz si teda nedam taky, tak Ze si bude muset nggkou, ktera si s nim da (dnes se
opravdu upimné smgju tomu, jaka jsem byla hu$ia). KdyZz jsem si poprvé dala,
zalibilo se mi to, potom saidody z&aly riznit, piibyvat. Jednim z hlavnichidodi je
urcité unik z realného sta, vSedniho sa plného povinnosti, deadiinpraktickych
starosti —¢lovék se rad na chvili dostanegkam jinam, kde tyhle ,malicherné“cui
neexistuji. Je to dita forma relaxace, ale opravdu spiSizatiu Uniku z realného &ta,
nez ve smyslu odgnku jako takového. DalSimastodem je sblizeni se s lidmi — na
tripu ¢lovék vniméa fzné energie, vnima lidi jinak, pokud jsou d&, tak vnima
jejich pravou (nebo domdfe pravou) podstatu. Nejednou se mi stalo, Ze js¢m
s rekym na tripu vytvéila, nebo spiS objevila netiitelné poutu, tjaké zvlastni
sprizreéni. Také s fitelem jsme se takasto znovu sbliziliteba ve chvilich gakych
krizi, kdy jsme si diky tomu k sébnasli alternativni cestu, ktera nevedla skrz ngéin
swt. Dalsim divodem je wité jisth mira sebepoznani — nakolik realného, toeauz |
otazka drogy samotné — al&aky pocit véloveku zistanu, navzdory tomu, jestli to byl
pouze efekt intoxikaceéjakou latkou nebo realné poznani novyaitiy souvislosti.
ZjednoduSe# tim mam na mysli to, Ze glovék na tripucasto uédomi réjaké &ci,
nad kterymi by normath negemyslel a nebo by nad nimiigmyslel diametrakn
odliSré. A jako posledni tvod bych mohla uvést samotné halucinogeririky drogy,
tedy ty vizualni halucinace. @as sice mohou padre vydésit, ale celko¥ je to
opravdu nadherna podivand, ktera nema zadné hranidko se da &im nahradit.
Pokud bych rdla mluvit o fascinaci jako takové, pak rozhgdmy vizualni halucinace,
o kterych kdyz mi tive lidé vypra¥li, kyvala jsem hlavou &kala jsem si ,no to vis, ze
jo, fraktaly, ugité". Potom ale kdyz t@lovek vidi na vlastni &, jak se vSechno rozlozi
do orech fraktah a funguje pesré jako hodinky, nikde nic nechybi, vSe kolem dycha a
sklada se do nediitelnych obrazt a barev. VSe oziva, dycha a pulzuje, zdelye
vétve stromu se stane neiiivelny organismus a nebo vipac industrialnich prostor
potom vytékd sklo z oken, budovy se podivklani a protahuji do néjpozenych
obrydi. Nejlepsi pikladem jsou moje oblibené ,&elné ryby“, coz je zvlastni druh



halucinace, kdyZz se prochazim v noci véstha podivam se ne&eku, tak jak se v ni
odrazi ta s#tla ulic, tak to na tripu vyvolava halucinace, jakdyby pod hladinou
plavala hejna stélkujicich ryb, to miluju. Za nejvyznany8i zazitek povazuji takovy
zvlastni vnitni pocit, ktery jsem si odvezla z jednoho vyletinatého roku, kdy jsem
se omylem ocitla s kamaradem n&aké chat n¢jakych vzdalegSich kamaradl a
vSichni jsme si dali. Potom jsme takzr¢ sedli u ohrg, Sli do lesa, kde jsme tapali
v absolutni tmy, kazdy ve svém vlastnim vesmiru, plazili se poiaem&tsSich, ztraceli
se a zase hledali, byli proeni, leZeli na stranich a pozorovalichdy, které byly
sloZzeny do absurdnich pravouhlych obfazéotom jsme se zase seSli &ata druha
¢ast tripu, kdy jsme vSichni jen sgida divali se do oh# ja zaZila s\j jediny mini bad
trip a pak jsem se vSichni zvedli a Sli dionZ tohoto jsem si odvezla jakysi zvlastni
vnitini pocit absolutni samoty. Takovou zvlastni tihsdktelnosti, nevyslovitelnosti,
toho, Ze & vidim nebo citim cokoliv, je to prasabsoluté negenosné a nikdy nemohu
realrg ten pocit s 8kym sdilet. To it tehdy dost vzalo, pozf mi lidé fikali, Ze to je
na tripu dost &ny pocit, Ze se to prasSpati prenasi, ale ve minto zistalo rgjak
hluboko a dost # to nawilo, Ze to vlastd neni jenom o LSD, ale Ze se t¢jal
dennoden&ia mre se to nelibi a byla bych radsi, kdyby byly poctyySlenky a stavy
vice genosné mezi lidmi, abych mohla vice sdilet a bgewiapojena na ostatni bez
toho, aniz bych bralaémké povzbuzujici latky nebo stimulanty a drogy omyjici
pocity lasky atd. Pocity a prozitky, které i halhmgeny pinaseji, jsou ve zkratce —
rozlicné a bohaté, népdstavitelné a neopakovatelné. Co sée tfyzickych pocif,
vétSinou mi trip ginasi gijemné fyzické uvoldni, lehkost, mam pocit, jakoby mojdd
bylo z papiru, jakoby fungovalo nezavisle n& mohy chodi, & se divaji a ja jsem
jakysi nestranny pozorovatel, ktery pouzéhiizi. Casto mam pocit, jako bych da
terti a jemrjSi kazi, swtlejsi, zvla¥ na oblEeji (mozna ®jaka opakovand mirna
halucinace). problém ¢hs byva s tim, co nazyvame tzv. ,tripovym teplemiagiklad
kdyZ jsme venku, je mi gad teplo, i kdyz je zima, nedochazi mi to a potojudm
c¢asto nemocna, ale na samotném tripu je fijerpné, Ze toclovéka neobizuje.
Nejsilngjsi z fyzickych pocit je asi cizostdla, kdy i kdyZ se divdm na svoji ruku nebo
objimam své nohy, mam pocit, jakoby to byla jefjaka wc, kus masa a ne Zzivy



¢lovek. Stim také souvisi obliba v materidlech, iildpd je na tripu UZasné hladit
n¢jaky prijemny koberec nebagfakou latku. Hod# specificky je fyzicky kontakt, ktery
se mize stat opravdu vesmirnym zazitkem, kdskaho hladim, drzim ho za ruku a
mam pocit, Ze se nase energie spojuji, jako sdwth&sjednotil nas srdai tep a nase
kaZe pulzovala stefh VSechno je jemné, hebké, vSechno se do sebeda@pproplété.
Rizikem je ovSem, jakmile se Zmi atmosféra, pak e i jenom pitomnost lidi

v mistnosti byt nesnesitelna gedstava &aké gimeé fyzické konfrontace jegdiva. Pak
vétSinou odchazim a trip se komplikuje, kdyz se skapbzpada. V socialnim kontextu
je trip velmi slozity a chova se pokazdé jinakkay je zadbavny, celou dobu se jen
sméjeme, bavime se blbostma a vypravime si vtipy. alp ¥tSinou jen prvi faze
tripu, takova zabavna, potonttginou zadumaiSi ¢ast, kdy kazdy zme reSit sam
sebe, tak gak si meditovat, leZet, divat se po zdech nébba se& a hladit koberec.
V téhle fazi se mi hlavou honiizné \&ci, vétSinou jsou to ale takové pseudofilozofické
otdzky bez odpaidi, motani se v kruzich¢jakého patetickéhoipmitani o blbostech.
Nebo tak to aspovnimam ji, malokdy na tripu dojdu R¢&emu opravdu f@vratnému,
vétSinou si to jenom myslim a druhy den zjistim, @éyla vazg dobra blbost. Ja tuhle
¢ast moc nemam radagtginou jsem takova posmuté, analyzuju itzné nepodstatné
véci a pikladam jim aplg absurdni vyznamy a vyklady, to mi pak dojde, jsetoho
smutna a motam se timhlei®obem v kruzich. Pakétsinou gichazi uz konec tripu,
kdy si vlast® uz nemame ctict, tak rgjak si pekazime a radi bychom Sli kazd§kam
jinam, ¢asto to ale nejde, a hlavije na tom zajimavy pocit, kdy mam c¢hadejit,
protoze uz nikoho zth lidi nechci vidt, chci byt sama, ale zaravelakobech se od
nich nemohla odpoutat, protoze fakt, Ze bych bglaa je vlasttsam o sob désivejsi.
Casto uz se mi stalo, Ze jsme jako skupina 6 lidélseteba 10 hodin v jedné mistnosti,
nemluvili, jen si teba pou&i n¢jaké seridly, nikdo z nich uz tam davno nethit, ale
nikdo neodesel. To je dost f§pmnécéast a ¥tSinou se ji snazim zaspat nebo odejit a
vyplnit ten ¢as rEjakou praci, ale to jde jertZko. Pak jsou samegjme Uzasneé ty
vizualni halucinani zalezitosti, kdy seclovéku otevwe Uplre novy swt, prost
pohadkovy, vSechno je jak z Alenkyigi divii, vSechno je kouzelné a krasné. Hlavnim
divodem opakovaného uzivani halucinoyge pro né asi hlave to, Ze je pokazdé



jiny, takZe je to pokazdé takovy skok do neznanesimo droga, ktera by vyvolavala
porad ty sameé znamé pocity, naopak, pokazdé je tc: ipkd, takZeclovek vi, doceho
jde opravdu jertist¢ ramco, zbytek je pekvapeni. Samadejmeé se mi libi ty vizualni
halucinace, i kdyZz se obs trochu zvrhnou. Taky énbavi, jak se¢lovék sblizuje

s lidmi, prohlubuje vztahy nebo nachazi jejich naeemery a nebo naopak pozna
stranky lidi, kterych by si za normalnich okolnosvSiml, protoze ja trip vnimam jako
urcité obnazovani lidi, jejich pravych podstat, tobo,je skryté za vSemi maskami a
pietvakami vSedniho dne. Lokalita je di® jedna z nejllezitéjSich &ci. Je veliky
rozdil mezi tim, jestli si dam tripa v iytvenku ve mist nebo v pirodé. Byt je fajn
misto, ale je velmi omezené — neni¢g kam utéct, hodh Spatné je, kdyz je ten byt
maly a neni tam moznost se&jak schovat nebo rozpojit, pokud se energie rozejdo
S kamarady jsme ¢&h trip na silvestra v opravdu malém Bya dopadlo to dost
katastrofalg, jak vykérem lidi, tak mista, byt byl maly a energeticky nevyslo,
atmosféra sefiStila a nikomu z toho nebylo Ugrdolre. VEtSi byt je fajn, lidé maji
moznost byt spolu, ale zaravei nskam zalézt po skupinkach a povidat si nebo byt
apiné sami. Venku ve @8t je trip dost fajn, pokud se skupina spravnych. IMésto
nabizi hoda mozZnostigasto se prochazime v centru, koléggky, kolem hradu nebo si
prost jen sedneme na Zofin a divdme se na Vitavu. N&jlgn kdyZ je léto a je
piijemné pdasi,casto jsme se takhle prochéazeli celé noci a tepavevzani se rozjeli
domi. Taky si @i takovych prochazkach vSimneté&znych zakouti a utek neboiteba
détskych Hist', o kterych jste fedtim netusili. Pamatuju, jak jsme jednou strastiad
nékolik hodin na ®jakém ditském HKisti na Vytoni, dodnes nechapu, jak nas mohlo tak
strask dlouho bavit se tt na kolota@i. Z mych vlastnich zkuSenosti mi ale nejlepSi
prijde priroda. prost odjet ritkam za Prahu, kdkomu na chatu a nebo jenom takajM
nejlepsi trip byl prostu rekoho rekde na &jaké chat, kterd vlasta ani nebyla chata,
spisS takova #kwveéna chaté s par palandama, venku bylo ohaiatvlastg cely ten trip
jsme stravili v lese, u jezera, prochazeli jsmevaéeli na louce, &hali po poli, koupali
se po kolena ve ve@éda zbytek dojezdu stravili u obin Citila jsem se volna a
nespoutana, neomezoval@ mic, jako teba auta ve #stech nebo zdi v bytech. it
bych si nikdy trip nedala naixlad v klubu, kde se tancuje a hraje muzika, tamhb



uréité nevydrzela a obeé€ma tripu nevyhleddvam mista, kde se vyskyt@jake &tSi
mnoZzstvi normalnich (nezfetovanych) lidi, ty komit@ce ¥tSinou byvaji dost &sive.
Jak uz jsem zminila chvili zpatky, nejgidmam rgjakou @irodu spojenou s&i
chatou, je dobré mit se kam vracet, nemit pocijsém napospas ziwin kdesi v lesich,
ale Ze mam ¢kde rgjakou jistotu. Také mam dost rada tripy v byteche ke nas
vétSinou mi, hlavre close friends, to je zaruka fajndeza, ti spravni lidé. Ale celkév
je to fajn prostor, ktery nabizi par moznosti, @e@hprostoriznym energiim tak, aby
se zbytén¢ nestetavaly NejhorSi zazitky jsemdta rozhodw kdykoliv jsem se ocitla
nékde mezi normalnimi lidmi, konfrontace s nimi jenegrys obtiznd, kdy ja se snazim
chovat, jakoZe jsme upinv pohod, ale vlasta tim hii vypadam. Celkoy t&¢ tézké
komunikovat, protoZe absoldmeutralni situace ve mirvyvolavaji feba na zaklad
halucinaci zachvaty smichu, zatimco obsluha begzaiekak Upl& chape. Ale ze vSeho
nejhorsi jsou uiité uzawené prostory, kluby, htind mista, kde je narvano a vSichni
.nNéco! chgji. Snazim se takovym mish vyhybat. KdyZz jsem #a trip poprvé, byla
jsem doma sifitelem, dali jsme si ho jen ve dvou, aby se mi mailovat, kdyby se
cokoliv stalo, byla jsem paranoidni a bala jsenzsemi nebude ddb, nakonec to byla
hrozna sranda. Nikdy jsem si tripa sama nedald toareplanuju, bojim se, Ze bych to
tieba nezvladla a nebyl by tam nikdo, kdo by chapaké jsme situaci a to bychgdite
nechtla za&it. Nejradtji mam, kdyZz jsem se spravnymi lidmi, kitevlastré uznavaji
kolektivni samot#ske tripy, kdy kdyz chceme, jsme dohromady, kdyznkdo chu’
se projit a byt sam, tak se odpoji a az se zase ghwjit, tak se pipoji. Nejhorsi je,
kdyZz se nesejde takhle rozloZena skupina a paitasaji ty nefijemné situace, kdy
chci byt sama, prostproto, Ze uz /& nebavi se bavit ve skugim kazdou chvilku za
mnou chodi 8kdo se schyzou, Zze mam bad trip a snazi 8ezalenit zpatky do
skupiny a pak zdna kolot@, kdyZ ja nechci a oni maji pocit, Ze mi neni tioh chodi
za mnou na #idactku, pak ja zénu mit schyzu vlasthz nich a oni sami se dohodnou na
tom, Ze mam bad trip a snazi s& machranit, fitom v situaci, kdy nikomu nic neni.
Neuwdomuju si, Ze bych cilénvyhledavala #co, co by mi zfijemnilo stav, gjaké
okolnosti jako hudbu apod., aleci® je dilezité mit pohodiné obdeni, Fedtim se

poradreé najist, protoZze na tripu jidloibec nefunguje, jakoby ztratilo smysl, a kdyz se



piedtim nenajim, je mi pak vigiehu hrozi zle, ale nejsem schopna nic pizTaky je
dulezity dostatek cigaret, neni nic horsSiho, nez n@enmize a nemit cigarety. Ddplat
tekutiny taky je zasadni, takZze h@&dwody sebou. A fajn je mit zadzemi nebo ptost
kvalitné se pedtim najist. Jako ritualni aspekt vnimam jen t®,vzdycky vSichni
,zalozime" spoléné, abychom nili ten stav ve stejné rowin aby nikdo nebyl paedu
nebo pozadu. SpiS naopakitsmou si davame tripa duve dvou a nebo v mensi
skupire 4-6 lidi. Jinak hrozi, Ze se budou energietavat a neporozumi si, to se mi
jednou stalo, na tom tripu na té chatpiirodé, bylo nas tam asi 12 a pak se to hgozn
rozskupinkovalo atbec jsme nebyli schopni fungovat dohromady, nawdomu, ze
par lidem nebylo dale, respektive &li bad trip. My jsme ale s jinou skupinou byli
natolik odpojeni a sami pro sebe, Ze nam to wagibec nedoslo a to, Ze jedercelt
klukti opakoval teba 20 minut, Ze pfebuju vodu, kdyZ jsme lezeli uprést lesa nam
piiSlo jako hroze vtipna kulisa, fitom jemu opravdu nebylo déd. TakZe utité
uprednosiiuju mensi skupiny a co nejblizsi lidi, se kterymira&zumim i normala —
podle n¢ nema smysl se sejit skym, koho ani neznate a vydat se na takovouhleicest
netusite, co od tohdlovéka mizete @ekévat a hlavé ani netusite, jak mu pomoct ve
chvili, kdy se ®co pokazi. Vzdycky kdyz si dame Spoi¢ nagiklad houby,
posloucham hudbuésinou rychlou, nebo &akou rytmickou, hlavé elektronickou.
urcite, jak jsem zminila uzied chvili,¢cim vétsi paet lidi, tim wtSi pravépodobnost
n¢jakého problému nebo nedorozémh nebo minimal& ruSivého elementu ve fokm
Lamtomu rfkomu neni dote, ntli bychom to vyesit“. Driv jsme halucinogeny prast
meéli doma, protoze fitel tak troSku prodaval drogy, momentélsi je shanime ies
kamarady, kt# maji kamarady, co maji kamarady. Ja ogojgem nikdy zadny ryze
mysticky z&zZitek neproZzila. &Sinou je u i trip takovy girodni, vidim fizné girodni
motivy a na tato témata se mi taky rozviji halucen&asto se mi stava, ze se utvo
energetické skupiny lidi, kdy pra@stékdo do ni a pdt a jiny ne, jak kdyby vyzavali
swtlo stejné intenzity, nez ostatni, ale to mi ne@akio mysticky zazitek. Snad jest
k dojezdu bych doplnila, Ze je to dost Sileny stadyZ ¢lovek vlastré realre miaze

usnout, zarouve chce, snazi seéjak zabavit, protoZe fjizhazi takové ndjjemné,



protivné obdobi, kdy # osobr tieba Stvou vSichni a v8echno, jsem pod&aad
nastvana a prskam.é&sinou se snazim zabavitjakou fyzickou aktivitou, super je
nagiklad uklizeni, ale vlasthnefunguje nic a vSim se vzdycky snazim zaplacteut
strasSg negijemny pocit neuspokojeni a podréadsti, ktery je prostodporrE vtiravy.
Druhy den ¥tSinou nendZu nic, jsem maléatné a apatickaujNediny negativni zazitek
byl na tom tripu na ché&tkdy jsem si vlasthvzala nej¥¢tSi davku, jakou jsem kdy ¢ta

a ten trip byl apla jiny, nez vSechny ostatni. Hlavmé prekvapily ty halucinace, takze
se mi tam stala chvile, kdy jsem &kedu ohr¢ a najednou jsem with, jak z toho oh&
lezou obrovsti pavouci, takové ty dlouhonohé chiégarantuly, lezly mi po nohou,
vSude, v trav sy¢eli hadi a ped chatou byla takova kytka, ktera najednou vypadio
masozrava — chvili jsem byla fakt Wiknafekla jsme o tom kamaradovi a ten mi jen
poradil, @ se na to podivam z jiné strany — pry ,ty se jichig® Ze ti chiji néco udtlat?

a co kdyby byli hodni? netancujoteba?“ a v té chvili jsme se podivala zase na ty
pavouky a bylo to hroznroztomilé, z&ali tancovat a kytka u chaty mi&da mavat
listami. To pro ¢ bylo hodré dualezité si u¢domit, Ze vlasté je to o mém uhlu
pohledu, Ze ty &i mi redlr€ nic uctlat nemohou, ale chvili jsemdta opravdu namale.
Taky je teda dost néjemné, kdyZz se nesejdou spravni lidé, coZ se rdlo geba na
silvestra, kdy ja sama jsem diala dost binec v atmosf a vSem a na konci jsme
vlastre vSichni odjizdli dost nesastni a smutni a celi mimo a zdalo se mi, Ze uz se
nikdy neuvidime, navzdory tomu, Ze jsme velmi idgt¥atelé. Cely ten prostor tam
nebyl adekvatni a naSe nélady a stavy taky ne B d#a8m energetickym getim o
kterych jsem uz mluvila a nebylo to dobré.¢itF poci'uji rozdil mezi tim, kdy jsem
s halucinogeny zdnala a mezi saiasnosti Zpocatku jsem to brala spiS jako srandu,
kdy je mi trochu jinak a vidim zajimavéai, alec¢asem se do toho &ly michat i ty
energetickeé &ci, rizné spojeni a nachazeni se s lidméatato byt takové hlubsi, uz to
nebylo jen za &elem pobaveni se, ale i poznagéeho nového. Momentéinto beru
jako opravdu slavnostni udalost, kterd musi bytaragvana, musimédét s kym a kdy,
co budeme é&at, rozhodg bych si t& uz nikdy nedala trip sponta#njako jsem to

vvvvvv

prost davam ¥tSi pozor, protoze kdyz uz si to dam, chci z toboorvyZzit v kladném



slova smyslu a ne Z# hekticky ve&er s bandou pubgiki a otravny dojezd. Z gatku
jsem si davala jetvrtky, pozdiji jsem si oltas dala plku, ale mij nejlepsi trip byl,
kdyZ jsem si hodh spontana vzala cely trip. Ale pravda je, Ze to zaraveylo dost
désive, wdéla jsme, Ze jsem na absolutni hranici, kdy je vBealzasné, ale mavnutim
proutku by se to mohlo zvrhnout do Silenosti, kteéédési. TakZze od té doby uz jsem
nikdy cely nengla a bojim se ho, mam pocit, Ze v nejlepSim se faatat a ten trip na
celém byl natolik silny, Ze bych se bala pokouseticno znovu. TakZe naposledy jsem
me¢la zase jen fku a do budoucna nevim. Mozna se destkdy osnglim, kdo vi.
Zrovna dnes jsmiesili, Ze dal3i akce bude asi ZoGasto kombinuju trip s alkoholem,
to je v pohod. Alkohol to tak hezky podporuje, jediné riziko jge po odezmi tripu
vétSinou najede vSechen ten alkohol, ktery byl dddBy tripem potléen a pak se mi
casto stava, Zze z niSeho nic zjistim, Ze jsem sirapita, protoze trip zarowedovoluje
jakoby vypit skoro jakékoliv mnoZstvi alkoholu, kdese ale projevi mnohem pa&id
Péarkrat uz to bylo i dost npmné. Jednou jsem zkombinovala trip s extazi layto
dost katastrofalni — bylo hodri¢zkeé lidem v mistnosti vysHlit, Ze v tom okg sedim
ne proto, Zze bych se ¢ta zabit, ale proto, Ze gebuju nacerstvy vzduch a vyskit

z okna mi pijde jako nejrychlejSi cesta z bytu. Od té dobyuto neriskuju. | kdyz
nemam rada marihuanu, mam vyzkouSené, Ze na zlgnddoponize bong, po kterém
spis usnu. A &kolikrat jsem si na konci tripa vzala stillnox, abyusnula, ale taky se mi
jednou stalo, Ze jsem hajak preSla a potom jsem #fa ty nejSilejSi halucinogenni

stavy na pokraji lucidniho gni, blouzréni a Silenstvi.

Halucinogenni vize ¢ité jsou jednim z @voda, prod halucinogeny uzivam, ale irekla
bych, Ze hlavnim. Spis tkiotak jednu itetinu vSech d@voda, prod si olas tripa dam.
Ale je pravda, Ze na &m jiném jsem nic tak zajimavého nezazila, kdybipyhe

sourasti toho stavu, mozné bych setirjzdala.



Piiloha €. 4 — narativni rozhovor s informantem/kou D

Jsem pilezitostny uzivatel halucinogéna swij prvni halucinogen jsem uzil v 15ti
letech, mozna v 16ti, uz sifgsr nepamatuji. Za celou dobu svého uzivani
halucinoge jsem vyzkouSel LSD, psilocybin, meskalin, durmareany a
muchoniirku ¢ervenou. Jako prvni halucinogen jsem uzil LSE.#Pvnim uziti jsem
nebyl sam, halucinogen jsem uzil ve spaolesti divérné znameéhocloveéka a to

s nejlepSim kamaradem ve zkuSg&bm uzavené mistnosti, Zist¢ experimenténich
duvodi. Sehnal dva tripy od&mkého svého blizkého znamého a rozhodl se, Zént® c
vyzkouSet se mnou. Jsem experimentatoétdinou se rieho nebojim, rad zkusim to
co miZzu a udlam si vlastni ndzor. Tak jsem to zkusil a povakujza paradni zazitek.
V souwasné dob uzivam pilezitostré predevsim LSD a psilocybinfiRezitostre pro mg
znamena tak cca 6x — 7x do roka a vzdy jéSimou o fjakou gedem planovanou
piilezitost. Jako dvody uzivani halucinogénbych uvedl zejména fakt, Ze si pokazdé
neuwtitelnym zpisobem usp@dam tok myslenek, ¥istim si hlavu, svym zisobem
medituji, relaxuji a odpg&ivam. Napiklad, jako rituéalni aspekt vnimam uzivani
halucinogen z divodu gipravy na nové etapy Zivota. Myslim tinteklenuti rjaké
Zivotni, nebo situgni faze, se kterou se chci um rozlowit a gipravit se na novou,
jinou. Naposledy to bylo nedavno, tak 10 tydipatky. Rozesla se se mnatitgkyne,
nasla si jineého partnera, byli jsme spoturoky. Byl to pro n¢ absolutni Sok, nic
takového jsem riekal a dost mito poloZzilo. Vnitngé rozhodilo, ja ji miloval fakt moc a
ona mi hodg ublizila. Samoejme jsem se s touhle némnou Zivotni situaci musel
n¢jak vypdaadat a to po svém, al€del jsem, Ze abych s&istil, chci si dat tripa, kterej
mi privodi pocity ztotozuni se s &im takovym a pocity akceptacefijmuti tyhle
situace. Vzdycky jako bych otésl ngjaky zadni ¢i, ktery mi dovoli nahlidnout natei

z Uplrg jinyho uhlu pohledu, z takovyho, kterej mi pidstrak a ja vidim to, co bych
normalre nevickl. Najednou tteba za&nu vidét hlubokou chybu tam, kde bych ji
normalre nehledal. Prost jsem se diky tripu naprosto odpoutal od svazowsmi
mySlenkami typu, Ze #nnékdo opustil a prd, urité znds ten pocit bezngd, kdy
nemize$S nic. Trip mi dovolil se stimémk vnitiné vyporddat a otekit mi oci,



nabidnout novy nage a hlavi, uspdadat mysSlenky v hlava naprosto je uklidit. Do
vSech kouteku, kde maji byt, fesré v takovém péadi, v jakém jsem siipl. Je to&zky
definovat, ale aspp trochu se snazim fiplizit, jak vnimam tripy v souvislosti
s preklenutim gjaky Zivotni etapy. Nemusi jit vZzdycky @eo negijemnyho, jen tahle
situace je pro mhted’ aktuélini a d4 sdct, paadcerstva. Ale niZe jit o cokoliv, i 0 gco
pozitivniho. Ri uzivani halucinogah mé nejvice fascinuje onen dostavujici se
psychedelicky efekt, mystické zazitky a hlavodpoutani se od svého vlastniho ega.
Jako dalSi dvod uzivani halucinogénbych uved| halucinogenni vize. Zaifitina
halucinogenech mam nesjtn, ale Zadnému négladam tak vyznamnou véhu,
abych ho zde uvé&tl Vlastrg na jeden si pamatuiji, bylo to po uZziti durmanuauiédo,
kdy jsem sidl cca 150 seminek durmanu. Nebyl jsem sam, gpdle dalSimi lidmi —
se tak udalo jednoho dne keeeu, na chamého nejlepSiho kamarada. Zé€at#u jsem
necitil Zadnou intoxikaci, ovSem pakolika hodinach, konkréthpo mém pichodu
domi jsem zdal poctovat nastup sucha v Gstech, nemohl jsem nic shétjsem si
tedy odpe@inout a na chvili jsem usnul. Po 3-4 hodinach spajgem se probudil
v halucinogennim rausi, kdy za mnou do pokojgidat¢ prichazeli Gzni lidé a
promlouvali ke my, na&ez ja jsem je sam, vlastniily mohl nechat zmizet mrknutim
oka. Osoby byly neditého typu, nepamatuji se na jejich @bje, u ¥tSiny ani pohlavi.
Nebal jsem se jich, povidal jsem si s nimi, nevilmaicem, WtSinou to byly spis
aktualni vzruchy z okoli. Néjklad si vzpominam na jedertipad, kdy za mnoufla
n¢jaka divka, wbec jsem ji neznal a zeptala sé& fmjestli je mi Spatfy a popala, & je
mi lip. VZdy, kdyZz mi piSla pogFat, jakoby se mi na chvili gthlo mnohem lip. To se
opakovalo prakticky celou noc az do svitanitezajsem Unavou a ¥grpanim usnul.
Po probuzeni jsem se necitil moc tlkmoc jsem nevidl a celko¥ jsem byl otuply.
Mél jsem tzv. ,moralni kocovinu“, cely nasledujicirdgsem prolezel. Nic podobného
se mi uz nikdy nestalo a nikdy jsem durman uz ned& skrze mi halucinogeny
piinaseji zoseni zraku — nap sedim v parku a vidim vSechno listi, kazdy listj€ na
zemi — vnimal kazdy zvléSvelmi intenzivig, ale gitom jako celek — vnimam toho
neskuténé¢ moc. Podiuji zlepSeni vesSkerych fyzickych funkci, st&jnjako
psychickych, g nichZz se mi ale schopnost racionalniho uvazovadikalré snizuje.



Dalo by sefict, Ze mozek mi funguje Upirjinak, neda se to popsat slovy. Dokazu byt
velmi empaticky. Misto, jez preferujiipuzivani je jednozrmé priroda, tedy nestranné
prostedi, nebo mista, kde se citim sebgjist kde to znam, naiklad domov.
Vyhledavam spiSe samotufipadré spol&nost divérné znadmych lidi a naopak
nevyhledavdm prostory s velkym gdem lidi, se zastavbou a bez zeélenebo mista,
kde se necitim dab, gipadré kde to moc neznam, kde nevim, cdzm aiekavat.

V souvislosti s mistem uziti halucinodejsem zZadné negativni prozitky nezazil. Pro
zpiijemneni stavu pi uziti halucinogenu si rad si pustim hudbu, to,ale jen tu, ktera
m¢é bavi, ¥tSinou KlidrgjSiho stylu (nap The Doors, meditmi hudbu, chillouty,
apod.). Nevim, zda li u &pii uzivani halucinoganvynika rgjaky ritualni aspekt. Ale
je pravda, Ze halucinogeny uzivan vzdy, kdyz sii ghocistit hlavu — jak jsem
zminoval na z#&atku rozhovoru, to je pro ¢nakysi ritual. Pak takéimlavam velkou
vahu gipraw na samotné uziti halucinogenu, tedy jakysi cera@ahoinstav, kdy se
napiklad cely den (kdyz vim, Ze war bude halucinogenni sedanek) snazim myslet
pozitivneé, odpa@ivat, gipravovat svoji mysl na psychedelicky zasah. Halagenni
cesta je podle mvelmi hloubkova a osobita zalezitost, dlouha castajejimz z&atku
necitim dée na mist kde jsem, nebo slidmi, se kterymi jsem, zagabgch si
halucinogen nedal. Vim totiz, Ze vSechny tyhle sslosti maji vliv na celkovy a
koneny psychedelicky stav. Nikdy jsem nezazil badtafg victl jsem na 8m svého
duveérne blizkého kamarada a nikdy bych to sam néchazit. Je tlezité pak vedle
sebe mit gjakéhocloveéka, ktery vas ujisti, Ze je to jen vyvolany staw,zase p@ase
odezni a Ze vSechno co sgedkolem je v peadku, &koliv to nechapete. Hodnse
zajimam to tzv. provazeni psychedelickymi stavamardokonce i par lidi, jenz ta&ldji

a neuviitelné mé to fascinuje. Jak seé¢kdo dokaze dostat dasdi mysli vzdjemnym
propojenim mysSlenek a napojenim se n#on samotného, vlivem halucinogen
Popripact jak nekdo takovy, niZe ovliviovat stav a mibe¢h tripu toho druhého a
naopak. Sam s tim mam bohatou zkuSenost, kdy nyoj@d @itelkyné, o niz jsem se
zmjinil na z&atku naSeho rozhovoru se rozhodla, Ze si chce wgdtarip. BohuZel,
myslim, to bylo na Spatném mist to na rycht, nékde u polskych hranic ve vegne



jmenované Jindchovice pod smrkem (do smrti na to nezapomenu)l By
celovikendovy open air, freeteknovy festival, kdehhe byt cca kolem 500 lidi. Byli
jsme po prvni progané noci uz zrimé unaveni, ale ona nedala jinak, nez Ze si chce
halucinogen vyzkouSet. JelikoZ to byl jeji prvripta nendla s nim Zadné zkuSenosti,
byl jsem z¥dav, co na tdekne. Ja, na zaklagvych zkuSenosti dokadZu svoje stavy na
halucinogenech ovladat arizpasobit jej aktualnim péebam, ¢i momentalnimu
rozpolozeni. Mé fitelkyni bohuzel trip nesedl, gala mit slusny najezdy na badtrip,
newdéla kde je, lidi ji u bedenisli zmateni, osklivi a zli, jevili se ji jako netir se
zjizvenymi tv&emi, total® swij stav nechapala a nedokézala ho pobratiéMjsem, co

se ji asi honi hlavou a jak se citi tak jsem jieai\z mista akce pty Sli jsme asi dva
kilometry do rjakého vzdaleného lesa, kde jsem ji hladil stébéema po ruce, tise ji
Septal jak je vSe v padku a Ze je se mnou, &kym kdo ji ma moc rad a Ze se nemusi
niceho bat. Bylo vidt, jak ji moje opora a podpora pomahacala se usmivat a wth
najednou krasnégei, citila tu naprostou symbiézu a propojeni nagigfsli. Veédéla, ze

mi muze divéiovat a Ze je v pevnych a beZpgch rukach. Po tomto zazitku mi
prozradila, Ze nikdy nic heétho nezazila (ani po letech nasledného uzivani
halucinogen) a Ze to je prvni a posledni trip, na ktery nikihzapomene, préproto,

jak a s kym ho prozila. Proto bych &hpoukazat na to jak moc jsou socialni aspekty
v uzivani halucinogenevidentni a iejme. Je pdeba mit vedle sebe&inou) rekoho
daveérné znameého, blizkého,¢koho, kdo vam uga oporu, nebo to zého alespa
vniting citite. Lépe pak vnimate stav nezabyvate se mikdien co by se stalo,
kdyby... Vite, Ze je tam s vamikdo, kdo to s vami weSi, Ze na to nejste sama, ale
jste na to dva. Jak uz jsem dkkl pred chvili, ja po svych zkuSenostech nemam
problémy s uzivanim halucinogero sama¥, & uz syntetickych, nebo tpodnich.
Prost kdyZ mam chtl uspdadat si mySlenky v hlay nebo jen tak meditovat, dam si
tripa, pEkné doma v podvéer a celou noc se necham unasSet stavem, jenZ jadien.
Extaticky trans je pro mné¢im nadgirozenym, je to pro ghdarem. Nic takoveho nelze
objevit za gtizliva, za realného stavu, kdy stojite pe&wa zemi, trip se musi presizit,
aby se mohl zazit, to je préshepopsatelny. ¥Sinou uzivam halucinogeny v noci,
nikdy ne ve dne. A to ziddodu, Ze ve dne jetpci jen zvySena frekvence lidi vSude



kolem, chodi do prace, chodi z prace, jsou verday yevnit, jsou vSude kolem nas.
Zato veer, kdyZ nésto utichne, firoda se uklada ke spanku, stejako ostatni ofané
meést a vesnic, fijde ta prava chvile, ten pravy klid, kdy je negépas si halucinogen
vychutnat. Nerad bych se bavil ztripovany s vickdmi ve dne jen tak ndfklad v
parku, nebo nagklad doma srodi, ¢i ve Skole s titelem, nebo v praci se
zantstnavatelem. To je pro&meco, co Si neumim a ani nechcifpdreé predstavovat.
Nevim, pr@ bych to élal. Tripy uzivam hlava kvili svému sebeuwdomovani a
myslim, Ze pitomnost nevitanych a cizich lidi, za bilého dngjdp zna&n¢ naruSovala.
Preferuji tedy néni uzivani. Nikdy bych si ndjklad tripa nedal na &akych
nebezpeénich mistech, ¢i v nebezpénych situacich. Napada émnagiklad pi
adrenalinovych zazitcich (jako ndidad bungee-jumping), nebo na&jakém ruském
kole, ¢i prost jen v cizim ndste, kde to neznam a tudiz je to pr& mebezpéné. Taky
bych nikdy neuzil naipklad kdybych byl v gjaké velké vySce¢i naopak — pod zemi.
Co je ale velmi zajimavé a povaZzuji to za svou jedmejuzasgSich zkuSenosti — je
plavani na tripu. Ano, vim jak je to nebeépé a Ze je zde riziko utopeni se, ale tohle
bylo spiSe takové cakani a prohlizeni si vody vémalrybnéku nedaleko meého
bydlis&. Stal jsem na tripu ve véda gipadal si, Ze jsem ryba, Ze jsem nikdy nebyl
s vodou vice ztoto&m, citil jsem neustitelnou symbi6zu. To se slovy ani neda popsat,
jak moc to bylo intenzivni. Stal jsem tam a pleské&dama o vodug¢echral ji prsty a
nechal se unaset vinkami, se kterymi si pohraval bylo to réco neskuténého. Znovu

se budu opakovat, kdyEeknu, Ze nejlepSim mistem pro uziti halucindggnpro ng
jednoznéné piiroda. Nic neni takifrozergjsiho a krasgsiho nez stromy, louky, zale

a voda. Pamatuji si natntrip, ktery byl v souvislosti s uzitim muchdinky cervené.
Tenkrat jsme ve dvou zasli do péme vysoko poloZzeného lesa trochu hléjila ani
tentokrat nas se svymi plody nezklamal. Podzim @ikrhouby povyrostly a soudz
jejich &inka i dozraly. Ol byly skoro stejné, asi 12 cm Siroké a jak z obitdzk
houbaskych atlasech. ®dkrm jsme si dali konopny (asilpgramu) a jeho smyslem
byla hlavré bezprostedni duSevniifjprava na nadchazejici Muskarinovy tah, dale pak
naruziva touha naipchod "ze stavu do stavu". SléSrhulen jsem pak rozkrojil @b
Muchomirky na pml a kazdému tak dalipsré polovinu z obou hub - polovinu z



kazdého klobouku. Jedli jsme to pak snad lpodiny, ale i tak zvladla L. jen jednu
polovinu a Ja hrdinsky t&hobé dvé. Muchny tehdy chutnaly opravdu stra&m byly
velmi bahnité a vodnaté,dkké.Coz ovSem se silnym, pocit na zvraceni vyvgléira
aroma zn& znanou psychoaktivitu a vysoky obsaliininych substanci...Potom jsme
Sli pomalu zgt a Ja se snazil tak jak vzdyjak moc toho netekavat a nechat se prést
jenom unaset gétkem tripu. S tim, jak jsme schazeli tlalo mésta, se zvolna zala
zvedat ma nalada a vnimani, které se \gosio ve své kvalit a téZ zaalo pod novou
pohonnou hmotou odkryvat fantasktni, az Sokujiciséikké i vizualni vijemy. VSude
kolem to hlasi Zilo a pulsovalo na zapadlou diru nediipou aktivitou acinosti,
kterou jsem nyni slySel mnohem jagn Byl to uchazejici stav - Zadna nervozita,
nevolnost nebo stihy. Préstyborny. Prochazeli jsme zrovna kolewjaky skoly, kdyz
jsem na par vien zahlédl tak pt metfi nad zemi obrovskou, temfialovou kaiku ¢i
skvrnu...Byla impozantni a budila respekt.Asi tak gvou hodinach od intoxikace uz
byl i mgj vnitini swt zietelrg zmenény.Cestou jsem poztracettginu svych zbytinych
zadbran a ma néalada byla povznesenforicka a vesela.Spokojergsme se coural
ulicema, vysmét si povidali a je&t s jednou kamaradkou pak i jak mali doslada
prolejzakach. Lesni Unava ze mne spadla a Ja byl pIn el@nergie. Myslim, Ze se ze
mne to slunény odpoledne stal zase jednou lepSi a dalekalanlejSi ¢clovek. Sam
sebe se svym Zzivotnimiipéhem jsem ot za&al brat s nadhledem a duchaplnosti
houbam a tedy i s@bvlastni. Zmozen drogovou kavaleriidici mi v mozkovi jsem
usedl na betonovou zidku lemovanou travnikem ah&Sinba n¢ to giimo (pijemns)
Sokovalo..., ze travnik vlastnZIJE a TANCI v seka® se t@icich nekon&nych
spirdlach zelenkavych fraktalnesmrtelnosti. Jak krasnéreBe mnou do dalky se
tahnouci snad 200 métdlouhy paneladkovy blok jsem \idjak nikdy pred tim. Byl
domovem mnoha Zivych tviora jako takovy tvéil néco jako industrialni pomnik
Zivota. Dilo pracovittho hmyzu - dl. Vylet d@pdo stadia mnou zvaného
terminalni.Byli jsme euforii a smichy bez sebeakdjz gumy". Chvilema byl@zké se
udrzet na nohou...Jen chudak Jigabnevdéla o co jde a asi z nas chytala stihu.
Nakonec jsme jak vzornételicky ukortily let navratem do domovského hnizda, v
pohod a spokojeni. Halucinogeny si obstaravaredevSim naerném trhu (nap



LSD), nebo v sez@nsbirem (nap. Lysohlavky). Halucinogeny kombinuji s jinymi
navykovymi latkami a to konkrétns alkoholem a marihuanou. Halucinogeny samotné
kombinuji navzajem (néastji LSD a Psilocybin). Rozdil mezi uzivanim v prvigin
stadiich a v satasné dob pocituji, ale to asi proto, Zze jsem zkusgih a oberetnsjsi,
vim co mohu 6ekavat a tak jsou pro drveSkeré stavy na halucinogenech seligist
ovSem zazitky okas uz méa# intenzivni. Rozdil je tedy evidentni, nebranimheslu
»Cim vice, tim lépe” — vlastnmohufici, Ze jsem jegtnezazil svou maximalni hranici
davkovani. Da seici, Ze halucinogeny v séasné dob uzivam stidmgji nez div,
duvody prikladam hlave veéku, zodpo¥dnosti a sottem vSech povinnosti, nicmé&n
vzdy si rad halucinogenni stav uZiji a nevidiivod, pr@& stim gestat, pokud to
negehanim a pnasi mi to jen samé dobré pocity. Nepovazuji s8atnéhogi zleho
¢lovéka, natoz abych #h stereotypni nalepku ggdsudkem ,narkoman®, jsem
normalni, mlady kluk, se zdravym rozumem, kterjngkloren k cestam a Zsolim
otvirani svého vlastnihoédomi a hnan chtém, ungt s nim pracovat. Pod pojmem
ritualni aspekty v ramci uzivani halucinogesi predstavuji, Ze uz jen samotné uziti je
forma jakéhosi ritualu, ilece to, Ze uzijeme, nas stavi dgaké Skatulky ,uzivateil”,
coz jsou lidé ktd maiji jakysi spolény bod z4jmu, jsou vyjddnim rgjaké ¢innosti, jez
vytvéreji spoléné. Zase jsme u toho, spojitost s ostatnimifgma, socialni aspekty
jsou evidentni. Ritualni aspekt, ktery vidim vwudtii halucinogeih bych popsal na
konkrétnim piklad, ktery si vybavuiji. Uvodem by se asi sluselo, magsir slov, pro
jsme se s mym nejlepSim kamarddem rozhodli rituiéyzkouSet magické houby prav
na gelomu roku. Jist si nektefi z Vas td fikaji: "No jo, blb&ci, mysli si, jak se na
Silvestra hroz# sjedou a Bh vi jaka to nebude sranda...” Opak je pravdouélObme

si s mym nejlepSim kamarademélad netradini zawr roku a vzhledem k faktu, Ze
jsme oba hodh premysliv zalozeni lidé, pSlo nam jako dobry napad zakitnrok
jakymsi ritudlnim zpsobem. Oba se ho&in zajimame o problematiku
vicedimenzionalnich prostiora jeva, teorii strun a transcendentalni zkuSenosti.
Takovyto experiment nam giplédnutim na celkovou ritualnost aciitou mystenost
piipadal jako dobry ndpad pro roiii obzoéi. No a konéné... Zname se spolu 15 let a
s nikym jinym si tolik vzajem& nerozumime, takZe to byl vicenéspol&ny napad i



rozhodnuti. Nasbirali jsme oba spoustu teoretickychv ptibéhu poslednich par let.
Muj kamarad navic uz jednu zkuSenost s Magickymi hiaoni mel. A to sice s
clovékem, ktery zkouma nejengjSi psychoaktivni substance vice nez 20 let. Tento
¢lovék mého kamaréada provedl prvnim hatkaivym tripem. Poméhal ho v igschu
jeho tripu vést a snazil se mu ukazatsrkdyz zabloudil ve "slepych wkach". Navic
nam dal jednu radu, ktera mi zprvu velmi zara#tlakl nam, abychom siipd poZzitim
hub dali jointa a na konci tripu druhého. Moje preakce byla: "Proboha! Ja chci
vyzkouSet lysohlavky a mam seeg tim nadopovat marihuanou?!" Posléze se jeho rada
ukazala jako velmi uzitma, ale k tomu pagi. Jeho argumentem bylo, Ze, kdyz se¢
samotnymi houltkami dame jointa, Zjsobi to zaobleni hran, resp. nastup héelbi
nebude tak drasticky a vSechno bude plynulejSis&aotny ritual jsme seipravovali

14 dni ged Silvestrem. Oba jsme se snazili byt v co nejlg@scke i psychicke forma
Planovali jsme, co budeme v onen déla kam fijdeme a co budeme poslouchat. No
a pak pro nas nastal den "D". Na Silvestra jsmgesé u & doma v osm hodin ¥er.
Lehce jsme pouereli a Sli balit jointa. Kotili jsme ¢istou marihuanu bez tabaku.
Mnozstvi 0.4g z mixu 50% sativy a 50% indiky. Kdgime dokoiili, na chvili jsme si
sedli a poslouchali klidny jazz aby se rau§ mohbpbdnotg rozvinout. Pak jsme Sli
uvait ¢aj. Ucklali jsme pil litru ¢erného sypanéhdaje oslazeného medem. Pomoci
kuchyiského teplorru jsme pdkali, az zchladne na 80°c a pak jsmidali 49
susenych lysohlavek. Ty jsmesgji nechali luhovat g minut a pak jsme cely magicky
¢aj scedili a pelili do pallitrového hrnku. Houhiky jsme si dali stranou na t&k a
piesunuli se do obyvaciho pokoje. Rituajsme sifekli, ze je to nas trip a Zze si ho
uzijeme a budeme si vzajetnmapomocni, kdyby seéno pokazilo. Posikéni touto
pratelskou dvérou jsme z&ali pit ¢aj hezky v klidu po jednom dousku kazdy. Kdyz
jsme ¢aj dopili, sredli jsme jes vyluhované houltky rozdilené na 2 stephvelké
hromadky no a nakonec to zajedli pome&mm. Rkné pohodig jsme se usadili v
kieslech, poslouchali stale ten klidny jazz a tuma pecitili lehky Hejivy pocit po Ele.
Tusili jsme, Ze se do blizi acekali na to s oteenou narti, ale ne zase ¢uak

i

Leary dolie wdél, co iika, kdyz z ast vypustil tak déd znama slova Set and Setting



(neboli set a nastaveni), cozZ je vyraz, kterygopnenovani fipravy sezeni uzivali jiz
priakopnici psychedelického experimentovani z let S&yek. Na za&r bych uzivani
halucinoge shrnul do par mych vlastnich poznatkPsychedelicky experiment je
vyletem s néekanymi zvraty. V jednom okamzZiku se vanize zdat byt cesta naprosto
jasna a tetelna a budete kiét snérem k blaZenosti a vaSemu vyaemu poznani, ale
vzag@ti mize nastat zvrat, aniz by jste si bylidomi jak k ikmu doslo, a zmete se
notit do hlubin temnoty a nepochopeni. Psychedeli¢arbyt dost dofe i legrace, ale
nikdy neaekavejte, Ze to bude jenom legrace. Pokud bydfoymal psychedelicky
vylet k filmu, pak jim skutén¢ je, aZ do doby, nez se vameptane film libit. Pak si
uvédomite, Ze ve filmu, naé&¥ se koukate, hrajete hlavni roli a Ze af memizete
utéct, ale Ze se na&jnmusite dodivat az do konce. Nepicta zavirani &, pl&, ani
hysterie. Bd’te proto uvazlivy, opatrni, aletgdevSim ufimni. Ugimnost je pimou
cestou k vaSemu cili, Zadna jina trasa vas tamiherdostat tive. Bul'te laskavy k
sokE, ke svym chybam a zamilujte si vSe, co se vamaapasledniho okamziku zdalo
odpudivé. Poznejte 8v i sebe skrze jedinou mozZnou pravdu, kterou jstesami.
Upiimnost, laskavost a laska vam budou &Sjvn itelem na vaSi cestza poznanim -

Vv jejich spolénosti dostanete to, gem touZzite.



Piiloha &. 5 — narativni rozhovor s informantem/kou E

Na s\wij prvni trip jsem se ffipravoval asictyii roky. To znamena odéfakych #inacti,
¢trnacti. Prvee jsem o LSD slySel samigmeé ve spojitosti s 60. lety 20. stoleti. Hnuti
hippies, Allan Ginsberg, Timothy Leary, The Doomsyoluce ¥domi a tak podokin
Nejprve jsem cld jen pochopit co byla ta sila, o které vSichni wiliy psali pisr,
basri, tocili filmy. Byl v tom i kus romantiky a rebelstvi & m¢ dosti povrcha
piitahovalo. Vptaval jsem se lidi, kfan¢li néjakou zkuSenosttauz s LSD samotnym
nebo podobnymi latkami jako jsou kouzelné houbyididdrogy. Dlouhou dobu jsem si
ale pipadal nepipraveny a hod# jsem bal. Red tim jsem kotil marihuanu (asi v
dvanacti poprveé gsre po prvnich cigaretach). Nejsem si jisty, zda leadpi zéadit do
halucinogen, ale gijde mi, Ze @¢inky mohou byt dosti podobné — i kdyz sarfea v
nepongrné mie. O trAvu jsem se také zajimal teoreticky, alevaéi to dlouho. /Té,
kdyz dokdzu s mysli pracovat lIépe né&dtim, na rid marihuana fisobi jinak, ale k
tomu se jest vratim. Z&al jsem tedy sbirat informace o LSD #ekvapilo ng, kolik
odborné literatury o uzivani halucinogese da sehnateba i v knihovi. Publikaci o
drogach sceskym pekladem je spousta; studie Timothy Learyho, stugiiekych
botaniki, popisy osobnich zkuSenostiegnich s¥tové uznavanych &dci vSech
moznych obai... Precetl jsem vSechno, co se mi pdidta dostat do rukou a az kdyz
jsem se citil byt ppraveny jsem poprostil kamarada &Simi zkuSenostmi, aby én
mym prvnim psychedelickym sezenim provedl. Mysl#a, vylEr privodce je zcela
zésadni — i kdyZ nutnost projit stavem (ktery seupiti halucinogef rozjede) sam za
sebe nize byt také velmi zajimavé. Strachu jsem se al@éUpkzbavil a tak jsem
potreboval¢loveka, ktery n¢ v pripact Spatného tripu dostane zpatky aasi reality.
Nékoho komu budu bezmezmlivéiovat. To odbouralo zbytek obav, které jserdl m
mohl jsem si sezeni uzit se v§im vSudy. Timothyryea svych knihach popisuje
dulezitost Set/Settingu. Znamena to vigstie seclovék musi psychicky naladit na
cestu, ktera haeka. Protoze, jak se také&a — a je to dle mé zkuSenosti naprosta
pravda — trip je takovy, jaka je chvile, kdy si hWezmeme. Je-lElovék v nestalém
(neovladatelném) mentalnim rozpolozeni, méa-li wiklad smutek nebo je-li zkratka



néjak dusevn rozlitany, odrazi se to wiincich drogy. JisZe se i s&mito stavy da
pracovat, ale myslim, Ze je to aZz cité znalosti sebe sama a toho jakfunguje.
Dlouha doba fipravy na prvni zkuSenost se mgtitk vyplatila. Byl jsem obeznameny s
vécmi, které se budou dit a které by se mohli ditrépgsamoiejmg, Ze teoreticky, ale
je to rozhoda vic, nez nic). Nejprve jsme se s P. sesli na debdvidal mi o svych
zkuSenostech, o vSem mozném co se mu na téjpu(kikdy na piklad nengl bad trip),
dal mi zakladni rady jak pracovat s nervozitouydeze n¢ jasné citil, apod. Nakonec
jsme si vzali kazdyidku papirku. Sila &éinki se néni dle druhu a stapapiru. Ten, co
jsem n&l poprvé bych t& zaadil ntkam do fiilky. Trvalo asi hodinu adto, nez jsem
zatal prvni znamky LSD pozorovat. Ne&ity neklid, jiné vnimani vlastnih@lg, vesela
zmatenost. Jasji jsem vnimal s¥tlo a barvy, avSak zadné ,obrazky" se &gdkvuli
malému mnozstvi). Prvni hodina tripwt$inou ,ukazuje co dokaze“. Je to jako
predstaveni vSech moznychc¥, na které se mysl upne nebo kteféspmysl peleti. Po
té nastava ustéleny stav, ktery trva cca 4 hodipgtam postupfiodpada. Jediné co mi
porad jelo hlavou byla mySlenka, Ze vidim poprvé svyigstnima éima. Veci, které
jsem si vzdy myslel, najednou byly skénesti. O duchovni podstahalucinogen se
také jest rozepiSu. Vylet probihal hodrrychle a mdl jsem pocit, Ze ffim na virg
energie, ktera mnese tiznymi prostory. Kdyz jsem z#él i, létal jsem vesmirem s
barevnymi okostroji. UjizcEl jsem na zhmotinych mySlenkach tocich se ve
spiralach jakoby dovnitmé a ven. Trochu jsem se bal upustit uzdu vSemu adélse
ale wtSinou n¢ to stejé semlelo, aniz bych to mohl ovladat. Vzhledem k énsile
papiru se nedostavily Zadné halucinace, vizualyo rfedktaly — cely véer byl spise
pocitovy. Dostavovala se dokonala empatie a napajarlidi, o kterych jsme sidba
jen povidali. Hoda c¢asu jsme stravili debatovanim a bylo snadné najésne
pojmenovani pro pocity a emoce. Pildase mi v klidu usnout a &h jsem barvité a
akeni sny, které byly dostiffjfemné. Seznal jsem, Zéiprava (Set/Setting) je opravdu
nejzasadgsi faktor toho, aby trip Sel spravnou a pohodloestou. Po celou dobu jizdy
jsme si 0 kazdém pocitu povidali a analyzovaliTaopro n¢ bylo také velmi dlezité —
mit ¢loveka, se kterym rizu vSechno sdilet. Druhy den, kdyz jserrermyslel o
piedchozi noci, jsem se citil jinak. Vic sdm sebotierdto stav uz v podstahezmizel



do sowasnosti, i kdyZ se sami@gnm¢ stale vyviji. Citil jsem, jakoby se mi v mysli
otevely dvede, o jejichZ existenci jsem bykgswdcen, avSak nedokazal jsem ani najit
jejich umiséni. Mam za sebou zkuSenosti &mymi drogami od psychedelik po
amfetaminy (krom zalezitosti jako heroin nebo sekut vZzdy jsem se na& miznymi
zpasoby gipravoval. Myslim, Ze uzivaji-li se drogy z&alem sebeanalyzy a ne jen pro
zajiseni vetera plného zabavy, mohou se s jejich pomociratevmysli kanaly, k nimz
bych se mozna nikdy nedostal. Od¢&&u v sob feSim moralni dilema, zda uzivanim
raznych latek neobchazinteo, ceho bych byl schopny dosadhnout i bez nich. Dlouhou
dobu se totiz zarowe zabyvdm meditaci a zkoumaningédemi. Psychedelika mi
pomohlia pochopit mé ego. Zazil jserékolik desitek LSD trif, pficemz prvnich cca
deset bylo velice obtiznych. Dostaval jsem se duoiskdy jsem na fiklad cely veer
vnimal pavdiny vztahi, které existuji mezi vSemi, které vidim nebo patka
Nedokazal jsem zastavit mySlenky odvozené igdigtavy, Ze gvSichni lidé hodnoti a
moje jednani vyvolava nedorozem, které se zdalo byt pro lidi v interakaildzité.
Sedl jsem v klubu a t&éil se x hodin ve svém zmateni, aniz bych byl schapato stav
zastavit nebo redukovati snad pochopit. Bral jsem LSD s¢kolikamésicnimi
rozestupy znovu a znovu, abych sam sebe vystav@wato situacim a mohl tak
pozorovat, jak s nimi budu nakladat. To byla prenamka rituality (krom @ezZitosti
Set/Settingu), kterou si vybavuji. Souvisela takéins, ze kdyZz jsem dhem vyletu
prochazel &zkymi stavy, které potom ipzily do dalSiho dne, potilb se mi je
analyzovat a ISt se bul’ neobjevili a nebo se objevili v menSitmiDoba mezi dalSim
tripem byla studium mého egaékolikrat se mi podélo udrzet si stav této otéenosti

po rekolik dna se stejnou intenzitou jako ve chvilich, kdy mndaDLkolovalo. Kdyz
se mi pod&élo kyselinupochopit mohl jsem se stavy & pracovat po svéem. Zatiit

se na konkrétni &i a prozkoumavat libovolnoddst mého ja nebo reality celé
existence. Neda se sameme dojit k jasnymvedeckym zawram, které by byly
vSeplatné, ale Izefijit na princip, jak ¥ci funguji a jaké postaveni v nich moje Ja hraje.
Mluvil jsem o dilezitosti pfivodce i prvnich pokusech; LSD séasem stava
pravodcem / progedkem, ktery nastavuje mysl do stawtiSV otevenosti a schopnosti

porozungt souvislostem mezi vSim, ge. S mymi vrstevniky, s nimiZ psychedelick&



sezeni provadime i s lidmi, se kterymi jsem na t@ma mluvil, je to spolma
zkuSenost. Ritual je prédoveka experimentujiciho s halucinogeny jedna ze zdshdn
véci, alesp@ z mého pohledu. Set/Settingedét, Ze cesta, kterou se chystam vykonat je
posvatna neobvykla a Ze musim kyselinu respektovat. Mane ndal citat (bohuzel si
nejsem jisty kdo ho pronesl, alekl bych, Ze to byl Leary): Nikdo, kdo jednou zRusi
LSD se zpatky nevratil stejny. Existuje ale velrenka hranice mezsrandou a
vhledem. Nkolikrat jsem ngl tripa z nahlého rozhodnuti bez moznosti $pravit.
Bylo to ale v dob, kdy uz jsem @l pocetné zkuSenosti siznymi stavy, které LSD
nabizi. Dnes bych se klidvydal na cestu i s lidmi, které do té doby neznarsifuaci,
ktera seitba i vhodnou — je to jiny pohled, jind zkuSenosh g to, co je na vyletech
zajimavé. Je8tzpatky k ritualu pipravy na vylet: nap za tyden v ten a ten den si
dame LSD, pak nastane okamzik aplikace, potom dwiakyselina zme pisobit
(negxipravitelny pfibeh, ktery sice jde ddgedu rEjak vymezit, ale stefhsi pojede podle
riznych nepedpokladatelnych fakt@y a probuzeni po vy$tlivéni. Kazdy z &chto
momenti provazi ritual v podob uvédomovani si toho, co se v tu chvilgjd a
piedstava toho, coffde (respektive rekapitulace toho co bylo). Nevazntrip, pokud
mam v okamzikud&sne pred aplikaci gjaké pochybnosti — ment&irse necitim $lis
dolre, misto mi nefljde vhodné, chii se gidat cizi lidé, apod. Bkolikrat jsem vylet
zruSil, chtl jsem udrzet jeho svatost a obaval jsem se, Zehyohl vydat jinou cestou,
nez chci. Chytali jsme se na dalSi vylet €£da kamarady (z nichz jeden bylam
privodce prvnim tripem). Citil jsem se fyzicky Spata hodr lidi z mého okoli
procklalo stevni virbzu a m se podivny pocit dostavil v podstabkamzit po
aplikovani LSD. Jestk tomu jsme si pustili film Salé aneb 120idsodomy, v 8Bmz se
lidé velmi explicite mwi prevazré sexualnimi praktikami. Ukazkovyfipad Spatného
Set/Settingu. V za&vu filmu uz jsem nebyl schopen se na obrazovkutdiveitil jsem
jak se mi &lo (které zarovi pasobilo jako podivna hmota, kterd ani ngpate) trese a
zvySuje teplotu. V oblasti krku jsem citiéjaky zadrhel, diky nemuz jakoby se ohryzek
zasekl na jednom mista kazdé polknuti Zisobovalo nesnesitelnou bolest. Kamaradi
navrhli, Ze se fideme projit a uz jsem na nich pozoroval obavu ,octo se dje —

védeli, jak malo tel’ stati k tomu, abych se propadl do Spatného stavu. V§8ie do



ulic, byl mraz. Z teploty se najednou stala zimracg se jen snaZzil nei&gobovat jim
strach. Nkolikrat jsem jimiekl, Ze patebuji, aby stali i mné¢ a pomahali mi tim projit
— i kdyz jsem je&tnentl tuSeni, co se chysta za stav, citil jsem jelichpd. Mli jsme
cely trip a byl z nové vérky, takZzeeémznainou silu. KdyZz jsme se prochazeli po
neobydlené oblasti &sta, z&aly nastupovat fraktaly — vSechny v ostrychifjemnych
barvach a v bleskovych najezdech, ktekgjakoby ohroZovaly. Navrhnul jsem vratit se
zpét do meého bytu. Kluci zatim vymysleli jak mi pomosi fyzickou strankou a
pokousSeli se muklidinovat, stali pi mné. Myslim, Ze jen diky teoretické&ipraw jsem
byl schopny analyzovat co s&jel a Zistat i védomi toho, Ze mi prosien nesedl trip,
ale i tak to byla nejSi \&c, kterou jsem v ZivétproSel. Vratili jsme se do bytu a v ten
okamzik mi kde uvnit hlavy z&al znit hluk, ktery nezmizel nasledujicich Sestihpd
zrelo to jako bych byl kilometr od hlasité rychty éznorytmické zvuky ranici vysku i
frekvenci, giblizovani a vzdalovani. LeZel jsem na postelir@sgedcil spoluvyletniky,
aby se nenechali ovladnout mym stavem (docelansojidd&ilo). Bolelo me celé €lo,
stale jsem se propadal do fraktakteré mi zfisobovaly zavra& ch€lo se mi zvracet
(ale gitom jsem nevnimal své&lb jako moje), v uSich mi 2ty ty hrozivé zvuky.
Dostavovaly se i obrazové halucinace podob#, tkteré se objevuji ip vysoké
horetice. Nekolikrat jsem pemyslel o tom, Ze pi##buju jet do nemocnice, ale obavali
jsme se probléf) a tak jsem se snazil vSechno uklidnit jen svoslmPoétyrhodinové
shaze usnout se mi to pétdia Rano jsem se probudil kolem devaté (asi dvahadin
od aplikace) a fyzicky mi bylo o mnoho Iépe. Zvuklavy zmizel taky. Dva dny jsem
ale proleZel se zimnici a naprostym psychickyrdevganim. Od tohoto tripu jsem se uz
podobné situaci ani zdaleka rigizil. Myslim, Ze kdyby se midco podobného o
stat v sodasnosti, byl bych schopny zmateni, které to bezgmchyvolalo odbourat a
zmenit ho v normal. Znovu: zcela zasadni jéppava na vyletRika se, Ze kdo nezazil
bad trip — nevi co LSD je; i kdyZ byl tento zazite&lmi intenzivié negijemny, v
ur¢itém pohledu ra posilil a jsem rad, Ze jsem tim mohl projit. ®lyfsem spoustu
vypravovani o bad tripu a vSechny se shodovaly mahi v mite neovladatelnosti.
Kdyz totiz z&ne s LSD pracovat podgtomi, ne¢domi a zéne ho ego ovladat zcela za
nas, jsme vystavenigem, které jsou uloZzeny hluboko v nas. V tu ctsiile I1ze €zko



uvédomovat a pracovat s nimi jako s mySlenkami — nayfaProto se tyto stavy
podobaji okamziku zblazni se. Nic nefunguje v &m, souvislosti jsou zcela nahodilé
a ve \tsSine pripadi také ovladané strachem, ktery vSe bali dsiwych halucinaci.
Zajimaveé je co segk pii kombinovani psychedelik s jinymi drogami. Tripns® soks

ve velmi zjednoduSeném podanilédto, zZe se prostor slije do sebe, hranice vséch v
(veetre lidi, mySlenek nebo emoci) se zmensSi nefesianou existovat doveék v tu
chvili maze zazit spousty dobrodruzstvi i v zéidiva obyejnych \¥cech (protoze vidi
hlubSi souvisloti). Jakmile LSD ss¢im zkombinujete, v naprost&tiné pripadi tim
zpravidla pokiujeme marihuanu, protoze vSe urychluje a usazwedolBt jako [i
uziti nejakého z amfetaminu; osobnmam ale ragi stav umocgny travou. V
okamziku, kdy LSD zajelo do stalych koleji Izéepodit teba kokainem na novou
kolej. Také proto, Ze Zatek tripu je spiSe intimni a ve znameni drobnyetaith, kdy je
nejlepsi byt na nezppém mist a projit prvni Usekem v poklidu. Potom, kdyz uz
vSichni (astnici vyletu dosti odhalili systém stavu a cétina to, je lepSi vyrazit ven.
VSude je spousta inspirativnich / asociativnicitiy které podrobimekoumani S
alkoholem mam vzdy stejnou zkuSenostizete vypit kolik chcete a nikdy se neopijete.
Spi8 oswzite. Jednou jsme ve dvou vypili litrovou lahev kpda rejaké dalSi pitiva k
tomu) a druhy den jsme necitili kocovinu a vigsémi to, Ze bychom ver pred tim
n¢jaky alkohol pili. Ja mam na tripu nejradsi zvlastinuhy alkoholu, u nichz fizu
zkoumat jejich chti Fi kombinaci s amfetaminy se mi takykolikrat stalo, Ze
zbrzdily ndjezd LSD¢i ho vyprovokovaly k mnohem &8i jizde (v mysSleni i
pohybovani). Nebo kdyz uz vite co vam trip nabdn|ozite dalsi a tim se zvysi
vic vizualizace (sételné halucinace, pozorovani nebo v§ididdo fraktalh, mihotavost
hmoty, apod.). Kamaradd G. m& bohaté zkuSenostnsbknaci i desitkyiznych drog
béhem asi deseti hodin. To co obvykle popisuje jstviadocela normalni party, osabn
ale neropzumim tomu jak je schopny to fyzicky zwidgt. Mysl nema hranice, ale
lidské €lo ano. Nikdy bych vic jakii latky asi nezkombinoval. Mam zkuSenost s LSD

ve meste i prirode. Zakladni rozdil je v tom, Zefjpoda je totalni pastva praio Citite



Zivot vSude kolem sebe a je to jako probihat sélgibe znamych mistech, i kdyz jste
néckde poprvé. Wn¢, barvy, zZivot. Zarowe stale objevujete zakouti a pohledy a vse je
VEtSi a majestatijSi. Nuti vas to moc nemluvit a spis tak poletguatstorem. Taky se
vzdy citim v gijemném bezpd, zkratka jako doma. B&to je naopak plnééstrah
Proudite prostorem, ktery si jede stgjra’ jste stizlivi nebo ne a vy ho musite
respektovat. Potkate ale zake@nspousty lidi a vznikaji zajimavé okamziky, kdyZzsse
nékym, kdo neni na vasi wn date doieti. Casto narazite nalovéka, se kterym si
rozumite jako by byl na vyléts vami. NejpijemrgjSi zpisob pojidani LSD (jste-li ve
meste), je dat si ho &kde v klidu a bezp# domova a v okamziku, kdy citite vyrazit
ven. Zarové méate jistotu, Ze se mate kam vratit a kde se sthuw dojezd. Mzete se
kdykoli rozhodnout kam jit a to je ufigjici pocit. Pro trip v firodk je dosti zasadni
pocasi. Pokud je totiz takové teplo, Ze venkiwzete Zistat, jak dlouho chcete — nemate
omezeni. V zim je to troSku horSi. Mrdz se da sice zvladnoutéconlépe, nez za
stiizliva, rékolikrat se mi ale stalo, Ze jsem své sily podcanidruhy den onemogh
Kdyz neprSi a je miniman10°C, mizete @lat cokoli a piroda vam poslouzi jako
atociste bytu. Co se t§e rituality odvijené od pro&tdi, nejsem si jisty, jestli¢jaké
vnimam. Ve mist se drzite pravidel #sta, v by¢ bytu, v Firodé prirody. Kazdy trip je
ale hod® odlisny a ritudly mohou vznikat po kazdé jiné, hgezejici z jinych spojitosti.
Jedina ritualita se stava z chutiitav byt jit ven a vratit se zp. Preferovana mista
jsou outdoor nebo nejprve byt (nejlépé&jmebo rkoho znamého), po té vylet ven a
pokojny navrat. Rozho@nbych si trip nedal feba ped cestou letadlem nebo v
prostorech feplrenych cizimi lidmi. Naopak cesta vlakem nebo autebugatim vzdy
probihla vyborrg. Mam zkuSenost s magickymi houbami v zahtiaaijazykova bariéra
a totalni rozdilnost prosdi byla velmi inspirativni. JeSbbecr ke vSem prostam
na tripu: kazdé prostdi se stava takovym obrovskymidtem. Chodniky jsou &Sinou
aplreé k nicemu, protoZze jen omezuji v pohybu. Zajirjavje hledat jiné cesty a ty se
vétSinou nachazeji mimo cesty. Taky se vcelku northéatava, Ze naifklad semafory
nemluv o zalesanych mistech, které se vam uz nikdy negoadejit. Ve ngst mi

piijde nejzabav§si reSit problémy Dojit koupit cigarety, zeptat setkoho na cestu,



zajit na pivko do hospody, mluvit s lidmi, kitememaji wibec tuseni, Ze jéloveék pod
vlivem LSD, a tak. Pokud jsem ve¢sg, které dobe znam — objevuju vSechny mista
znovu a dokazu se jednoduse i ztratit, coZ ma mést, kde bych toho jinak nebyl
schopny, fitahuje nejvic. Vidim ho totiZ jinymacoma, citim jeho energii a rytmus. Uz
jsem o tom mluvil; nejvic bavi ten pocit domova &stoty. Je snadné se naladit na
energii strond, hliny, travy a kameah Stanou se Zivymi a komunikujete s nimi. Rytmus
piirody je logicky uplg jiny, nez v ulicich. Jsem uvaingjSi a rozvazny. Je to v
podsta meditativni pocit; hledate cestu mezi skalami, ktleskait potok, vylézt na
strom je hraéka a potom mate skl vyhled, apod. Mam rad byty nebo domy, které
zném, a nebo se v nich je§fed zaloZenim citim deb. \VEtSinou se nejistota z energie
prostoru odrazila i v tom jak trip probihal. Kdyg prostor moc maly, dochazétginou

k srazeni vSech zastrénych a je pak péeba jit se prostrat. Maly byt totiz vSechno
zhug'uje a to niize byt celkem nefjemné. Zase na druhou stranu je vébgpousta
véci, které je zajimavé pozorovat. Knizky, &$eni, obrazy, struktura zdi, koberce, i
tteba takovy péitac nabizi hod# podretd; v kuchyni je spousta techniky a je zabava s
ni manipulovat. Kazdy byt ma také svou specialnicsféru a je jakoby zivy — nebo v
ném alespa Zivot koluje z energie lidi, kietu Ziji. Rekl bych, Ze v podstas kazdym
prostorem se da Zit a citit se ammdobie.

VétSinou jsem se v klubech ocitnul az v paki® fazi tripu, kdy jsem si byl jigjSi. Ze
zatatku se mi stavalo, Ze jsem nedokéazal pochopitzskazeni do spotaosti a citil
jsem senesvij. Frispiva k tomu samdejme i to, Ze v klubech jsowstrizlivi lidé a
komunikace s nimi alas dojde do nebezfeych konfrontaci. Skoro kazdy je schopny
poznatélovéka pod vlivem drog. Personal si dava pozor na hastgstat se pod vlivem
LSD do Kizku s vedenim je celkem n@pmné. Utitou roli v tom také hraje paranoia:
Oni urité vedi, Ze jsem na tripu, huuu. Kdyz je ale atmosféohrd a nebezge
minimalni, mize byt gitomnost hoda lidi skwélou prilezitosti zkoumat socialni aspekty
spole&nosti; sledovat je jako nestranny pozorovatel. VEgm zatim zazil vylet v
no¢nich hodinach. Tma umaije schovat se, v ulicich je malo lidi, Yiped€ i v noci
vidite sk¥le a je mnohem tajerdj$i. Jen jednou jsem ¢hLSD za dne a to jsme po

pokusech prochazky dstem celkem rychle sedli na tramvaj a vyjeli zésta do



piirody, kde jsme mohli nerusemxistovat. Kazdopédnchci trip za dne zkusit, abych
poznal i tuto strankuéci. Rozhod#g si vezmu bryle® (smich). Z witého hlediska je
prostor vedlejSi projev existence, takZze je to emlkrelativni jakocas, ale to je asi
odjinud). Prvniho tripa jsem &dl s jednimc¢lovékem, kterého jsem dib znal a
duvéroval jsem mu. LSD uvolni hranice mezi lidmi a vaeghktei se jizdy dasti
provede deep stavy, takze je vzdycky spoji. Takgamate na mnohem hlubSi arovni,
ktera je slovy &Zko popsatelna. Je to trochu jako d&tici do hlav nebo citit silnou
empatii. Druhého tripa jsemdinse svym piivodcem a dalSim kamaradem; vysledek byl
obdobny. Sice jsme se&kolikrat zamotali i pes to, Ze jsme se znali deb- vZdy je ale
snadné najit cestu ven a deepshit gdowmit, nejlépe poukadzanim ngnSkoro vzdy to
kon¢i uvohujicim smichem. M jsem LSD hodgkrat i s takka cizimi lidmi — vzdy
jsme kortili jako doh¥i pratelé. Je to jako podniknout 8kym vypravu za hranice slov,
nejde si o tom p@dre popovidat, ale zkuSenost je nad popis. P&onejzasad¥jsi
tripy jsem zazil s V. Vzdy byly intenziwsi nez s kymkoli jinym. Mohu si dovolit
uctlat a fict cokoli, nevznikaji nedorozuni, a pokud ano, jsou rychle odhalena a
rozbourana. VSe plynefippzere a na vig nadhern&isté energie. Souvisi to s tim, Ze
vSichni lidé jsou propojeni spaleym wdomim. S gkterymi lidmi je spoléné wdomi
naprosto jasné. Popravgsem potkal jen V., se kterou se nam tgedpokazdé od
prvniho pro nas zasadniho tripu. LSD otvira mgise do tohoto spaieého proudu
védomi zapojit a vnimat ho. Pochopime, Ze odpoutajeogn iluze této reality. A to
vSechno se potomignasi i do s$izlivosti, trva to neustale. Sékym intenzivrg, s
nékym mérg. Vybér lidi, se kterymi odletim na vylet je proérhodre dulezity. Stalo se
mi dosti krat, Ze jsem LSD neaplikoval, necitiigem divéru byt jen k jednomu ze
zWastrenych. Poznat se do takové hloubky nejde &glikymkoli, hlavni roli v tom ale
hraje spiS$ situace, netimo nazorna toho kteréhélovéka. Dobré je, kdyZ jsou tripia
vyvazeni svym poznanim. Kdyz je néilbad ve skupidy, kterd si vezme papira jeden
¢lovek uplre od jinud, a bd’ on, nebo skupina neni dost deva a na stejné inze
dokaze tento fakt odbourat a vyjit &j,nsnadno se e atmosféra mezi vSemi stat
paranoickou. LSD je skly nastroj k pochopeni svého ega. Musite reagowat n
nejrizngjSi okolnosti, které mohou byt ho&lpsychickynarané, a je dlezité se svym



egem nenechat mast. Stavalo se mi to velmi vyr@#inprvnich LSD zkuSenostech a
videl jsem hod# lidi, ktefi trip nepochopilia zcela je jejich nédomi ovladlo. To co je
hluboko v nas a neddomujeme si to, sefppouZiti tripu dostava na povrch a chce nas
ovladnout. Musime si proto bytahto Wci védomi a nefidavat jim na véze.ifde mi
zajimaveé, kdyZz jsem na tripu £kym, kdo situaci Uplé nezvldda a zéaroviesi to
neuvdomuje. Ego je potom ja&rviditelné. Nekolikrat jsem byl u toho, kdyz seily
srazky egoickych forem a vzdy to vedlo k i@&eni vyletu. Z mé zkuSenosti na ¢to
lidi nezalezi. Osollnmam nejradi vylety jen s V., nizeme si totiz diky vzajemné
otewenosti ulett jakkoli daleko a vzdy je to skla cesta. Ale ®li jsme LSD i v
pocetnych skupinach a skoro vzdy to fungovald@inBSelo to zkratka jinééei a
inspirace, nez ve dvou neb@ch. Oilezité je, aby lidé davajici si spolu halucinogeny,
byli vzajemre oteweni a nesnazili se na ostaltmat. K rozpoznani lidi, se kterymi chci
jet na vylet nemam adomé ndiitko. Jde o Sesty smysl. Préghoznatecloveéka se
kterym si sednete a jindy citite, Ze ne. Tripy &dam nejradi s lidmi, s nimiz citim
spojeni ¥domi i za dtizlivého stavu. LSD ho pak umimgje a dovoluje ndm se poznat
az k prapodstat Velka slova, jinak ale nevim jak to opsat. Maktsmicky rozmngr.
Veédomi je vesmir, ja jsem vesmir, ty jsi vesmir; jsjpe signaly jednoho proudu a
navazovani kontaktu je pro émsmyslem existence. S houbami mam jen malo
zkuSenosti, proto jsem si je nechal nakoned. jd&m je tikrat (dvakratéeské a jednou
néjaké Silené mexické, kterych &ia pét, a &inek byl zdaleka nejsit)si). Ale od
zatatku. KdyZ se bavim o drogacktlsvékem, ktery nema Zadnou zkuSenostsinou

je schopny akceptovat amfetaminy (omg?), ale jakhidjde na psychedelika, jde podle
n¢j o nejtvrdSi drogy a ja jsem automaticky fetka.zZviezivateli halucinogeinje rozdil
mezi trip&i a houbd; lidé vyhledavajici psilocybin, ktery je v magigth houbach, ve
vétsing piipadi odsuzuji LSD pro jeho chemickou podsta#ery jenom pirodni
drogy). U hub mam ale trochu problém s davkovanim. Zatim8&® se da celkem
snadno odhadnout (nebo si vezmiikp, zjistim jak je papir silny affpadré dolozim),

u hub jsem vzdy proSel nejprve otravou, ktera sgepovala silnymi kecemi, a asi po
pual hodiné se dostavil stav. Rozdil jsem vnimal hlawe fyzice — &lo se naprosto slilo

s prostorem a existoval jsem jen jako poletujia@rgie. V mnohem &Si mie, nez u



LSD; zpaatku mi to bylo nefijemné, protoZe jsem padal na zem a nedokézal atvlad
télo. Po najezdu jsem se dostal do stavu naproto lp@o jako u trip, odpadla ale
chuw’ chemie, kterou po uziti papiru citim vzdy. Nikéem ale nebyl schopny vyrazit
ven. VZdy jsme je ®li ve dvou s L. a jelikoZ ona &a halucinogeny poprvé, zastaval
jsem roli pfivodce a snazil se ji pomoci projit skrz. Ne Ze bsicto tim uzil méy, ale
vzhledem k tomu, Ze jsem s psilocybinem také demkuSenosti, jsem si vlastn
nemohl dovolit stav prozkoumat a wesi. Rozdil od LSD je také v tom, 2eovek
nefrici v myslenkach. Citil jsem se spiS rozplizle aéma predtavuju si, Ze &ak
podobré funguje opium (nikdy jsem ho nevyzkouSel). Rozhognto ale ¥c, kterou
bych rad vyzkouSel znovu. Existuje celkem nowjpmavek — vytazek z hub (kdy se
extrahuje psilocybin), ugmoz je davkovaniigsné a je odstr&no otraveni, takze by se
nently dostavovat kete. Na to ale je8t prijde ¢as, zatim mam tablety schované
v lednici. Ze zkuSenosti mych kamaiigdou houby vic o propojovani lidi a stavy jsou
mnohem vic empatické a duSevni. Nejvic historekdshravalo venku, vifrodé, coz

je k pirodni povaze drogy celkem logické. Doufam, Ze seims |éto poda néjaky

houbovy trip uskuténit — nejprve se na to aleoretickyptipravim.



Piiloha &. 6 — narativni rozhovor s informantem/kou F

Poprvé jsem uzil halucinogen v patnacti letech¢if@gme-li jako halucinogen pouze
LSD, halucinogeni houby apod., a nikoliv marihuapiyni zkuSenosti s ni jsem ziskal
zhruba ve 13 letech). Bzeno chronologicky: marihuana (desekrat), LSD (viadu
desitek), Lysohlavky fikrat), Sal¢j (jednou), havajskauze ( halucinogeni itsky z
jednoho internetového obchodu (jednou). Mluvme tpduze o LSD: Stalo se to na
internatu v Dejvicich pro Prazskou konzervatorekolik dalSich stednich Skol; nikdy
nebyl problém v rdmci z jednoho pater intru selmatihuanu, toho wera vSak na ani
jednom z pokaj nebylo nic k mani, proto jsem ja a&kolik mych gratel ze starSichu
rocnikia herectvi, kyvnuli na nabidku ko&pLSD jednoho studenta, jenz studoval
kuchainu a vzdy prodaval nejlepsi marihuanu z celéhauint Tedy v prvnim réniku
na intru. V sogasné dob uzivam pilezitostrg LSD, rozhods rozvazeji nez dive a
halucinogeny firodniho mivodu, téZ pilezitostré. V sowasné dob cca jednou do
roku maximal®, zhruba @l ¢i celou davku LSD, neni to upinvhodnéa droga pro
spole&enské pilezitosti :) Negasgji uzivam LSD, popipact marihuanu, je-li
definovana jako halucinogen. Meziavbdy, pr@& uzivdm Isd bych zadil drive
newdomost, neznalost a touha po poznani aswé dob (v pripacdt marihuany) spise
zvyk a vwdomi toho, Ze existuje ,instantni relaxant* - figjad po dlouhém dni v préaci
¢i Skole mivam problém nemyslet jiz vice na povirthasuvolnit se, marihuana k tomu
pomaha. U LSD zalezi, zda jdu na oslavu, kde seauii tom pipact je divodem
védomi toho, Ze jinak bych si gdieli jen tZko porozunil. KdyZ se pro jeho uzivani
rozhodnu sam, je to podméimo negastji ztratou chuti k seberozvijeni, ztratou
sebedcty, pocity smutku ze Zivota bez realného statini, pocit bezmoci — prozitky
na LSD mi ve ¥tSiné pripadi zprostedkuji prozitek dlezity k uwdomeni si vliastni
moci menit véci ve svém nitru i okoli a naopak mi ukadzou kterébpemy, kterymi se
treba aktiveé zabyvam, jsou nesmysinéti Riziti halucinogeft mé nejvice fascinuje
paradox® absolutni netoleranceid 1Zi — mozna Ze je to jen iluze, ale mam pocit ze
vzdy vidim aZ do nitra svychiftel, poznam, kdy tikaji zcela pravdu, kdy mluvi o
nécem co se jich &ak niterre tyka, ale na rozdil od itlivého stavu o tom



nepochybuji, nybrz nonverbalni projev vnimam stdjonkrétrg a jasr jako slova. Téz
m¢ fascinuje, Ze ani ja nedokazi Ihat 8pkdyz se v ramcieSeni djakého problému
zanu chlacholit &¢im, co neni pravda, ma mysl| to okamizadmitne a uvede na
pravou miru. Pra&v asi ten nejvyznan#si zazitek v souvislosti s uzZivanim
halucinoge byl okamzik, kdyz jsem si wdomil a plr¢ prozil (!!!) pocit moci nad
vlastnim Zivotem — v té debjsem n&l cca 20 kilo nadvahu K¥i které jsem se
nenavidl, diky LSD jsem si ugdomil, Ze to neni cejchi rodoveé prokleti, nybrz jen
reflexe mé Spatné Zivotospravy. Také jsem diky tariskal laskavy fistup k sob,
ktery mi umoznil dlouhodobou a systematickou praadvahu odstranit. Mezi pocity a
prozitky, které mi pinaseji halucinogeny, fazuji vzdaleni od vSeho co jsem se kdy
nawil, od vSeho co kdy ovlifovalo mij vkus a usudek, oddaleni od veskeré ,faleSné
moralky”. Nagiklad uprosted setndlého lesa, sam, se vzdy citim jako &t velkého,
~vesmirného" celku, uproid civilizace si leckdy ifijpaddm smutny a negainy, neb
spousta ¥ci ve spolénosti zakedergnych mi razem fipadaji nefirozené a jednoduse
Spatné. Mnohonasobreesiluje veskeré viemytauz chwove, hmatove, sluchové
vizualni.Cichové jsem nezminil z&mg, neb po ¥Sinu ,tripu” kouim jednu cigaretu
za druhou. Jako hlavnitidody opakovaného uzivani halucinogebych oznail
zvédavost, kterd bylaifpdevsim v prvnich fazich mého uzivani, zajimaky oo je
.dal“, kam az niize jit lidské ¥domi, co vSechno t@ize ¢lovek zjistit, praw diky LSD.

V posledni dob jsem vSak z&al nalézat stale dokola cca 5 ,pravd®, které sewlgj i u
vétSiny filozofii, se kterymi jsem se setkal, &s$iny naboZenstvi o kterd jsem se zajimal
a takovato badani po pravdné jiz tedy pouze matou — vSe proZzivdm mnohem
intenzivreji nez je teba a zpochyhuji to, co je nezpochybnitelné a jen se citim zmate
V souwasné dob je tedy hlavnim @lvodem umocéni zazitki z dané oslavy¢i mista
kde jsem (vice jsem se tedy postup&asu zd&al zangrovat na vijSi swt, nez ten
vnitini). Preferuji otekené prostory v irode, skdly a jezera, hluboké lesy, opungt
staveni. Rozhodnnevyhledadvam mista, kde nejsou moji vrsteviickde jsou lidé
nazorow rozlisni, téZ se vyhybam mish, kde jsou naijklad uzivatelé pervitini
opilci, s €mi si vazr po poziti halucinogannerozumim a jejich kategorické odmitani

pravdy ¢i alespa lehké sebereflexe mhrroZiluje, dési a vysiluje. Zakladem je mit



vzdy rgjaké misto, kam se e ¢lovek vratit v piipadt, Ze se zkazi pasi, Ze se bude
citit unavengi zkratka v gipadt, Ze to pestane byt venku zavabné. T&Smou byva
muj domov, popipact domov mych patel ( dilezité ovSem je, aby tam nebyikipuzni
;). Tam \&tSina triph zaina i korgi. DalSi konstantou je naest prav parki, lesopark

a led. Na tato mista &Sinou vyrazim { vyrdZzime) ve chvili kdy z@na droga
Gcinkovat a odchazime z nich ve chvili, kdyirs odeznivat. V souvislosti s mistem,
kde jsem uzil halucinogeny jsem nikdy nezazil negdtprozitky, bylo to pouze lidmi,
k tomu se vSak dostanu u otazky o ,badtripech”, me$ak uvést kratkyifpad, jehoz
jsem se osolinucastil: Jednomu kamaradovi z mého rodnéhsten Kralup, byvalému
hokejistovi, se konmé poSestilo u sebe usgadat drogovy véirek pro gatelé, kdyz
jeho rodée snad poprvé v jeho Zivobdijeli na dovolenou. Ze &atku bylo vSe v
poradku, alecim vice drogy a alkoholdinkovali, tim vice na & pusobil a ovliviioval
ho jeho osobni vztah ke&eem, které fed opilymi kamarady musel zachowvat, poté,
nékdo vzal do ruky jeho hokejku zéwstvi, ¢imZz onomu mlédenci spustiltiperny
badtrip, zé&al nas obwviovat z toho Ze jsme Ihapoté vzal iz a zavel se u sebe v
pokoji. Rozhodli jsme se za nim poslat jen jednalodrovolnika a tim jsem byl
nanesisti ja4. Po asi hodinové rozmknz rgj konené vypadlo, Ze hokejka v ruce
kamarada muifpomrela lasku otce, kterou ztratil, kdyZgstal hrat hokej a uvrhla ho
do nejistoty, kterou si zal necht spojovat i s nami. i mém prvnim uziti
halucinogenu jsem byl vifjomnosti mych cca 5 spolubydlicich, Ktebyli také
ovlivnéni LSD, a dalSich cca 10 ztripovanych lidi, vSichuiaveni v chodbéch
dejvického intru. Moji spolubydlici byla ta nejuzSkupina, se kterou jsem to vSe
prozival, zbtek byli lidé, ki@ prost n¢jak koexistovali v ramci prostoru nam
vyhrazeného. V sa@asné dob preferu;ji radji samotu,éi spole&nost vyhrads jen cca 3
lidi z mych v8ech znamych. Pagid kdyZ tlo zaina byt unavené avSak droga §est
zdaleka ne, byvamighnar citlivy na ,prosazovani se ostatnich lidi“. Négdad, chci
byt sam, pofipadt ve spolénosti, ale nechci reagovat a nijak se zapojovadd, je
to brano jako &co hodné&esenii zpovidanici neustalého ot&ni se na mou osobu a
ma& neténost je brana jako&o negativniho, co nuti mé okoli k dalSimu se &ami na

mou osobu, coz jefpsré opak toho co chci. Doufam, Ze jsem to Wl alespai



trochu srozumitel Pri uziti halucinogenu nevyhledavdm nic, co by miigmnilo
stav, ¥tSinou pouze pohodiné olskni, ve kterém se citim dia) dostatek cigaret,
jistota mista kam se mohu vratit a jistota tohopgendm dalSi den Zadné povinnosti.
Jedinou ¥ci, ktera by se snad dala nazvat ritualnim aspelgedat si ténst hned po
poziti Isd marihuanu, které ippmnicekani a zjemnifiechod mezi $izlivosti a stavem
po LSD. Ri kombinaci sostatnimi drogami proémLSD ztraci svou ,hloubku“ a tim i
vyznam. Krom alkoholu, LSD je sii neZz on, proto jeho konzumace usngd
kongné stadium, kdy drogaigstava tinkovat. Konzumace halucinogeve WtSim
poctu lidi je absoluta jiny a nesrovnatelny zazitek, nez kdyzdhaveék uziva sam, je to
povrchréjsi, pro tyto udalosti vSak preferuiji jiné droggadkji ho tedy uzivam v mensim
poctu lidi. Ano, troufam skici, Ze mi tato skutaost zasahujedjekym zpisobem do
onoho prozitku, necitim se mezt$im patem lidi tak jis¢ a uvolrén¢é, nerad jsem
konfrontovan s cizinci, timdte s opilymi cizinci a jejich problémy, ktet@sto lisobi
az absurd& nesmysld. Mam par patel, kté¢i halucinogeny bdi vzdy maji u sebe,
popipact vi, kam pro & zajet a radi to pro tnvzdy udlaji. Ale rozhodg s gredstihem,
kazda LSD party se musi uskéné ve vhodnou dobu, a nenfifgmné v den planované
Isd party zjistit, Ze se musi cela party rusit fesili nemoznosti ho sehnat. Kontakt
vétSinou probihd prosdnictvim Facebooku (o émz stale doufame, Ze neni
monitorovan protidrogovymi slozkami) ppacdt po telefonu, pomoci Sifer typu:
.Nemas rjaky hranaty, krychle, pdfpact listky na vylet.“ Co se vizualni strankysy,
zdava se mi, Ze vidim pohyb odtatku do jeho konce, kdyz nidklad nyni pohnes co
nejrychleji rukou z prava do leva, neuvidi$ t#mic jiného, neZ ruku v b&dA a ruku v
bod& B, nikoliv vSak jeji cestu, po poziti LSD je ¥idjeji pohyb, jako by za sebou
nechavala otisk. Mé&npatrné, ale mnohem zajimgsi, je to napiklad u hodu kamenem
nebo Iépe sviticimipdmitem, je vazi pozoruhodné vigt celou drahu letu.Casta je
také vidni niznych geometrickych obraz ve velkém mnoZstvitené pulzujici ¢i
rotujici v jednom velkém celku, nejcité€jgi to byva na zdecki ve tmavsSich
prostorech. Vybavuji si jeStpar gipadi, které stoji za zminku, které se tykaji
lysohlavek: prvni zkuSenost byla t&hk popukani siBna: bylo mi 15, @ jsem za
sebou jiz jednu zkuSenost s LSD a myslel jsem, &g¢iazmic nemize gekvapit. RiSel



jsem do jedné hospody v Kralupech s ®oabytym sebaetddomim ziskanym pobytem v
Praze a studiem na Konzervats umyslem koupit si trochu travy, byl tam vSak j
znamy, ktery nil lysohlavky.Rikal, Ze jsowerstw nasbirané. Prodal mi jich cca 40 za
200 korun aikal, Ze sdm jich & deset a bohatto s&ilo. Hm. Srédl jsem jich tedy cca
10 a Sel jsem do jedoho soukromého klubu v douf@ntam seZenu trochu marihuany.
Klub byl toho vé&era sice uzaen pro SirSi viigjnost, jA mezi ni na&tti nepatl a tak
jsem mohl jit dovnit Byl tam sice kamarad majici travu na prodej, aybbedny
lysohlavek volg k dispozici na baru a na par stolectizRé druhy. Chvilku jsem pil
vodku, jedl tu jednu houbu, tu druhou, az jsemastal na cca 40 hub. Ke konci pobytu
v onom klubu jsem se &al bavit s jednim parem, ktery jsem znal jiz ddt&bu. Jsou to
fanousci metalové hudby, dn tedy na sob koZzené obléeni, dlouhé mastné viasy.
Divka sedla na Klir¢ jejiho gritele. Rekotrg mi vypravli n¢jaky pribéh, dophovali se,
skakali si dofeci, az z&ali pasobit jako jeden tvor, majici dvhlavy, chaoticky,
nechutny. Proto jsem se omluvil a Sel dorheZel jsem na postelickolik hodin a
nemohl usnout. Nebylo to nd@mné, ale kolem osmé rano jsem se jiZakaitit
nervozni, jelikoz vliv lysohlavek stale neutichatle cituji swij vnitéi monolog, ktery by
snad mohl objasnit mé viiti rozpoloZeni: ,,Ok, dostal jsi se na konzervat&co jsi
zvladl, ale td’ jsi prost seZral moc hub a zblaznil jsi se z tohodTide jendzké se
odhodlat vstat d&ict to mang, budiz. Az zvladnu tohle, dostanu invalidnictiod z
psychickychu dvoda a po zbytek Zivota budu Zit skrotymesvéprav®y ale gesto v
piijatelném s¥té. Jediné co m vazre trapi je, Ze nedostantidi¢sky piiikaz.“ Diky
bohu jsem zhruba po tomto geri usnul a rano se vzbudil jsem trochu owivn
Tenkrat jsem se néil, Ze jakkoliv je to Spatné, vzdycky (nebo @nvzdycky) se z
toho vyspim. Spoustu lidi hokioo mystickych zazitcich na halucinogenech, jarate
takového nepocitil nikdy, nikdy jsem nic takovéheproZil. Vlastd, mozna ano.
Mystickou bych nazval pré&wonu schopnost, vid tu nejniterjSi podstatu vSech lidi v
blizkém okoli, vidt motivaci k veSkerému jejich jednani, chapat,épse ohrazuiji,
chapat jejich slabosti a respektovat jeévipivod jejich negativniho chovani, zkratka
schopnost absolutn pochopit své blizké. MozZzna pravna zaklad tohoto se

vyselektoval ten, na jedné ruce &jpatelny, pget lidi, se kterymi LSD uzZivam rad.



Okcas, kdyz vidime &i podstatu a zjistime, Ze je taréco radikal@ Spat, nemizem
se jiz na tohaloveka divat stejg. Nagiklad jako na toho agresivniho mladika, ktery
dostal bad trip k&#li hokejce z jeho mladi. Kdybych &h popsat pibéh samotné
piipravy na uziti halucinogenu, intoxikaci a nasledstavy po odezmi &inku
halucinogenu (od zatku az do konce), @thm to asi bodoy 1. sezenu LSD, 2.
pockam, nez doraziiptelé, 3. najim se, 4. dame chladit alkohol a sni/f8®. 5.
pustime si film a vykotime jointa (je to vazhnejvhodrjsSi na ,kalibraci stavu®, jak
tomu fikame s pateli ) - to znamend, Ze na zaliaimu, na ktery zaneme koukat
stiizlivi a dokoukame ho pod vlivem LSD siddomime rozdil a vhodnodmeiime
dobu, kdy jiz vaza €inkuje, nejnudyjsi a nejhorsi je&ekat, nez z&ne &inkovat. 6.
sjeti vyrdzime #sSinou do pirody kde piimérné 5 hodin pobihame a citime soganse
Jsoucnem, 7. vracime se lehce unaveni a vSak retéleseleni doiin 8. poustime si
film na ¢asténé uklidreéni, pijeme alkohol a kaime travu, ktery ale vaZmprozijeme
naplno :) 9. poustime si film, pijeme alkohol, kimye marihuanu, usiname. 10.
vstanem, dame si Speka, rozloue se. Bod 9. a@las kowi jiz loucenim a odebranim se
vlastni cestou. Tim padem bod 10 pak tedy vypakiazeasi volame a piSem, zatimco
koutime posnid&ové brko. Mam i negativni zkuSenosti s uzitim hadagenu. Stalo se
to v [é€ roku 2010, kdy jsem vyrazil s mym velmi blizkymnkaradem, se kterym bych
LSD jedl kdykoliv beze strachu a jggednim jeho o¥fenym, vSak mnou nepoznanym
kamaradem do lesaid?l cestou jsem kazdy &t celou davku LSD a vymysleli plan.
Pajdem k jednomu ohnisti v lesich v blizkosti Kralygmstavime stan, budem pit, kibu
travu, udrZovat ohg prenocujem tam a ranoijplem se skdou naladou dorin Jak
naivni. Kdyz se jiz téif stmivalo, naSli jsem misto, na kterém jsmeglcigistat,
n¢j divali. J& a mj blizky kamarad jsme se sie bavili, kdezZto jeho zndmy asi nebyl
zvykly byt sam se sebou, nebyl zvykly poslouchetidia neurd jen byt a proto z:l
vyhledavat a vytviget konflikt. Zatal mit pocit ( steji jako dive zmirgny hokejista ),
Ze mu lzeme, &dame si z & legraci a celkow, Ze je vy¢leren z kolektivu. Z&al byt
agresivni, M dal pohlaeck a mého (i jeho) dobrého kamarada s@htem aekl, ze
odchézi. Jakekl, tak udlal a vydal se do tmavého, hlubokého a &ysbrostlého lesa



sam, bez jakékoliv znalosti okoli (nebyl z Kralugjbrz z Roztok). V prvnich deseti
minutach jsme to brali jako problém. Poté jsme idodbmu, Ze lesy ve sdaieském
kraji nejsou tak velké a nebezipe, aby v nicltlovék s mobilnim telefonem a v dobré
kondici mohl untiit. Nechali jsme ho tedy jeho osudu a sami se hi@di stanovanim v
lese. Asi za hodinu volal onen zmatenec naSemwespohu kamaradovi s tim, Ze je
ztracen v lese, boji se, nevi kde je a chce pomkamarad zareagoval zir&
pragmaticky a z&l nahlas volat jeho jméno. Onéaavolat zgt a zjistili jsme, Ze onen
odpadlik je asi 200 méirod nas, zapleten v ostruzini. To Ze je bezmocay efi jeden

z nés v tu chvili nexdél, tudiz jit mu na pomoc znamenalo, vydat se dot&hmw lesa za
potencial®d agresivnim a mozna klackem ozbrojengovékem, majicim vyhodu
piekvapeni. Vyslal jsem tedy naSeho spo&ho kamarada. Za 5 minut se vratil s
klidnym a zné&né poSkrabanym mladikem, ktery &hfen jit domi a nic jiného. Bhem
hodiny jsem ho doved!| do centrasta. Nepadlo ani jedno slovoii$ti jsme do centra,
piijel jeho kamarad, ktery ho vyzvedl, a jA s mym &Eiratrem jsme vyrazili ke mén
domi. Pred vchodem jsme zjistili, Ze jsentkale ztratil kite. Museli jsme tedy zazvonit
na mou opileckou sousedku, nechat si Hitevavni vchod panelaku a potéef@zt po
fimse v druhém p#, a stoje jen na kusu tvrzeného hliniku 7,5 me&wemi nasilim
vyp&it okno do mého pokoje.. Poté to jiz byl hezkyee DalSigist¢ sukromy bad trip
priSel ve chvili, kdyz meloveék od kterého jsem si zrova kupoval L$€kI, & pod jeho
vlivem nikdy nemyslim na to, jaké je to mit vagimisto penisu. Kdyz t& reknu:
nemyslete na slona, co vas prvni napadne? Bpaddbr slon. A fesrgé tak to
fungovalo i s timto. V saiasné dob pociuji rozdil mezi uzivanim halucinogériiv.
Nyni je uzivam meéhn ¢asgji, s WtSim respektem a v rdmci intoxikace se nenecham
rozhodit hloupostmi, také od nichdekam nic velkého, jiz tusim, Zeémenadi létat a
popirat fyzikalni zakony, jen vim, Ze mi mozna trocoomohou s pochopenim mé
podstaty a tégf jisté zprostedkuji gijemny veer. V dok, kdyz jsem bral LSD cca
jednou az dvakrat za dsic jsem mil tendence zvySovat davky zaelem WtSiho
prozitku, nebo psychedelickyho efektu, v &&né dob, kdy LSD uzivam maxima
jednou do pl roku jiz vim, Ze fl ¢i celd davka LSD bohatstati. Okzas se fihodi, ze

kombinuji uziti halucinogenu s jinou navykovou laik ale ¥tSinou spiSe ne. OvSem



krom kombinace LSD a marihuany, ta je t&merozlgitelna. LSD a marihuana se
skwle dophuji. LSD je vzdy dominantni, vSak marihuana dodavaxikaci LSD
trochu \&tSi pocit klidu. LSD a alkohol jdou také debdohromady, ve chvili kdy
prestava LSD é&inkovat se dostavi opilost, ktera usnadni usni&D la stimulanty jako
speed, kokain, MDMA nejsou dle mého vkusu dobromkinaci; jak jsem psalkide,
stimulanty berou LSD jeho hloubku a tim i jeho smysurc¢itém smyslu jsou pro
halucinogenni vize jednim Zidodi, prod halucinogeny uzivam, rozhogrvsak ne
kvili vizualnim halucinacim, ale hlagnpraw kvali netolranci wi¢i sebeklamu a
prozitkim celkow. Ale jinak pra¥ halucinogeni &inek zmignych latek je jist
hlavnim divodem Kk jejich uzivani, na rozditeba od marihuany jako ,instantniho
relaxantu” ¢i prilezitostného uzivani stimulantjako podpory k peziti nékterych
dlouhych veirka, ¢i akci, kde musi byt¢lovéek 48 hodin v kuse fungujicim

organizatorem.



