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UVOD

Ptedpokladam, ze dobro a zlo se objevilo, pokud se ¢loveéka tyka, jiz v pribéhu
praveké spolecnosti, ktera si jisté vytvofila sva elementarni pravidla pro jedndni ve
svych ranych komunitéch.

Dobrat se nalezeni nejvyssich mravnich hodnot po fadé zkusenosti z historie, po
rad¢ odlisnych teoretickych ¢i praktickych kritérii, 1ze nalézt mezi starovékymi feckymi
filozofy, hledajicimi to, co je nebo co ma byt dobré nebo $patné. Platébn vnimal dobro
jako smésici miry, krasy a pravdy, Aristotel€s, prvni systemizator etiky, si predstavuje
dobro jako blazenost, pro epikurejce je nejvysSim dobrem slast, stoikové davaji pro
dobro do poptedi rozumovou piirozenost (Semradova, 2012). Ale existuje i fada
dalSich pohledt. V tadu utilitairnim je dobro uzitek, v fadu socialnim je dobro laska
K bliznimu nebo harmonie je dobrem v fadu estetickém (Vacek, 2013).

I v soucasnosti budeme potiebovat najit cesty, jak nasmérovat lidstvo, které se
potyka s jistym upadkem moralky. Vacek v Informaci k zaclenéni etické vychovy do
SVP podava vysledek vyzkumu agentury MAS, ze 71% Cechi soudi, ze ziji
v nesnadné dob¢, ve které dochazi ke krizi rodiny, tedy i ke krizi mezilidskych vztahu.
Zarovenn upozoriuje na celosvétovy narGst kriminality déti a mladeze, vcetné
agresivniho a nasilného chovani.

Kde vsak za¢it? Ma to byt rodina, ktera by méla vytycit zakladni normy a mantinely
chovani malého ditéte, jako je automaticky umét pozdravit, poprosit, podékovat, umét
se omluvit, vhodné¢ zareagovat na slovo rodie, byt ohleduplny k jinym apod.? Ze
soucasné praxe to vSak vypada trochu jinak. Rodi¢e pouze ptihlizeji fevu a litani jejich
ditéte v obchodé, v dopravnim prostiedku, ani mu nenaznaci, Ze by se to ostatnim
lidem nemuselo libit. Mnohdy berou odmitavé reakce spolunakupujicich
a spolucestujicich jako vyraz neptatelstvi vici jejich ditéti (Mertin, 2019).

Nebo by to méla byt skola? Ale neodndsi skola kazdy problém, ktery spole¢nost
neumi vytesit? Dopravni vychova, multikulturni vychova, vychova k volbé povolani,
vychova k ochran¢ ¢lovéka za mimofadnych udalosti, sexualni vychova, branna
vychova, finan¢ni gramotnost, prevence rizikového chovani, etickd vychova, vychova...
Jsem presvédcena, ze dneSni Ceska Skola se odpoveédnosti za vychovu mladého c¢loveka
neziikd, nebot’ si je védoma, Ze pokud mé Zzak své socidlni role zvladnout, musi byt

vybaven pomérné¢ rozvinutymi socidlnimi dovednostmi ve smyslu znalosti svych

10



kompetenci, respektovani druhych, umét kooperovat a byt hodnotnym clenem
kolektivu.

Jako dlouholeta ucitelka z praxe zndm pomérné dobie dnesni vychovné problémy
Skolni mladeze, jsem jejich pfimym pozorovatelem i aktivnim ucastnikem, coz mé
V podstaté motivacné vedlo K sepsani této diplomové prace, jejimz cilem je piispét ve
spojeni etiky S literaturou ke spravnému smérovani a formovani soucasné mladé
generace.

Préaci jsem si rozdélila do dvou zdkladnich casti. V té prvni, teoretické, se budu
zabyvat vymezenim zékladniho pojmoslovi v oblasti etické vychovy. Zaméfim se téz
na vychodiska etické vychovy, v€etné projektu etické vychovy a jejiho zafazeni do
ramcového vzdélavaciho programu v CR. Pfipomenu néktera prifezova témata, ktera
jsou kompatibilni s etickou vychovou, co je obsahem etické vychovy, jaké jsou jeji
metody, a rovnéz se zminim 0 mozném propojeni etické a literarni vychovy. Tato
kompilacni ¢ast diplomové prace si neklade za cil maximalistické zpracovani dané
problematiky, nybrz slouzi jako teoreticky piedstupen souvisejici S druhou, praktickou
casti mé diplomové prace, kterd by méla ptinést metodické naméty pro spojeni vychovy
etické a literarni vychazejici z koncepce R. Roche Olivara hovoticiho 0 etica viva,

tedy 0 etice Zité, ne naucené.
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1 K POJMUM ETIKA, MORALKA, PROSOCIALNOST
A VYCHOVA

1.1 POJEM ETIKA

Pojem etika mizeme Vv té nejobecnéjsi roviné definovat jako hledani spravného
jednani a hledani dobra. Zaméiuje se na jedince, na lidskou spoleCnost, na oblast
lidskych zajma €1 profesi, a snazi se pravé U nich nachdzet a popisovat spravna
jednani a zaroven odpovidat na fadu otazek, napft. co je dobré?, co je to zlo?, pro¢ mam
jednat tak a tak?, jak mam jednat?

Etika vzeSla z pfirozenosti Cloveéka, ktery disponuje jistym hlasem svédomi,
ktery Clovéku zcela intuitivné napomaha urcovat, co Ize povazovat za dobré a co za
Spatné. ,, Vydelila se 7 zivelného bezného mordlniho vedomi spolecnosti jako jedna
Z hlavnich soucasti filozofie, jako , prakticka*“ veda 0 tom, jak je treba jednat, na
rozdil od cisté teoretickych poznatkii 0 jsoucnu. * (Filozoficky slovnik, 1976, s. 125).

Slovo etika je odvozeno od feckého éthos, znamenajici zvyk, obycej, mrav, ale
I obvyklé misto kK bydleni, z ¢ehoz vyplyva, Ze etické jednani by tedy mélo byt zcela
béznym, zvykovym a vSeobecné piijimanym zplsobem chovani Clovéka a lidské
spolecnosti. Jeho piivod Ize vystopovat u starofeckych filozofii, ktefi si jako jeji zaklad
ustanovili ctnostné jednani cClovéka. | proto antické vzdélani bylo smérovano
k vychové ctnostného ¢lovéka, u kterého napt. Platon rozlisil n€kolik zakladnich
ctnosti, jako je uméfenost, stateCnost ¢i spravedlnost (Semradova, 2012). Vacek
(Zbornik, 2013) navic dodava, ze staii myslitelé, krom¢ Platona tfeba i Aristoteles ¢i
Konfucius a dalsi, vyjadfovali pfesvédceni, ze ony ctnosti jsou vlastnosti, po kterych
¢lovek touzi, a proto se lidé nemaji chovat moralné proto, Ze je to po nich vyzadovano,
nebo Ze to nékdo nafizuje, ale vychédzi to z jejich vnitini potieby, nebot’ si zdkladni
spoleCenské normy a pravidla vzali za své.

Dnes je etika ve své podstaté¢ a ve vlastnim smyslu vnimand jako filozoficka
disciplina, ,jejimz predmétem jsou hodnotici soudy, které se tykaji rozliSovani dobrého
a zlého. Jako soucast tradicni filosofie usiluje poskytnout pravidla a normy lidského
chovani a jednani. Etika reflektuje mordlku a tdze se na jeji zaloZeni, zduvodneni,
legitimizaci a legalizaci.[...] Obsahuje téz Fadu hypotéz 0 cloveku a jeho povaze
(Filosoficky slovnik, 1995, s. 111).
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V béhu déjin se vycClenila pomérné Sirokd Skala etickych sméra, které miizeme
zatadit do tfi zékladnich proudl, kdy rozliSujeme etiku deskriptivni, preskriptivni
a metaetiku, pfiCemz v némeckych jazykovych oblastech se misto pojmu etika uziva
oznaéeni prakticka filozofie vychazejici z Aristotelova ¢lenéni (Filozoficky slovnik,
1995). V dnesni dob¢ prolina etika do vSech oblasti lidského konani, at’ uz je to uméla
reprodukce, eutandzie, genetika, zivotni styly, partnerstvi lidi stejného pohlavi,
genderova oblast, ekologie, mezinarodni vztahy, nebo jen prosta individualni etika
kazdého cCloveéka zabyvajici se moralnimi otdzkami jedince vcetné lidské dastojnosti,
lidskych prav, spravedlnosti, jeho sebereflexe, sebeucty, hodnotového zebiiCku,
nedotknutelnosti svobod, rovnosti ¢i spravedInosti.

Etika, jako jedna z filozofickych disciplin, se tyka primarné ¢lovéka a jeho
jednani. Neustale hleda vzorce spravného a dobrého chovani, snaZi se popsat mravni
hodnoty, které jsou dulezité pro budovani pozitivnich mezilidskych vztahi. Mravni
hodnoty, normy a mravnost viibec, tvoii mravni zaklad spole¢nosti, ze kterého vychazi
i kritéria mravniho chovani lidského individua. Mravni pak je takové chovani, které
neni V rozporu se vSeobecné uzndvanymi normami ve spolecnosti a je vysledkem
moralniho vyvoje ¢lovéka. Je vSak nutné poznamenat, ze ,,pravidla etického jednani

a chovani se méni S casem, mistem, spolecenskou situaci (Skutil, M., Zikl, P., 2011,

S. 24).

1.2 POJEM MORALKA

Pojem mordlka 1ze z uzsiho pohledu definovat jako souhrn mravnich zasad, norem
a zpusobli jednani clovéka ve spolecnosti. Jednd se tedy 0 celkovou piedstavu
spravného jednani ¢lov€ka ve spole€nosti. Je nezbytnou soucasti etiky, nebot” obsahuje
vse, 0 ¢em Clovek pfemysli a co kona.

Zakladem pro pojem moralka je latinsky vyraz mos, znamenajici celou §ifi vyznami,
jako je mrav, zvyk, obycej, ale také tfeba ville, charakter ¢i zplsob Zivota (Vacek,
2013). Ze SirStho pohledu pak tedy mordlku chapeme jako , promeénlivy,
historicky a kulturné podminény souhrn hodnoticich soudu, zvykii, ndzori, idedli,
pravidel, instituci a norem, jimiz se lidée vV urcitém ohledu 7idi ve svém praktickém
mravnim jednani“* (Filosoficky slovnik, 1995, s. 277).

Podstata moralky vychdzejici z jejtho normativniho a kontrolniho systému spociva

ve vnitini sankci, kterou je institut svédomi, jakysi vnitini pocit ¢lovéka, jenz mu
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umoznuje bud zpétné anebo S predstihem vyhodnotit svad jednani. Svédomi je uzce
spojeno s odpovédnosti, ale I S vycitkami, a projevuje se pocity studu, viny, trapnosti,
nevole ¢i rozmrzelosti. Nicméné vV moralce se tvoii socialni identita kazdého lidského
individua a je v prib&hu ontogenetického vyvoje, ale i v dospélosti spolecnosti nejen
uCena, ale i vyzadovana. Ono uceni se moralce je zejména tkolem mravni vychovy,
ktera mize mit podobu intuitivni, ne zcela uvédomovanou vV ramci vychovy K dobrym
mravim V rodin¢, anebo podobu institucionalni, vice ¢i méné promyslenou, strategicky
fizenou a systematickou v ramci mravni vychovy ve vychovné vzdélavacich
institucich pracujicich na zakladé pozadavkii a norem dané spole¢nosti (Vacek, 2013).

Moralka vSak neni samojedind pro vSechny Cleny lidské spolecnosti. Jako jeden
z prvnich dospél Freud k odlisnému chapani muzské a zenské moralky pii zkoumani
moralniho vyvoje jedince. Touto problematikou se zabyvala fada odbornikd. Vacek
(2008) zminuje naptiklad Bullovy Settici vyzkumy, pomoci kterych doklada, ze divky
obecné dosahuji vy$$i urovné moralniho usuzovani, a to i diky vySsi jazykové
zdatnosti, ktera se uplatiiuje ve schopnosti piesnéji a kvalitnéji vyjadifovat moralni
postoje a nazory. Divky se v orientaci na svét lidi i vice zajimaji 0 mezilidské vztahy
a maji vyssi socidlni vnimavost.

Na zéklad¢ nesouhlasu ve formé kritiky Kohlbergovy koncepce, ve které se zeny
vV pruméru jevi oproti muziim jako méné¢ moralné rozvinuté, vytvorila Gilliganova
model zenské mordlky péce, ktera se zasazuje 0 skuteCnost relativné lidStéjsi
a hodnotngjsi pro Zivot i pro lasku, je situa¢né senzitivni a flexibilni a predstavuje ja
spojené S ostatnimi. Oproti muzské mordlce spravedinosti, ktera je nezavisla
a principialni, a ja je pocitované jako autonomni a nezavislé a spojené S principy
a zasadami (Vacek, 2008).

Otazkou zlistava, jakym smérem se bude Vv dalSich letech vyvijet dal§i vyzkum
moralky v genderové oblasti, kdyz rakousky soud uznal tzv. tfeti pohlavi a cesky
psychiatr Cyril Hoschl mluvi 0 tabulkové minimalné tfiasedesati pohlavich a jako
piiklad uvadi osobu psychicky se citici jako Zena, chromozomalné je to ale muz

a hormonalng pak néco mezi.

1.3 POJEM PROSOCIALNOST

Od nepaméti panuji Vv lidské spolecnosti Vv oblasti socidlntho chovani dveé
protichiidné kategorie, a to prosocidlnost a nesocidlnost (také antisocialnost), pfiCemz

prosocialni zplsoby jedndni a chovani jsou spolecnosti pochopitelné¢ vyrazné
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vitan¢j$imi. Z tohoto pohledu je pak prosocialnost v odborné literatuie povétsinou
charakterizovana jako Ccisté spontanni chovani c¢lovéka, které ma byt uziteéné
a prospésné jiné osobé€, skupiné lidi, spolecenstvi nebo né¢jakému socidlnimu cili bez
ohledu na to, ze by se pfedem ocekdvala néjakd vnéjsi odména. Jedna se nepochybné
0 nesobecky zptisob mysleni a citéni jako mravni princip.

Tento nahled na prosocidlnost podporuji fady definic, jako napt. ,,chovani, které
prinasi uzitek jinym* od Reichelové a Baranové uvedené Vackem (2013, s. 99), nebo
Roche (2004) definuje prosocialnost jako chovani, jenz bez ocekavani odmény vnéjsi ¢i
materidlni ochrafiuje, pomaha, projevuje laskavost vii¢i jinym osobam, nebo skupinam
dle jejich potieb.

Také O "Connor (1979, in Roche, 1992) definuje prosocidlnost jako ¢innost, kterou
nékdo vykonava proto, aby druhému ulehc¢il v jeho namaze a jeho problémech, nebo
dokonce, aby mu pomohl byt spokojenéjSim. A to vSe vykonava na vlastni naklady.
Vacek (2013, s. 99) uvadi Lapsleyho definici, ktery v prosocialnosti vidi ,, dobrovolné
chovani zameérené na prospéch druhému. *

Aby se prosocidlnost mohla profilovat, musi nezbytné¢ vychazet z urcitych
piedpokladti a z nich mezi ty zdkladni fadime vytvareni navyku, tedy zautomatizované
dovednosti pomoc bez jakéhokoliv ostychu nabizet a zaroven stejné ptirozené 0 pomoc
piiméfenou formou pozadat, coz jednoznaéné vede k narovnavani a zkvalitiiovani
mezilidskych vztahi.

Abychom mohli hovoftit 0 skutecné prosocidlnosti, stanovil pro ni Roche tyto Ctyti
znaky:

1. chovani ve prospéch druhého, které nevyplyva z povinnosti,

2. chovani bez oc¢ekavani protisluzby nebo vnéjsi odmeény,

3. chovani podporujici reciprocitu (tj. podobné chovani ptijemce),

4. chovani, které nenarusi identitu subjektu, tj. toho, ktery se chova prosocialné (Vacek,
2008).

Za vyssi formu prosocidlnosti je povazovan altruismus, z latinského alter,
znamenajici druhy, ¢i jiny. Je to ,,mravni postoj, ktery klade diiraz na zajmy a potreby
druhych, resp. na spolecné ucely pred viastnimi nebo je klade na stejnou rovinu
dulezitosti“ (Filosoficky slovnik, 1995, s. 22). Je tedy ziejmé, ze altruismus je
jednoznacné prosocidlni, avSak ne kazdé prosocidlni jedndni je altruistické, protoze

zdanlivé prospivani druhym mize vychazet i ze sobeckych a egoistickych pohnutek.
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Chceme-li tedy 0 néjakém cloveéku prohlasit, ze se jedna 0 prosocialni osobnost,
méla by splilovat nekteré charakteristické znaky. Lencz v tvodu Rocheho Etické
vychovy (1992, s. 6) pfisuzuje prosocialni osobnosti tyto znaky:

. projevuje soucit s lidmi, ktefi maji tézkosti,
. t&81 ho obdarovat né¢koho nebo se S n¢kym rozd¢lit,
. namaha se ve prospéch jinych lidi,

1

2

3

4. uspéchy jinych lidi ptijima bez zavisti,

5. ma pochopeni pro starosti & nevyhody svych znamych,
6

. proziva s jinymi lidmi jejich starosti a radosti.

Vacek (2008, s. 79) uvadi jako zdroj manual pro ZS a SS od Novéakové a kolektivu

w

nazvem Ucime etickou vychovu, ve kterém autorka vidi prosocidlni osobnost
vyrazné jinymi charakteristickymi znaky neZ Lencz:

. Navzdory slozitosti problém je optimisticka.

. Je oporou instituct.

. Umi poskytnout pomoc.

. Projevuje jistotu, ovladani skutecnosti.

. Je empaticka, osobn¢ ptitazliva.

. Mé smysl pro humor.

co N o o M WON B »

. Umi se odosobnit a ziskavat nasledovniky.

Zavérem jeSté poznamku 0 tom, Ze ne vSichni autofi jednoznaéné souhlasi
S nazorem na socialnost. Motycka (2013) prezentuje pohled Hewstona a Stroebeho,
ktefi v prosocialnosti vidi stfedni cestu, jejimz obsahem je sobecky i altruisticky

motivované pomahani.

1.4 POJEM VYCHOVA

V soucasném svéte lze najit celou fadu definic ¢i vyklada vychovy liSicich se podle
riznych pojeti nebo podle riznych autorii. Nejcastéji byva vychova charakterizovana
,.jako zamerné, cilevéedomé a planovité piisobeni na rozvoj osobnosti jedince, S cilem
dosdhnout pozitivnich zmen v jejim vyvoji** (Skutil, Zikl, 2011, s. 89).

Jiva ve vychové vidi vyznamného Cinitele rozvoje spoleCnosti, zejména

cilevédomou a planovitou pfipravu jedince pro zivot V pluralitni demokratické
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spole¢nosti. Pelikan se svym procesudlnim pojetim vychovy naopak stavi do popiedi
ulohu osobnosti zaka, jako aktivni subjekt vlastniho formovani, pficemz tézist€ vychovy
spatfuje Vv interakci pedagoga a zaka, ve kterém se jedna 0 nepiimé putisobeni
pedagoga, ktery primarné vytvaii podminky pro ovlivilovani ne pfimo zika, ale
ovliviiovani situaci. Ono zadmérné, soustavné a organizované pusobeni na cloveka
vyjadiuje pojem vychova Vv jeho §irSim smyslu. Podle Vaclavika vychovu v uz$im
slova smyslu miZeme chapat jako vychovu dobrych mravt (Skutil, Zikl, 2011).

Ze vsech téchto definic a pohledd na vychovu je zfejmé, ze vychova je spolecensky
podminény proces uzce souvisejici se socializaci jedince. Rogersovo pojeti aktivniho
uCeni a vychovy vychéazi z presvédCeni, ze je détem vlastni a vrozena touha po
piijmou pomoc vychovatele, poskytovatele zdroji, ale za zasadni podminky, Ze to, co
jim poskytuje, musi pro né mit smysl a zaroven pochopit, ze je to pro né uzitecné
a potiebné (Rezkova, 2003).

Problematikou vychovy se také zabyva Gobelova (2006), ktera oproti Brezinkovi,
ktery vychovu spojuje i S pojmy jako vyuka, vzdélavani ¢i Skoleni, se spiSe piimyka
k Rogersovi, vychazejicimu z latinského pojmoslovi educatio (vychovavani, vychova,
péstovani) vztahujiciho se k moralce a charakteru ¢lovéka, oproti pojmu eruditio
(vzdélavani, védomosti, uéenost, uéeni), ktery ma blize K dne$nimu pojmu vzd¢lani.

Podle ni je v soucasném cCeském pedagogickém mysleni (pedagogiku vidi Palous
jako specialni obor zabyvajici se vychovou) spatfovana vychova v SirSim slova smyslu
jako pojem nadfazeny pro veSkeré intencionalni procesy utvaiejici osobnost. Z toho
vyplyva, Ze se zde ve spojenych nadobach syntetizuji vychova a vzdélani. V uz$im
slova smyslu vnima vychovu ,,jako zameérné pusobeni na osobnost jedince S cilem
dosahnout pozitivnich zmén predevsim V afektivni a konativni sloZce osobnosti*
(Gobelova, 2006, s. 11). Podle ni jde tedy pfedev§im 0 formovani charakteru, postoju,
moralné volnich vlastnosti a rozvoj hodnotové orientace.

Mertin (2011) vyzdvihuje v oblasti vychovy vyznam c¢asu. Jednak v oblasti
v€asného trénovani jakékoliv dovednosti ditéte vyvojové odpovidajicim zplisobem za
dilezitych parametr, jakymi jsou pravidelnost a rozumné davkovani spolu s vhodnym
pfistupem a promyslenou motivaci. Pokud mé4 vychova feSit odstranéni néjakého
problému, doporucuje mu praktik Mertin ,, vénovat stejné casu, kolik ho bylo treba na

Jjeho vznik* (Mertin 2011, s. 17).

17



V dnesni dobé a zejména ve Skolni praxi existuje pomérné Siroka fada pouzivanych
vychov - globalni, medidlni, multikulturni, environmentalni, vychova ke zdravi, a také
vychova mravni, vychazejici z humanistickych tradic a vSelidskych mravnich hodnot,
které se projevuji napt. uctou K Zivotu, k lidem, ke spravedInosti, k lidské praci apod.

Mravni vychova bude predmétem dalsich kapitol mé diplomové prace.

2 PRAMENY ETICKE VYCHOVY

Eticka, potazmo mravni nebo moralni vychova, v Ceském prostoru ¢asto chipana
jako synonyma, je dnes velmi aktudlni nejen v Ceské republice, ale i Vv celé fadé
dalsich zemi, nebot narustajici problémy, se kterymi se velmi slozit¢ vyrovnava
soucasna moderni spole¢nost zejména V oblasti zvySujiciho se neetického chovani
a jednani a rovnéZz Vv oblasti socidlné-patologickych jevl, navadi lidi stale vice ke
hledani spravnych odpovédi na otdzky z tematické oblasti spojené s etikou, mravnosti
a moralkou.
starovéci filozofové, objevuje se Vv dilech Komenského, zejména v jeho Velké
didaktice. Ale jako predmét zacala byt eticka vychova ve Skolnim prostiedi aplikovana
az ve druhé poloving 20. stoleti pravé v souvislosti s celkovym tipadkem moralky.

Eticka vychova by méla byt ve svych zakladech koncipovana jako prozitek
realizovany Vv rtznych hrach, rozhovorech ¢i aktivitach, coz znamena, ze Vv etické
vychové nejde primarné 0 ziskani védomosti, nybrz 0 ziskani zkuSenosti z oblasti
moralky a moralné spravného jednani. Ve vlastni vyuce by mél vyucujici plnit
zpravidla roli moderatora a organizatora aktivit a snazit se 0 to, aby Zak dospél
K vlastnimu nazoru ¢i postoji. Dulezitou podminkou Vv hodinach etické vychovy je
absence jakéhokoliv natlaku. Pokud se zak nechce aktivity G€astnit, nemél by byt nucen
a ani zapojovan do aktivit pro ndho choulostivych (Svarcova, Dobias, 2013).

Autorem zakladniho pramene programu vychovy K prosocialnosti, osvéd¢enym ve
vice evropskych zemich, je prikopnik etické vychovy, Spanélsky psycholog Roberto
Roche Olivar, ktery na zakladé svych zkuSenosti a realizovaného vyzkumu vypracoval
teoreticky model sestavajici z n€kolika ukazatelli pro zaky i uditele. Tento program
etické vychovy ,, respektuje veékové zvlastnosti Zakii, rozviji jejich dispozice, schopnosti
a dovednosti az po transcendentadlni otazky, které si budou schopni klast a adekvatne

na né reagovat* (Svarcova, Dobias, 2013, s. 9).
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Vlastni vychovny program je tvofeny deseti oblastmi, pfiCemz desaty bod je
komplexni prosocialnost, ke které by vSech devét predeslych bodii mélo smétovat.
Zaroven tyto body davaji v podstaté odpoveéd’ na otazku, jaké kompetence a vlastnosti
je tieba U déti rozvijet V z4jmu rozvoje prosocidlnosti, V zajmu etické vychovy.

1. Distojnost lidské osobnosti; sebetcta.
. Postoje a zpusobilost mezilidskych vztaht.
. Pozitivni hodnoceni chovani druhych lidi.

. Kreativita a iniciativa.

2
3
4
5. Komunikace. Vyjadfovani vlastnich citt.
6. Interpersondlni a socialni empatie.

7. Asertivita. ReSeni agresivity a sout&Zivost. Sebeovladani. Konflikty s druhymi.

8. Redlné a zprostiedkované prosocialni modely.

9. Prosocidlni jednani. (Pomoc. Darovani. Déleni se. Spoluprace. Pratelstvi.
Zodpovédnost a péce 0 druhé).

10. Spolecenskd a komplexni prosocidlnost. (Solidarita. Socialni problémy. Socialni
kritika. Ob¢anska neposlusnost. Nenasili).

Zbyvajicich pét bodi je urCeno vychovatelim a rodicim. Jsou odpovéd'mi na
otazku, jak se maji chovat rodice nebo vychovatelé, kdyz chtéji mit pozitivni vliv na
rozvoj prosocidlniho jednani u déti ¢i zakt nebo u druhych lidi.

11. Piijeti zaka takového, jaky je; vyjadieni sympatii.
12. Atribuce (pfisuzovani) prosocialnosti.
13. Induktivni disciplina.

14. Nabadani k prosocialnosti.

15. Podporovani prosocialnosti. (Roche Olivar, 1992, s. 7).

Roche Olivar soubézné klade velky diiraz na nauceni se spravné komunikovat
a jednat s ostatnimi lidmi. Do popiedi klade o¢ni kontakt, kdy napt. , délka trvani
tohoto kontaktu zavisi na mnoha faktorech, jako je pohlavi hovoriciho a posluchace,
vek, vztah mezi nimi, vztah podrazenosti, city sympatie, agrese atd.” (Roche Olivar,
1992, s. 15). Déle doporucuje doplnit pfiméfeny o¢ni kontakt pfiméfenym Usmévem,
ktery dava najevo otevienost a pfipravenost K rozhovoru. Usmév by mél byt pouzit jiz
pii pozdravu, nebot’ svym zplsobem cely rozhovor startuje. Velmi dilezitym faktorem,

pfimo hlavnim pravidlem samotného rozhovoru je naslouchiani druhému, a zaroven
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I zpusob polozeni otazky po vyslechnuté informaci, pokud se na néco chceme zeptat.
Na konci rozhovoru nelze zapomenout na podékovani, jako vyraz vazeni si nejen druhé
osoby, ale i jejich postoji a nazor (Roche Olivar, 1992).

Projekt Roche Olivarovy vychovy Kk prosocialnosti modifikoval slovensky
propagator etické vychovy Ladislav Lencz, ktery jednak uvedl jeho etickou vychovu do
povédomi SirS$i vetfejnosti i jeji zavedeni do slovenského Skolstvi, kde maji zaci
moznost vybrat si mezi etickou a nabozenskou vychovou na obou stupnich zakladni
Skoly. Navic rozpracoval etickou vychovu do tfi metodickych materiald. Ve spolupraci
s Olgou Kiizovou vydal ,Etickou vychovu — metodicky material 1 “, kde se autofi
zamétili na deset osnovnych témat etické vychovy, které¢ doplnili vhodnymi aktivitami
pro samotnou vyuku ve Skolach. V nasledujicich publikacich, ,,Etickd vychova —
metodicky material 2 “ a ,,Etickd vychova — metodicky material 3 , jsou rozpracovana
tzv. aplikacni témata, jejichz vyznam tkvi v tom, Ze jsou obohacenim projektu Roche
Olivara. Jsou primarné¢ zamétfena na rozvoj dovednosti @ postoji zaka v jeho redlném
zivoté, jako jsou vztahy v roding, ale i problematika globalngj$iho charakteru, jako je

zivotni prostiedi.

3 ETICKE FORUM CR - PROJEKT ETICKE VYCHOVY

Na ptelomu tisicileti z fady anket pofadanych na nasem tzemi vzeSlo resumé, ve
kterém si obyvatel¢ naseho statu do nového stoleti jednoznacné piali zlepSeni
mezilidskych vztahti, vétsi diiraz na vychovu a ochotu vydélit a rozlisit spravné od
nespravného. Reakci na to bylo ptivodné jednorazové setkani nckolika neziskovych
organizaci, které pod tlakem vefejnosti i vefejné cCinnych osobnosti pierostlo
v zaloZeni ob¢anského sdruzeni Etické forum CR (zaregistrované 20. 12. 1999)
oficidln¢ ustanovené snémem 11. 4. 2000, jejimiz zakladateli byli lidé, ktefi si ve svych
vyznamnych pozicich spolecenského zivota uvédomovali potiebnost kvalifikované,
pfiméfené a  Gfinn¢ VvV dlouhodobém horizontu plsobit na  spolecnost
(www.etickeforumcr.cz).

V soucasnosti je Etické forum nove registrované u Méstského soudu v Praze, oddil
L, vlozka 10540 jako zapsany spolek, proto oficialni nazev zni Etické forum Ceské
republiky, z. s. Jedna se 0 neziskovou organizaci s ptisobnosti po celé CR, jejimz cilem

je v obecné rovin¢ apelativni stimul na kultivaci vztahl, sluSnost a moralku.
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V praktické¢ roviné se zaméfuje na vzdélavani etické vychovy v oblasti pedagogické
a podnikatelské, coz je ostatné obsazeno i V mottu na webovych strankach organizace:
Etikav Ceské republice, ve §kole, v podnikani.

Etické forum ma akreditaci (¢. J. MSMT 13 556/2012-25) na poradani kurzt etické
vychovy. Nejhodnotnéj§i z nich je dvoulety kurz pro pedagogické pracovniky
zakladnich a stfednich Skol s magisterskym vzdélanim v rdmci dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikd v rozsahu 250 hodin, z toho je 200 hodin vyé¢lenéno na
cviceni, 50 hodin na pfednasky a povinna jsou téz dvé Ctyfdenni soustifedéni. Jedna se
zejména 0 proZzitkovy systém vyuky, ptfi kterém se pedagog stava zdkem prochéazejicim
systétmem etické vychovy Kk prosocialnosti podle konceptu R. Roche Olivara
a Ladislava Lencze. Nacvikem socialnich dovednosti se vV podstaté formuje pedagog
I ob¢an vyznacujici se kreativitou, komunikativnosti, zdravym sebevédomim, uménim
pozitivniho hodnoceni druhych a zejména prosocialnim stylem jednani, které pak
prenasi do bézného zivota. Tyto kurzy jsou koncipovany ve spolupraci s Pedagogickou
fakultou Univerzity Hradec Kralové a Cyrilometodéjskou teologickou fakultou
Univerzity Palackého Olomouc (www.etickeforumcr.cz).

Etické forum potada i kratSi, Ctyficetihodinové kurzy etické vychovy v ramci
dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii, workshopy a seminafe pro sborovny
nebo firmy, ¢i kurzy pro pedagogy matetskych skol. Je rovnéz autorem pracovnim listii
a metodiky predmétu etickd vychova a zaslouzila se 0 prelozeni materiali L. Lencze
do ¢eského jazyka.

Pivodnim cilem Etického fora bylo prosazeni etické vychovy jako samostatného
predmétu do Ceské vzdélavaci soustavy, a proto ptipravilo jeho koncepci zaloZenou na
projektu k prosocialnosti R. Roche Olivara a L. Lencze a vzoru ze slovenskych
zakladnich $kol i wvysledkt pilotniho ovéfeni z nékolika skol Ceskych. Vysledek
vefejné i odborné diskuse vSak nepftinesl jednoznaénou odpoveéd’ na otazku, jestli se
tento koncept vychovy Kk prosocidlnosti ma stat hlavnim metodickym pilifem
navrhovaného oboru (Lorenzova, 2011).

Zatim neuspéSnd koncepce implementace etické vychovy jako samostatného
pfedmétu ve vSech zikladnich $kolach v CR miZze byt determinovani nejen
nesjednocenym pohledem odbornych kruhil, ale mize do ni zasahovat determinant
politicky a zvlasté¢ ekonomicky, protoZze investice do vzdélavani jsou mnohdy

pométovany méfitelnou efektivitou, coz je u etické vychovy pomérné slozité
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a problematické¢, a proto mize byt jednim z divodi neochoty zavedeni etické
vychovy do ceskych skol jeji financovani, kromé dalSich davodi vyplyvajicich

z provozu $kol a moznosti jejich fediteld.

4 ZARAZENI ETICKE VYCHOVY DO SKOLNIiCH
VZDELAVACICH PROGRAMU

Jiz v davné antice byly v&déni, jednani, poznatky a postoje Vv neustalém
vzajemném vztahu. Ziejmy pokus 0 toto spojeni lze vysledovat i v zavérech Zpravy
mezinarodni komise UNESCO UCceni je skryté bohatstvi, ,,Vzdélavani pro 21. stoleti*
pod vedenim Jacquese Delorse vychazejici ze Ctyt zakladnich piliit:

a) ucit se byt vychazi z teze usp&$ného rozvoje samotné osobnosti ¢loveéka, ktery by byl
schopen jednat s vétsi autonomii, samostatnym tsudkem a s osobni odpovédnosti,

b) ucit se jednat, aby si ¢lovék mohl osvojit nejen profesni dovednosti, ale ziskal
kompetence vyrovnavat se S rlznymi situacemi a pracovat v tymu, ucit se jednat
v podminkach raznych socialnich a pracovnich ¢innosti, ziskdvat zkuSenosti pfi ucasti
na zivot¢ obce Ci statu, ale i piistudiu a praci,

C) ucit se pozndvat spojovanim Sirokych obecnych znalosti S pfilezitosti pracovat
vV mens$im mnozstvi predmétii do hloubky a zaroven to znamena ucit se ucit,

d) ucit se zZit spolecné rozvijenim pochopeni pro ostatni lidi a pfijetim mySlenky
vzajemné zavislosti, tj. GiCasti na spole¢nych projektech a ucenim se zvladat konflikty
vV duchu ucty K hodnotam jako je pluralismus, vzajemné porozuméni a mir (G6belova,
2006).

V souladu s témito zavéry byl zpracovan programovy dokument, ktery urcuje cile
vzdélavani v CR pod ndzvem Narodni program rozvoje vzdélavani, tzv. Bila kniha
z roku 2001. Dokument je zpracovany V souladu s VSeobecnou deklaraci
a mezinarodnimi pakty o lidskych pravech, Evropskou chartou lidskych prav,
Umluvou 0 pravech ditéte, Ustavou CR a Listinou zékladnich prav a svobod a je
povazovan za ,,jedno ze zakladnich lidskych prav poskytovanych vsem lidskym bytostem
bez rozdilu ...za nezcizitelnou a univerzalni lidskou hodnotu. “ (Lorenzova, 2011,

s. 289). V dokumentu je zaroven zdiraznéno, ze vzdélavani se nevztahuje primarné jen
na védéni a poznavani, nybrz i Kk osvojovani si socialnich a dalsich dovednosti, napf.

duchovnich, moralnich ¢i estetickych hodnot (Narodni program, 2001).
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Z hlediska etické vychovy jsou v dokumentu diilezita tato zaméteni:

a) posilovani soudrznosti spolecnosti: prostiednictvim predavani sdilenych hodnot
a spoleénych tradic, zajisténim rovného pfistupu ke vzdélavani a vyrovnavanim
nerovnosti V oblasti socidlni, kulturni, zdravotni, etnické ¢i regionalni,

b) podpora demokracie a obcanské spolecnosti: do této sféry nalezi napt. védomi
vlastni duastojnosti, respekt kK pravim a svobodam ostatnich, kritické a nezavislé
mysleni ob¢anti, demokratické a rovnopravné skolni prostredi,

C) wvychova K partnerstvi, spoluprdaci a solidarite v evropské 1 globalizujicim
spolecnosti: patii sem napi. Gsili 0 Zivot bez konfliktli ve spoleCenstvi druhych lidi,
narodu, jazykt, mensin, kultur a respekt k odlisnostem (Lorenzova, 2011).

Na zékladé programovych priorit Bilé knihy zpracoval Vyzkumny tstav
pedagogicky v Praze Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)
a zaroven Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia (RVP G). Dne 1. 1. 2005
vstoupil v platnost zakon ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, ktery stanovil Skolam za
povinnost tvorbu Skolnich vzdélavacich programii S realizaci od 1. 9. 2007, ale zadny
Z dokumentli neobsahoval etickou vychovu.

O jeji implementaci do Skolnich osnov se podle vzoru Slovenska od konce prvniho
desetileti 21. stoleti snazi Etické forum CR. V bieznu 2004 byl na Univerzité Hradec
Kralové zalozen Kabinet etické vychovy pii katedfe pedagogiky a psychologie, jehoz
prvotni vizi bylo monitorovat, informovat a aktivné piispivat ke zlepseni trovné etické
vychovy. | proto se tento kabinet v roce 2008 stal garantem kurzt etické vychovy
organizovanych Etickym forem po celé republice. Soucasn¢ probihala také ftada
konferenci s tématikou etické vychovy a z popudu fady pedagogi, Etického fora, ale
i vefejnosti byla v roce 2009 na oficialnich webovych strankich MSMT oteviena
diskuze 0 zavedeni samostatného predmétu eticka vychova do zakladniho vzdélavani.

Vysledkem snazeni bylo Opatfeni ministryné Skolstvi, mlddeze a télovychovy,
kterym se méni Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ze dne 16. 12.
2009, ¢. j. 12586/2009-22, kde se v ¢lanku 2 hovoii 0 tom, ze ,,do rdmcového
vzdelavaciho programu pro zdkladni vzdeélavani se do casti 5.10 Doplnujici obory
vklada jako cast 5.10.3 novy dopliujici obor s ndzvem Eticka vychova*. Toto opatieni
nabylo ucinnosti dnem 1. 9. 2010. Hlavnim divodem pro zatazeni etické vychovy do
RVP ZV byl fakt, ze ve Skolské soustavé chybél predmét, ktery by systematicky rozvijel

mravni stranku osobnosti zaki. Navic byl tento krok podpofen i zkuSenostmi z vétSiny
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zemi OECD, ve kterych je pfedmét S podobnym obsahem zatazen do vzdélavaciho
systému.

Dopliyjici vzd€lavaci obory (DVO) vSak nejsou povinnou soucasti zakladniho
vzdélavani a jeho vzdélavaci obsah pouze dopliuji a rozsifuji. Je mozné je vyuzit pro
vSechny, nebo jen pro nékteré zéky jako povinny nebo volitelny vzdélavaci obsah.
Ocekavané vystupy v DVO nestanovuji zavaznou uroveil a jsou pouze doporucené pro
formovani vystupt v uéebnich osnovach v. SVP. Z tohoto divodu neni ani stanovena
minimalni doporu¢end Uroven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podptrnych
opatfeni (RVP ZV, 2017).

DVO Eticka vychova ma podle RVP ZV (2017) u zaka rozvijet socialni dovednosti
zamétené nejen na vlastni prospéch, ale na prospéSnost U jinych lidi a celé spole€nosti,
ma rozvijet spravné zpusoby komunikace, respekt K hodnotam, nazorim a piesvédéeni
jinych lidi, schopnost vcitit se do situaci jinych lidi, mit pozitivni piedstavu 0 sob¢
samém, mit schopnost u¢inné spoluprace a také umét samostatné pozorovat a nasledné
kriticky posoudit a vyvodit zavéry pro prakticky zivot. Obsah vzdélavaciho pfedmétu
Eticka vychova pak tvofi nasledujici témata:

1. Mezilidské vztahy a komunikace.

2. Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

3. Pozitivni hodnoceni druhych.

4. Kreativita a iniciativa. ReSeni problémi a ukoli. Pfijeti vlastniho a spole¢ného
rozhodnuti.

5. Komunikace citti.

6. Interpersonalni a socialni empatie.

7. Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutéZivosti. Sebeovladani. Reseni konflikti.

8. Redlné a zobrazené vzory.

9. Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace,
pratelstvi.

10. Prosocialni chovani ve vefejném Zivoté. Solidarita a socialni problémy (RVP ZV,
2017, s. 115).

Na podporu implementace nového DVO Etickd vychova do zékladnich Skol
a viceletych gymnazii byl zpracovan projekt S nazvem Etickd vychova a jeji cesta

k zakim zakladnich $kol a nizsich ro¢nikd viceletych gymnazii, jehoz piijemcem byl
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Nérodni institut pro dal§i vzdélavani a partnerem Etické forum CR, jehoZ zakladnim
cilem bylo naplnit strategicky cil opatfeni ministryné¢ 0 zavedeni etické vychovy do
RVP ZV a naplit cile strategie Skupiny pro implementaci etické vychovy (SPIEV),
ktera vznikla pii MSMT.

Cilovou skupinou byli Zaci ZS, Z4ci niz§tho stupné viceletych gymnazii a uéitelé
DVO Eticka vychova véetné ucitelt podilejicich se na pilotazi ucebnice. Celkoveé bylo
projektem, ktery probihal od 1. 1. 2012 do 31. 12. 2014 za vice nez 20 mil. K¢,
podpoieno 570 pedagogti a osob podilejicich se na chodu projektu a pilotazi ucebnice
proslo zhruba 1 520 Zakia z 86 pilotnich t¥id ve 13 krajich CR. Vystupem projektu pak
byly tyto inovované produkty: 3 dily ucebnice EtV pro zaky 4. — 5. tfidy, 6. — 7. t¥idy,
8. 9. tridy, 4 dily pracovnich listti pro zaky 1. — 3. tfidy, 4. — 5. tfidy, 6. — 7. tfidy, 8. —
9. tiidy, 4 dily metodiky pro ucitele, 1x vzorové osnovy DVO EtV, 3 soubory
audiovizualnich pomtcek pro vyuku EtV, 1 webovy portal www.etickavychova.cz,
1 soubor 20 prikladl nejlepsi praxe zpracovanych v ramci pilotaze ucebnic, 1 manual
pro lektory EtV a 1 sbornik ze zavére¢né konference na CD.

O tom, jak se eticka vychova implementovala do nasi vzdélavaci soustavy, pfinasi
informace Tematicka zprava Ceské $kolni inspekce. Ta provedla Setfeni formou
elektronickou (26. 1. — 12. 2. 2016) u 940 zakladnich Skol, a Setfeni prezen¢ni (2. 11.
2015 — 29. 2. 2016) v 92 ZS. Na otazku, z jakych divodd nebyla EtV ve $kole
zavedena, odpovédéla vice nez polovina respondenti, ze to bylo z diivodu nedostatku
casové dotace. DalSimi divody, kromé jinych, byla napf. absence proskoleného
pedagoga (33,1 %) nebo nutnost zmény ve SVP (27,0 %).

CSI zjistovala i formu zafazeni EtV do SVP na 1. a 2. stupni ZS. Na 1. stupni témét
70% respondentll uvedlo integraci EtV do né€kolika jinych predmétl, zejména do
prvouky, ¢eského jazyka, vlastivédy a dokonce i télesné vychovy. Pouze necela 3 %
uvedla EtV jako samostatny pfedmét. Na 2. stupni byly vysledky podobné. Integraci do
nékolika jinych pfedméti priznalo 72,4 % respondenti Vv pfedmétech vychova
k obcanstvi, vychova ke zdravi nebo Cesky jazyk. Samostatny predmét uvedlo 9,7 %
respondentl. Mezi nejvétsi pozitiva po zavedeni samostatného predmétu EtV bylo
konstatovano zlepSeni vztahli mezi Zaky (87,0 %), nasledovano celkovym zlepSenim
klimatu skoly (78,3 %). Mezi 45 — 49% se jesté¢ objevilo zlepSeni vztahi mezi

zaméestnanci Skoly, zlepSeni vztahli Skoly s rodi¢i, potazmo vefejnosti a zlepSeni
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komunikace mezi Skolou a rodi¢i. 5,8 % respondentli zavedenim EtV zadna pozitiva
nezjistila.

Ucitelské studium etické vychovy (navazujici magisterské a magisterské) od roku
2012 nabizi v Ceské republice jako jedina Univerzita Hradec Kralové. Jeji Kabinet
etické vychovy je také tvircem dlouhodobého projektu Podpora etické vychovy
Kralovéhradeckého kraje formou metodické a odborné podpory pro zakladni a stfedni

skoly, které implementovaly etickou vychovu do svych SVP.

5 PRUREZOVA TEMATA RAMCOVYCH VZDELAVACICH
PROGRAMU SE ZAMERENIM NA PRUREZOVE TEMA
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

51 PRUREZOVA TEMATA

Priifezova témata tvoifi povinnou soucést zakladniho vzdé€lavani. Kazda Skola je
povinna do vzdélavani na 1. i 2. stupni zafadit vSechna prufezova témata uvedena
v RVP ZV. VSechna vSak nemusi byt zastoupena v kazdém ro¢niku, nybrz v prabéhu
povinné Skolni dochédzky je povinnosti Skoly postupné nabizet vSechny tematické
okruhy jednotlivych prafezovych témat. Rozsah téchto témat a zplsob realizace
stanovuje piislusny SVP. Prifezova témata se do vyu¢ovaciho procesu implementuji
bud’ jako soucast vzdélavaciho obsahu nékterého z vyuCovacich predmétl, nebo jako
pifedmét samostatny, ale i jako forma projektu, seminafe, soustiedéni, tematického
bloku ¢i kurzu apod. (RVP ZV, 2017).

VSechna prafezova témata jsou tedy nedilnou soucdsti zdkladniho vzdé€lavani,
protoze V RVP ZV reprezentuji okruhy aktudlnich probléml soucasné¢ho svéta. Jsou
nezbytnym formativnim prvkem v zdkladnim vzdé€lavani, tvoti ptilezitosti pro rozvoj
individualniho potencialu zéka i pro jejich kooperativni spolupraci a napomahaji
K rozvoji osobnosti zaka zejména v oblasti postoji a hodnot.

V ramci prufezovych témat se vychova Kk hodnotam neprojevuje jako né&jaky
vedlejsi produkt z obsahu vyuky jednotlivych pfedméti, ale jako vlastni téma, i kdyz
pojem vychova k hodnotam vyslovené uvedena neni, ale je obsazena VvV ocekavanych

vystupech prifezovych témat.
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1. Osobnostni a socialni vychova vede kK uvédomovani si hodnot spoluprace a pomoci,
hodnot ruznosti lidi, nazor a pfistuptt kK feSeni problému; zaroven sméruje zaka
k uvédomovani si mravnich rozmérti riznych zpisobu lidského chovani,

2. Vlychova demokratického obcana ma vést K utvaieni hodnot, kam patii spravedInost,
svoboda, solidarita, tolerance i odpovédnost; méla by zaka rovnéz motivovat
k ohleduplnosti a ochoté pomoci slab§im,

3. Vychova kK mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech se podili na tvorbé
pozitivnich postojii K jinakosti a ke kulturni rozmanitosti, véetné pozitivniho pohledu
na tradi¢ni evropské hodnoty,

4. Multikulturni vychova se snazi 0 ovlivnéni a korigovani jednak jednani Zzaka a jeho
hodnotového systému, a zaroven ho ué¢i vnimat odlisnost jako pfilezitost k obohaceni
jeho Zivota; vede rovnéz Kk odstranéni projevil intolerance, xenofobie, diskriminace
a rasismu,

5. Environmentdlni vychova ma prispét K tvorbé zdravého zivotniho stylu, ke vnimani
estetiky prostiedi, k citlivému vztahu a pfistupu k pfirod¢ a k prirodnimu
a kulturnimu dédictvi,

6. Medidalni vychova nema K hodnotovému systému ¢lovéka tésnéjsi vztah, spiSe se
jedna 0 schopnost analyzovat nabizena sdé¢leni, posoudit jejich vérohodnost
a vyhodnotit jejich komunika¢ni zamér, dale pak orientaci Vv mediovanych obsazich
a schopnost volby odpovidajictho média jako prostiedku pro naplnéni nejriaznéjSich
potieb, od ziskavani informaci pies vzdélavani az po naplnéni volného casu (Vacek,

2013).

Zvlastni pozornost je vV oblasti priifezovych témat vénovana zdkim, u kterych jsou
obsah a vystupy upravovany, zejména jedna-li se 0 Zaky od 3. stupné podpurnych
opatieni, nebot’ obsahuji silny vychovny aspekt a tim napomahaji vytvofit prostor pro
utvafeni jejich postoji @ hodnotovych orientaci, v€etné napomahani osobnostnimu
a charakterovému rozvoji téchto zaki. Je zifejmé, Ze naroky kladené na utvareni
védomosti a dovednosti téchto zakl budou vZdycky plné respektovat jejich individualni
moznosti. Napfiklad vlastni realizace prifezového tématu Osobnostni a socialni
vychova bude u zakt s lehkym mentalnim postizenim zejména zamétena:

a) na tvorbu pozitivnich, nezranujicich postoji K sobé samému i k druhym,

b) na rozvoj vlastniho chovani,
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C) na podporu akceptace riznych typt lidi a nazort,
d) na uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci,

e) na rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci apod.

Pokud by se toto prufezové téma vyucovalo, mélo by napomahat primarni prevenci
rizikového chovani, zkvalitnéni mezilidské komunikace a wutvafeni znalosti

a dovednosti v riiznych oblastech pii zohlednéni jejich individualnich moznosti (RVP
ZV, 2017).

5.2 PRUREZOVE TEMA OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA (OSV)

V tomto prufezovém tématu je vénovana specifickd pozornost etickému (mravnimu
I moralnimu) rozvoji osobnosti zdka zakladni Skoly, a to jako specidlnimu
tematickému okruhu, v jehoz ramci ma zak dochéazet k feSeni problémi, ma ziskat
rozhodovaci dovednosti, ma nabyt pozitivnich hodnot a postojii a projit praktickou
etikou, na viceletych gymnaziich moralkou vSedniho dne.

Samotny termin osobnostné socialni vychova evokuje, Ze se V podstaté¢ jedna
0 rozvoj a rist osobnosti zaka prostiednictvim prozitki vV procesu socialni interakce
a socialniho kooperativniho u¢eni ve skupin€. Lorenzova (2011, s. 290) vnima ptistup
OSV , k jedinci holisticky, celostne, tedy jako K bytosti pocitujici, proZivajici,
uvedomujici si, ztélesnujici, jednajici a reflektujici.

Etické moznosti v . OSV jsou obsahové a procesualni. Jednak vyucujici OSV vybira
takova témata, vV jejichz ramci otevira prostory pro otazky praktické etiky, konfliktu
hodnot a tvorby postoji. K etickému formovani osobnosti pak pfispiva i samotny
proces vyuky, nebot’ OSV je zaloZena predevSim na zazitkovych metodach a skupinové
spolupraci. Tyto metody a formy prace navodi patfi€nou intimni atmosféru blizkosti
druhych, pomohou uvolnit pocitované a prozivané zdbrany, rozvijeji kooperativni
dovednosti, mohou vytvaret davéru v druhé.

| samotny zak si v téchto aktivitdch hledd své misto, uvédomuje si sebe sama jako
jednajici bytost, kterd za své jednani a chovani nese bfemeno odpovédnosti. Tim se
rozvijeji i jeho volni vlastnosti, ze kterych se v prib&hu jeho vyvoje postupné tvofi
trvalejSi aspekty charakteru jako je odvaha, zodpovédnost, ohleduplnost ¢i vstficnost.
Sebepoznani a pozitivni vztah K sobé¢ samému je pravé velmi dilezita soucast OSV,

nebot’ to prispiva k etickému rustu ¢lovéka. Je totiz prokazano, ze clovek, ktery si
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rozumi sam se sebou, pfijima se takovy, jaky je, a vazi si sam sebe, ma potom lepsi
dispozice ve vztazich K druhym lidem, a t0 s uctoua pochopenim (Lorenzova, 2011).

Tematické okruhy OSV jsou vétveny do tii Casti, které jsou zaméfeny na osobnostni,
socialni @ mravni rozvoj. Je doporucovano pii jejich realizaci vychazet i ze vzajemné
domluvy se zaky, protoze maji odrazet jejich aktudlni potieby. Protoze se vSak jedna
0 zivé hry, cviceni, modelové situace a diskuse, které se dotykaji osobné kazdého
individua, je tfeba doptfedu pocitat S tim, ze na riizné véci budou mit Zaci rizné nazory,
nebo Ze se mize objevit prvek odmitnuti tématu ¢i pouzité techniky.

RVP ZV (2017) dava vyucujicim pro zpracovani a realizaci Osobnostniko rozvoje
tyto tematické oblasti — rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena a kreativita. Pro Socidlni rozvoj pak
poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikaci, kooperaci a kompetici, a na konec pro
oblast Mordlniho rozvoje teSeni problémi a rozhodovaci dovednosti a hodnoty,
postoje a praktickou etiku.

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova ma uzky vztah Kk jednotlivym
vzdélavacim oblastem RVP ZV. Vztah k Jazyku a jazykové komunikaci vychazi se
samotného faktu komunikacni podstaty jazyka a jeho zaméfeni na kazdodenni verbalni
komunikaci jako kliCovy nastroj jedndni Vv riznych Zivotnich situacich. Vzdélavaci
oblast Cloveék a jeho svét mize byt naplnéna tématy sméfujicimi k sebepoznani,
zdravému sebepojeti, seberegulaci ¢i K udrzeni psychického zdravi. Velmi uzka vazba
je k oblasti Clovek a spolecnost, piredev§im praktickd lidska setkavani, vztahy
a zasady souziti S lidmi a mezi lidmi, lidské odliSnosti @ vnitini svét ¢lovéka. Vazba
na oblast Clovek a piiroda ptimo evokuje K zakladnim ekologickym principtim, ke
komunikaci mezi lidmi a zvifaty, ale i emocionalnim osobnim postojim a praktickym
dovednostem vuéi ptirodé jako takové. Oblast Umeni a kultura nabizi rozvoj
smyslového vnimani, kreativity a vnimdni a tvorbu mimouméleckého esteticka, t;j.
estetiky chovani a mezilidskych vztaht ¢i chapani uméni jako prostiedek komunikace
a pojeti svéta. Clovék a zdravi disponuje tématy zaméfenymi na fyzickou stranku
¢loveéka, na socialni vztahy, komunikaci @ rozhodovani v realné béZznych i emocéné
vypjatych situacich. Také vzdélavaci oblast Clovék a prdce ma moznost piispét kK OSV
zaka, napf. ve zdokonalovani dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace ve
skuping, v tymu pii riznych pracovnich situacich, ale | Vv orientaci na budouci

povolani (RVP ZV, 2017).

29



Jednoznaénym specifikem OSV je fakt, , zZe se ucivem stava sam zZak, stava se jim
konkrétni zdakovska skupina a stavaji se jim vice ¢i méné bezné situace kazdodenniho
zivota. (RVP 2V, 2017, s. 127). Potom smyslem OSV je napomoci kazdému zakovi
hledat svoji vlastni cestu ke spokojenému zivotu, ktery je zalozen na dobrych vztazich

k sobé, k druhym lidem a ke svétu vibec.

6 APLIKACNI TEMATA

Aby etickd vychova mohla byt uspéSna, jsou jeji zéklady vystavény na
propracované a logické struktufe vychovného systému. Kazdy Zak by mél postupovat
od nejjednodussich zdkladnich socidlnich dovednosti, které jsou pfedpokladem pro
sam sebe ve smyslu pozitivniho hodnoceni a teprve potom je mozné pozitivn¢ hodnotit
i ty druhé. Z toho vyplyva, Zze co sam nevlastni, nemize autenticky promitat do
socialnich vazeb a vztaha.

ProtoZze dne$ni zivot S sebou piinadsi fadu problémi ze Sirokého spektra
spolecenského déni, je obsah vzdélavaciho oboru Eticka vychova doplnén aplika¢nimi
tématy, diky nimZz mize zactvo naSich zdkladnich Skol vhodnéji a efektivnéji
uplatiovat osvojené socialni dovednosti ve svém kazdodennim zivoté. Tato aplikacni
témata jsou predevSim zameétena na realizaci jiz ziskanych zdkladnich etickych postoji
a dovednosti pti feSeni konkrétnich problémd.

Aplikacnimi tématy (vztahy Vv rodiné, sexudlni vychova, etické otazky ekologie,
vztah k ekonomickym hodnotam a K praci, vztah K nabozenstvi a vztah k lidem
jinych narodit) doplnil L. Lencz Roche Olivariiv program etickymi problémy, ¢imz
V podstaté rozsitil vychovu prosocialni 0 vychovu etickou. Sam kK tomu tika: ,, Etika je
Sirsi pojem nez prosocialnost, prestoze je mezi nimi uzka souvislost. MuzZeme Fict, Ze
etické chovani je aplikaci prosocidlnich postojit V riznych oblastech Zivota.* (Lencz,
1997, s. 6). Jedna se tedy 0 aplikaci prosocialnosti do realného Zivota.

Aplika¢ni témata L. Lencze pievzal i Cesky vzdélavaci systém, ktery je zatadil do
doplilyjiciho vzdélavaciho oboru Etickd vychova spolu s deseti zdkladnimi tématy
zminénymi V piedchozich kapitolach mé diplomové prace. V RVP ZV jsou

vyjmenovana tato aplika¢ni témata:
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1. Etické hodnoty slouzici napt. K aplikaci mravnich hodnot, K poznani lidského
svédomi a jeho rozvoji, maji ptivést zaka k ivaham nad mravnimi zasadami, K rozvoji
mravniho usudku apod.

2. Sexudlni zdravi by mélo vést zaky k zodpovédnému vztahu K sexualité, K ucté
a respektu Kk rozdilnosti pohlavi, k pojeti lasky jako citu, ktery napliuje celou
osobnost ¢lovéka az po volbu partnera a vzniku manzelstvi.

3. Rodinny Zivot by mé¢l vychdzet z maximalniho poznéni a pochopeni vlastni rodiny,
jejich pravidel, prav a povinnosti mél by vést Kk ucté ke c¢lenim rodiny
a k porozuméni hodnoty a vyznamu rodiny pro vyvoj osobnosti i spole¢nosti.

4. Duchovni rozmer clovéka ma vést zejména Kk toleranci k lidem s jinym svétovym
nazorem, zak by se mé¢l dostat K objektivnim informacim 0 naboZenstvi, ale zaroven by
mél byt poucen 0 obrané proti sektaiskym sklontim; zak by mél dospét k uvédoméni si
lidskych hodnot a dale je rozvijet a podporovat porozuméni mezi vSemi lidmi.

5. Ekonomické hodnoty by mély smérovat zaka k zakladnimu pochopeni, Zze penize jsou
jen prostfedkem a ne cilem, smérovat ho kK rozumnému nakladani s penézi, ukazat mu
vztahy mezi etikou a ekonomikou a orientovat ho na $etrnost a podnikani.

6. Ochrana prirody a Zivotniho prostredi by méla usilovat 0 uvédoméni si vlivu
Clovéka na Zivot na Zemi, zaméfit se na uctu K Zivotu ve vSech jeho formach, na citovy

vztah k piirodé a zvlasté na zodpoveédnost za Zivotni prostfedi (Novakova, 2006).

Urcitou prednosti etické vychovy je, Ze pocet neni piesné stanoven a oblasti
aplika¢nich témat nejsou dogmaticky uzavieny. Z toho vyplyva, ze dopliujici
vzdelavaci obor Etickd vychova, jeho obsah vcetné aplikacnich témat je otevieny
inovacim nebo novym tématim, které by zareagovaly a reflektovaly snahy o feseni
novych problémi moderniho ¢lovéka, jako napf. vztah clovéka k médiim, vztah
K socialnim sitim, ochrana zaka i ucitele pied rostouci fyzickou agresi, nebo jiz

nabizené aplikacni téma hledani pravdy a dobra jako soucast pfirozenosti cloveka.

7 ZAKLADNI OBSAH PROGRAMU ETICKE VYCHOVY

Zakladni obsah programu nebo projektu etické vychovy je vicestupiiovy a sklada se
Z vychovného programu, vychovného stylu, metod a cile etické vychovy. V Ceském
prostfedi je vychovny program odvozen od plvodnich prosocidlnich témat Roche

Olivara, které ptizptsobil Lencz do podoby etické vychovy pro potieby slovenského
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vzdelavaciho systému. Z obou vzort poté kompila¢né Cerpalo Ceské Skolstvi ve formé

RVP ZV pro dopliujici vzdélavaci obor Etickd vychova. Pro piehlednost a porovnani

uvadim vSechny tfi vychovné programy.

Tabulka | — Vychovné programy etické vychovy

Program prosocialni
vychovy Roberto Roche
Olivara

Dustojnost lidské osoby,

sebeucta

Komunikace

Mezilidské vztahy

a komunikace

Postoje a zpusobilost

mezilidskych vztaha

Sebeocenovani, lidska

duastojnost

Diistojnost lidské osoby.

Pozitivni hodnocenti sebe.

Pozitivni hodnoceni chovani

druhych

Pozitivni hodnoceni druhych

Pozitivni hodnoceni

druhych

Kreativita a iniciativa

Tvotivost a iniciativa

Kreativita a iniciativa.
Reseni problémii a kol
Ptijeti vlastniho

a spole¢ného rozhodnuti.

Komunikace. Vyjadreni

vlastnich citd

Vyjadieni citil

Komunikace citu

agresivity. Sebeovladani.

Konflikty s druhymi

Interpersonalni a socialni  [Empatie Interpersondlni a socialni
empatie empatie
Asertivita. Reseni Asertivita Asertivita. Zvladnuti

agresivity a soutézivosti.
Sebeovladani. Reseni
konflikta.

Skuteéné a zobrazené

prosocidlni modely.

Redlné a zobrazené modely

Redlné a zobrazené vzory
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Prosocidlni chovani.
(Pomoc. Darovani. Déleni
se. Spoluprace. Pratelstvi.
Zodpovédnost a péce

0 druhé.)

Prosocialni chovani

Prosocialni chovani
vV osobnich vztazich.
Pomoc, darovani, déleni se,

spoluprace, pratelstvi.

Spolecenskd a komplexni
prosocialnost. (Solidarita.
Socidlni problémy. Socialni
kritika. Obcanska

neposlusnost. Nenasili.)

Komplexni prosocidlnost

Prosocialni chovani ve
vetejném zivoté. Solidarita

a socialni problémy.

APLIKACNI TEMATA
- vztahy v rodiné

- sexualni vychova

- etické otazky ekologie

- vztah k ekonomickym
hodnotam a k praci

- vztah kK naboZenstvi

- vztah k lidem jinych
nazord

APLIKACNI TEMATA

- etické hodnoty

- sexudlni zdravi

- rodinny zivot

- duchovni rozmér ¢lovéka
- ekonomické hodnoty

- ochrana ptirody
a zivotniho prostiedi

- hledani pravdy a dobra
jako soucast ptirozenosti
cloveka

Zdroj: https://rozum.weebly.com/uploads/5 /8 /1 /9 /58196425/text_zaciname2.pdf

Vezmu-li za zédklad program Roche Olivartiv, musim konstatovat, Ze jednotlivé
stupné programu na sebe navazuji a jejich postupné osvojovani je orientovano smeérem

k formovani zakladni hodnotové orientace zak véetné podpory jejich prosocialniho

chovani.

Zakladnim stavebnim pilitem systému je (1) diistojnost lidské osoby a sebeucta, kdy

zaci poznavaji své lepSi a stinngj$i stranky, chdpou tim svou hodnotu a udi se ji
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ptijimat. DalSim stavebnim dilem Olivarova programu jsou (2) postoje a dovednosti
vV mezilidskych vztazich, pti nichZ zactvo vyuziva verbalni I neverbalni komunikaéni
slozku Vv prosocidlnim zaméfeni. Osvojuje si dovednost aktivniho naslouchani,
odstrafiuje dialogické nedostatky, fesi komunikaéni Sumy. Velky diraz je kladen na
kooperaci, podobné jako nasledujici body programu. Sdilena sebetcta je podminkou (3)
pozitivniho hodnoceni druhych vychéazejici z predpokladu, ze kazdy ¢lovek je pozitivni
hodnotou. Zak vstiebava vyjadiovani Gicty druhému, véetné jeho pozitivniho hodnocent.
Cilem by mélo byt bezpodmine¢né ptijeti druhého s jeho silnymi i slabSimi strankami.
(4) Tvorivost a iniciativa piinasi zakovi prilezitosti K hledani moznych feSeni
problémt, budovani novych vztahti, nese S sebou originalitu, predstavivost, pozorovaci
schopnost a také vytrvalost. Téma (5) vyjadrovani citit navazuje svym zptisobem na jiz
realizované téma komunikace, protoZe zaci mluvi pfiméfené a oteviené 0 emocich,
a toi o téch negativnich, které se snazi usmérnovat ¢i potlacovat. Téma (6) empatie
slouzi k zakladim dovednosti se umét vzit do situace druhych, se zajmem jim
naslouchat, porozumét a pochopit. Dosti naroénym se jevi téma (7) asertivita, kam
patii 1 zvladnuti agresivity a soutézivosti a obrana svych prav, vcetné naro¢ného
pouziti asertivniho ne. Vyuzitim napodobovani a identifikace se vzorem, idealem, se
zak vyporadava tématem (8) redlné a zobrazené vzory. Pomoci vzora zak posiluje své
postoje k prosocialnimu chovani a jednani. Pomérné Sirokym tématem je (9) pomoc,
deleni se, pratelstvi a spoluprace jako zéklad socialni dovednosti v mezilidskych
a osobnich vztazich tustici do prosocidlniho jednani. Téma, které zavrSuje cely program,
tvoti (10) komplexni prosocidlnost vyjadiujici vzajemnou solidaritu se sociokulturné
znevyhodnénymi skupinami, znamenajici cilovy posun od osobnich vztahti ke vztahim
meziskupinovym.

Lencz tento zakladni program poupravil pro potieby slovenského Skolstvi a doplnil
ho o aplika¢ni témata posunujici prosocialnost Kk etické vychové. Nutno poznamenat,
ze V programu etické vychovy jsou nékterd témata nebo jednotlivé otazky pomérné
kontroverzni, pfedev§im Vv oblasti osobniho, socialniho ¢i politického vyznamu, ale
i otazky viry a naboZenstvi, které mohou vyvolat znaéné emoce, véetné odmitnuti

ucasti Zéka na jejich aktivnim feSeni (Rozum, 2012).
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8 VYCHOVNY STYL

Vychovny styl oznacil Roche Olivar za urcitou zésadu chovani a ptsobeni pedagoga
vici ditéti, potazmo vici zakovi. M¢l by tedy byt v tomto pojeti symbolickym
oregulovéikem®, ktery ma zaky smérovat a podporovat v jejich postupném rustu
prosocialnosti @ vytvafet pro to vhodné podminky. Na rozdil od jinych vyucovacich
predméti je Vv etické vychové naprostym zakladem osobnost ucitele ve smyslu
,priklady tdhnou®, coz ve své podstaté znaci, ze takovy vyucujici musi opravdu Zit to,
co uci. Jak tvrdi Novakova (2009, s. 16): ,,Pedagog smi mit chyby. Ale vidy musi byt
autenticky, vnitrné pravdivy. “

Pivodni vychovny styl Roche Olivara byl charakterizovan péti parametry, které
autor oznacil jako chovani pedagoga k ditéti. V této casti diplomové prace vyuZziji pro
ukazku nahled nékolika autorii v oblasti rizného pojeti ndzvoslovi — prvni bude Roche

Olivarovo, druhé Novakové a Vyvozilové (2014) a tieti Rozumovo (2012):

1. Prijeti Zaka takového, jaky je; vyjadreni sympatie — Prijmeme dité takove, jaké je
a projevujme viici nému pratelske city — Prijimani a ndklonnost.

Obecné lze konstatovat, ze se jedna 0 tzv. bezpodminecné ptijeti, coz je velmi dulezity
faktor, avSak z hlediska jeho naplnéni pomérné naro¢ny. Z praktickych zkusenosti je
znamo, ze ve tiidach se etabluji jedinci, jejichz cilem je, mnohdy za kazdou cenu,
narusovat vychovné ptisobeni ucitele, proto bezpodminecné piijeti klade na pedagoga
vysoké naroky na profesionalni zvladnuti danych situaci. Pedagog by mél v takovych
piipadech, vychazet z piesvédCeni, ,.Ze kazdy clovek je vrozené dobry a jeho
nepratelské postoje jsou pricinou negativnich zkuSenosti, absenci pozitivniho ndhledu
na sebe samého.* (Rozum, 2012, s. 2). Akceptace vyjadiuje i fakt, Ze je-li dité pro
nékoho, napf. pro pedagoga zddouci a citi se byt pro pedagoga Vv tomto piipadé
dulezitym, stava se ptijatelnym zaroven i pro sebe. Pak nastava piedpoklad, ze takovy
zak své problémy dokaze lépe akceptovat, uvédomovat si je na misto jejich potlacovani
a vytésinovani. Proziva méné napéti a vice radosti v Zivoté, a tim se zlepSuji i vztahy

mezi vrstevniky vyznacujici se empatii, pochopenim a akceptaci.
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2. Atribuce prosocialnosti — Pripisujme détem pozitivni vlastnosti, zejména
prosocialnost, vyjadrujme pozitivni ocekavani — Atribuce prosocialnosti:

Tento parametr vychéazi z tvrzeni, ze ¢lov€k ma sklony stat se takovym, za kterého ho
povazuji ti druzi. Lidska psychika ma tendenci uvést do souladu nase chovani s cizimi
nazory O nas i S naSim obrazem 0 sobé. A Clov€k piijima nazor 0 sobé predevsim
tehdy, vyslovi-li ho néjaka vazena osoba. Proto je potfeba ze strany pedagoga
projevovat duvéru zejména pozitivnim vlastnostem zakl, ale ma-li byt atribuce
(pfisuzovani) U¢inna, nesmi byt pfisuzovani prosocidlnosti pfili§ intenzivni. Spravné
vedend atribuce vyzaduje ze strany pedagoga pevné piresvédceni, Ze nejoptimalnéjSim
zpusobem, jak v zakovi vyvolat, pak nechat rist a rozvijet jeho pozitivni rysy, je verit
a duveéfovat druhému. Zaroven je potieba zakovi vymezit prostor k tomu, aby

pedagogovu duveéru mohl piipadné naplnit.

3. Induktivni disciplina — Reagujeme na negativni jevy klidnym poukdazanim na jejich
dusledky (induktivni disciplina) — Induktivni disciplina:

Pedagog se negativnim jeviim nevyhyba, ale pracuje S nimi tak, ze poukazuje na jejich
mozné dusledky, usmérnuje pozornost ditéte na diisledky, kterd ma jeho spiSe negativni
¢innost, jedndni a chovani na jiné lidi. V podstaté pracuje podle schématu ptestupek —
spoluticast (vlastni hledani feSeni) — naprava. Rozhodné se musi vyvarovat agresivni
reakce, nebot’ by mohla vyvolat identicky protiatok. Rovnéz tak musi pedagog ze svého
rejstitku vymazat zakovo zesméS$novani. Tuto metodu lze S uspéchem vyuzit i pii
reakci na pozitivni jevy V chovani a jednéni zéka, protoze pedagog miize zdiivodiovat

urcité kladné hodnoty a normy.

4. Pobizeni K prosocidlnosti — Vybizejme je K pozitivnimu chovini — Pobizeni
k prosocialnosti: Pouzivani této metody se doporuCuje V rozumné mife stfedné
pfiméfené intenzity spojené S vhodnymi argumenty, nebot’ vybizeni slabé intenzity
chovani ditéte prakticky neovlivni, a masivni a pfehnané vyzvy pedagoga by mohly

vyvolat pravy opak chténého, doprovazené napt. znechucenim a demotivaci zéka.
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5. Podporovani prosocidalnosti — Nabadejme, je to osvédceny prostiedek vychovy —
Stimulace prosocialnosti:
Pedagog by pfi svém chovani vic¢i svym svéfencim nemél vychazet ze zékazii nebo

prikazl, ale z orientace na pozitivni hodnoty, napt. S vyuzitim atribuce.

Ladislav Lencz pridava k vychovnému stylu Roche Olivara dalsi pétibodovou
stupnici, ¢imz ji rozviji @ obohacuje. Budu pokraovat v trojim stylu nazvoslovi, pouze

Roche Olivara nahrazuje L. Lencz.

6. Vytvorit ve tride vychovné spolecenstvi — Vytvorme ze tridy vychovné spolecenstvi —
Vytvoreni vychovného spolecenstvi:

Pedagog by mél svym piasobenim a vhodné volenymi aktivitami usilovat
0 kompaktnost tfidniho kolektivu, kde kazdy Zak bude mit svoje misto, svoji roli
a vSeobecnou respektaci. Pravé kvalita vztahti mezi pedagogem a Zaky je zdkladnim
pilifem pro edukativni plisobeni ve skole a ve vychovném spole€enstvi kolektivu ttidy.
Kvalitu vychovného spolecenstvi pozitivné ovliviiuje primarné mira divery ve skuping,

mira spoluprace a mira vzajemné pomoci.

7. Formulovani jasnych pravidel — Formulujme jasna a splnitelna pravidla hry —
Formulace jasnych a srozumitelnych pravidel:
Tento Lenczlv parametr vychazi z premisy, ze dité, které nenau¢ime zachovavat urcita
pravidla hry a pfijimat zodpovédnost, pak Zije chaoticky a neumi se orientovat ve svété
ani mezi lidmi. Pedagog by mél normy zavadét nendsilnou formou, napf. metodou
spole¢né tvorby tiidnich pravidel, coZ je dllezity zdroj svobodného klimatu, a nésledné
jejich disledného dodrzovani, coz je poté klicova uloha pedagoga. Dohlizet na plnéni
pravidel by totiz mélo posilit nejen jeho autoritu, ale i davéru a smysl pro
spravedInost.

Je rovnéZ pozitivni, kdyZ si Zaci mohou sami vytvofit zplisoby, jak se navzajem
upozornovat na porusovani pravidel. K vytvofenym pravidlim je potfeba se pribézné

vracet a znovu si je pfipominat a tfibit.
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8. Co nejméné uzivat odmen a trestit — Odmeny a tresty pouzivejme opatrné — Rozum
nema:

Za zéklad stimulace zaka pfi vychové je povazovana pochvala a wuznani, nebot
podporuje sebevédomi a vytvaii se vnitfni motivace zaka. Existuje i predpoklad, Ze
zaci vnimajici, ze jejich pedagogové ostatni chvali, maji tendenci téz chvalit.

Naproti tomu odmény a tresty piimo nezasahuji do pfi¢in chovani a jednani, ani do
emoci a postoji S nim spojenych, a proto nemohou pfispivat kK opravdové zméné
chovani. Jedna se spiSe 0 ,kosmetickou” zménu nebo kvazizménu, protoZze naptiklad
tresty velmi Casto pusobi jen Vv piitomnosti trestajici osoby a nevedou k trvalejSim
zménam, a také Casté a zejména nepiiméfené materialni odmény maji devalvujici

uéinek.

9. Zapojeni rodicii — Zapojme do vychovného procesu rodice — Zapojeni rodicii do
vychovného procesu:

Pedagogové a rodiCe maji Casto rozdilny pohled na vychovu a c¢asto i rozdilna
vychovna ocekdvani. Presto je nanejvyS nutné, aby oba subjekty pfi vychovném
pusobeni na zaky spolupracovaly, pficemz by se mélo vychéazet z n€kolika principt.
Prvnim z nich je fakt, ze rodic¢e jsou primarnimi vychovateli svych déti a na vychovu
a vyvoj svych déti maji nejvétsi vliv. Druhy princip vychazi z odpovédnosti rodict za
vzdélavani svych déti, a proto maji pravo spolurozhodovat 0 jeho napliovani. Tieti
princip stavi rodi¢e i pedagogy do pozice rovnocennych partnerti, a posledni princip
hleda nutny pfimér, jak vyuzivat vhodnych metod Kk propojeni edukace ve Skole

S pusobenim rodiny.

10. Vytvoreni radostné atmosféry — Budme nositeli radosti — Radost:

Radost je na jedné strané vychovny princip, nebot’ humor, usmév ¢i pfimo smich by
mély byt pevnou soucdsti vychovné vzdelavaciho procesu. Podle psychologl je radost
emoce, kterd vytvari vhodné podminky pro optimalni vykon ¢lov€ka. Pfi pocitu radosti
doprovazené Stéstim se zvySuje aktivita mozku, zplisobi zpomaleni negativnich emoci,
¢imz dojde K uvolnéni vétsiho mnozstvi energie. Soucasné se také utlumuji centra pro
vznik ustaranosti. Radostné citové rozpolozeni navozuje Vv téle celkovou relaxacni

naladu, mize vzbuzovat i prostor pro nadsené plnéni riznych ukoli, a dokonce mize
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vést zéka k usilovani 0 naplnéni fady predsevzeti ¢i dosud nenaplnénych cili. Zak se
potom projevuje jako aktivnéjsi, pracovitéjsi, tvotivéjsi a nezdolnéjsi.

Pokud se radost objevi az po dobrém vykonani n¢jaké Cinnosti, jedna se 0 radost
z toho, Ze zak néco zvladl. Poté mize nastat stav, Ze zak bude mit 0 tuto ¢innost

trvalejsi zajem.

Pedagog — vyucujici etické vychovy, by mél byt obdafen takovymi atributy
vychovného stylu, které skutecné povedou ke spravné edukaci Zactva Vv této oblasti.
Jedna se ptedevS§im 0 formu nedirektivniho pfistupu, ve kterém vyucujici vystupuje
jako svobodny c¢loveék s lidskou dustojnosti, kterd je konstantni jak pro ného, tak pro
zaka. Uznani stejné distojnosti vSech ¢leni edukacniho procesu pak vede Clovéka jak
k ucté k druhym, tak i k sob¢é samému. Pedagog timto pfistupem vytvaii vzor pro své
zéky. Ttetim atributem je jeho role privodce a vykladace zivota, ktery zakiim nabizi
bez vnucovani své inspirativni myslenky a postoje k okolnimu svétu a Zivotu, které by
jim mély napomahat nachéazet sebe sama (Novakova, Vyvozilova, 2014, Rozum, 2012,
Motycka, 2013).

Aby se mohl pIné rozvijet moralni vyvoj zaka, nesta¢i k tomu jen jeho tfidni
kolektiv a pedagog, ale dilezity je vliv celistvého prostfedi S vytvafenim vhodnych
socidlnich podminek pro mravni jednani. Kohlberga toto pfesvédéeni vedlo k formulaci
tzv. spravedlivého Skolniho spolecenstvi, kdy je 1 Zakovi poskytnuta moZnost
demokraticky se spolupodilet na diskusich 0 vSech zavaznych rozhodnutich, ktera
ovliviiuji celogkolni déni. Rika, ze ,diskuse 0 jedndni a 0 mordlnich situacich
realného Zivota 7 hlediska otazek spravedinosti a témat demokratického rozhodovani
stimuluje jak pokrok uvazovani, tak mravniho jedndni. “ (Lorenzova, 2011, s. 296).

Zpiisobli vychovnych styll a strategii pro rozvoj mravnosti zakl existuje celd fada.
Vacek (2009, s. 213 — 214) uvadi model T. Lickony vychazejici z harmonie tii
zakladnich slozek, kterymi jsou mravni pozndni (v€domi), mravni citéni a mravni
jednani. Tento model oznacovany jako 3H (head, heart, hands), vychézi z praktického
pfesvédceni, Ze uspéch v mravni vychové bude mit ten vychovatel, ktery dokaze
zasahnout nejen rozum ditéte, ale i jeho city a také vhodné usmérniovat jeho chovani.
Lickona predklada celkem dvandact strategii, Z nichZ devét se uskutectiuje v rdmci tiidy

a tfiv ramci celé Skoly.
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9 METODY ETICKE VYCHOVY

Metoda, z feckého meta hodos znamenajici cesta kam, ,,je zpiisob, jak dosdahnout
Jjistého predem stanoveného cile.” (Filosoficky slovnik, 1995, s. 269). Etickd vychova
by ve své edukacni strategii méla pouzivat primarné zazitkovou (prozitkovou)
a interaktivni formu, idealné v podob¢ rozmanitych aktivit, jako jsou napt. didaktické
hry, dramatizace, rozhovory, diskuse, skupinové prace, brainstorming, prace s hudbou
¢1 vytvarnymi technikami, filmem, reklamou, informacemi z médii, vyuzit ankety Ci
Cetby, dale psychohry, pozorovani, prace S mySlenkovou mapou, deniky apod.

Vsechny tyto metody by mély napomdhat ke vzniku, rozvoji a upeviiovani
zéddouciho chovani nebo ke zmé&ndm Vv postojich ¢i v hodnotich a mély by spliovat
dva zakladni pozadavky: ,zawjmout Zdiky a podporovat vychovné cile v souladu
S vychovnym programem. “ (Trochtova, s. 7). Pedagog pfi pouziti téchto metod plsobi
na pozici moderatora nebo facilitatora, jehoz diilezitost spoc¢iva ve vytvoreni modelové
situace, po které necha zdky uvazovat, diskutovat, argumentovat, pracovat S vlastni
zkuSenosti nebo experimentovat. Dulezitym aspektem je také vyhnuti se stereotypiim,
které maji zabranit demotivaci a znudéni Zactva. Cilem pouziti metod a prostredka
pouzivanych v etické vychoveé neni pouze informace dand zakovi, ale spiSe mu umoznit
tvorbu vlastniho ndzoru a osvojeni ptimérenych postojii @ chovani.

V dalsi casti diplomové prace vénované metodam etické vychovy se zaméfim na
jejich utfidéni a kratkou charakteristiku popsanou Vackem (2013). Ten vychazi

z Kucerové, kterd pro své ¢lenéni vysla s nasledujicich kritérii (in Strelec et al., s. 78 —

98):

a) podle postaveni vychovavajictho na metody pifimého plisobeni a nepiimého
pusobeni,

b) podle stranek osobnosti, na které jsou metody pievazné zaméteny (kognitivni,
emotivni a aktivni),

¢) podle hlavniho prostfedku piisobeni (slovni, ndzorné, ¢inné),

d) podle stupné aktivity vychovavaného (pasivni, aktivni, samostatné).
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Podle téchto kritérii sestavila Kucerova svoji hierarchii metod mravni vychovy, ktera
ma tuto podobu:
A) Metody mravniho uvédomovani
a) Metody rozumové instrukce:
1. metoda pozadavku,
2. metoda vysvétlovani.
b) Metody citového a nazorného plsobeni:
3. metody podnécovani a tlumeni cith (sugesce, substituce, agitace, degravace,
eliminace, sublimace),
4. metoda presvédcovani,
5. metoda prikladu.
) Metody rozvoje moralniho tsudku:
6. metoda feseni mravnich dilemat.
B) Metody vychovy mravni aktivity
d) Metody usmériovani ¢innosti déti a mladeze:
7. metoda rezimu,
8. metoda cviCeni,
9. metoda ziskavani (projev oCekavani, slib a vystraha, soutéz, zavazek),
10. metoda kontroly (dozor),
11. metoda hodnoceni (odmény a tresty).
C) Metody utvareni situaci pro samostatnou ¢innost déti @ mladeze
12. metoda povérovani ukolem nebo funkei,

13. metoda utvafeni samospravy a spoluprace se samospravou (Vacek, 2013,

s. 130).

Vacek (2013) vychazi pti rozliSeni metod mravni vychovy z prvého kritéria
Kucerové a rozd€luje metody na primé piisobeni (direktivni) a neprimé piisobeni
(indirektivni).

A) Direktivni metody
1. Metoda pozadavku

Jedna se vétSinou 0 metodu slovni, jejiz pouziti neni vazané na hlubSi potfebu

chapani pozadavku ditétem. Ukolem metody je dosdhnout tzv. vnéjsi kazné, tedy

respektovani danych pravidel, kdy se dit¢ dozvid4, co smi a co nesmi, jaké jsou jeho
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povinnosti, a to casto bez plného porozuméni. Vysloveny pozadavek by mél byt
vniman jako povinnost. Proto by obsah pozadavku mél zaznit konkrétné, presné
a srozumitelné za pomoci rozhodného tonu, S urcitou mirou naléhavosti
a sugestibility.

Pedagog by mél pii volbé pozadavku vybrat formu sdéleni s ohledem na vékové
a individualni zvlastnosti ditéte a vyjit zaroveit z dané vychovné situace. M¢l by se
vyhnout na jedné stran¢ zastraSovani, a na druhé jisté podbizivosti. Pfi tom si mulze
vybrat ze Siroké nabidky kladeni pozadavki, jako je prosba, rada, doporuceni, instrukce,
piipomenuti, pokyn, vyzva, povel, natizeni, ptikaz, zdkaz apod.

Pozadavek nabyva dvou zékladnich podob. Miize byt kladny, aktivizujici (napf.
pokyn, ptikaz), nebo zaporny, omezujici (napf. zékaz). Je vhodné ho kombinovat

soub&zn€ €1 nasledné s dalSimi metodami.

2. Metoda vysvetlovani

Bezprostiedné navazuje na metodu pozadavku, protoZe napomahd S pochopenim
smyslu normy a pravidla i porozuménim zisadam a moralnimu pojmoslovi.
Vysvétlovanim zdivodiujeme spravné a nespravné chovani, kdy pedagog v podstaté
odpovida na otazku pro¢ a tim postupné vede své svéfence kK vlastnimu zdivodnéni
etick¢ho a neetického jednani.

Tato metoda se aplikuje individualné i skupinové. Jeji nejucinnéjsi pisobeni je ve
form¢ dialogické (rozhovor, beseda, diskuse). Uginnost se zvy3uje, pokud ji pedagog
dokaze nastinit a zakGm piiblizit zajimavou a srozumitelnou formou, jako jsou
priklady, fiktivni ¢i redlné piibéhy navozované problémovou formou, kdy pak zici
hledaji feSeni za pomoci moralnich dilemat. Tim pedagog vytvafi prostor, aby zaci sami
nasli a pojmenovali dobro a zlo a na tomto zakladé dospé€li kK obecnéj§im moralnim

zaveérum.

3. Metody podnécovani a tlumeni citi (sugesce, substituce, agitace, degravace,

eliminace, sublimace)

Pti sugesci pedagog pomoci komunikac¢nich dovednosti (mluva, gesta, mimika atd.)

vyvolava a na zaky prendsi citové prozitky. Pfi agitaci se pedagog tlakem na city snazi
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zaky ziskat pro urcitou ideu nebo CcCinnost. Obé metody jsou fakticky soucasti
presvédcovani.

Eliminaci pedagog vyuziva ke zklidnéni emocné vypjaté situace. Totéz plati
I 0 degravaci s tim rozdilem, Zze se jedna 0 oslabeni nezadouci emoce, napi. agrese,
formou zertu, nadsazky ¢i ironie. Substituci nahrazuje pedagog nevhodné podnéty c¢i
pojmy projevy vhodnéj§imi (vulgarismus vyznamové blizkym, ale akceptovatelnym
pojmem). Metoda sublimace je urcitd forma prevodu pivodné méné zadouciho chovani
do oblasti kulturné a spolecensky piijatelné, jako napt. erotické tuzby transportovat do

zpasobu uméleckého vyjadieni malbou, hudbou nebo pisemnictvim.

4. Metoda presveédcovani

Souvisi uzce S vysvétlovanim, je vSak vice zaméfena na city presvédcovaného.
Pomér raciondlni nebo emocionalni argumentace pedagoga se méni S ohledem na vék,
pohlavi, vzdélani piresvédcovaného. Vedle vécného pouceni zdka musi pedagog ziskat
zaka K tomu, aby se pfiklonil na stranu dobra jak ve vlastnim prozivani a jednani, tak
I smérem ven, K ostatnim spoluzaktm.

Pokud ma zak v procesu porozuméni pravidlu i soub&zny pozitivni citovy prozitek,
sméfuje K tzv. zvnitinéni normy, jeji interiorizaci. A soubor takovych norem pak tvofi
zaklad svedomi. PiesvédCujici pedagog ve své strategii pouziva sugesci a agitaci

a kombinuje pfesvédcovani a metodou piikladu a vysvétlovani.

5. Metoda prikladu

Zakladem aplikace metody piikladu je napodobovani. Mizeme tedy konstatovat, ze
ukolem této metody je pomoci tvorby a vyuziti ndzornych a ptitazlivych vzort ovlivnit
chovani ditéte Zddoucim smérem. Lze rovnéZ poznamenat, ze tato metoda nemusi byt
vzdy direktivni, nebot’ napt. rodice jsou svym jednanim a chovanim nepiimo vzorem
pro své déti.

Vzory, které na déti a mladeZ plisobi, jsou bud’ bezprostredni — tvari v tvar pres
osobni kontakt, nebo zprostFedkované, u nichz nasledné rozliSujeme vzory fiktivni
(knizni ¢i filmovi hrdinové) a redlné (populdrni sportovci, herci, zpévaci atd.).
V obecné roviné plati, ze je tendence vybirat si a napodobovat takové lidi, ktefi maji
vii€i ndm Vv né€fem pievahu — bohati, vzdélani, chytii, star$i, spolecensky vySe

postaveni.

43



Priklady, se kterymi pedagog pracuje, mohou byt kladné nebo zaporné, pii¢emz

kladny vzor ma byt nasledovan, zdporny ma zaka zastrasit.

6. Metoda rezimu

Tato metoda méa do zivota ditéte Vv domacim ¢i Skolnim prostiedi vnést urcity fad
a systém, pravidelnost v ¢asovém smyslu a uspofadanost vztahujici se k prostiedi.
Pokud se ¢innosti pravidelné opakuji v ur€itych cyklech v ramci denniho, tydenniho
rezimu, umoznuje to organismu naladit se na optimalni vykon i pifi men$im vydani
energie. Pokud dité zvlada fadu ¢innosti automaticky, jeho mentalni i fyzicka kapacita
je pak k dispozici ke zvladani naro¢néjsich tkolu.

Ve Skolnim prosttedi by mél byt dan diskusni prostor pro zaky a studenty
0 pravidlech chodu skoly a tfidy. Vyusténim diskuse je nasledné dohoda o0 pravidlech
a normach, které jsou pln¢ zavazné pro vSechny cCleny Skoly. Diskuse vSak nesmi byt

bezbieha az anarchistickd, a musi byt v rezii pedagoga S pravem veta.

7. Metoda kontroly a dozoru

Kontrola je ve zpétnévazebni formé soucasti kazdého vychovného plisobeni. Metoda
kontroly spoluptisobi nejvice S metodou rezimu a pozadavku. Pokud pedagog zanedba
zékladni vychovné pravidlo, Ze naplnéni pozadavku a trestu neni kontrolovano, dochazi
ke ztrat€ u¢innosti, popt. je kontraproduktivni, z ¢ehoz vyplyva, ze je lepsi pozadavek
nevznaset, pokud jeho splnéni nelze ovéfit.

Kontrola mize mit formu primou, osobni (dohled na chodbach skoly), nebo
neprimou (kontrola domacich tikold). V prvnim ptipad€ je primarni preventivni bezpeci
a ochrana zdravi zaku, ale i aspekt pedagogicky pozorovanim zakd Vv situacich
a rolich mimo vyuku ve tfid¢.

Pti této metod¢ se daji vhodné uplatnit dva principy. Dozirajici pedagog by si mél
najit cestu k zakum neformalni komunikaci, byt vlastné pifirozenou soucasti komunity.
A tim zaroveii, S ohledem na vékové zvlastnosti, zejména U starSich ro¢nikl zakladni

Skoly, postupné prenaSet odpoveédnost na zdky samé nebo na jejich samospravu.

8. Metoda cviceni
V réamci této metody jde 0 mnohondsobné opakovani ¢innosti sméfujici aZz na

uroven jejich zautomatizovani. V oblasti etické vychovy jsou vysledkem cviceni

44



navyky mravniho jedndni, protoze mravné ,vytrénovany* jedinec ma potiebu jednat
navyklym zptisobem v souladu s moralné zvnitinénymi normami, K jejichz provadéni
se nemusi pfemlouvat nebo svadét vnitini boj.

Zakladem tvorby navykul je vysoka ¢etnost cviceni, oprosténa od fadnosti, ktera by

mohla zaky nejen unavovat, ale i odradit.

9. Metoda hodnoceni

Tato metoda pouZzivad kladné hodnoceni — odménovdni a zaporné hodnoceni —
trestani chovani ditéte ¢i zdka. Odmeény a tresty tvofi nedilnou soucast vychovného
procesu.

Obecné se soudi, Ze kladné hodnoceni by mélo byt upfednostiovano pied zapornym.
Jednim z dlvodu je predpoklad, Ze uplatnéni odmény navozuje pozitivni atmosféru ve
vychovné situaci a posiluje divéru mezi pedagogem a vychovavanym. Zaroven by
méla odmeéna dat vychovavanému informaci 0 tom, jak mé naptisté jednat.

Ptiudélovani odmén a tresti by mély byt naplnény tyto podminky jejich ti€innosti:
a) primerenost, ma dvoji podobu; casovou, frekvencni, kdy pedagog oslabuje ti¢innost
piilisnou cCetnosti sméfujici K otupéni u trestut a devalvaci U odmén. Nedobry je
i druhy extrém, totiz necodménovat nebo netrestat skoro viitbec. VEécnost pak spociva ve
schopnosti pedagoga odménit nebo potrestat zaka odpovidajicim zplisobem, tj. aby
meftil stejnym metrem,

b) casovy odstup mezi jednanim a naslednou odménou a trestem by mél byt co
nejkrat$i, nebot’ prodleva zplsobi, Zze ucCinnost se vyrazné¢ snizuje nebo se dokonce
vytrati,

C) védomost zaka, za co byl odménén nebo potrestan a mél by s tim byt srozumén.
VéEdét, za co jsem odménén nebo potrestan je zdsadni podminkou, aby tato vychovna
metoda byla funkéni,

d) kvalita vztahu mezi vychovatelem a vychovavanym zcela zasadné ovliviiuje dopad
odmén a trestd. Je-li vztah konfliktni a neptatelsky, nemusi vychovavany odménu
pfijmout a trest vnima jako pomstu, jako projev zl¢é viile,

e) individualni pristup pfi odménovani a trestani ve smyslu, ze co plati na jednoho,
nemusi platit na druhého,

f) respektace zdsad pri udelovani trestu; pedagog by si mél byt védom, Ze trest nesmi

nikdy vyznit jako definitivni zatraceni daného ditéte a udé¢leni trestu danou situaci
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uzavird @ nasledné jednani S potrestanym by nemeélo byt touto skutecnosti ovliviiovano
¢i zatézovano (Vacek, 2013).

Direktivni metody, vyjma metody prikladu, jsou pevné¢ Vv rukou vychovatele
a vychovavany je v roli pasivniho objektu jeho piisobeni. Zak je presvédéovan, je mu
cosi vysvétlovano, je cvicen, odménén ¢i potrestan, je kontrolovan, dozorovan a je
podiizen danému rezimu. Tyto metody maji stale své nezastupitelné misto v systému
etické vychovy.

Pokud vSak vychovatel chce dlouhodobéji a trvaleji ovlivnit charakter svych
svétenct, je tieba v daleko $irSi mife uplatiovat metody indirektivni, neptimé.
B) Indirektivni metody
1. spontanné pusobici, kam zafazujeme metodu piikladu, mame-li na mysli jeho
spontanni, neuvédomované ptisobeni,
2. zamérné vychovatelem navozené
a) S nespecifickym zamérenim; jedna se 0 jakoukoliv Cinnost, jejimZz zamérem je
pozitivné formovat mravni stranku vychovavaného. Mezi tyto metody mizeme zaradit
skupinové prace, skupinové diskuse, spole¢né hry, prostor ve skole (funk¢ni Skolni nebo
tfidni parlament samosprava), prostor pro tvurc¢i ¢innost, povérovani jednotlivce ukolem
nebo funkci (Skolni, tfidni),
b) specificky zameérené na problematiku moralky, které lze hlediska dlouhodobého
formativniho efektu povazovat za nezastupitelné, za splnéni dvou zakladnich podminek.
Jednak to musi byt feSeni konkrétniho, a proto také piitazlivého problému, a za druhé
musi byt zakim dana piilezitost K vlastnim, zejména samostatnym myslenkovym
postuplim a pochodim, jejichz pomoci sami vV diskusi nalézaji feSeni. Jedna se tedy
0 metody vtahujici zdky do déni rozebirané¢ho ptibéhu, navozuji problémovou situaci,

ktera se ho uréitym zpiisobem tyka a podnécuje ho k mravné pozitivnim aktivitam.

Jedna se 0 tyto zékladni formy:
ad bl) problémové situace (pribéhy) s mordlnim obsahem

Muze se jednat 0 piibéhy z historie (Sokratovo rozhodovéani 0 smrti), nebo aktudlni
pfibéhy ze soucasnosti, ale také o klasickd moralni dilemata. VSechny problémové
situace pak maji tento prubéh: (1) Prezentace ptibéhu. (2) Hledani alternativ. (3)

Domysleni disledkit rozhodnuti. (4) Sokratovské dotazovéni. (a) Oddé€leni faktd od
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predstav a pocitt. (b) Nalézani ,nejlepsich divodd. (c) Rozhodovani s oporou
0 univerzalni principy. (d) Idealy a hodnoty. (5) Uskute¢néni rozhodnuti.
ad b2) analyticka diskusni metoda (rozbor obecnéjsiho moralniho problému)

Tato metoda miize byt zaméfena na nejriiznéj$i témata S mravné-etickym obsahem.
Nepracuje jiz S konkrétnimi ptib&éhy, spiSe je navozen eticky problém (interrupce,
milosrdné 17i, vicepohlavni problematika apod.) a zaci jsou podnécovani
a povzbuzovani vyjadfovat sva stanoviska. Diskuse musi mit své normy, véetné prava
se k problému nevyjadfit. Zaroven je zde vyraznéjSi role pedagoga ve smyslu
,,sokratovského* vedeni zakti K hlubsimu pochopeni diskutovaného problému.
ad b3) hry s moralnim obsahem a simulace

Hry poskytuji ptimou zkusenost v procesu moralniho rozhodovani a zaci v nich
mohou proZit pocity, které jsou realn&j$i neZ u hypotetické diskuse. Zaci jsou
delegovani do hrani roli a tyto hry a vykony ,,herci® mohou poslouZit jako piedstupen
pozdé&jsi diskuse (Vacek, 2013).

10 CIL ETICKE VYCHOVY

Eticka vychova vzeSla na zakladé¢ projektu R. R. Olivara, ktery je zaméfen na
systematicky rozvoj mravni stranky Zzakovy osobnosti. Podnétem bylo vSeobecné
oslabeni etickych norem a hodnot ve spoleCnosti, konzumnim stylem Zzivota
a nezdravymi mezilidskymi vztahy.

Proto je cilem polozit silny akcent na rozvoj moralnich hodnot u dne$ni mladeze
V jejich vychovné vzdé€lavacich institucich a organizacich. Stézejnim cilem ,,je
vychovat osobnost socidlné pozitivniho cloveka, S dobrym charakterem a prosocidlnim
jednanim. “ (Trochtova, S. 5).

Ono prosocialni jednani ma vést k pozitivné-socialnimu chovani, které je zaméteno
zejména na spolupraci, na schopnosti vést dialog a poskytnout pomoc jinym, osobdm
i skupinam, a to bez aktualniho océekavani jakékoliv odmény. Chovani takového
¢lovéka je zamétené ve prospéch druhého a nevychazi z jeho sluzebni povinnosti, neni
Vv ocekavani protisluzby a soub&zné nenarusuje integritu subjektu.

Podstatnou slozkou moralky je nepsané pravidlo ,,nikomu neskodit,” coZ mizZe byt
jednim z momentli prosocidlnosti vzeSlym z tzv. Zlatého pravidla mravnosti

obsazeného V nejstarSich starovékych kodexech a zakonech vSech vyspélych kultur,
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napt. i Vv Bibli (Tob 4, 15): ,,Co sam nenavidi§, nikomu ne¢in“ nebo jinak
formulovano: ,,Co nechces, aby tob¢ ¢inili druzi, neéin ty jim.*

| v pedagogické praxi etické vychovy je nezpochybnitelné, ze si pedagog stanovi
své cile. Zakladnim predpokladem, ktery tomuto ukonu dava smysl, ,,je pedagogovo
presvédceni, ze pres vSechna mozna zpochybnéni je lidsky jedinec disponovan odlisit
dobré a zle a je také schopen byt (a postupné se stat) bytosti svobodnou

a odpovednou. Tedy dospivat a dospét na urcitou uroven mordlni zralosti.“ (Vacek,

2013, s. 128).

11 FAZE VYUCOVACIHO PROCESU V ETICKE VYCHOVE

Nécvik socialnich dovednosti v ramci vyuky etické vychovy by se podle Lencze
(1996) mél tidit metodickym postupem obsahujicim Ctyifazovy systém.
1. kognitivni senzibilizace

V této uvodni fazi dochazi ke zcitlivéni zakt pro nastolené téma primarné v oblasti
kognitivnich procesti, ale nevyhyba se ani slozce emocionalni. Pedagog se zaky snazi
motivovat, vzbudit zdjem a vyvolat nadSeni pro snahu osvojit si pfisluSnou socialni
dovednost. Mezi typické formy této Casti patii pozorovani, vypravéni piibéhua, prace
S pracovnimi listy, psychohry, promitani filmt, dialogy, u malych déti tieba pohadky.
2. hodnotova reflexe

Tato faze je doporucovana po kazdé aktivité. Vychazi ze snahy 0 pochopeni zaklad
teorie, kterou Zaci postupné objevuji, a také zakladi empirickych soucasné s motivy,
které maji vést kK objevovani podstaty tématu, jeho zdivodnéni a zevSeobecnéni. Pfi
reflexi se vychazi z pfedchoziho zazitku ¢i zkuSenosti. Typickymi formami prace jsou
dialog, hodnoceni, voln4 tivaha apod.
3. ndacvik ve tride

Jednd se VvV podstaté 0 experimentovani S uréitym druhem chovani, zkouSka
a nacvik praktickych socidlnich dovednosti, hrani roli, interview S redlnymi nebo
iluzornimi osobami, které by mély vést prostiednictvim prozitku k upeviiovani postoju
spravného jednani se sméfovanim ke zvnitinéni hodnot. Pedagog se stdvd moderatorem,
ale také zpétnévazebnim informatorem, coz je dulezity prvek této faze vyucovaciho

procesu. Ma rovnéz posilovat spravné provadéné aktivity.
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4. redalna zkusenost (zevseobecnéni a transfer)

V této posledni fazi se Zaci snazi nacvi¢ené zpisoby chovani prevést do realného,
skutecného zivota. DéEji se tedy mimo tfidu bez ptitomnosti ucitele. K tomuto ucelu
mohou zici pouzit metody vedeni zdznamll 0 pozorovani lidi, 0 vlastnim chovani,
vedeni deniku 0 zkuSenostech S aplikaci osvojené zptisobilosti, rozhovory Vv roding,
shromazd’'ovani vystiizki z novin a casopisi K danému tématu apod. (Trochtova,

Rozum, 2012, Motycka, 2013).

12 ETICKA VYCHOVA VE SPOJENI SE CTENARSKOU
GRAMOTNOSTI A LITERARNI VYCHOVOU

Eticka vychova ma velmi blizko k vychové literarni ve spojitosti se Ctenaiskou
gramotnosti. O ni se ostatné zminuje i RVP ZV (2017, s. 115) v c¢asti 5. 10. 2 Eticka
vychova: ,, Vzdélavaci obor umoznuje zaroven rozvijet ctenarskou gramotnost —
porozumeéni textium, posouzeni spolehlivosti a platnosti informaci a jejich vyuziti
V Zivoté. "

Na ctenarskou gramotnost je V soucasné¢ dobé pohlizeno z riiznych thli, napt. ve
vyzkumech PISA je definovana jako ,,zpiisobilost porozumet psanému textu, pouzivat
psany text a premyslet 0 ném za ucelem dosazeni cilu jedince, rozvoje jeho védomosti
a potencidalu a za ucelem jeho aktivni ucasti ve spolecnosti.*“ (Skutil, Zikl, 2011, s. 28
—29). Obecn¢ na ni vSak musime pohlizet pfedevsim jako na nedogmatickou zalezitost,
ktera se prabézné vyviji v oblasti znalosti, dovednosti a taktik, které Clovék ziskava
Vv interakci se svym okolim po sviij cely Zivot.

A jakym zpusobem dochazi ke kooperaci mezi etickou vychovou a literaturou?
Etickéa vychova spoluvytvari sit’ mezipfedmétovych vztahl. Ve vzdélavaci oblasti Jazyk
a jazykova komunikace se ve vzd&lavacim oboru Cesky jazyk a literatura Eticka
vychova napojuje a vyuziva ucivo naslouchdni, mluveny a pisemny projev a tvofivé
¢innosti S literarnim textem (RVP ZV, 2017).

Nejblize ma k sobé literarni vychova a etika v oblasti metod etické vychovy
a Vv aplikaci modelu vyuky etické vychovy ve Skolni praxi. V metodické oblasti
spociva koexistence literatury a etiky v piedkladani zprostiedkovanych zobrazenych
moralnich, ale I nemoralnich vzord a modeli, které uplatiiuji sviij moralni vliv
prostfednictvim vhodnych literarnich prament a piibeéht. Kladny hrdina a pozitivni
moralni jevy maji byt za pomoci pedagogova vedeni podporovany, napodobovany az
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ztotoznény, naopak zaporné literarni momenty vcetné hrdiny slouzi jako odstrasujici
ptiklad.

V oblasti vyuky se literatura jevi jako optimalni v prvni, senzibilizacni fazi, napft.

pii motivacni ¢asti oslovujici kognitivni i emocionalni slozku osobnosti zaka formou
prace s pribéhem. Prib&hy totiz, stejn¢ jako pohddky a jina podobenstvi, stavi pied oci
zakd obrazy, které vydaji vic nez zbyte¢né¢ mnoho slov, protoze jsou zjednodusujici
a objastiujici. Pro mensi, pfedSkolni déti jsou vhodnéjsi pohadky, kterymi muze
vychovatel citlivéjsi déti dusevné posilit a zocelit, ty slabsi naladit na citlivéjsi, m&kci
notu. V obdobi skolniho véku nabyvaji na dilezitosti skutecné zivotni ptibc¢hy, a také
prvni motivy historické, které dit€ chape a piijimd. Nektefi détsti psychologove
vyzdvihuji silu a vliv literarnich ptibéht pifi odstranovani détskych zlozvyka v tom
smyslu, ze je Iépe napravi jeden poucny piibéh, nez stovka vychovnych napomenuti.
Utinek prace s piib&hem se pak prohloubi skloubenim s né&jakou dalsi formou, napf.
zpracovanim piibehu kresbou, diskusi, dramatizaci apod.
Také Vacek (2009, s. 213) zminiuje spojeni moralky s literaturou ve svém ptispévku na
konferenci v Banské Bystrici, kdy pfedklada model T. Lickony k vychové dobrého
charakteru ve Skole. Lickona nabizi tzv. dvanact strategii, Z nich devét se uskuteciuje
ve Skole @ mezi nimi uvadi bod ,,8) Podnécovat moralni reflexi prostrednictvim cteni,
psani, diskusi, debat a ndcvikem dovednosti délat spravna rozhodnuti. “

Tomu, ze etickd vychova a literarni vychova jsou si velice blizké, sveéd¢i fakt, ze
V podstaté v kazdém literarnim dile prozaické povahy se najdou prvky etické vychovy.
Ne¢kde otevienéjsi, napt. v détské literature v pohadkach ¢i bajkach, jinde skrytéjsi,
Vv literatufe pro mladez i dospélé. Témeét vzdy tam Ctenai najde souboj dobra a zla,
jejichz objeveni a rozpozndni je nedilnou soucasti etické vychovy, spolu s dal$imi
aspekty jako je pomoc, ptatelstvi, spoluprace, empatie, komunikace citii individua apod.
Zaci se diky literatufe uéi chapat a poznavat asocialnost $patné¢ho chovani a naopak si
zvnitinuji principy dobra ve svém Zivoté, coz je vede K jejich moralnimu progresu.

Soucasné s posilovanim svého mravniho vyvoje literaturou si zkvalitiuji i Svoji
schopnost ¢teni a porozuméni textim za pomoci pedagoga, ktery nabizi zakiim nejen
vhodné texty, ale uci je S nimi pracovat, analyzovat, rozpoznat a charakterizovat eticky
vyznamné myslenky a postoje a nasledné vystupy a poznatky z literatury aplikovat na

budouci mravni chovani a jednani s ohledem na jejich individudlni predpoklady.
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13 ZAVER TEORETICKE CASTI

Je zjevné, ze v soucasné lidské spolecnosti se v kazdodennim Zivoté objevuje fada
negativnich jevil, at’ jiz mluvime 0 politické Spiné, agresivité sportovnich fanousk,
Sikan¢ ve Skolach, problematickych vztazich v rodinach atd., kdy misto empatie,
omluvy ¢i pod€kovani pfichazeji vulgarismy, verbalni ¢i elektronické ataky, pésti
a Vv nejhor$im ptipad¢ i zbrané. Tomas Belko v rozhovoru v Pravu tika: ,, Obdvam se,
Ze normy, potazmo hodnoty dnesni spolecnost ¢im dal vic ignoruje. [...]TakZe normou
se stava lhostejnost K hodnotam. “ (Pravo, 23. 5. 2019, s. 20).

O to vic je nutné co nejdiive zaéit od nejmladsiho veéku ditéte ve Skolskych
zatizenich s etickou vychovou za spoluptisobeni Zdka a jeho osobnosti, osobnosti
pedagoga a vhodné¢ zvolené koncepce a vychovnych metod. Primarné nezastupitelna je
pozice pedagoga, vychovatele, ktery by mél jako aktivni tviirce podminek vychovy
vystupovat v rdmci svého profesionalné ordinované¢ho vychovného stylu.

Aby se mravni normy, mravni jednani a rozvoj etickych kompetenci dostaly do co
nejSir§iho Skolniho prostfedi, mél by byt dén prostor vyuCovacimu predmétu eticka
vychova, ktery je uz dnes bézny v tadé zemi OECD (Motycka, 2013).

V ceském skolstvi, kde prameny etické vychovy lze vystopovat jiz u J. A.
Komenského, se v soucasné dob¢ tento predmét vyucCuje na vice nez péti stech
zékladnich Skol  ¢1 viceletych  gymnézii (tdaj ze zaii 2015,
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/eticka-vychova-se-uci-jiz-na-500-skolach-1 ).
Moznost jej vyucovat vychazi z RVP ZV, kde je zatazeny jako samostatny dopliujici
vzdélavaci obor Eticka vychova, kam byl v¢lenén v roce 2010, a jeho implementace
stale postupné nabiha. Jeho koncepce vychdzi z mezindrodnich vyzkumi a zkuSenosti,
zejména R. R. Olivara a L. Lencze, a je zaloZena na ¢tyfech zakladnich slozkach — na
vychovném cili, vychovném programu, vychovném stylu a vychovnych metodach.

Jinak je tento obor pojat v. RVP ZV prifezové v Osobnostni a socialni vychove,
nebo jako mezipfedmétovy faktor ve vztazich S jinymi vzdé&lavacimi oblastmi
a vzdélavacimi obory. Ja jsem si ve své diplomové préci zvolila vztah Etické vychovy
se vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace ve vzd&lavacim oboru Cesky jazyk
a literatura. Na tento vztah, kdy se napf. budu zabyvat tkoly a naméty na vyuziti
literarniho textu pro potfeby etické vychovy, na dalsi doporuceni pro praci S textem

nebo vypovedi zaki, se primarné zamefim v praktické ¢asti mé diplomové prace.
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14 PRAKTICKA CAST
14.1 TVORBA METODICKYCH LISTU

Metodické listy jsou navrhem, jak aplikovat témata etické vychovy do vyuky
literarni vychovy na druhém stupni zékladni Skoly. Jsou sestaveny tak, jak byla vétSina
Z nich oducena, vychazeji z konkrétnich literarnich ukazek obsazenych v ¢itankach
urcenych pro vyuku literarni vychovy v Sestych az devatych ttidach zakladni Skoly.
Mym zamérem bylo vytvoieni metodického materialu, ktery bude praktickou pomtickou
pro vyuku etiky. Motivacni texty proto vybiram z Citanek, které jsou v soucCasném

Skolstvi pro vyuku literarni vychovy nej€astéji vyuzivany.

Metodické listy jsou zaméfeny piedev§im na podniceni zakt Kk pifemysleni nad
prozitou zkusenosti a k vyjadfovani vlastnich nazort. Casti jednotlivych metodickych
listh vyzaduji i samostudium zaka, kterého nauci orientovat se v ucebnicich a vSimat
si detaili. Metodické listy tak navazuji na ucivo naslouchani, mluveny projev, pisemny
projev a tvofivé ¢innosti, které ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace

vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura vymezuje RVP ZV.

Metodické listy, které jsem vypracovala, jsou predstaveny v kapitole 14.3.

14.2 CHARAKTERISTIKA METODICKYCH LISTU

Soubor obsahuje 15 metodickych listd. VSechny metodické listy byly
realizovany ve vyuce literarni vychovy na 2. stupni zakladni $koly. Sest metodickych
listdl je urceno pro 6. ro¢nik, ¢tyfi metodické listy pro 7. rocnik, dva pro 8. ro¢nik a tii
pro 9. ro¢nik. Metodické listy vyuzivaji texty z citanek nakladatelstvi Nova Skola,

Fraus a Prodos.

Struktura metodickych listd vychazi z jednoho ze zakladnich bodu koncepce
doplilyjictho vzdélavaciho oboru Eticka vychova, kterym je systematicky postup
nacviku jednotlivych socialnich dovednosti. Jedna se 0 tfi fdze: senzibilizaci, nacvik ve

tfidé a transfer do redlného prostredi, po kterych vzdy nasleduje reflexe.

Kazdy metodicky list obsahuje v ptfehledné tabulce nazev literarni ukazky
a jméno autora, etické téma, rocnik, pro ktery je metodicky list uréen, casovou

narocnost, cil prace a zdroj textu literarni ukazky. VVzhledem k rozsahu nejsou literarni
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ukazky z ¢itanek soucasti metodickych listl, ale pro ptehlednost je pfimo v kazdém

metodickém listu uveden odkaz na né pod carou.

Motivacéni text predstavuje prvni fazi prace S tématem, senzibilizaci. V dalsi
¢asti metodického listu je struéné popsan obsah motivacniho textu. Slouzi K upifesnéni
vychozich myslenek pro praci v naslednych fazich. U nékterych metodickych listi
jsou soucasti fdze senzibilizace kromé& motivacnich textl také otazky pred ctenim, které

vhodné zaclefiuji motivacni text do literarnich souvislosti.

Faze nacviku ve tfidé vyuziva motivacni text K analyze textu cilené k urcitému

etickému tématu. V 15 metodickych listech se jedna 0 tyto etické ndmeéty:

1. metodicky list — Asertivni chovani a ovladani emoci

2. metodicky list — Zivotni cil ¢lovéka

3. metodicky list — Ochrana ptirody a zivotniho prosttedi

4. metodicky list — Vztahy v rodiné

5. metodicky list — Pratelstvi a mezilidské vztahy

6. metodicky list — ReSeni problémi

7. metodicky list — Pravda a lez - mezilidské vztahy a komunikace
8. metodicky list — Mezilidské vztahy a komunikace

9. metodicky list — Redlné a zobrazené vzory

10.  metodicky list — Redlné a zobrazené vzory

11. metodicky list — Reseni problémt, sebeovladani, asertivni chovani

12.  metodicky list — Komunikace v rodiné — tolerance, sebeovladani
13. metodicky list — Prosocialni chovani ve vetejném Zivoté
14.  metodicky list — Hodnoceni druhych, sebehodnoceni

15.  metodicky list — Empatické jednani

53



ZkuSenosti z vyuky zaci vV nasledné fazi ptenaseji do zivota, redlného prostiedsi,
pomoci ukoli, které v metodickych listech predstavuji rozmanité aktivity. Jedna se
0 aktivitu hrani scénky, Gcasti V projektu, pisemné tivahy, feSeni moralniho dilematu

realné situace, navrhu akéniho programu, besedy s Policii CR a dalsi.

Reflexe oducené hodiny je v zavéru metodického listu rozdélena do dvou casti.
Prvni ¢ast obsahuje ,,Zav€re¢né shrnuti tématu* - slouzi ke shrnuti mysSlenek, které
prace S tématem prinesla. Zaroveil vyzdvihuje zkuSenosti nebo osvojené Zadouci

socialni dovednosti zdka ziskané pfi praci s danym etickym tématem.

Druha cast reflexe uvadi, zda byl cil hodiny splnén, a popisuje, jaké konkrétni
zkuSenosti prace V hodiné¢ ptinesla. Upozoriiuje také na mozna problematickd mista

v prubéhu vyu€ovaci hodiny a doporucuje, jak jim predchazet.

14.3 METODICKE LISTY

14.3.1 Metodicky list 1
Hlavni téma: Asertivni chovani a ovladani emoci

Ro¢nik: 6.

Casova naroc¢nost: (1 vyucovaci hodina

Cil: Jak se chovat asertivné, jak ovladat své emoce
Zdroj textu: Citanka 6 — Nova $kola, str. 129 - 130"
Nazev ukazky: Ronja, dcera loupeznika: NiizZ — Astrid Lindgrenova

SENZIBILIZACE - MOTIVACNI TEXT: Ntz — z knihy Ronja, dcera loupeznika —

Astrid Lindgrenova

V ukézce se Ronja a Birk snazi kazdy den zajistit si Zivobyti. Birk chytd lososy

a Ronja se snazi vyrabét ze dieva misky. Ani jedna prace neni jednoduchd, peceny

vvvvv

nastroj, ktery pro svou praci maji, je niz. A ten ted’ Birk nemtze najit ...

! BICANOVA, Lenka, DYMACKOVA, Lucie. Citanka pro 6. rognik zakladni $koly nebo primy viceletého
gymnazia. Brno: Nova skola, s.r.o., 2017. 195 s. ISBN 978-80-7289-775-9.
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NACVIK VE TRIDE - PRACE S TEXTEM - A TRANSFER DO ZIVOTA:

Pracovni list s ukoly:

Najdéte v textu tu cast, ktera popisuje, jak Birk reagoval, kdyZ niZ nemohl najit.

obvinoval Ronju

- byl na nizly

- Fikal, Ze Ronja lZe

- hddali se

- svddi vinu jen na Ronju

- byl vztekly

- vtyka Ronje jeji ptivod

- dohnal Ronju k placi a uteku

- pak nuz nasel

Zkuste navrhnout, jak by mél Birk reagovat, aby Ronju nespravedlivé neobvinoval

a aby se nemuseli hadat.

- Zaci samostatné pfemysleji 0 feSeni,

- d¢laji si pisemné poznamky svych napad,

- maji dostatek ¢asu na promysleni,

- své navrhy pak prezentuji,

- cela tfida vybira feSeni, které se jim zda byt nejlepsi —a vysvétluji proc

- ucitel: vysvétli pojem asertivni chovani — na piikladech, které zaci uvedli
Priloha A - Ukazky Zakovskych odpovédi - Ronja, dcera loupeZnika
Scénka: Birk a Ronja zjistili, Ze se jim ztratil naz

- bez ovladéani emoci (tak, jak se choval Birk v ptfecteném tUryvku)

- S ovladanim emoci

Stalo se vam nékdy, Ze jste byli obvinéni z néceho, co jste neudélali?
Jak jste se citili?
VyfreSilo se nepravdivé obvinéni?
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REFLEXE ODUCENE HODINY:

Zaveérecné shrnuti tématu: Ovladat své emoce je schopnost Cloveka, ktera ovliviiuje
mezilidské vztahy. Zkusili jsme si reagovat na neopravnénou kritiku a ovladat pfi tom

své emoce. Vime z prikladl spoluzak, jak se citi nespravedlivé obvinény ¢lovek.

Cil hodiny se podatilo splnit. Pfi nacviku scénky se Zaci velmi snadno ,,vzili“ do roli
a dokazali dobte vystihnout rozdily v reakcich postav jak s ovladanim emoci, tak bez
ovladani. Ve svych vykonech vynikali zeyjména chlapci. VSichni Zaci pracovali velice
ochotné, nejvice je zaujala zavérecna diskuze, ve které uvadeéli své vlastni zkuSenosti.
V této fazi bylo tfeba pfipomenout zakladni pravidla diskuze, Zaci méli tendenci mluvit
jeden ptes druhého, Casto reagovali ithned a nenechali mluv¢iho dokonéit svou

myslenku. Vhodné je proto pravidla vedeni diskuze zopakovat jiz na zacatku aktivity.

14.3.2 Metodicky list 2
Hlavni téma: Zivotni cil ¢lovéka

Ro¢nik: 6.

Casova naroc¢nost: (1 vyucovaci hodina

Cil: Podnitit zaky kK zamysleni nad svymi schopnostmi a k tivaze
0 svém zivotnim cili, popt. volbé budouciho povolani

Zdroj textu: Citanka 6 — Nova $kola, str. 111 - 113°

Nazev ukazky: Klapzubova jedenactka jede do svéta — Eduard Bass

SENZIBILIZACE - MOTIVACNI TEXT: Klapzubova jedenictka jede do svéta —
Eduard Bass

Fotbalovy tym Klapzubovy jedenactky hraje na Letné rozhodujici zapas narodniho
mistrovstvi. Podle ocekdvani vyhraje, a to celkovym skore 122 : 0. VSichni jsou $tastni
a na svij Uspéch nalezité¢ hrdi. Tata Klapzuba vsak tento uspéch nevidi jako dosaZeni
cile, ale jako motivaci k dalsi praci a profesni vyzvé — porovnat své sily a schopnosti

se zahrani¢nimi fotbalovymi muzstvy.

2 BICANOVA, Lenka, DYMACKOVA, Lucie. Citanka pro 6. roénik zékladni §koly nebo primy
viceletého gymnazia. Brno: Nova skola, s.r.o., 2017. 195 s. ISBN 978-80-7289-775-9.
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Pied étenim motivaéniho textu:

Informace o autorovi a jeho tvorbé — naznak obsahu knihy Klapzubova jedenactka

Spolecna cetba a zodpovidani dotazi zaki

NACVIK VE TRIDE - PRACE S TEXTEM - A TRANSFER DO ZIVOTA:

Pracovni list S otazkami:

o Vypiste tu ¢ast pribéhu, ve které tata Klapzuba vysvétluje, pro¢ po mnoha

vitézstvich fotbalového druzstva nemohou jeho hracdi ,,nosit nos vzhiru®.

., Mate mistrovstvi prvni tridy, dobra. Jste nejlepsi muzstvo Vv zemi. Taky dobre. A tim
se chcete spokojit? To myslite, Ze uz vam staci nadosmrti? Ja myslim, Ze je to velky
chybus. Clovek musi porad chtit vic a nékam vys. Po cely zivot. Kdo je mistrem doma,
musi chtit byt mistrem | ve svéte. A nesmi prestat, dokud viibec jesté néco zbyva, ¢eho

‘

nedosahl. A vam zbyva skoro vsecko. Tak zase ten nos spustte a nevytahujte se...*
. Napiste, ¢eho byste chtéli v Zivoté dosahnout vy.

. Co pro dosazeni svého cile déliate nebo budete délat?

Kontrola prvni otazky a prezentace odpovédi k dal$im dvéma otazkam.

Zdaraznéni vyznamu promyslené volby svého Zivotniho cile, malé cile jsou takeé cile,
vyznam vzdélani, podniceni zdjmu 0 piemysleni nad svym budoucim smétovanim po
zakladni Skole, zajmy, koni¢ky jako inspirace — formou otiazek a odpovédi, volny

prostor pro zéky a jejich tvahy.
Priloha B — Ukéazka pracovniho listu - Klapzubova jedeniactka jede do svéta

REFLEXE ODUCENE HODINY::

Zavérecné shrnuti tématu: NaSe schopnosti, znalosti @ dovednosti nds sméfuji v Zivoté
K urcitym ¢innostem. VSichni mame moznost ovlivnit je a formovat podle vlastnich
predstav. Uvédomili jsme si, Ze je jen na nas, ¢eho bychom chtéli v Zivoté dosdhnout

a co vSechno jsme ochotni pro sviij Zivotni cil ud¢lat.
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Cil hodiny se podafilo splnit. Zaci se se zdjmem zamysleli nad tim, ¢eho by chtéli
v zivoté dosdhnout. Nékteti méli pomérné jasny zivotni cil — védéli, jaké povolani si

zvoli a co pro to budou délat.

Velice pfinosna byla ta ¢ast hodiny, kdy zaci prezentovali své Zivotni plany pied tiidou.
Zaci, ktefi nevédéli, jak své Zivotni plany prezentovat, vyuzili totiz piikladd spoluzakt
a nasledné svad zamysleni doplnili. Dulezita byla dobrovolnost pii prezentacich, zaci
nebyli do prezentaci nuceni - vystupovali jen dobrovolnici. V pohodové atmosfére

nakonec dobrovolné vystoupili témet vSichni.

Z hodiny jsem meéla velmi dobry pocit, protoZze se Zaci navic ziv€é zajimali 0 dalsi
osudy hrdini knihy, méli mnozstvi dotaz a bylo vidét, ze je zvoleny motivacni text
skute€né zaujal. Z toho divodu jsme zatadili knihu ,,Klapzubova jedenactka® mezi

tituly pro spole¢nou cetbu do dalSich hodin literarni vychovy.

14.3.3 Metodicky list 3
Hlavni téma: Ochrana prirody a Zivotniho prostiedi

Roc¢nik: 6.

Casova naroc¢nost: (1 vyucovaci hodina

Cil: Uvédomit si, jak Ize pomoci ochranovat ptirodu
Zdroj textu: Citanka 6 — Nova $kola, str. 17 - 19°
Nazev ukazky: Neuvéritelné prihody zakii Kopyta a Miiouka: Ochranci

piirody — Miroslav Svandrlik

SENZIBILIZACE - MOTIVACNI TEXT: Neuvéfitelné pithody zéki Kopyta

a Miouka - Ochranci ptirody

Ukézka z knihy Neuvéfitelné prihody zakd Kopyta a Miouka vypravuje piib&h
chlapcti, ¢lentt krouzku ochrancti ptirody, kteti pii prochazce v zimé v lese zastihnou
muze, jak ufezava stromecek. Chlapci situaci fesili tak, Ze sedli do zlodéjova auta

a odjeli s nim asi kilometr od mista ¢inu. Tam auto nechali, ale vzali z néj vSechny

* BICANOVA, Lenka, DYMACKOVA, Lucie. Citanka pro 6. roénik zakladni §koly nebo primy
viceletého gymnazia. Brno: Nova skola, s.r.o., 2017. 195 s. ISBN 978-80-7289-775-9.
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cenné véci. Zlodé€jovi nechali v auté dopis se vzkazem, kde najde své chybéjici véci.
S nimi hosi rychle pospichali do hdjovny a cely ptib¢h vylicili hajnému. Zanedlouho si
zlodéj pro své véci prisel, ale zarovenn byl hajnym ,,odménén* za pustoSeni piirody

pokutou.

NACVIK VE TRIDE - PRACE S TEXTEM - A TRANSFER DO ZIVOTA:

Jak se choval v lese muz Vv koZené bundé?

- Zodej

- krade stromky

- ma ostrou pilku

- prijel autem

- klicky od auta nechal v zapalovani

V auté ma své osobni véci

Jak se v tu chvili chovaji Kopyto a Miiouk?

- prace S textem uryvku

- zaci vyhledavaji odpovedi
Povazujete reakci chlapci za spravnou?
Jak jinak by méli reagovat?

- navrhnéte vSechna feseni, kterd vas napadaji — samostatné¢ nebo ve dvojicich

- své€ navrhy si poznamenejte
Jak bys vzniklou nebezpecnou situaci resil ty?
Priloha C - Ukazky Zakovskych odpovédi - Ochranci pFrirody

Pripravte si ve trojici scénku z lesa: muz krade stromecek a dveé déti prave

prochézeji kolem

Navrhnéte ,,Akéni program® pro prirodovédny krouzek, ktery se bude zabyvat

ochranou prirody.

- prace ve skupinach

- kreativni zpracovani
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- forma kolaze, listiny, leporela ... apod.
- spoluprace S vyucujicim environmentélni vychovy

- prezentace — v dalsi hoding

REFLEXE ODUCENE HODINY:

Zavérecné shrnuti tématu: | kdyZ si ¢asto myslime, Ze problém ochrany ptirody je tak
rozsahly, Ze my jako jednotlivci nejsme schopni jej ovlivnit, mylime se. Veskera naSe
¢innost S piirodou souvisi. A proto chovani jednotlivce ovlivituje vice ¢i méné chovani
jeho okoli. Bud'me jako jednotlivei prikladem ostatnim a chrafime ptirodu — vzdyt’ tim

chranime veskery Zivot — i svij.

Cil hodiny byl jednozna¢né splnén. Piib&éh chlapcl a zlod&je vanocnich stromecki
pfimél Zadky premySlet nad vSemi disledky takového jedndni. Spontdnné nahlas
uvazovali, co by se stalo, kdyby se tak choval kazdy z nés. Diskuze probihala klidn¢

a ucitel byl pouhym pozorovatelem.

Jisté usmérnéni ze strany vyucujiciho bylo potfebné pii feSeni otazky, jak se zachovat
Vv situaci, kdy jsou déti svédky kradeze. Je dobré zakim ptipomenout, ze se jednd se
0 situaci nebezpecnou a je nanejvys rozumné netesit problém sam. Néktefi zaci si totiz

nebezpeci viibec neuvédomovali @ navrhovali fesSeni nepfiméfena svému veku.

Pti hodiné volitelného predmétu ,,Environmentdlni vychova*“ Zaci sestavili ,,Ak¢ni
program®. Dobrovolnici se zapojili do akce ,, Uklidme Cesko* — uklid kolem rybnika

Biticka, jini do tfidni akce ,,Mé&sic bez igelitovych sackt*.

60



14.3.4 Metodicky list 4

Hlavni téma: \Vztahy v rodiné

Ro¢nik: 6.

Casova naroc¢nost: [1 vyucovaci hodina

Cil: Posilit védomi, ze rodina je oporou kazdého jejiho ¢lena, Ze vztahy
v roding je tfeba opatrovat a upeviiovat

Zdroj textu: Citanka 6 — Nova kola, str. 115 *
INazev ukazky: Starsi sourozenec: z knihy ,,Jak se déla chalupa“ — FrantiSek
Nepil

SENZIBILIZACE - MOTIVACNI TEXT: Star$i sourozenec — Z knihy ,,Jak se d¢la

chalupa*

Fejeton Frantiska Nepila S jemnou ironickou nadsazkou uvazuje 0 vztazich mezi
sourozenci od narozeni. RozliSuje vztah K mlad$imu sourozenci @a sourozenci starSimu.

Déava ptiklady situaci, které jsou pro kazdy vztah typické.

NACVIK VE TRIDE - PRACE S TEXTEM - A TRANSFER DO ZIVOTA:

e Ve kterych c¢astech textu souhlasite s autorem Vv nazorech na_svého
sourozence?

e Autor vidi vyhody i nevyhody toho, Ze mame sourozence. Jaké jsou podle
vas?

e Vypiste je do dvou sloupcii. Které prevladaji?

e Pozorujete, Ze se vas vztah Kk sourozenci méni S vékem? Jak?

e Povidate si doma s rodici 0 tom, jak oni byli mali?

e Co se vam na jejich vypravovani libi?

e Myslite, Ze bez sourozence by vam bylo lépe?

e Zamyslete se nad tim, v ¢em by se vas Zivot zménil kK lepSimu.

e Nebo k horS§imu?

* BICANOVA, Lenka, DYMACKOVA, Lucie. Citanka pro 6. roénik zakladni $koly nebo primy
viceletého gymnazia. Brno: Nova skola, s.r.o., 2017. 195 s. ISBN 978-80-7289-775-9.
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Rizena diskuze:

- ucitel zadava otazky, dava slovo dobrovolnikiim, kteti chtéji odpovidat

- Zaci odpovidaji spontanné, K odpovédim neni nucen ten, kde nechce reagovat
- prostor na pfemysleni a ,,uvédomovani si

- vnimani ndzoru druhého

- 7aci se uci respektovat odlisSny nazor

- po zavérecném shrnuti — zadani domdci pisemné tvahy:

Ja a mij sourozenec, popi. Jakého sourozence bych si pral
Priloha D — Ukazky zakovskych praci — Mij sourozenec

REFLEXE ODUCENE HODINY::

Zavérecné shrnuti tématu: Sourozenecké vztahy ndm pomahaji proZit mnoho situaci,
které bychom bez sourozence viibec nepoznali. ZkuSenosti S takovymi situacemi nas
piipravuji do zivota. U¢ime se jimi napt. respektovat druhého, délit se, sdilet spole¢né
radost i zarmutek nebo Fesit konflikty. Uvédomujeme si, ze rodina je oporou kazdého

jejiho Clena.

Cil hodiny — posilit védomi, Ze rodina je oporou kazdého jejiho Clena, Ze vztahy
v rodiné je tfeba opatrovat a upeviiovat — se podarilo naplnit, je vSak potfeba dale toto

téma otevirat a prohlubovat.

Zaci ochotnd reagovali na otazky, uvadéli své vlastni zkuSenosti ze sourozeneckého
souziti, vzajemné své odpovedi dopliiovali @ ziveé se zajimali 0 feSeni sourozeneckych
rozepii. Ptekvapujici vSak byla reakce na otdzku, jestli by jim bez sourozencti bylo 1épe.
Prvni reakce byla vétSinou kladné. Pti zdGivodiiovani své odpovéedi vSak vétSina dospéla

K opa¢nému ndzoru a uvédomila si, Ze tomu tak neni.

Je nutné pfipomenout, Ze Zaci nebyli ucitelem nijak ovliviiovani, jejich ivahy byly zcela

samostatné a ke zméné nazoru je ptivedlo jen vlastni uvaZzovani a zamysleni.

Pfi praci s danym tématem musime pocitat i S variantou, ze nékteti zaci sourozence
nemaji, proto mohou ve svych tivahach vychazet ze vztahu k svému bratranci nebo své

sestfenici.
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14.3.5 Metodicky list 5
Hlavni téma: Pratelstvi a mezilidské vztahy

Ro¢nik: 6.

Casova naroc¢nost: |1 vyucovaci hodina

Cil:: Vytvaret pozitivni vztah K druhym, posoudit hodnotu ptatelstvi
Zdroj textu: Citanka 6 — Nova 8kola, str. 134 - 135°
INazev ukazky: Nasi nejvétsi nepiatelé: Bylo nas pét — Karel Polacek

SENZIBILIZACE - MOTIVACNI TEXT: Nasi nejvétsi nepiatelé: Bylo nas pét — Karel

Polacek

Text ,,NaSi nejvetsi neptatelé z knihy Karla Polacka ,,Bylo nas pét sleduje ptipravy
na valku a naslednou bitvu mezi dvéma zneptratelenymi skupinami chlapcti na malém
meésté. Chlapci vytvareji pratelské skupinky podle mista, kde bydli. Pti pfipravnych
manévrech na strani je jedna skupina chlapci necekané napadena druhou. Boj konci

piedcasné ve chvili, kdy se objevi rozzlobeny rolnik, kterému chlapci plasi dobytek.

NACVIK VE TRIDE - PRACE S TEXTEM - A TRANSFER DO ZIVOTA:

e Na jaké dvé skupiny rozdéluje vypravéc pribéhu obyvatele méstecka?
My, kteri bydlime v Palackého ulici, jsme pratelé, ale ostatni jsou neprdatelé.
e (o rika 0 pratelich a jak popisuje nepratele?
My jsme nejudatnéjsi, procez jsme postrachem vsech nepratel.
Kteri jsou nepratelé: To jsou JeSinaci, ti jsou nejzlejsi. Ale nasi nejvetsi
nepratelé jsou Habrovaci, to jsou ti nejhorsi sprostdci.
e Proc jsou Habrovaci nejvétsi nepratelé?

- nosi do Skoly plné kapsy kamenii

- maji presilu

® BICANOVA, Lenka, DYMACKOVA, Lucie. Citanka pro 6. roénik zakladni $koly nebo primy
viceletého gymnazia. Brno: Nova skola, s.r.o., 2017. 195 s. ISBN 978-80-7289-775-9.
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- jejich mravy jsou spatné

- maji osklivé zvyky

- jsou nesnasenlivé povahy

- casto byvaji po skole

- ve Skole sedi Vv oslovskych lavicich, protoZe neprospivaji
- vyruSuji a svadéji to na jiné

- nemyji si ruce, mivaji Spinavy i krk

Nasledna aktivita:

e S jakymi kladnymi a zapornymi vlastnostmi ¢lovéka jste se setkali vy?

Z4ci vytvoii fadu a postupné na tabuli pi§i po jedné vlastnosti, kterou vymysleli. Vzdy
se zafadi na konec fady a takto postupné zaplni tabuli charakterovymi vlastnostmi,

které znaji.

Ucitel pomaha zakim ve chvilich, kdy nedokazi vlastnost, kterou chtéji napsat,

formulovat (rozsifovani slovni zasoby).

Cervenou fixou zakrouzkujte vlastnosti, které povaZzujete za kladné, Gernou ty, které

povazujete za zaporné.

Individualni prace:

e Jaké vlastnosti by mél mit nejlepsi kamarad?
e Z vlastnosti na tabuli vyber ty, které jsou pro tebe ty nejdilezitéjsi, popr.
pridej dali vlastnosti. Zaci si je zapisuji na papir.

e Odisluj vlastnosti podle toho, jakou dileZitost pro tebe maji — od jednicky =

vvvvvv

vvvvvv

Volné psani:

e Predstav vlastnosti svého nejlepSiho kamarada, kladné i zaporné. Pokus se
vyjadrit, co pro tebe tviij nejlep§i kamarad znamena. Je pro tebe jeho

pratelstvi diilezité?
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Priloha E — Ukazky Zakovskych praci — Nejlep$i kamarad — co pro mé

znamena

REFLEXE ODUCENE HODINY:

Zaveérecné shrnuti: Uvédomujeme si, ze pratelstvi je pro nas velmi dilezité. Napliuje

nase Zivoty dalSimi hodnotami a vztahy, kterych si cenime.

Téma pratelstvi bylo zaktim blizké a radi spolupracovali. Aktivitu spojenou S psanim
na tabuli a pohybem po t¥idé uvitali jako vitanou zménu. Zaci dokéazali vystihnout
kladné i zaporné charakterové vlastnosti Cloveéka, dokazali spolupracovat a poradit
jeden druhému. Rozsitili si navic slovni zasobu, kdyz hledali spravny vyraz pro
vyjadieni vlastnosti, které umeli popsat, ale nedokazali je pojmenovat jednim slovem

(napt. je lhostejny).

Vlastnosti, kterych si vazi u svych kamarada, vyjadifovali pomérné presné, dokazali

odivodnit, pro¢ zvolili jako nejdalezitéjsi prave ty.

Volné psani s tvahou ,,co pro tebe tvlij nejlepsi kamarad znamena® na konci hodiny
znamenalo celkové zklidnéni prace @ moznost posoudit hodnotu ptatelstvi S vyuzitim

zkusenosti z hodiny. Cil prace se tak podafilo splnit.

Zavére¢ny ukol lze také zadat jako domaci ukol — v zavislosti na tempu, s jakym tfida

pracuje na predchazejicich aktivitach.
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14.3.6 Metodicky list 6
Hlavni téma: ReSeni problémii

Ro¢nik: 6.

Casova naroc¢nost: [1 vyucovaci hodina

Cil: Inspirovat se pfibchem a zamyslet se nad tim, kde mohou zaci
hledat v realném Zivoté pomoc pii feSeni vlastnich problému

Zdroj textu: Citanka 6 — Nova 8kola, str. 78 - 79°

INazev ukazky: Denik malého poseroutky — Jeff Kinney

SENZIBILIZACE - MOTIVACNI TEXT:

Kniha ,,Denik malého poseroutky* ptedstavuje zdka zakladni Skoly Grega Heffleyho,

ktery si piSe denik. Svéiuje se do n¢j se svymi problémy ve Skole a v roding.

Uvedeni do situace — motivaéni otdzky: Pfipomenuti piibéhu malého poseroutky —

kniha Denik malého poseroutky — Jeff Kinney:

° Nejedna se 0 denik — ale 0 co? Jak fika hlavni hrdina: ,,A tohle to vlastné neni

denik, to jsou...“ Napi$ jedno slovo.
. Pro¢ se kniha jmenuje Denik?

. Napi$ jméno hlavniho hrdiny.

. Napis, co vSechno jsme se vV knize dozvédéli o Rowleym.

. Pro¢ musel hlavni hrdina psat po Vanocich mnozstvi dopisi?

° Co se vyucovalo v pfedmétu ,,Samostatné studium*, do kterého se hlavni hrdina
piihlasil?

o Napis dv€ funkce, které hlavni hrdina ve $kole zastaval.

o Jakou roli dostal hlavni hrdina ve Skolnim pfedstaveni?

o Popis, jak probihala navstéva ,,Strasidelného domu* — podrobné

® BICANOVA, Lenka, DYMACKOVA, Lucie. Citanka pro 6. roénik zakladni §koly nebo primy
viceletého gymnazia. Brno: Nova skola, s.r.o., 2017. 195 s. ISBN 978-80-7289-775-9.
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NACVIK VE TRIDE - PRACE S TEXTEM - A TRANSFER DO ZIVOTA:

Navazujici aktivity: fizend diskuze:

Jak se hlavni hrdina zachoval k Rowleymu, kdyZz byl obvinén, Ze
Hterorizuje déti z materské Skolky?

Jak reagoval kfivé obvinény Rowley na chovani svého kamarada?

Setkali jste se s takovou situaci i vy? Jak jste ji FeSili — porad’te
spoluzakiim, jak by se podle vas méli zachovat?

Jak reagovala maminka a jak tatinek, kdyZ hlavni hrdina Greg néco
proved|?

Ktera reakce vam pripada ucinnéjsi a proc?

Jak reaguji tvi rodice na tvé ,,prasvihy“?

Myslenkova mapa: Ja a moije problémy

Zamysli se nad tim, které problémy té trapi, pokus se je formulovat

a zaznamenat do myslenkové mapy:

vzor mySlenkové mapy promitan na interaktivni tabuli
74ci pracuji samostatné

dostatek ¢asu na promysleni

Priloha F — Prace s mySlenkovou mapou

Prace s vlastni mySlenkovou mapou:

ze svych problémi vyber ty, 0 kterych se domnivas, Ze zvladne§ vyfesit sdm —
oznac je Cervené

problémy, které by potfebovaly né¢i pomoc, ozna¢ jinou barvou

Vyber jeden problém, se kterym by ti mohl pomoci nékdo ze tridy, béz za
nim a zeptej se ho na radu — tu si poznamenej:

zaci se rozejdou po tfid¢ a hledaji rady spoluzak

vytvaieji se skupinky a diskutuji 0 feSeni

po aktivité: kdo z vas nasel U kamarada dobré feSeni?

67



o Kde si Fici 0 pomoc s témi problémy, které vam nepomiiZe vyfeSit
kamarad?
- ftizena diskuze
- na koho se obratit: rodina, jiny blizky dospély — oblibeny ucitel, trenér, ...
- informace 0 Lince bezpeéi, kontaktovani Policie CR a jejich moZnostech

pomoci

Za pomoci uditele objednej besedu s Policii CR na téma, které vas zajima.

REFLEXE ODUCENE HODINY::

Zaveérecné shrnuti tématu: Mnohé problémy neumime feSit sami. Potiebujeme pomoc
nékoho dalsiho. Poznali jsme, Ze nejen rodina, ale i pratelé a spoluzaci mohou byt
témi, kterym nejsme lhostejni a na které se miizeme S problémy obratit. Vime, jak

funguje Linka bezpeéia v jakych situacich kontaktovat Policii CR.

Cil hodiny - inspirovat se pfibéhem a zamyslet se nad tim, kde mohou zaci hledat

Vv realném Zivoté pomoc pfi feSeni vlastnich problémt, byl splnén.

Vyhodou prace S motivaénim textem byla znalost celé knihy ,,Denik malého
poseroutky* — zaci si na zacatku Skolniho roku vybrali tento titul pro samostatnou

domaci ¢etbu.

Nejvétsi ptinos hodiny zaci vidéli v aktivité ,,Vyber jeden problém, se kterym by ti
mohl pomoci nékdo ze tiéidy, béZ za nim a zeptej se ho na radu®. Zaci vytvoiili dvojice,
néktefi i trojice, které diskutovaly 0 vzajemnych problémech a hledaly feSeni. Bylo
zajimavé sledovat, jak argumentuji. Casto uvadéli i feSeni, ktera uz sami vyzkouseli

a méli S nimi dobrou zkuSenost.

V této fazi prace je dobré ,zapomenout na cas“ a nechat diskutujicim dostatecny
prostor pro diskuzi. Pak teprve se jednd 0 realny transfer do Zivota. Néktefi se po vyuce
svefili, Ze jsou radi, ze mohli sviij problém prodiskutovat a Ze naSli radu, jak se

zachovat. A to bylo cilem hodiny.

v

Zaci nakonec projevili zajem 0 dalii, podrobng&jsi informace 0 Lince bezpeéi. Toto

téma bylo proto zatazeno do nejbliz§i hodiny ob¢anské vychovy.

68



14.3.7 Metodicky list 7

Hlavni téma: Pravda a lez - mezilidské vztahy a komunikace

Ro¢nik: 7.

Casova naroc¢nost: (1 vyucovaci hodina

Cil: Uvédoméni si nemoralni podstaty 1zi
Zdroj textu: Citanka 7 — Fraus, str. 90 - 92’
INazev ukazky: Cisaiovy nové Saty — Hans Christian Andersen

SENZIBILIZACE - MOTIVACNI TEXT: Cisafovy nové Saty — Hans Christian

Andersen

Pohadkova povidka ,,Cisatovy nové Saty* vypravuje piibéh marnivého cisare, ktery se
stard jen 0 svdj vzhled. Najme si dva tkalce, ale jsou to podvodnici. Utkaji mu latku
neviditelnou pro ty, ktefi jsou hloupi nebo se nehodi pro sviij tfad. VSichni proto 1zou,

ze neviditelnou latku vidi. Az malé nevinné dité fekne pravdu nahlas — cisat chodi nahy.

NACVIK VE TRIDE - PRACE S TEXTEM - A TRANSFER DO ZIVOTA:

rwe

Najdéte v textu pohadky situaci, ktera zapricinila, Ze lidé zacali lhat.

do mésta prisli podvodnici

nabizeli své sluzby — utkaji latku, jak si jen kdo umi predstavit

latka bude mit zvlastni vlastnosti

Jaké vlastnosti méla latka mit?

- ma neobycejné skvélé barvy a vzor

- nevidi ji ti, kteri se nehodi pro svij urad nebo jsou beznadejné hloupi
Proc lidé lhali, ze latku vidi?

- badli se, Ze je ostatni budou povazovat za hloupé

- nechtéli prijit 0 sviyj urad

" VIEWEGHOVA, Thea. Citanka pro 7. rocnik zdkladni skoly nebo sekundy viceletého gymnazia. Brno:
Nova skola, s.r.o., 2016. 191 s. ISBN 978-80-7289-811-4.
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Proc¢ az malé dité nahlas Feklo, Ze cisaf na sobé Zadné Saty nema — Ze je nahy?
- malé dite nemd potrebu lhat, 7ika to, co vidi, Fika pravdu

Pisemné aktivity:

1. Proc myslite, Ze lidé 1zou? Co je k tomu vede? (vyuZzijte i ptecteny piibeh)
2. Myslite, Ze ¢lovéku lez néjak pomaha?  Ano —a jak?
Ne — pro€ ne?
3. Jak ses citil ty, kdyz jsi zalhal rodi¢cam? Napi$ co nejvice tvych pocitt.
4. Pro¢ jsi nerikal pravdu?

5. Diskuze k odpovédim

Piiloha G — Ukazka Zakovskych praci — Pravda a lez
Predstavte si, Ze jste se dostali do nasledujici situace:

Bézel jsipo tiid€ a slapl omylem spoluzacce na tasku, ve které méla mobil. Vidél jsi, ze
mobil popraskal. Nikdo t¢ ale v tu chvili nevidél, proto jsi bez povSimnuti odesel. Kdyz
spoluzacka zjistila, ze ma zniCeny mobil, rozplakala se a nahlésila to fediteli. Nikdo se
k ¢inu neptiznal. Ty na to ale stale myslis. Tizi t& vina, ale vi§, Ze ted’ by byl trest jesté

vetsi. Nechces ale uz dal lhat.
Navrhni, jak se zachovat.

REFLEXE ODUCENE HODINY::

Zaveérené shrnuti tématu: Uvédomujeme si, Ze lhat je nemoralni. Méli bychom se

v zivoté snazit 0 pravdomluvnost.

Cil hodiny se podafilo splnit. Prace s motivacnim textem probihala v pifjemné

atmosféfe — ptib&h Zaky pobavil, nékteti jej uz znali.

Pisemné aktivity plnili Zaci kazdy samostatné. Otazky byly promitany na interaktivni
tabuli postupné, coZ byl zdmér — zaklim tak bylo umoZnéno soustiedit se vZdy na jednu

otazku a odpovédet na ni co nejobsahleji.
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Z odpoveédi zaku vyplynulo, Ze se dokazali s rozvahou zamyslet nad problematikou
lhani a Ze si jdou védomi nemoralni podstaty 1zi. Popisovali své pocity a jednoznacné
se shodli, ze lez pfindsi kazdému nepfijemné pocity, zejména Vv situacich tykajicich se
nejbliz§i rodiny. Diskuze narazila i na téma ,milostiva lez“. Tomuto tématu je

z casovych diivodt vhodné vénovat nékterou z nasledujicich hodin.

14.3.8 Metodicky list 8

Hlavni téma: Mezilidské vztahy a komunikace

Rocénik: 7.

Casova naroc¢nost: (1 vyucovaci hodina

Cil: INa literarni ukézce si uvédomit, jak vztahy ovliviiuji cloveéka
Zdroj textu: Citanka 7 — Fraus, str. 152 - 157°
INazev ukazky: Z deniku Adriana Molea - Sue Towsendova

SENZIBILIZACE - MOTIVACNI TEXT: Z deniku Adriana Molea- Sue Towsendova

Ukazka je z knihy Tajny denik Adriana Molea, ktera patii K oblibené sérii denika
Adriana Molea anglické spisovatelky Sue Townsendové. Adrian je tiinactilety mladik,
svét kolem sebe vnima v puberté pomérné kriticky, vidi kolem sebe plno zabednénct
a hlupakt, ktefi pro jeho umeélecké snahy nemaji pochopeni. Navic doma vrcholi
rodinnd krize, matka odchazi od rodiny a Adrian ziistiva S otcem, nepraktickym
smolafem. A do toho vSeho se Adrian smrtelné¢ vazné zamiluje do Pandory. Veskeré

dulezité udalosti si zaznamenava do deniku.

Pfed ¢étenim:

o Aforismus od Jittho Zacka (vlevo na str. 152) = stru¢na, vtipna pripovidka,
vyrok
J Co je denik? PiSe si ho nékdo z vas? Pro€ se deniky piSou? Klady a zapory

deniku. Brainstorming.

® VIEWEGHOVA, Thea. Citanka pro 7. rocnik zdkladni skoly nebo sekundy viceletého gymndzia. Brno:
Nova skola, s.r.o., 2016. 191 s. ISBN 978-80-7289-811-4.
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NACVIK VE TRIDE - PRACE S TEXTEM - A TRANSFER DO ZIVOTA:

Hra: vyber si jeden denikovy zapis a pantomimou piedved’ hlavni déj.

Co Adrian fesi ve svém deniku?
Jak k tomu pfistupuje?
Miuzeme to poznat ze zapisu?

- ldaska (Pandora)
- vztahy (rodice)
- krasa (akné)

- vydirani (spoluzdk Barry Kent)
Pro¢ tyto véci fesi - pomahd mu v tom zapis?

Zkus si tyden psat denik — za tyden — vyhodnoceni

Prace ve skupinach (kdo chce pracovat sdm, nemusi vytvaret skupinku):

Jak by ses zachoval ty, kdybys mél ve tridé spoluzaka, ktery je jinym spoluzikem

vydiran? Navrhni co nejvice feseni, kterymi bys jako dit¢ mohl pomoci. Co ud¢lat? Jak

pomoci sam? Jak pfemyslet? Koho dalsiho zapojit?

- odpovédi: na papir — anonymné
- dostatek ¢asu na rozmysleni
- diskuze — astni prezentace napadu na feSeni — dobrovolné

- spolecny vybér nejlepsiho feSeni — odlivodnéni pro¢

Priloha H — Ukazky skupinové prace - Mezilidské vztahy a komunikace -

vydirani

REFLEXE ODUCENE HODINY::

Zavérecné shrnuti tématu: Uvédomili jsme si, Ze po cely zivot budeme vstupovat do

rozlicnych vztaht, které budou ovliviiovat nase chovani a nasledné jednani. Nebudeme

ve vzajemnych vztazich lhostejni a budeme se snaZit pomahat ostatnim, mozné jednou

ocenime, ze nékdo nebyl lhostejny praveé K nasi situaci.
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Cil hodiny byl splnén. Motivacni text ve form¢ deniku Zéci ocenili — text je pro zaky
piehledny, vhodné ¢lenény na kratsi Giseky — zdznamy po jednotlivych dnech —a jazyk

blizky bézné mluvé typické jejich véku.

14.3.9 Metodicky list 9
Hlavni téma: Realné a zobrazené vzory — 1. ¢ast

Rocénik: 7.

Casova naroc¢nost: (1 vyucovaci hodina

Cil: Posilovani sebevédomi — hledani pozitivnich vzort

Zdroj textu: Citanka 7 — Fraus, str. 42 - 43°

INazev ukazky: Jak to tenkrat bézel Zatopek — Ota Pavel

SENZIBILIZACE - MOTIVACNI TEXT: Jak to tenkréat bézel Zatopek — Ota Pavel

,Jak to tenkrat bézel Zatopek™ je povidka Oty Pavla z knihy ,,Vystup na Eiger* : Jedna
se 0 vybér povidek se sportovni tematikou, uréenych pro mladez. Ota Pavel popisuje
cestu sportovcl za svym cilem, jejich piibéh i pocity. Zdiraziuje také jejich problémy:
nedostatek talentu, nebo Spatné socidlni prostfedi. Hrdiny jsou skutecni sportovci
z Cech. D&j se odehrava vétsinou ve sportovnim prostiedi — v rtiznych zemich 20.

stoleti.

V ukazce se seznamujeme S zivotem Emila Zatopka od détstvi, zejména vSak s dobou,
kdy v patnacti letech nastoupil do zlinské Batovy Skoly prace. Tam byl pies veskery
sviij odpor donucen zucastnit se tradiéniho béhu méstem. Stal mezi ostatnimi a mél
vztek. Protoze neuvazoval jako vétSina chlapcii, ktefi z trucu utikali pomalu, udélal

néco jin¢ho. BéZel rychle...

° VIEWEGHOVA, Thea. Citanka pro 7. rocnik zdkladni skoly nebo sekundy viceletého gymndzia. Brno:
Nova skola, s.r.o., 2016. 191 s. ISBN 978-80-7289-811-4.
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Otéazky pied ¢tenim:
. Ceské sportovni osobnosti — jakého sportovce znate?
. Jaky sport reprezentuje?

o Vite, jakych tspéchii dosahl?

NACVIK VE TRIDE - PRACE S TEXTEM - A TRANSFER DO ZIVOTA:

. Osobnost Emila Zatopka — zékladni informace — vytvarime myslenkovou mapu
na tabuli

. Citanka 7 Fraus — spoleéna &etba dopliujicich informaci 0 Emilu Zatopkovi —
str. 44

o Na zakladé pte¢tenych informaci — zaci dopliuji mySlenkovou mapu 0 Emilu

Zatopkovi 0 dalsi ziskané informace

. Osobnost Dany Zatopkové — Citanka 7 Fraus — spoleéna &etba informaci

0 Dané Zatopkové — str. 43
. Uryvky v &itance — spolena &etba nahlas:
. str. 42: Jak to tenkrat bézel Zatopek

o str. 43: Olympijské hry, Helsinky 1952

Shrnuti hlavnich myslenek textu — fizena diskuze na zakladé€ otdzek, prostor pro vlastni
ptispévky zakt s dalSimi dopliiujicimi zajimavostmi
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Pracovni list: Vyznamné ¢eské osobnosti - prace ve dvojicich: spoj jméno osobnosti
S oborem, ve kterém dosahla své véhlasnosti:

Jaroslav Seifert cesky chemik — nositel Nobelovy ceny
bratii PospiSilové Cesky herec — ,, kral komikui*

Otto Wichterle Cesky dvacetindsobny mistr svéta v kolové
Rafael Kubelik cesky chemik — kontaktni cocky

Jaroslav Heyrovsky vyznamny Cesky dirigent

\/lasta Burian spisovatel — nositel Nobelovy ceny
Martina Sablikova vyznamny Cesky hudebni skladatel
Antonin Dvorak Ceska rychlobruslarka

Spole¢na kontrola feseni.

Zadani domaciho tkolu — znovu pfeist uvedené uryvky Vv ¢itance jako pifipravu na
skupinovou praci v ptisti hodiné

Prostor pro dotazy zaki.

REFLEXE ODUCENE HODINY::

Zavéreéné shrnuti tématu: V' soucasné dob& i v minulosti lidé dokdzali mnohé. Pocitili
jsme obdiv a uctu K jejich vykonim. Uvédomili jsme si, ze nam mohou byt dobrym

vzorem a vhodnou inspiraci.

Cil hodiny byl splnén, prace se soustfedila ptredevSsim na inspirativni pisobeni
motivacnich textl v ¢itance a méla vzbudit zadjem 0 téma, coz se podafilo. Z textd
zaci ziskali zajimavou formou — pifevypravénim skutecnych zazitki — informace

0 osobnosti, kterou vSichni znaji, ale mnozi jen jako ,,pojem" ve sportovni oblasti.

Dalsi diskuzi rozproudila aktivita spojena S pracovnim listem ,,Vyznamné ceské
osobnosti“. V priub&hu aktivity Zaci pracovali zpoc¢atku samostatné, pozdéji sva feseni
konzultovali ve dvojici v lavici se spolusedicim. Bylo zajimavé pfihlizet tomu, jak zaci
pii diskuzi sva feSeni vyvozuji ze spolecnych uvah. Pfi kontrole spravného feSeni
pracovniho listu zaci projevili blizsi zajem o informace Kk jednotlivym osobnostem
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a probehl tak neplanované dopliujici vyklad ucitele S mnozstvim otazek ze strany déti.
Zaroven se zaci dobrovolné¢ nabidli, ze vytvoii dal$i pracovni listy 0 vyznamnych

ceskych osobnostech.

Na tuto vyucovaci hodinu navazuje druhd vyucovaci hodina, popsand v metodickém
listu 10.

14.3.10 Metodicky list 10
Hlavni téma: Realné a zobrazené vzory — 2. ¢ast

Rocénik: 7.

Casova naroc¢nost: (1 vyucovaci hodina

Cil: Posilovat sebevédomi, spolupraci, zdravou soutézivost, zamyslet
se nad svym vzorem

Zdroj textu: Citanka 7 — Fraus, str. 44"

INazev ukazky: Maraton — Ota Pavel

SENZIBILIZACE - MOTIVACNI TEXT: Maraton — Ota Pavel

Povidka ,Maraton“ je soucésti vyboru sportovnich povidek ,,Vystup na Eiger*
spisovatele a sportovniho redaktora Oty Pavla. Li¢i pocity Emila Zatopka pii zavére¢né
fazi maratonského béhu na olympiadé v roce 1952 v Helsinkach a predklada vycet
vSech dalSich uspéchti tohoto ¢eského rekordmana. V zavéru piipomina, jaky postoj
mél Zatopek ke sportu v mladi a jak se nakonec stal ptikladem nejen pro silné

a nadané, ale pfedevsim pro slabé a netalentované, protoze sam takovy kdysi byl.

NACVIK VE TRIDE - PRACE S TEXTEM - A TRANSFER DO ZIVOTA:

Pracovni list: prace ve skupinach, nejlépe ve dvojicich

Ota Pavel: Jak to tenkrat bézel Zatopek a Maratén

Y VIEWEGHOVA, Thea. Citanka pro 7. rocnik zéakladni skoly nebo sekundy viceletého gymndzia. Brno:
Nova skola, s.r.o., 2016. 191 s. ISBN 978-80-7289-811-4.
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o Cosesv textu dozvédél o Emilu Zatopkovi?

mladi: dospivani: dospélost:

o Rozhovor s Emilem Zatopkem:

Vymysli 5 otazek, které bys Emilu Zatopkovi polozil. Otazky sestav tak, aby se na né

mohlo odpovédét pomoci ¢lanku.

Jakych uspéchi ve svém sportovnim Zivoté Emil Zatopek dosahl (na
zakladé textu)?

. Jaké pocity mas pri aspéchu ty?
. Jakou prezdivku si nas legendarni sportovec ,,vyslouzil“ a proc¢?
. Stal se Emil Zatopek prikladem, vzorem? Popis§ a pridej sviij nazor.

Mas néjaky vlastni vzor? Koho a proc?
Prezentace odpovédi z pracovniho listu. Spontdnni diskuze.

Priloha | - Ukazka vypracovaného pracovniho listu — Realné a zobrazené

vzory

REFLEXE ODUCENE HODINY:

Zavérecné shrnuti tématu: Nejcastéji nas ovlivituje nase nejblizsi okoli — redlnymi vzory
jsou pro zaky rodi€e a sourozenci, kamaradi a vedouci zajmovych krouzkd. Vzorem
jsou nejen diky svym schopnostem V urcitém oboru, ale predevSim proto, Ze je

povazujeme za dobré lidi, jejichZ zivotni @ moralni postoje chceme nasledovat.

Po fazi senzibilizace formou Ccetby povidky Maraton 0 Emilu Zatopkovi a po
zkuSenostech z minulé hodiny Zzaci uplatiuji své znalosti ve skupinové praci
S pracovnim listem. Vyuzivaji K tomu texty v citance, ale také plni kreativni ukoly.

Vymysleji otazky pro Emila Zatopka, jako kdyby byli novinafi.
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Pocity pii uspéchu a vlastni vzor — v této ¢asti pracovniho listu kazdy ze skupiny

zapise své vlastni ndzory, ostatni ¢asti pracovniho listu zpracovava skupinka spolecné.

Cil hodiny se podafilo splnit, zaci se dokézali vystizn¢ vyjadfit 0 svém vzoru a vhodné
odtivodiovali sviij vybér. Vzorem jim jsou V tomto véku predevsim rodice. Dva zéci
uvedli, ze zaddny vzor nemaji. Pisemnou ¢ast prace vétSina zakd doplnila ustnim
komentafem pii zaveérecné prezentaci odpoveédi. Z nich vyplynulo, ze podaftilo posilit

sebevédomi zaku, spolupraci, zdravou soutézivost, zamyslet se nad svym vzorem.

14.3.11 Metodicky list 11

Hlavni téma: ReSeni problémii, sebeovladani, asertivni chovani

Roénik: 8.

Casova naroc¢nost: (1 vyucovaci hodina

Cil: Porozumét podstaté asertivniho chovani
Zdroj textu: Citanka 8 — Nov4 $kola, str. 64 - 65"
Néazev ukazky: Nasi furianti — Ladislav StroupeZnicky

SENZIBILIZACE - MOTIVACNI TEXT: Nasi furianti — Ladislav Stroupeznicky

Obsahem veselohry z prostfedi jihoCeské vesnice je spor 0 misto ponocného mezi
vyslouzilym vojakem Blahou a krej¢im Fialou. Ukéazka ze hry pfedstavuje vystup, kdy
se objevi anonymni vyhrtizka poZadujici zvoleni Blahy ponocnym. Ta zptsobi otevieny

stiet mezi stoupenci Blahy a zastanci Fialy.

" VIEWEGHOVA, Thea. Citanka pro 8. rocnik zdkladni Skoly nebo tercie viceletého gymndzia. Brno:
Nova skola, s.r.o., 2017. 131 s. ISBN 978-80-7289-894-7.
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NACVIK VE TRIDE - PRACE S TEXTEM - A TRANSFER DO ZIVOTA:

. Jak rozumite slovu furiant?
. V textu vyhledejte ta mista, ze kterych lze vyvodit, kdo je oznacovan jako
furiant.
- mluvi prudce

- reaguje s opovrzenim: ,, Vy tomu rozumite! Zenska!*

- md svou pravdu: ,,A ja povidam, Ze jste to udelal!*

- ve velikém rozcileni popadne stolici

- dalsi se pridavaji, naprahuji stolice proti sobé

- obvinuji se: ,,Ja palic? Ja, kterej jsem poctive slouZil cisari panu dvanact let!

- divoké reakce, vyhruzky: ,, Krucifix, reknéte to jesté jednou, a potece krev!*

Aktivita — dramatizace ptibéhu:

Dobrovolnici z tad zakh prectou text rozdéleni do roli hlavnich aktérta konfliktu:

postavy: BusSek, Dubsky, Fiala, Dubska, HabrSperk, Blaha, Markytka.
Text pfednaseji s nalezitym citovym zaujetim.

Nasledné aktivita: prace ve skupinach po 4 — 5 : formou scénky (popt. formou

piednesu vytvofeného napsaného textu):
. Dokoncdete pribéh tak, aby postavy:

a) byly schopné rozumné se domluvit a situaci vyresily poklidné
b) nadale pokracovaly ve sporu a ukazaly, ¢im spor pokracuje, jaké ma

disledky

Piedvedeni scének pred tfidou — kazda skupina pfedvede bud’ variantu a), nebo b).

o Jaké povahové rysy lze vyvodit z jednani postav skupiny a) a jaké

Z jednani postav skupiny b)?

- rozvaznost, ochota, cilevédomost...

- egoismus, vvbusnost, nadmeérné sebevédomi...

Vyuzijte zkuSenosti z predchazejici aktivity.
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Slovni asociace, spolecny sbér informaci K pojmtim: sebeovladani, pfimétené jednani,

asertivni chovani
Definice pojmu asertivni chovani. Zasadni prava asertivity.
vyuziti: brainstormingu, vykladu, vysvétlovani, fizené diskuze

REFLEXE ODUCENE HODINY:

Zaveérecné shrnuti tématu: Respektovani lidské dlstojnosti, svobody, prava rozhodovat
se podle vlastniho usudku, mit na véci svlij ndzor a umét ho prosadit, zvolit vhodnou
reakci v konfliktnich situacich je zakladem komunikace mezi lidmi. Vime, ze chovat se
asertivné, je V urcitych situacich tézke, zjistili jsme ale, Ze existuji techniky, které nam
v tom pomohou. Seznamili jsme se se zdsadnimi pravy asertivity a uvédomili jsme si,

jak ndm mohou v naSem jednani pomoci.

Cil hodiny se podafilo splnit, i kdyz se téma ukazalo jako &asové naro¢né. Zaci
dokézali dobfe pracovat S textem, vystizné charakterizovali za pomoci literarni ukazky

furianta.

Jistym problémem se stal jazyk zvoleného motivacniho textu — jedna se 0 stars$i podobu
Ceského jazyka, navic jde 0 nafeci, potize délal i zastaraly slovosled — Zaci méli
problémy jednak se samotnym pieCtenim ukazky, nasledné pak s dramatizaci dané¢ho
textu. Z toho diivodu bych doporucila ptecist si ukazku textu predem doma, popft. zvolit

pro toto téma jiny, vhodnéjsi text.

Aktivita ve skupinach — dokonceni ptibéhu dvéma odlisnymi zptisoby — v§ak probéhla
velmi spontanné, scénky byly vhodnou inspiraci pro urfovani povahovych ryst

jednajicich osob.

V posledni ¢asti hodiny Zéci projevili veliky zdjem pii vykladu a vysvétlovani pojmu
asertivni chovani a pfi fizené diskuzi 0 asertivnich pravech. Po této zkuSenosti
doporucuji vénovat teoretické ¢asti problematiky mnohem vétsi prostor, popi. celou

vyucovaci hodinu.
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14.3.12 Metodicky list 12
Hlavni téma: Komunikace v rodiné — tolerance, sebeovladani

Ro¢nik: 8.

Casova naroc¢nost: |1 vyucovaci hodina

Cil: Dospivajici zaci se pokusi zamyslet se nad ptiliSnou kriti¢nosti,
Castym postojem V 0pOziCi a ignorovani pozitivni stranky
posuzované skutecnosti pfi jednani s rodi¢ia sourozenci

Zdroj textu: Citanka 8 — Nova 8kola, str. 112 - 113"
INazev ukazky: Uzasssna dovolena aneb Cizi nestésti pot&si! — Katarina
Gillerova

SENZIBILIZACE - MOTIVACNI TEXT: Uzassna dovolena aneb Cizi nedtésti pot&si —

Katarina Gillerova

Rodina se pfipravuje na spole¢nou letni dovolenou s dalsi rodinou. Piipravy znamenaji
velkou zkousSku uméni tolerance, komunikace a sebeovladani v praxi. V ukazce je
zachycena situace, kdy rodina bali véci na dovolenou a dospivajici dcera a desetilety

syn maji jiné nazory na véc, neZ maminka.

NACVIK VE TRIDE - PRACE S TEXTEM - A TRANSFER DO ZIVOTA:

o Vyhledej v textu ¢asti, které charakterizuji kazdého ze sourozencii:
Danuska:
- 15 let

- zasadné neodpovida na zadnou otdzku
- S nikym nekomunikuje
- Jjen se hada s bratrem

- odsekava dospelym

2 VIEWEGHOVA, Thea. Citanka pro 8. rocnik zdkladni Skoly nebo tercie viceletého gymnazia. Brno:
Nova skola, s.r.o., 2017. 131 s. ISBN 978-80-7289-894-7.
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- zasadni cinnosti je posilani esemesek kamaradkam

- zda se ji, ze V rodiné jen trpi a stavaji se ji jen krivdy

Péta:

- 10 let

- prezdivka Dablik

- pusa se mu nezastavi, ani kdyz ji

J Kde z jednani Danusky ¢tenar pozna, jak se divka citi?

- Z esemesek, kterymi komentuje kazdou udalost v rodiné:
- napr.: Chysta se katastrofa! Musim s geronty na dovolenou!

Debil si chce brat delobuchy! (0 bratrové rozhodnuti vzit si na dovolenou
délobuchy)

Nikdo me nechdape!

Debil chce cestovat s celym kamenolomem! (bratr si chce vzit na dovolenou

sbirku kament1)

. Proc se podle tvého nazoru Danuska chova tak, jak popisuje text?
o Choval ses nékdy podobné i Ty? Pro¢? V jaké situaci?
o Pokuste se ve dvojici vzit se do role rodice a jeho patnactiletého potomka

a reagovat na protesty a odmitani ze strany ditéte — snaZte se domluvit se,
vhodné argumentovat. Role si pak ve dvojici vyméiite. VyuZijte situaci,

které znate ze své rodiny a okoli.
o Co bylo snazsi — byt rodi¢em, nebo ditétem?

o Uvédomili jste si Vv roli rodi¢e, Ze neni jednoduché komunikovat

S ,,pubertakem*?

J Co vam na roli rodice pripadalo nejtézsi?
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J Védéli jste si pokaZdé rady, jak zareagovat?

° Pokuste se jednou dvéma vétami shrnout, co si z danych situaci odnasite, co

jste si uvédomili.

REFLEXE ODUCENE HODINY:

Zaveérecné shrnuti tématu: Souziti v rodiné vyzaduje toleranci jednotlivych jejich ¢lent.
Kazdé veékoveé obdobi s sebou piinasi sva specifika a vice ¢i méné ovliviiuje ostatni.
Zkusili jsme si v jednotlivych rolich prozivat pocity jak dospé€lych, tak dospivajicich.
Uvédomili jsme si, ze priliSna kriticnost a Casty postoj vV opozici k dospélym ignoruje
pozitivni stranku posuzované skute¢nosti a vede k rozporim mezi rodi¢i a sourozenci.

A to je Skoda.

Cil hodiny byl splnén. Zaci ocenili vybér textu, byl jim velice blizky, popisoval realitu
zpusobem, kterym mezi sebou hovofi oni sami vV bézné komunikaci, postavy piibéhu
vyuzivaly modernich komunika¢nich zafizeni. Jazyk postav se neliSil od jazyka
uzivaného zaky v kazdodenni konverzaci mezi vrstevniky — hovorova slova, zkratky,
»jazyk SMS zprav®. Prace s textem uryvku se stala velmi zdbavnou, Zaci pracovali
s chuti. Doporucuji nechat dostatek ¢asu na aktivitu hrani roli, zaci se lépe ,,vziji* do
situaci @ jsou pak mnohem Iépe pfipraveni pfemyslet 0 svém jednani a svych reakcich

Vv dané roli.

14.3.13 Metodicky list 13

Hlavni téma: Prosocidlni chovani ve verejném Zivoté

Ro¢nik: 0.

Casova naroc¢nost: (1 vyucovaci hodina

Cil: Pokusit se posoudit: osobni hodnoty versus vetejné potieby/blaho
Zdroj textu: Citanka 9 — Prodos, str. 42 — 44"
Nazev ukazky: Bila nemoc — Karel Capek

3 DOROVSKA, Dagmar, RERICHOVA, Vlasta. Citanka 9. Olomouc: Prodos, 2001. ISBN 80-7230-
102-0.
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SENZIBILIZACE - MOTIVACNI TEXT: Bila nemoc — Karel Capek

V této divadelni hie S protifasistickou tematikou je hlavni postavou Iékat doktor Galén.
Vynalezl G€inny 1€k proti tzv. bilé nemoci, kterd ohrozuje celé lidstvo. Ve stejné dobé
se vladce jeho zemé — marsal — chystd rozpoutat valku a dobyt tak cely svét. Lékar
Galén se rozhodne, Ze sviij 1ék vyda k vSeobecnému pouziti pouze tehdy, kdyZz bude

valka ukoncena.

o Osobnost Karla Capka — shrnuti dosavadnich znalosti - brainstorming
° Dilo K. Capka
. Zaméteni Capkovy tvorby — témata, prostfedi, obdobi

. Cetba ukazky v &itance

NACVIK VE TRIDE - PRACE S TEXTEM A TRANSFER DO ZIVOTA:

Co by mélo byt pirednéjsi? Vydat Iék a 1éc¢it tak v§echny bez rozdilu, i kdyz se
nadale bude val¢it, nebo 1€k nevydat a 1éc¢it jen chudé?

- kazdy si ud¢€la sviij nazor, napise na papir, piida nékolik divodi pro¢

- spoji se do dvojice a proberou své nazory - vytvoii spolecny nazor s diivody
- dvojice se spoji do Ctvefice (stejny postup — aktivita ,,snéhova koule®)

- ctvetice do osmi

- cela tfida — vytvoii spole¢ny ndzor - prezentace spole¢ného nazoru a divodd,

kterymi svlij nazor podpofi

- znaky prosocialniho chovani — spoleéné vytvoiime definici a diskutujeme

0 tématu

Priloha J — Ukazka prace Zaki — Bila nemoc
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Nasledné aktivity:

o Komiks: ve dvojici vytvoite komiks - podle ukazky, pouzit véty z textu, zkusit
zachytit atmosféru, popt. dokoncit piibéh podle vlastniho navrhu (zaci se
z uryvku v citance nedozveédéli, jak drama skoncilo)

Priloha K — Ukazky komiksii — Bild nemoc

o Reklama: ve skupinach vytvoite plakat nebo nacvicte televizni reklamu
souvisejici S tématem

REFLEXE ODUCENE HODINY::

ZaveéreCné shrnuti tématu: Prosocialni chovani a postojové hodnoty jsou velice
dulezité, maji sméfovat K naSemu vlastnimu prospéchu, ale i k prospéchu druhych lidi.
Svym osobnim jednanim, svymi ¢iny a sméfovanim svého zajmu K obecnému
prospéchu vytvaiime takové spoleCenské prostfedi, ve kterém citime radost, Stésti

a uspokojeni. Chceme zit tak, aby mél nas zivot smysl.

Hlavni diskuzni aktivita hodiny — ,snéhova koule® — postupné rozsitovani diskuzni
skupiny — se u zaku 9. ro¢niku setkala s nebyvalym zajmem a pomohla velice dobie
pracovat S riiznymi nazory na dany problém. Zaci ve skupinach Zivé argumentovali,
dodrzovali pravidla diskuze, neskakali si do fe¢i a uméli vyslechnout nazor druhého.
Nasledné pak spolecné uvazovali, jaké argumenty jsou pro feSeni problematiky
nejpiesveédCivéjsi a dokazali se domluvit na jednom spole¢ném feSeni. Zaroven se
zamysSleli nad hodnotami, které kazdy z diskutujicich predkladal a vysvétloval sviij
postoj k nim. Ukazalo se, jak jsou néktefi jedinci schopni prosocialniho citéni, které ve
skupiné bezesporu ovliviiovalo ostatni a pomahalo utvaret ¢i lépe formovat jejich

vlastni usuzovani. Tato vyucovaci hodina byla obohacenim i pro mé osobné.

Sami Zaci po skonceni prace S textem hodnotili zminénou aktivitu ,,sn¢hovéa koule* za
velmi ptinosnou, protoZe si mimo jiné uvédomili, Ze timto zpisobem mohou feSit
jakékoliv situace, které vyzaduji spole¢né rozhodnuti celého tfidniho kolektivu, napf.

pti vybéru Skolniho vyletu.
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14.3.14 Metodicky list 14

Hlavni téma: Hodnoceni druhych, sebehodnoceni

Ro¢nik: 0.

Casova naroc¢nost: (1 vyucovaci hodina

Cil: Zaci si uvédomi, jak jsou vnimani ostatnimi. Podpora sebevédomi.
Zaci se pokusi 0 sebehodnoceni.

Zdroj textu: Citanka 9 — Prodos —str. 72 - 74"

INazev ukazky: Postiiziny — Bohumil Hrabal

SENZIBILIZACE - MOTIVACNI TEXT: Postfiziny — Bohumil Hrabal

Usmévny piibéh se odehrdva v provinénim meéstecku kratce po vzniku samostatné

Ceskoslovenské republiky. Vypravéckou je autorova maminka. V' ukézce nas uvadi do

corv

pivovaru se tak méni, protoze stryc Pepin vnasi do zivota vSech kolem sebe rozruch,

neustala piekvapeni a katastrofy.

NACVIK VE TRIDE - PRACE S TEXTEM A TRANSFER DO ZIVOTA:

. Jaké jsou typické vlastnosti stryce Pepina?

. V cem je Pepin ,,zvlastni®?

. Znate jinou podobnou postavu z Hrabalova dila, kterd ma obdobné ,,zvI&stni*
povahu?

o Vysvétleni pojmu pabitel.

o Zkouseli jste n€kdy charakterizovat sami sebe? Dokéazete najit alespon

5 kladnych a 5 zapornych vlastnosti, které mate?

“ DOROVSKA, Dagmar, RERICHOVA, Vlasta. Citanka 9. Olomouc: Prodos, 2001. ISBN 80-7230-
102-0.
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Navazujici aktivita: ., To jsem ja“:

Na dvé prazdné stranky v seSitu zaci tuzkou obkresli obrys své levé a pravé
ruky. Pak jejich prsty i dlan¢ zaplni svymi kladnymi 1 zapornymi

vlastnostmi.

Diskuze pod vedenim uditele:

. Jak se vam pracovalo pii hodnoceni sebe samych?

. Které vlastnosti se vam zapisovaly snadnéji — kladné nebo zaporné?
J Je pro vas snazs§i pochvalit se nebo vidét vlastni zapory?

o Pro¢ myslite, Ze tomu tak je?

Navazujici aktivita: ,,Vzkazovnik*:

Kazdy si vezme prazdny papir A4 a na jeho spodni okraj napiSe svoje jméno, miize
I pfimalovat néjaky sviij emblém, znacku, logo... Zaci si budou postupné papir posilat
na znameni ucitele a kazdému spoluzékovi na jeho papir napisi, ceho si na ném vazi, za

co by ho chtéli pochvalit nebo mu podékovat — pozitivni vzkaz. Zdaraznime, Ze je

potieba napsat kladny vzkaz kazdému ze tiidy — tfeba jen zdanlivé nepatrnou drobnost.
Kdyz zék vzkaz napiSe, pfehne popsanou cast papiru tak, aby jeho text nebyl vidét, a na
pokyn ucitele posle papir vedle sedicimu spoluzakovi (zdk v posledni lavici pfenese
vzdy svij papir zdkovi do prvni lavice — aby vznikl pomyslny kruh). Své vzkazy Zaci
mohou, ale nemusi podepisovat. V pribéhu psani nikdo nic netikd. Zapojit se mize

i ucitel. Psani pochval kon¢i ve chvili, kdy se kazdému zakovi opét vrati jeho vlastni

list.

Doporuceni:

o pro zavérecny efekt — milé piekvapeni — je lepsi psat vzkazy anonymné

o ptijemnéjsi je pro zaky vyplhovat své vzkazy v lavici a nevytvafet pro tuto

aktivitu sezeni do kruhu: na pozici ,,svého* mista Vv lavici déti pracuji
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soustfedénéji, podle zkuSenosti i zodpoveédnéji — aktivita ma pak hodnotngjsi

vysledky
Cas na rozbaleni ,,vzkazovniku* — zaci si pfectou vzkazy od spoluzaki
neomezovat v case, ktery zaci pottebuji na precteni a zamysleni se!!!

ucitel se prozatim zdrzi jakychkoliv zasahti, ucitel - pozorovatel — Zaci Casto

spontanné pti ¢teni vykiiknou, divi se, vyjadiuji pfekvapeni, zaCinaji zjiStovat

u necekanych pochval, kdo jim to napsal

Diskuze:

Jak jste se citili, kdyz jste si vzkazovnik ptecetli?

Kolik pochval ze vSech vzkazu pro vas bylo neocekavanych?
Ktery vzkaz vam udé¢lal nejvetsi radost?

Uvédomili jste si, ze na kazdém z vas je néco, V Cem jste jedineCni — tifebaze
jste to doted’ nevnimali? Mozna jste zjistili, Ze jste pro nékoho dokonce vzorem

v uréité ¢innosti nebo nékterou svou vlastnosti. Je tomu tak?

Zkuste si ted’ — po diskuzi — znovu uvédomit, jak se citite a jak vas vzkazovnik

zasahl.

Néazory déti na aktivity v hodin¢ — dobrovolné se nahlas vyjadfuji — nenutit!

Nésledna aktivita (jako téma pro dalSi vyu€ovaci hodinu, popi. jako domaci tkol):

Napiste charakteristiku na téma ,,Jaky nejsem®.

REFLEXE ODUCENE HODINY:

Zaverecné shrnuti tématu: Poznali jsme, Ze kazdy z nas je jedine¢ny a neopakovatelny.

V nécem se podobame, né¢im se liSime, ale pravé to z nas Cini ,,originaly*. Uvédomili

jsme si, jaké jsou nase prednosti a jaké slabiny. Umime je pojmenovat a uz vime, Ze je

v naSich silach pracovat na tom, co se ndm nelibi. Mnohym z nds sebehodnoceni
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pomohlo posilit své sebevédomi a zaroven se zodpovédné zamyslet nad hodnocenim

druhych.

Aktivity a doporuceni uvadim piimo u kazdé z nich na zakladé¢ dlouhodobych
zkusenosti S praci S nimi. Jsou u zaki oblibené a vzdy se mi ve vyuce podatilo diky

nim dosahnout pozadovaného cile hodiny.

14.3.15 Metodicky list 15
Hlavni téma Empatické jednani

Ro¢nik: 0.

Casova naroc¢nost: (1 vyucovaci hodina

Cil: \VZit se do celkové situace druhého a uvédomit si vyznam pomoci
Zdroj textu: Citanka 9 — Prodos — str. 84 - 86"
Nazev ukazky: Romeo, Julie a tma — Jan Ot¢enasek

SENZIBILIZACE - MOTIVACNI TEXT: Romeo, Julie a tma — Jan Ot&enasek

Ester je zidovska divka, ktera se snazi uniknout ndstupu do koncentra¢niho tabora.
Bezradnou a vylekanou ji potka maturant Pavel, ktery se rozhodne ukryt ji bez ohledu

na nebezpe&i smrti, jez hrozi kazdému, kdo poskytne pomoc pronasledovanym Zidtim.

Jan Otéenasek — zakladni informace 0 spisovateli a jeho tvorbé
Meziptedmétové souvislosti — propojeni S déjepisem — udalosti 2. svétové valky
Cetba ukazky v ¢&itance — samostatngé

Pted ¢tenim:

Brainstorming na téma Zidé a vytvofeni my$lenkové mapy

> DOROVSKA, Dagmar, RERICHOVA, Vlasta. Citanka 9. Olomouc: Prodos, 2001. ISBN 80-7230-
102-0.
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Zaci si maji vybavit informace a zachytit co nejvice souvislosti vztahujicich se
K tématu ,,Zidé*

NACVIK VE TRIDE - PRACE S TEXTEM A TRANSFER DO ZIVOTA:

o Kdo vystupoval v ukazce?

- student Pavel

- divka Ester

. V jaké situaci jsme oba hlavni hrdiny zastihli?

- Pavel vede divku do ukrytu v jejich cinZovnim dome, divka se potrebuje skryt

proto, Ze nenastoupila K odjezdu do koncentracniho tabora

. Jaké byly pocity Pavla a jaké Ester?

. Jaké pocity v Tobé vyvolava situace hlavnich postav?
o Pochybuje Pavel 0 svém ¢inu?
. Ocitl ses nékdy v situaci, ktera pro Tebe znamenala nepiijemné FeSeni, ale

zaroven pomohla tomu druhému? Jak ses zachoval? Situaci stru¢né popis.
. Jak ses potom citil? Pokus se odpoveédét vice jak jednim slovem.
o SlySel jsi pojmy empatie, empaticky ¢lovék?
- veiténi se, schopnost vcitit se do pocitil, prozZitkit a jednani druhé osoby
- porozumeéni emocim toho druhého

- jde o to byt schopny pochopit, jak a proc ¢lovék jednal tak, jak jednal, jaké
Z toho ma pocity a jaky ma na kteroukoliv véc ndzor, kdy jedna proti svéemu
presvédceni a kdy se naopak to, jak se chova navenek, plné ztotoznuje S tim, co
citi uvnitv

o Pietti si celou novelu Romeo, Julie a tma a zapoj se do projektu ,,Cteni
pomaha“
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REFLEXE ODUCENE HODINY:

Zaveérecné shrnuti tématu: Pochopit situaci druhych lidi a vzit se do takové situace
dokaze ¢lovek, ktery je empaticky. Ne kazdy z nas je schopen empatického jednani, ale
kazdy z nas se mize takovym schopnostem do ur€ité miry naucit. Nejlep$im zplisobem
je priklad. Ve svém okoli nds mohou inspirovat nejen dospéli, ale také spoluzici,
kamaradi i zcela neznami lidé. Musime se nauéit dobte pochopit skute¢né potieby nebo

rozpoloZeni druhych, protoze empatie ulehcuje a zjednodusuje komunikaci mezi lidmi.

Cilem hodiny bylo seznameni zaki S pojmy empatie a empatické chovani. Pojmy byly
pro vétSinu déti zcela neznamé, nedokazaly si nic piedstavit. Na zdklad¢é prectené
ukazky Zaci pracovali S textem, vypracovali odpovédi na zadané otazky a nasledné je
pak prezentovali. Odpovédi konzultovali se spoluzéky a dopliovali v fizené diskuzi
celé ttidy. Ze zavérecné diskuze vzesla jednoducha zékladni definice pojml empatie

a empatické chovani.

Velmi malé mnozstvi zakl bylo schopno uvést osobni piiklad situace, kterd znamenala
nepiijemné feseni, ale ktera by zaroven pomohla tomu druhému. Ucitel by si proto mél
piipravit piiklady takovych situaci — bud’ z vlastnich zkuSenosti (tak jako jsem
zareagovala ja), nebo vyuzit piiklady z filmovych ¢i literarnich dél. Doporucuji vyzvat
zaky K vnimani takovych situaci v zivot¢ a K jejich zaznamenavani. Nasledné je
vhodné s témito informacemi seznamovat spoluzdky a posilovat tak piikladem

empatické jednani, které v zécich jako ucitelé etické vychovy chceme povzbuzovat.
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15 ZAVER PRAKTICKE CASTI

V praktické ¢asti diplomové prace byly navrzeny metodické listy, S nimiz jsem
nasledné pracovala pti vyuce literarni vychovy na druhém stupni zékladni Skoly v 6.,
7., 8. 1 9. roéniku. Zamérem nebylo ptipravit klasické hodiny etické vychovy, ale
hodiny, které uplatni prufezové téma etické vychovy ve vyuce literatury. Proto byl
motivacni text ve fazi senzibilizace vychodiskem jak pro praci jazykové-literarni, tak
pro Cast zabyvajici se problematikou etickych namétt. Etickému tématu je u vétSiny
metodickych listi vénovan Casovy Usek V rozsahu jedné vyucovaci hodiny literarni
vychovy, jedno z uvedenych témat je rozlozeno do dvou vyucovacich hodin. Patnact
metodickych listl pfedstavilo moznosti prace S vybranymi zakladnimi etickymi tématy

I tématy aplikacnimi.

Ve fazi nacviku ve tfid¢ jsou navrZeny aktivity, které vhodné téma rozebiraji,
upeviluji znalosti @ posiluji dovednosti ziskané v ptfedchozi fazi. Jsou doplnény

aktivitami umoziujicimi transfer do Zivota.

Reflexe oducené¢ hodiny jednak shrnula téma kazdého metodického listu
a zevSeobecnila zakladni myslenky problematiky, jednak upozornila na uskali, ktera
mohou pii praci vV realném kolektivu zaka nastat, a piinesla nékterd doporuceni pro

realizaci tématu ve vyucovacim procesu.

Pti aplikaci metodickych listi v praxi na zakladni skole bylo ovéfeno, Ze témata
etické vychovy jsou velmi dobfe pouzitelna pii vyuce literarni vychovy na zdkladni
Skole. Obohacuji vychovné vzdélavaci proces 0 rozmér, ktery byl doposud na
zakladnich Skolach vétSinou opomijen. PfindSeji do vyuky zazitkové metody, tolik
potiebné k vytvaieni prostfedi, které vede k porozuméni mezi lidmi, pozitivnimu

hodnoceni druhych, empatickému jednani a prosocidlnimu chovéni viibec.
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Priloha A
Ukazky zakovskych odpovédi - Ronja, dcera loupeznika

Zadani ukolu: Zkuste navrhnout, jak by mél Birk reagovat, aby Ronju nespravedlivé

neobvinoval a aby se nemuseli hadat.




Priloha B2
Ukéazka pracovniho listu - Klapzubova jedenactka jede do svéta

Pracovni list s otazkami:

1. Vypiste tu ¢ast pribéhu, ve které tata Klapzuba vysvétluje, pro¢ po mnoha vitézstvich
fotbalového druzstva nemohou jeho hréci ,nosit nos vzharu“.

2. Napiste, ceho byste chtéliv Zivoté dosdhnout vy.

3. Co pro dosazeni svého cile délate nebo budete délat?

Vypracovany pracovni list:

1. Vypiste tu Cast pribéhu, ve které tata Klapzuba vysvétluje, pro¢ po mnoha vitézstvich

fotbalového druzstva nemohou jeho hraci ,nosit nos vzharu”.
a8 M/ h oY)

2. Napiste, ceho byste‘chtéli v Zivoté dosahnout vy.
N 7 4 v v/ &£

3. Co pro dosaZeni svého cile délate nebo budete délat?



Priloha C
Ukazky zakovskych odpovédi - Ochranci prirody

Zadani ukolu: Jak bys vzniklou nebezpecnou situaci resil ty?
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Priloha D

Ukazky Zakovskych praci — Miij sourozenec

Zadani domaci pisemné tivahy: Ja a miij sourozenec, popi. Jakého sourozence bych

si pral
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Priloha E

Ukazky Zakovskych praci — Nejlepsi kamarad — co pro mé znamena

Volné psani — zadani ukolu:

Predstav vlastnosti svého nejlepsiho kamarada, kladné i zaporné. Pokus se vyjadfit, co

pro tebe tvlij nejlepsi kamarad znamena. Je pro tebe jeho pratelstvi dilezité?

e




Priloha F
Prace s myslenkovou mapou

Myslenkova mapa: J4 a moje problémy

e Zamysli se nad tim, které problémy té trapi, pokus se je formulovat

a zaznamenat do myslenkové mapy.

Prace s vlastni mySlenkovou mapou:

- ze svych problému vyber ty, o kterych se domnivas, ze zvladnes vyfesit sdm —
oznac je Cervené

- problémy, které by potfebovaly né¢i pomoc, oznac jinou barvou

. Vyber jeden problém, se kterym by ti mohl pomoci nékdo ze tridy, béz za

nim a zeptej se ho na radu — tu si poznamenej:

et by |
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Priloha G

Ukazka Zakovskych praci — Pravda a lez

Pisemné aktivity — zadani:

1. Proc myslite, Ze lidé 1zou? Co je k tomu vede? (vyuZzijte i ptecteny piibeh)
2. Myslite, Ze ¢lovéku leZ néjak pomaha? Ano —a jak?

Ne — pro€ ne?
3. Jak ses citil ty, kdyz jsi zalhal rodi¢im? Napis$ co nejvice tvych pocitt.

4. Pro¢ jsi nerikal pravdu?

Predstavte si, Ze jste se dostali do nasledujici situace:

Bézel jsipo tiidé a Slapl omylem spoluzacce na tasku, ve které méla mobil. Vidél jsi, ze
mobil popraskal. Nikdo t¢ ale v tu chvili nevid¢l, proto jsi bez povSimnuti odesel. Kdyz
spoluzacka zjistila, ze ma zniCeny mobil, rozplakala se a nahlésila to fediteli. Nikdo se
k ¢inu neptiznal. Ty na to ale stale myslis. Tizi t& vina, ale vi§, Ze ted’ by byl trest jesté

veét$i. Nechce$ ale uz dal lhat.

Navrhni, jak se zachovat.
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Vypracované pisemné aktivity:

§ Ut miar It i mogrdingsse o S il ok S ko Do i
;/7/2”;"‘ Iude pann Mok M’MW@.@MA@ oAl .

‘MJW : OZy Sy AL gt
o)w méj A my/mW
Uik pinsln e el peat

(oidicky s o gl pirnt




Priloha H
Ukazky skupinové prace - Mezilidské vztahy a komunikace — vydirani

Prace ve skupinach (kdo chce pracovat sim, nemusi vytvaret skupinku):

Jak by ses zachoval ty, kdybys mél ve tiidé spoluzaka, ktery je jinym spoluZzikem
vydiran? Navrhni co nejvice feSeni, kterymi bys jako dité mohl pomoci. Co ud¢lat? Jak
pomoci sam? Jak premyslet? Koho dalsiho zapojit?
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Priloha I

Ukazka vypracovaného pracovniho listu — Realné a zobrazené vzory

Pracovni list:

PL — Ota Pavel: Jak to tenkrat bézel Zatopek a Maraton

e Co ses v textu dozvédél o Emilu Zatopkovi?

mladi: dospivani: dospélost:

e Rozhovor s Emilem Zatopkem:
Vymysli 5 otazek, které bys Emilu Zatopkovi polozil. Otazky sestav tak, aby se na

né mohlo odpovédét pomoci ¢lanku.

e Jakych Gspéchtli ve svém sportovnim Zivoté Emil Zatopek dosahl (na zakladé
textu)?

Xl



o Jaké pocity mas pfi tspéchu ty:

Ill

e Jakou prezdivku si nas sportovec ,vyslouzil“ a proc?

e Stal se Emil Zatopek prikladem nebo vzorem? Popis a pridej svaj nazor.

e Mas néjaky vlastni vzor? Koho a proc?

Vypracovali:

Odpovédi na otazky v rozhovoru pomoci ¢lanku (vypracuje jind skupina):

1.

2.

Xl



Vypracovany pracovni list:

PL - Ota Pavel: Jak to tenkrét bé&Zel Zétopek a Maratén
e Co ses v textu dozvédél o Emilu Zatopkovi?
mlédj: dospivani: dospélost: ]
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e Rozhovor s Emilem Zatopkem:
Vymysli 5 otazek, které bys Emilu Zatopkovi poloZil. Otazky sestav tak, aby se na n&
mohlo odpovédét pomoci ¢léanku.

e Jakych uspéchﬁ ve svém sportov lm Zivoté Emil Zatopek dosahl (na zdkladé textu)?
MA}/ WMWJM;WWWW WW{

e Jaké pocity mas pfi ispéchu ty:
/
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e Stal se Emil Zatopek pfikladem nebo vzorem? Popis a pfidej sviij ndzor.

o
NSfde v o b po bl i

V.k.:,ﬁé%w < 4,4" |

e M4 néjaky vlastni vzor? Koho a pro&? < M’Z‘%"
b

Vypracovali: HS | V. (

Odpovédi na otazky v rozhovoru pomoci énku (vypracuje jina skupina):
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Priloha J
Ukazka prace zaki — Bila nemoc — Aktivita ,,snéhova koule“
Aktivita ,.sné¢hova koule* — zadani tkolu: Co by mélo byt prednéjsi? Vydat 1ék a 1é¢it

tak vSechny bez rozdilu, i kdyz se nadale bude val¢it, nebo 1€k nevydat a 1éCit jen
chudé?

3 e e dalon, puebos fobod! i mikieo
24t 6 g0 swif w0l o dotad a Loot
A1 Moliad,’ g’ el oo, W0 Lparni
/%l AL il W’/ Jvr0 M%«éa/ bl q%
42'% e fosbosehal O il a0 ),
" A 28 Y mestarns a o

e ?(Mou Opcr@wo;a o % &
wrmisols doly f Lo Folif for i,
0&%4( Mc?ma/aw%(g ‘p% /dd\
Al mpdedos . Dolldris o ou fols
fomadholy o Aad,:
Vlall by s | palyr ol

| g Lo & . K .

=7 Mox /{../W/

\}%&mh &7 w ek

XV




Priloha K

Ukazky komiksi — Bild nemoc

Zadani aktivity:

Komiks: ve dvojici vytvoite komiks - podle ukazky, pouzit véty z textu, zkusit zachytit
atmosféru, popt. dokoncit piibéh podle vlastniho navrhu (Zaci se z uryvku v citance
nedozvédéli, jak drama skoncilo).

Vypracovani aktivity:
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