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Uvod

V nasem kaZzdodennim Zzivoté se neustale setkdvame s rtiznymi lidmi
a vstupujeme s nimi do interakce. Béhem téchto interakci casto dochazi
k okamzitému prifazeni lidi do rtiznych kategorii na zdkladé jejich vzhledu.
pohlavni kategorie, tedy genderové kategorie. Tento proces prifazovani je ¢asto
provazen ocekavanim ohledné chovani jednotlivcd, coz je diisledkem
dlouhodobych genderovych stereotypt, jeZ jsou zakofenény jiz od raného véku
ditéte.

Téma mé prdce jsem si zvolila z osobni zkuSenosti s genderovymi
stereotypy, které jsem zaZila béhem své vlastni vychovy a stale je pozoruji u lidi
kolem sebe. Tyto stereotypy je, podle mého nazoru, diilezité zkoumat, nebot
ovliviiuji nase jednani i v dospélosti a mohou mit vliv na vychovu naSich
vlastnich déti. Vérim, Ze je klicové prehodnotit tradi¢ni pohledy na chlapce
a divky a vyvarovat se genderové stereotypniho pristupu v socializaci.

Cilem bakalafské prace je zjistit, do jaké miry je vychova déti
genderovand. Dale jaké aspekty vychovy ovliviiuji genderovou socializaci ditéte
a nakolik rodice vnimaji, Ze je socializace genderovana.

Konkrétné je mym cilem zjistit, vjaké mife rodice vnimaji genderové
stereotypy a zda se jim prizptisobuji nebo se viici nim vymezuji pfi vychové
svych déti. Zjistit, dle ceho vybiraji hracky, zdjmové krouzky, obleceni atd. pro
své déti. Zaroven také jak rodice reaguji na ndzor ditéte, které chce hracky,
zajmové krouzky apod., které se dle prevladajicich genderovych stereotypt
nehodi k jeho genderové roli.

V bakalafské praci postupuji nad ramec zadani obsaZeného ve formulafi
k bakalafské praci. Do prace pridavam obsahovou analyzu, ktera se zabyva

analyzou internetovych stranek hrackarstvi a reklam v televiznich programech.



1 Gender

Vyraz oznacujici skupiny vlastnosti a chovani, které jsou ovlivnény
kulturou, casem a spojené s muzskym a Zenskym obrazem ve spole¢nosti.
Koncept genderu vychazi od Margaret Meadové a jeji prace Sex and Temperament
in Three Primitive Societies zroku 1935. Meadova zduaraznuje rozdil mezi
biologickymi charakteristikami pohlavi a socialni konstrukci genderu a navrhuje,
Ze pohlavi je biologickym rysem, zatimco gender je spolecensky utvafenym
konceptem. (Sociologicka encyklopedie, 2018, pojem ,,gender”)

Gender, jako sociadlni konstrukt, se vztahuje na kulturni atributy
a predstavy, které jsou spojeny s muzskym a Zenskym pohlavim. Gender je
dynamicky, méni se v case a je vysledkem spolecenskych zmén a vztahti mezi
lidmi. Lisi se v kulturadch i historickych obdobich. Pojem gender odkazuje na
rozdily mezi zenami a muzi. (CSU, 2016, sekce ,,gender_pojmy*)

Termin gender oznacuje odliSnosti mezi muZi a Zenami, které vychazeji
z kulturnich a socidlnich normativnich vzorci. Také lze interpretovat gender
jako socidlné konstituované pohlavi (socidlni pohlavi). (Gjuricova, 1997b
in JanoSova, 2008)

Spolecnost clovéka nuti k identifikaci mnoha zpusoby, ale jednim
nejzakladnéjsim zptisobem je, zda je muz nebo Zena. Tato identifikace a rozdéleni
tedy na tyto dvé slozky ,muz” a ,Zena” ma velky vliv na socializaci déti jiz od
narozeni. Ovsem, kdyZ fekneme ,mam dceru” nebo ,mam syna” poukaZeme
nejen na to, Ze je biologicky Zenského nebo muzského pohlavi, ale ma takeé presah
do sociokulturnich vlastnosti, a to osobnostniho charakteru, vzorcti chovani tak
k prezentaci ditéte jako divky nebo chlapce. Na zakladé téchto aspekti si ostatni
lehce udélaji pfedstavu o tom, jak dana divka ¢i chlapec budou vypadat, jakym
aktivitdam se budou vénovat a jak se budou chovat. (Renzetti & Curran, 2003)

Gender je spjat s urcitou prezentaci muzi a Zen ve spolecnosti. Urcité

jednani, aktivity, oblékani apod. jsou pfipisovany vétsinou muzim nebo Zenam.



V bakalarskeé praci se zabyvam praveé témito genderovymi stereotypy a jaky maji
dopad na vychovu déti. Zaméfuji se na genderovanost vychovy, tedy, jak rodice
rozliSuji vychovu divek a jak vychovu chlapcti, jaké rozdily délaji a jak se tyto
rozdily projevuji. Hlavnim bodem této prace jsou prvky détstvi, tudiz jak rodice
své dcery a syny oblékali, jaké hracky jim kupovali, jaké kniZky jim cetli apod.

Vsechny tyto aspekty jsou provazany genderovymi stereotypy. Tedy co
rodice, a celkové spole¢nost, povazuje za typicky muzské a typicky Zenskeé.
Genderové stereotypy jsou provazany se socialnimi rolemi, které jsou tizce spjaté
s genderovou roli, ktera se odrazi, pravé od zminovanych genderovych
stereotypti. Celé toto neustadle se tocici kolo ovliviiuje socializaci déti i dospélych
po cely jejich Zivot.

V ramci této bakalarské prace jsem provedla rozhovory s osmi
komunikac¢nimi. Vétsina z nich vyjadrila presvédceni, Ze vychova déti v jejich
prosttedi je silné ovlivnéna genderovymi stereotypy. Jejich vypovédi poskytly
cenny vhled do toho, jaké aspekty vychovy jsou povazovany za genderové

stereotypni a jak se tyto stereotypy projevuji v praxi.

1.1 Femininita a maskulinita

V souvislosti s genderem se hovori o pojmech ,Zenskost" (femininita)
a ,muznost" (maskulinita). Janosova (2008) uvadi, Ze k Zenskosti, tj. femininite,
byvaji pfifazovany vlastnosti jako pasivita, soucit, odpor vici nepfijemnému,
Cistota, jemnost, emocionalita, zavislost, takt, vyjadfovani emoci, klid,
upravenost a krasa, zatimco muznost ¢i maskulinita naopak zahrnuje vlastnosti
opacné, napriklad potlacovani emoci, orientaci na praci, aktivitu, dominanci,
soutézivost a vyssi spolecenské postaveni. Zajmy povazované za maskulinni
zahrnuji technické a sportovni oblasti, zatimco Zzenskym zdmim jsou
prifazovany aktivity umélecké ¢ domaci rukodélné (srov. Nakonecny, 1995

in JanoSova, 2008). Janosova (2008) zdtraznuje, Ze pruzkumy, které publikuji své
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vysledky, naznacuji, Ze skute¢né genderové rozdily jsou celkové mnohem mensi,
nez se béZzné predpoklada.

,Maskulinitu a femininitu definujeme na zdkladé lidského vzhledu, neverbdlnich
projevil socidlnich roli, zaméstndni, konickil, zdjmii, sexudlniho chovdni, biologickych
charakteristik a osobnostnich znakii.” (Lippa, 2009, s. 104) Bylo zjisténo, Ze nékteré
charakteristiky, které byly pred 30 lety povaZovany za femininni ¢i maskulinni
podle amerického dotazniku, nejsou v soucasné spolecnosti vnimany jako
specificky femininni ¢i maskulinni, ale jsou spiSe odmitany jako obecné negativni
vlastnosti. Pfikladem mitize byt agresivita, ktera byla povazovana za maskulinni
vlastnost, nebo infantilita, kterd byla povazovana za vlastnost femininni.
(Fajmonova, Osusky, 2004, in JanoSova, 2008)

Lippa (2009) se domniva, Ze existuje jddro maskulinity a femininity, které
spociva v genderové typickych zdjmech, coZ zahrnuje preference v zaméstnani,
koniccich a kazdodennich aktivitach, dale v genderové typickém vzhledu, ktery
zahrnuje nonverbalni projevy, zptisob oblékdni a péci o sebe sama, a mozna

i v oblasti sexuality, konkrétné v sexudlni orientaci.

1.2 Pohlavi vs. gender

Termin pohlavi oznacuje anatomicko-fyziologicky aspekt, kde
zohledniujeme existenci charakteristik, jako jsou chromozomy, vnéjsi genitalie,
hormonalni stav a sekundarni pohlavni znaky. Identifikace pohlavi jednotlivce
je poté determinovana kombinaci téchto znaki a vétSina populace patfi do jedné
ze dvou kategorii, které jsou oznacovany jako ,muz” nebo , zena” (Helus, 2004).

Renzetti a Curran (2003, s. 20) tvrdi, Ze ,lidské pohlavi jako biologickd danost
(byti muzem ¢i Zenou) tu slouzi jako zdklad, na némz lidé konstruuji spolecenskou
kategorii zvanou gender (maskulinitu ¢i femininitu).” Pohlavi tedy oznacuje
biologickou odlisSnost muzského a zenského téla, zatimco gender zahrnuje socio-

kulturni odlisnosti. Pohlavi je iizce spjato s genderem, jelikoz jedincovu pohlavni
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identitu vnimame skrze gender, ktery predstavuje. To, jak se jedinec projevuje ve
spole¢nosti, tudiz jak se oblékd, chova nebo jaké hraje socidlni role, spolec¢nost
vnima vSemi smysly.

Gender je spolecenskym konstruktem, ktery se utvari prostfednictvim
interakci mezi lidmi a jejich okolim, pficemz vychdazi z biologickych rozdil{i mezi
muzi a Zenami. Napfiklad muZi jsou v priiméru anatomicky vyssi a fyzicky
siln€jsi neZ Zeny. Tato socidlni konstrukce genderu ovliviuje to, jak lidé pfitfazuji
jednotlivetim réizné vlastnosti, postaveni a hodnoty na zakladé jejich pohlavi.
Vyznam téchto predstav se vSak mtiZe liSit v zavislosti na rtiznych kulturach
a spolecnostech, a také podléha zméndm v prubéhu casu v ramci jedné
spole¢nosti. (Blackstone, 2003)

,Chlapec se nemusi ucit, jak mit erekci. Musi se vsak ucit byt agresivni,
ambicidzni, soutéZivy a podeziivavy viii prilisné jemnosti. Role muZe v nasi spolecnosti
totiz vSechny tyto véci, kterym se muz musi naucit, vyzaduje, stejné jako to vyzZaduje
muzskd identita.” (Berger, 2017, s. 102) Stejné tak divka se nemusi udit
menstruovat, ale musi se dle stereotypniho vnimani ucit starosti a péci o druhé.

Pohlavi se povaZzuje za klicovy prvek pfi vnimani osobnosti, protoze déti
i dospéli automaticky zafazuji neznamé jedince do skupin podle jejich pohlavi,
i tehdy, kdyz zarazeni do kategorii nepfinasi Zadné informacni vyhody (Bennett
& kol., 2000; Ito & Urland, 2003 in Ellemers, 2018).

I pres to, ze genderové role se prekracuji pohlavi stdle pretrvava jako
bindrni kategorizace. Neustdle mame tendenci porovndvat muze a Zeny proti
sobé, coz jesté zvyraznuje jakékoli rozdily mezi nimi. Tato kategorizace je poté
povazovana za vyraznou, pevnou a snadno polarizovatelnou, coZ prispiva
k formovani a udrZovani genderovych stereotypti a posiluje vnimani rozdilt
mezi muzi a Zenami. (Ellemers, 2018)

Identity muzt a Zen, a snimi spjaté socidlni role, musi napliiovat
spolecenské ocekavani, aby spliiovaly spolecenské normy. Tyto aspekty jsou

ukotveny v kulture, ve které jedinec Zije. Spole¢nost na téchto oc¢ekavanich lpi,
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protoze jediné tak docili urcité formy stability. Ocekdvané chovani muz a Zen je

spojeno se stereotypy a tlak na jejich dodrZovani od spolecnosti je vysoky.

1.3 Genderova identita

Identita neboli totoZnost je spjata s pohlavim a je ndm prfidélovana ihned
po narozeni. V nasi spolecnosti je nam prifazovana bud muzska nebo Zenska
identita, jelikoZ ve spolecnosti, ve které Zijeme je uznavano pouze muzské nebo
zenské pohlavi. , Identita zahrnuje i hodnoty, jimz jedinec véfi a na kterych zakldda
smysl svého Zivota (,,svétondzor”, osobni ideologie).” (Jandourek, 2012, s. 106)

Dle Bergera (2017) je identita socidlné situovana, socidlné udrzovana
asocidlné transformovana. Situovdna je ztoho diivodu, Ze je formovana
interakcemi s ostatnimi jedinci v rdmci urcitého socidlniho prostredi. Identita je
udrZovana skrze interakce a vzajemni vztahy. A jelikoz je identita dynamicky
proces, ktery se méni socialnim prostfedim a casem, miiZe byt transformovana
neboli ovlivnéna kulturou nebo spoleCenskymi zménami. VétSina spolecnosti
promita biologické rozdily mezi muZzi a Zenami do celkového souboru
presvédceni a praktik, tyto biologické rozdily prostupuji kulturou, ktera
ovliviiuji kazdou sféru lidského Zivota (Atkinson, 2003).

S genderovou identitou souvisi vlastni sebepojeti, které si déti uvédomuyji
jiz v pfedskolnim véku. DokdaZi porozumét genderovym stereotyptiim a co je
tvofi. Na tomto zakladé stavi i svoji vlastni identitu chlapce ¢i divky. OvSem
uvazovani je pevné ustadlené a soustfeduje se na muzské ¢i Zenské pevné znaky
a rozdily mezi nimi casto prehanéji. (Vagnerova, 2021)

Vagnerova (2021) uvadi tfi body procesu diferenciace genderové identity
u déti:

1. Dité 3 roky — Dité rozumi genderu jako kritériu déleni na chlapce

a divky, roli nehraje ani tak biologické pohlavi jako spiSe viditelné

znaky, napf. jak se chlapci a divky oblékaji. Véfi tomu, Ze kdyz se divka
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prevlékne za chlapce, stane se z ni chlapec. Neuvédomuiji si, Ze pohlavi
je trvalé.

2. Dité 4 roky — Déti uz védi, Ze jejich pohlavi je soucasti jejich identity, je
trvalé a neménné. Uvédomuji si genderovou stalost a spojuji si ji
s hrackami, aktivitami, oble¢enim i s jednanim. JestliZze, ale toto
vymezeni dité nespliiuje je ostatnimi détmi zavrzeno, protoZe kladou
dliraz na dodrZovani charakteristik spojenych sjednotlivym
genderem.

3. Dité 5 let — Déti védi, Ze jestlize by se divka prevlékla za Supermana
jeji genderova identita zlistane stejna. Vagnerova to nazyva
genderovou Kkonstantnosti a tato konstantnost u déti zesiluje

identifikaci vzorcti u jednotlivych pohlavi.

S genderovou identitou a u¢enim se rozdilti mezi tim, co je ,Zenské” a co
,muzské” tizce souvisi také socidlni role, které hrajeme v rdmci nasi genderové
role. Genderova identita predstavuje vnitini a plné privatni aspekt lidské
osobnosti, zahrnujici genderové charakteristiky, které jedinec proziva jako své
vlastni a skldda se rovnéz z genderovych roli, které rezonuji s vnitfnim
proZzivanim jednotlivce (JanoSova, 2008).

Tyto projevy jsou obvykle vnimany jako autentické a vyjadfeni sebe sama,
pricemz odpovidajici ¢ast role je vnimana jako soulad se sebepojetim. I presto, Ze
genderova identita tvori soucast naseho ja, nékteré jeji aspekty nemusi byt patrné
navenek. Genderova role tedy mtiZe zahrnovat vnéjsi projevy, kterymi se jedinec
nemusi identifikovat. K témto projeviim mitize patfit i jejich pouzZivani pro

dosaZeni socidlniho uznani ¢i projev spolecenské shody. (Janosova, 2008)

1.4 Genderova role a socialni role

V dnesnim spolecenském kontextu se stale ukazuje, Ze socidlni role nejsou

neutrdlni, ale jsou silné , genderované”, coZ znamend, Ze jsou ovliviiovany
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a formovany genderovymi normami a ocekdvanimi. , Role poskytuje vzorec, podle
néhoz ma jednotlivec v konkrétni situaci jednat.” (Berger, 2017, s. 99) Gender, jako
socidlné konstruovany systém rozdéleni roli a identit mezi muZi a Zenami,
pronika do vSech sfér naseho Zivota, coZ ma dalekosahlé dopady na vnimani
a interpretaci nasich aktivit. Pfi hrani jakékoliv socialni role jedinec automaticky
zastava i genderovou roli. Dle Karstena (2006) chapeme roli jako soubor smérnic,
predpist a pravidel chovani, urcujicich pohlavné specifické chovani osobnosti.
Genderové role jsou formovany prostfednictvim interakce jednotlivcii se svym
okolim a poskytuji jim smérnice ohledné pfijatelného chovani vzhledem k jejich
pohlavi (Blackstone, 2003).

Jak imitace (napodobovani), tak identifikace (ztotoznéni) vyjadfuji sklon
jednotlivce opakovat c¢innosti, postoje a emociondlni reakce, které predvadi
skutecny nebo symbolicky vzor (Oakleyova, 2000). Kazda spole¢nost ma predem
stanovené normy a ocekavani tykajici se chovani muzii a Zen. Tato ocekdvani pak
formuji a ovliviuji socialni role, které jednotlivci prijimaji a hraji ve spolecnosti.

Identifikace je specifickym zptisobem, jak déti napodobuji chovani, ale
také zahrnuje emociondlni spojeni a snaha byt jako dana osoba. Typicky se déti
v raném détstvi identifikuji s rodici, pfejimaji jejich zptisoby jednani a hodnoty.
Napriklad maly chlapec miize napodobovat svého otce v rutinach, jako je holeni,
nebo divka se muZe snazit po matce pfevzit zptlisob, jakym komunikuje
s ostatnimi. Timto procesem se uci chovat a fesit problémy podle vzoru, ktery je
charakteristicky pro osobu, s niZ se identifikuji. (Vagnerova, 2021)

Spolecensky tlak spravného hrani genderové role, ktery je kladen na
jednotlivce mtize byt patrny v raznych sférach, jako je napfiklad pracovni
prostfedi, rodina nebo meédia (JanoSova, 2008). Genderové role jsou tak
vytvareny skrze systémy norem, ke kterym se vdze ocekavani a chovani daného
pohlavi, vhodné role jsou urceny v souladu s pfesvédcenimi spolecnosti

(Blackstone, 2003). Mimo jiné vytvari stereotypy, které jsou spojeny s muzstvim
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a zenstvim. Tlak ze strany spolecnosti poté nuti jednotlivce tyto normy pfijimat
a dodrZovat.

Konkrétné média vyuZzivaji sofistikované metody k podpore genderovych
roli, které se snadno Sifi. Prezentovany obraz muze a Zeny odrazi a vyuziva

definici genderovych roli v dané spolecnosti. (Oakleyova, 2000)

2 Metodologie

Metodami mého vyzkumu jsou kvalitativni sonda v podobé
polostrukturovanych rozhovort a obsahova analyza. Rozhovory se zaméfuji na
minulost, tedy jak byli participanti vychovavani. Obsahova analyza se zaméfuje
na pritomnost, na analyzu internetovych stranek hrackarstvi a toho, jak ovliviiuji
genderovou socializaci. Teorii bakalarské prace dopliuji vyroky svych
komunikac¢nich partnerd, kdy tyto vyroky urcité fenomény teorie potvrzuji nebo
naopak vyvraceji, a také poznatky ziskané obsahovou analyzou.

Nutno podotknout, Ze rozhovory a obsahova analyza na sebe nenavazuji,
nelze je srovnat, jelikoz, jak jsem zminovala vysSe, data zrozhovort jsou
zminulosti a obsahova analyza se tyka pritomnosti. Na druhou stranu tento
casovy rozdil umoznuje vhled a srovnani, jak genderové stereotypy ovliviiovaly
nebo mohou ovliviiovat vychovu.

V nésledujici éasti se zaméfuji na cil vyzkumu a vyzkumné otazky,
vyzkumnou strategii, popisuji vyzkumny vzorek a predstavuji metodu sbéru

dat.

2.1 Vyzkumné otazky

Moji konkrétni vyzkumnou otdzkou je: Jak genderové stereotypy
ovliviiuji a usmérnuji socializaci déti?

Na tuto otdzku dale navazuji nasledujici otazky: Jak rodice reflektuji

genderové stereotypy a odliSnosti mezi chlapcem a divkou a reaguji na
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genderové nekonformni chovani? Podle jakych vzorcti rodice détem vybiraji

zajmové krouzky, hracky, obleceni atd.?

2.2 Etika vyzkumu

Spoluprace s participanty ve vyzkumu prameni z dobrovolnosti,
davéryhodnosti a informovaného souhlasu. Pfi oslovovani ucastnika jim je
sdélena dobrovolnost ucasti ve vyzkumu a moZnost opustit vyzkum bez
jakychkoli dasledki (MiSovic, 2019). Divéryhodnost je dalsim faktorem, ktery je
tfeba zohlednit , znamend to, Ze nebudou zverejnéna Zadnd data, jez by mohla umoznit
Ctendfi identifikovat tidastniky vijzkumu.” (Svaticek & Sedovd, 2010, s. 45)

Jména komunikacnich partnerti jsem nahradila pseudonymy a zachovala
anonymitu zminovanych mést béhem rozhovoru. V textu neuvadim informace
o zaméstnani, studiu nebo jinych geografickych ¢i osobnich aspektech, které by
mohly identifikovat jednotlivé komunikacni partnery.

Informovany souhlas ke zpracovani dat je nezbytnym pfedpokladem pro
socialné-védni vyzkumy. Ucastnici vyzkumu musi poskytnout souhlas, ktery
muze byt zaznamendn na diktafon nebo vyplnény ve formé pisemného
formuléfe. (Svafitek & Sedova, 2010)

Pro sviij vyzkum jsem vyuZila pisemného informovaného souhlasu, kde
informuji o tom, Ze identifikacni a jiné tidaje participantt, co nejsou soucasti
k dosaZeni ciltt bakalarské prace, budou anonymizovany, rozhovor nahravan
a poté pfepsan, dalsi pripadné vyuziti rozhovoru bude vyuZito pouze se
souhlasem participant(i apod. (viz pfiloha ¢. 2).

Je potfeba brat zfetel také na to, Ze nékteré udalosti mohou byt pro jedince
traumatizujici. Dle MiSovice (2019, s.77) , Vyzkum samoziejmé nesmi ticastnikiim
zpuisobovat jakoukoliv 1ijjmu nebo skodu, ani fyzickou, ani psychickou.” Béhem
rozhovoru se tudiZ mutiZe stat, Ze komunikacnimu partnerovi prfipomeneme

néjakou tézkou situaci, v mém pripadé otazky ¢. 4 a 5 a je potfeba takovym
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otdzkdm vénovat vétsi pozornost a byt pripraven na tzv. krizovou intervenci

(Miovsky, 2006).

2.3 Vyzkumna strategie

Vzhledem k mému zdjmu o zkoumani zptisobti, jakym byli komunikacni
partnefi socializovani do svého genderu a jaké stereotypy ovliviiovaly jejich
volbu zajmovych aktivit a hracek, jsem se rozhodla pouZit kvalitativni metodu
ve formé polostrukturovanych rozhovorti. Tato metoda mi umoznila ziskat
konkrétni priklady zkoumanych jevt. Kvalitativni vyzkum ,vychizi z toho, jak
jsou riizné pojmy a vztahy chipiny aktéry socidlni reality.” (Svaticek & Sedova, 2010,
s. 18)

Hendl (2023, s. 48) definuje kvalitativniho vyzkumnika nasledovné:
,V typickém pripadé kvalitativni vyzkumnik vybird na zalitku vyzkumu téma a urci
zikladni vyzkumné otazky. Otizky miiZe modifikovat nebo dopliiovat v priibéhu
vyzkumu, béhem sbéru a analyzy dat.”

Obsahova analyza internetovych stranek hrackarstvi a reklam v médiich
mi diky své flexibilité umozZnila sledovat, jak i v dnesni dobé mohou stereotypni
predstavy ovliviiovat socializaci déti v tom, co je pripisovdano muzim a co
Zendm. Je to , vyzkumnd technika pro vytvdreni replikovatelnych a validnich tisudkii

z textii na okolnosti vytvireni jejich obsahii.” (Hajek, 2014, s. 111)

2.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek participanti jsem vybirala kombinované metodou
prilezitostného vybéru a zamérného (acelového) vybéru. Metoda ptileZitostného
vybéru se vyznacuje tim, Ze , vyuZivime prilezitosti, které se nam v priibéhu realizace
vyzkumu nabizeji, k tomu, abychom ziskali ucastniky vyzkumu.” (Patton, 1990 in

Miovsky, 2006)
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Metoda zadmérného (ucelového) vybéru oznacuje postup, ,kdy cilené
vyhleddviame ucastniky podle jejich urcitych vlastnosti. Kritériem vybéru je priavé
vybrand (urcend) vlastnost (¢i projev této vlastnosti) nebo stav (napf. prislusnost k urcité
socidlni nebo jiné skupiné).” (Miovsky, 2006, s. 135)

Vzorkem mého vyzkumu byli jedinci ve véku od 18 do 26 let, z mensich
mést (od 7 000 do 16 000 obyvatel), vychovavani v aplné nukledrni rodiné.
Vzorek byl zvolen tak, aby se vyroky participanti spolu mohly srovndavat.
Vékova skupina tcastnik(i byla vybrana s ohledem na to, aby dosadhla urcité
arovné rozumove vyspelosti, coZ usnadnilo komunikaci a porozumeéni. Zaroven
jsem zvolila vék, ktery umoznil, aby si ticastnici byli védomi zptisobu, jakym byli
v minulosti vychovavani.

Pro obsahovou analyzu jsem vybrala tfi internetové stranky hrackarstvi

a reklamy na komercnich televiznich programech.

2.5 Metoda sbéru dat

Jako metodu sbéru dat jsem pouzila polostrukturovany rozhovor.
, Polostrukturovany rozhovor obsahuje pripravené otdzky, diisledné a systematicky
orientované k identifikaci vyzkummnych témat pomoci detailnich odpovédi.” (MiSovic,
2019, s. 84)

Polostrukturovany rozhovor umoznuje flexibilné vyuzZit neformalniho
a pfirozeného dialogu k motivaci zajmu tucastnika v oblastech, kde klademe
diiraz na podrobnéjsi zkoumani. Tento typ rozhovoru je vhodny pro studium
skupin, které neprojevuji vyrazné odchylky ve svém chovani. (MiSovic, 2019)

Béhem pribéhu rozhovorili je pfinosné vyuZit upfesnéni ¢i vysvétleni
odpovédi komunika¢niho partnera. Tim muZeme Ilépe porozumét jejich
stanovisku a zjistit, zda jejich odpovéd byla napfiklad myslena ironicky nebo

byla zaloZena na nadsazce. (Miovsky, 2006)
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Pripadné komunikacni partnery jsem zkontaktovala pomoci socialnich siti
nebo slovné. Informovala jsem je o svém vyzkumu, pribliZila jsem tucel a jak
dlouho by mél rozhovor probihat a jakym zptisobem mi pomtize (MiSovic¢, 2019).
Oslovila jsem deset jedinct (5 Zen a 5 muzit), pficemz vSichni souhlasili s ticasti
ve vyzkumu. Ndsledné jsem jim nechala volnost v tom, kdy a kde bude rozhovor
probihat, s ohledem na jejich pohodli pfi zodpovidani otdzek. Po provedeni
vSech rozhovort bylo vyuzito pouze osmi z nich (4 rozhovory s Zenami a taktéz
4 rozhovory s muzi). Divodem byl fakt, Ze dva participanti odpovidali velmi
strucné, odmitali podavat detailni informace nebo si nevybavovali hracky,
zajmové aktivity ve svém détstvi a nemohli tak na otazky adekvatné odpovédét.

V pfipravenych otazkach rozhovoru jsem preskakovala podle toku feci
komunikac¢niho partnera. Struktura rozhovoru a pripadné podotazky jsou
priloZzeny v pfiloze ¢.1. Do podotazek jsem taktéZ zahrnula otazky, jak si
participanti mysli, Ze by jejich rodice reagovali na jejich genderové nekonformni
aktivity.

Rozhovor byl strukturovan do nékolika fazi. V tvodni casti byl
specifikovan ucel, ocekavana doba trvani a etické zasady vyzkumu. Také byl
ziskan souhlas k nahravani rozhovoru (viz pfiloha ¢. 2). Pfed prechodem k jadru
rozhovoru bylo nutné nastolit obecnéjsi téma, které nasledné slouzilo jako zaklad
ujistila, Ze jsou pro dotazovanou osobu vhodné a byla pfipravena na né
odpovédét. (Misovic, 2019)

V zavéru rozhovoru bylo duleZité vyjadrit komunika¢nimu partnerovi, ze
cilem nebylo pouze ziskat informace, ale také se ujistit, Zze probéhly rozhovor byl
pfijemny a Ze odchézi s pozitivnim dojmem z naseho setkani. (Misovic¢, 2019)

Zavéry vsech rozhovorti byly pozitivni a setkala jsem se také s vyrokem,
ze ,, To byla takovai sonda do moji duse! Dékuju, uzil jsem si to.”

Obsahova analyza byla, jak bylo feceno vySe, pouZita k analyze

internetovych stranek hrackarstvi a reklam v televiznich programech. Je
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metodou zkoumani dokumentti a textt, at uz tiSténych ¢i vizualnich, s tmyslem
kvantifikovat jejich obsah podle definovanych kategorii systematickym
a opakovatelnym zptsobem. Tento pristup je velmi flexibilni a aplikovatelny na

Sirokou skalu médii. (Bryman, 2012)

2.6 Zpracovani a analyza dat

Kvalitativni data, ktera jsou navdzana na matrici (papir, fotografie apod.)
nazyvame fixaci neboli zaznamenavanim (Miovsky, 2006). Pro sviij vyzkum jsem
zvolila metodu fixace na audiozdznam. Audiozdznam poskytuje vyznamnou
oporu pri analyzovani rozhovorti, nahrdvka umoznuje opakované poslechy a lze
se k ni kdykoliv vratit. , Zvukovy ziznam navic zachycuje veskeré kvality mluveného
slova, tedy silu hlasu, délku pomlk, riizné doprovodné zvuky ¢i feCové vady. Tyto kvality
ndam zdznam metodou tuzka-papir nenabidne.” (Miovsky, 2006, s. 197)

Rozhovory jsem nahravala na diktafon a nasledné jsem pouZila doslovnou
transkripci, kdy jsem vSechny rozhovory doslovné prepsala, odstranila vypliiova
slova.

Dle Misovice (2019, s. 131) ,pofizovdni a vyuzZivini prepisu predstavuje
nedilnou soucdst kvalitni realizace vyzkumu, zejména pro zacinajici vyzkumniky,
a znamend zacdtek analyzy.”

Nasledna analyza poté zacala vybérem kvalitnich dat. Ziskané informace
poskytly prehled o udalostech a prispély k formovani, interpretaci a vysvétleni
zkoumanych jeva. (MisSovic, 2019)

Pro analyzu jsem zvolila techniku vytvareni trst. ,VyuZivdi se pro
seskupovdni urcitych vyrokit do skupin a k jejich konceptualizaci, provddi se na zikladé
rozliseni zkoumanych pfipadii, jevil, osob, mista a navazuje na béZny zvyk zarazovat véci

do skupin, t¥id, kategorii.” (MiSovic, 2019, s. 140)
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Prepsané vyroky z rozhovoru jsem si utfidila do tfi kategorii, kdy
jednotlivé kategorie maji jeSté své podkategorie, které se prolinaji v jednotlivych
fenoménech teoretické casti:

1. Kkategorie: stereotypizace vychovy rodici

a. popis rodicti

b. cas straveny s rodici

c. usmérnovani chovani a tresty

d. rady do Zivota

e. kontrola nad volnym ¢asem

2. kategorie: stereotypizace détstvi a jeho prvki

a. obleceni

b. hracky

c. détské hry

d. knizky a pohadky

e. aktivity a zajmové krouzky

f. domadci préace

3. kategorie: vhled do vlastni vychovy rodici

Této kategorii odpovidaly otazky ¢. 12 a ¢. 13 pouzité v rozhovoru
s komunikacnimi partnery (viz pfiloha €. 1). Skrze tyto otazky jsem
zjisStovala, do jaké miry byla jejich vychova genderovana a jak svoji
vychovu hodnotili. Otdzkou ,,Zménil/a bys néco na vychové svymi
rodic¢i” jsem ziskala ucelenéjsi pohled na jednotlivé aspekty vychovy
acasto  také  dovysvétleni  nékterych  jevii  (konkrétné
napt. v podkapitole ¢. 6.8 Tresty a usmérnovani).

Otazkou ,Jak byste vychovavali své déti?" jsem ziskala od
komunikacnich partnertt porovnani mezi pristupem jejich rodica
a participanty preferovanym pfistupem k vychové, abych dokdazala
lépe porozumét genderovym stereotyptim uplatiiovanym ve vychoveé

a identifikovala je.
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V obsahové analyze jsem zvolila selektivni kodovani, jelikoz jsem méla
predem stanovené kategorie a mtij zdjem spocival v identifikaci obsahu, ktery do
téchto kategorii spada. Selektivni kodovani je dle Hajka (2014, s. 73) ,price
s kategoriemi, jejimz cilem je vybudovat zakotvenou teorii néjakého jevu.” Tento pristup
mi umoznil zaméfit se na specifické aspekty obsahu, které byly relevantni pro
analyzu, coz bylo uZitecné pro blizsi identifikaci toho, co je povaZovano za
chlapecké a divci hracky na internetovych strankach hrackarstvi a priblizeni
témat reklam v televizi a jejich mozna genderovanost.

Internetové stranky hrackarstvi se uZ samy o sobé rozlisuji podle pohlavi.
Zaméila jsem se na to, jaké hracky do téchto kategorii spadaji. Reklamy v televizi

jsem rozrazovala podle vyskytu postav muzi a Zen.

3 Uceni genderu

Malé déti se uci genderu neuvédoméle. Jesté, nez se samy oznaci za divku
nebo za chlapce dostanou od svych rodicti i okoli mnoho predverbalnich signali.
Giddens v tomto pfipadé zminuje odliSny pristup k divkam a chlapciim nebo
odliSnost viini pouzivanych muzi a Zenami. Ale také dostavaji vizualni signaly,
jelikoz odliSnosti v oblikani a ticesech se u Zen a muzt lisi. (Giddens, 2013)

Divky jsou casto oblékané do rtizové barvy a chlapci do modré barvy.
Divkam se zfidka kupuji auticka a chlapcim panenky. Divky se uéi starostlivosti
a péci, chlapci se naopak uci discipliné a samostatnosti. Ale jak se divky a chlapci
dozvidaji, co prislusi jejich genderové roli a jak zjiStuji, Ze divky jsou divky
a chlapci jsou chlapci? Podle ¢eho urcuji a udi se, co je ,Zenské” a co ,muzské?
Témito otazkami se zabyvalo mnoho teorii a teoretikil. (Renzetti & Curran, 2003)

Ve své praci zminim tfi nejrozsifenéjSi teorie, kterymi jsou teorie
socialniho uceni, kognitivné-vyvojové teorie a teorie Sandry Bem, ktera navazuje

na kognitivné-vyvojovou teorii.
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3.1 Teorie socialniho uceni

Dle Wyrobkové (2007) je proces socidlniho uceni podstatnou casti
v utvafeni muzské a Zenské psychiky zaloZeny na pfijeti genderové role
a zahrnuje tfi zakladni prvky: 1. spolecensky uznavana pravidla, ktera urcuji, co
je povazovano za vhodné nebo nevhodné chovani, 2. Dozor nebo fizeni ze strany
spolec¢nosti a 3. Sankce nebo odmény za nepfijatelné nebo prijatelné chovani.

Teorie socialniho uceni vychazi z behavioristického psychologického
sméru, zejména z konceptu posilovani neboli podminovani a modelovani neboli
napodoby. , Podle teoretikii, jako jsou Walter Mischel (1966), Bussey & Bandura (1999)
a Albert Bandura (1986), Ize odlisné chovini mezi muZi a Zenami nejlépe vysvétlit pomoci
dobie zndmych principii uceni, kupfikladu klasickym podmiriovinim, operantnim
podmiriovdnim a napodobovanim.” (Lippa, 2009, s. 153-154)

Nejznaméjsi pokus v teorii klasického podminovani provedl I. P. Pavlov
ve svém experimentu se psy. Psi dostavali jidlo po zazvonéni zvonku, postupem
¢asu zacali po stejném zvukovém signalu slinit i pfesto, Ze jidlo nedostali ani ho
necitili. Vytvofili si tak asociaci mezi zvukem zvonku a pfijmem potravy. Lippa
(2009) rika, Ze dle Waltera Mischela, ktery ve svém vyzkumu z roku 1966 zjistil,
ze klasické podminovani se mutze vztahovat k teorii socidlniho uceni a tim
padem na pohlavi ve smyslu, zZe jestlize se chlapec nebo divka budou setkavat
nebudou se chtit chovat timto zplisobem. Femininni oznaceni pro chlapce
a maskulinni oznaceni pro divky je podminéno k tomu, aby pfineslo odmitavé
reakce.

Ve svém okoli slycham, Ze pokud se chlapec prezentuje femininné, tudiz
nespliiuje typicky genderovy stereotyp casto je oznacovan za ,slec¢inku" nebo
,metrouse". Stejné tak, divka, ktera se prezentuje vice maskulinné a nesplnuje

genderovy stereotyp, je nazyvanajako ,babochlap" nebo , muzatka". V nékterych
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pfipadech je jim dokonce automaticky pfipisovana jind neZ heterosexualni
orientace.

Jednim z prikladu mtize byt vypovéd Marie: ,Na zikladni Skole se jedna ze
spoluzacek musela nechat ostiihat, protoZe méla vsi a zacala se pak malovat, protoze
vypadala hodné jako kluk a ostatni se ji smali.”

Z divky, ktera méla odjakZziva dlouhé vlasy byla divka s typicky panskym
stfihem vlasti. Jak je vidét, ihned se setkala se znacnou kritikou, a proto se zacala
licit, aby podpotfila svoji femininni sloZku identity.

Druhy typ podminovani, ktery Lippa (2009) rozebira je operativni
podminiovani, ke kterému dochazi, kdyZz se védomé chovani vytvari pomoci
odmeény a trestu, tudiZ jsou chlapci i divky neustdle odménovani a trestani za
svoje jednani a chovani.

Prevedenim téchto teorii podminovani do socidlniho uceni, koncept
posilovani neboli podminovani tedy znamend, Ze kdyZ po chovani nasleduje
odmeéna, pravdépodobnost, Ze se toto chovani opakuje, se zvysuje. Naopak, kdyz
je chovani nasledovano trestem, pravdépodobnost jeho opakovani Kklesa.
(Renzetti & Curran, 2003)

Konkrétnéji feceno tedy teorie socialniho uceni uvadi, Ze déti formuji své
genderové identity tim, Ze jsou odménovany za chovani, které odpovida
ocekavanim pro jejich pohlavi, a naopak jsou trestany za chovani, které je s témito
ocekavanimi v rozporu. Tyto odmény a tresty mohou pfijimat formu uznani jako
je pochvala nebo napomenuti, kritika nebo vysméch. (Renzetti & Curran, 2003;
Wyrobkova, 2007)

Déti se uci také prostfednictvim nadpodoby neboli modelovanim lidi ve
svém okoli jako jsou rodice stejného pohlavi, sourozenci, kamaradi, idoly nebo
medii prezentovany muzské a Zenské role (Renzetti & Curran, 2003). Diky
pozorovani si déti osvojuji vhodné chovani, které odpovida muzZskému C¢i

Zenskému a poté toto jedndni napodobuji (Atkinson, 2003).
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Jak metoda podminovani, tak metoda napodoby jsou vzijemné
provazané. Déti jsou motivovany k napodobovani uréitych druhti chovani
a trestany za napodobovéni jinych. Casto napodobuji chovani téch lidi, ktefi je
odménuji za jejich jednani nebo napodobuji autoritu, ktera je spojovana s osobou,
kterou napodobuji, jak ve svém vyzkumu z roku 1989 zjistila C. N. Jacklin.
(Renzetti & Curran, 2003)

Také teorie socidlniho uceni se setkala s kritikou. Povazuje dité za
pasivniho prijemce okolnich socializa¢nich vlivi a Ze jeho chovani je
podminovano ¢i odménovano a trestano, tudiz nebere v potaz, Ze déti samy si
vytvareji obraz sebe sama a uplatiuji sva pravidla a vazbu kjednotlivym
pohlavim. (Lippa, 2009; Renzetti & Curran, 2003; Wyrobkova, 2007)

Raskin a Israel ve svém vyzkumu zroku 1981 nepotvrdili, ze déti
napodobuji spiSe vzory stejného pohlavi, ale roli hraje také moc a sila autority,

jak je jiz zminovano vyse ve vyzkumu C. N. Jacklin. (Renzetti & Curran, 2003)

3.2 Kognitivné-vyvojové teorie

Kognitivné-vyvojové teorie vychazeji z dél Jeana Piageta a Lawrence
Kohlberga a jejich konceptem je, , Ze déti se uci genderu (a genderovym stereotypiim)
v ramci svych rozumovych snah nalézt ¥dd v socidlnim svété, ktery je obklopuje.”
(Renzetti & Curran, 2003, s. 100) V ¢lanku z roku 1966 L. Kohlberg fika, ze détské
predstavy o genderovych rolich maji klicovy vliv na to, jak se déti motivuji
k ptijimani maskulinniho ¢i femininniho chovani (Lippa, 2009). Déti jsou
aktivnimi ucastniky procesu uceni se genderu a genderovych stereotypti. Jejich
snaha pochopit svét kolem sebe a jejich motivace k prijimani urcitého chovani
jsou ovlivnény jejich pfedstavami o genderovych rolich. Tento proces ma klicovy
vyznam pro formovani jejich identity a chovani v dospélosti.

Dle kognitivné-vyvojové teorie si samo dité chce osvojit genderové

odpovidajici vlastnosti a chovani, které mu dle spolecnosti, ve které vyrtsta,
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prislusi. Jakmile si déti tyto koncepty neboli schémata osvoji jsou velmi silné
motivovany k jejich dodrzovani. Déti se snazi dodrzZet klasifikace jednotlivych
genderti, tudiZ co je povaZzovano za muzské a co za Zenské. (Wyrobkova, 2007)

Renzetti a Curran (2003) tyto teorie ukazuji na prikladu ditéte, které se
ocitlo ve svété, kde je naprostym cizincem. Dité béhem pozorovani a interakce
chce pochopit vyznam informaci se kterymi pfijde do styku a rozpoznava vzory
v okoli. Timto zptisobem si vytvari schémata, ktera si vztahuji na urcité skupiny
lidi nebo typy jednani a jednim z nejzasadnéjsich schémat je pro déti vnimani
pohlavi, které je ovlivnéno stupném mentalni zralosti.

Dle této teorie se genderova identita vyviji od druhého do sedmého roku
(Atkinson, 2003). Dle Kohlberga vyvoj ditéte probiha ve tfech fazich a je aktivnim
procesem (Brannon, 1999; Doyle, Paludi, 1998; Durkin, 1995; Schaffer, 1996 in
Wyrobkova, 2007):

1. Identifikace dvou genderti a uceni se jejich spravnému
rozliSovani — Probiha od 2 do 3,5 roku zivota, kdy dité umi pouzit
pojmy ,chlapec” a , divka” jak na sebe, tak na svoje okoli, ale gender
nepovazuje za celoZivotni kategorii. Dité si spojuje s chlapci a divkami
konkrétnosti, jako je obleceni nebo tces.

2. Genderova stabilita — Probihd od 3,5 do 4,5 roku Zivota. Dité je stale
ovlivnéno fyzickymi charakteristikami genderu, ale jiz ve véku ¢tyr let
si uvédomuje, Ze z chlapce vyroste muz a z divky Zena.

3. Stélost genderu — Probiha od 4,5 do 7 roku Zivota. Gender je ustdlen
au déti se vytvaii genderova identita, ktera je zaloZena na
nezménitelném zafazeni sebe a ostatnich do jedné z genderovych
skupin. S uvédoménim si svoji vlastni neménné genderoveé role souvisi
hodnoceni ostatnich, jelikoZ déti zac¢inaji hodnotit projevy chovanijako
zadouci ¢i nezddouci pro urcity gender.

Kritickych bod@i u kognitivné-vyvojovych teorii je hned nékolik.

Kognitivné-vyvojové teorie fikaji, ze dité si svou genderovou identitu osvojuje
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samo a Ze dichotomizaci muz-Zena vnima jako formu lehké rozpoznatelnosti
a pfirozenosti, ovSsem opomiji fakt, Ze klicovou roli v genderové socializaci hraje
kultura, jak upozornuje v nasledujici teorii S. Bem (Renzetti & Curran, 2003). Déle
teorie vysvétluje, Ze déti formuji svoji identitu v kategorii muz nebo Zena,
neberou v tvahu formovani identity podle ndbozenstvi, etnicity nebo narodnosti
(Wyrobkova, 2007). Nebo také problém ,slepice a vejce”, uvédomeéni si vlastniho
muzského nebo Zenského pohlavi je predpokladem pro prijeti a napodobovani
chovani, které je spojeno s tradiénimi muzskymi ¢i zZenskymi rolemi (Lippa,

2009).

3.3 Teorie genderového schématu S. Bem

Kognitivné-vyvojové teorie doplnila psycholoZka S. Bem, ktera navrhla
alternativni teorii k procesu formovani genderové identity a dle jeji teorie se
jedinci uci konceptiim daného genderu za zakladé své kultury, tedy spolecnosti,
ve které zije. (Lippa 2007; Renzetti & Curran, 2003)

S. Bem ve svych publikacich z let 1981 a 1993 fika, Ze spolecnost klade
diiraz na rozeznavani genderu a stim tedy souvisejici rozdily mezi muzi
a Zenami, za tak dtilezity faktor, Ze se déti jiz od utlého véku uci vnimat, jak samy
sebe, tak spolecnost skrze tyto kategorie, nazyva to genderovou polarizaci
(Wyrobkova, 2007). ,, Genderovou polarizaci je minéno nejen, zZe jsou muzi a Zeny
povazovdni za bytostné odlisné, ale Ze tyto odlisnosti ustavuji jeden u istfednich principil
spolecenského usporddani.” (Renzetti & Curran, 2003, s. 103)

Teorie se zabyva taky tzv. metasdélenimi, coZ je , ponauceni o tom, co je
diilezité, co je ocetiovdno a jaké rozdily mezi lidmi jsou z hlediska dané kultury
vyznamné.” (Renzetti & Curran, 2003, s. 104) Metasdéleni o genderu je pak
latentni podoba genderové polarizace, ktera je doprovdzena usporadanim

naseho Zivota a Zivota naSich déti, jako prikladem mtize poslouzit to, kdyz dité
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vidi svoji matku uklizet, ackoliv dité vi, Ze otec umi uklizet taky (Renzetti
& Curran, 2003).

Od déti se vyZaduje, aby klasifikovaly vSe podle genderu, jako naptiklad
rozhodovani, zda je urcitd hracka nebo aktivita vhodnéjsi pro chlapce nebo
divky, naptiklad auticka pro chlapce a panenky pro divky nebo hokej pro chlapce
a balet pro divky. Postupné si déti vytvareji pfedstavu o sobé vzhledem k jejich
muzstvi nebo Zenstvi. Jazyk, ktery obsahuje gramaticky rod pro muZe a Zeny,
také hraje klicovou roli v tomto procesu, pficemz détem predava dva rozdilné
modely lidské identity, jako napfiklad ,lékaf" pro muze a ,sestra" pro Zeny.
(Wyrobkova, 2007)

Bem se také zabyva pojmem androcentrismus. , Terminem androcentrismus
oznacuje Bem jak predstavu, Ze muZi jsou nadiazeni Zendm, tak i obtizné vykorenitelny
predpoklad, Ze muzi a jejich prozivini svéta jsou jakymsi standardem, viici némuz jsou
Zeny poméroviny.” (Renzetti & Curran, 2003, s. 103) Androcentrismus predstavuje
nejen myslenku, Ze muzi jsou nadfazeni Zenam, ale také predsudek, Ze muZzské
zkuSenosti a perspektiva jsou povazZovany za normu, podle které jsou Zeny
hodnoceny. Napriklad, rozhodnuti Zeny ve vedouci pozici miiZze byt méné

respektovano nez rozhodnuti muze, ackoliv vysledek bude stejny.

4 Stereotypy

Stereotypy, jakéhokoliv druhu, at se jedna o ty genderové, narodnostni
nebo vékové, se ndm na prvni pohled zdaji pfirozené, ale ackoliv jsou casto
hodnoceny skepticky, jsou nezbytné, protoZe ndm usnadnuji vnimani svéta.
Stereotypy nam z psychologického hlediska pomahaji porozumét lidem
a skupindm, které poznavame.

Stereotypy pro nas predstavuji uZitecné kognitivni nastroje, které nam
pomahaji porozumét okolnimu svétu. David M. Amodio ve svém clanku z roku
2014 popisuje, ze kdyz se setkdme s ostatnimi, nase stereotypni ocekavani

aktivuji specifické oblasti mozku, coZ nam usnadnuje identifikaci, interpretaci
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a zapamatovani si informaci o danych jedincich (Amodio, 2014 in Ellemers,
2018). Tyto stereotypy slouZi jako silné filtry, ovliviujici nasi pozornost, formujici
nase vnimani hodnotnych informaci a rozhodujici, co si uchovame v paméti
(Ellemers, 2018).

Stereotypy casto vedou k sebenaplnujicim proroctvim. Nase predpoklady
a ocekavani o jednotlivcich ovliviiuji, jak se k nim chovdame. Pokud ocekavame,
zZe se lidé budou chovat urcitym stereotypnim zptisobem, nase chovani v jejich
pfitomnosti muzZe posilit jejich tendenci jednat podle téchto ocekavani.

(Atkinson, 2003)

4.1 Genderové stereotypy

Tim, Ze se od raného détstvi pohybujeme v neustdle se tocicim kole
genderovych stereotypti, vime, jakymi atributy se vyznacuji muZi a Zeny.
Predstava o genderovych stereotypech ndm mtize pomoci v komunikaci
a porozumeéni mezi jednotlivci. Ale naopak se k nim vazi také negativa.

Genderové stereotypy mohou poskytnout rychly odhad ocekdvaného
chovani neznamych jednotlivci, coZ miize byt uzZitecné. Nicméné tyto stereotypy
se ukazuji méné efektivnimi pfi presném odhadu individudlnich schopnosti
a hodnoceni konkrétnich charakteristik jednotliveti. Casto se spoléhdme na tyto
stereotypy, které jsou zaloZené na pfislusnosti k urcité skupiné, misto toho,
abychom kaZdou osobu posuzovali individudlné podle jejich vlastnich
schopnosti a vlastnosti. Genderové stereotypy zvelicuji vnimané dtisledky
kategorizace jednotlivcti podle pohlavi, poskytuji zjednoduSeny pohled na
realitu a posiluji vnimané rozdily mezi Zenami a muZi. V oblastech
spolecenského Zivota, muzi i Zen, maji genderové stereotypy dopad napriklad
na zaméstnani a vychovu. (Ellemers, 2018)

Valna vétsina lidi se opira pravé o genderové stereotypy, jelikoz se jedna

o zjednodusSeny popis muzu Ci Zen a jejich maskulinity a femininity (Renzetti
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& Curran, 2003). Stereotypizace pohlavnich roli prostupuji kazdodenni interakci
muzu a Zen. Tykaji se schopnosti a vlastnosti, které jsou ocekavané na zakladé
pohlavi. , Stereotypy pohlavnich roli v nasi spolecnosti pfitazuji muzi a Zené typické
vlastnosti, které se casto vzdjemné dopliiuji jakozto protiklady, urcuji nase ocekdvini viici
jednotlivym Zenskym a muZskym jedinciim i nase jedndni viici nim v konkrétnich
socidlnich institucich.” (Karsten, 2006, s. 23-24)

Malo, ktery jedinec spliiuje pfesnou definici maskulinniho a femininniho
vzorce chovani a jednani. Napriklad Zena, kterd si vybuduje kariéru a stane se
uspésnou je nazyvana , kariéristkou” nebo je naopak oceflovana. Stejn€ jako muz
na matefské dovolené muZe byt okolim zesmésnovan a nepochopen, jinymi
naopak ocenén. Na takové jedince je nékdy pohliZzeno pfiznivé, ale castéji se
vétsinou oznacuji jako deviantni nebo abnormalni, coz se také projevuje v jejich
spolecenském zarazeni a interakcich (Renzetti & Curran, 2003).

Ve svém vyzkumu z roku 1997 J. M. Riggs ukazuje, Ze stereotyp odrazuje
muze prijimat roli pecujiciho otce, tedy otce na rodi¢ovské dovolené. Muz, ktery
opusti zaméstnani na tkor péce o své déti ztraci diistojnost. Tato role je u muzi
neocenéna a spise tim muz v ocich spolecnosti ztraci reputaci. Naopak u Zen,
které ucini stejny krok a opusti svou praci ve prospéch rodiny, je tato volba
podporovana a samotné rozhodnuti je plné schvalovano. (Ellemers, 2018)

Dilezité je mit na paméti, Ze podobné rozliSovani se projevuje nejen
v osobni komunikaci jednotlivct, ale i ve struktufe spolecnosti, ve které Zijeme.
Kazda spole¢nost urcuje svym clenim specifické vlastnosti, normy chovani
a vzorce interakce na zakladé jejich pohlavi. Napfiklad od muzi se castéji
ocekava, ze budou fyzicky silni a neemotivni, zatimco Zendm jsou casto
pripisovany predpoklady pro péci o domacnost a emocionalni podporu. Tyto
normy jsou integrovany do socialnich instituci, jako jsou skoly, zaméstnani nebo
meédia. Jejich vyznam se projevuje v kazdodennim Zivoté a utvarfi vnimani

a chovani lidi ve spole¢nosti. (Renzetti & Curran, 2003)
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Genderové stereotypy stoji v cesté rovnomérné péci o déti a cleny rodiny.
Pecovatelska role Zeny je ve smyslu starat se, zatimco pecovatelska role muze je
zajistit rodinu po ekonomické strance. Mimo jiné nas genderové stereotypy
vedou k podcenovani emociondlni narocnosti péce o déti u Zen a fyzickou
narocnost spojenou s namahavou praci u muzi. Tyto stereotypy také predstavuji
prekazku pro Zeny s uspésnou kariérou v hledani partnera a pro muze, ktefi jsou
bez zaméstnani vyvolavaji pocit ménécennosti. Omezeni vyplyvajici ze
stereotypti maji Sirsi dopad i na spolecnost, nejen na jednotlivce. Tim, Ze ovliviuji
psychickou i fyzickou stranku jednotlivct podileji se tak na rodinach nebo na
dostupnosti a prinost jednotlivct na trhu prace. (Ellemers, 2018)

Genderové stereotypy nejen ovliviiuji nas zptisob vnimani druhych
a rozhodnuti, ktera jim pfidélujeme, ale také formuji nase vlastni pfedstavy o
sobé. Tyto stereotypy tvaruji nasi identitu, definuji, jaké chovani povaZzujeme za
spoleCensky akceptovatelné, formuji nase ambice a ovliviiuji hodnoty, které
prisuzujeme urcitym vysledktim. V kone¢ném dtisledku se promitaji do naseho
osobniho i profesniho Zivota, ovliviiuji nase rozhodovani a formuji nas pohled

na sebe i svét kolem nas. (Ellemers, 2018)

4.2 Definice slov ,muz” a ,zena” ve slovniku

I ¢eské slovniky reflektuji genderové stereotypy v definicich muZe a Zeny.
Slovnikové definice také ukazuji na to, jak jsou genderové identity konstruovany
a stavény do protikladu. Mimo jiné je cesky jazyk silné genderovany napriklad
gramatickym rodem nebo preferenci urcitého slovniho tvaru podle pohlavi
osoby o které se hovofi.

,Kdyz se dité uci jazyk své kultury, v zdasadé se zdrover uci, jako clen této kultury
myslet a jak se chovat.” (Renzetti & Curran, 2003, s. 174) Kazdé slovo nese vyznam,
kterym néco oznacuje, popisuje nebo hodnoti. Nejen kulturni hodnoty a normy

jsou zadkladem socializace, je jimi i jazyk. Slova pouzZivana v ramci kultur jsou

32



sdilend vSemi jejimi cleny a pomadhaji vytvaret spoleensky fad. (Renzetti
& Curran, 2003)

V rdmci definice Zeny jsou patrné stereotypy spojené s fyzickym popisem,
rodinnym statusem, pracovnimi rolemi a manZelstvim. Fyzické charakteristiky,
jako ,, drobna” nebo ,korpulentni”, pfispivaji k omezenému vnimani zZenského
téla. Rodinny status, jako ,vdand Zena” ¢i ,mladd, vdand Zena”, muze
podporovat tradi¢ni pfedstavy o Zendch v ramci rodinné struktury. Pracovni
role, napriklad ,Zena na uklid” nebo ,najatd Zena”, odrazeji genderové
stereotypy spojené s urcitymi pracovnimi pozicemi pro Zeny. Role manzelky,
prezentovanad ve frazich ,,vzal siji za Zenu” nebo , pecovat o Zenu a déti”, posiluje
tradicni genderové role v manzelstvi. (Slovnik spisovného jazyka ceského, 2011,
sekce ,,zena”)

Naopak v definicich muZe dominuji stereotypy spojené s fyzickym
popisem, nositelskymi vlastnostmi, priklady roli se ukazuji skrze vojsko, které je
typictéjsi pro muze, a opét v manzelstvi. Silné charakteristiky jako ,silny”,
,stateény”, , energicky” a ,pracovity” navozuji tradi¢ni predstavu muzské sily
a odvahy. Nositelské vlastnosti jako , pravy muz” nebo ,,cely muz” podporuji
kladné atributy spojené s muzstvim. Role ve vojsku a podobné fraze pridavaji do
definice muze prvky spojené s autoritou a muzskou silou. Stejné jako u Zen, role
manzela ve frazich ,to je jeji muz” nebo ,pfisla se svym muzZem” opét posiluji
tradi¢ni genderové role v ramci manzelstvi. (Slovnik spisovného jazyka ceského,

2011, sekce ,muz”)

5 Vychova

5.1 Genderova socializace

,Socializace je proces, jehoz prostiednictvim si lidé preddvaji a vstfebdvaji
spolecenské hodnoty a normy, véetné téch, které se tykaji genderu.” (Renzetti & Curran,
2003, s. 93) Hned od narozeni prochazeji chlapci a divky odliSnou socializaci,

ackoliv si mnozi vychovatelé této diferenciace nejsou védomi. Napriklad

33



pouzivani rtiznych barev pro signalizaci rozdilti v chovani k détem rtizného
pohlavi zac¢ina formovat genderové vnimani déti jiz v raném véku. Je podstatné
zdtraznit, Ze proces budovani genderové identity zacina u déti dfive, nezZ jsou
schopny si byt védomy své osobnosti ¢i genderové identity.

Genderova socializace, ktera formuje vnimani a pfijeti genderovych roli,
muze byt provadéna prostfednictvim raznych metod a mechanismti. Tento
proces muze zahrnovat jak explicitni metody, jako jsou pfimé odmeény a tresty za
chovani odpovidajici nebo odlisné od ocekavanych genderovych roli, tak i jemné
a skryté zptisoby, jako je modelovani chovani dospélymi, détské knihy, filmy
a hracky, a interakce v détskych skupinach. Napfiklad, chlapci mohou byt
motivovani k projeviim tradi¢nich muzskych roli odménami, zatimco dévcata
mohou byt odménovana za projevy Zenskych roli. Chlapci jsou mimo jiné vice
sankciovani za femininni chovani nez divky za maskulinni chovani. Dospéli, jako
vzory, mohou nevédomé prendset genderova ocekavani svym chovanim, coz
ovliviiuje vnimani déti. Kromé toho, stereotypni zobrazeni muzZzi a Zen
v détskych médiich mtize posilovat tradi¢ni genderové role a normy. Tyto
procesy mohou byt ovlivnény také interakcemi v détskych skupinach, kde déti
vzajemné posiluji a internalizuji genderova ocekavani a normy. Celkové lze tedy
Fici, Ze genderova socializace hraje klicovou roli v utvareni genderovych identit
a roli jednotlivcti a je dilezitd pro pochopeni genderovych rozdili a nerovnosti
ve spolecnosti. (Renzetti & Curran, 2003)

Dité ani dospélého clovéka si nelze predstavit bez genderu, protoze
genderové kategorie jsou klicovymi soucastmi jeho socidlniho zaclenéni. Pohlavi
a gender ovliviiuji, jak je dité vnimano v rdmci rodiny i Sirsi spole¢nosti. Koncept
genderu tvori ramec pro individualni identitu, kdy jedinec pfijima socialni role
naptiklad syna, dcery, bratra, sestry, atd a ziskava tak své misto v socidlnim radu.

Dle Heluse (2004) existuji pravdépodobné ¢tyfi procesy, jakymi jsou déti

socializovany do svého genderu:
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1. Proces formovani ¢i manipulace — Tento jev se obvykle objevuje u déti
ve véku od jednoho roku do péti let. Napriklad matka obléka svou
dceru do Satli vhodnych pro divky, podporuje ji v predstavé
princezny, chvali ji za krasu a zdtraznuje, jak se bude libit. Naopak
u chlapce se klade dtiraz spiSe na silu, nebojacnost a asertivitu. Tento
proces ma trvaly efekt, jelikoZ si dité internalizuje matcin i otctv
pohled na sebe sama, sleduje a hodnoti se predevsim podle
femininnich ¢ maskulinnich charakteristik. Pozdéji se do procesu
formovani zapojuje Sirsi rodina ¢i socialni skupiny ve kterych se dité
nachazi.

2. Proces systematického zaméfovani pozornosti — Déti jsou casto
smérovany k hrani s hrackami odpovidajicimi jejich pohlavi. Dévcata
jsou podporovana v aktivitach s panenkami, oblecky a ozdobami,
zatimco chlapci jsou smérovani k auticktim, zbranim a technickym
stavebnicim. Tyto preference jsou posilovany prostfednictvim
pozitivnich reakci okoli a mohou pretrvavat i v pozdéjSim véku.
Odchylky od tradi¢nich hracek mohou vyvolat negativni reakce
a podporovat navrat k genderové specifickym preferencim.

3. Jazykové pojmenovani — Oznaceni jako ,hodna holka”, , silny kluk”,
,hezkd divka” nebo ,rychly chlapec” ovliviiuje obecné povédomi
o genderové identité a slouZi k vytvareni silného pocitu pfislusnosti
k danému pohlavi. Terminy jako chlapec nebo divka jsou casto
pouzivany ve specifickych situacich spojenych s genderovymi
odliSnostmi, jako napfiklad pfi pouZiti toalety, aktivit spojenymi
s genderovou roli nebo pfi rozdilnostech v oblékdni, a zahrnuji tak
genderové specifické normy chovani mezi chlapci a divkami.

4. Aktivizace - Jak matky, tak otcové a ucitelky v matefské Skole casto
predpokladaji, Ze chlapci a divky projevi chovani odpovidajici

genderovym rolim. Pfedpokladané chovani je casto patrné pfi zapojeni
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déti do domacich praci, kde jsou chlapci €asto vice zapojovani do
¢innosti, jako je vyndSeni odpadkti nebo pomoc otci pfi opravach,
zatimco divky byvaji vice angazovany v tkolech spojenych s domacimi
pracemi, jako je myti nadobi nebo prostirani stolu. Tato ocekavani se
Casto projevuji kolem péti let, kdy zacéina byt zdtrazniovana povinnost

déti v domacnosti.

Se socializaci je velmi tizce spjato socidlni uceni. Dle Vagnerove (2021) je
socialni uceni zaloZeno na napodob¢, déti se tak snazi porozumét svétu kolem
sebe a proto se chtéji prizpusobit. Chtéji byt stejni jako ostatni, a proto napodobuji
jednani lidi, které vidi ve svém okoli.

Napodobou si dité osvojuje vzorce chovani, kdyz uvidi, Ze maminka
umyva nadobi, bude toto jednani napodobovat stejné tak, kdyz uvidi tatinka,
ktery vyménuje zarovku. JestliZe rodice délaji genderové stereotypni véci, dité
tak vidi vzorec, kterym si osvojuje femininni a maskulinni jednani a pfipisuje toto

jednani k Zenskému ¢i muzskému pohlavi. (Vagnerova, 2021)

5.2 Vlivy okoli na socializaci ditéte

Genderovou socializaci déti vyznamné ovliviiuji interakce s vrstevniky
a vliv hromadnych sdélovacich prostfedkti. V procesu formovani genderovych
roli maji vrstevnici klicovou roli ve vzajemném ovliviiovani a upeviiovani
genderovych stereotypti. Mimo jiné i média, jako vyznamny prvek kulturniho
prostiedi, formuji predstavy déti o genderu a posiluji urcité vzorce chovani a roli.
Tato interakce mezi détmi a vnéjSimi vlivy hraje klicovou dlohu v procesu

socializace, ktery formuje genderové identity a ocekavani.
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5.2.1 Vlivy vrstevnické skupiny

Vliv rodic¢t na socializaci déti je stiran pod vlivem vrstevnickych skupin
ditéte, jejiz hodnoty jsou stdle vice formovany prostfednictvim socidlnich
siti. dtisledku vlivu vSeobecné pronikajicich vefejnych instituci je autonomie
rodi¢ti postavena do pozadji, coz pfindsi nové vyzvy pro teorii socializace, véetné
procesu vytvareni muzskych a Zenskych socidlnich roli. (Mozny, 2002)

V pfedskolnim véku se déti snazi vypadat a chovat jako jejich vrstevnici
stejného pohlavi. Genderovy stereotyp je pro né stdly, a proto se ho snaZzi za
kazdou cenu dodrZovat. Jedinci, ktefi ho nedodrzuji jsou ostatnimi sankciovani.
Na dodrZovani norem spojenych s genderem kladou vétsi dtiraz chlapci. Chlapci
jsou soupetivi, ¢asto se vychloubaji a snazi se o dominantni postaveni. Zatimco
divky castéji sméruji k vzajemné pomoci a pe¢ovani. Chlapci jsou podporovani
k nezavislosti, divky jsou naopak podporovany ve vytvareni socidlnich vztaht
a pobizeny k vzajemné emocni podpore. Konflikty mezi chlapci jsou spiSe
tyzické, maji formu méreni sil nebo postrkovani u divek maji konflikty spise

verbdlni formu ve formé urdzek hrozeb ¢i kritiky. (Vagnerova, 2021)

5.2.2 Vlivy médii

Reprezentace genderu v médiich zvysuje i stereotypni ocekavani tykajici
se muzu a Zen, Casto zobrazujici muze jako odborniky a Zeny v roli pecujicich
matek v reklamach, televiznich serialech i zpravodajskych poradech, mimo jiné
média preferuji zvefejnovani fotografii oblicejii a horni ¢asti téla muza, zatimco
Zeny jsou prezentovany celotélovymi snimky, coZ podporuje tendenci hodnotit
Zeny na zakladé jejich vzhledu a postavy (Matthews, 2007 in Ellemers, 2018).
Paralelné jsou média zaméfena na uspéchy muzii, zejména v oblasti sportu
a politiky, zatimco v pfipadé Zen se vice soustfedi na jejich vzhled nebo osobni

vztahy (Ellemers, 2018).
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Podle Asociace komercnich televizi, se klistopadu 2023, divaci starsi
patnacti let nejvice divali na televizni program CT1 dale na televizni program
Nova a Prima. (AKTYV, 2023)

Na televiznim programu CT1, se reklamy ve velkém mnoZstvi
nevyskytuji, jelikoz se jedna o vefejnopravni televizni stanici, proto jsem se
zaméfila na reklamy na komercnich televiznich stanicich, na stanici Nova
a Prima.

Zeny se ¢astéji vyskytovaly v reklamach na pecujici kosmetiku. Reklama
na Niveu se soustfedi na vzhled a plet bez vrasek (Nivea, 2023). Déle reklama na
krém Lactourea jejiz slogan zni , regenerovana pokozka, mlada pokozka”, ktera
se také soustfeduje na vzhled (Lactovit, 2022). V reklamé na détskou vyzivu
BioGaia je hlas ditéte a Zeny, zde se také objevuje slogan, ktery fika , maminka je
hrdinka” a déle , Stastné miminko, Stastna maminka” (BioGaia, 2024). Reklamy
na pecujici kosmetiku a détskou vyzivu zobrazuji Zeny v centrdlni roli
a podporuji genderové stereotypy spojené s péci o krdsu a matefstvi. Tyto
reklamy mohou upevniovat ocekavani a natlak na Zeny ohledné vzhledu a péci
o rodinu.

V reklamach na alkohol se castéji vyskytovali muZi. Reklama na
Becherovku, ve které je hlas muZe (Becherovka, 2024). Nebo reklama na
Hanackou vodku, kde zpivd muZz (Hanacka vodka, 2020). Dale se muzi
objevovali v reklamdach na zahradni spotfebice, napf. UNI HOBBY (UNI HOBBY,
2023). V reklamach na alkoholické napoje a zahradni spotfebice pfevazuji muzi
jako hlavni postavy. Alkohol casto byva spojovan s muZstvim a muZskou
identitou. Muzi se rovnéz casto objevuji v reklamach na zahradni spotfebice, coz
odrazi tradi¢ni predstavu muzi jako pracovnikii venku a zahradkara. Tyto
stereotypy mohou ovliviiovat zptsoby, jak jsou produkty prezentovany
a prodavany ve spolec¢nosti.

Zeny i muZi se srovnatelné objevuji v reklaméach na banky nebo piijckové

kancelare. V reklamé na Ceskou spoftitelnu se objevuje nékolik muzi i Zen (Ceska
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sporitelna, 2024). Reklama na pujckovou kanceldfr Home Credit je zastoupena
muzem i zenou (Homecreditcz, 2022).

Reklamy, ve kterych se vyskytuji muZi, Zeny a déti jsou na potraviny nebo
na cestovni a zaZitkové kancelare. V reklamé na Tesco je nakupujici Zena i muz
(Tesco Cesko, 2024). Reklama na obchod Billa je zastoupena Zenou, muzZem
a dvéma détmi (BILLA Ceska republika, 2023). V reklamé na Albert se nachézi
rodina (Albert CR, 2023). V reklamé na zazitkovou kancelaf Slevomat je také
rodina (Slevomat, 2024). Reklama na cestovni kancelar Invia je také zastoupena

muzi, Zenami a détmi (Invia.cz, 2024).

5.3 Osvojeni genderu

KaZzdy nové narozeny jedinec neni pouze okamzité zarazen do jedné
z pohlavnich kategorii, ale téZ mu je ihned pfidélena konkrétni genderova
identita. Jiz v porodnicich se po narozeni ditéte objevuji poznamky tykajici se
jeho vzhledu a chovani, jeZ stereotypné odpovidaji predstavdm o pohlavi.
Napriklad chlapeckovi, ktery projevuje erekci, se vtipné pfisoudi oznaceni
,chlapak”, zatimco dévcatko s dlouhymi fasami mtiZe byt nazyvano , krasavici”.
V nékterych pripadech se dokonce v nemocnicich pouZivaji rtizné barevné
prikryvky pro chlapce a divky. Tyto reakce predstavuji pocatek procesu
internalizace genderovych roli, coz ma pro Zivot ditéte zasadni vyznam.
(Oakleyova, 2000)

Podle toho, jak se k détem chovdme a jaké genderové stereotypni chovani
od nich ocekdvame védomé ¢i nevédomé pomahdme v tvofeni genderové
identity a zaclenéni do spole¢nosti. Obecné pfijimané genderové stereotypy
ohledné chovani déti se promitaji do ocekavani jejich chovani, od divek se
ocekava, ze budou milé, kiehké od chlapci naopak, Ze budou Zivi a silni

(Renzetti & Curran, 2003).
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Dité objevuje svou vlastni identitu tim, Ze se uci, co znamena byt soucasti
spole¢nosti. Jak popisuje G. H. Mead, dité se uéi zaujimat své role tim, Ze , prebira
role ostatnich”. Hra déti, kdy se prevlékaji do rtiznych socidlnich roli, je klicovou
socialné-psychickou funkci, ktera jim umoznuje objevovat vyznam téchto roli
pro né urcenych. Tento proces uceni probiha v interakci s jinymi lidmi, at uZ jsou
to rodic¢e nebo jini, ktefi vychovavaji. Dité zacina prijimat role v reakci na
,Vyznamné druhé”, coz jsou lidé, ktefi maji vliv na jeho sebepojeti. Postupné se
uci, Ze jeho role nejsou dtilezité pouze pro tyto blizké osoby, ale také odpovidaji
ocekavanim celé spolecnosti. Mead oznacuje tuto vyssi aroven abstrakce
socidlnich reakci jako objeveni ,zobecnéného druhého”. Dité se tak zacina
uvédomovat, Ze ocekdvani tykajici se jeho chovani nejsou relevantni pouze
v osobnim okruhu, ale Ze se vztahuji k ocekavanim celé spolecnosti. Tato Sirsi
perspektiva umoznuje ditéti vytvorit sijasné€jsi koncepci vlastni identity. (Berger,

2017)

5.4 Genderova role ditéte

Jak jiz bylo feceno v kapitole 5.1 koncept genderu poskytuje strukturu pro
osobni identitu, kde jednotlivec pfijima socialni role, jako jsou role syna, dcery,
bratra, sestry, a tim zaujima své misto v socidlnim usporadani. , Déti se uci chovat
podle ptisouzeného pohlavi predevsim tim, Ze se s nimi rozdilné zachdzi a jsou riiznym
zpuisobem utvrzoviny.” (Karsten, 2006, s. 63)

Rodice mohou nepfimo formovat genderové chovani a nazory svych
potomkii na to, co povazuji za prihodné nebo nevhodné chovani pro Zeny
amuzZe. Genderové chovani, hrani genderovych roli, je nereflektované
zautomatizované. I presto, Ze se rodice zamérné vyhybaji nakupu hracek
s genderovym zameéfenim a prohlasuji, Ze rovnomérné zachdzi se svymi syny
a dcerami, sdéluji tato implicitni ocekavani napriklad pri ¢teni obrazkovych knih

se svymi détmi. (Ellemers, 2018)
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Rodice predavaji prfedstavy o vhodném chovani a aktivitach pro chlapce
a divky tim, Ze vyjadfuji pozitivnéjsi komentare k obrazktim déti zapojenych do
¢innosti spojenych s genderovymi stereotypy (Endendijk , 2014 in Ellemers,
2018).

Vékova skupina déti od ¢tyt do deviti let vykazuje rozdily v genderovych
rolich mezi chlapci a divkami. Divky v tomto véku se zdaji méné specificky
orientovat na role, aktivity a pfedméty pfifazené jejich pohlavi, zatimco ctyfleti
chlapci projevuji jasnéjsi povédomi o vhodnych hrackach pro své pohlavi. Mezi
Sestym a devatym rokem nékteré divky vykazuji zdjem o muzské role, coz spise
naznacuje, Ze maji mensi socidlni zdbrany ve vyjadfovani zdjma druhého
pohlavi, nez Ze by se neidentifikovaly s Zenskou roli. Zaroven je pozorovana
tendence oznacit chlapce s divéimi z4jmy za femininni, zatimco divky jsou casto
oznacovany za divoké s ocekavanim, Ze s pribyvajicim vékem tyto zajmy
vyrostou. Chlapci jsou od utlého détstvi konzistentnéji usmeérnovani ke své
maskulinni genderové roli, s vyssi citlivosti ze strany otci nez matek.
(Oakleyova, 2000)

Chlapci jsou mnohem vice sankciovani za femininni chovani nez divky za
maskulinni chovani. ,Kdyz si dévcitko hraje s auticky, vétsinou to nikomu nevadi,
zatimco chlapec se jisté setkd s projevy nepochopeni, a dokonce s vysméchem, bude-li
vénovat prilis pozornosti panenkdam.” (Karsten, 2006, s. 64)

Genderové role u déti jsou prevazné formovany kulturou, jelikoZ jsou
uzce svazany s riznymi socialnimi stereotypy a vzory chovani rodicti a lidmi
okolo. Genderova identita je tedy odliSna od biologického pohlavi a je spise
vytvarena spolecenskymi normami, ocekdvanimi a rolemi. Naptiklad div¢i
hracky jsou ¢asto spojovany s péci o domdacnost nebo matefstvim, zatimco hracky
pro chlapce jsou spojovany s akci a dobrodruzstvim. (Oakleyova, 2000)

Dle Oakleyové (2000) rtizné studie ukazuji, déti napodobuji chovani, které
vidi u dospélych kolem sebe, a tak jsou casto pfinuceny zapadat do genderovych

roli stanovenych spolecnosti. Timto se potvrzuje, Ze gender neni biologicky
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podminény a vztah mezi genderem a pohlavim je spiSe diisledkem kulturnich
vlivii neZ pfirozenym jevem (Oakleyova, 2000).

Fenomén genderové role provazany sebenapliiujicim proroctvi ohledné
stereotypu genderu potvrdil v rozhovoru Jakub: , Tak jako kluk musel byt drsnej,
protoZe se to ode mé cekalo.” Jakub se musel na prvnim stupni zakladni skoly chovat
,drsné”, protoze kdyby se tak nechoval neplnil by svoji genderové stereotypni
roli. Potvrzuje tak pfesvédceni o tom, chlapci jsou ,,drsni” a divky ,,nézné”.

Shrnutim genderova socializace déti hraje klicovou roli ve formovani
jejich chovani a pfedstav o vhodném chovani pro Zeny a muze. Rodice, prestoze
se néktefi snazi vyhnout genderovym stereotyptim, mohou nepfimo pfendset
ocekavani a nazory na genderové specifické role, coz ovliviiuje identitu
avnimani déti vrtznych vékovych skupindch. Tento proces formovani
genderovych roli ma dlouhodoby vliv na osobni rozvoj jednotlivci a jejich

zapojeni do spolecenskych struktur.

5.5 Rodina

Rodina je prvnim socializa¢nim cinitelem, se kterym dité pfijde do styku.
MozZny (2002, s.17) uvadi, ze ,Rodina se ovsem z lidského pdru skldda aZ narozenim
proniho ditéte.”

Vychova ditéte neprobiha jednostranné, tedy jen ze strany rodict, ale
samo do néj aktivné zasahuje. Dité je v prostfedi, ve kterém se nachazi sice
ovliviiovdno a formovano, ale do procesu vychovy zasahuje a pretvari si
prostfedi svym jedine¢nym zptisobem. (Matéjcek, 2015)

Jak bylo feceno v predchozich kapitolach, dité se uéi napodobou ci
modelovanim a rodina pro déti pfestavuje prvni referen¢ni skupinu, dle které se
udi pijimat hodnoty a normy. Clenové rodiny jsou pro déti modelem, jak jednat
nejdfive v ramci rodiny a poté, po osvojeni zakladnich principti jednani, také

v ramci celé spolecnosti. Dité pozoruje a napodobuje vzorce chovani spojené
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s jeho genderovou identitou, za svoje jedndni je odménovano nebo trestano, coz
poté podobnym zptisobem vyuziva v interakci s lidmi mimo svoji vlastni rodinu.
(Vagnerova, 2021)

Napodobovani svoji rodiny dosvédcuje odpoveéd Josefa, ktery fika, Ze
v détstvi napodoboval svého dédu , Kdyz mi bylo tak pét, dostal jsem tiicko a jezdil
jsem za dédou a délal co on.” Za napodobu svého dédy byl poté pochvalen.

Napodobovani chovani rodice nebo prarodice stejného pohlavi ma vliv na
formovani genderové identity ditéte. KdyZ chlapec pozoruje, Ze muZi v jeho
rodiné vykondvaji c¢innosti povaZované za maskulinni, jako jsou opravy
v domdcnosti, prace na zahradé nebo opravy auta, zatimco Zeny se staraji
o domadci prace jako vafeni, prani a Zehleni, zacind si vytvaret predstavu
o genderovych rolich. Tento proces prispiva k udrZzovani genderovych
stereotypt1 v rodin€ a spolecnosti.

Tento fenomén podtrhuje odpovéd Jana na otdzku, jaké cinnosti délali
jeho rodice: ,Mambka se starala o domdcnost, ucila mé tieba vaftit, tita se zase staral
o finance, lital kolem bariku a ucil mé piezouvat kola u auta.”

Otcové vSech mych komunikacnich partnerti a partnerek ucili své déti
maskulinni dovednosti, zatimco matky femininni. Aktivity v rdmci rodiny, co
s détmi délaji jejich matky a co otcové také prispiva k upeviiovani genderovych
stereotyp1l, jak je mozZné si vSimnou z odpovédi Josefa: , Tidta mé bral na ty chlapské
vylety, jako tieba na vodu, mamka zase na ty Zenské jako tfeba do kavdirny nebo do zoo
s kamarddkama.” A napriklad EliSku a Evu jejich otcové ucili malovat zed,
zatloukat hiebiky nebo sekat travu na zahrad¢, obé tyto ¢innosti nazvaly jako
Jklucici”.

Déti se timto zptisobem pokouseji o napodobovani roli dospélych muzii
a Zen, prestoze se to miZe omezit pouze na abstraktni aktivity, jako je pravé
zatloukani hrebik{i nebo jezdéni s hrackou v podobé nacini. Pro nejmensi déti je
napodobovani dospélych velmi atraktivni, protoZe touzi po tom, stat se jako

dospéli a ziskat jejich uznani a pochvalu. Pfijimani norem spojenych s muZskou
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a Zenskou identitou tak podporuje udrZzovani genderovych stereotypt.

(Vagnerova, 2021)

6 Détstvi a jeho prvky

Détstvi je klicové obdobi zivota, je prostoupeno mnoha prvky, které
formuji jeho podstatu. Déti se v détstvi uci rozdily mezi muZi a Zenami, a nauci
se takeé role, které jednotliva pohlavi vykonavaji v ramci role genderové. , Rozdily
mezi muzskymi a Zenskymi charakteristikami zdiiraziuji i materidly, s nimiz se malé déti
setkdvaji, at uz se jednd o hracky, obrizkové knihy ¢i televizni programy.” (Giddens,
2013, s. 272)

Détské obdobi je charakterizovano nejen hravosti a objevovanim svéta
okolo sebe, ale také ucenim se novym dovednostem a formovanim osobnosti.
Hracky a hry jsou dtleZitymi soucastmi détstvi, které nejen poskytuji zabavu, ale
také podporuji rozvoj motorickych, socidlnich i kognitivnich schopnosti.
Spolecné s cinnostmi a aktivitami tvofi tyto prvky zaklad pro socializaci

a socialni uceni v détstvi.

6.1 Obleceni

Jak bylo jiz zminéno v predchozich kapitolach, déti se od narozeni odlisuji
barvami. Chlapctim jsou pfipisovany barvy jako je modra nebo zelena a divkam
rizova nebo Zlutd. Chlapci maji na obleceni motivy aut, vojak, akénich hrdint,
zatimco divky motivy kvétin nebo panenek Barbie.

Chlapci jsou i v tomto pfipadé mnohem vice sankciovani nez divky, coz
vyplyva hned ze tfi vypovédi:

Jakub: ,Kdybych si vzal do skoly riizové tricko, budu chodit dva mésice domu,
bez kamaraddii, s rozbitym nosem.”

Adam: ,...tak Castokrdt se stalo, Ze mi koupila [mamka] vic hol¢i¢i véci, takzZe

jsem potom musel nejspis vypadat vtipné.”
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Marie: , Nosila jsem, co zrovna bylo, pamatuju si, Ze jsem prisla v maskdcovém
tricku a vsem to bylo jedno.”

Lze tedy konstatovat, Ze chlapci jsou oproti divkdm, v otdzce plnéni
genderovych roli, vice sankciovani. To je zfejmé nejen z vyrokt komunikacnich
partnerti, jako je naptiklad Jakub, ktery popisuje tvrdé reakce na odchylky od
genderovych ocekavani, ale i z Adamova vyjadreni, které poukazuje na to, ze
v divéim oblecdeni chlapec mtiZe vypadat vtipné a Marie u které nikdo neresil, Ze
ma na sobé tricko s maskacovym vzorem, ktery se Castéji pripisuje chlapctm.
Tato nerovnost v sankcich podtrhuje existujici genderové stereotypy a ukazuje,

zZe chlapci jsou nuceni vice dodrzovat konvenéni genderové normy nez divky.

6.1.1 Karneval

Déti se na karnevalech mtiZou stat svymi oblibenymi hrdiny, vysnénymi
profesemi nebo si zahrat jinou roli, nez jim je pfipisovana. Karnevaly predstavuji
prostor k interakci s ostatnimi détmi, kde déti reprodukuji naucené normy spjaté
se svym genderem. Nesouhlas se svym kostymem projevil Josef: , Mamka mé
oblikla za Malého Prince, a to jsem strasné nendvidél, protoZe jsem mél puncochice
a lesklé obleceni.” Kostym Malého Prince neodpovidal Josefové normé naucené
ogenderu a necitil se vkostymu komfortné, protoze mél divéi prvky.
Komunikacni partnefi byli dale na karnevalech obleceni do kostymt indiana,
kovboje nebo pilota.

Kazda komunikacni partnerka byla alespon jednou za princeznu a Anna
Sla napriklad za berusku. Volba kostymu princezny byla ve vSech pripadech
chténa.

Karnevaly mohou mimo jiné také interpretovat ekonomicky status rodiny,
jak na tento fenomén upozornila Marie: , Spis to bylo tak, Ze jsme spldcali néco, co

bylo k dispozici doma”.
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6.2 Hracky

Hracky pro déti jsou ¢asto navrZeny a propagovany s predstavami o tom,
co je vhodné pro chlapce a divky. Reklamy s hrackami jsou castéji mifené pouze
na chlapce nebo pouze na divky. Divkam reklamy nabizeji plysaky, panenky

Barbie a chlapciim auta, super hrdiny nebo hracky na dalkové ovladani.

6.2.1 Hrackarstvi

Déti jsou od narozeni socializovany do jednoho z genderu, tedy zda jsou
chlapci nebo divky, ajiz ve véku osmnacti mésicti zacinaji preferovat genderové
stereotypni hracky (Renzetti & Curran, 2003). Jsou si tudiz védomé, které hracky
jsou urceny pro divky a které pro chlapce. Déti ve dvou letech si jsou uz plné
védomi svého genderu a genderu ostatnich, o rok pozdéji zacinaji i hodnotit jejich
genderové stereotypni charakteristiky a formy jednani (Golombok & Fivush,
1994 in Renzetti & Curran, 2003).

Hracky urcené pro chlapce jsou navrzeny tak, aby podnécovaly zajem
o aktivity spojené s venkovnim prostfedim nebo akcemi mimo domov, zatimco
hracky pro divky jsou zaméfeny na podporu ¢innosti spojenych s domacim
prostfedim a péci (Greenglass, 1995 in Karsten, 2006). Détem se tak kupuji
odlisné hracky, kterymi rodice pfimo ¢i nepfimo davaji najevo odlisSna specifika
a ocekavani, které podporuji détskou genderovou identitu (Karsten, 2006).

Toto tvrzeni potvrzuje napriklad Jakub: ,Hril jsem si s autama, kulickovkou,
déda mi koupil vrtulnik na ovlddani a u kamose jsem si hral s vojackama.”

Hrackarstvi jsou rozdélené na chlapecky a divci sektor, internetové
stranky hrackarstvi jsou taktéz rozdéleny do sekce ,chlapec” a ,divka”.
V chlapeckém sektoru se nachdzeji auticka, autodrdhy, détské pistole, akéni
tigurky a dalsi dopravni prostfedky jako jsou vlacky nebo letadla. Tyto hracky
maji atributy sily, dobrodruZzstvi a technického zamérfeni. Naopak pro divky jsou

Casto zaméreny hracky, které maji podporovat péci o domacnost, matefstvi,
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estetiku a komunikaci. V div¢i sekci se objevuji panenky, miminka, koc¢arky nebo
panenky Barbie.

Internetové stranky hrackarstvi Bambule (2024) maji raZové nebo modré
podbarveni pro kategorie divek a chlapcti, coZ odrazi genderové stereotypy
a rozdéleni genderti.

Na internetovych strankach hrackarstvi Wikihracky (2024) maji ve vybéru
,pro kluky” mimo sekce aut, robotti, zbrani a lega pro chlapce, sekci ,naradi a
dilna”, kde se nachdazi plastové motorové pily, kolecka, vrtacky, sety s nafradim
nebo ochranné pomicky a sekci , profese pro kluky”, kde je mozné zakoupit
vojenskou helmu, doktorsky set kuffik, policejni sady nebo hasic¢skou prilbu. Ve
vybéru ,,pro holky” maji internetové stranky Wikihracky (2024) mimo sekci
panenek, lega pro divky sekci ,,domdacnost”, kde se nachdzi kuchafské sety,
pracka, Zehlicka, mycka nebo nadobi a sekci , profese pro holky”, kde se také
nachdzi doktorsky set a kuchyrika jako u chlapcti, déle se tu nachazi kosmeticky
set nebo nehtové studio. Timto rozdélenim se odrazi tradicni genderové
stereotypy a oc¢ekdavani ohledné zajm1i a roli k jednotlivym pohlavim.

Internetové stranky hrackarstvi Pompo (2024) obsahuje v sekci pro divky
kategorii , krasleni”, kde se nachézeji sady na liceni, vyrabéni Sperkti nebo délani
nehtt, coz reflektuje stereotypni vnimani spojené s predstavou, Ze Zeny o sebe
pecuji a dbaji na sviij vzhled.

Veskera tato stereotypni rozfazovani mohou ovliviiovat rozvoj déti a jejich

vnimani toho, co je vhodné a pfijatelné pro jejich pohlavi.

6.2.2 Problém détské kuchynky

Nejzajimaveéjsi hrackou, kde se da velmi dobfe pozorovat rozdilnost pri
vnimdni c¢innosti spjaté s genderovym stereotypem byla détska kuchyrika.
V chlapeckém oddéleni v internetovém hrackarstvi Wiki (2024) byla kuchyrika
pod sekci ,, profese pro kluky” zatimco v divéim oddéleni byla kuchynka pod

samostatnou sekci ,, kuchynky a vareni” a také pod sekci ,,domacnost”, kde mimo
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jiné byla plastova pracka, uklidovy set (slozeny zkostéte a smetacku),
mikrovlnka, nadobi, pracka nebo zehlicka.

Proc je stejna hracka v rozdilné sekci? Odpovéd na tuto otdzku nam miize
vysvétlit prizkum vefejného minéni z tiinoru roku 2020.

Podle priizkumu z roku 2020 ohledné domacich povinnosti, na otazku,
kdo by mél v rodiné vafit, reagovali respondenti nasledovné: 1 % odpovédélo, Ze

,rozhodné muz”, 2 % ,spise muz”, 33 % ,oba stejné”, 53 % ,,spiSe zena”, 10 %

,rozhodné zena” a 1 % ,,nevi” (CVVM, 2020).

provadét b&Zné opravy v domécnosti _ 54 | 17
finanéné zajistovat domacnost - 43 | 41 [
vykonavat vefejné funkce - I 54 ol 8 |
usilovat o profesni kariéru - I 66
starat se o rodinny rozpocet - 65 [ 12
byt iniciativni v intimnim Zivoté . 14 76 [3K3]
dale se vzdalavat 18 | 87 22
péstovat konicky L1 92 2R
péstovat spoletenské kontakty l 5] 88 |‘|g
vaiit 1Bl 33 I 53
dohlizet na $kolni povinnosti déti E 66 | 28
pecovat o nemocné pfibuzné E 64 | 28
nakupovat potraviny H 59 | 35 [4]
pecovat o dati 65 [ 30 [4]
uklizet i 51 I il -

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Brozhodné muz OspiSe muz Oobastejné DOspiSe Zena M®rozhodné Zena Onevi ‘

Pozn.: Polozky v grafu jsou fazeny podie skore s tim, Ze Zinnost v roding mé vykonavat muz.
Obrazek 1: Nazory na rozdéleni cinnosti v rodiné (v %) (Zdroj: CVVM, 2020)

Pokud seskupime kategorie ,rozhodné muz” a ,spiSe muz”, zjistime, Ze
3 % vefejnosti vnima vafeni v rodiné jako muzskou cinnost. Naopak, kdyz
seskupime kategorie ,, rozhodné zena” a ,,spiSe Zena”, vyplyva, Ze 63 % vefejnosti

povazuje vafeni v rodiné za ¢innost Zenskou (CVVM, 2020).
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Obrizek 2: Nizory na rozdéleni cinnosti v rodiné — vait (v %) (Zdroj: CVVM, 2020)

Vyplyva tedy, Ze genderové stereotypy stdle hraji vyznamnou roli ve
vnimani rodinnych roli. Respondenti v priizkumu vefejného minéni pfevazné
prisuzuji pfipravu jidla Zendm, coz odrazi tradi¢ni pfedstavy o genderovych
rolich v domacnosti. Tato pfedstava se odrazi i na hracce v podobé kuchynky,
kdy u divek pfedstavuje domaci ¢innost a u chlapcti profesi.

Na otdzku, zda détska kuchyrika, je div¢i ¢i chlapeckd hracka, jsem dostala
nasledujici odpovédi:

Adam: ,Myslim si, Ze se na to hodné lidi koukd, takZe to je spis jako holCi¢i hracka,
ale za mé je to dost neutrdlni hracka a plno klukii si s tim v détstvi hrdlo stejné jako jd
a rodice mi ji pak koupili i domii.”

Jan: ,no k ni [kuchyrtice] jsem poustél holky, to je jasny, my [kluci] si tam nehrdli.”

Marie: , Rekla bych, Ze spis divci hracka.”

6.3 Détské hry

Déti se prostfednictvim interakce a aktivit ve skupiné uci pfijimat
a rozumeét socialnim rolim, které jim jsou pfisuzovany v ramci kolektivu. Tyto
role mohou zahrnovat rtizné formy chovani, o¢ekavani a povinnosti v riznych
situacich, a hry jsou prostfedkem, jak tyto role zkoumat, porozumét jim
a prizpusobovat se jim.

Dle vyroku Marie se také ve hrach na role se objevuje stereotypni vnimani
jednani chlapcti a divek: , Ve skolce jsme si s holkama hodné hrdly na rodinu, byla jsem

maminka, dcera nékdy pes a kluci co tak vim ... ti si hrdli na policisty a lupice.”
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Mohlo by se zdat, ze divky upfednostnuji hry s jinymi divkami a chlapci
s jinymi chlapci.

Ovsem toto tvrzeni se vyvratilo, jelikoZ déti casto zamétuji svoji pozornost
,preshranicnim aktivitdm”, coZ znamend, Ze se snazi prekrocit hranice mezi
oblastmi urcenymi pro opacné pohlavi a zapojit se do aktivit, které jsou s timto
pohlavim spojené — tedy Ze chlapci délaji aktivity spojené s divkami a naopak
(Thorne, 2023; Goodenough, 1990 in Renzetti & Curran, 2003)

Pfikladem muiZze byt EliSka, kterd se svym starSim bratrem hrdla
pocitacové hry: , Hrdla jsem hodné sttilecky (...) pfisla jsem si strasné hustd, protoze
najednou z téch riiZovych véci jsem presla k tomu, jak tam nékdo st¥ili a jezdi s tankem...

to mé bavilo.”

6.4 Knizky a pohadky

Déti svoji genderovou roli objevuji mnoha zptisoby, at uz je to kontakt
s vrstevniky, hry s nimi nebo skrze jiz zmifiované hracky. Vlivnym prostfedkem
k utvareni genderovych roli je ale také détska literatura, tyto knihy jsou plné
genderovych stereotypti a typickych socidlnich roli, které ovliviiuji mySleni déti
od raného véku (Oakleyova, 2000).

Ve vzdélavacich materialech, jako jsou ucebnice a citanky pro déti na
zéakladnich Skoldch, jsou muzské a Zenské postavy casto vykreslovany na zakladé
genderovych roli, budi tak v détech pocit, Ze spolecnost je strukturovana na
zakladé pohlavi (Oakleyova, 2000). Potvrzeni pfedchoziho tvrzeni pfinesla
Marie, ktera se setkala se stereotypizaci genderovych roli na zdkladni Skole:
,Pamatuju si, Ze v Citance, asi ve tieti tiidé, byl néjaky text, kde maminka délala vsechny
ty Zenské véci jako je prani a vateni a Ze tatinek zase opravoval véci a jezdil autem.”

Pohadky v televizi jsou také velmi efektivnim nastrojem pri utvareni

sebepojeti déti. Ceské klasické pohadky at uz v knizni podobé tak v té vizualni
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odrazeji tradi¢ni role muzti a Zen. Zeny jsou Casto vniméany jako pasivni bytosti,
¢ekajici na svoji zdchranu, muZi jsou naopak vnimani jako statecni.

Na tento fenomén upozornila napt. Eliska: ,,...to jsou ty klasické pohadky,
kde jsou genderové stereotypy a stereotypy vlastné iiplné ve vsem.”

Vsech osm participantt v détstvi sledovalo klasické ceské pohadky, jako
jsou Lotrando a Zubejda, Princezna ze mlejna, Z pekla stésti, O state¢cném kovari
a dalsi. V téchto pohadkach se objevuji genderovymi stereotypy, kde hlavni
muzské postavy jsou vykreslovany jako statecni hrdinové, ktefi bojuji s draky
a zachranuji princezny. Naopak Zenské postavy casto zaujimaji pasivni roli

a ¢ekaji na zachranu.

6.5 Aktivity a zajmové krouzky

Jak vyplyva z ptedchozich kapitol, chlapci jsou popisovani jako zivy,
odvazni, silni se zajmem o technické cinnosti. Divky naopak jako jemné,
empatické, pecujici a se zajmem o krasu. Tyto stereotypy se odrazeji v zajmovych
aktivitach volenych pro chlapce i divky.

Vétsina mych komunikacnich partnertt muzského pohlavi byla v détstvi
podporovana v uasti na tradicné muzskych zajmech, jako je hokej, florbal, nebo
by jejich rodice pfijali s radosti, kdyby se rozhodli pro aktivity povaZované za
maskulinni, jako je napfiklad box. Naopak, typicky povaZované Zenské zajmy by
sami neuprednostnili, ¢emuz nasvédc¢uje odpovéd Jana na otazku, zda by zacal
délat box ¢i balet: ,,on fotec] mé hodné tlacit do néjakého boxu, to by se mu libilo (...)
a balet... pro mé to neni chlapskej sport.”

Na otazku tykajici se pfipadného odporu rodicti vii¢i rozhodnuti zacit
tancovat jsem obdrzela konzistentni odpovédi od vSech komunikacnich
partnerti: , Podle mé by jim to bylo jedno a kdybych to chtél délat, podpofili by mé.” Na
tuto odpovéd bylo ale nasledné navazano, tim, Ze tuto aktivitu délat nechtéli,

jako v pfedchozi odpovédi Jana.
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Odmitnuti typicky maskulinnich aktivit u divek je méné casté nez
u chlapcti, coz opakované naznacuje, Ze genderové stereotypy mohou mit silnéjsi
vliv na chlapce nez na divky pfi formovani jejich z4jm1 a preferenci. Tento jev je
podporen odpovédi Anny na otazku ohledné toho, zda by rodic¢e méli problém
s tim, kdyby se zacala vénovat boxu: , Myslim, Ze v pohodé, protoZe v dobé, kdy jsem
zacala hrdt florbal nds [holek ] bylo mdlo, a tohle byl zrovna p¥ipad, kdy jd jsem p¥isla jako
trosku rarita a rodice s tim neméli problém, takZe si myslim, Ze ani s boxem by nebyl.”

Dalsi dvé komunikacni partnerky se vénovaly aktivitdm typictéjSim pro
divky, jako je tanec, kosmeticky krouzek nebo gymnastika. Na otdzku, zda by je
rodice podpoftili v bojovych sportech jsem dostala odpovéd, Ze by jim to nejspis
viibec nevadilo.

Jedna komunikacni partnerka a jeden komunikacni partner se vénovali
aktivitam jako je jizda na kole nebo béh, které podle jejich slov ,nejsou pohlavné
vyhranéné”. Tato skutecnost poukazuje na to, Ze nékteré z aktivit nejsou

stereotypné vyhranéné jako aktivity pouze pro muze nebo pro Zeny.

6.6 Domaci prace

Také domaci prace hraji klicovou roli ve formovani genderového
sebepojeti déti. Casto se stava, Ze rtizné oblasti domacich praci jsou ptidéleny
détem podle jejich pohlavi. Napfiklad divky byvaji casto povéfovany ukoly
v kuchyni nebo péci o rostliny v zahradé, zatimco chlapci se casto dostavaji
k pracim s technickym zaméfenim, jako je manipulace se Sroubky nebo opravy.
(Karsten, 2006)

Pfikladem muzZe byt Adam: ,S titou jsem délal chodnik nebo takové zrucné
prdce.” Nebo Eliska: , S mamkou jsem okopdvala skalku rostlin na zahradé.”

Pfi zkoumani domacich praci provadénych rodi¢i komunikacnich
partnert béhem jejich détstvi byly vétSinou zaznamenany podobné aktivity.

Matky se castéji vénovaly vareni, uklidu, pomoci se Skolnimi tkoly a péci
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o obleceni déti. Naopak otcové byli castéji zapojeni do oprav domadcich

spotfebicti, staveb na zahradé¢, adrzby automobilti a podobné.

6.7 Rady do Zivota

Mluvené slovo je dtilezitym c¢initelem béhem socializace ditéte. Pouzivané
fraze, slovni obraty nebo ustalené slovni spojeni mohou podporovat genderové
stereotypy. V radach do Zivota mohou néktefi rodice vice ¢i méné predavat
normy a o¢ekdvani tykajici se chovani a genderovych roli svym détem.

Evé rodice od détstvi fikali nasledujici: ,méla bych se podle nich [rodicii]
naucit varit, Ze jinak mé nikdo nebude chtit a Ze to budu do budoucna potiebovat, a to
samé i se Zehlenim, pranim a dalsimi domdcimi ¢innostmi.”

Janttv vyrok ohledné rad od rodi¢t byl nasledujici: , Mamka byla ta, kterd
mé vychovdvala doma a ddvala mi takovy ty lekce, jak se ucit, vatit, prdt atd. a tatka je
ten, co mi daval rady do Zivota, zkusenosti, odbornosti, finance nebo ponauceni do
Zivota.”

Z odpovédi Evy vyplyva, ze dle jejich rodice je duleZité, aby se naucila
domacim cinnostem, jelikoZ je bude potrebovat do budoucna, tento postoj tak
naznacuje, Ze kladou dtiraz na plnéni tradi¢ni genderové role. Z vyroku Jana je
zfejmé, Ze v rodiné matka poskytovala rady ohledné chodu domdacnosti naopak
otec rady tykajici se budoucnosti nebo profese. Jan tudiZ dostaval i nestereotypni
rady ze strany matky, jako je péce o domacnost. Postoj rodi¢ti k domdcnosti je tak
polarizovany na muzskou a Zenskou dimenzi, ktery ukazuje stereotypni ¢innosti.

Rodice ostatnich komunikacnich partnerti a partnerek se zamérovali spise
na Skolu nebo na obecnéjsi rady, castymi vyroky byly: ,dobfe se uc, at' se mads

dobie”, ,lepsi nad tim mavnout rukou” nebo , spoléhej se hlavné na sebe”.

6.8 Tresty a usmérnovani
Jak je zminovano vySe, mluvené slovo je velmi duleZitym aspektem

vychovy, ovSem ¢iny na né navazujici mohou mit také vyznamny dopad na
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formovani osobnosti a interakci mezi lidmi, a to vsouladu s genderovymi
stereotypy.

Déti jsou od utlého véku chvéleny za cinnosti, které rodicim a poté
v ramci celé spolecnosti, pfipadaji spravné. Naopak jsou trestany, jestlize délaji
véci, které nejsou vnimané za spravné. Usmérnovani déti probihd v ramci kazdé
kultury jinak, jelikoZ kazda kultura ma jiné hodnoty a normy vhodného c¢i
nevhodného chovani a tyto hodnoty a normy se propisuji i do stereotypniho
vnimani, jak trestat a usmérnovat chlapce a divky.

Komunikacni partnefi castéji uvadéli, ze byli v minulosti potrestani
tyzickym trestem, jako bylo naptiklad, Ze , dostali na zadek” nebo facku. Tuto
formu trestu neinterpretovali negativné, ale spiSe tresty vnimaly jako prostfedek
usmérnéni, ¢asto s ndzorem, Ze by sami v dané situaci udélali totéz nebo Ze to
pro né bylo pfinosem.

Jakub: ,nékde jsem hodil petardu, kde jsem nemél... néco jsem zapadlil, co jsem
nemeél... prosté klukoviny, no tak vzala [mamka] vafecku a dala mi pres zadek (...)
nemyslim si, Ze na tom bylo néco Spatné. Myslim si, Ze mi to pomohlo trosku usmérnit.”

Jan: ,Nedotdhl jsem potddné jedno kolo nebo jeden sroubek u auta, tak mé tatka
profackoval, protozZe by se mohlo néco stit a uz jsem si to pamatoval... TakzZe takovd ta
zodpovédnost, Ze chybama se ¢clovék uci.”

Naopak komunika¢nim partnerkdm bylo vycinéno spiSe slovné nebo
tresty jako bylo domaci vézeni.

ElisSka: ,Nejprve se snazili o néjakou domluvu, ale kdyZ uz to byl néjaky
vyhrocenéjsi konflikt, tak bych vekla, Ze se hodné zvysoval hlas.”

Anna: ,,Sla jsem na akci, kam jsem neméla a p¥islo i pdr dalsich takovych priisert,
tak mi to bylo slovné vycinéno a pamatuju si, Ze jsem dokonce i jeden vikend méla domdci

vézeni.”
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6.9 Kontrola nad volnym casem

Kontrola déti ve volném case na zakladni Skole, tzn. do patndcti let, se
u komunikacnich partnerti nijak zvlasté neliSila. Zasadni odliSnosti zacaly
snastupem na stfedni Skolu, kdy rodice mych komunikacnich partnerti
a partnerek méli vétsi strach o své dcery nez o své syny. Naptiklad Eva, kterd
byla velmi hlidana fikd, Ze: ,i v osmndcti jsem je [rodice] musela celkem dost
premlouvat, aby mé nékam pustili, myslim, Ze méli az moc prehnany strach o mé... porad
mi tikali, Ze jsem holka, Ze by to bylo jiny, kdybych byla kluk.” CoZ pozdéji vyustilo
i k hadkdm a zdkaztm chodit ven.

Velmi podobnou situaci zaZila i Anna, ktera svoji situaci srovnava se svym
starSim bratrem: , Co se tyce pdrty a pousténim ven v sedmndcti/osmndcti letech tak
o néj neméli zdaleka takovy strach, jako o mé, takZe tam hralo roli to, Ze se 0 mé bali jako
0 holku.”

Komunikaéni partnefi byli hliddni svymi rodi¢i méné, oproti
komunika¢nim partnerkdm, toto tvrzeni podporuji vyroky napf. Adama: ,Na
stiedni skole mé vlastné nehlidali prakticky vitbec, mél jsem se jim sem tam ozvat.” Nebo
Joseta: ,S porovndnim s kamarddkou od vedle [z vedlejsiho domu] jsem si mohl uz

v patndcti pfijit pozdéji nez ona.”
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7 Diskuse

Cilem vyzkumu bylo zjistit, do jaké miry je vychova déti genderovana.
Jaké aspekty vychovy ovliviiuji genderovou socializaci ditéte a nakolik rodice
vnimaji, Ze socializace je genderovana.

Genderové stereotypy prochdzeji vSemi aspekty vychovy a rodice mych
komunikacnich partnerti si védomé i nevédomé uvédomovali stereotypy spojené
s genderem.

V nésledujici ¢asti, strucné shrnu odpovéd na vyzkumné otazky

vyplyvajici z celé prace.

VO1: Jak genderové stereotypy ovliviiuji a usmeérnuji socializaci déti?

Genderové stereotypy ovliviiuji a usmérnuji socializaci déti v oblasti
osvojeni genderu, genderovych roli a identit, trest(l, usmérnovani a kontroly nad
volnym c¢asem.

Jelikoz byla komunika¢nim partnerim od narozeni pfipisovana jedna ze
dvou genderovych identit, byli na zdkladé této identity socializovani. Chlapci
byli vice oceniovani za projevy ,muzskych” charakteristik, zatimco divky za
projevy ,Zenskych” charakteristik. Participanti se ucili a formovali svoji
genderovou identitu interakci s okolim, zejména s rodici a blizkou rodinou, ¢imz
jim rodi¢e védomeé i nevédomé predavali ocekavani spjaté s genderovou roli.
V genderové roli se poté projevoval také vliv vrstevnickych skupin a médii, které
méli na komunikaéni partnery postupné vétsi vliv jak rodina.

V oblasti tresti v minulosti byli chlapci casté&ji trestani fyzicky a divky
slovné. Tyto rozdily vychdzeji z genderovych stereotyptt vhodného chovani pro
chlapce a divky. V kontrole nad volnym casem se projevovala genderova
stereotypizace v tom, Ze chlapci méli obvykle vétsi volnost nez divky, ty byly

vice hlidany.
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VO2: Jak rodice reflektuji genderové stereotypy a odliSnosti mezi chlapcem
a divkou a reaguji na genderové nekonformni chovani?

Rodice mych komunikacnich partnerti genderové stereotypy reflektuji
nejvice ve vybéru aktivit, hracek a obleceni pro své syny a dcery. Na genderové
nekonformni chovani mych komunikacnich partnerti by jejich rodice reagovali
se souhlasem a podporou, viz odpovédi na otdzku, jak by rodice reagovali na
zadost délat bojové umeéni (v pripadé divek) nebo tance (v pripadé chlapcti)

v kapitole 6.5.

VO3: Podle jakych vzorct rodi¢e détem vybiraji zajmové krouzky, hracky,
obleceni atd.?

Rodice komunikacnich partnerti vybirali zajmové krouzky, hracky,
obleceni atd. spiSe podle ocekavani spojeného s genderovymi stereotypy. Vzorce
spojené s genderovou stereotypizaci se vyskytuji v celé spolecnosti a ptisobi na
rodice béhem celé vychovy. Hrackarstvi prispivaji k rozfazovani hracek a aktivit
na div¢i a chlapecky sektor a rodice tak vybiraji podle téchto kategorii. Stejné tak
détska literatura a pohadky ovliviuji genderovy stereotyp a vnimani co je pro
divky a co pro chlapce.

Vzorce se tedy objevuji hned v né€kolika sektorech jako jsou hrackarstvi
a jejich internetové stranky, v médiich, pohadkach apod. Prostupuji tak celou

spolecnosti a vnimani rodi¢t tak mtiZze byt snadno zkresleno.
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Zaveér

Ve své bakalarské praci jsem se vénovala tématu Genderova
stereotypizace a socializace déti. Cilem prace bylo zjistit do jaké miry je
socializace déti genderovand, jaké aspekty vychovy ovliviiuji socializaci ditéte
a nakolik rodice vnimaji, Ze je socializace genderovana. Teoreticka ¢ast prace byla
propojena s metodologickou casti, kde k ziskani relevantnich dat bylo provedeno
deset polostrukturovanych rozhovort s jedinci ve vékovém rozmezi od 18 do
26 let. Pro naslednou analyzu propojenou s teoretickou ¢asti bylo vybrano osm
z nich.

Préce je strukturovana do jednotlivych kapitol. Prvni kapitola se zamétuje
na obecny koncept genderu, zatimco druhd kapitola predstavuje
metodologickou c¢ast a analyzuje metody vyzkumu. Nasledujici kapitola
pojednava o uceni genderovych roli a prezentuje zakladni teoretické ptistupy
k tomuto tématu. Dalsi ¢ast se vénuje genderovym stereotypim a zduraznuje
vyznam genderové zabarveného jazyka, pricemz dalsi kapitola se soustfedi na
vychovu a popisuje proces socializace ditéte v kontextu genderovych roli a vlivi
okoli. Sesté kapitola podrobnéji zkoumé prvky détstvi a reflektuje na zkusenosti
a vypraveéni ucastnikti vyzkumu.

Jak naznacuje text prace a nasledna diskuse, proces socializace déti zacina
jiz v raném véku a je ovlivnén genderovymi stereotypy, které vedou k odlisSnému
zachazeni s chlapci a divkami. Toto se projevuje nejen v nabidce hracek, ale také
v preferovanych aktivitach, véetné tcasti na zdjmovych krouzcich. Navzdory
tendenci rodict ucit déti cinnostem prifazovanym stereotypné muztim i Zenam,
ucastnici vyzkumu béhem détstvi vice uprednostriovali konformni normy
prisluSejici danému genderu. Tedy, Ze si chlapci volili muzské aktivity i pres
uceni ze strany matky Zenskym aktivitdm, a naopak divky Zenské aktivity i pfes

uceni ze strany otce muZskym aktivitam.
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Priloha ¢. 1: Osnova rozhovoru
1 cast
1. Jaké bylo tvoje détstvi s rodici?
2. Jak bys popsal/a své rodice?
3. Kolik ¢asu s tebou rodice travili?
a. Jak dlouho s tebou tvoje mamka/tatka byl/a doma po narozeni?
4. Jakym zplisobem rodice usmeérnovali tvoje chovani?
5. Kdyz jsi néco provedl/a, jak jsi byl/a potrestan/a?
a. Byli rodice prekvapeni tvym jednanim? Jak tvoji rodice
pristupovali k problému?
6. Vzpominas si jaké rady do Zivota ti davali tvoji rodice?
7. Vybavujes si, jakou ti rodice davali volnost?
a. Myslis si, Ze jsi byl/a hlidana vice nebo méne?
2 cast
8. Do jakych zajmovych krouzki jsi chodil/a?
a. Preferovali tvoje rodice néjaky? -> Nutili té do néjakych krouzki?
b. Jak by reagovali tvoji rodice, kdybys pfiSla s tim, Ze chces zacit
délat box?
c. Jak by reagovali tvoji rodice, kdybys pfiSel s tim, Ze chces na hrani
panenku?
9. Vzpominas si, do jakého oblecenti té oblékali rodice?
a. Vzpomenes si, za co ses oblékal/a na karneval?
10. Jaké hracky ti rodi¢e kupovali, popf. jaké jsi dédil/a po svych
sourozencich/znamych?
11. Pamatujes si jaké kniZky ti rodice kupovali/cetli?
3 cast
12. Zménil/a bys néco na vychové svymi rodici?
13. Jak bys vychovaval/a holku a jak kluka?

a. Délal/a bys rozdily ve vychové?
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Priloha ¢. 2: Informovany souhlas

Informovany souhlas o zpracovani osobnich udajit

Na zdkladé mého nejlepsiho védomi a svédomi potvrzuji, Ze jsem souhlasil(a) se
zpracovanim mnou poskytnutych informaci v pribéhu rozhovoru pro ucely
tvorby bakalafské prace. Souhlasim snahravadnim rozhovoru a naslednym
prepisem. Souhlasim s tim, Ze tyto informace mohou byt vyuZity v souladu s cili
bakalarské prace a budou zachovany s ohledem na zasady ochrany osobnich

tidajii.

Rozumim, Ze v ramci bakalarské prace bude mé jméno a dalsi identifikacni tidaje
anonymizovany. Déle beru na védomi, Ze jsem byl(a) informovan(a) o tom, ze
jakékoli dalsi vyuZiti nebo zvefejnéni mych informaci bude provadéno pouze se

mnou predem dohodnutym zptisobem a s mym souhlasem.

Dne Podpis
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