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UvoD

V americkém filmu First Reformed Paula Schradera z roku 2017 sledujeme pfibéh
protestantského farare, ktery proziva krizi viry. V prubéhu filmu se mimo jiné
setkdva s muzem, ktery zaziva neuvéfitelné obavy ztoho, jakou ma lidstvo
budoucnost a jaké dlisledky bude pro né mit klimatickd zména. Zoufalstvi
z klimatické zmény tohoto Clovéka ve filmu nakonec dozene k tomu, ze spacha
sebevrazdu. | pfestoze ma téhotnou manzelku. Tato déjova linka z filmu First
Reformed je pouze jeden z mnoha pfikladl toho, jak se v zapadni kultufe ¢im dal
Castéji objevuje téma ekologické Ci environmentalni uzkosti, tedy obav z klimatické
krize. O tomto fenoménu bylo v poslednich péti letech napsano nespocet
popularizaénich  ¢lankt (napf. Sobota, 2019). O ekologické Uzkosti a
environmentalnim zalu se zpiva v mnoha soucasnych popovych pisnich (viz Vesely
& Hroch, 2020). Kdo by dnes neznal Gretu Thunberg, ktera se stala jakymsi
symbolem obav nejen mladé generace o klimaticky stav nasi planety. Také ona

obcas mluvi o ekologické uzkosti (Belam, 2019).

Pravé vsudypfitomné spojovani oCekavani klimatické krize se zhorsenim
dusSevniho zdravi mé vedlo k napsani této prace. Jako student psychologie se
dusevnim zdravim zabyvam. Chci tedy védét, jak je to doopravdy. Obstoji koncept
ekologické uzkosti, kdyz k nému budeme pristupovat védecky a provedeme
opravdovy psychologicky vyzkum na dostateCné velkém vyzkumném souboru?
Skute¢né maji vyhlidky globalniho oteplovani takovy vliv na dusevni zdravi velké
¢asti populace? Existuje vibec néco jako ekologicka Uzkost? Nebo je to vse jen
jedna velka medialni bublina? A jak tento koncept souvisi s jinymi psychologickymi
fenomény? Muze existovat ekologicka Uzkost sama o sobé nebo vyvéra z uréitych
osobnostnich dispozic a psychickych potizi? Doufam, ze alespon na ¢ast z téchto

otazek bude Ctenar po precteni mé prace schopen odpovedet.

V teoretické casti mé prace se nejprve budu zabyvat dosavadnim
psychologickym poznanim o fenoménu ekologické uzkosti. Poté predstavim

koncepty, jez by mohly s ekologickou uzkosti mit souvislost, konkrétné uzkostnost,



dispozi¢ni nadéji a prozivanou zivotni smysluplnost. Ve vyzkumné casti pak

predstavim svoje vyzkumné cile, hypotézy a také vysledky mého badani.



TEORETICKA CAST



1 EKOLOGICKA UZKOST

Klimaticka zména ohrozuje zdravi lidi po celém svété (WHO, 2022). Ohrozeni roste
s postupujicim ¢asem a zhorSujicim se stavem naseho klimatu (Helldén et al.,
2021). Tato skuteCnost se tykd samoziejmé i duSevniho zdravi, jelikoz pfemysleni
nad dopady klimatické krize je zavaznym stresorem pro mnoho lidi (Clayton et al.,
2017). Podle vyzkumu CVVM se téméf 60 procent lidi v Ceské republice v n&jaké
mife obava zmeén klimatu (Hanzlova, 2021). S témito obavami uzce souvisi
psychologicky fenomén, ktery je jadrem a hlavnim zajmem celého naseho badani,
tedy ekologicka Ci klimaticka uzkost. V prvni kapitole se na tento koncept uzce

zameérime.

1.1 Definice

Pojmy ekologicka Ci klimaticka uzkost oznacuji uzkost z klimatickych zmén a jejich
dopadl na lidstvo. Jak bude brzy zfejmé, védecké ukotveni tohoto konceptu
v psychologii probiha pomérné kratkou dobu. Proto se zamérime najeho podrobnou
definici a také na vymezeni ekologické Uzkosti od pfibuznych, ale odli$nych pojmda,
jako jsou environmentalni zal nebo solastalgie. VSechny tyto pojmy jsou doménou
environmentalni psychologie, ktera se zabyva prozivam a chovanim clovéka ve
vztahu k vnéjSimu svétu, v uzSim pojeti ve vztahu k zivotnimu prostfedi (Russell &
Ward, 1982).

1.1.1 Eco-anxiety

Pojem ekologicka uzkost (nebo také environmentalini i klimaticka uzkost), anglicky
eco-anxiety, se poprvé zacal objevovat v mainstreamovych médiich v roce 2007,
kdy o ném postupné psali Time, The New York Times a dalSi slavné magaziny,
které tento fenomén popisovaly jako zahlcujici a ochromujici starost vyvolanou
deterioraci naseho zivotniho prostfedi (Cossman, 2013, s. 900). Na poli védecké
psychologie se tento pojem zacal pouzivat az po roce 2010, kdy se zacaly vice

zkoumat dopady klimatickych zmén na lidskou psychiku (Pihkala, 2020). Od zacatku
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ovSem nepanovala shoda na presné definici ekologické uzkosti a také na jejim
odliseni od dalSich pojmu jako jsou environmentalni Zal, ekologické trauma ¢i
ekologicky vztek (Coffey et al., 2021; Ojala et al., 2021; Kurth & Pihkala, 2022).

V soucasné dobé jsou v odborné literatufe podle Pihkaly (2020) nejvice
pouzivané definice ekologické uzkosti formulované filozofem Glennem Albrechtem
a skupinou psychologli z American Psychological Association (APA). Americka
psychologicka asociace definuje ekologickou uzkost jako chronicky strach
z environmentalni zkazy (Clayton et al., 2017). Je zapotrebi zminit, ze definice APA
ma sve potize a limity. Claytonova a jeji kolegové mluvi o ekologické uzkosti jako o
strachu, i kdyz se v psychologii tradicné strach a uzkost vykladaji jako dva odliSné
pojmy. Strach je obava z néceho konkrétniho, napfiklad z konkrétnich situaci Ci
objektll. Zato Uzkost je subjektivné nepfijemny pocit vnitiniho napéti a obav bez
pritomnosti redlného nebezpecli nebo konkrétniho objektu strachu (Orel, 2020).
Druha nejcastéjsi definice vyklada ekologickou uzkost jako generalizovanou obavu,
ze ekologické zaklady nasi existence se postupné hrouti (Albrecht, 2012 in Pihkala,
2020). Dalsi uzite¢na definice, i kdyz pomérné obecna, pochazi od vyzkumnikd
z Australie a Nového Zélandu. Podle nich je ekologicka uzkost psychické a emocni
stradani, jez mulze jedinec pocitovat v reakci na hrozbu klimatické zmeény a

globalnich environmentalnich problémd (Hogg et al., 2021).

V terminologii psychologu, ktefi se zabyvaji psychickymi stavy v souvislosti
s klimatickou krizi, se dale nékdy rozliSuje mezi ekologickou uzkosti a klimatickou
uzkosti (Hogg et al., 2021). Ekologickou uzkosti jsou mysleny obavy z jakékoliv
ekologické katastrofy jako je napfiklad pozar v destnych pralesech nebo znecisténi
oceanl toxickymi latkami. Obavy z klimatickych zmén, jez jsou zpUsobeny
¢lovékem, a z jejich negativnich dopadu na lidstvo a Zivotni prostfedi, pak podle
nékterych spadaji pod klimatickou uzkost (Clayton et al., 2017). Zminéné jevy jsou
ovSem Casto propojené a tézko se odliSuji od sebe. PfiCinou mnoha ekologickych
katastrof jsou pravé Casto klimatické zmény. Nabizi se tedy tyto dva pojmy brat jako
synonyma (Coffey et al., 2021; Kurth & Pihkala, 2022). Takto budeme postupovat i

v nasi praci.



1.1.2 Environmentalni zal

Pribuznym, ale odlisSnym pojmem od ekologické uzkostije tzv. environmentalni nebo
ekologicky (nékdy také klimaticky) zal. Oba tyto pojmy popisuji psychické stavy
jedince, ktery se objevuje v reakci na zkazu nebo ohrozeni zivotniho prostredi (Ojala
et al., 2021). V médiich a popkultufe se ¢asto ekologicka uzkost a environmentalni
zal nerozliSuji a prezentuji se jako synonymni (viz napfiklad O’Hagan, 2019,
Kabrhelova, 2019). Obecny Zal jako takovy muzeme definovat jako smutek ze ztraty
néceho subjektivné velmi dulezitého (Nakoneény, 2000). Environmentalni Zal je pak
zarmutek pocitovany v dUsledku ekologickych ztrat jako je naptiklad vymirani
zivocisnych druhl nebo mizeni ekosystéml a vyznamnych pfirodnich lokalit
zpUsobenych akutni nebo chronickou zménou klimatu (Comtesse et al., 2021). Na
rozdil od ekologické Uzkosti se tedy jedna o truchleni v dusledku katastrofy, ktera
jiz nastala, nikoliv o obavu ze ztraty nebo zkazy, jez by mohla nastat v budoucnu
(Ojala et al., 2021).

1.1.3 Solastalgie

Autorem konceptu solastalgie je jiz zmifovany filozof Glenn Albrecht, ktery ho v roce
2005 popsal jako pocit bolesti, jenz ma jedinec v reakci na radikalni zménu mista,
ve kterém pobyva, a které ma rad. Jde o jakési stradani, jez je vyvolané zménou
bezprostiedné blizkého Zivotniho prostfedi. Takovda zména mulze byt napfiklad
kaceni lesu u rodného domu (Albrecht et al., 2007). Solastalgie je tedy obsahovée
velice podobna environmentalnimu zalu. S tim rozdilem, ze u solastalgie mluvime
o ztraté mista, které jedinec zna a bylo vjeho blizkosti. Zatimco wu
environmentalniho Zalu se také mUze jednat o truchleni vyvolané zkazou mista, jez
je na druhé strané planety. Dalo by se tedy fict, ze environmentalni zal je SirSi pojem
zahrnuijici v sobé i solastalgii, i kdyz na tom nepanuje obecna shoda (Comtesse et
al., 2021).

1.1.4 DalSi pfibuzné pojmy

V souvislosti s klimatickou krizi se mluvi i o dalSich psychickych stavech a
,ekologickych emocich®, které vyvolava. V literature mizeme najit pojmy jako je
ekologické trauma, tedy bolestivy zazitek spojeny s klimatickou krizi
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(eco-trauma; napf. White, 2015), ekologicky hnév, tedy pocity vzteku vyvolané
klimatickou zménou (eco-anger, napi. Kleres & Wettergren, 2017), ekologicka
zoufalost, tedy beznadéje spojena s klimatickou krizi (eco-despair, napf. Nairn,
2019) nebo ekologicka vina, tedy vycCitky svédomi spojené s neekologickym
chovanim, jez prispiva ke klimatické krizi (eco-guilt; napf. Kleres & Wettergren,
2017). Nicméné mnoho téchto stavl je soucasti pojmu, které jsme si jiz uvedli. Prvni
tfi pojmy jsou Casto spojované s environmentalnim zalem. Ekologicka vina, stejné
jako ekologicka zoufalost, pak mize byt soucasti ekologické Uzkosti (Hogg et al.,
2021; Pihkala, 2020). V naSsem badani se tedy budeme drzet dvou
nejpouzivanégjsich a obsahové nejbohatéjsich pojmu v soucasné environmentalni

psychologii, jimiz jsou ekologicka uzkost a environmentaini zal.

1.2 Vysledky vyzkumnych studii

V této podkapitole bude vénovana pozornost tomu, co jiz bylo psychology zjisténo
o konceptech ekologické uzkosti a environmentalnim zalu. Zminime predevsim
studie, které jsou kliCové pro praktickou Cast této prace. Zjisténi, jez souvisi
s uzkostnosti, nadg&ji a prozivanou zivotni smysluplnosti budou probrana

v samostatnych kapitolach.

1.2.1 Studie tykajici se ekologické uzkosti

Jednim z prvnich vyzkumu, které se zabyvaly obavami z klimatickych zmeén a jejich
dopadu na dusevni zdravi je australska studie Searle a Gow (2010). V této korela¢ni
studii nechali vyzkumnice vyplnit 275 dospélych jedincl nestandardizovany
dotaznik, jenz méfil znepokojeni zplUsobené obavami z klimatickych zmén, Uzkosti
z klimatickych zmén a beznadéji zpusobenou vyhlidkami Zivota ve svété, na ktery
maji dopad klimatické zmény. Poté meérily korelace mezi vysledky ztéchto
dotazniki se Skalami deprese, Uzkosti, stresu, pozitivnich environmentalnich
presvédceni, religiozity, snasenlivosti nejistoty a uzkostnosti jako osobnostniho
rysu. Mimo zmifiované byly zkoumana i souvislost klimatickych obav s vékem a
pohlavim. Byla nalezena slaba korelace obav z klimatickych zmén s depresi
(r=0,22), uzkosti (r = 0,24), snasenlivosti nejistoty (r = - 0,19) s a také s prozivanym

stresem (r = 0,28). Obavy pak stfedné silné korelovaly s kladnymi
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environmentalnimi presvédcenimi (r = 0,43). K souvislosti obav s uzkostnosti a
beznadéji se dostaneme pozdeji (viz kapitoly 2 a 3). DalSi statisticka analyza pak
odhalila, ze zeny a lidé, co maji méné nez 35 let, zazivaji vyznamné vysSi
znepokojeni z klimatickych zmén nez zbytek vyzkumného vzorku. K podobnému
zavéru o 10 let pozdéji dosli i Claytonova s Karazsiou (2020). Tato studie z roku
2010 nediferencovala mezi klimatickou uzkosti a zalem ¢i dalSimi moznymi stavy
vyvolanymi blizici se klimatickou krizi. Nicméné byla prvnim cennym vyzkumem o

obavach z dopadu klimatické zmény.

Od té doby vzniklo mnoho dalSich studii, ve kterych vyzkumnici zacali
rozliSovat mezi environmentalni uzkosti, zalem a dalSimi souvisejicimi koncepty
(Coffey et al., 2021). Zaroven je potfeba zminit, Ze ve vétsiné z téchto vyzkum
nebylo rozliSovano, jestli jsou pfiznaky uzkosti z klimatické zmény patologické
(pfekryvajici se ve svych projevech napfiklad s generalizovanou uzkostnou
poruchou) nebo ne. Tyto studie potvrdily vysledky prvni citované studie, ze kterych
vyplyva, ze vysSi miru ekologické uzkosti, stejné jako obecné uzkosti, nachazime u
zen (Doherty & Clayton, 2011; Gifford & Gifford, 2016). Obecné je tento rozdil ve
vyskytu uUzkosti mezi zenami a muzi pripisovan napfiklad evoluénim nebo
hormonalnim rozdilim (McLean & Anderson, 2009). Podle nékterych studii pak
ekologickou uzkosti trpi také vic lidé, jez se zajimaji o environmentalni problémy
(Clayton, 2020) a jedinci, ktefi pfimo pracuji jako védci v pfibuznych oborech jako
je tfeba klimatologie (Pihkala, 2020) nebo se vyznacuji udrzitelnym a ekologickym
chovanim (Verplanken et al., 2020). Posledni poznatek se neshoduje s teorii
praktické eco-anxiety, kterou si pfedstavime pozdéji (Kurth & Pihkala, 2022; viz
kapitola 1.3).

Pro nasi praci je zajimava predevsim nedavna némecka studie zabyvajici se
ekologickou uzkosti (Wullenkord et al., 2021), jelikoz pouziva stejny nastroj na
méreni tohoto fenoménu Cili Climate Anxiety Scale (CAS) od Claytonové a Karazsia
(2020; viz kapitola 6). | zde se jednalo o korelacni studii, tentokrat ovSem s vétSim
vyzkumnym vzorkem (N = 1011). Wullenkord a jeji kolegové navic zkoumali
populaci v Némecku, kterd ma sice kulturni odliSnosti, ale je stadle mnohem
podobnéjsi té Ceské nez populace americkd nebo australska. V této studii byla

nameérena pozitivni korelaci ekologické uzkosti s depresi a uzkosti (r = 0,25).
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Vyzkumnici nasli také negativni korelaci s popiranim klimatické zmény (r = 0,37),
ale nikoliv s pravicovymi nazory (r = 0,08), jak predpokladali. Popirani klimatické
zmény interpretuji jako jeden z copingovych mechanismu proti klimatické Uzkosti
(viz také Haltinner & Sarathchandra, 2018). Stejné jako v dalSich studiich (napf.
Searle & Gow, 2010) udavali vys$Si hodnoty ekologické uzkosti zeny. Nicméné
celkova primérna hodnota ekologické Uzkosti u vSech respondentt byla nizka a
némecti psychologové se tak domnivaji, ze se nejedna o klinicky relevantni
fenomeén. Podle nich by se ekologicka uzkost méla dale zkoumat jako nepatologicky
fenomeén. Ve své studii také poukazuji na nékteré konstruktové chyby pouzité skaly
CAS (Clayton & Karazsia, 2020). Konfirmacni faktorova analyza odhalila, ze nékteré

polozky v tomto nastroji jsou prebytecné.

1.2.2 Studie tykajici se environmentalniho Zalu

Také téma environmentalniho zalu, tedy truchleni kvuli ztraté riznych ekosystému
¢i pfirodnich mist (Comtesse et al., 2021), dostalo pozornost psychologl ve vétsi
mife az po roce 2010. Drtiva vétSina vyzkumU provedenych na toto téma jsou
kvalitativni studie vychazejici z rozhovort s ¢leny domorodych narody, které jiz po
generace ziji na jednom misté a v pribéhu ¢asu byly svédky negativnich zmén

zivotniho prostfedi kolem nich (Cunsolo & Ellis, 2018).

Jedna z prvnich takovych studii se zaméfila na komunitu Inuitd Zijicich na
poloostrové Labrador na severovychode Kanady. Inuité zde pobyvaji jiz tisice let,
jejich koCovny a skromny zivotni styl je zalozen na harmonii s pfirodou a zivotnim
prostfedim kolem nich. Cestovani z mista na mista, rybolov nebo sbér plodin jsou
pro né kazdodennimi aktivitami, bez kterych si svi{j zZivot a kulturu nedokazou
predstavit. Tyto jejich zvyky jsou v soucasnosti ohrozeny negativnimi dopady zmény
klimatu na Labradoru jako je tani ledovcu, oteplovani nebo migrace ryb do jinych
vod. Vyzkumnici provedly hloubkové rozhovory se 67 Inuity ztéto oblasti.
Popisovali, jak hluboce je v jejich identité zakofenéna podoba mist a Zivotniho
prostfedi kolem nich. Adaptace na subpolarni klima je soucasti jejich kulturnich i
duchovnich hodnot. V souvislosti s oteplenim a zménami tohoto prostredi si vSimli
ve své komunité nejen ohrozeni téchto hodnot, ale také zhorSeni dusevniho zdravi.

Zminovali pfedevsim truchleni a smutek nad ztratou domova, jak ho znali. Kromé
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toho také zvySeni celkového stresu v roding, Castéjsi uzivani navykovych latek
v jejich okoli a zvySeni vyskytu sebevrazednych myslenek (Cunsolo Willox et al.,
2013). Neni bez zajimavosti, Ze k podobnym zaveérdm dosli i autofi studie, ve které
byly provadény rozhovory s plvodnim obyvatelstvem Australie na druhé strané
zemékoule (Ellis & Albrecht, 2017).

Cunsolova s Ellisem pak ve svém souhrnném ¢&lanku z roku 2018 konstatuiji,
ze environmentalni zal se nejCastéji objevuje po zmizeni nékterych
neodmyslitelnych fyzickych atributd urcitého pfirodniho mista, jako je tomu
napriklad v pfipadé béleni Velkého koralového utesu v Australii (Marshall et al.,
2019). Dale je enviromentalni zal nasledkem védomi, ze poznatky, jez dfive slouzily
k preziti v daném misté jiz nejsou po zménach tohoto prostredi platné. Tak je tomu
napfiklad v pfipadé znalosti Inuitl o tom, jak se adaptovat na subpolarni klima
(Cunsolo Willox et al., 2013; 2015). V neposledni fadé je podle nich environmentalni
zal spojen i s oCekavanim a strachem z dalSich budoucich ztrat vlivem postupujici
klimatické krize. Zde ovSem muUzZeme uvazovat o tom, Ze se spiSe jedna o projev

ekologické uzkosti, jelikoz k témto ztratam jesté nedoslo.

1.3 Teorie ekologické uzkosti

Zatim neexistuje ovérfena a jednotna teorie, ktera by vysvétlovala koncept
ekologické uzkosti nebo jej integrovala do existujiciho teoretického ramce v ramci
psychologie. Jednu z prvnich celistvych teorii se pokusili zformulovat autofi Kurth a
Pihkala (2022). Podle nich by fenomén ekologické uzkosti nemél byt popisovan jako
primarné psychopatologicky. Argumentuji tim, ze v populaci je vysoka mira tohoto
typu uzkosti vyjimecna (napf. Berry & Peel, 2015; Wullenkord et al., 2021). Obecné
vysoka mira eco-anxiety souvisi s vysokou uzkosti a nadmérnym vyskytem
osobnich potizi (Verplanken et al., 2020). Dalo by se tedy fict, ze patologicka forma
ekologické uzkosti se s nejvétsi pravdépodobnosti vyskytuje jako soucast jiného
dusevniho onemocnéni a nikoliv samostatne. Pihkala s Kurthem tvrdi, ze
eco-anxiety se nejcastéji projevuje spiSe jako jakasi prakticka uzkost (practical
anxiety), tedy emocni stav, kdy je jedinec znepokojen nevidanou hrozbou €i vyzvou.
Podle nich tento stav slouzi psychice zaprvé jako vystraha, Zze jsme v situaci

s nejistym vysledkem. Zadruhé, aktivizuje nasSe snahy minimalizovat rizika a
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posbirat co nejvice uziteCnych informaci k tomu, abychom tuto situaci zdarné
vyresili. V pfipadé ekologické uzkosti bychom si to mohli predstavit nasledovné.
Clovék se dozvida o stavu klimatu nasi planety a o tom, Ze vlivem konani ¢lovéka
bude brzy pro lidstvo slozité v takovych klimatickych podminkach zit. To v ném
spousti uzkost, ktera ho znepokojuje, ale zaroven (za predpokladu, ze k tomu ma
psychickou kapacitu) mobilizuje jeho copingové mechanismy a vede k praktickym
resenim jako je udrzitelny styl zivota nebo ekologicky aktivismus. Toto tvrzeni autofi
opiraji o vyzkumy, jez tvrdi, ze ekologicka uzkost vede k proenvironmentalnimu
chovani (napf. Smith & Leiserowitz, 2014; Bouman et al., 2020; Gao et al., 2021).
Zde je nutno podotknout, ze to neni jediny popsany zpUsob reakce na ekologickou
uzkost. Jiz dfive jsme zde zminovali také mechanismus popfeni (Haltinner &
Sarathchandra, 2018; Wullenkord et al., 2021). Cely tento model napadné
pripomina teorii kognitivniho zhodnoceni Richarda Lazaruse (1966), nicméné autofi
tuto praci jako inspiraci nezminuji. Sami ovSem pfipominaji jiné znamé
psychologické koncepty jako je teorie optimalni aktivace (Berlyne, 1965) a Yerkes-
Dodsonuv zakon (Lahey, 1983 in Plhakova, 2004). Ekologicka Uzkost v tomto sméru
funguje podobné jako lidsky vykon a motivace. Pokud je pfili§ nizka vede k pasivité
a |lhostejnosti, zatimco pfilis vysoka je zase demobilizujici a kontraproduktivni. Na
optimalni urovni vede k udrzitelnému zivotnimu stylu a etickému chovani k pfirode,
tudiz ji mizeme nazyvat praktickou (Kurth & Pihkala, 2022). Tato teorie se jevi jako
plausibilni. Nicméné je Skoda, ze nepracuje vice se zavedenymi pojmy v moderni
psychologii a neni pfili§ integrovdna do jiz zavedenych a ovéfenych
psychologickych ramcu. Jako je napfiklad i pohled na Uzkost jako pfirozenou
signaini reakci organismu na potencialni nebezpeci v budoucnu (Prasko et al,,
2012).

Zajimavou optikou se na ekologickou uzkost v psychologii divaji také
zastanci existencialnich smeérd jako jsou logoterapie, existencialni psychoterapie
nebo acceptance and commitment terapie (ACT). Z jejich pohledu je ekologicka
uzkost predevsim existencialni uzkosti. Prameni totiz také ze zakladniho strachu
kazdého Clovéka a tim je strach ze smrti. Tento strach se navic v této formé
z jedince rozSiruje na celé lidstvo a veskerou kulturu, kterou civilizace za tisice let

na planeté Zemi vybudovala (Guthrie, 2022). Rehling (2022) vychazel z
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teorie existencialni psychoterapie, kdyz ve svém kvalitativnim vyzkumu zpovidal 15
dospélych respondentt z fad ¢lenl proenvironmentalnich skupin na socialnich
sitich ohledné jejich emoci v souvislosti s klimatickou krizi. Ve své analyze hledal
ve vypoveédich téchto jedincl souvislosti s existencidlnimi tématy jako jsou smrt,
smysl, svoboda, osamélost a zodpovédnost (Yalom, 2006). Respondenti uvadéli
pocity osamélosti v souvislosti s tim, ze jejich souputnici ¢asto pro jejich obavy
z klimatické krize neméli pochopeni. Dale uvadéli strach jeden ze zkazy lidstva, ale
také ze smrti mnoha zivocisnych a rostlinnych druhl. V neposledni fadé maji i pocity
zodpovednosti a viny, jelikoz sami svou existenci a svym zivotnim stylem Casto
pfispivaji ke klimatické krizi, napfiklad tim, ze cestuji letadlem (Rehling, 2022). Jak
bude zfejmé v dalSi podkapitole o psychologické Ié¢bé ekologické uzkosti,
existencialni perspektiva se zda byt velmi podnétna ve vztahu k emocim, jez lidé

pocit'uji v reakci na klimatickou zménu.

1.4 Ekologicka uzkost a psychoterapie

Navzdory tomu, ze ekologicka Uzkost v populaci neni v priméru tak vysoka (napfr.
Wullenkord et al.,, 2021; vice v podkapitole 1.2.1), existuji lidé, ktefi s témito
potizemi chodi do psychoterapie. Je tedy otazkou pro psychoterapeuty, jak s klienty
trpicimi eco-anxiety pracovat (Budziszewska & Jonsson, 2022). Navic Ize
predpokladat, ze tyto potize budou u lidi postupem Casu Castéjsi, vzhledem k
prohlubovani klimatické krize a nyni uz jen tézko vyhnutelnym ekologickym
katastrofam, které se blizi (Guthrie, 2022).

Ve dva roky staré souhrnné analyze nasly autorky celkem 34 odbornych
¢lanku, jez se psychoterapii ekologické Uzkosti zabyvaly. Identifikovaly navrhy v
ramci riznych psychoterapeutickych smérd, jak s eco-anxiety pracovat. Ani jeden
z nalezenych ¢lanku nebyl zaméren na statistické ovéfeni ucinnosti navrhovanych
metod. | v této oblasti je tedy védecké badani v ramci psychologie teprve na
zacatku. Vyzkumnice identifikovaly celkem pét hlavnich a opakujicich se intervenci,
které rlzni autofi v ramci psychoterapie ekologické Uzkosti navrhuji. Prvnim je
zameérfeni se na vnitini zdroje a resilienci klienta. Zde uvadi napfiklad kognitivni
pferamovani problematiky, prace s vlastnimi emocemi, nalezeni osobniho smysiu,

ale také prace na prijeti reality klimatické zmény. Druha intervence spocCiva
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v nalezeni skupiny lidi, jez méa podobné hodnoty a klienti zde mizou sdilet své
pocity a nazory ohledné klimatické krize. Treti intervenci je podpora klienta
v zapojeni se do smysluplného proenvironmentalniho jednani, at uz jde o
individualni nebo kolektivni Ciny. DalsSi identifikovany postup je podpora klienta
v jeho vztahu a spojeni s pfirodou. Povzbuzeni k tomu, aby nadale vyhledaval a
navstévoval pfirodni lokality, v nichz je mu dobre. Byt za né vdécny, dokud existuji.
Posledni intervence je zamérena na osobu psychoterapeuta a jeho sebezkusenost.
Psychoterapeuti by se méli zaméfit na to, co klimaticka zména déla vnitiné s nimi
samotnymi a jaké v souvislosti s ni pocituji emoce. Méli by si byt védomi do jaké

miry ekologickou Uuzkost sami zazivaji (Baudon & Jachens, 2021).

Americky psycholog Devin Guthrie ve svém teoretickém ¢lanku z roku 2022
navrhuje, aby se soucasni i budouci psychoterapeuti v praci s klimatickou uzkosti i
environmentalnim zalem inspirovali pfedevsSim tzv. acceptance and commitment
therapy (dale jen ACT). ACT je pristup, jenz je soucasti tfeti viny kognitivné-
behavioralni terapie. Zamérfuje se nikoliv na vyhybani se negativnim pocitim a
myS$lenkam, ale naopak na jejich prijeti. Jakmile jsme ochotni je pfijmout a brat je
jako nedilnou soucast Zivota, jsme schopni smyslupiné a aktivné Zit navzdory
utrpeni (Hayes et al., 2012). Podle Guthrieho (2022) muze ACT klientdm s
eco-anxiety pomoct rozeznat, co mizou jako jedinci ovlivnit a co ne. V budoucnu
nam pak mUze pomoct s zalem a truchlenim, které budeme jako lidstvo prozivat
kvUli nezvratnym zménam nasi planety vlivem klimatické zmény. Lidstvo jako takové
se bude muset naucit paliativnim hodnotam a vytvofit jakysi globalni hospic, kde se
spolec¢né naucime pfijmout smrt nasi civilizace a najit smysl v kazdodennim daru
zivota, jenz bohuzel muze brzy navzdy skoncit. Nékdo by mohl namitnout, Ze je tato
vize nasi budoucnosti pfili§ pesimisticka. Diky paliativni péci a doprovazeni ovéem
vime, jak dllezité je pro jedince smifit se svou vlastni smrti. MozZna je tedy nacase,

abychom se smirili i s moznou smrti celého lidstva.
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2 UZKOSTNOST

Jednou z hypotéz naseho vyzkumu je, ze mira uzkostnosti ¢lovéka ma pozitivni
souvislost s mirou ekologické Uzkosti. Po obsirném shrnuti dosavadnich poznatku
0 eco-anxiety si nyni pfedstavime koncept uzkostnosti. Nejdfive bude tento pojem
definovan a popsan. Nasledné bude vysvétlen jeho vztah s pfibuznymi pojmy jako
jsou neuroticismus a negativni afektivita. Na konec zminime dosavadni védecké

prace, které hledali souvislost mezi uzkostnosti a ekologickou uzkosti.

2.1 Uzkostnost jako osobnostni rys

Prakopnikem pojmu Uzkostnost neboli trait anxiety v psychologii je Charles
Spielberger. Ten se svymi kolegy v roce 1970 vydal State Trait Anxiety Inventory
(STAI), dotaznik méfici momentalni miru uzkosti a také miru uzkostnosti jakozto
osobnostniho rysu (Spielberger et al., 1971). Tato metoda bude podrobnéji popsana

ve vyzkumné casti této prace (viz kapitola 6).

2.1.1 Definice uzkostnosti

Dotaznik STAI vychazi z definice uzkosti, jez ji popisuje jako komplexni emocionalni
reakci jedince na intrapsychicky ¢&i situacni napor, ktera ma rlznou intenzitu a rtzné
dlouho trva, projevuje se fyzicky i psychicky (Spielberger, 1966 in Spielberger et al.,
1971). Uzkostnost je pak relativné stala dispozice &lovéka k tomu prozivat tuto
reakci Casto a jako odpovéd na mnoho rlznych podnétl. Oznacuje obecnou
tendenci délat si starosti, mit obavy a mnohdy se projevuje ve vztahu k
rlznym socidlnim situacim. Nicméné ne kazdy ¢&lovék, ktery prozivd momentaini
uzkost, musi byt zakonité uzkostny. Spielberger a jeho kolegové (1971) také jasné
vymezuji uzkost od strachu. Tvrdi, ze pfi pfimém ohrozeni (napfiklad pfi napadeni
divokym zvifetem) proziva stejnou miru strachu jak uzkostny Clovék, tak i nékdo s
nizkou miru Uzkostnosti. V literatufe se také nékdy muzeme setkat s pojmem
anxiety sensitivity, coz bychom mohli prelozit jako citlivost k tomu prozivat uzkost

(Reiss et al., 1986). Mezi teoretiky, ktefi se uzkosti zabyvaji, se vedly debaty, zdali
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jsou trait anxiety a anxiety sensitivity dva odlisné pojmy (napf. McNally, 1996) nebo
spiSe splyvaji (napf. Lilienfeld, 1996). V nasi praci se, vzhledem k pouzitym

metodam, drzime pojmu uzkostnost.

2.1.2 Vysledky vyzkumu

Za poslednich 50 let od vzniku dotazniku STAI, jenz méfi, mimo jiné, miru
uzkostnosti, bylo provedeno mnoho vyzkumu zkoumajicich tento koncept. Ukazuje
se, ze jedinci s vysokou mirou uzkostnosti maji tendenci si vice pamatovat
informace a udalosti, které je ohrozuji (Mitte, 2008). Rovnéz prokazuji malou
kognitivni flexibilitu ve chvili, kdy se vyskytnou v nové, dosud neprozité situaci
(Wang et al., 2019). Z toho také vyplyva, ze maji tendenci se vyhybat nebezpedi
(Sylvers et al., 2011). Po skonCeni situace, kterou vyhodnoti jako ohrozujici, jim déle
trva dostat se do stavu homeostaze a absence vétsiho strachu (Willmann et al.,
2012; Mineka & Zinbarg, 2006). U Uzkostnych jedinci mUzeme také najit rozdily
v strukture i funkci korovych oblasti mozku (Knowles & Olatunji, 2020). V této praci
jiz bylo zminéno, ze zeny obecné maji vétsi tendenci k prozivani uzkosti (McLean
& Anderson, 2009) i ekologické uzkosti (napf. Searle & Gow, 2010). Také
Uzkostnost je ¢astéjsi rys u zen (McLean & Anderson, 2009). Zatimco v puvodnich
vyzkumech se uzkostnost ukazala jako stabilni rys bez vztahu k véku (Spielberger
et al., 1971), nékteré studie dosli k zavéru, ze uzkostnost s rostoucim vékem klesa
(napf. Nakazoto & Shimonaka, 1989). Rovnéz je zapotiebi zminit, ze se uzkostnost
ukazuje jako vyznamny prediktor nejen vyskytu uzkostnych poruch, ale téz deprese.
Tento fakt kritiky konceptu uzkostnosti vede k nazoru, ze se jedna o SirSi pojem, nez

puvodni autofi tvrdi (Knowles & Olatunji, 2020).

2.2 Pribuzné pojmy

V psychologii existuje fada pojmu, které jsou Uzkostnosti podobné. Nékteré jsou
pouzivangjsi a Sirsi, takze v sobé uzkostnost zahrnuji. Mezi nejrozsifengjsi takové

pojmy patfi neuroticismus a negativni afektivita.
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2.2.1 Neuroticismus

Podobny, ale nikoliv totozny koncept jako uzkostnost, je neuroticismus. Tento pojem
se v psychologii poprvé objevil jiz na prelomu 40. a 50. let v teorii osobnosti Hanse
Eysencka. Eysenck neuroticismus fadil mezi tfi hlavni dimenze osobnosti spole¢né
s psychoticismem a introverzi, respektive extroverzi. Neuroticismus je v tomto pojeti
osobnostni dimenze vyznacujici se malou emocionalni kontrolou, slabou vuli,
nizkou tendenci k sebeuplatnéni nebo ztratou vytrvalosti (Eysenck, 1952 in Hall &
Lyndzey, 2002). Pozdéji se neuroticismus stal sou€asti dnes nejpouzivanejsi teorie
osobnosti Big Five, jez v sobé kromé toho zahrnuje dimenze otevienosti ke
zkusenosti, extraverze, sveédomitosti a pfivétivosti. Osoba s vysokou mirou
neuroticismus je dle této teorie uzkostliva, Casto si déla starosti, je nervézni
predevsim v socidlnich situacich a ma tendenci se stydét. Také je hlre ovlada své
impulzy a neni pfili§ odolna vi¢i stresu. Opacnym pdlem neuroticismu je v tomto
pojeti emocionalni stabilita (Costa & McCrae, 2008). Vysoka mira neuroticismu je
(Claridge & Davis, 2001). PFi srovnani tohoto pojmu s Uzkostnosti muzeme fict, ze
je to Sirsi konstrukt, ktery v sobé uzkostnost tak, jak je definovana Spielbergerem
(1971), zahrnuje (Bina, 2022).

2.2.2 Negativni afektivita

V 80. letech minulého stoleti se zacali néktefi psychologové zasazovat o to, aby
pojmy uzkostnost a neuroticismus byly integrovany do jednoho zastresujici pojmu
s nazvem negativni afektivita (negative affectivity). Timto pojmem oznacuji dispozici
k tomu zazivat negativnhi emoce a hodnotit sdm sebe negativné. Lidé s vysokou
mirou negativni afektivity Casto zazivaji stavy nervozity, maji obavy a jsou v napéti
(Watson & Clark, 1984). V tomto ohledu je negativni afektivita podobna konceptu
Uzkostnosti. Uzkostnost je ovéem ve své povaze reaktivni. Je to tendence reagovat
na jakoukoliv zatéz uzkosti (Spielberger, 1971). Negativni afektivita tuto vlastnost
v sobé zahrnuje, ale téz do ni spada obecna tendence zazivat negativhi emoce i pfi
absenci jakékoliv zatéze. Navic negativni afektivita obsahuje také jiz zminénou
pritomnost negativniho sebehodnoceni. Tudiz pokryva i dullezité vlastnosti

neuroticismu (Watson & Clark, 1984). Na zavér konstatujeme, ze v soucasné
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literature prevladl pojem neuroticismus. Nékdy je s pojmem negativni afektivita
libovolné zaménovan, nebot nastroje méfici tyto rysy jsou silné korelovany (Ormel
et al.,, 2013). Pro ucely naseho vyzkumu je ov8em neuroticismus pfili§ Siroky
konstrukt, a proto se dale budeme zabyvat predevsSim vztahem mezi ekologickou

uzkosti a Uzkostnosti.

2.3 Uzkostnost a ekologicka tGizkost

Vztah mezi dispozici jedince k tomu prozivat uzkost a mirou eco-anxiety zkoumali
v nami jiz mnohokrat zmifované studie od autorl Searle a Gow (2010). V ni
predpokladali, ze mezi mirou uzkostnosti a ekologickou uzkosti je statisticky
vyznamna pozitivni korelace. Jejich hypotéza se potvrdila. Zaznamenaly stfedné
kladnou korelaci (r = 0,44). Uzkostnost byla navic spoleéné s pro-environmentalnimi
postoji nejvyznamnejsim prediktorem environmentalni uzkosti. Néktere dalsi studie
nicméneé zpochybnu;ji vliv uzkostnosti €i tendence se Casto obavat a délat si starosti
na miru eco-anxiety. Jejich méfeni ukazuji, ze koncept ekologickeé uzkosti vysvétluje
unikatni dimenzi lidského prozivani. Casto se s pFipravenosti k Gzkosti neprekryva
(Verplanken et al., 2020; Hogg et al., 2021) ¢&i s ni koreluje dokonce negativné
(Verplanken et al., 2013). Vztah mezi uzkostnosti a ekologickou uzkosti tedy zatim
nemuUzeme jednoznacné popsat. Pokud ale vezmeme v potaz teorii o praktické
ekologické uzkosti (Kurth & Pihkala, 2022), nemusi si tyto zdanlivé opacné vysledky
nutné protifecit. Jedinci, co nejsou Uzkostni, mUzou ekologickou uUzkost prozivat
konstruktivné, prakticky a adaptivné. Zatimco jedinci s vysokou mirou uzkostnosti
muzou prozivat eco-anxiety stejné silne, ale potykat se s ni naopak maladaptivné a
nekonstruktivné. Jedna se ovSem pouze o logickou uvahu. V literatufe zatim nejsou

konkrétni empirické dikazy, jez by ji podporovaly.
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3 NADEJE

Nadéje je dalsi koncept, u néhoz budeme v ramci nasi prace hledat jeho souvislost
s ekologickou uzkosti. V této kapitole se na nadéji podrobné zamérime. Kromé
popisu historie tohoto pojmu v psychologii se soustfedime predevsim na podrobnou
definici dispozi¢ni teorie nadéje. Poté budou uvedeny priklady studii, které se jiz

souvislosti nadéje s eco-anxiety zabyvaly.

3.1 Prvni teorie nadéje

Jednim z prvnich psychologl, jenz se zabyval nadéji byl americky behaviorista
Orval Hobart Mowrer (1960). Ten vnimal nadéji jako protiklad strachu. Mowrer
pracoval v psychologii s tradi¢nim, dnes uz zastaralym, behavioristickym pohledem
na Clovéka, jehoz chovani funguje jednodusSe na bazi podnét — reakce. Nadgji
chapal jako emoci vyskytujici se v reakci na stimul, ktery vésti budouci potéseni. Jiz
tehdy ale mluvil také o tom, ze pocit nadéje motivuje organismus k tomu hledat cesty
k tomuto potéseni. Dalsi teorii nadéje, ktera byla inspirovana kognitivni revoluci
v psychologii, formuloval Stotland (1969). Ten mluvil o nadéji jako o olekavani
dosazeni cile, ke kterému muUze dojit s vy$si nez nulovou pravdépodobnosti. Jeho
teorie tedy jiz zohledriuje, Ze c¢lovék pfi dosahovani svych cili racionalné
vyhodnocuje, sjakou pravdépodobnosti bude uUspéSny. Pokud je tato
pravdépodobnost vyssi nez nula, objevuje se podle Stotlanda u Clovéka nadéje.
V neposledni fadé zminme praci americké psychologa Jamese Averilla a jeho
kolegli (1990), ktefi se na definici nadéje ptali Siroké vefejnosti v ramci
dotaznikového Setfeni. Z vysledkl vyplynulo, Ze nadéje je emoce pocitovana pfi
snaze o dosazeni cile, jenz je dUlezity, alespori trochu dosazitelny a socialné
prijatelny. Tato definice pracuje pfedevsSim s kulturnim a socialné podminénym
pohledem na nadéji. Ani jedna z téchto teorii se v psychologii neujala tolik jako

dispozi¢ni teorie nadéje Charlese R. Snydera (Ociskova et al., 2016).
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3.2 Dispozi€ni teorie nadéje

Snyderova (1989) puvodni vyzkumna ¢&innost v psychologii byla zaméfena na
vymluvy a mechanismus hledani vymluv u lidi. V navaznosti na tento vyzkum obratil
svou pozornost na koncept nadéje. Domnival se totiz, ze inverznim procesem
k hledani vymluv je hledani nadégje. Zatimco vymluvy nas oddaluji od negativniho
vysledku, nadéje nas priblizuje k vysledku pozitivnimu. Snyder (1995) ma za to, ze
v procesu nadeéje hraji u ¢lovéka mnohem vétsi roli myslenky a poznavaci procesy
nez emoce. V jeho pojeti je nadéje ,pozitivni motivacni stav, ktery je zaloZeny na
vzajemném vztahu mezi tzv. Snahou (tzv. agency, jinak také energizaci osobnosti
k dosahovani cilil) a Cestou (tzv. pathways thinking, uvazovanim o cestach k cili)“
(Snyder, 2000 in Ociskova et al., 2016, s. 111). Nadéje se vzdy vztahuje k cillim a
vzdy zacina myslenkovym procesem o tom, jakym zpUsobem cili dosahnout. Az
v procesu jejich dosahovani pocituje ¢lovék pozitivni ¢i negativni emoce na zakladé
toho, jestli se mu dari, nebo naopak narazi na prekazky. Nadéje je osobnostni
dispozice, ktera je stabilni v ase a jeji mira Ize doCasné zmeénit pouze
psychoterapeutickym pUsobenim (Snyder, 1995). V ramci Snyderova vyzkumu byl
také vyvinut nastroj na méfreni nadéje, tzv. Skala dispoziéni nadéje pro dospélé (The
Adult Dispositional Hope Scale) (Ociskova et al., 2016). O této Skale bude fe€ ve
vyzkumné Casti této prace (viz kapitola 6). Na nasledujicich radcich bude dispozicni

teorie nadéje rozebrana podrobné.

3.2.1 Snaha

Prvni zasadni komponentou dispozi¢ni teorie nadéje je tzv. agency thinking
(Snyder, 1995). Do Cestiny se tento pojem preklada jako snaha (Ociskova et al.,
2016). Snaha oznacuje vnimanou kapacitu Clovéka pfichazet na cesty k dosazeni
svého cile. Jedna se o motivacni a energizacni slozku nadéje (Snyder et al., 2005).
Pfi vysvétiovani slozek nadéje si muzeme pomoct lidovym réenim: ,Kde je vile, tam
je cesta“. V tomto réeni oznacuje vlle to samé, co pojem snaha ve Snyderové
(1995) pojeti nadéje. Jak jiz bylo zminéno, nadéje zacina myslenkovym procesem,
a i snaha je predevSim kognitivni fenomén. Zahrnuje motivujici a afirmacni
myS$lenky jako napfiklad ,Mam na to.“ nebo ,Dokazu to.“, které jedinci davaji

mentalni energii hledat cesty k dosazeni cile (Snyder et al., 2005).
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3.2.2 Cesta

Druhou slozkou nadéje je tzv. pathways thinking, v Cestiné nazyvana cesta
(Ociskova et al., 2016). Oznacuje vnimanou schopnost ¢lovéka uvazovat o cestach
k cili a najit je. Cim vy38i mira nad&je, tim vétsi presvédéeni, ze &lovék nakonec
najde zpUsob, jak dosahne toho, co chce. Nadéjeplny Clovék se nezastavi pfi
hledani cesty ani pfi setkani se s neCekanou prekazkou. Naopak, zacne ihned
pfemyslet nad alternativnimi cestami kterymi k cili dojit (Snyder et al., 2005). Podle
dispozi¢ni teorie se nadéje sklada vzdy ze snahy i cesty, obé slozky jsou propojené
a nelze je oddélit od sebe nebo mit pfitomnou pouze jednu. Vratme se jesté ke réeni
,Kde je vdle, tam je cesta”. Toto pofekadlo neni prfesnou analogii nadégje.
K pfitomnosti nadéje neni zapotfebi pouze ville (respektive snaha), ale i cesta
(Snyder, 1995).

3.2.3 Druhy cilu

V pozdéjsich fazich vyzkumu se psychologové zabyvajici se dispozicni teorii dostali
od definice nadéje a jejich slozek k charakteristice cild, které lidé maji. Cil neboli to,
¢eho chtéji lidé dosahnout, je jakasi kognitivni kotva nebo zaklad nadéjeplného
premysleni (Snyder et al., 2005). Cile mtzeme délit rizné, napriklad na dlouhodobé
a kratkodobé. Snyder a jeho kolegové (2000) je déli na dva zakladni typy. Prvni typ
oznacuje cile, jejichz dosazenim ziskdme néco pozitivniho. Druhy typ cill jsou ty,
jejichz dosazenim se vyhneme né€emu negativnimu. Kromé toho existuji i subtypy.
Napfiklad pozitivni cile, jejichz dosazenim ziskdme néco nového (napf. se staneme
studenty psychologie) nebo pozitivni cile, jejichz dosazenim si udrzime néco, co uz
mame (napf. zlstaneme studenty psychologie i po prvnim akademickém roce).
Negativni cile pak mizeme rozliSovat podle toho, zdali né¢emu zlému zabranime
(napf. se preventivné namazeme opalovacim krémem, abychom se nespalili na
slunci) nebo podle toho, zdali upfednostnime mensi zlo (napf. radsi akceptujeme
nizsi plat, nez aby nas zameéstnavatel zkrachoval a neudrzeli jsme si pracovni pozici
vlUbec) (Snyder et al., 2005).
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3.2.4 Vyvojova perspektiva

Nadéji neboli dispozici k nadéjeplnému premysleni ziskava Clovék jiz v raném
vyvoji. Vyviji se na zakladé zazitkl predevsim v prvnich dvou letech. Vyvoj nadéje
je zpravidla zavrsen spole¢né s uvédomeénim si vlastni nezavislé existence, tzv.
Jastvi. Mira nadéje, kterou kazdy jedinec ma, se odviji od jeho vztahu s nejblizSimi.
Vyvoj nadéje je v tomto ohledu podobny vyvoji vztahoveé vazby (attachmentu). Ve
vyvoji nadéje zalezi na tom, jak Uuspésné a jakym zplsobem dité dosahuje svych
cill i s pomoci nejblizSich. Pokud neni dité pfi dosahovani svych cill pfili$
frustrovano a zaroven je nuceno prekonavat prekazky, s nimiz ma kapacitu si
poradit, pravdépodobné bude mit vysokou miru nadéje. Dosahovanim realistickych
vyzev a naslednou pozitivni zpétnou vazbou ziskava dité snahu i sebeduveéru, ze

vzdy najde cestu k cili (Snyder et al., 2005).

3.2.5 Rozdil mezi nadéji, self-efficacy a optimismem

Nadéje je svébytny psychologicky konstrukt, prestoze ma podobnosti s nékterymi
dalSimi vyznamnymi teoriemi. Nékdo by napfiklad mohl namitnout, Zze nadéje je to
samé jako optimismus (Snyder, 1995). Podle Scheiera a Carvera (1985) je
optimismus obecnym oc€ekavanim napfi¢ situacemi, ze dojde k pozitivnimu
vysledku. V tomto pojeti je optimismus podobny motivacni slozce snaha ve
Snyderové (1995) pojeti. Na rozdil od nadéje ale uz neobsahuje pfipravenost
k hledani riznych cest k cili, kdyZ se ta prvni nevydari. V tomto ohledu je dispoziéni

teorie nadéje komplexné;jsi.

Jesté znaméjsi teorii v oblasti dosahovani cili a motivace je koncept
self-efficacy (sebeuplatnéni) Alberta Bandury (1977). Tento koncept oznacuje viru
Clovéka ve vlastni schopnost provadét aktivity potfebné k dosazeni svého cile.
Kromé presveédceni o vlastni schopnosti, zahrnuje Bandura do sebeuplatnéni také
viru, ze opravdu dojde ke splnéni cile. Jeho teorie by se tak dala rozdélit na dvé
analogické slozky stejné jako Snyderova (1995). Nicméng, podle Bandury (1977)
se pocit sebeuplatnéni liSi v kazdé jednotlivé situaci. Zatimco dispozi¢ni teorie
definuje nadgji jako stabilni osobnostni rys Clovéka, jenz Ize aplikovat na jakoukoliv
situaci (Snyder, 1995).
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3.2.6 Vysledky vyzkumui

Za vice jak 30 let své existence dostala dispozi¢ni teorie nadéje v psychologii
vyznamnou empirickou podporu. Vysoka mira nadéje se ukazuje jako vyznamny
protektivni faktor ve vztahu ke vzniku dusevniho onemocnéni (napf. Elliott et al.,
1991; Snyder et al., 1997). Nadéje predikuje vétsi sebeuctu (Halama & Dédova,
2007), je spojena s pocitem Stéstim (Snyder et al., 2005), vede k akademické
uspésnosti (Snyder et al., 2002 in Ociskova et al., 2016) a k rozvoji komplexnich
zvladacich strategii (Snyder, 1993 in Snyder, 1995). Jedinci s vysokou mirou nadéje
si Casto davaji velké cile a uspésné je dosahuji (Snyder, 1995). Nadéje taktéz
snizuje pravdépodobnost vyhoreni v praci a vede k vétsi ucinnosti 1éCby
somatickych onemocnéni (Sherwin et al., 1992). Stejné tak zvySuje
pravdépodobnost uspésné psychoterapeutické 1éCby (lrving et al., 2004). Nadéje
jako dispozice ke konstruktivnimu a motivovanému premysleni je tedy vyznamnym
psychologickym Cinitelem, ktery nas vede ke zdravému zivotu. Jeji souvislost
s ustfednim tématem této prace, tedy ekologickou uzkosti, popiSeme v dalSi

podkapitole.

3.3 Nadéje a ekologicka uzkost

Z vySe uvedenych informaci vyplyva, ze ¢lovék s vysokou mirou nadéje by mél byt
schopen pfistupovat ke své ekologické uzkosti konstruktivné. Pfijmout to, co neni
schopen zménit. A naopak tam, kde muze, udélat pro zménu vSe. Nadéje by méla
pozitivné korelovat s praktickou ekologickou uzkosti, tak jak ji definuji Kurth a
Pihkala (2022). Naopak eco-anxiety, ktera je patologicka tak, jak ji vykladaji Clayton
a Karazsia (2020), by méla s dispozi¢ni nadéji korelovat zaporné. K této hypotéze
se dostaneme ve vyzkumné Casti nasi prace. Nyni se ale podivejme na studie, které
alespon zminuji souvislost mezi ekologickou uzkosti a nadéji. Nevime o zadné
studii, jez by pfimo studovala vztah dispozi¢ni nadéje a eco-anxiety. Studie, které
mame k dispozici pfistupuji k tomuto tématu spise z opacné strany a mluvi o
pocitech beznadéje a zoufalosti ve vztahu ke klimatické zméné. Napriklad jeden
exploraéni vyzkum, jehoz se zucastnilo celkem 60 Australant ve véku 18-24 let,
konstatuje, Ze pocity beznadéje a bezmoci kvUli klimatické zméné se u této vékové
skupiny objevuji ve vétsiné pripadl (Gunasiri et al., 2022). V této studii, stejné jako
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v jinych (napf. Ojala & Bengtsson, 2018), souvisely pozitivni emoce v reakci na
klimatické zmény zpravidla s proenvironmentalnim chovanim a copingem
zameérenym na feseni problémU (Gunasiri et al., 2022). V jiné australské studii je
byla pfimo zkoumana beznadéje ohledné klimatické zmény. Méla pozitivni
souvislost s uzkostnosti (Searle & Gow, 2010). Za zminku stoji také to, ze zvysovani
realistické nadéje ohledné klimatické krize by mélo podle nékterych autor plUsobit
léCebné na prozivanou ekologickou uzkost (Pihkala, 2018; Baudon & Jachens,
2021). Karen Nairnova ve svém clanku zroku 2019 popisuje své zkuSenosti
s mladymi klimatickymi aktivisty. Tvrdi, ze mnoho z nich zac¢alo ohledné klimatické
krize citit vétSi nadéji ve chvili, kdy se setkali s dalsimi lidmi, které trapily stejné
starosti. Vidéli, ze v tom nejsou sami. Tento poznatek sméfuje k tomu, ze nadéje
ma i néjaky socialni aspekt. V kontextu klimatické krize to dava smysl, jelikoz se
jedna o globalni problém, jenz jedinec sam nevyresi. Na zavér této kapitoly nezbyva

nez konstatovat, ze vztah mezi nadéji a eco-anxiety by mél byt vice probadan.
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4 PROZIVANA ZIVOTNI
SMYSLUPLNOST

V posledni kapitole teoretické casti této prace se zaméfime na koncept prozivané
zivotni smysluplnosti, u néhoz se rovnéz domnivame, ze souvisi s mirou ekologické
uzkosti. Nejdrive popiSeme pojeti zivotniho smyslu podle logoterapie V. E. Frankla.
Nasledné budeme vénovat pozornost soucasné teorii prozivané zivotni
smysluplnosti v psychologii. Uvedeme vysledky vyzkumu, které se soustfedily na
tento konstrukt. Na zavér kapitoly shrneme dosud znamé souvislosti zivotni

smysluplnosti s ekologickou uzkosti.

4.1 Logoterapie V.E. Frankla

Prvnim vyznamnym psychologem, jenz se zivotnim smyslem zabyval, byl Viktor
Emil Frankl. Ten v tficatych letech minulého stoleti zalozil novy psychoterapeuticky
smér s nazvem logoterapie (z fectiny logos — smysl). Mél za to, ze se v tehdejsi
psychoterapii dava u ¢lovéka pfili§ velky diraz na nevédomé impulsy a pudy. Malo
se zohlednuje jeho svobodna a zodpovédna stranka osobnosti, ktera déla védoma
rozhodnuti. V tomto jeho nazoru ho jesté utvrdily zazitky z koncentra¢niho taboru,
kde videl, ze lidé hledaji cestu ke smyslu a naplnénému zivotu i uprostfed velkého
lidského utrpeni a stradani (Langle et al., 2003). Frankl s Lukasovou (2006) tvrdi,
ze kazdy Clovék ma tzv. vili ke smyslu. Naplnénim této vlle presahuje Clovék sam
sebe a svou vlastni existenci. Neexistuje ovsem zadny objektivni smysl zivota, ktery
nam vSem byl pifedem dan. Naopak bychom se, misto tazani po objektivnim smyslu
zivota, méli snazit sami odpovédét na tuto otazku tim, ze smyslu dosahneme vlastni
konanim. Toto konani je podle Frankla (1994) uskutec¢riovani hodnot. Zodpovédna
rozhodnuti, jez vedou k realizaci hodnot, pak délaji jedinci na zakladé svého

svédomi.

Podstata neurdézy a obecné lidské psychopatologie v pojeti logoterapie tkvi
v neschopnosti jedince realizovat hodnoty a prozivat zivotni smysl. Pocity absence

zivotniho smyslu vedou k existencialni frustraci, ktera mize postupné vést az
28



k existencialni prazdnoté neboli vakuu (Frankl & Lukas, 2006). Takovy Clovék ztraci
motivaci, citi se prazdn& a rozviji se u né& dudevni onemocnéni. Ukolem
logoterapeuta je tedy s klientem spole¢né najit cestu z existencialni frustrace a

pomoci mu najit jeho vlastni osobni smysl zivota (Frankl, 1994).

Prozivana zivotni smysluplnost se diky logoterapii stala dllezitym a ¢asto
zkoumanym konceptem v psychologii. Je jednim z kli€¢ovych prediktort dusevniho
zdravi a well-being (Langle et al., 2003; Zika & Chamberlain, 1992). Z teorie V. E.
Frankla vychazi i Existencialni Skala, o které budeme vice mluvit ve vyzkumné ¢asti
této prace (viz kapitola 6) (Langle et al., 2003). Nyni pfesuneme nasi pozornost na
soucasny pohled na prozivanou zivotni smysluplnost v psychologii, jenz v mnohém

na logoterapii navazuje.

4.2 Soucasna teorie prozivané zivotni
smysluplnosti

Soucasna psychologie ve svém pohledu na zivotni smysluplnost kromé Franklovy
teorie zohledruje i dalSi koncepty jako je napfiklad sense of coherence (smysluplné
chapani svéta) Aarona Antonovskyho (1993 in King & Hicks, 2021) a dalSi. Za
mnoho desetileti vyzkumu zivotni smysluplnosti se potvrdilo, ze pro psychické
zdravi jedince neni dulezity jeho konkrétni vyklad smyslu Zivota, ale to, Ze néjaky
ma a ze ho subjektivné vnima jako vyznamny pro svuyj zivot. Proto se psychologické
dotazniky ptaji hlavné na miru, v jaké ¢lovek zaziva zivotni smysluplnost a nejde jim
0 obsah tohoto smyslu (King & Hicks, tamtéz). Kromé jiz zminéné Existencni skaly
Langleho a jeho kolegli (2003) se pro méreni prozivané zivotni smysluplnosti ujala
tzv. Skéala smyslu v Zivoté (Meaning in Life Questionnaire — MLQ). Ta obsahuje dvé
subskaly, jejichz nazvy bychom mohli prelozit jako pfitomnost smyslu v Zivoté a vile

hledat smysl Zivota (Steger et al., 2006).

Existuje mnoho rtznych rozdéleni jednotlivych komponentt prozivané zivotni
smysluplnosti. Tfi nejcastéji uvadéné slozky, které se zaroven jevi jako empiricky
ovérené a neprekryvaji se ve svém vyznamu, jsou porozuméni nebo chapani svéta,
Zivotni ucel a Zivotni vyznam (King & Hicks, 2021). Tyto slozky si nyni podrobné

popiSeme.
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4.2.1 Porozuméni

Porozuméni nebo chapani svéta (anglicky comprehension nebo coherence) je
kognitivni slozkou prozivané zivotni smysluplnosti. Ve chvili, kdy chapeme, co se
kolem nas déje, rozumime tomu, jak svét funguje, a jsme schopni s vysokou
uspésnosti predpoveédét nasledky vlastnich ¢inl &i ¢inlG ostatnich, dava zivot smysl
(Heintzelman & King, 2014). Porozuméni se netyka jen podnétu, které pfimo
zazivame v soucasnosti, ale souvisi to také s nasi minulosti a budoucnosti. Pro
pocit, ze zivot dava smysl, je dulezité chapat svij zivot jako celek, jenz logicky
integruje nasi minulost, pfitomnost i budoucnost. Pro ¢lovéka je podstatné védét,
jak minulost ovlivhuje to, co nyni v zivoté déla a jak to, co nyni déla, ovlivni, co se
bude v jeho zivoté dit dale. Vznika tak koherentni zivotni pribéh (George & Park,
2016).

Dulezitost porozuméni a predvidatelnosti Ize dolozit i silnou lidskou tendenci
provadét rlizné ritudly a drzet se ve svém kazdodennim zivoté ustalenych vzorcu
chovani (Norton & Gino, 2014). Na druhou stranu, jedinci, ktefi nemaji dostateCnou
kontrolu nad svymi zivoty a déji se jim nepfedvidatelné zivotni udalosti, prozivaji
znacnou psychickou zatéz. Nasledkem opravdu ohrozujicich a neocekavanych
udalosti se muze rozvinout trauma (Pyszczynski & Taylor, 2016). Lécba traumatu a
umoznéni tzv. posttraumatického rozvoje pak spociva v porozumeni utrpeni, jez si
Clovék prozil, a v nasledném zaclenéni traumatické udalosti do zivotniho pfibéhu
(Tedeschi & Calhoun, 2004). Tento v psychologii dobfe prozkoumany mechanismus

doklada dulezitost porozuméni pro prozivanou zivotni smysluplnost.

4.2.2 Zivotni ucel

Zivotni Ggel (v angliétiné purpose) je prozivany pocit jedince, Ze se jeho chovani fidi
hodnotami a mifi k subjektivné dalezitym a hodnotnym cilim (McKnight & Kashdan,
2009). Ugel je nenahraditelnou slozkou Zivotni smysluplnosti i podle uz zmin&ného
Frankla (1994). Mit u€el znamena mit kratkodobé i dlouhodobé cile, na jejichz
dosazeni Clovék pracuje a je jimi zaneprazdnén. Kdyz ¢lovék vnima, ze jeho zivot
ma ucel, tak ruku v ruce s tim zaziva i to, ze ma zivot smysl (McKnight & Kashdan,
2009). Prikladem ucéelu mize byt z kratkodobého hlediska dokonéeni diplomové
prace. Z dlouhodobého hlediska pak ziskani vysokoskolského titulu a zapoceti
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prestizni kariéry psychologa. Ugel nam dodava pocit, ze se aktivné Gcastnime
zivota, ze nasSe zaméry a €iny maji svou hodnotu, a ze stoji za to zit (Scheier et al.,
2006).

4.2.3 Zivotni vyznam

Existencialni vyznam (anglicky significance ¢i mattering) oznacuje viru v to, ze nas
zivot se ,pocita“. To, ze existujeme ma na svét néjaky véény a nesmazatelny dopad.
Zalezi tedy na tom, jaky zde zanechame odkaz po nasi smrti. Je to slozka prozivané
zivotni smysluplnosti, ktera nejvice souvisi se spiritualitou a presahovanim sebe
sama, nicméné nemusi byt strikiné spojena s nabozenskou virou (Costin &
Vignoles, 2020). Filozoficky vzato je pfedpoklad zivotniho vyznamu pfinejmensim
sporny. Nicméneé i kdyby $lo o iluzi, vira ve vlastni vyznam se ukazuje jako pozitivni
a protektivni ve vztahu k duSevnimu zdravi a prozivanému zivotnimu smyslu.
Ostatné celou dobu zde zdUrazriujeme, Ze v problematice Zivotniho smyslu nejde
ani tak o objektivni realitu, jako o subjektivni hodnoceni a prozivani (King & Hicks,
2021). To mUzeme dolozit i tim, Ze absence vyznamu vlastni existence vede

k suicidalnim myslenkam a tendencim (Heisel & Flett, 2004).

4.2.4 Vysledky vyzkumu

Vysoka mira prozivané zivotni smysluplnosti je prediktorem mnoha pozitivnich jevu.
Jiz dfive bylo zminéno, ze je spojena s well-being (Zika & Chamberlain, 1992). Jeji
pfitomnost se ukazuje jako protektivni faktor pfi vyskytu dusevnich onemocnéni
(Steger & Kashdan, 2009), kardiovaskularnich chorob (Kim et al., 2019), syndromu
vyhoreni (Hooker et al., 2020) Ci pfi vyskytu jiz zminénych suicidalnich myslenek a
tendencich (Heisel & Flett, 2004). K pocitu zivotni smysluplnosti pfispiva napfiklad
pravidelné zazivani pozitivnich emoci (King et al., 2006), ¢etné a kvalitni vztahy
s ostatnimi lidmi (Hicks & King, 2009), nabozenstvi (Dar & Igbal, 2019), ukotveny
svetonazor (Womick et al., 2018) nebo také pozitivni sebehodnoceni (Schlegel et
al., 2009). Dobrou zpravou je to, ze prozivani zivotniho smyslu neni zase tak
vyjimecéné. Vétsina vyzkumU zaznamenala vice respondentd, co uvadeélo, Ze jejich
zivot smysl ma nez téch, ktefi tvrdili opak. Lze tedy predpokladat, ze se jedna o

pomeérné bézny a pro Clovéka prirozeny prozitek (King & Hicks, 2021).
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4.3 Prozivana zivotni smysluplnost a ekologicka
uzkost

Vzhledem k tomu, jak dllezita je prozivana zivotni smysluplnost pro celkové zdravi
Clovéka, Ize predpokladat, ze je zaporné korelovana s ekologickou uzkosti.
V navaznosti na to uvadime nékteré studie, které se zabyvaly eco-anxiety a zaroven
zminuji jeji vztah s zivotnim smyslem. Jiz dfive jsme podotkli, ze uprostfed vidiny
blizici se globalni katastrofy je tézké vidét v zivoté soucasného Clovéka smysl
(Guthrie, 2022). Na celou podstatu ekologické Uzkosti viastné mizeme nazirat jako
na projev znacné existencialni frustrace (Pihkala, 2018). Kvalitativni studie Rehlinga
(2022), jez se zaméfila na to, jak klimaticti aktivisté vnimaji existencialni témata jako
je smrt, smysl, izolace a tak dale (vice v kapitole 1.3), identifikovala, ze tito lidé ¢asto
zazivaji, ze zivot nema smysl a cenu. Citi se bezmocné a bez ucell, jelikoz jejich
aktivismus nema prilis velky dopad a v globalnim kontextu je to jen ,kapka v mofi“.
Tato frustrace se dale projevuje na veskerém jejich konani. Pro¢ by se méli snazit
¢ehokoliv dosahnout, kdyz zde za nékolik desitek let mozna lidé uz zit nebudou a
jejich ambice vlastné nemaji zadnou budoucnost? (Rehling, tamtéz). Absence
zivotniho smyslu u mladych lidi vlivem klimatické krize byla zaznamenana i ve
vétsim vyzkumném vzorku (Gunasiri et al., 2022). Pfenesené muzeme tuto absenci
smyslu vidét i v novém trendu, ze mnoho lidi kvUli klimatické krizi nechce mit déti
(Drahoriovska, 2021).

Na druhou stranu lidé, ktefi prozivaji svij zivot jako smysluplny a hodnotny
sam o sobé bez ohledu na dopad klimatické krize, by z logiky véci neméli zazivat
takovou ekologickou uzkost (Guthrie, 2022). Proto by se méla i psychoterapie lidi,
jez maji s eco-anxiety potize, zaméfit na znovunalezeni zivotniho smyslu. Méla by
klast dlraz na to, ze kazdy hodnotny ¢in zUstava hodnotnym bez ohledu na to, jestli
jeho efekt trva vééné (Baudon & Jachens, 2021; vice v kapitole 1.4). Hypoteticky by
tedy prozivana zivotni smysluplnost méla byt v podobném vztahu s ekologickou
uzkosti jako koncept nadéje. Z toho, co vime, ovSem zatim neexistuje vyzkum, ktery
by tuto hypotézu ovéfil pfimym kvantitativnim mérenim souvislosti mezi zivotni
smysluplnosti a eco-anxiety. Proto se nejen na tuto hypotézu zaméfime ve

vyzkumné cCasti nasi prace.
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VYZKUMNA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM

V teoretické Casti této prace byl podrobné popsan soucasny stav psychologického
badani v souvislosti s ekologickou uzkosti, tedy generalizovanou obavou z vlivu
nevratnych nasledkd klimatické krize na nasi planetu (Albrecht, 2012 in Pihkala,
2020). Také byly predstaveny znaméjsi psychologické koncepty, konkrétné
uzkostnost, nadéje a prozivana zivotni smysluplnost, u nichz predpokladame, ze
s ekologickou uzkosti souvisi. Mame za to, ze vétSina populace ma dostatek
vnitfnich zdroju na to, aby k vyzvam klimatické krize pristupovali s vaznosti, ale
zaroven konstruktivng. Uzkost z klimatické zmény se u nich projevuje pouze jako
signal k obezfetnosti, ale nikoliv patologicky. V tomto smyslu tedy mluvime o jiz

zminovaneé praktické tzkosti (Kurth & Pihkala, 2022).

Naopak predpokladame, ze patologicka a maladaptivni ekologicka uzkost se
u Clovéka rozviji na pozadi urCitych osobnostnich dispozic. Takovy jedinec Castéji
reaguje na podnéty uzkosti a také tvari v tvar problému neprokazuje konstruktivni a
nadéjeplné mysleni. Dale mame za to, ze takovy Clovék neproziva zivot jako
smysluplny, jelikoz mu nerozumi. Neciti, Ze v ném muze svych chovanim mnoho
ovlivnit. Ptame se tedy v jaké souvislosti jsou tyto charakteristiky s ekologickou

uzkosti a s jakou vyznamnosti vysvétluji pfitomnost ekologické uzkosti v populaci.

Jak bylo v pfedchozich kapitolach nastinéno, tyto souvislosti zatim nebyly
dostateCné prozkoumany. Nas vyzkum je navic prvni psychologickou studii
zabyvajici se ekologickou uzkosti v Ceské dospélé populaci. Vyzkumnym cile této
prace je tedy zjistit souvislosti mezi ekologickou uzkosti a nadéji, ekologickou
uzkosti a uzkostnosti, a v neposledni fadé také mezi ekologickou uzkosti a
prozivanou zivotni smysluplnosti. Dale je nasim vyzkumnych cilem porovnat mozné
rozdily v mife ekologické Uzkosti na zakladé rlznych demografickych vlastnosti
zkoumaného vzorku. V neposledni fradé mame za cil zjistit v jakém rozsahu nami

meérené klicové charakteristiky vysvétluji a predikuji ekologickou uzkost.

Nase vyzkumné hypotézy jsou nasledujici. Predpokladame, ze existuje

negativni souvislost mezi eco-anxiety a nadéji. Nékteré studie uvadeji, ze lidé
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prozivajici ekologickou uzkost pocituji beznadéj (napf. Gunasiri et al., 2022). Navic
jedinci s nizkou mirou dispoziéni nadéje podle nas spiSe podléhaji pesimismu
ohledné klimatu. Tak fikajic ,nevidi cestu, jak z toho ven*. Zapornou korelaci
s klimatickou uzkosti oCekavame také u prozivané zivotni smysluplnosti, popf. u
jejich dileich slozek. Tento predpoklad opét opirdme o pfedchozi dikazy o absenci
smyslu zivota u lidi, ktefi se obavaji o klima nasi planety (napf. Rehling, 2022).
Nizkd mira prozivané zivotni smysluplnosti navic obecné souvisi s vyskytem
dusevnich potizi (Steger & Kashdan, 2009). Dalsi nase vyzkumna hypotéza tvrdi,
ze vysoka mira uzkostnosti souvisi s vysokou mirou ekologické uzkosti. Stejnou
hypotézu méli jiz Searle a Gow (2010) a pfijali ji za potvrzenou. Lze predpokladat,
ze objektem uzkosti se pro dispozi¢né vybavené jedince v dnesni dobé stane pravé
téma klimatické krize. Rovnéz mame za to, ze zeny prozivaji eco-anxiety ve vétsi
mife nez muzi (napf. Clayton & Karazsia, 2020). Ocekavame i rozdil mezi lidmi
zijicich ve méstech a ostatnimi. Zde ovSsem predem nepredpokladame, u které
skupiny je eco-anxiety vySsi. V neposledni radé pfedpokladame, ze ekologickou
uzkost prozivaji spiSe mladi lidé (viz napf. Wullenkord et al., 2021), co maji
vysokoskolské vzdélani a maji tedy veétsi znalosti o klimatu. Maji taktéz vétsi
potencialni rozumovou kapacitu domyslet dusledky klimatickych zmén (napf. Hogg
et al., 2021). Také oekavame vyssi ekologickou uzkosti u bezdétnych. To souvisi
s mladym vékem a rovnéz s tim, ze bezdétni podle nas vice pfemysleji nad tim,
jestli vibec déti budou mit nebo ne. A to i ve spojitosti s dusledky klimatické krize
(Drahonovska, 2021). Posledni nase vyzkumné hypotézy pak tvrdi, ze kazda z
klicovych charakteristik Clovéka jako jsou vék, pohlavi, uzkostnost, nadéje a
prozivana zivotni smysluplnost, jedineéné predpovida miru ekologické uzkosti (viz
Searle & Gow, 2010). Tyto hypotézy budou konkrétnéji formulovany pro statistické

testovani po pfedstaveni testovych metod v dalSi kapitole.
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6 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Pro dosazeni nasich vyzkumnych cill a ovéfeni hypotéz jsme se rozhodli vyuzit
kvantitativniho designu psychologického vyzkumu. Konkrétné jsme provedli
korelaéni studii, ktera ma za cil ovefit vztahy a souvislosti mezi méfenymi fenomény
(Walker, 2013). K vyhodnoceni jsme pouzili inferenéni statistiku, ktera porovnava
skupiny dat testovanim nulové hypotézy. Nulova hypotéza vychazi z pfedpokladu,
ze se zkoumané soubory dat od sebe navzajem nelisi (Ferjencik, 2010). Nyni si
podrobné popiSeme metody, jez jsme pouzili pro méfeni jednotlivych proménnych.

Poté predstavime podobu nasich hypotéz pro statistické testovani.

6.1 Testové metody

Na zakladé reSerSe dostupné odborné literatury a testovych metod jsme se rozhodli
pro uziti celkem Ctyf dotaznikovych metod. Dale jsme v méfeni pouzili nami
vytvofeny dotaznik za Ucelem zjisténi zakladnich demografickych udaju (pohlavi,
vék, vzdélani). Dale dotaznik zjistoval, zdali jsou respondenti bezdétni Ci ne.
Rovnéz jestli ziji ve mésté, v méstysu nebo vesnici. Ostatni pouzité dotaznikové

metody si nyni predstavime.

6.1.1 Climate Anxiety Scale (CAS)

Climate Anxiety Scale (CAS) neboli skala klimatické uzkosti byla vytvofena a
publikovana v roce 2020 americkymi psychology Susanou Claytonovou a Bryanem
Karazsiou. Jedna se zatim o vyzkumnou a experimentalni metodu, u které
neprobéhla standardizace. Nema své normy, a to ani v USA, ani v CR. Je to prvni
dotaznikova metoda méfici ekologickou uzkost. Byla pouzita i v ramci némeckeho
vyzkumu, z néhoz z ¢asti vychazi nase studie (Wullenkord et al., 2021). Ma celkem
13 polozek a dvé subskaly — cognitive-emotional impairment a functional
impairment. Prvni subskala odpovida polozkam 1-8. Zamérfuji se na vliv ekologické
uzkosti na kognitivni funkce a emoce. Zbylych pét polozek zjistuje vliv obav

z klimatické krize na kazdodenni praktické fungovani. Polozky se skladaji z vyrokd,
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u kterych ma respondent za ukol posoudit, jak Casto pro ngj plati. Odpovida pomoci
Likertovy Skaly od 1 (nikdy pro mé neplati) do 5 (téméf vzdy pro meé plati). Sectenim
téchto hodnot dostaneme celkovy hruby skor znacici miru klimatické uzkosti
(Clayton & Karazsia, 2020). Jak jsme jiz dfive zminili, tato metoda detekuje
pfedevsim patologickou miru ekologické uzkosti (Kurth & Pihkala, 2022). Jeji
vysledky nemaji normaini rozdéleni a jsou vyrazné zeSikmené doleva smérem
k nizkym hodnotam. Napfiklad v némecké studii byla primérna hodnota klimatické
uzkosti 23,5 bodl (Wullenkord et al., 2021). Polozky tohoto dotazniku jsme byli
nuceni sami prelozit a zjistit jejich reliabilitu, jelikoz Ceska verze predtim

neexistovala (vice v kapitole 7.1).

Tab. 1: Ukazkové polozky dotazniku CAS

ukazka polozek

- Pfemysleni nad klimatickymi zménami mi znemoZriuje se soustredit na néco
Jiného.

- Mam noéni mary o dusledcich klimatické zmény.

- Moje obavy ohledné klimatickych zmén negativné ovlivriuji moji produktivitu
v praci nebo ve $kole.

6.1.2 STAI X-2 - Dotaznik na méfeni uzkostnosti

The State-Trait Anxiety Inventory (STAI) je dotaznik zaméfeny na zjisténi miry
aktualné prozivané uzkosti. Také na posouzeni tendence casto zazivat uzkost
v reakci na intrapsychicky ¢i situaéni napor. Byl vytvofen Spielbergerem a jeho
kolegy (1971, vice o jejich definici Uzkosti a uzkostnosti v kapitole 2.1). Je rozdélen
na dvé &asti. Cast oznadena X-1 méfi aktuainé zazivanou uzkost. Respondent na
polozky odpovida podle toho, jak se citi v danou chvili. Druha ¢ast dotazniku
s oznaCenim X-2 zjiStuje miru uzkostnosti jakozto osobnostniho rysu. V ni
respondent odpovida podle toho, jak se citi obvykle (Ruisel et al., 1980). V nasem
vyzkumu byla administrovana pouze ¢ast X-2. Pouzili jsme Cesky preklad slovenské

standardizované verze této metody (Duraskova, 2011). STAI X-2 ma celkem
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20 polozek. Respondent v nich odpovida pomoci Likertovy skaly na stupnici od 1
(témér nikdy) do 4 (témér vzdy). Normy k této metodé jsou bohuzel jiz zastaralé a
byly zpracovany na ceskoslovenském vyzkumném vzorku. U zen byla tehdy ve
STAIl X-2 zaznamenana primeérna hodnota pfiblizné 46,5 bodu z 80 moznych. U

muzU 44 bodu.

Tab. 2: Ukazkové polozky dotazniku STAI X-2 (Duraskova, 2011)

ukazka polozek

- Byva mi do place.
- Mam sklon brat véci prilis vazné.

- Byvam smutny/a.

6.1.3 Skala dispoziéni nadéje pro dospélé

Skala dispoziéni nad&je pro dospélé je Eeskou verzi The Adult Dispositional Hope
Scale. Vlychazi z dispozi¢ni teorie nadéje Charlese Snydera (1995; vice v kapitole
3.2). Za Ceskou standardizaci stoji Marie Ociskova, Irena Sobotkova, Jan Prasko a
Vladimir Mihal (2016). Tato dotaznikova metoda ma celkem 12 polozek. Tretina
vSech polozek detekuje miru uvazovani o cestach kcili. DalSi Ctyfi polozky se
zameéfuji na snahu, tedy na miru odhodlani jedince dosahnout svého cile. Zbyla
tfetina poloZzek obsahuje nadbyteéné vyroky. Platnost vyrok( v jednotlivych
polozkach je i zde respondentem posuzovana pomoci Likertovy Skaly. Tentokrat od
1 (naprosto nepravdivé) po 8 (naprosto pravdivé). Secétenim skérl relevantnich
polozek ziskdme celkovou miru dispozi¢ni nadéje. Primérna hodnota dispozi¢ni

nadéje v Ceské republice je 46 bodd (SD = 7,8) (Ociskova et al., tamtéz).
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Tab. 3: Ukazkové polozky dotazniku Skala dispoziéni nadéje pro dospélé
(Ociskova et al., 2016)

ukazka polozek

- Dokazu vymyslet hodné zplsobdl, jak se dostat z prisvihu.
- Energicky sleduji své cile.

6.1.4 ESK - Existencialni Skala

Existencialni Skala (ESK) je multidimenzionalni osobnostni test méfici prozivanou
zivotni smysluplnost, jehoz autory jsou Alfried Langle, Christine Orglerova a Michael
Kundi (2003). Vychazi z teorie Viktora Frankla, ktery mél za to, ze zivotni smysl
vznika uskute€novanim hodnot (1994; viz kapitola 4.1). Za €eskou verzi této testové
metody stoji Karel Balcar (2001). Podle autorl tohoto dotazniku zacina hledani
Zivotniho smyslu realistickym vnimanim objekt(i a udalosti. Clovék majici schopnost
spravné vyhodnotit informace, které dostava a podle toho urcit, co dokaze ovlivnit a
co je naopak danost, je o krok blize k prozivanému zivotnimu smyslu. Tato
schopnost se nazyva sebeodstup. Druha dulezita viastnost pro nalezeni Zivotniho
smyslu je porozuméni kvalitativnich rozdili v jeho vztahu k rlznym osobam a
vécem. Na zéakladé tohoto porozuméni si ¢lovék formuluje svUj Zzebficek hodnot.
Tomu se fika sebeprfesah. Dalsi slozkou prozivaného zivotniho smyslu je svoboda.
Ta Clovéku pomaha si vybirat mezi jednotlivymi hodnotami, jelikoz €lovék v zivoté
Casto Celi situacim, kdy nelze uskuteChovat vSechny hodnoty ve stejné mire.
Naopak si mezi nimi musi vybirat. Tato volba s sebou nese nasledky. Schopnost
tyto nasledky nést se nazyva odpovédnost. Jedna se o posledni slozku prozivané

zivotni smysluplnosti (Langle et al., 2003).

Sebeodstup, sebepresah, svoboda a odpovédnost jsou stupnice tvorici
Existencialni Skalu. Se€tenim jejich hodnot vznika skére celkové prozivané zivotni
smysluplnosti. Lze je ovSem posuzovat i individualné. Kromé toho ma Existencialni
Skala jesté dveé dilci stupnice — personalita (souCet sebeodstupu a sebepresahu) a
existencialita (souCet svobody a odpoveédnosti) (Mi¢an, 2007). Nyni si vlastnosti

kazdé z téchto stupnic pfedstavime.
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e Sebeodstup je schopnost ¢lovéka odprostit se od svych pfani, citd, obav,
cill nebo umysll tak, aby mohl vnimat svét kolem sebe nezkreslené. Nizky
sebeodstup muze znadit nezralost, ale také pfitomnost intrapsychickych
konfliktd, traumat nebo neuspokojenych potifeb. Nadprimeérny sebeodstup
pak maji vécni a vykonni lidé. Je zde ale nebezpeci, ze uplathuji sebeodstup
az prilis, na ukor svych vlastnich potreb.

e Sebepresah je citova pristupnost, diky které se Cloveék pfiblizuje druhym a
souciti s nimi. Diky sebepresahu je také Clovék schopen se nadchnout pro
néjakou hodnotu. Nizky sebepfesah znaci vztahovou a citovou chudost.
VyS$si hodnoty sebepfesahu ukazuji na otevienost, bezprostfednost a volny
pfistup ke své emocionalité. OvSem pfi vysoké mife sebepfesahu a nizké
mife sebeodstupu muze byt ¢lovék citové manipulovatelny a naivni.

e Svoboda je schopnost dosahovat realnych moznosti jednani, prioritizovat je
a posléze dospét k vlastnimu rozhodnuti. Nizky skér na stupnici svoboda je
spojen s nerozhodnosti a je rovnéz spojena s uzkostnou nebo depresivni
reaktivitou. Velmi svobodny Clovek je naopak pevny ve svém rozhodovani.
Soucasné ale miUze mit sklon k nadmérnému souzeni, kritizovani a
panovacnosti.

e (Odpovédnost je ochota a odhodlanost angazovat se pro osobni ukoly a
hodnoty s védomim povinnosti. Lidem s nizkou odpovédnosti se zivot ,déje”
a prozivaji jej jako nepfistupny své vuli. Tato vlastnost je spojena s Uzkostmi
a depresemi. Naopak vysoce odpovedni lidé maji silné védomi povinnosti a
jsou proaktivni. Vysoka odpovédnost v kombinaci s nizkou svobodou ovSem
vede k bezmyslenkovité ukaznénosti a slepému pinéni rozkazu.

e Personalita je odvozena od prvnich dvou stupnic sebepresah a sebeodstup.
Indikuje stupen rozvoje osobnich vlastnosti Clovéka, jez se projevuji
realistickym vnimanim sebe sama a otevienosti vci okoli a svétu.

e Existencialita je souctem svobody a odpoveédnosti. Je charakterizovana

rozhodnosti a aktivnim zapojovanim se do okolniho déni (Balcar, 2001).

Prozivana zivotni smysluplnost je podle Existencialni skaly kombinaci a
souctem vsech vyse zminénych dimenzi Clovéka. Tyto faktory méfi pomoci celkem

46 polozek. Respondent hodnoti vyroky v jednotlivych polozkach na Likertové Skale
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od 1 do 6. Pomérné netradicné je vétsina polozek formulovana reverzné. Tomu
odpovida i bodovani, ve kterém ma odpoved ,Plati“ hodnotu 1 a ,Neplati“ hodnotu
6. Slabinou této psychodiagnostické metody jsou bohuzel pomérné zastaralé
normy. Pochazi z 90. let minulého stoleti. Navic jsou vytvoreny pouze na rakouském
vzorku. Primérna hodnota celkového skoéru tohoto vzorku byla 214 bodu (SD = 33)
(Balcar, tamtéz). O néco novéjSi studie Mi¢ana (2007) byla provedena na
nereprezentativnim vzorku 210 pracovniki bezpecénostnich sloZzek. Jejich primérné

skére prozivané zivotni smysluplnosti bylo 216 bodu.

Tab. 4: Stupnice a ukazkové polozky ESK (Balcar, 2001)

Stupnice ukazka polozek

Sebeodstup - Vlyznamné pro mé je jenom to, co odpovida mému prani.
Sebepresah -V mém Zivoté neni nic dobrého.

Svoboda - Snadno se necham odveést i od praci, které délam rad(a).
Odpovédnost - Vzdy se fidim podle toho, co ode mne o¢ekavayji druzi.

6.2 Formulace hypotéz ke statistickému testovani

Konkrétngjsi hypotézy ke statistickému testovani jsme formulovali zakladé nasich
vyzkumnych hypotéz (viz kapitola 5) o souvislostech mezi ekologickou uzkosti a
dalsimi charakteristikami. Proménné jsme operacionalizovali na zakladé testovych

metod, které jsme popsali vyse.
Statistické hypotézy tedy zni nasledovné:
H1: Zeny dosahuji vyssiho skére v dotazniku CAS nez muzi.

H2: S rostoucim vékem klesa skére v dotazniku CAS.
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H3: Existuje rozdil ve skére v dotazniku CAS mezi lidmi zijicich ve mésté a

lidmi zijicich v méstysech a na vesnicich.

H4: Vysokoskolsky vzdélani lidé dosahuji vysSiho skére v dotazniku CAS
nez lidé s jinym nejvyse dosazenym vzdélanim.

H5: Lidé, co nemaji déti, dosahuji vyssiho skoére v dotazniku CAS nez lide,
Cco maji déti.

H6: Vysledky dotazniku CAS a dotazniku STAI X-2 spolu pozitivné korelu;ji.

H7: Vysledky dotazniku CAS a Skaly dispozi¢ni nadéje pro dospélé spolu

negativné koreluji.
H8: Vysledky dotazniku CAS a dotazniku ESK spolu negativné korelu;i.

H9: Vysledky dotazniku CAS a stupnice Sebeodstup v dotazniku ESK spolu

negativné koreluji.

H10: Vysledky dotazniku CAS a stupnice Sebepiesah v dotazniku ESK spolu

negativné koreluji.

H11: Vysledky dotazniku CAS a stupnice Svoboda v dotazniku ESK spolu

negativné koreluji.

H12: Vysledky dotazniku CAS a stupnice Odpovédnost v dotazniku ESK

spolu negativnée koreluiji.
H13: Pohlavi vysvétluje jedineCny rozptyl ve vysledku dotazniku CAS.
H14: Vék vysvétluje jedinecny rozptyl ve vysledku dotazniku CAS.

H15: Vysledek dotazniku STAI X-2 vysvétluje jedinecny rozptyl ve vysledku
dotazniku CAS.

H16: Vysledek dotazniku Skala dispoziéni nadéje pro dospélé vysvétiuje

jedine€ny rozptyl ve vysledku dotazniku CAS.

H17: Vysledek dotazniku ESK vysvétluje jedinecny rozptyl ve vysledku
dotazniku CAS.

Naprosta vétsina z nasich testovacich hypotéz je formulovana jako

jednostranna. Predpokladame tedy u nich smér souvislosti. Pouze hypotéza 3 je
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formulovana oboustranné, jelikoz mame za to, ze mezi lidmi z mésta a ostatnimi
bude rozdil v mife ekologické uzkosti, ale nevime, v jakém sméru. Tato hypotéza
totiz, pokud vime, nebyla zatim nikym jinym ovéfovana. K ovéfeni poslednich péti
hypotéz (H13 — H17) je pak zapotiebi vytvofit linearni model obsahujici vSechny
nami zminéné proménné. Tedy ekologickou uzkost jakozto zavislou proménnou.
Dale vék, pohlavi, uzkostnost, nade€ji a prozivanou zivotni smysluplnost jakozto

regresory sdilejici rozptyl se zavislou proménnou. Vice v kapitole 8.
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7 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Predtim nez vyhodnotime vyse formulované hypotézy, pfistoupime jesté k popisu
procesu sbéru dat a charakterizujeme si vyzkumny soubor v nasi studii. V této
kapitole také zhodnotime hledisko etiky naseho vyzkumu a ochrany soukromi
participantl. Nejdfive ale predstavime pilotni studii, kterou jsme provedli pred

samotnym sbérem dat.

7.1 Pilotni studie

Pilotni studie naseho vyzkumu byla provedena na zacatku fijna roku 2022. Jejim
ucelem bylo zajisténi srozumitelnosti polozek v dotazniku Climate Anxiety Scale
(CAS; Clayton & Karazsia, 2020) a ovéreni vnitini reliability této metody. Jak jsme
jiz zminili, dotaznik CAS dosud nebyl prelozen z anglitiny do ¢estiny. Prelozili jsme
ho tedy sami a rozhodli se jej administrovat pilotnimu vzorku. Ceskou verzi
dotazniku CAS jsme pojmenovali Skala Uzkosti z klimatické zmény. Vechny ostatni
dotaznikové metody, jez jsme pouzily v naSem vyzkumu, jiz byly prelozeny a

standardizovany v CR.

Participanti pilotni studie méli za ukol standardné vypinit vSech 13
prelozenych polozek Skaly Uzkosti z klimatické zmény. Kromé& toho méli moznost
se ke kazdé znich zvlast vyjadfit a posoudit, jestli jsou vSechny polozky
srozumitelné ve svém znéni. Méli moznost oznacit polozky, jez srozumitelné nebyly.
Pilotni vzorek se skladal celkem ze 39 oslovenych jedincl, 30 Zzen a 9 muzu.
Jednalo se prfevazné o studenty z 2. roéniku navazujiciho magisterského studia
psychologie nebo o psychology, ktere jiz toto studium absolvovali. Pilotni studie byla
administrovana online pomoci nastroje Google Forms. Mezi u€astniky byla Sifena
prevazné pomoci aplikace Messenger. Sbér dat k pilotni studii probihal celkem pét
dnu.

K vyhodnoceni pilotni studie jsme pfistoupili z hlediska kvantitativniho i
kvalitativniho. Kvantitativné pro nas byl dulezity udaj zvany Cronbachova alfa (a),
tedy vnitfni konzistence polozek u Skaly Gzkosti z klimatickych zmén, véetné jejich
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subskal. Kvalitativné jsme pak vyhodnotili jednotlivé komentare respondentl
ohledné srozumitelnosti polozek. Zjistili jsme velmi uspokojivou vnitfni konzistenci
polozek. Jak u Skaly jako celku (a = 0,90), tak u kognitivné-emocéni subskaly
(a = 0,83). Téz u subskaly praktického fungovani (a = 0,82). Podobné hodnoty

vnitfni konzistence uvadeji také autofi CAS ve své studii (Clayton & Karazsia, 2020).

Kromé oveéreni reliability dotazniku, byla pro nas dllezita i zpétna vazba
respondentl ohledné srozumitelnosti jednotlivych poloZek a dotazniku jako celku.
Na zakladeé této zpétné vazby byly provedeny nékteré mensi zmény. Vsechny
polozky dotazniku v sobé obsahuji pojem klimaticka zmeéna Ci klimatické zmény.
Nékterym respondentim chybéla v instrukcich jasna definice tohoto pojmu. Proto
jsme ve finalni verzi dotazniku v instrukcich zahrnuli vétu: ,Klimatickou zménou
myslime globalni oteplovani planety, které je zpisobeno viivem ¢lovéka, napriklad
téZbou fosilnich paliv.“ Definici jsme chtéli ponechat kratkou a vystiznou. Za dulezité
povazujeme, ze je v ni zminén primarni vliv ¢lovéka. Jednotlivé polozky pak
respondenti povazovali za srozumitelné a zminovali jen urCité preklepy Cci

pravopisné chyby. Kromé téchto maly uprav jsme tedy ponechali jejich znéni.

V pilotni studii se nas preklad dotazniku CAS ukazal jako dostatecné
spolehlivy a srozumitelny. Formulace se zménila pouze u dvou polozek.
K instrukcim dotazniku byla pfidana definice klimatické zmény. Nedostatkem nasi
pilotni studie je vyrazny nepomeér mezi zenskymi respondentkami (N = 30) a

muzskymi respondenty (N = 9).

7.2 Sbér dat

Po dokonceni a vyhodnoceni pilotni studie jsme pfistoupili ke sbéru dat pro nas
vyzkum. Ten probihal v online prostfedi pomoci nastroje Google Forms, jenz
umoznuje jednotlivé dotazniky vlozit do jednoho formulafe. Prvni dokoncena
odpovéd respondenta byla zaznamenana 26. fijna 2022. Posledni odpoveéd jsme
pfijali 15. ledna 2023. Data byla sbirana metodou pfilezitostného vybéru a metodou
snéhové koule. Cilem bylo ziskat co nejpocetnéjSi a nejreprezentativnéjsi vzorek
dospélych respondentl. Jedina podminka k vypInéni dotaznikl bylo dosazeni 18
let. Odkaz na stranku s dotazniky byl Sifen pfedevsSim pfes socialni sit’ Facebook,

chatovaci aplikaci Messenger a pomoci e-mailovych zprav. Respondenti byli
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v uvodnich instrukcich pozadani o Sifeni odkazu mezi svou rodinu a pratelé. Dale
jsme oslovili nékolik zajmovych skupin na Facebooku a dalSich socialnich sitich,
jejiz Clenové se zajimaji o problematiku klimatické zmeény a o klimaticky aktivismus.
Dotaznik byl sdilen napfiklad ve skupinach Proti zménam klimatu, za klimatickou
spravedinost!, Univerzity za klima nebo UdrZitelny Palacky. VVeganska organizace
ProVeg CR sdilela dotaznik na svém instagramovém profilu. Nékterym spravciim
téchto stranek bylo na oplatku slibeno, ze jim bude, za pfedpokladu uspésného

obhajeni této prace, zaslan souhrn vysledku nasi studie.

7.3 Popis vyzkumného souboru

V nasem vyzkumu se nam podafilo ziskat odpovédi od celkem 393 dospélych
respondentl ve vékovém rozptylu od 18 do 83 let. Data jsme sbirali pouze od
v dospélé populaci, jelikoz vSechny nami pouzité metody byly standardizovany
pouze pro dospélé. Take jsme se tim vyhnuli etickym a pravnim odliSnostem, které
souvisi se sbérem dat od nezletilych. PUvodné jsme obdrzeli az 395 odpovédi, ale
dvé jsme byli nuceni vyradit. Jedna odpovéd pochazela od respondenta, ktery mél
sedmnact let, a tudiz nesplioval podminku zletilosti. Dale byla smazana jedna
odpovéd podle ¢&asu, kdy byla odevzdana. Na zakladé zpravy od
tohoto respondenta totiz Slo o jeho druhé vyplnéni. Vzpomnél si, ze vyzkum jiz
jednou absolvoval. Zbytek odpovédi jsme jiz zahrnuli do nasi analyzy dat, nebot’

byly kompletni a nenasli jsme u nich ddvody pro jejich diskvalifikaci.

Navzdory tomu, ze se nam podarilo ziskat data od velkého mnozstvi
respondenttl (N = 393), po bliz§im pohledu na nas vyzkumny vzorek musime
konstatovat, ze se nejedna o reprezentativni vzorek ¢eské populace. Zaprve, je
reprezentativnost nasich dat mirné zkreslena jiz metodou vybéru. Prilezitostny
vybér a metoda snéhové koule v online prostredi s sebou bohuzel nese riziko, ze
na dotaznik kliknou pouze jedinci, které zajima dana tématika anebo je pro né
v urCitém smyslu dulezitd. Zadruhé, je nas vyzkumny vzorek zatizen cEastym
problémem, a to tim, Ze je v ném nepomérné vice zen (N = 250; zhruba 64 %) nez
muzU (N = 139; zhruba 35 %). Mimo jiné jsme ziskali i odpovédi od ¢tyf ucastniku
(zhruba 1 %), ktefi své pohlavi neidentifikovali ani s muzskym, ani s zenskym.
Oznadili moznost jiné.
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Kromé prevahy Zzenského pohlavi jsme zaznamenali i nizsi vékovy pramér u
naseho vyzkumného souboru. Primérny vék je 31 let a median véku souboru je 26
let. Nizsi vék nasich respondentl je zfejmé zplsoben tématem vyzkumu
ze byl odkaz na dotaznik Sifen predevsim pomoci socialnich siti jako jsou Facebook
nebo Instagram. Vice informaci o souboru z hledisek véku a pohlavi Ize vidét

v tabulce 5.

Tab. 5: Rozdéleni souboru podle pohlavi a véku

. . vekovy sm. - .
pohlavi pocet orimér odch.  Minimum  maximum
zeny 250 32 13,1 18 82
muzi 139 30 11,5 18 83
jiné 4 23 5,2 19 30
cely soubor 393 31 12,6 18 83

Dalsi zjistované charakteristiky vyzkumného souboru zahrnovaly vzdélani,
misto, kde respondenti ziji, rodiCovstvi a rodinny stav. VétSina souboru je
vysokoskolsky vzdélana (N = 224; 57 %), ale znacnou Cast tvori také stfedoskolsky
vzdélani (N = 153; 39 %). Pfes 80 % participantu zZije ve mésté (N = 315). Déti ma
pouze zhruba tfetina souboru (N = 113). Vice nez dvé tfetiny ucastniki jsou

svobodni (N = 272). Dalsi detailni udaje jsou uvedeny v tabulce 6.
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Tab. 6: Rozdéleni souboru podle dalSich charakteristik

Cetnost Podil v %
vysokoskolské 224 57 %
stfedni s maturitou 153 39 %
Vzdélani vysSi odborné 9 2 %
zakladni 4 1%
stfedni s vyuénim listem 3 1%
ano 113 29 %
Déti
ne 280 71 %
ve mésté 315 80 %
Pobyt na vesnici 70 18 %
v meéstysu 8 2%
svobodny/a 272 69 %
zenaty/vdana 98 25 %
Rodinny rozvedeny/a 21 55 %
stav registrovany/a 1 0,25 %
vdovec/vdova 1 0,25 %

7.4 Etické hledisko a ochrana soukromi

V ramci naseho vyzkumu byly dodrzeny vsechny zakladni a nezbytné etické
zasady. Béhem vyzkumu nedos$lo k zadnému klamani respondentl. Respondenti

byli informovani, ze maji moznost kdykoliv z webového prostiredi Google Forms
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odejit, a to i béhem vyplhovani. K ulozeni jejich odpovédi doslo pouze po vyplnéni
kompletniho formulare a po jejich udéleni souhlasu k odeslani formulare. Sbér dat
byl od zacatku anonymni. Data, ktera jsme ziskali, byla anonymizovana. K dispozici
nam byl pouze udaj o datu a cCasu odeslani odpovédi respondentem. Diky
anonymizaci jsme respondenty nemuseli zadat o souhlas se zpracovanim osobnich
udaju podle GDPR.

Vzhledem ktomu, Ze vyplnéni nékterych dotaznikl z nasi baterie si
vyzadovalo pomérné velké naroky na introspekci a sebereflexi a rovnéz
konfrontovali u€astniky s citlivymi tématy jako je klimaticka uzkost nebo uzkostnost,
rozhodli jsme se na konec dotazniku pfidat informaci o Lince prvni psychické
pomoci. Zduraznili jsme, Zze pokud se Ucastnik po vyplnéni dotaznikl neciti
psychicky dobfe nebo si potfebuje s nékym promluvit, mize zavolat pravé na tuto
anonymni linku pro dospélé. V instrukcich dotazniku byla dale zahrnuta autorova
univerzitni e-mailova adresa, na kterou mohli respondenti napsat s jakymikoliv

pfipominkami, poznamkami nebo dotazy.
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8 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

V této kapitole se zaméfime na popis prace s daty, jez jsme vramci vyzkumu
ziskali. Predstavime jejich analyzu a vysledky, které z ni vyplyvaji. Sbér dat pomoci
platformy Google Forms nam umoznilo vesSkeré nasbirané odpovédi prevést pfimo
do tabulek v programu Microsoft Excel. Nemuseli jsme zadna data prepisovat
z fyzické do elektronické podoby. Z dat byli nejdfive vyfiltrovany nevyhovujici
odpovédi (viz kapitola 7.3). Nasledné byly odpovédi rozdéleny do sloupcl podle své
prislusnosti k dané dotaznikové metodé, popfipadé k dané subskale metody.
Reverzni polozky byly oznaceny a jejich hodnoty obraceny. Nasledoval soucet
jednotlivych skal a subskal do celkovych hrubych skérd. Hrubé skéry byly poté
pouzity pfi statistickych vypoctech. Nasledné jsme provedli statistickou analyzu

takto upravené datové matice pomoci programu Statistica 13.

Proménna ekologicka uzkost je soucasti kazdé z nasich dilich hypotéz.
Vysledky respondentl v dotazniku uzkosti z klimatickych zmén jsou zahrnuty
v kazdém statistickém testu, jenz byl proveden. Bylo proto kliCové, pied provedenim
jakékoliv analyzy, zjistit, jaké vysledky v tomto dotazniku vychazeji a jaké rozdéleni
maji. Primérné skére vyzkumného souboru (N = 393) v dotazniku CAS je
zhruba 22 bodt (SD = 9), minimum je 13 bodd a maximum 53. Pro Uplnost
dodejme jesté souhrnné vysledky v dalSich dotaznikovych metodach. Primeérny
skoér v dotazniku STAI X-2 jest 47 bodl (SD = 11). U Existencialni Skaly je
prdmérny bodovy zisk 195 bodii se smérodatnou odchylkou 33 bod. Ve Skale
dispozicni nadéje pro dospélé ma pak primérny respondent v nasem
vyzkumném souboru celkem 18 bod (SD = 9). Pfi pohledu na histogram vysledku
v dotazniku CAS (viz obrazek 1) mizeme vidét, Ze nemaji normalni rozdéleni a jsou
znacné zesikmené smérem doleva. K ovéreni normality jsme také provedli Shapiro-
Wilkav test (W = 0,859, p = <0,001). Na zakladé jeho vysledku jsme normalitu
zamitli. Protoze vysledky dotazniku CAS nespliuji podminku normalniho rozdéleni,
rozhodli jsme se k ovéfeni naSich statistickych hypotéz provést neparametrické
statistické testy. V dalSich odstavcich jiz pfistoupime ke statistickému

testovani samotnych hypotéz.
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Obrazek 1: Histogram vysledkt ekologické uzkosti
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H1: Zeny dosahuiji vy$éiho skére v dotazniku CAS ne muzi.

K ovéfeni této hypotézy jsme provedli neparametricky Mann-Whitneyho U test, jenz
porovnal poradi jednotlivych hodnot ekologické uzkosti mezi zenami (N = 250) a
muzi (N = 139). Ctyfi respondenti, ktefi oznadili své pohlavi jako jiné byly z této
analyzy vynechani. Vysledky ukazuji, ze zeny vykazuji statisticky signifikantné vice
ekologické uzkosti nez muzi pfi nami stanovené hladiné a =0,05. Hodnoty
testovych statistik vysly p = 0,016, U = 15093, Z = 2,15. Hodnota miry u€inku AUC,
tedy pravdépodobnost, ze nahodné vylosovana zena ma vyssi hodnotu ekologickée
uzkosti nez nahodné vylosovany muz, se rovna 0,57. Na obrazku 2 mUzeme vidét
krabicové grafy obou skupin. Median u muzu vysel zhruba 18 bod(, zatimco u zen

priblizné 20. Hypotézu H1 prijimame.

Obrazek 2: Krabicové grafy ekologické uzkosti dle pohlavi
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H2: S rostoucim vékem klesa skore v dotazniku CAS.

Ke zjiSténi souvislosti mezi vékem a ekologickou Uzkosti jsme vyuzili Spearmaniv
korelacni koeficient. Podobné jako Mann-Whitney U test prevadi hodnoty dat
nejdfive na poradi, tudiz nema podminku normainiho rozdéleni dat. Tentokrat jsme
jiz vyuzili celého vyzkumného souboru (N = 393). Ve zbytku analyz budeme vyuzivat
taktéz cely vyzkumny soubor, pokud neinformujeme jinak. Korelacni koeficient r se
rovna - 0,29 (p = <0,001). Mezi vékem a ekologickou uzkosti je tedy statisticky

vyznamna slaba zaporna korelace. Hypotézu H2 prijimame.

H3: Existuje rozdil ve skore v dotazniku CAS mezi lidmi zijicich ve mésté a

lidmi zijicich v méstysech a na vesnicich.

K porovnani lidi, ktefi ziji ve mésté (N = 315) a lidi, jez ziji v méstysu nebo na
vesnicich (N = 78), jsme vyuzili neparametricky U test Mann-Whitneyho. Jak jsme
jiz zminili, tuto hypotézu formulujeme oboustranné a neocekavame v jakém smeru
tento rozdil je. Nicméné na zakladé nasich vysledkl musime konstatovat, Ze mezi
obéma skupinami neni statisticky signifikantni rozdil. Hodnoty vysly nasledovné:
p = 0,905, U = 12178, Z = -0,12. Mira u¢inku AUC je 0,5. Na obrazku 3 muzeme
vidét krabicové grafy ekologické uzkosti podle mista pobytu. Median pro meéstske
obyvatele je pfiblizné 19 bodd a pro ostatni okolo 18,5 bodu.

Hypotézu H3 nemiiZzeme pfijmout.
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Obrazek 3: Krabicové grafy ekologické uzkosti dle mista pobytu
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H4: Vysokoskolsky vzdélani lidé dosahuji vys$Siho skore v dotazniku CAS nez

lidé s jinym nejvySe dosazenym vzdélanim.

| zde jsme se rozhodli nas predpoklad otestovat neparametrickym Mann-Whitneyho
U testem. Mezi vysokoskolsky vzdélanymi (N = 224) a ostatnimi (N = 169) ovSem
nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil v ekologické uzkosti. Vysledky testovych
statistik jsou p = 0,916, U = 17391,5, Z = -1,38. Mira ucinku AUC vychazi 0,46.
U obou skupin je median skéru na Skale uzkosti z klimatickych zmén podobny.

Zhruba 19 bodu (viz obrazek 4). Hypotézu H4 nemizeme prFijmout.

Obrazek 4: Krabicové grafy ekologické uzkosti dle vzdélani
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H5: Lidé, co nemaji déti, dosahuji vy$siho skore v dotazniku CAS nez lidé, co

maji déti.

Rozdil mezi bezdétnymi (N = 280) a lidmi s potomky (N = 113) jsme ovérili opét
pomoci Mann-Whitneyho U testu. Ukazuje se, ze bezdétni prozivaji statisticky
vyznamneé vic ekologické uzkosti nez lidé s détmi. Hodnota p je vyrazné pod nami
stanovenou hladinou 0,05 - p = <0,001, U = 12054, Z = 3,69. Mira ucinku AUC
znacici pravdépodobnost, ze nahodné vylosovany bezdétny ma vyssi ekologickou
uzkost nez nahodné vylosovany cClovék s ditétem, jest 0,62. Také pohled na
krabicové grafy odhaluje rozdil mezi obéma skupinami (viz obrazek 5). Median u lidi
bez déti je circa 20 bodld. U lidi s détmi pak vychazi kolem 16 bodu.

Hypotézu H5 prijimame.

Obrazek 5: Krabicové grafy ekologické uzkosti dle pfitomnosti potomku
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H6: Vysledky dotazniku CAS a dotazniku STAI X-2 spolu pozitivné koreluji.

Také zde jsme pouzili Spearmaniv korelaéni koeficient. Hodnoty vychazi
r = 0,37, p = <0,001. Tak jako jsme predpokladali, existuje statisticky vyznamna
stfedné silna pozitivni korelace mezi uzkostnosti a ekologickou uzkosti.

Hypotézu H6 prijimame.

H7: Vysledky dotazniku CAS a Skaly dispozié¢ni nadéje pro dospélé spolu

negativné koreluiji.

Tuto hypotézu jsme opét ovérovali Spearmanovym korelaénim koeficientem. | zde
nam vysledek potvrzuje nas predpoklad, kdyz pozorujeme hodnoty r = - 0,19,
p = <0,001. MUzeme tedy konstatovat, Ze s rostouci mirou ekologické uzkosti slabé

klesa mira dispozi¢ni nadéje Ci naopak. Hypotézu H7 pfijimame.

H8: Vysledky dotazniku CAS a dotazniku ESK spolu negativné koreluji.

Zde pomoci Spearmanova korelaéniho koeficientu zaznamenavame vysledek
r = - 0,35, p = <0,001. Existuje tedy stfedné silnd negativni korelace mezi

ekologickou uzkosti a prozivanou zivotni smysluplnosti. Hypotézu H8 prijimame.

H9: Vysledky dotazniku CAS a stupnice Sebeodstup v dotazniku ESK spolu

negativné koreluiji.

Také mezi dil¢i stupnici skaly ESK s nazvem Sebeodstup a ekologickou uzkosti
pozorujeme slabou zapornou korelaci. Hodnoty zde vychazi r = - 0,13, p = 0,009.

Hypotézu H9 prijimame.

H10: Vysledky dotazniku CAS a stupnice Sebepiesah v dotazniku ESK spolu

negativné koreluiji.

Mezi sebepresahem a ekologickou Uzkosti odhaluje Spearmandv korelaéni
koeficient zapornou souvislost. Vysledky korelacniho koeficientu jsou r = - 0,26,
hodnota p je vyrazné pod hladinou statistické vyznamnosti 0,05 - p = <0,001.

Hypotézu H10 prijimame.
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H11: Vysledky dotazniku CAS a stupnice Svoboda v dotazniku ESK spolu

negativné koreluiji.

Tentokrat nam Spearmanuyv korelaéni koeficient pfinasi udaje r = - 0,35, p = <0,001.
Konstatujeme stfedné silnou zapornou korelaci mezi slozkou prozivaného zivotniho

smyslu s nazvem svoboda a ekologickou uzkosti. Hypotézu H11 pfijimame.

H12: Vysledky dotazniku CAS a stupnice Odpovédnost v dotazniku ESK spolu

negativné koreluiji.

v vrs

Posledni Spearmanlv korelaéni koeficient méfime mezi ekologickou Uzkosti a
odpovédnosti. | zde vysledky potvrzuji nas predpoklad, kdyz r vychazi — 0,40
(p = <0,001). Existuje tak stfedné silny vztah mezi témito dvéma proménnymi.

Hypotézu H12 prijimame.

Pro uplnost také prikladame tabulku 7 s kompletni korelaéni matici se vSemi
nami mérenymi klicovymi proménnymi. Statisticky vyznamné korelace pod hladinou
a = 0,05 jsou oznaceny jednou hvézdi¢kou, ty pod hladinou a = 0,01 dvéma
hvézditkami. Cervenou barvou jsou oznageny korelaéni koeficienty, které se tykaji

promenné ekologicka uzkost.

Tab. 7: Korelaéni matice vSech klic¢ovych proménnych

Proménna
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
1. Vék X
2. Uzkostnost -0,31** X
3. Ekologicka uzkost -0,28** 0,37** X
4. Nadéje 0,12* -0,48*  -0,19** X
5. Sebeodstup 0,35** -0,42** -0,13** 0,42** X
6. Sebepresah 0,31** -0,65*  -0,26™  0,59**  0,62** X
7. Svoboda 0,36™* -0,77*  -0,35**  0,58**  0,59** 0,72** X
8. Odpovédnost 0,39** -0,71**  -0,40  0,55**  0,59** 0,70** 0,87** X
9. Prozivana Ziv. smysl. 0,40** -0,75*  -0,35** 0,62  0,74* 0,87** 0,93** 0,93 X

K ovéreni hypotéz H13 — H17 jsme vytvorili vSeobecny linearni model, kde je
nezavislou proménnou vysledek v dotazniku CAS. V modelu zjistujeme, v jaké mife
tuto nezavislou proménnou vysveétluji regresory veék, pohlavi, vysledek v dotazniku
STAI X-2, vysledek v dotazniku Skaly dispozi¢ni nad&je pro dospélé a vysledek
v dotazniku ESK. Pfedpokladame, Ze kazdy jeden z téchto regresort sdili s mirou
ekologické uzkosti statisticky signifikantni jedinecny rozptyl. V tomto vypoctu jsme
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zahrnuli pouze muze a zeny (N = 389). Nikoliv respondenty, co u pohlavi uvedlijing,
jelikoz jeden zregresorl v nasem modelu je proménna pohlavi. Rovnéz zde je
zapotiebi zminit, ze vysledky dotazniku CAS nemaji normaini rozdéleni a rezidua
této proménné nemaji homogenitu rozptylu. Na§ model tak nesplriuje podminku
tzv. homoskedasticity. Kvuli tomu maze byt méné presny. Nicméné, rozhodli jsme
se ho zde uvést i tak. Mame za to, ze informace, jez nese, jsou podnétné. Prestoze

musi byt brany s rezervou.

Jesté, nez prejdeme k jednotlivym hypotézam, a podivame se na to, které
regresory v nasem linedrnim modelu vysvétluji jedinecny rozptyl ve vysledku
dotazniku uzkosti z klimatickych zmén, uvedeme zde celkové vysledky linearniho
modelu. Koeficient determinace R? modelu vychazi 0,187. To znamena, ze nase
regresory pohlavi, vék, nadéje, uzkostnost a prozivana zivotni smysluplnost
vysvetluji témér 19 procent rozptylu ekologické uzkosti. Statistika F = 17,66,
model ma 5 stupiGi volnosti, 383 s.v. rezidui, p = <0,001. Na§ model tedy
vysveétluje necelou pétinu vysledku dotazniku CAS, coz se nejevi jako vysoké Cislo.
Jedna se ovSem o statisticky velmi vyznamny rozdil oproti nulové hypotéze, jez
tvrdi, ze naSe regresory nevysveétluji zadny rozptyl ve vysledku CAS. Na

nasledujicich fadcich se jiz zaméfime na jednotlivé regresory modelu.

H13: Pohlavi vysvétluje jedine¢ny rozptyl ve vysledku dotazniku CAS.

Nestandardizovany regresni koeficient b u regresoru pohlavi se rovna 1,96. Tento
vysledek plati pfi vynulovani muzského pohlavi. To znamena, ze v nasem
vyzkumném souboru ma zena v primeéru o témér 2 body vice nez muz v dotazniku
CAS. Standardizovany regresni koeficient B vychazi 0,1, Waldova statistika t se
rovna 2,09. Muzeme konstatovat, Ze pohlavi vysvétluje statisticky signifikantni
jedineény rozptyl ekologické uzkosti, jelikoz p se rovna 0,037.

Hypotézu H13 prijimame.
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H14: Vék vysvétluje jedineény rozptyl ve vysledku dotazniku CAS.

Taktéz u véku vidime, ze predikuje jedine¢nou Cast rozptylu ekologické uzkosti.
S rostoucim vékem klesa eco-anxiety v pruméru o 0,14 bodd; B = - 0,19;

=-3,66; p = <0,001. Hypotézu H14 piijimame.

H15: Vysledek dotazniku STAI X-2 vysvétluje jedineény rozptyl ve vysledku
dotazniku CAS.

Poslednim regresorem, ktery vysveétluje statisticky vyznamné jedinecny rozptyl
ekologické uzkosti, je v naSem modelu uzkostnost. Nase vypolty ukazuji, ze
s kazdym bodem navic v dotazniku STAI X-2 roste v priméru i skére dotazniku
CAS, konkrétné o 0,22 bodu. Standardizovany regresni koeficient uzkostnosti je

pak 0,27, statistika t = 3,67 a p = <0,001. Hypotézu H15 pfijimame.

H16: Vysledek dotazniku Skala dispoziéni nadéje pro dospélé vysvétluje

jedineény rozptyl ve vysledku dotazniku CAS.

Jedine¢né informace do naseho modelu ovéem nepfinesl regresor nadéje. Udaj b
se rovna pouze 0,03. Dalsi vysledky jsou B = 0,03; t = 0,47; p = 0,64.

Hypotézu H16 nemiZzeme prijmout.

H17: Vysledek dotazniku ESK vysvétluje jedineény rozptyl ve vysledku
dotazniku CAS.

Poslednim zkoumanym regresorem je prozivana zivotni smysluplnost. Regresni
koeficient b ukazuje, ze s kazdym bodem na Existencialni skale klesa skore uzkosti
z klimatickych zmén pouze o 0,02 bodi. Koeficient B vychazi - 0,06; t = - 0,7;

p = 0,483. Hypotézu H17 nemuzZeme prijmout.
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Tab. 8: Koeficienty regresoril pro nezavislou proménnou ekologicka uzkost

Regresory b B t o]
Nadéje 0,083 | 0,03 | 0,47 | 0,64
Uzkostnost 0,22 | 0,27 | 3,67 | <0,001
Prozivana ziv. smysluplnost | -0,02 | -0,06 | -0,7 | 0,483
Veék -0,14 | -0,19 | -3,66 | <0,001
Pohlavi 1,96 | 0,1 | 2,09 | 0,037

Pro vétsi prehlednost pfikladame na zaveér této kapitoly tabulku se vSemi

hypotézami a vyslednymi p — hodnotami, popr. korelacnimi koeficienty. Také v ni

najdete zavéry ohledné pfijeti ¢i nepfijeti hypotéz.

Tab. 9: Shrnuti platnosti jednotlivych hypotéz

p - hodnota,
Hypotéza popi. korelaéni Zaver
. koeficient r
H1: Zeny dosahuji vy$siho skore v dotazniku
CAS nes muzi. p=0,016 Hypotézu prijimame.
H2: S rostoucim vékem klesa skoére v dotazniku
p = <0,001, . v
CAS. = -0,29 Hypotézu pfijimame.
H3: Existuje rozdil ve skoére v dotazniku CAS
mezi lidmi zijicich ve mésté a lidmi zijicich p = 0,905 Hypotézu nemlzeme
v méstysech a na vesnicich. prjmout
H4: Vysokoskolsky vzdélani lidé dosahuji
vys8iho skore v dotazniku CAS nez lidé s jinym p=0916 Hypotézu nemUzeme

nejvyse dosazenym vzdélanim.

prijmout.
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H5: Lidé, co nemaji déti, dosahuji vyssiho skére

v dotazniku CAS nez lidé, co maji déti. p = <0,001 Hypotézu prijimame.
H6: Vysledky dotazniku CAS a dotazniku STAI 0.001

=<0, s . v
X-2 spolu pozitivné koreluiji. P r=0,37 Hypotezu prijimame.
H7: Vysledky dotazniku CAS a Skaly dispoziéni 0.001

=<0, s . v
nadéje pro dospélé spolu negativné koreluji. P =-0,19 Hypotezu prijimame.
H8: Vysledky dotazniku CAS a dotazniku ESK 0.001

=<0, , . v
spolu negativné korelu;ji. pr =-0,35 Hypotezu prijimame.
H9: Vysledky dotazniku CAS a stupnice
Sebeodstup v dotazniku ESK spolu negativné p = 0,009, Hypotézu pFijimame.

., r=-0,13
koreluji.
H10: Vysledky dotazniku CAS a stupnice
Sebeprfesah v dotazniku ESK spolu negativné p=-<-0(,)020f;, Hypotézu pFijimame.
koreluji. -
H11: Vysledky dotazniku CAS a stupnice
Svoboda v dotazniku ESK spolu negativné p =<0,001, Hypotézu pFijimame.
., r=-0,35

koreluji.
H12: Vysledky dotazniku CAS a stupnice
Odpovédnost v dotazniku ESK spolu negativné p =_<_060£(;I, Hypotézu pFijimame.
koreluji. -
H13: Pohlavi vysvétluje jedineCny rozptyl ve
vysledku dotazniku CAS. p = 0,037 Hypotézu prijimame.
H14: Vék vysvétluje jedineCny rozptyl ve
vysledku dotazniku CAS. p= <0,001 Hypotézu phjlmame
H15: Vysledek dotazniku STAI X-2 vysvétluje
jedine¢ny rozptyl ve vysledku dotazniku CAS. p = <0,001 Hypotézu prijimame.
H16: Vysledek dotazniku Skala dispoziéni
nadéje pro dospelé vysvétluje jedinecny rozptyl p = 0,483 Hypotézu nemizeme

ve vysledku dotazniku CAS.

prijmout.
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H17: Vysledek dotazniku ESK vysvétluje

jedineény rozptyl ve vysledku dotazniku CAS.

p = 0,640

Hypotézu nemlzeme
prijmout.
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9 DISKUZE

V této kapitole nejdrive ve strucnosti zopakujeme nase vyzkumné cile. Poté se
zaméfime na interpretaci nasich vysledkl. Srovname je s jiz existujicimi vyzkumy a
konfrontujeme je se zjisténimi, které jsme uvedli v teoretické Casti prace. Zminime
pfinosy nasi prace, ale predtim také jeji limity a nedostatky. Na zavér této kapitoly

uvedeme nékolik doporuéeni pro dalSi vyzkum v oblasti ekologické uzkosti.

Mezi nase vyzkumné cile patfilo pfedevsim probadat koncept ekologické
Uzkosti za pomoci Climate Anxiety Scale (CAS) neboli Skaly Uzkosti z klimatickych
zmeén od autortl Claytonové a Karazsii (2020). Provedli jsme tedy korelaéni studii,
kde jsme zjiStovali souvislost eco-anxiety s jinymi psychologickymi koncepty a
rovnéz se zamérili se na srovnavani jednotlivych skupin v nasem vyzkumném
souboru (N = 393). V neposledni fadé jsme vytvorili linearni model, jenz ovéfuje, do
jaké miry jednotlivé proménné vysvétluji rozptyl ve vysledcich ekologické uzkosti.
V nasi praci jsme se inspirovali predevsim australskym vyzkumem Searle a Gow
(2010), ktefi stejné jako my hledali souvislost ekologické uzkosti s pohlavim, vékem
a uzkostnosti. Také se svém vyzkumu zaméfili na beznadgj prozivanou v reakci na
klimatickou krizi. To nas inspirovalo k tomu, Ze jsme hledali souvislost mezi
eco-anxiety a dispozicni nadgji v pojeti Snydera (1995). Australané taktéz vyuzili
linearniho modelu k vysvétleni své nezavislé proménné. Kromé tohoto vyzkumu
jsme Cerpali inspiraci také z némecké studie, v niz byla jako nastroj k méreni
ekologické uzkosti téz pouzita CAS (Wullenkord et al., 2021). Kromé pohlavi, véku,
uzkostnosti a nadéje jsme se rozhodli do nasi studie zahrnout koncept prozivané
zivotni smysluplnosti, jelikoz néktefi autofi spojuji uzkost z klimatické krize
s existencialnimi tématy jako je smrt nebo smysl zivota (Guthrie, 2022; Rehling,
2022). Dale nas zajimala souvislost mezi klimatickou uzkosti a bezdétnosti, mistem
bydlisté €i dosazenym vzdélanim.

Jesté, nez prejdeme k rozboru jednotlivych hypotéz, kratce okomentujme
celkovou miru ekologické uzkosti v nasem vyzkumném souboru (N = 393).

Primérné skére ekologické uzkosti je 22 bodl, smérodatna odchylka je 9 bodu.
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NejvySsi mozné skére v dotazniku CAS je 65, v nasem vyzkumném souboru je
maximum 53. Nas primérny vysledek je jesté o bod a pul nizsi nez v némeckém
vyzkumném vzorku. Ten byl ovSem priblizné tfikrat pocetnéjSi a také v ném bylo
rovnomérnéj$i zastoupeni muzi a zen ¢&i jednotlivych vékovych kategorii
(Wullenkord et al., 2021). Potvrzuje se tak, ze dotaznik CAS méfi eco-anxiety
pfedevSim jako patologicky fenomén, ktery se u vétsSinové populace vyskytuje
pouze ve velmi malé mire. Je tedy otazkou, zdali k fenoménu uzkosti z klimatickych
zmén nepfistupovat spiSe jako k néjaké praktické a racionalni obavé tak, jak
argumentuji Kurth s Pihkalou (2022), nez jako ke specifickému dusevnimu
onemocnéni. Hogg a jeho kolegové (2021) taktéz pfistupuji k ekologické uzkosti
jako ke svébytnému a nepatologickému konstruktu rozdilnému od uzkosti obecné.
V navaznosti na to vyvinuli vlastni nastroj na méreni eco-anxiety. Bylo by zajimavé
porovnat vysledky této skaly s vysledky CAS. Zaroven je ale nutné zduraznit, ze
opravdu muUzou existovat lidé s vysokou mirou ekologické Uzkosti a jejich potize je
nutné brat vazné. Tak jako jakékoliv jiné dusevni stradani.

Prvni hypotézu, ze zeny prozivaji vétsi miru ekologické uzkosti nez muzi,
pfijimame (p = 0,016; AUC = 0,57). Tento vysledek koresponduje s jiny studiemi,
které tento rozdil zkoumali (napf. Searle & Gow, 2010; Doherty & Clayton, 2011;
Clayton & Karazsia, 2020; Wullenkord et al., 2021). Tento vysledek Ize vysvétlit jiz
overenym faktem, ze zeny obecné prozivaji vice uzkosti nez muzi (McLean &
Anderson, 2009) a maji také dispozici k tomu Castéji prozivat uzkost (Ruisel et al.,
1980). Lze tedy predpokladat, ze tato tendence se manifestuje i v prozivani
ekologické uzkosti ve chvili, kdy zeny maji napriklad dostatek relevantnich informaci
o klimatickém stavu nasi planety. Koresponduje to i s poznatkem, ze uzkostlivi
jedinci maji tendenci délat si starosti ohledné mnoha rliznych aspektl Zivota. At uz
jde o osobni vztahy, stav ekonomiky nebo prave klimatickou krizi (Verplanken et al.,
2020).

Také nase druha hypotéza, ze ¢&im je Clovék starSi, tim mensi miru
eco-anxiety vykazuje, se potvrdila. | zde nachazime oporu v pfedchozich
vyzkumech (napf. Searle & Gow, 2010; Clayton & Karazsia, 2020; Hogg et al.,
2021). Mezi vékem a ekologickou uzkosti nachazime slabou zapornou korelaci

(r =-0,29; p = <0,001). Zde je zapotfebi zminit, ze korelace nam fika pouze o
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néjaké souvislosti mezi vékem a ekologickou uzkosti. Neodhaluje konkrétni
kauzalni vztah (FerjenCik, 2010). Kazdopadné Ize tento poznatek interpretovat
rlznymi zpUsoby. Zaprvé, muzeme obecné fict, Ze mladsi lidé se vice zajimaji o
ze se ho budouci klimaticka krize bude bezprostfedné tykat a zasadné ovliviiovat
kvalitu jeho zivota (Nairn, 2019). Cynicky fe€eno, starSi jedince nemusi zajimat
budoucnost, kterou uz pravdépodobné nezaziji. Mladsi dospéli pak obecné nemaji
vzdy jesté plné ustalenou vlastni identitu a hledaji své misto ve svété (Langmeier &
Krejcifova, 2006). Jsou pIni idealu, a to je, mimo jiné, vede k aktivnhimu boji za lepsi
klimatickou budoucnost. Frustrace z naroCnosti dosazeni jakychkoliv zmén
v kombinaci s obavami z budoucnosti v nich pak muzou vyvolavat ekologickou
uzkost. Rovnéz musime podotknout, ze nékteré vyzkumy tvrdi, ze obecné uzkostné
reakce s rostoucim vékem klesaji (napf. Nakazoto & Shimonaka, 1989). DalSim
okrajovym a spiSe neuropsychologickym vysvétlenim muze byt to, Ze s rostoucim
vekem lidé ztraceji schopnost divat se do vzdalené budoucnosti. Spise se soustredi

na bezprostredni a blizké vyzvy (Rendell et al., 2012).

Nas dalsi pfedpoklad, ze existuje rozdil v mife ekologické uzkosti mezi lidmi,
co ziji ve méstech (N = 315) a lidmi, co ziji na vesnici nebo v méstysech (N = 78),
se nepotvrdil (p = 0,905; AUC = 0,5). Ve vysledcich téchto skupin neni statisticky
vyznamny rozdil. Pokud vime, tak tento rozdil pfed nami nikdo v jiné studii
nezkoumal. Zameérneé jsme tuto hypotézu formulovali oboustranné. Mame za to, ze
pro oba sméry existuji argumenty. Lidé z mést jsou na rozdil od ostatnich odtrzeni
od vétSich prirodnich ploch a nejsou v pfimém kontaktu s tim, jak se pfiroda
v dUsledku klimatické krize méni. Na druhou stranu zazivaji naptiklad v [été ve
svych méstech mnohem vétsi horka nez dfive, a to pravé vlivem globalniho
oteplovani. Je mozné, ze mezi obéma skupinami neni zadny rozdil, protoze kazda
ma silné, i kdyz tfeba odlisné, duvody k prozivani Uzkosti z klimatickych zmén.
Kazdopadné se jedna pouze o domnénku. Tento poznatek z naseho méreni vyvodit

nemudzeme.

Ani dal$i hypotézu nemulzeme pfijmout. Mezi vysokoskolsky vzdélanymi
(N = 224) a ostatnimi respondenty (N = 169) jsme nenasli zadny statisticky

signifikantni rozdil (p = 0,916; AUC = 0,46). NemuUzeme tak s jistotou fict, ze
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vysokoskolsky vzdélani prozivaji vice eco-anxiety nez lidé s jinym dosazenym
vzdélanim. Tomuto predpokladu nahrava domnénka, ze vzdélangjsi lidé obecné
vice premysleji nad spole¢enskymi problémy a mizou mit o klimatickych zménach
vice informaci a znalosti. Také nékteré odborné clanky uvadéji, ze védecti
pracovnici (Clayton, 2020) nebo lidé, ktefi se zajimaji o zivotni prostfedi (Pihkala,
2020) prozivaji vice uzkosti z klimatickych zmén. Napfiklad i Hogg a jeho
spolupracovnici (2021) pracovali s pfedpokladem CastéjSiho prozivani eco-anxiety
u vysokoskolskych studentu pfi vytvareni své skaly. Je mozné, ze je nase méfeni
zkresleno tim, Zze mnoho mladych vysokos$kolskych studentl jesté nemaji titul.
Uvadéli tak jako nejvySsi dosazené vzdélani to stfedoskolské. V kazdém pfipadé,
nase vysledky vtomto ohledu nekoresponduji s Castym predpokladem, ze

dosazené vzdélani ma vliv na miru ekologické uzkosti.

Nas predpoklad, ze vice ekologické uzkosti prozivaji jedinci bez déti
(N = 280) se ovSem potvrdil (p = <0,001). Ze vSech hypotéz, jez testovaly rozdily
mezi jednotlivymi skupinami v nasem vyzkumném souboru, se jednalo o vysledek
s nejvyssi mirou ucinku (AUC = 0,62). Tento poznatek koresponduje s tim, ze nam
vychazi negativni korelace mezi vékem a ekologickou uzkosti (viz H2). Lze
predpokladat, ze €im je Clovék starsi, tim roste pravdépodobnost, ze ma dité. Jako
paradoxni se zda, ze lidé s détmi nezazivaji takovou uzkost z klimatickych zmén,
prestoze se klimaticka krize bude s nejvétsi pravdépodobnosti tykat pravé jejich
déti. Zaroven se toto zjisténi shoduje s poznatkem, ze ¢im dal vice mladych lidi
premysli nad tim, jestli vibec pfivadét déti na svét, v némz hrozi globalni ekologicka
katastrofa (Drahoriovska, 2021).

Hypotézy H6-H12 predpokladaji souvislost mezi vysledky v dotazniku
Climate Anxiety Scale a vysledky dalSich dotaznikd, které jsme administrovali
nasemu vyzkumnému souboru. Dotaznik STAI X-2 méfi uzkostnost neboli
osobnostni dispozici ¢lovéka reagovat na situace uzkostné (Spielberger et al.,
1971). V nasem méreni nachazime pozitivni souvislost mezi dotazniky CAS a
STAI X-2. To znamena, ze s vysSSi mirou uzkostnosti roste mira ekologické uzkosti
(r = 0,37; p = <0,001). Tento vysledek je velmi podobny vysledku ve zde Casto
zminované australské studii (r = 0,44). V ni ale nebyl pouzit k méreni ekologické
uzkosti dotaznik CAS (Searle & Gow, 2010). V némecké studii, kde CAS byl pouzit,
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nemeéfili uzkostnost, ale obecnou uzkost. Nasli pozitivni korelaci (r = 0,25) uzkosti
s ekologickou uzkosti (Wullenkord et al., 2021). N&S vysledek naopak odporuje
studiim, které tvrdi, ze se uUzkostnost s ekologickou uzkosti neprekryvaji
(napf. Verplanken et al., 2020) nebo ze spolu koreluji negativné (Verplanken et al.,
2013). Vysledek naznacuje, ze lidé, jez zazivaji uzkost a obavy jako Castou reakci
na jakykoliv podnét, projevuji tento svUj rys i pfi pfemysleni nad klimatickymi

zmeénami.

Dale konstatujeme, ze existuje negativni souvislost mezi ekologickou uzkosti
a mirou dispozi¢ni nadéje, kterou muzeme definovat jako motivaci a schopnost
konstruktivné premys$let a nachazet funkéni vychodiska v zivotnich situacich
(Snyder et al., 2005). Mira zaporné korelace mezi CAS a Skalou dispoziéni nadéje
pro dospélé je slaba, ale statisticky vyznamna (r = - 0,19; p = <0,001). Dle nasich
znalosti nikdo pfimo tuto souvislost pfed nami nezkoumal. Vysledek podporuje
domnénku, ze eco-anxiety souvisi s beznadéji a neschopnosti vidét mozna rfeseni
klimatické krize (napf. Gunasiri et al., 2022; Nairn, 2019). Také napovida tomu, ze
vysoka mira nadeje pUsobi jako protektivni faktor vi&i ekologické Uzkosti, jak néktefi

autori teoretizuji (napf. Pihkala, 2018).

Kromé nadéje, nachazime negativni korelaci ekologické uzkosti také
s prozivanou zivotni smysluplnosti méfenou Existencialni skalou (r = - 0,35;
p = <0,001). Zaporné koreluje CAS také s jednotlivymi stupnicemi ESK, tedy
Sebeodstupem (r = - 0,13; p = 0,009), Sebepfesahem (r = - 0,26;
p = <0,001), Svobodou (r = - 0,35; p = <0,001) a Odpovédnosti (r = - 0,40;
p = <0,001). Jak mUzZeme vidét, nejsilngjsi zapornou korelaci ma ekologicka Uzkost
se stupnicemi Svoboda a Odpovédnost. Jedna se o schopnosti, ke kterym je v teorii
Existencialni skaly potfeba zralejsiho uvazovani a prozivani. Tyto stupnice méfi
schopnost udélat zivotni rozhodnuti a vzit za néj zodpoveédnost (Langle et al., 2003).
Vysledky souzni s kvalitativni studii Rehlinga (2022) a teoretickymi poznatky
Guthrieho (2022), Zze ekologicka uzkost souvisi s absenci Zivotniho smyslu a mlze
vést k pocitim nesvobody a neschopnosti Zivotni volby. Jak ale jiz zminili dfive,
korelacni vztah neni vztah kauzalni. Jsou tedy dvé moznosti. Bud' lidé neprozivaji

zivotni smysluplnost kvlli obavam z klimatické krize. Nebo absence Zzivotniho
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smyslu vede k tomu, ze je klimaticka krize zuzkosthuje vice, nez kdyby zivotni

smysluplnost prozivali. Mozné je také oboji.

Za ucelem vyhodnoceni hypotéz H13-17 jsme vytvofili linearni model, ktery
zkouma kolik rozptylu nezavislé proménné v podobé eco-anxiety vysvétluji
promenné veék, pohlavi, uzkostnost, nadéje a prozivana zivotni smysluplnost. Nas
model vysvétluje necelych 19 procent rozptylu ekologické Uzkosti (R? = 0,187;
F =17,66; 5 s.v. modelu; 383 s.v. rezidui; p = <0,001). Model australské studie,
ktery pro nas byl inspiraci, dokazal vysvétlit 32 procent rozptylu tzv.
climate change distress. Obsahoval ale nékteré odlisSné proménné (napfiklad
religiozitu) a také mél o jednu proménnou vice oproti nasemu modelu (Searle &
Gow, 2010). MUzeme tedy Fict, Ze na$ model nevycerpal piné svlj explanaéni
potencial. Rovnéz je mozné, ze ekologicka uzkost je koncept vysvétlujici néco
unikatniho, co nelze pIné predpovédeét jiz zavedenymi koncepty v psychologii (Hogg
et al., 2021). Kdyz se vratime zpatky k nasim hypotézam, shledavame, stejné jako
vyzkumnici Searle a Gow (2010), ze statisticky vyznamny unikatni rozptyl
ekologické uzkosti vysvétluji proménné vék a pohlavi. To konkrétné tak, ze zeny
maji v pruméru o 2 body vice v dotazniku CAS nez muzi (p = 0,037). S rostoucim
vékem pak mira eco-anxiety klesa (p = <0,001). Tyto poznatky jsou v souladu i
s dalsimi studiemi (napf. Wullenkord et al., 2021; Clayton & Karazsia, 2020; Hogg
et al., 2021). Interpretaci vlivu véku a pohlavi na ekologickou uzkost jsme jiz v této

kapitole rozebrali.

Zajimavé vysledky nam pfinasi model, kdyz se podivame na proménné
uzkostnost, nadéje a prozivana zivotni smysluplnost, které jsme meéfili
dotaznikovymi metodami. Model ukazuje, ze jedina ztéchto proménnych, jez
vysvétluje statisticky signifikantni jedineny rozptyl ekologické uzkosti je uzkostnost
(p = <0,001). Ze je Uzkostnost vyznamny prediktor eco-anxiety konstatuji i Searle s
Gow (2010). To, ze nadéje nebude mit takovy explanacni potencial, jsme mohli
Cekat na zaklade jeji slabé (i kdyz statisticky vyznamné) zaporné korelace
s ekologickou uzkosti. Nicméné, u prozivané zivotni smysluplnosti, ktera ma
stfedné silnou zapornou korelaci s ekologickou uzkosti, bychom Cekali, ze vysvétli
vice jedine¢ného rozptylu nezavislé proménné. Zda se, ze tento rozptyl jiz pokryva

promeénna uzkostnost. Pokud ma nas model pravdu, znamena to, ze nejlepsSim

69



indikatorem pro to, ze jedinec proziva ekologickou uzkost, je pfitomnost osobnostni
dispozice k tomu reagovat na podnéty uzkostlivé. Nikoliv nizka mira dispozicni
nadéje nebo prozivané zivotni smysluplnosti. MUzeme ale polemizovat, jestli
uzkostnost obecné neprameni z malého prozitku zivotniho smyslu (tyto dva
koncepty spolu konec koncl vyznamné zdaporné koreluji v naSem meéfeni -
r = - 0,75). Také zde pfipomerime, ze cely na§ model musime brat s rezervou,
jelikoz nespliuje podminku tzv. homoskedasticity, tedy normalniho rozdéleni
rezidui. Vysledky timto mUzou byt zkreslené. Vice v nasledujici ¢asti o limitech

vyzkumu.

Nami provedeny vyzkum ma své nedostatky, kterymi mizou byt nase zjisténi
zkreslena. V prvni fadé musime zminit, ze sbér dat probihal online bez moznosti
jakékoliv kontroly participantl pfi vyplfiovani dotaznikl. | presto, Ze se nam podafilo
oslovit pomérné velky vyzkumny soubor (N = 393), nemuzeme bohuzel hovofit o
tom, ze by se jednalo o reprezentativni vzorek ¢eské populace. VétsSinu naseho
souboru tvofi Zeny (64 procent). Také se jedna o pomérné mlady vzorek (primér
31 let, median 26 let), v némz je vice nez polovina lidi vysokoskolsky vzdélanych.
Vysvétlujeme si to metodou vybéru respondentl, kdy jsme pouzili pfedevs$im
pfilezitostny vybér a metodu snéhové koule. To mohlo zapfiCinit, ze dotazniky
vyplnily jen urCité sobé si navzajem blizké vrstvy spoleé¢nosti. Jednalo se nicméné
o Casové a finantné nejméneé narocnou metodu vybéru, jez nam pomohla
k solidnimu poctu respondentl. Aplikaci nasich zjisténi mizeme tedy s jistotou
uplatnit pfedev§im na mladou a vzdélanou vrstvu spoleénosti. Nemuzeme zde
zapomenout ani na fakt, ze metody, které jsme administrovali, byly sebehodnotici a
subjektivni. Respondenti je vypliiovali na zaklade vlastniho usudku a introspekce.
Vysledky tak muzou byt zkresleny socidlni Zadoucnosti nebo nedostatkem
sebereflexe. Dale berme v uvahu, ze zatimco tradiéné zavedené koncepty nadéje,
uzkostnosti a prozivané zivotni smysluplnosti jsme méfili standardizovanymi
nastroji, co maji své normy a osvédcené preklady, dotaznik CAS pouzity k méreni
eco-anxiety standardizovan v zadné zemi zatim nebyl. Slouzil pouze k vyzkumnym
ucelum v USA (Clayton & Karazsia, 2020) a v Némecku (Wullenkord et al., 2021).
Byli jsme nuceni ho prelozit do ¢estiny sami. PfedevSim némecka studie pak nasla

pomoci konfirmacni faktorové analyzy v dotazniku nékteré nedostatky. | nas preklad
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mohl zpUsobit urcité zkresleni vysledkl. Toto nebezpeéi jsme se snazili oSetfit
provedenim pilotni studie, kde byl nas preklad shledan srozumitelnym. Vnitini
reliabilita dotazniku byla taktéz uspokojiva (a = 0,90). V neposledni fadé musime
znovu zminit, ze vysledky linearniho modelu, jenz jsme vytvofili za ucelem zjisténi
mnozstvi vysvétleného rozptylu ekologické Uzkosti, nemusi byt pfesné. Dlvodem je

heteroskedasticita vysledku v dotazniku CAS.

Nase prace pfinasi cenné informace o mife ekologické uzkosti v Ceské
populaci. Také zkouma rozdily v mife eco-anxiety v riznych skupinach jako jsou
zeny a muzi nebo lidé s détmi a bez déti. Jedna se o prvni psychologicky vyzkum
na téma ekologické Uzkosti v Ceské republice. Nevime o zadném jiném vyzkumu,
ktery by zkoumal souvislosti eco-anxiety se Snyderovym (1995) konceptem
dispozi¢ni nadéje a také s prozivanou zivotni smysluplnosti tak, jak jej méri
Existencidlni skala od Langleho a jeho kolegl (2003). Je zifejmé prvni
psychologickou studii v Evropé, jez zkouma souvislost ekologické uzkosti a
Uzkostnosti. Pevné véfime, Ze tato prace muze byt jakymsi ,odrazovym mustkem*
pro dalSi studie zkoumajici uzkost a dalsi dusevni potize plynouci z klimatickych
zmén. V budoucim vyzkumu doporucujeme meérit ekologickou uzkost na vétsSim a
reprezentativnéjSim vyzkumném souboru. Rovnéz doporucujeme zvolit vhodnéjsi
metodu vybéru, nez je ten pfilezitostny a metodou snéhové koule. Vzhledem
k tomu, ze nami prelozeny dotaznik CAS méfi pfedevsim patologickou miru eco-
anxiety a jeho vysledky jsou vyrazné zesSikmeny doleva (viz vy$e nebo napf.
Woullenkord et al., 2021), do budoucna doporucujeme pouzit i jiny dotaznik, ktery
tento koncept pojima vice z pohledu praktické uzkosti (Kurth & Pihkala, 2022).
Nabizi se napfiklad The Hogg Eco-Anxiety Scale (Hogg et al., 2021). Proménné
vek, pohlavi, uzkostnost, prozivana zivotni smysluplnost a nadéje vysvétluji
v nasem vyzkumu zhruba 19 procent rozptylu ekologické uzkosti. Zbyva zde
vyrazny prostor pro explanaci. Bylo by tedy dobré zkoumat souvislost eco-anxiety s
dalsimi vyznamnymi psychologickymi koncepty jako jsou napfiklad rtzné druhy
copingovych mechanismu, osobnostni dimenze Big Five nebo environmentalni
identita. Dale je zde také velky prostor pro kvalitativni vyzkum. Napfiklad pfipadové
studie a interpretacni fenomenologické analyzy by mohly prispét k identifikaci potizi

jedincl s Uzkosti z klimatickych zmén a k vhledu do jejich mysleni a prozivani.
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Na zavér se také vratme k prvni kapitole nasi prace a zminme, ze dalSi nové
koncepty environmentalni psychologie, jenz souvisi s prozivanim klimatickych
zmén, jako jsou solastalgie nebo environmentalni zal, také zatim nebyly v CR
zkoumany. Bylo by zajimavé probadat jejich souvislost s ekologickou uzkosti. | tyto

koncepty maji Siroky vyzkumny potencial.
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10 ZAVER

Vysledky naseho vyzkumu ukazuiji, ze celkova mira ekologické uzkosti je mezi lidmi
pomeérné nizka. Ekologickou uzkost prozivaji predevsim zeny a také jedinci, co
nemaji déti. S rostoucim vékem mira prozivani uzkosti z klimatickych zmén klesa.
Naopak nenachazime zadny rozdil v mife eco-anxiety mezi vysokosSkolsky
vzdélanymi a ostatnimi. Stejné tak v této mife neni rozdil mezi lidmi, co ziji ve mésté
a lidmi, co ziji na vesnice nebo v meéstysu. Souvislosti ekologické uzkosti
s uzkostnosti, nadéji a prozivanou zivotni smysluplnosti jsou v nasich vysledcich
patrné a silné. Existuje stfredné silny kladny vztah mezi ekologickou uzkosti a
uzkostnosti. Se zbylymi dvéma koncepty koreluje uzkost z klimatickych zmén
negativné, a to predevsim stfedné silné s prozivanou zivotni smysluplnosti. Role
prozivané zivotni smysluplnosti v prozivani ekologické uzkosti by méla byt,
vzhledem k silné korelaci, dale zkoumana. Je otazkou, zdali absence zivotniho
smyslu vede k vétsi uzkosti z klimatickych zmén. Nebo jestli eco-anxiety vede
k tomu, ze lidé nevidi zadny smysl v zivoté na planeté, kterd se pomalu, ale jisté,
blizi ekologickému kolapsu.

Linearni model, jenz jsme vytvorili z nezavislych proménnych veék, pohlavi,
prediktory eco-anxiety jsou vék, pohlavi a uzkostnost. Vysledky mizeme vysvétlit
tim, ze zeny obecné prozivaji uzkost vice nez muzi, coz se promita i v obavach
z klimatické krize. Pro jedince s dispozici k tomu reagovat uzkostlivé je zfejmé
ekologicka uzkost Castou reakci na informace ohledné klimatické krize. Mladsi
dospéli pak prozivaji vice eco-anxiety pravdépodobné kvUli tomu, Ze se o
klimatickou problematiku zajimaji ve vétsi mife nez starsi jedinci, a taktéz maji
vetsinu zivota pred sebou. Budoucnost nasi civilizace a vyzva klimatické krize se

jich tak bezprostfedné dotyka.

Nase prace pfinasi dllezité prvni poznatky o ekologické Uzkosti v CR a jeji

souvislosti se zavedenymi dusevnimi fenomény. Eco-anxiety je vSak v psychologii
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stale novy a neukotveny koncept, ktery je potieba nadale zkoumat, pfemyslet nad

nim a ovéerovat jeho relevantnost v lidském prozivani a chovani.
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11 SOUHRN

Tato prace se zabyva fenoménem ekologické uzkosti (eco-anxiety). Ma za cil
pfedevsSim prozkoumat souvislosti ekologické souvislosti s koncepty uzkostnosti,

dispozi¢ni nadéje a prozivané zivotni smysluplnosti.

Teoreticka cast prace se sklada z celkem ctyr kapitol. Prvni kapitola se
zabyva eco-anxiety nebo také klimatickou uzkosti, jejimi moznymi definicemi a jejim
vymezenim oproti pfibuznym pojmim jako jsou environmentalni zal, solastalgie Ci
dalsim podobnym terminim. Ekologickou Uzkost muzeme napfiklad definovat jako
psychické a emocni stradani, jez jedinec zaziva v reakci na nebezpeci plynouci z
klimatickych zmén (Hogg et al.,, 2021). Environmentalni zal definujeme jako
zarmutek pocitovany v dusledku ekologickych ztrat zplsobenych zménou klimatu
(Comtesse et al., 2021). Na rozdil od ekologické uzkosti se tedy jedna o truchleni
ze ztraty, co jiz nastala, nikoliv o obavu z budouci ztraty (Ojala et al., 2021).
Solastalgie je koncept podobny environmentalnimu zalu, jen je uzce zamérfeny na
zal ze ztraty blizké prirodni lokality, kterou bezprostfedné zname (Albrecht et al.,
2007). Dale v prvni kapitole predstavujeme dosavadni znamé studie, jez se
zabyvaly ekologickou uzkosti ¢i environmentalnim zalem. Jejich vysledky naznacuji,
ze eco-anxiety pocituji predevS§im miladi lidé, zeny a jedinci, co obecné zazivaji
dusevni potize (napf. Searle & Gow, 2010; Wullenkord et al., 2021; Verplanken et
al., 2020). Rovnéz rekapitulujeme existujici teorie, které se ekologickou uzkost
pokouSi vysvetlit. Kurth s Pihkalou (2022) interpretuji eco-anxiety jako
nepatologickou a racionalni reakci ¢lovéka na realné budouci nebezpeci, nazyvaji
to praktickou uzkosti. Eco-anxiety se podle nich vyskytuje na udrovni
psychopatologie pouze pokud jedinec jiz zaziva dusSevni potize a ty si promita
v obavach o klima nasi planety. Kromé této teorie autofi spojuji uUzkost
z klimatickych zmén také s existencialnimi tématy jako je smrt nebo smysl zivota
(Guthrie, 2022; Rehling, 2022). Na zavér prvni kapitoly uvadime moznosti
psychoterapeutické intervence pro jedince prozivajici eco-anxiety. Napfiklad
kognitivni pferamovani nebo podporu ke smyslupiné proenvironmentalni ¢innosti

(Baudon & Jachens, 2021).
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V druhé kapitole prace se zamérujeme na koncept uzkostnosti. Definujeme ji
podle Spielbergera (1971) jako relativné stalou dispozici Clovéka k tomu prozivat
Uzkost a délat si starosti v reakci na mnoho rliznych podnétt. Dale predstavujeme
vysledky vyzkumU Uzkostnosti a zmifiujeme pfibuzné pojmy jako je neuroticismus
(Eysenck, 1952 in Hall & Lyndzey, 2002; Costa & McCrae, 2008) nebo negativni
afektivita (Watson & Clark, 1984). Neopomijime ani dosavadni znamé souvislosti
mezi uzkostnosti a ekologickou uzkosti. Pfedevsim zmifiujeme australskou studii,
ktera predklada dukazy pro kladnou korelaci mezi eco-anxiety a Uzkostnosti (Searle
& Gow, 2010). V dalsi kapitole popisujeme koncept nadéje. PfedevSim Snyderovu
dispozicni nadéji, tedy pozitivni motivaci, jez je zalozena na vzajemném vztahu mezi
energizaci osobnosti ke splfiovani cill (tzv. Snaha) a konstruktivnim uvazovani o
cestach ktémto cilim (tzv. Cesta) (Snyder, 2000 in Ociskova et al.,, 2016).
Podrobnéji predstavujeme jednotlivé slozky dispoziéni nadéje, vysledky vyzkumd
nadéje a nastinujeme jeji moznou souvislost s ekologickou uzkosti. Ta spociva
hlavné vtom, ze jedinci s eco-anxiety prozivaji absenci nadéje (Nairn, 2019).
V zavéreCné kapitole teoretické Casti je pak rozebran fenomén prozivané zivotni
smysluplnosti. Definujeme pUvodni pojeti smyslu Zivota, ktery je dosahovan
realizaci hodnot (Frankl, 1994). Dale popisujeme soucasny pohled psychologie na
prozivanou zivotni smysluplnost, jejiz slozky jsou porozumeéni, zivotni ucel a zivotni
vyznam (King & Hicks, 2021). Uvadime smysl| Zivota jako dulezity prediktor
dusevniho zdravi (napf. Steger & Kashdan, 2009). Na zavér kapitoly konstatujeme,
ze absence zivotniho smyslu by méla stejné jako absence nadéje souviset s vysSi

mirou eco-anxiety (napf. Rehling, 2022).

Ve vyzkumné casti této prace jsou nejdfive predstaveny vyzkumné cile.
Kromé objasnéni souvislosti ekologické uzkosti s uzkostnosti, nadéji a prozivanou
zivotni smysluplnosti si davame za cil zjistit rozdil v mife uzkosti z klimatickych
zmén mezi riznymi skupinami obyvatelstva. Pfedpokladame, Zze ekologickou Uizkost
vice prozivaji zeny, mladi lidé, bezdétni a lidé vysokoskolsky vzdélani. Dale mame
za to, ze uzkostnost ma s eco-anxiety kladnou souvislost. Naopak ocekavame
zapornou souvislost eco-anxiety s nadéji a prozivanou zivotni smysluplnosti.
V neposledni fadé se domnivame, ze kazda z proménnych vék, pohlavi, uzkostnost,

nadéje a prozivana zivotni smysluplnost vysvétluji unikatni rozptyl ekologické
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uzkosti. V nasledujici kapitole jsou popsany charakteristiky testovych metod, jez
jsme pouzili k méfeni nasich proménnych. Kromé nami vytvofeného dotazniku na
demografické udaje, jsme pouzili nestandardizovanou Climate Anxiety Scale (CAS)
neboli Skalu Uzkosti z klimatickych zmén (Clayton & Karazsia, 2020), dotaznik na
méfeni Uzkostnosti STAI X-2 (Ruisel et al., 1980), Skalu dispoziéni nadéje pro
dospélé (Ociskova et al., 2016) a Existencialni Skalu (ESK; Balcar, 2001).

Nasleduje popis sbéru dat. Pred sbérem jsme provedli pilotni studii za ucelem
overeni naseho Ceské prekladu a vnitfni reliability dotazniku. Preklad se jevil jako
uspokojivy, stejné jako spolehlivost dotazniku v jeho méfeni. Sbér dat probihal
online pomoci platformy Google Forms. K ziskani vyzkumného souboru jsme pouzili
pfilezitostny vybér a metodu snéhové koule. Dotaznik nakonec vyplnilo 393
respondentt. Nadpoloviéni vétsina se sklada z Zzen a vysokoskolsky vzdélanych lidi.
V kapitolach prace s daty a diskuze se pak zabyvame analyzou a interpretaci
vysledkd. Vzhledem k tomu, Ze vysledky dotazniku CAS nevykazuji znamky
normalniho rozdéleni a jsou vyrazné zeSikmené doleva, rozhodli jsme se ke
statistickému testovani pouzit neparametrické testy. K objasnéni rozdild mezi
skupinami byl pouzit Mann-Whitneyho U test. Korelace byly vypocitany pomoci
Spearmanova korelaéniho koeficientu. K testovani hypotéz o proménnych

vysveétlujicich jedineény rozptyl eco-anxiety jsme vytvofili obecny linearni model.

Prdmérna mira ekologické uzkosti v nasem vyzkumném souboru je nizka. To
napliiuje nase predpoklady, jelikoz CAS Claytonové a Karazsii (2020) zachycuje
pfedevsim patologickou formu eco-anxiety (Wullenkord et al., 2021). Stejné jako
v pfedchozich vyzkumech (napf. Searle & Gow, 2010) vykazuji v nasi analyze vyssi
miru ekologické uzkosti zeny nez muzi a srostoucim vékem klesa uzkost
z klimatickych zmén. Nachazime také statisticky signifikantni vySsi eco-anxiety u
bezdétnych. Naopak jsme neshledali zadné statisticky vyznamné rozdily mezi
vysokoskolsky vzdélanymi a ostatnimi & mezi lidmi z mést a lidmi z vesnic nebo
méstysl. Uzkostnost opravdu pozitivné koreluje s Uzkosti z klimatickych zmén. Dale
jsme nasli i negativni souvislost mezi eco-anxiety a nadéji, prozivanou zivotni
smysluplnosti a véemi dil€imi stupnicemi Existencialni skaly. Potvrzuje se tak nase

domnénka, ze lidé s vySsi mirou ekologické uzkosti neprozivaji tolik nadéje a zivotni
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smysluplnosti. Vysledky naseho linearniho modelu napovidaji, ze na rozptylu eco-

anxiety se unikatné podili pfedevsim proménné veék, pohlavi a uzkostnost.

V diskuzi shrnujeme limity nasi prace (napf. nereprezentativni vyzkumny
soubor), jeji pfinos spocivajici pfedevsim v tom, ze se jedna o prvni psychologickou
studii svého druhu v Ceské republice, a rovnéz doporuéujeme dal$i smér vyzkumu
v oblasti ekologické uzkosti. V zavéru prace jesté jednou rekapitulujeme nase

vyzkumna zjisténi.
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Priloha €. 1: Abstrakt magisterské diplomové prace v Ceském jazyce

ABSTRAKT MAGISTERSKE DIPLOMOVE PRACE
Nazev prace: Ekologicka uzkost a jeji souvislosti s uzkostnosti, nadéji a prozivanou

zivotni smysluplnosti

Autor prace: Bc. Matéj Miculka

Vedouci prace: Mgr. Martin Kupka, Ph.D.
Pocet stran a znaku: 91 stran, 126 466
Pocet priloh: 5

Pocet titulti pouzité literatury: 120

Abstrakt:

Cilem této prace je prozkoumat souvislosti mezi ekologickou uzkosti, tedy obav
z klimatickych zmén, a dalSimi psychologickymi fenomény, konkrétné uzkostnosti,
dispozi¢ni nadé€ji a prozivanou zivotni smysluplnosti. Taktéz ma za cil prozkoumat
rozdily v mife tzv. eco-anxiety mezi urCitymi demografickymi skupinami. Za timto
ucelem byla provedena kvantitativni korelaéni studie. Data byla ziskana online
dotaznikovym Setfenim od celkem 393 respondentl. Vysledky ukazuiji, Ze Uzkost
z klimatickych zmén prozivaji vice zeny nez muzi. VysSi miru prokazuji i bezdétni
oproti lidem s détmi. S rostoucim vékem klesa uzkost z klimatickych zmén. Naopak
nebyl nalezen zadny statisticky vyznamny rozdil mezi lidmi z mést nebo
vysokoskolsky vzdélanymi a ostatnimi. Eco-anxiety pozitivneé koreluje s uzkostnosti.
Negativné koreluje s dispozi¢ni nadeji, prozivanou zivotni smysluplnosti a jejimi
jednotlivymi slozkami. Linearni model ukazuje, ze jedinecny rozptyl ekologické

uzkosti vysveétluje veék, pohlavi a uzkostnost.

Klicova slova: eco-anxiety, klimaticka uzkost, uzkostnost, nadéje, prozivana

zivotni smysluplnost



Priloha €. 2: Abstrakt magisterské diplomové prace v anglickém jazyce

ABSTRACT OF MASTER THESIS
Title: Eco-Anxiety and its Relations to Concepts of Trait Anxiety, Hope and
Perceived Meaning in Life

Author: Bc. Matéj Miculka
Supervisor: Mgr. Martin Kupka, Ph.D.
Number of pages: 91 pages, 126 466
Number of appendices: 5

Number of references: 120

Abstract:

The goal of this thesis is to explore the relationship between eco-anxiety, i.e., the
distress and worry related to climate change, and different psychological concepts
like trait anxiety, dispositional hope and perceived meaning in life. It also aims to
analyze the difference in the level of eco-anxiety in various demographic groups. To
reach these goals a quantitative correlation study was conducted in The Czech
Republic. The data was acquired in an online survey from the total number of 393
participants. The results show that women experience more eco-anxiety than men.
Childless people experience more eco-anxiety than parents. Negative correlation
between age and eco-anxiety is found. On the other hand, there was no significant
difference between urban population and others or between people with tertiary
education and others. There is a positive correlation between eco-anxiety and trait
anxiety. Eco-anxiety correlates negatively with dispositional hope, meaning in life
and all its components. General linear model shows that age, gender and trait
anxiety uniquely predict eco-anxiety.

Key words: eco-anxiety, climate anxiety, trait anxiety, hope, meaning in life



Pfiloha ¢. 3: Dotaznik zakladnich demografickych udaji (prepis Google Forms)

Zakladni udaje

Jste:
e Zena
e Mmuz
e jiné

Kolik je Vam let? (odpovézte, prosim, celym Cislem)
Narodil/Narodila jste se:

e VvCR

e na Slovensku

e jiné
Vase nejvyssi dosazené vzdélani:

e zakladni

e stfedni odborné s vyucnim listem

e stfedni odborné nebo vseobecné s maturitou
e vysSi odborné vzdélani (DiS.)

e vysokoskolské (Bc., Mgr., ...)

e na vesnici
e v meéstysu

e ve mesté

Vas rodinny stav je:

e svobodny/svobodna

e zenaty/vdana

e rozvedeny/rozvedena
e vdovec/vdova

e registrovany/registrovana



Mate déti?

e ano

e ne



Ptiloha &. 4: Skala Gzkosti z klimatickych zmén (8esky preklad)
Skala uzkosti z klimatickych zmén

V nasledujicich polozkach se setkate s pojmem klimatickd zména ¢&i klimatické
zmény. Tim se mysli globalni oteplovani planety, které je zpusobeno vlivem
Clovéka, napriklad tézbou fosilnich paliv. Prectéte si pozorné kazdy vyrok a oznacte

Cislo, které nejlépe vystihuje Vase obvyklé pocity podle nasledujici stupnice:

Skala — 1 — nikdy 2 - zfidka 3 — nékdy 4 — &asto 5 — témé&F vzdy

1. Pfemysleni nad klimatickymi zménami mi znemoznuje se soustfedit na néco
jiného.

2. Kvuli premysleni nad klimatickymi zménami hife spim.

3. Mam no¢ni mury o dusledcich klimatické zmeény.

4. Bre€im kvuli zméné klimatu.

5. Rikam si: ,Pro¢ lépe psychicky nezvladam to, Ze dochazi ke klimatickym
zménam?*

6. Chodim sam/sama ven a pfemyslim, pro¢ se citim tak $patné, kvali zménam
klimatu.

7. Zapisuji si svoje mySlenky o zméné klimatu a analyzuiji je.

8. Rikam si: ,Pro¢ reaguji na zménu klimatu zrovna takto?"

9. Moje obavy ohledné zmén klimatu mi ztézuji schopnost se dobfe bavit s
mou rodinou nebo prateli.

10.Je pro mé tézké uchovavat rovnovahu mezi ekologicky udrzitelnym
chovanim a potfebami mé rodiny.

11.Moje obavy ohledné klimatickych zmén negativné ovliviiuji moji produktivitu
v praci nebo ve Skole.

12.Moje obavy ohledné klimatickych zmén mi znemoznuji naplhovat muj

potencial.



13.Moji pratelé mi fikaji, ze az moc premyslim nad zménou klimatu.
Subskala kognitivné-emocionalnich obtizi (polozky 1-9)

Subskala funkénich obtizi (polozky 10-13)



Pfiloha €. 5: Zadani magisterské diplomové prace

(PODKLAD PRO ZADANI MAGISTERSKE DIPLOMOVE PRACE STUDENTA)



