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Anotace

Hlavnim cilem v mé diplomové praci bylo posouzeni uwrovné motorické
kompetence u zakti na 1. stupni vybrané zakladni $koly pomoci testové baterie Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency-Second Edition (BOT-2). Pro vyzkum byla pouzita
kompletni forma testové baterie BOT-2, ktera se sklada z 53 testovych polozek. Testové
polozky nejsou normativni pro Ceskou republiku, proto vyhodnoceni psychomotorického
vyvoje probihalo dle dat pro némeckou oblast. Testova baterie BOT-2 zahrnuje
4 kategorie pro jemnou a hrubou motoriku a jejich 8 podkategorii. Testovani se celkem
zucastnilo 72 déti, z toho bylo 42 divek a 30 chlapcti. Primérny vék divek byl 9,81 let a
pramérny vek chlapct byl 9,70 let.

Divky na zékladé vyhodnoceni vSech 53 testovych polozek dosdhly 54,76 %
pramérné rovné celkového motorického projevu, podprimérné urovné 23,81 %, vyrazné
podprimérné urovné 7, 14 %, nadprimérné trovné 9,52 % a vyrazné nadprimérné
urovné 4,76 %. Chlapci na zékladé¢ vyhodnoceni vSech 53 testovych polozek doséahli
50,00 % prameérné urovné celkového motorického projevu, podprimérné urovné
30,00 %, vyrazn¢ podprimérné urovné 13,33 %, nadprimérné trovné 6,67 % a vyrazné
nadprimérné urovné 0,00 %.
chlapci a vSechna standardni skore maji v primérné skale. Chlapci maji standardni skore
v primérné skéle v kategoriich manudlni koordinace, koordinace t¢la a sila a hbitost.
V kategorii fizeni jemné motoriky se standardni skore nachazi v podprimérné Skéle na

horni hranici.

Kli¢ova slova: motorickd kompetence, mladsi Skolni vE&k, testovd baterie,

Bruininks - Oseretsky test, 2. verze



Anotation

The main aim in my diploma thesis was an evaluation of the motor competence
level by the primary school pupils of a chosen grammar school using the Bruiniks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency-Second Edition (BOT-2). A complete form of the
BOT-2 test battery, consisting of 53 test items, was used for the research. The test items
are not normative for the Czech Republic, so the evaluation of psychomotor competence
was conducted according to data for the German area. The BOT-2 test battery includes
4 categories for fine and gross motor skills and their 8 subcategories. Testing by a total
of 72 children, of whom were 42 girls and 30 boys. The average age of the girls was
9,81 years and the average age of the boys was 9,70 years.

Based on the evaluation of all 53 test items, the girls reached 54,76 % of the average
level of total motor expression, below-average level of 23,81 %, significantly below-
average level of 7,14 %, above-average level of 9,52 % and significantly above-average
level of 4,76 %. Based on the evaluation of all 53 test items, the boys reached 50,00 % of
the average level of total motor expression, below-average level of 30,00 %, significantly
below-average level of 13,33 %, above-average level of 6,67 % and significantly above-

average level of 0,00 %.

The given results show that girls are more successful than boys in all 4 categories
and all standard scores are on an average scale. Boys have standard scores on an average
scale in the categories of manual coordination, body coordination, and strength and
agility. In the fine motor control category, the standard score is on a below-average scale

at the upper limit.

Key words: motor competence, school-age children, test battery, Bruininks-Oseretsky

test, 2nd Edition
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UvVOD

Pro vypracovani diplomové prace jsem si vybrala téma posouzeni motorické
kompetence u déti na 1. stupni zdkladni Skoly. Cilem této prace je ziskat vysledky o

psychomotorice tirovn¢ déti.

Pohyb je v Zivoté nés vSech velmi dilezity, ackoliv s ristem modernich technologii
se pohyb ¢im dal vice omezuje. Na§ organismus byl vyvinut, abychom se aktivné hybali.
Podle mého nédzoru je mezi détmi v dne$ni dobé znacny rozdil. Nékteré déti vysedavaji
cely den u pocitact, televize ¢i mobilnich telefonti a nékteré maji tolik z4jmu, ze na
moderni pfistroje nemaji moc Casu. OvSem i tyto déti uz nemaji takovou pracovitost a
také spojené zdravi dnes$nich déti a jak Jirimde T., aj. (2000) zmifuji ve své knize, Ze
zdravi dospé€lé populace je uzce spojené se zdravim déti a také zavisi na urovni jejich
fyzické aktivity, motorické schopnosti a motorické dovednosti.

Psychomotorické testy se pouzivaji na vyzkum jemné a hrubé motoriky pro zjisténi
pfipadnych oslabeni. K testovani jsme pouzili testovou baterii Bruininks-Oseretsky Test
of Motor Proficiency-Second Edition (BOT-2), ktera zahrnuje 53 testovych polozek. Tato
testova baterie neni standardizovana v Ceské republice, a proto jsme vybrali hodnoceni

pro némecky hovoftici geografickou oblast.

Testova baterie BOT-2 je povazovana za velmi detailni baterii pro hodnoceni
motoriky. U vyhodnoceni celkového motorického projevu miizeme také vyhodnotit dalsi
4 kategorie, jako je jemna manudlni kontrola, manualni koordinace, télesna koordinace,
sila a hbitost. Soucasti je také 8 podkategorii, kterymi dosdhneme jesté¢ podrobnéjsich
vysledkt. Komplexnost celého testu spociva ve velmi ¢asové naro¢ném testovanim a

vyhodnoceni.
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1 SYNTEZA POZNATKU

1.1 Vyvoj ditéte v mladSim Skolnim véku

. Mladsi skolni vek, od Sestého roku do nastupu puberty, nazyvame dobou latence.
Je to vek, kdy dychtive vnimdame vse, co se kolem nas déje, a kupime v sobé do zasoby
nové dojmy. Je to obdobi pile a spontanni radosti“ (Joyeux 1994, s. 8). Celé obdobi
mladsiho Skolniho vé€ku bychom mohli oznacit jako vék stiizlivého realismu, kdy chce

dité pochopit okolni svét a znat véci tak, jak jsou (Langmeier, aj. 2006).

1.1.1 Télesny vyvoj

Béhem tohoto obdobi je télesny rhst vétSinou plynuly a vyvoj pohybovych i
ostatnich schopnosti jsou do urcité miry na ném zavislé (Langmeier, aj. 2006). Mat¢jcek,
aj. (1998) posuzuji normalni té€lesny vyvoj podle toho, jak dité ptibyva na vaze a roste.
Také dochazi k plynulému rozvoji vnitinich orgénii a pribézné se zvétSuje i krevni obéh,
plice a vitdlni kapacita plic. Zakfiveni patefe se ustaluje, osifikace kosti probiha rychlym
tempem, nicmén¢ kloubni spojeni jsou potad velmi pruzna a mékka. Méni se také tvar
téla, mezi konCetinami a trupem nastavaji ptiznivejs$i poméry koncetin, které vytvareji
kladné ptedpoklady pro rtizné pohybové formy (Peri¢ a kol. 2012).

V pribéhu celého obdobi se zlepSuje jemna i hrub4 motorika, pohyby se zptesiiuji
a zrychluji a tim padem je zlepSena koordinace vSech pohybti celého téla. S timto souvisi
1 rostouci sportovni vykony, které zadaji silu, vytrvalost a obratnost. Pohybové
dovednosti nezévisi jen na v€ku, ale i na vnitini a vnéj$i motivaci. Rozdily mezi détmi
tedy mohou byt ovlivnény i rodi€i, jak je povzbuzuji ¢i potlacuji ze strachu, aby si
neublizily (Langmeier, aj. 2006).

Podle Celikovského (1990) je vyvoj motoriky nejen zavisly na funkci nervové
soustavy, ristu kosti, osifikaci kosti a ristu svalstva, ale i na Skolnim vyucovani a t€lesné

vychové€ vSech organizovanych i neorganizovanych forem.

Prvnim vrcholem koordina¢niho rozvoje byva oznacovan konec mladsiho skolniho

veéku (Mgkota, aj. 2005).
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1.1.2 Kognitivni vyvoj

Dle Langmeiera, aj. (2006) na pocatku Skolniho véku je teprve dité schopno
skute¢nych logickych operaci, ovsem stale logické usuzovani se tykéa konkrétnich véci,
jevi a obsaht, které si je mozno nazorn¢ predstavit a vychazi z vlastnich Cinnosti.

Nicméné pokud ditéti ddme prilezitost samostatné zachazet s vécmi, tim podporujeme

vvvvvv

Ptechod od ndzorného mysleni do stadia konkrétnich operaci je kolem sedmého
roku zivota. Vznik nového mySleni se promita vtom, ze dit¢ dokéze spojit rizné
myslenkové procesy do jednoho celku (Vagnerova 2012).

Pamét’ se v mladSim Skolnim véku velmi intenzivné rozviji a je predpokladem
k uceni. Projevuje se navySenim jeji kapacity, osvojenim pamétovych strategii, rychlosti
zpracovani informaci a rozvojem obecnych znalosti o fungovani paméti a pamétovych
schopnostech. Mezi pamét'ové strategie zafazujeme opakovani, uspofadani informaci ¢i

strategii vybavovani (Vagnerova 2012).

1.1.3 Socialni vyvoj

Vstup do Skoly vyrazné napomaha zaclenit dit¢ do spolec¢nosti. Na zaclenéni do
spolecnosti se podili nejen rodice, ale i ulitelé a spoluzéci. Zaclenéni do skupiny je
dilezité, nebot’ se u¢i pomahat slabsim, spolupracovat, ale i vytvaret soutézivost a
soupetivost (Langmeier, aj. 2006).

Ptiprava na zivot ve spole¢nosti muze byt ze socidlniho hlediska rozhodujici. Dité
se ve Skole pfipravuje na svou pozdéjsi profesi a ziskava predpoklady pro jeji ziskéni.
Skola preduréuje pozdgjsi spoletenské zafazeni ditéte, kde ziskava riizné role v riiznych
socialnich skupinach. Nejvice se podili na rozvoji détské osobnosti rodina, Skola a

vrstevnicka skupina (Vagnerova 2012).

1.1.4 Emoc¢ni vyvoj

City a emoce se stavaji trvalejsi a stalejsi, ale i nadale jsou jednoduché a mélké.
Zdokonaluje se regulace a sebeovladani emoci (Novotna, aj. 2004). Langmeier, aj. (2006)
zdiraziyji, Ze emocni vyvoj je také zavisly na konkrétnich zkuSenostech ditéte. Na

zacatku obdobi dité pripousti, ze dvé odliSné emoce je mozné prozivat t€sn¢ po sobg,
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nikoli soucasné, ale teprve ke konci mladsiho Skolniho véku si uvédomuje, Ze nékolik

protikladnych emoci miiZze zazit najednou.

Vagnerova (2012) ve své knize zdlrazituje vEtsi propojeni emocniho hodnoceni a
raciondlniho uvazovani. Déti v tomto obdobi byvaji optimistické a vSe interpretuji
pozitivnim zptsobem. Skolaci tedy lépe rozumi svym pocitd, chapou jejich smysl,

reguluji své emoce a dokazi rozpoznavat a chapat emoce jinych lidi.

1.1.5 Zrakovy a sluchovy vyvoj

V obou hlediscich pozorujeme vyrazné pokroky. Dité je vytrvalejsi, pozornéjsi,
peclivejsi a vSe dikladné zkoumad. Je méné zavislé na svych okamzitych pténich a
potiebach.

U zrakového vniméni pro vyuku ¢teni a psani je dalezité zlepSeni vidéni na blizko,
které poskytuje snadnéjsi rozliSeni detaili. Tento aspekt se rozviji mezi 5. a 7. rokem
zivota. Koordinace o¢nich pohybii a senzomotorickd koordinace ovliviuji kvalitu a
efektivitu vnimani. Dal§im dilezitym hlediskem je schopnost spravné¢ vnimat potadi
pismen nebo ¢islic, které zavisi na zralosti piislusnych oblasti mozku a temenniho laloku
(Véagnerova 2012). Zrakové vnimani se stava vice cilevédomé a plynule ptechdzi do
pozorovani (Langmeier, aj. 2006).

Sluchové vnimani neboli fonologicka senzitivita, kdy dit¢ dokaze rozliSovat
zvukovou podobu mluvené fei, dozravd rovnéz mezi 5. a 7. rokem. Pochopeni
skutecnosti, Ze se slova skladaji z odli$né znéjicich hlasek a slabik, se nazyva fonologické
povédomi. Na pocatku Skolni dochazky se zlepSuje fonologicka diferenciace, tzn. ze dité

dokaze rozlisit znéni rtiznych hlasek a slabik (Vagnerova 2012).

1.1.6 Jazykovy vyvoj

S dostate¢nou slovni zdsobou i potiebnymi jazykovymi dovednosti nastupuje uz
dit¢ do skoly. S nastupem jde i o hlubsi poznéni vyznam slov, nikoliv jen o nartst slovni
zasoby. Také rozumi sdéleni jiné osoby a je schopné mluvit o béznych vécech. Zasluhou
Skolni vyuky se jazykové schopnosti nadéle rozvijeji, i kdyZz vyvoj neni tak dynamicky
jako dfive. Dité se u¢i chapat rozdilnost a podobnost slov, rozdily mezi slovnimi druhy,

ale také porozumét logice vétné stavby (Vagnerova 2012).
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1.2 Zdravi

., Zdravi patii k nejvyznamnéejsim hodnotam zivota kazdého cloveka “ (Machova, aj.
2009, s. 12).

Zdravi je dle Svétové zdravotnické organizace formulovano jako stav télesné,
duSevni a socidlni pohody a neni pouze vnimano jako stav nepfitomnosti slabosti nebo
nemoci (Seflova 2014). Pocit pohody proziva kazdy &lovék jinak, a proto je zdravi
subjektivni pohled a podoba zdravi je u kazdého z nas jedinecnd. Zdravi neni pouze
individualni hodnotou, ale i1 spolecenskou, nebot’ je zdrojem pro socialni a hospodarsky

rozvoj spolec¢nosti (Machova, aj. 2009).

Na zdravi se nadale podili nékolik Ciniteld:

e genetickd vybava a individuélni faktory
e faktory prostiedi
e zdravotni péce

e Zivotni styl

Mezi genetickou vybavu a individualni faktory zafazujeme rozdily mezi pohlavimi,
uroven intelektovych schopnosti, nachylnost k onemocnénim, vyvojové vady, vék,
odolnost vii¢i rizikim a chronickd onemocnéni. Klimatické podminky, Zivotni prostfedi,
charakter mista a fyzické, pracovni i socidlni prostiedi spada do slozky faktort prostiedi.
Zdravotni péce zahrnuje rozvoj mediciny, lékarské techniky, zdravotni politiku,
zdravotnicky systém, troveti zdravotnictvi a dostupnost 1ékai'ské péce. Zivotni styl, do
kterého spada pohybova aktivita a inaktivita, vyziva a pitny rezim, pracovni rezim, volny
Cas, socioekonomicky status, kouieni a nadmérna konzumace alkoholu, je jednou ze
zakladnich determinant zdravi. Nejvyssi Gi€ast na zdravi ma Zivotni styl, ktery se podili
50 %. Zdravotni péci a genetické vybavé se piisuzuje 15 % a faktortim prostedi 20 %
(Seflova 2014).

Vasina (2009) zminuje, Ze obecny pojem zdravi miizeme chapat jako néco, co
souvisi s neporusenosti, s dobrou koordinaci a spravnou funkei vSech organi i celého
organismu. Diky analyze vyzkumu, kterou organizovala Mildred Blaxterova, mizeme

identifikovat osm pojeti zdravi:

1. Zdravi jako ne-nemoc — Jde o minimalni nachylnost k onemocnénim, tzv.

»pasivni zdravi®.
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2. Zdravi jako prozZivany stav nemoci/zdravi, navzdory onemocnéni —
U tohoto pojeti jde o vyrovnani se s nemoci nebo jeji ptekonani.
3. Zdravi jako rezerva, zaloha, kapacita zdravi — Je to schopnost a odolnost

snadno zvladnout onemocnéni.

4. Zdravi jako fyzicka zdatnost (fitness) — Do této kategorie patii atleticka
vykonnost, Uispés$nost, sila a zdatnost.

5. Zdravi jako energie a vitalita — V tomto bod¢ je zdravi vice uznavano starsi
generaci a jde o kombinaci vitality a energie.

6. Zdravi jako socialni vazby — Toto pojeti je typické pro Zeny, které se
vyznacuje socialnimi vztahy a péc¢i o ostatni.

7. Zdravi jako funkce — Zdravi spojuje energii a aktivitu se socialnimi vztahy.

8. Zdravi jako psychosocialni pohoda — V poslednim pojeti je zdravi spojovano
s energii nebo se socidlnimi vztahy, ale zalezi na psychickém stavu, zdali je

¢lovék vyrovnany.

Celkové se pojeti zdravi méni s pohlavim, vékem a vzdélanim. Pro mladé¢ Zeny je
kritériem zdravi energie a vitalita, zatimco pro mladé muZze je to zejména fyzicka sila a
zdatnost. Psychickd a fyzickd pohoda je typickd pro stfedni vék u obou pohlavi.
S postupem véku se vnimani zdravi lisi, kde predevs§im star$i muZzi vnimaji zdravi jako
schopnost pracovat, byt Stastny a spokojeny, kdezto Zeny objevuji socialni vztahy

(Vagina 2009).

1.3 Pohyb a pohybova aktivita

1.3.1 Pohyb

Pohyb se nachézi na v§ech mistech kolem nas. Zemé¢, voda, vzduch, vesmir, Slunce,

rostliny nebo Zzivocichové se porfad pohybuji. Pohyb je zdkladnim projevem Zivota

vvvvvv

se ¢i formovat télo a zatazujeme ho mezi zékladni zivotni potieby (Szabova 1999).
,,Pohyb cloveka v jeho Zivotnim prostredi i vzajemny pohyb segmentui lidského téla
Jjsou normdlnim projevem Zivota “ (Zvonat, aj. 2010, s. 8).

Dvotékova (2009) popisuje pohyb jako nedilnou soucast zakladnich potieb. Pohyb

je pro dit¢ velkym zdrojem poznatki, prostfredkem poznavani a seznamovani s okolim.
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Také se rozviji vnitini organy a télo. Prostiednictvim lokomoce ziskdva kompetence a
dovednosti, které jsou vyznamnym meznikem v jeho zivote.

I dale Szabova (1999) ve své knize zmiiluje, Ze se na pohybu podili tii slozky, mezi
které patii stavba téla, motorika neboli hybnost a psychika ¢lovéka. Stavba téla vytvaii
vhodné biomechanické predpoklady, motorika pfedstavuje pohybové piedpoklady a

psychika se tcastni na vybéru, usmériiovani a fazeni pohybt.

1.3.2 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita patii k zdkladnim pojmim kinantropologie a pfedstavuje jednani
a chovani ¢loveka, které mé souhrnny charakter uréeny vzdjemnymi vazbami. Mezi vazby
patii psychickda, biologickd a socidlni stranka Clovéka. Dale se pohybova aktivita
vyznacuje frekvenci, intenzitou, dobou trvani a druhem pohybové ¢innosti. Pokud ale
dosahneme urcité tirovné, aktivita se miize jevit jako zatizeni, které se ptizptisobi rozvoji
télesné zdatnosti a psychomotorickym dovednostem (Suchomel 2006).

Podle Dvotakové (2015, s. 66) je pohybova aktivita povazovdna za dulezitou

soucast zplisobu Zivota a také je nedilnou soucasti predskolniho v€ku do dospélosti.

., Pohybovad aktivita je definovana jako télesny pohyb realizovany kontrakci
kosterniho svalstva a zvysujici energetickou spotrebu. Tento zastiesujici termin zahrnuje
aktivity pracovni i volnocasové “ (Seflova 2014, s. 12). Pracovni aktivity mizeme rozdglit
do péti kategorii dle energetického vydaje na sedavé, lehké, stiedni, tézké a velmi tézké.
Mezi volnocasové aktivity zahrnujeme svobodné volitelné ¢innosti, které probihaji bez
pedagogického vedeni. Habitudlni aktivity jsou pfirozenou soucasti nasich dennich
povinnosti jako je cesta do zaméstnani ¢i nakupy (Seflova 2014).

Jednou ze zékladnich Zivotnich aktivit nutnych pro pfiznivy vyvoj organismu je jeji
dostatek. Kvalita i kvantita pohybové aktivity jsou podkladem pro dobry zdravotni stav
v dospélosti. Dostatek pohybu snizuje riziko obezity a spocivd v optimalnim vyvoji
pohybového systému (Mécek, aj. 2011). Podle Suchomela (2006) je dalezitd adekvatni
uroven pohybové aktivity, protoze jeji nedostatek ¢i naopak jeji nadbytek muze Skodit
lidskému organismu. Nedostatkem pohybu se populace stavd obéznimi. Na vzniku
obezity se nepodili pouze nedostatek pohybové aktivity, ale také nezdravé stravovaci

navyky, dédi¢nost ¢i metabolické poruchy.
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Télocviéna aktivita je specifickou formou pohybové aktivity a piedstavuje souhrn
konkrétné realizovanych télesnych cviceni. T¢lesnd cvi¢eni jsou definovdna jako
pohybové c¢innosti zaméfené na zdravi, vychovu clovéka a pohybové a télesné
zdokonalovani.

V publikaci od Jiriméeho, aj. (2000) se mizeme docist, Zze urovenl pohybové

aktivity je velmi sloZita a zavisla na n€kolika faktorech:

o fyziologické faktory
e psychologické faktory
e sociokulturni faktory

e ckologické faktory

Fyziologické faktory zahrnuji zralost a rist, psychologické faktory obsahuji
motivaci, cit pro kontrolu a sebehodnoceni. Rodina nebo role v kolektivu spadaji do
sociokulturnich faktorti. Posledni, ekologické faktory, pojimaji materialni vybaveni,
klima a bezpecnost.

Uroveti pohybové aktivity déti je ovlivnéna tim, Ze na rozdil od dospélych jedincti
maji dédicnou potiebu byt spontanné pohybové aktivni a tim paddem jsou pohybové
nejaktivnéjsi ¢asti nasi populace.

V obdobi mladsiho Skolniho v€ku je pohybova aktivita pomérné velikd a scita
pfiblizn¢ 5 hodin denné. Znacna potfeba pohybu je vysledkem zmén organt. Je
doporucené, aby déti v obdobi mladsiho Skolniho véku travili pohybem stejnou dobu,
jako v sed¢ ve Skole. Pohybova aktivita by mé¢la obsahovat vSechny zakladni slozky a
mélo by dochazet k jejich pfiméfenému stiidani, aby dité ziskalo co nejvétsi skalu
raznych pohybovych dovednosti (Suchomel 2006). Sigmund (2007) v knize uvadi, Ze
pohybovée aktivnéjsi déti jsou télesné zdatnéjsi a divky, které zvladaji vice pohybovych
dovednosti jsou vice aktivni nez dévcata, kterd maji mén¢ osvojené dovednosti. Nebo
také, Zze k vyssi pohybové aktivité pfispiva mensi pocet déti ve tfideé a vyssi vzdélanost
uciteld. Pravidelné cviceni dle Seflové (2014) ma dileZitou roli p¥i pfenosu kladnych
ucinkli. Pohyb v détstvi ovliviiuje ptimo zdravi v dospélosti nebo aktivni zplsob zivota
v détstvi pretrvava az do dospélosti.

Podle Sigmunda (2007) je vzhledem k hlavnimu cili ve Skolni télesné vychové
dilezitd organizovand pohybova aktivita. SouCasnym cilem, ktery byl vymezen roku

2000, je vytvaret kladny vztah zaki k celozivotni, pravidelné a dobrovolné pohybové
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aktivité. V 70—80 letech minulého stoleti se télesnd vychova zaméfovala na maximalni
vykon, vykonnost, zdatnost, trénovani a soutézeni. Cil tedy byl sportovné-kondi¢ni. O
deset let pozdéji se cil télesné vychovy zaméroval na zdravotni slozku, tedy na dikladné
rozcviCeni, presnost provedeného pohybu, spravné drzeni téla a dychani. Od roku
1995 do roku 2000 §lo hlavné o zdbavny a emocionalni obsah a potlaceni soutézeni. Podle
Sigmunda (2007, s. 21) je ,,Skolni télesnda vychova povazovana za diileZitou podporu

zdravého zivotniho stylu v détstvi a dospivani. *

Zdravi v «—> Zdravi v
détstvi dospélosti
Pohybova Pohybova
aktivita > aktivita
v détstvi v dospélosti

Obrazek 1: Vzajemné vztahy zdravi a pohybové aktivity v détstvi a dospé&losti
Pramen: Malina (2001), Welk a Blair (2002)

1.4 Pohybova dovednost

,,Pohybovd dovednost je motorickym ucenim a opakovanim ziskana pohotovost
(zptisobilost, pripravenost) k pohybové cinnosti, k reseni pohybového ukolu a dosazeni
uspesnéeho vysledku® (Mékota, aj. 2007, s. 9).

Pohybova dovednost je povazovana jako zptsobilost k dovedné ¢innosti. Osvojovat
si a vyuzivat dovednosti v béZzném zivoté, v uméni, praci i sportu je velkym rysem i
podminkou celé existence. Pohybovou dovednost jako pohotovost spravné a usporné
vykonévat ur€itou ¢innost vymezil v roce 1982 profesor Linhart. Déle autofi spolecné s
Belejem upfesnili, Ze pohybovou ¢innost je dulezité vhodnym zplsobem a Usporné
vykonévat i pfi zmén¢ podminek. Pohybova dovednost vyjadiuje urcitou zrucnost a

zkusenost (M¢ékota, aj. 2007).
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Obrazek 2: Elementarni pohybové dovednosti
Pramen: Schnabel & Thies, 1993, s. 155

Pohybova dovednost je povazovéana za piedpoklad ¢innosti, nicméné v anglické
literatufe se za dovednost povazuje i samostatna Cinnost. V knize autofi uvadi, Ze
dovednost plavat je brana jako ptfedpoklad, kdezto plavani je c¢innost. Nicméné
nemuzeme povazovat kazdou pohybovou ¢innost ¢i pohyb jako dovednost. Dovednost
obsahuje urcity cil, zatimco pohyb cil mit nemusi. Z uvedenych informaci plyne, Ze
samostatnou ¢innost a piedpoklad nelze od sebe oddélit (Mekota, aj. 2007). V knize od
Nikodyma (2009) je pohybova ¢innost popisovana jako nadfazeny pojem pohybové
dovednosti a soucasti pohybovych dovednosti je kombinace tii procestt — procesy

senzorické, kognitivni a motorické.
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1.4.1 Rysy pohybové dovednosti

Mcekota, aj. (2007) zminuji, Ze se ve tiech knihdch od R. A. Schmidta miZeme
docist, ze dovednost je zptsobilost vyprodukovat finalni vysledek s maximem jistoty a s
minimdlnim Usili energie a Casu. Jeho definice charakterizuje tii kvality pohybové

dovednosti.

1. Maximum jistoty pri dosahovani cile — Cile dosdhneme s velkou jistotou a
vysokou spolehlivosti, ne ndhodou. Jistotu ziskavame dlouholetou praxi.

2.Minimalni vydej energie — Minimum energie nejde vyuzit ve vSech
pohybovych dovednostech. Pfi Cinnosti, kterou vykondvame automaticky
Setiime energii. Usporu energie vyuzivaji i oslabené nebo postizené osoby.

3.Dosazeni cile v minimalnim ¢ase — Mnoho dovednostnich Cinnosti je
efektivnéjsi za rychlého provedeni, ale zarovein miize zpiisobit zvyseni spotieby

energie.
Podle Rychteckého, aj. (1998) maji pohybové dovednosti ¢tyti zdkladni znaky.
1. Kvalita vysledkii senzomotorické ¢innosti — Jde hlavné o spravné provedeni
pohybi a absenci chyb.

2. Rychlost jejiho provedeni — Tady se zaméfujeme na véasné provedeni a

hbitost.
3. Ekonomicnost provedeni — Zde je dilezité vynalozeni co nejmensi energie.

4. Zpisob provedeni pohybu — U toho rysu je typicky sportovni nebo osobni styl.

1.4.2 Klasifikace pohybovych dovednosti

Pohybové dovednosti mizeme rozdélit do nékolika kategorii (M¢kota, aj. 2007).
Rychtecky, aj. (1998) je rozd€luji celkem do Sesti kategorii.

1. Utast smysli, nervosvalového systému a vysledku — Toto kritérium zahrnuje
percepcni a motorické pohybové dovednosti. Nejde o obtiznost nacviku, ale o
spravnou realizaci. Poznavaci procesy zavisi na slozitosti a celkovosti feSenych
ukolu.

2. Dominance vstupu a vystupu — Patii sem pohybové dovednosti vystupové a

vstupové dominantni a kognitivni. Pro vystupové dominantni dovednosti je
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charakteristicky energeticky vydej, kdezto pro vstupové dominantni dovednosti

je charakteristicka senzomotorika a podnéty. Vysledkem je aferentni syntéza.

3. Casovy vztah k podnétu a reakci — Diskrétni, sériové a kontinualni pohybové
¢innosti spadaji do tfetiho kritéria a vychazi z reakce pohybu a ¢asového vztahu
podnétu. Diskrétni dovednosti obvykle trvaji kratky casovy usek. Sériové
dovednosti jsou vice komplexngj$i. Dovednosti kontinualni nemaji piesné
vymezeny akt a jednotlivé ¢asti se opakuji.

4. Vztah k podnétu a prostiedi — Zde tfidime pohybové dovednosti na uzaviené,
u kterych jsou podnéty z vnéjSiho prostiedi stabilni a oteviené, kde jedinec
reaguje na prostiedi, které je proménlivé.

5.Rozmér a presnost pohybu — Dovednosti délime na hrubé a jemné, podle

velikosti provedenych pohybt.

6. Princip novosti — Do posledniho kritéria zafazujeme zndmé a neznamé
pohybové dovednosti. Znamé dovednosti jsou takové, kde realizujeme pohyby
nedominantni koncetinou, naproti tomu nové dovednosti mohou obsahovat i

pohyby umélé.

1.4.3  Osvojovani pohybovych dovednosti

Pohybové dovednosti si osvojujeme pomoci motorického uceni (Nikodym 2009).

Frano a kol. (1984. s. 16) tvrdi, Ze ,, proces osvojovani pohybovych dovednosti a
navyku, zejména jejich zdokonalovani, se vyuziva pro rozvoj pohybovych schopnosti a

“«

dalsich viastnosti osobnosti.

Motorické ucéeni

. Specificky druh uceni, jehoz obsahem je osvojovani pohybii, pohybovych
dovednosti a sportovnich dovednosti neboli uceni motorice (Dovalil 1982, s. 88).

Motorické ucfeni mulzeme charakterizovat jako osvojovani, stabilizovani a
vyuzivani pohybovych dovednosti, kde procesy vedou k dovedné Cinnosti. Zmény, které
vznikaji v prib&hu motorického uceni jsou vzdy trvalé. Aby doslo k osvojeni pohybové

dovednosti je nutné procvicovani a opakovani ukolu. K osvojeni jednoduché dovednosti
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odbornikem (M¢kota, aj. 2007).

V knize dale M¢kota, aj. (2007) uvadi, ze pro nauceni dovednosti je typicky
vyvojovy proces, ktery se déli na tii etapy. Prvni etapou je verbalné-kognitivni faze, pro
kterou je charakteristicky poznavaci proces. Jedinec musi porozumét danym instrukcim.
Prvni pokusy byvaji netispésné a nejisté a tato faze je ukoncena UspéSnym provedenim
pohybu. Druhou fazi je motorické stddium, kde jedinec sniZzuje energii na provedeni
pohybu a uvédomuje si, jak vyuzit vlastni zpétnou vazbu. Pohyb se tak stava plynulejsi a
jedinec se miiZze soustfedit na detaily. Posledni fazi je autonomni stadium, kde se

pohybové tkony automatizuji.

1.5 Pohybova schopnost

Profesor Schmidt v 90. letech 20. stoleti definoval schopnost jako ,, trvaly previzné
geneticky urceny rys (vlastnost), ktery podklada nebo podporuje rizné druhy motorickych
a kognitivnich aktivit* (Mé&kota, aj. 2005, s. 11).

Dle M¢koty, aj. (2005, s. 11) némecky pramen vymezil schopnost ,,jako relativné
upevneny, vice ¢i méné generalizovany predpoklad (dispozici) pro urcité ¢innosti, jednani
a vykony. Schopnosti nalezi k viastnostem lidského jedince, k jeho individudlnim zdrojim,
potencim, kompetencim a vykonovym predpokladiim. Schopnosti jsou vrozené a
rozdélujeme je na duSevni, télesné a kognitivni. U kazdého z néas se projevuji vice ¢i
méng.

Pohybové schopnosti rozvijime adaptaci na zaté€z (Janecka, aj. 2008, s. 26).

Kucera, aj. (2011) ve své knize zafazuji mezi zakladni pohybové schopnosti

obratnost, rychlost, silu a vytrvalost.

1.5.1 Zakladni pohybové schopnosti
Obratnost

Jde o schopnost provést koordinacné narocné pohyby a co nejrychleji si je osvojit
a ptizpusobit je podminkam (Dovalil 1982). Obratnost podle Kucery, aj. (2011) patii mezi
prvni dovednost novorozenci. S pribéhem véku se obratnost snizuje na tkor ostatnich

schopnosti, a proto ma také v pozd¢jsim stadiu ontogeneze piedni misto v oslabovani
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dovednosti ¢loveka. AvSak nepatrné jemné i hrubé odchylky mtizeme sledovat po cely

zivot jako nasledek patologické unavy.

Rychlost

Mg¢kota, aj. (2005, s. 129) definuji, Ze ,, rychlost je pohybovd schopnost konat
kratkodobou pohybovou cinnost —do 20 s — v danych podminkdch (konstantni draha nebo

3

cas bez odporu, nebo s malym odporem) co nejrychleji. *

Definici rychlosti charakterizuje Dovalil (1982) jako pohybovou c¢innost

uskuteciiovanou v urcitych podminkéch za co nejkratsi ¢as.

Rychlost je synonymem vyrazu rychlostni schopnost a je provadéna co nejveétsi

intenzitou, a tudiz se pfi ni nevytvaii inava (M¢kota, aj. 2005).

Sila

Silové schopnosti, jak zni cely nazev, jsou vyznamnym dilem fyzické zdatnosti.
Musime ale spravné rozlisit, zda se sila bere jako fyzikalni veli¢ina nebo jako pohybova
schopnost. Z hlediska pohybové schopnosti je sila spojena s ¢innosti svali (M¢kota,
aj. 2005). Podle Dovalila (1982) je sila popisovana jako udrzeni zevniho odporu
svalovym tsilim.

,Stlu cloveka definujeme jako schopnost prekondvat odpor vnéjsiho prostiedi
pomoci svalového usili* (M¢kota, aj. 2005, s. 113). Jejim hlavnim cilem je zlepSeni
inervace svall, zvySeni energie pro pfipadny nadmérny narast nékterého orgdnu a
dostate¢né zasobovani svalti energii (M¢kota, aj. 2005).

Svalova Cinnost se déli na tfi zplisoby, podle toho, jak svalova vldkna pracuji.

Svalova vldka se protahuji, zkracuji nebo svoji ptivodni délku neméni.

e izometricky zplsob neboli staticky — pfi tomto zplisobu sval neméni svoji
délku,

e koncentricky neboli pozitiviné dynamicky — zde dochézi ke zkraceni svalu,

e excentricky neboli negativné dynamicky — timto zplGsobem se svalova

vlakna protahuji (Mékota, aj. 2005).

Silové schopnosti mizeme také rozdélit do dalSich kategorii podle uvoliovani

energie nebo vyuziti prace svalll na maximalni, rychlou, reaktivni a vytrvalostni. Vztahy
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mezi témito silami jsou razné (M¢kota, aj. 2005). ,, Rychla, reaktivni i vytrvalostni sila
Jjsou ve velke mire zavislé na velikosti silového potencidalu — maximalni sile a jsou proto
urovni maximalni sily hierarchicky podrizeny. Mezi rychlou a reaktivni silou je naopak

velmi uzka spojitost“ (Mékota, aj. 2005, s. 117).

Vytrvalost

., Vytrvalostni dovednosti jsou vilastné dominujicimi aktivitami nejen sportovce, ale
prakticky kazdého zdravého, ale nakonec i nemocného, avsak mobilniho jedince
(Kucera, aj. 2011, s. 74).

Jedna se o schopnost, kterou provadime po delsi casovy usek bez toho, aby se
snizila jeji efektivnost a jejim hlavnim znakem je ¢as (Dovalil 1982). O vytrvalostnich
schopnostech se fikd, Ze maji ur€itou nadfazenost nad ostatnimi schopnosti a jsou zavislé
na ekonomice techniky, prostfedku zajisténi energie, pfijmu kysliku, idealni télesné
hmotnosti, Grovni piekondni Unavy a rozvoji urCit¢ho druhu vytrvalosti (Mé&kota,
aj. 2005).

Vytrvalost je ,, rozhodujici pohybovou schopnosti pro télesnou zdatnost a zdravi

(M&kota, aj. 2005, s. 144).

1.6 Motorika

,»Motorika clovéka je souhrn vSech jeho potencidlnich pohybovych predpokladii,
které mu spolu s konstitucnimi a psychickymi ciniteli umoZnuji vykonavat riizné pohybové
ukony a cinnosti“ (Szabova 1999, s. 11). Kucharska aj. (2017) jesté dodavaji, ze jde o
manipulaci s predméty, zaujimani riznych poloh téla nebo samostatné premistovani
V prostoru.

Dvorak (2003) popisuje motoriku jako soubor pohybovych Ccinnosti fizené
nervovou soustavou a pohybem kosterniho svalstva. Podle Dovalila (1982) je motorika
zabezpeCovana pricn¢ pruhovanym svalstvem. Dvorak (2003) ji rozliSuje na Ctyfi
kategorie. Prvni je cilend neboli imyslnd, druha je opérnd. Ta je charakteristicka
spontannosti. Treti a ¢tvrtou kategorii je jemna a hruba motorika, které¢ se deli podle

velikosti zapojenych svalovych skupin.
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1.6.1 Jemna motorika

Podle Vyskotové, aj. (2013) je jemnd motorika definovana jako schopnost
kontrolované manipulovat malymi pfedméty v malém prostoru.

Jemna motorika vyzaduje ¢innosti ruky, pfipadné pouze prstl a zfidka jinych ¢asti
téla, jako jsou usta ¢i chodidlo. Pii formovani jde o vytvoieni jemnych pohybovych
koordinaci, sou¢innost oka a ruky (Mckota, aj. 2007). Pokud ma dité zreteln¢ a
koordinované mluvit, musi spravné a piesné pouzivat svaly, které ovladaji jazyk, rty a
Celisti. V pfipadé, ze ma dité samostatné¢ vykonavat bézné denni Cinnosti je nezbytné
rozvijet jemnou motoriku (Kurtz 2015).

Jemnou motoriku rozliSuje ve své knize Dvotdk (2003) podle zapojeni specifickych

svalovych skupin pii pohybu. Jedna se o toto rozdéleni:

e grafomotorika — soubor ¢innosti, které pouzivame pfti kresleni a psani
e logomotorika — pohybova ¢innost mluvidel pfi artikulaci
e oromotorika — pohyby dutiny Ustni
e mimika — specificky druh motoriky, ktery fidi vyrazy v obliceji a pohyby
oci, ust a oboci
Pfi nastupu do matetské Skoly se od ditéte ocekava, ze umi pouZzivat pastelky, tuzky
a nuzky. Pravdou je, ze déti pfevdzné velkou Cast dne travi Cinnostmi, které tyto
dovednosti vyzaduji a pokud se nékteré déti potykaji s problémy s dovednostmi tvofici
komplex jemné motoriky, maji v prvnich letech ve Skole uritou nevyhodu. Jsou
pomalejsi v plnéni nekterych tkoli, a proto se nékteti ucitelé domnivaji, ze jsou méné
bystré. Takovéto déti maji také problém se sebevédomim, nebot’ si uvédomuji, Ze ¢innosti
vykonévaji pomaleji a hlife nez ostatni zéaci (Kurtz 2015).
Jemna motorika neovlivituje pouze ¢innosti spojené se Skolni dochazkou, ale také
se uplatituje v pracovnich a uméleckych ¢innostech, jako je oprava hodinek nebo hra na
hudebni néstroj (M¢kota, aj. 2007). Dit¢ také musi rozvijet svoji nezavislost v péci o télo

a umét si zapnout knofliky, zipy, pouzivat pfi jidle piibor a Cistit si zuby (Kurtz 2015).

1.6.2 Hruba motorika

Hrubé motorika je zabezpecena velkymi svalovymi skupinami a pohyby celého téla

(Dvotak 2003). Uplatiiuje se v pohybovych cCinnostech prostorové rozsahlych a je
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koordinovana pohyby riznych segmentt téla, jako jsou koncetiny a hlava (M¢&kota, aj.
2007). Také jsou soucasti testovych baterii pro testovani zdatnosti nebo pohybovych
schopnosti (Rychtecky, aj. 1998). Bednatova, aj. (2007) pro posouzeni Grovné hrubé
motoriky pouzivaji sledovani pii béznych aktivitdch. Mezi takové aktivity patii hry, pobyt

venku, béhani nebo skakani.

1.7 Motoricka kompetence

Motoricka kompetence je formulovana jako souhrn zdkladnich lokomocnich,
balan¢nich a manipulativnich pohybovych dovednosti. Mizeme ji také definovat jako
schopnost ¢loveéka vykonavat riizné motorické pohyby, které jsou soucasti kazdodenniho
zivota (Seflova 2020, s. 23). Motoricka kompetence je jako vyznamny ukazatel vyvoje
osobnosti a také ma i1 socialni stranku v pfijeti jedince okolim. Motorickd kompetence
z kinantropologického pohledu zahrnuje vyvoj motorickych schopnosti, dovednosti nebo
zdatnosti. Z pohledu vyvojové psychologie se zabyva motorickym vyvojem jedince
v détstvi, poznanim reflext a lokomoce a z hlediska psychologie prace pozoruje manuélni
zruénost a koordinaci pohybl. Z medicinského hlediska fesi vztah k ergoterapii a

fyzioterapii (Valkova 2000).

1.7.1 Zakladni motorické dovednosti
Zakladni motorické dovednosti mizeme také oznacit jako zdkladni pohybové
dovednosti (Seflova 2020, s. 21).

Zakladni pohybové dovednosti jsou bézné pohybové aktivity, které maji specifické
vlastnosti a tvoii dalsi zaklad dal§im dovednostem (Jiirimée, aj. 2000). Seflova (2020,

s. 21)uvadi, ze zdkladni motorické dovednosti mizeme rozd¢lit do tii kategorii:

¢ lokomoc¢ni — mezi které zatazujeme skoky ¢i béh
¢ manipulacni neboli nelokomo¢ni — sem patii hazeni a chytani

e rovnovazné neboli balan¢ni

Walkley, aj. (1996, s. 16-37) zminuje tyto zdkladni motorické dovednosti, které by

mély déti zvladat v urcitém veku.

1. Chytani — Ve véku 5-7 let by mélo dit¢ chytit tenisovy micek hozeny

spodem z vysky 2—3 metrti a vzdalenosti 5 metrd, v 8-10 letech z 10 metra
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a 11-12 letech ze vzdalenosti 15 metra. V 5 letech by o¢i mély sméfovat na
micek po celou dobu letu, v 6 letech by mély mit ohnuté lokty a ruce by se
m¢ély pohybovat tak, aby se setkaly s mi¢em. V 7 letech by mi¢ mély chytat
pouze rukama a lokty se ohybaji pouze na absorbovani silu mice.

. Kopani — Hlavnim kritériem je vykopnout stojici mi¢ na vzdalenost
10-20 metrii. V 5 letech by oc¢i opét mély celou dobu sméfovat na mic.
V 6 letech by mél k mi¢i nakroc€it nekopajici nohou. V 7 letech by m¢l
zvladnout kopnout do mice s pokréenou nohou a zaroven pokracovat
s pohybem koncetiny smérem doptedu. V 8 letech by mél do mice udeftit
nartem a dosahnout rozsahu v kyc¢li a 90° v koleni.

. Béh — Cilem je co nejrychleji bézet po ptimce na vzdalenost 25-30 metra.
V 5 letech by mély oci smétovat celou dobu doptedu. V 6 letech se koleno
zadni nohy kolmo ohybé. V 7 letech se paze ohybaji v loktech a pohybuji se
opacn¢ proti noham. V 8 letech by se t¢lo mélo mirné naklanét doptedu a
v 9 letech by mély umét béhat ptes Spicku.

. Vertikalni vyskok — Cilem je co nejvyssi vyskok ze stoje. V 5 letech by
meél jedinec pti dopadu udrzet rovnovahu nebo maximalné vykrocit jednou
nohou vpred. V 6 letech o¢i sméiuji dopiedu nebo nahoru béhem vyskoku.
V 7 a 8 letech by mély vyskok bez potizi zvladnout. V 9 letech by mély

pokrcit kolena v absorbovani sily pti dopadu a pouzit paze k vyskoku.

. Hod vrchem — Cilem je hodit mi¢ vrchem na vzdalenost 10-20 metra.
V 5 letech o¢i smétuji na cil po celou dobu hodu. V 6 letech by mély
zvladnout hod bez potizi. V 7 letech by mély nakrocit opacnou nohou, nez
je vrhaci ruka a po odhozu ruka pokracuje dolt pfes telo. V 8 letech je
natazena ruka za télem a télo stoji bokem k cili. V 9 letech dochazi k rotaci

ramene béhem odhodu mice.

. Driblovani — Hlavnim cilem je driblovani s mi¢em, alespon Skrat po sobé.
V 7 letech by mé¢lo dité driblovat pted télem i vedle téla, ve vysce kyc¢li a
pouzit zapésti a lokty, které se pokr€uji narovnavaji pii pohybu. V 8 letech
smétuji o¢i doptedu a dochazi k pokréeni kolenou pti odrazu.

. Preskok — Cilem je skocit co nejdale. V 6 letech by mél byt udrzovan pohyb
vpied a odrazit se z jedné nohy a dopadnout na nohu opacnou. V 7 letech

by mél byt kontrolovany dopad. V 8 letech o¢i smétuji dopiedu v priabehu
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10.

11.

skoku, dolni koncetiny by mély byt natazené a paze by mély byt proti
noham.

Slalom — Cilem je rychle se pohybovat mezi kuzely, které jsou vzdaleny
3 metry od sebe v klikaté formé&. V 5 letech by mély o¢i smétovat ve sméru
pohybu. V 6 letech by mély zvladat slalom na obé¢ strany. V 8 letech se télo
naklani na stranu pfi kazdé zméné sméru.

Vykopnuti mi¢e zruky — Cilem je vykopnuti miSe na vzdalenost
1020 metrti. V5 letech o¢i sméfuji na mi¢ po celou dobu vykopu.
V 6 letech drzi mic ve vySce ky¢li pred vykopavajici nohou. Opa¢nou nohou
maji nakroceno vpted. V 7 letech se koleno vykopavajici nohy ohybé a pfi
vykopu pokracuje v pohybu vpied. V 8 letech je koleno ohnuté alespon
v90° a mi¢ by mély umét nasmérovat i jednou rukou, aby spadl na
vykopévajici nohu.

Forhendovy odpal — Hlavnim cilem je udefit tenisovy micek palkou
s kratkou rukojeti ve vysce pasu ve vzdalenosti 5-10 metrti. V 5 letech o¢i
sméfuji na micek po celou dobu uderu. V 7 letech by odpalova ruka méla
pokracovat v pohybu smérem k cili. V 8 letech stoji k cili bokem a odpalova
paze je natazena za télem. Opacnd noha je nakrocena vpted. V 9 letech by

meélo dojit k rotaci ramene a kycle v dobé tderu.

Forhendovy odpal obéma rukama — Cilem je zasahnout micek odhozeny
z 5-10 metrt lehkou baseballovou palkou. V 5 letech o¢i smétuji na mic.
V 6 letech drzi palku dominantni rukou nad druhou. V 7 letech stoji k cili
bokem, pti odpalu nakroci opacnou nohou, nez ma dominantni ruku a paze
poté pokracuji kolem téla. V 8 letech by mély mit pfi odpalu nataZzené paze
a drzet palku za ramenem vrchni ruky. V 9 letech by mélo dojit k rotaci

ramene i kycle béhem tderu.
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1.8 Psychomotorika

., Psychomotorika se uzce spojuje a prolina s motorikou, duSevnimi procesy a
O ¢¢

koordinact telesnych pohybu (Hatlova, aj. 2015, s. 16). Nazev se zacal pouzivat ve

20. letech 20. stoleti ve Francii pro 1é¢ebnou télesnou vychovu (Szabova 1999).

., Psychomotorika je forma pohybové aktivity, ktera je zamérena na prozZitek
z pohybu. Vede k poznavani vlastniho téla, okolniho svéta i k prozitkiim z pohybovych
aktivit (Blahutkovd 2007, s. 4). Hlavnim cilem je neuvédomélé prozivani radosti
z pohybu a ztelesnych cviceni a vytvofeni si biologické, psychologické, socialni a
spiritualni pohody. VSechny slozky musi byt v rovnovaze (Blahutkova 2007).

Dale se psychomotorika velmi Gzce poji se zdravim a podporuje zdravi ve Ctyfech

oblastech:

e vnimani osobni zdatnosti
e zvladani ndro¢nych Zivotnich situaci
e socialni opora

e duSevni hygiena

Dale zacinaji vznikat nové obory, jako je psychologie zdravi a problematika Stésti.
U jedince se zjist'uje pomoci pozitivni psychologie pocit blaha, optimismu, nadéje a Stésti.
Vyplyva tedy, Ze Stésti je tizce spjato se zdravim a jedinci, ktefti se citi St’astni jsou obvykle
zdrav§jsi (Blahutkova 2007).

Psychomotorické aktivity se vyuzivaji 1 ve zdravotnictvi, kde pomahaji
zdravotnickému personalu Iépe poznat pacienta a détem pfispivaji k lep§imu zvladani
nemocni¢niho prostfedi. Naddle je vyuZivaji i s postupem véku seniofi pii cviceni na
rozvoj duSevni hygieny (Blahutkova 2017).

Podle Blahutkové (2007) je duSevni hygiena velmi dilezita, abychom se citili
spokojeni a vyrovnani, protoze ¢astym problémem je stres, ktery ptrispiva ke zhorSovani
zdravotniho stavu. Faktory, které vedou ke vzniku stresu miizou vychéazet ze zaméstnani,

poruch zivotospravy, socialnich jevi, vyhoteni nebo nezdravého sexualniho zivota.
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1.8.1 Oblasti psychomotoriky

Szabova (1999) uvadi, ze se do psychomotoriky prolinaji i dalsi oblasti, mezi které

patfi:
e ncuromotorika
e senzomotorika
e psychomotorika v uzsim smyslu
e sociomotorika
Neuromotorika

Tato slozka obsahuje aktivity fizené¢, mimovolni, podminéné¢ a nepodminéné
reflexni a na druhu podnétu, ktery jej vyvola, nezalezi (Szabova 1999). Podle Opatiilové
(2005) do neuromotoriky spada jemnd a hruba motorika, koordinace pohybt, télesné
schéma, rovnovaha a orientace v prostoru. U koordinace pohybtl jde zejména o souhru
svalil pfi kresleni, psani nebo chiizi. Spravné vnimani vlastnosti téla spada do télesného
schématu, kde si jedinec musi uvédomit, Ze télo je zakladni vykonny prostfedek. Udrzeni
stability téla pomoci svalovych skupin zafazujeme do oblasti rovnovahy. Orientace

v prostoru je zaméfena na vnimani v§ech vlastnosti v prostoru (Szabova 1999).

Senzomotorika

Tento pojem se zaméfuje na senzorické podnéty (Opattilova 2005). Senzomotorika
predstavuje spolupraci vnimani a pohybu. Podnéty zachycené zrakovymi, sluchovymi,
hmatovymi, ¢ichovymi, chutovymi, pohybovymi nebo tlakovymi receptory pomoci
nervové soustavy puisobi na motoriku a nasledné vyvolédvaji pohyb. Také spojuje vnéjsi
prostfedni a vnitini stavy jedince. Tomuto fikdme, Ze ma senzomotorika i signélni systém

(Szabové 1999).

Psychomotorika v uz§im smyslu

,.Je to motoricka akce vyplyvajici z psychické aktivity (cinnosti nebo reakce),
odpoved’ jednotlivce na podnéty z oblasti psychickych procesii (vanimani, mysleni, pameét,

pozornost, predstavivost atd.) nebo psychickych stavii (ndalada, celkové ladeni cloveka)
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(Szabova 1999, s. 13). Psychomotorika v uzSim smyslu je tedy souhrn pohybovych
aktivit, ve kterych se odrazi psychika a stav jedince (Opattilova 2005).

Sociomotorika

Sociomotorika zahrnuje motorické a pohybové projevy, které odrazeji existenci
cloveéka ve spolecenském zivoté. Jednotlivec odpovida na podnéty ze spolecnosti, tedy
jde o komunikaci mezi vrstevniky ve skole, v praci nebo v roding. Pro sociomotoriku je
také dllezitd zpétna vazba, kterd plisobi na rozvoj osobnosti. Tato oblast je pfedpokladem

socialni komunikace (Szabova 1999).

1.9 Testové baterie

Pro zjistovani motorické vykonnosti se pouzivaji testy zdatnosti nebo terénni testy,
které se podobaji testovym bateriim. Nejcastéji se skladaji ze 4-10 polozek, které jsou
doplnény o méteni jednotlivych ¢asti proporci lidského téla podle stanovenych odbornych
postupti, BMI index a zavére¢ny dotaznik (M¢kota, aj. 2007). Pribéh méteni pokazdé
obsahuje zkoumany objekt, zavérecné vysledky a specifické empirické operace (M¢kota,
aj. 1983).

Vyhodnoceni testll se porovndva s normou daného testu nebo s kritérii namétenych
dat (M¢kota, aj. 2007). Cools, aj. (2009, s. 154) uvadi, Ze normativni hodnoceni
porovnava vykon ditéte se zkoumanou skupinou a testovani podle kritérii se porovnava
s predem stanovenymi mé&fitky.

Dle Holického, aj. (2013, s. 104) testové baterie vyuzivame na hodnoceni vyvoje
motoriky, které probiha podle norem. V oblasti psychomotoriky zmifuji nasledné testové

baterie.

e Motoriktest fiir vier-bis sechsjihrige Kinder (MOT 4-6)

e Movement Assessment Battery for Children (M—ABC)

e Peabody Development Scales — Second Edition (PDMS-2)

e Korperkoordinationtest fii Kinder (KTK)

e Test of Gross Motor Development — Second Edition (TGMD-2)

¢ Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition (BOTMP —
BOT-2)
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1.9.1 Motoriktest fiir vier-bis sechsjihrige Kinder (MOT 4—6)

Cools, aj. (2009, s. 155) uvadi, Ze autory tohoto testu jsou Zimmer a Volkamer a
test je stanoven pro predskolni déti od 4 do 6 let. Celkové obsahuje 18 polozek, které jsou
zaméteny na lokomoci, stabilitu, ovladani objektu a jemnou motoriku (Cools, aj. 2010,
s. 598). Podle Seflové (2020, s. 30) se test rozdéluje do 7 kategorii na celkovou télesnou
hbitost a koordinaci, jemnou motoriku, reakéni schopnost, statickou a dynamickou
rovnovahu, odrazovou silu, rychlost realizace pohybu a motorickou piesnost a fizeni
pohybu. Testovani se dle Coolse, aj. (2009, s. 155) pohybuje mezi 15 az 20 minutami a

vytvari se prilezitost zachytit opozdény vyvoj déti.

1.9.2 Movement Assessment Battery for Children (M-ABC)

Henderson, Sugden a Barnett jsou autofi této testové baterie, kterd je vhodna pro
déti od 4 do 12 let. Test se sklada z 32 polozek, které jsou rozdéleny do 4 vékovych
kategorii. V kazdé v€kové kategorii se nachazi 8 samostatnych casti, které se zaméfuji na
manualni obratnost, dovednost s mi¢em a rovnovahu. Testovani zabere 20-30 minut
(Cools, aj. 2009, s. 155). Movement Assessment Battery for Children-2 vychézi ze stars$i
verze M-ABC a obsahuje tii ¢asti, mezi které patii testova baterie, dotaznik a manual.
Nova testova baterie je rozdélena do tfi vékovych skupin, kde pro kazdou skupinu je
uréena sada osmi testll, slozenych zjemné motoriky, hrubé motoriky a rovnovahy

(Seflova 2020, s. 29).

1.9.3 Peabody Development Scales — Second Edition (PDMS-2)

Tento nastroj pro hodnoceni vymysleli autofi Folio a Fewel a je ur€en pro déti se
zdravotnim postizenim. Sklada se ze 6 ¢asti, kde 4 jsou zaméfeny na hrubou motoriku a
2 na jemnou motoriku. Celkové testovani zabere 45—-60 minut a vysledky se porovnavaji

s vrstevniky testovanych (Cools, aj. 2009, s. 156).

1.9.4 Korperkoordinationtest fii Kinder (KTK)

Cools, aj. (2009, s. 157) ftikaji, Ze autory této baterie jsou Kiphard a Schilling.
Testova baterie je vhodnd pro déti s poruchami chovani nebo uceni od 5 do 14 let a

hodnoceni probiha pfiblizné 20 minut. Polozky jsou rozdéleny pro divky a chlapce. Test
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se sklada ze 4 ¢asti — chlize pozadu po kladinach, preskoky snozmo pies listu, pfeskoky
desti¢ek odrazem zjedné nohy a chize po specidlnich deskéach piekladanych z jedné

strany na druhou (Seflova 2020, s. 28).

1.9.5 Test of Gross Motor Development — Second Edition (TGMD-2)

Autorem tohoto testu je Ulrich a pouziva se k testovani déti, které zaostavaji
v oblasti hrubé motoriky ve srovnani s vrstevniky (Cools, aj. 2009, s. 157). Test je uréen
pro déti ve v€ku od 3 do 10 let a sklada se z 12 ukoli. Prvnich 6 tkolt spada do
lokomoc¢nich dovednosti, které na sebe navazuji a zbylych 6 spadd do manipulacnich
dovednosti. Mezi lokomoc¢ni dovednosti patii béh, cval, poskoky, skoky do dalky, skoky
do vysky a plazeni. Manipulacni dovednosti zahrnuji driblink s mi¢em, hazeni a chytani

mice, kopani a posilani mice (Zuvela, aj. 2011, s. 160).

1.9.6 Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition
(BOTMP - BOT-2)

Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP) je starSi verze testu
zroku 1978. Nov¢jsi verze z roku 2005 vychazi pravé z BOTMP a pouziva se pro ni
nazev Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiensy — Second Edition (BOT-2). BOT- 2
je rozdélen na kratkou a plnou formu. Kratka forma zabere Casovou ndro¢nost
15-20 minut, plna 45-60 minut (Holicky, aj. 2013, s. 105). Testovaci baterie je pro déti
od 4 do 21 let s celkovym obsahem 53 polozek u plné formy a 14 polozek u kratké formy
(Cools, aj. 2009, s. 158).

V c¢lanku od Holického, aj. (2013, s. 104) se mlizeme docist, Ze se v Ceské republice
nejcastéji vyuzivaji Ctyfi testy na hodnoceni v oblasti psychomotoriky, pfitom pouze

prvni tii zminéné jsou standardizované. Jedna se o:

e Orientacni test dynamické praxe (OTDP)
e Test vyvoje hrubé motoriky-2 (TGMD-2)
e Movement Assessment Baterry for Children — Second Edition (MABC-2)

¢ Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency
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TESTOVACI BATERIE SILNE STRANKY SLABE STRANKY
Stary testovaci néstroj
OTDP V pipadé mo,torvlckel}o po§l< ozent dl,tét,e - Subjektivni nazor examinatora
neomezené vékové rozpéti testovani
Slaba reliabilita testu
Vékové rozpéti pro predskolni vek
Vysoka reliabilita testu Nehodnoti jemnou motoriku a
TGMD-2 Koordinaci iedi
Obsahuje kvalitativni aspekty pohybového oordmnact jedince
chovani pro nadprimérné a podprimérné
dovednosti
Neobsahuje kvalitativni aspekty
Vékové rozpéti pro predskolni vék pohybového chovani pro
nadprimérné a podprimérné
MABC-2 Mezinarodni normativni data dovednosti
Vysoka reliabilita testu Nevyhovujici design testu pro
mladsi déti
Vékové rozpéti pro predskolni vék
Vysoka reliabilita testu
Chybi evropskd normativni data
BOT-2 Moznost testovani Short Form
Komplexni test trva az 60 minut
Obsahuje kvalitativni aspekty pohybového
chovani pro nadprimérné a podpramérné
dovednosti

Obrazek 3: Porovnani testovacich baterii
Pramen: Holicky, aj. 2013, s. 106
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2  CILE PRACE

Hlavnim cilem této diplomové prace je posouzeni trovné psychomotorického
vyvoje u vybranych zakli na 1. stupni zékladni Skoly pomoci testové baterie

Bruininks- Oseretzky, 2. verze.
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3 METODIKA PRACE

3.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Testovany soubor tvofilo celkem 72 74kl z 1. stupné zakladni Skoly. Jednalo se o
zaky ze StredoCeského a Libereckého kraje. Ze 72 testovanych bylo 42 divek a 30
chlapcii. Vékovy priamér divek byl 9,81 let a vékovy primér chlapct byl 9,70 let.

Tabulka 1: Prehled poc¢tu zakt dle pohlavi a jejich prumérny vek

Pocet Priamérny vék
Divky 42 9,81
Chlapci 30 9,70

3.2 Charakteristika pouzitych metod

Pro vyhodnoceni tirovné psychomotorického vyvoje byla pouzita kompletni testova
baterie Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-Second Edition (BOT-2), ktera

obsahuje 53 polozek.

Prvni verze testové baterie byla vytvofena v roce 1923 N. I. Oseretzkym. V roce
1978 prosla upravou a nesla nazev Bruininks-Oseretzky Test of Motor Proficienty
(BOTMP). Posledni upravou prosla v roce 2005 a jeji soucasny nazev je Bruininks-
Oseretzky Test of Motor Proficiency — Second Edition (BOT-2) (Holicky, aj. 2013,
s. 105).

BOT-2 je testova baterie, kterd neni pro ¢eské podminky standardizovana. Baterie
hodnoti motorickou zdatnost zaki s optimalnim vyvojem, az po ty, ktefi maji deficit
motorickych dovednosti (Bruininks, aj. 2005). Test je vhodny pro zaky od 4 do 21 let a
je rozdé€len na kompletni a zkracenou verzi. Zkracena verze obsahuje 14 polozek (Cools,

aj. 2009, s. 158).

V porovnani testovych baterii BOT-2, Testu vyvoje hrubé motoriky-2 (TGMD-2),
Movement Assessment Battery for Children-2 (MBAC-2) a Orientacniho testu
dynamické praxe (OTDP), vysel BOT-2 jako nejpropracovangjsi test v oblasti vékového

36



rozpéti a hodnoceni spekter jemné a hrubé motoriky, koordinace a sily. BOT-2 by bylo
vhodné standardizovat i pro ¢eské podminky. Vysledky méfeni umoziiuji také srovnani
se zahranicnimi studiemi, napfiklad s normami ve Spojenych statech americkych
(Holicky, aj. 2013, s. 106).

Nevyhodou této baterie je oproti ostatnim testim dlouhd administrativa pfi
vyhodnocovani dat. Mezi klady patii rozdéleni testu na dvé formy, poskytnuti SirSiho a
obecného pohledu na rozvoj dovednosti, zdiraznéni motorické aktivity, poskytnuti Siroké

Skaly motorickych schopnosti a snadna manipulace s materidlem (Cools, aj. 2009, s. 158).

Kompletni testovd forma BOT-2 je rozdélena na 4 hlavni kategorie, které se
rozdéluji podle poctu zapojenych svalovych skupin. Tyto kategorie se dale déli do
8 podkategorii a ty dale na jednotlivé polozky. Kazda podkategorie obsahuje.

5-9 testovych polozek — viz obrazek €. 4.

Pfesnost jemné motoriky | 7 polozek
—  Rizeni jemné motoriky
Integrace jemné motoriky [ 8 polozek
Bl Manuélni zruénost ] 5 polozek
— Manudlni koordinace [
Koordinace hornich — 5
N L < 7 polozek
D koncetin
Q
[a}
— Bilaterdlni koordinace =[] 7 polozek
— Koordinace téla —
— Rovnovaha — 9 polozek
Hbitost — 5 polozek
— Sila a hbitost
Sila — 5 polozek

Obrazek 4: Schéma testové baterie BOT-2
Pramen: Vlastni
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Nasledujici kapitoly jsou zpracovany dle Bruininks, aj. (2014).

3.2.1 Rizeni jemné motoriky

Rizeni jemné motoriky zahrnuje motoriku svali ruky a prsti. Do této kategorie
spada kresleni, vybarvovani, vystfihovani nebo piehybani papiru. Tyto dovednosti
vyzaduji co nejvetsi piesnost, a proto jsou jednotlivé tkoly bez ¢asového limitu. Jedinci
na provedeni vech tkolil v této kategorii maji vzdy pouze jeden pokus. Rizeni jemné

motoriky mé dvé podkategorie — presnost jemné motoriky a integrace jemné motoriky.
Pfesnost jemné motoriky

Piesnost jemné motoriky se skladd ze 7 testovacich polozek, mezi které patii
vybarvovani kruhu, vybarvovani hvézdy, dva typy kresleni Car ve vyznacené linii,
spojovani te¢ek, prehybani papiru a vystfihnuti kruhu. Zidle a stil by mély byt
uzplsobeny vysce zkouseného. Zkouseny jedinec by mél pro vypracovani uloh pouzit
dominantni ruku. Hlavnim kritériem této podkategorie je co nejveétsi presnost.

K vybarvovani kruhu a hvézdy bude testovany potfebovat ¢ervenou pastelku a papir
se zadanim. Jeho ukolem je co nejpfesnéji, bez pietahovani vybarvit tyto obrazce.
K vyhodnoceni se pouziva bodovaci Skala podle toho, jak byl jedinec pfesny ¢i jak moc
pretahoval.

K testovym polozkdm kresleni car ve vyznacené oblé a krivé linii testovany
potiebuje Cervenou pastelku a papir se zadanim. Jedinec by mél drzet tuzku v dominantni
ruce a Garou spojit auto s domeékem. Cara by neméla piesahovat vyznaéeny prostor a
méla by byt nakreslena nejlépe jednim tahem. Pfi kresleni by se papir nemél otocit o vice

nez 45°. V hodnoceni se povazuje kazdé pretazeni za chybu.

K testové polozce spojovani tecek bude potieba cCervena pastelka a papir se
zadanim. Testovany drzi pastelku v dominantni ruce a snazi se spojit jednim tahem
4 puntiky. Puntiky spojuje rovnymi ¢arami ve sméru nebo proti sméru hodinovych
rui¢ek bez otaceni papiru o vice nez 45°. Vyhodnoceni probihd podle Sablony a podle
poctu vychyleni z normy jedinec ztraci body.

Prehybani papiru je ptedposledni polozkou v této podkategorii. Jedinec potiebuje
pouze vzorovy papir na prehybani. Zkousejici nejprve nazorné ukdze piehnuti jednoho
rohu. Jedinec nadale pokracuje v piehybani zbyvajicich roht a stifedové ¢ary. Bodovani

op¢t probiha podle Sablony.
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Posledni polozkou je vystrizeni kruhu. Testovany potfebuje nizky a papir se
zadanim. Cilem je co nejptesnéji vystiihnout kruh. Hodnoceni probiha podle Sablony, kdy

kazdé vychyleni znamena ztratu bodu.
Integrace jemné motoriky

Tato podkategorie zahrnuje dohromady 8 testovych polozek, které propojuji
vizuélni kontrolu a jemnou motoriku. Cilem je co nejpiesnéji piekreslit tvary podle
prekryvajicich se kruhti, vlnovky, trojihelniku, diamantu, hvézdy a ptekryvajicich se
tuzek.

Ke vSem 8 polozkam jedinec potiebuje Cervenou pastelku a papir se zadanim.
Hlavnimi kritérii pro bodovani je hodnoceni zakladniho tvaru, uzavieni tvaru, velikost,
orientace, prekiizeni a celkova velikost obrazce. Tato vSechna zminéna kritéria se
pouzivaji k vyhodnoceni prekresleni prekryvajicich se kruhii a prekryvajicich se tuzek.
Kritérium prekiizeni se nehodnoti u ptekresleni kruhu, ctverce, vinovky, trojuhelniku,
diamantu a hvézdy. U kruhu se dale nehodnoti orientace a u vinovky uzavieni. Pokud pii
vyhodnoceni je zdkladni tvar hodnocen 0 body, jedinci nedostavaji za polozku zadny bod.

Ostatni kritéria jsou hodnocena po jednom bodu.

3.2.2 Manualni koordinace

Druhou kategorii je manualni koordinace, do které spadaji dvé podkategorie —
manudlni zruénost a koordinace hornich koncetin. Kategorie se zaméfuje predevsim na

manipulaci s pfedméty a je kladen diraz na rychlost.
Manualni zru¢nost

Tato podkategorie se sklada z 5 testovych polozek. Obsahuje teckovani kruh,
pfemisténi minci, zasouvani kolikt, tfidéni karet a navlékani kostek. Testové polozky
jsou omezeny c¢asovym limitem patnacti sekund. U polozky teckovani kruht ma
zkousejici pouze jeden pokus, u zbyvajicich ma pokusy dva. V této podkategorii je
rychlost a pfesnost dilezitym hlediskem v hodnoceni jedince.

K prvni polozce teckovani kruhii je potieba mit stopky, Cervenou pastelku a papir
se zadanim. Ukolem jedince je oznagit te¢kou co nejvice kruhil za patnact sekund.

V hodnoceni se pocitaji pouze ty kruhy, které¢ maji teCku uvnitt kruhu.
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Druhou polozkou je premisténi minci. Zde potiebujeme stopky, mince, cervenou
krabicku a modrou podlozku. Mince jsou rozmistény na modré podlozce u dominantni
ruky a Gervend krabicka je na opa¢né strané desky. Ukolem jedince je pfemistit co nejvice
minci do krabicky za urcity ¢as. Testovany vezme minci do dominantni ruky, pfeda ji do
druhé a poté polozi do krabi¢ky. Pokud mu mince spadne, nechd ji leZet a bere minci

novou. U tohoto tikolu se hodnoti pocet pfemisténych minci za Cas.

Tteti polozkou je zasouvani kolikii do dievéné desky. K této dovednosti musime
mit stopky, koliky a dfevénou desku. Jedinec ma koliky umisténé v krabicce u dominantni
ruky. Dominantni rukou vezme kolik a zasune ho do dfevéné desky. Druhou rukou si
mize desku pfidrzovat. Hodnoti se pocet spravné zasunutych kolikl za ¢asovy limit

patnact sekund.

Ptedposlednim ukolem je ##ideni karet, ke kterému budeme potiebovat karty a
stopky. Jedinci musi za patnact sekund spravné roztiidit co nejvice karet z balicku. Karty
jsou rozliSeny modrym koleckem nebo Cervenym cEtvercem. Testovany tfidi katry na

kupicku, na kterou patii. Hodnotime pocet spravné rozttidénych karet.

K poslednimu ukolu v této podkategorii patii naviékani kostek. K ukolu
potfebujeme stopky, kostky a tkanicku. Jedinci musi navlékat kostky jednou rukou na
zacatek a druhou ji posunout dale. Jejich cilem je navléknout co nejvice kostek za patnact

sekund. Hodnoti se poc¢et navle¢enych kostek.
Koordinace hornich konéetin

Podkategorie obsahuje 7 testovych polozek, které jsou zaméfené na spolupraci
zraku a hornich koncetin. Polozky jsou bez ¢asového omezeni a je k nim potieba tenisovy
micek. Spadaji sem ukoly pousténi a chytani micku obéma rukama, chytani hozené¢ho
micku obéma rukama, pousténi a chytani micku jednou rukou, chytani hozeného micku
jednou rukou, driblovani mickem jednou rukou, driblovéni se stfidanim rukou a hazeni
micku na cil. U polozZek driblovani maji jedinci dva pokusy. Pokud dosahnou pfi prvnim
pokusu plného poctu bodi, druhy pokus jiz neabsolvuji. U zbyvajicich polozek maji jeden
pokus.

Pousteni a chytani micku obéma rukama je prvnim ukolem. Cilem je spravné
petkrat pustit micek na zem a poté, co se jednou odrazi, ho chytit obéma rukama.
Testovany musi mit natazené ruce pred télem a po jednom odrazu chytit micek. Testovany

se smi ohnout, ¢i se pohnout, aby micek chytil, ale nesmi ho pfitisknout k télu nebo ho
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chytit do jedné ruky. Micek se také nesmi odrazit vicekrat od zemé€. Hodnoti se pocet
spravnych pokusi.

Dalsim tukolem je chytani hozeného micku obéma rukama. K testové poloZce
potfebujeme micek a nalepenou ¢aru ve vzdalenosti 3 metri od testovaného. Zkousejici
hazi micek spodem mezi ramena a pas testovaného. Testovany chytd micek obéma
rukama. Cilem je pétkrat chytit micek. NeuspéSnym pokusem rozumime, kdyz testovany
chyti micek do jedné ruky, vykroc¢i pfed ¢aru nebo micek pfitiskne k télu. Hodnotime
pocet spravné chycenych mick.

Pti pousteni a chytani micku jednou rukou a chytani hozeného micku jednou rukou
jsou stejna pravidla jako u pousténi a chytani micku obéma rukama a chytani hozené¢ho

micku obéma rukama, ale s obménou, Ze testovany pouziva jen jednu ruku.

K testové polozce driblovani mickem jednou rukou potiebujeme tenisovy micek.
Testovany pusti micek z predpazeni a dribluje pouze tou rukou, kterou micek pustil.
Ukolem je desetkrat odrazit mi¢ od zemé. P¥i driblovani se mohou pohybovat, ale nesmi
chytit mi¢. Mi¢ se také nesmi dotknout vickrat zemé€. Hodnotime pocet spravnych
driblinkd.

U driblovani se stridanim rukou je ukolem desetkrat odrazit mi¢ od zemé. Pii
pokusu mi¢ drzi natazenou dominantni rukou, poté mi¢ pusti a stfiddnim rukou dribluji.
Testovany nesmi mic¢ chytit nebo ho odrazit vickrat od zemé¢. Testovany se muize pii
pokusu pohybovat. Hodnoti se spravné provedené driblinky.

U posledni polozky hdzeni micku na cil je mimo micku potieba i ter¢, ktery je
pfilepeny na zdi. Jedinec stoji za ¢arou, kterd je vzdalend od terce 3 metry, celem ke zdi.
Hlavnim cilem je pétkrat zasahnout teré. Uspé$nym pokusem je hod preferovanou rukou
vrchnim nebo bo¢nim odhodem. Testovany muze udélat i krok pted, ale nesmi prekrocit
odhodovou ¢aru. Neuspésnym pokusem je prekroceni cary, hod spodem nebo nezasahnuti

ter¢e. Hodnotime pocet zasahnuti terce.

3.2.3 Koordinace téla

Predposledni kategorie se sklada z dvou podkategorii — bilateralni koordinace a
rovnovahy. V této oblasti zapojujeme velké svalové skupiny. U vSech polozek maji
jedinci dva pokusy, ale pokud pii prvnim pokusu ziskaji plny pocet bodti, druhy pokus

Jiz nevyuzivaji.
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Bilateralni koordinace

Tato podkategorie zahrnuje 7 testovych polozek, které jsou zaméfeny na vzéjemnou
spolupréci hornich a dolnich koncetin. Bilaterdlni koordinace se sklada z dotykani nosu
ukazovackem se zavienyma o¢ima, skdkani pandka, skoku na misté¢ — paZze a noha na
stejné stran¢ téla, skoku na misté — paze a noha na opacné strané téla, prstové hry, klepnuti
prsti a chodidla na stejné strané téla a klepnuti prstii a chodila na opaéné strané téla.

Polozky nejsou Casové omezeny.

U dotykani nosu ukazovackem se zavienyma ocima se zamétujeme na spravnost
provedeni ukolu. Cilem je dotknout se ¢tyfikrat sttidavé pravym a levym ukazovackem a
mit zaviené o¢i. Testovany musi mit upazené horni koncetiny. Ukazovackem jedné ruky
se dotkne nosu, druha paze je v zékladni poloze. Pohyb musi byt plynuly, paze napnuté a
zaviené o¢i. Hodnotime pocet spravnych dotknuti.

U druhé testové polozky skdkani pandka je hlavnim tikolem pétkrat spravné skocit
pandka. Zacfina se ze stoje spojn¢ho. Skokem udélaji stoj rozkroény a vzpazi horni
koncetiny tak, aby se ruce spojily a nasledné skoc¢i do zakladni pozice. Pohyb skakani
musi byt plynuly a koncetiny musi byt synchronizované. Opét hodnotime spravné
provedené skoky.

Skok na misté — paze a noha na stejné strané tela. U této polozky je cilem pétkrat
po sob¢ spravné skocit do urcité polohy. Testovany zacind ve stoji rozkrocném pravou
nohou vpied, pfedpazenou pravou rukou a zapaZenou levou. Poté preskoc¢i do stoje
rozkro¢ného, ale s vyménénymi dolnimi i hornimi koncetinami. Pohyb se provadi plynule
a hodnoti se spravné provedené preskoky.

Skok na misté — paze a noha na opacné strane téla je velmi podobna polozce
predeslé. Jedinci zacinaji ve stoji rozkro¢ném pravou nohou vpied, predpazenou levou
rukou a zapazenou pravou rukou. Nasledné pteskoc¢i do stoje rozkroéného a vyméni
koncetiny.

U polozky prstova hra je tkolem spravné pétkrat otoCit prsty. Vychdzime ze
spojené¢ho ukazovacku levé ruky a palce pravé ruky. Pro splnéni této tillohy pfetocime
prsty tak, Ze spojime ukazovacek pravé ruky s palcem levé ruky. Kritériem je spravné
provedeni.

Klepnuti prstii a chodidla na stejné strané téla si musime piipravit zidli a stal.

Cilem je spravné desetkrat klepnout ukazovackem pravé ruky soubézné s chodidlem
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pravé nohy nebo opacné. Testovany miize mit poloZenou celou ruku na stole nebo jen
ukazovacek a mize klepat celym chodidlem nebo $pickou ¢i patou. Opét hodnotime pocet
spravnych klepnuti.

Klepnuti prstii a chodila na opacné strané téla je stejné jako predchozi polozka
s rozdilem, Ze testovani nardz klepou pravym ukazovackem a levym chodidlem nebo
opacné.

Rovnovaha

Rovnovaha se sklada z 9 polozek, které jsou zaméfené zejména na spravné drzeni
téla a stabilitu. Do rovnovahy zatfazujeme stoj rozkro¢ny na Care s otevienyma ocima,
chiizi po Cafe, stoj na jedné noze s otevienyma ocima, stoj rozkro¢ny se zavienyma o¢ima,
chlizi po ¢afe s pfisunem paty ke Spicce, stoj na jedné noze na ¢afe se zavienyma o¢ima,
stoj na jedné noze na klading€ s otevienyma ocima, stoj na kladin¢ s pfisunem paty ke

Spicce a stoj na jedné noze na kladin€ se zavienyma o¢ima.

Ke stoji rozkrocném na care s otevienyma oc¢ima budeme potiebovat stopky a
cerveny ter¢. Testovany stoji jednou nohou na ¢éfe a druhou vedle ¢ary, nohy mé u sebe.
Ruce mé v bok. Testovany udé¢la krok vpied na ¢aru a diva se na ter¢ umistény na zdi ve
vysce oc¢i. Cilem je se udrzet na ¢afe po dobu deseti sekund. Druhy pokus vyuzijeme,
pokud nesplni tlohu na pokus prvni.

K chuzi po care potiebujeme ¢aru na zemi a Cerveny ter¢ na zdi. Cilem je provést
spravne Sest krokti po ¢are. Na tuto polozku ma jedinec dva pokusy. Druhy pokus provede
pouze tehdy, kdyz nedokéze udrzet ruce v bok, klopytne, udé€la krok mimo ¢aru nebo

spadne. V hodnoceni pocitdme spravné provedené kroky.

Ke stoji na jedné noze s otevienyma ocima potiebujeme ¢aru na zemi, stopky a
cerveny ter¢. Cilem je vydrzet stat po dobu 10 sekund spravnym postojem. Jedinec drzi
ruce v bok, dominantni nohou stoji na ¢afe a druhou nohu ohne v koleni do pravého thlu.
Holet ma rovnobézné s podlahou a zarovei sleduje cerveny ter¢. Hodnotime vysledny
Cas, jak dlouho jedinec vydrzi ve spravném postoji.

Ke stoji rozkrocnému se zavienyma ocima nepotiebujeme Cerveny ter¢, jinak ma
stejna kritéria jako s otevienyma o¢ima. Zménou je, ze testovany ma po celou dobu plnéni

ukolu zaviené oci.
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K chiizi po care s prisunem paty ke Spicce potfebujeme ¢aru a Cerveny terc na zdi.
Cilem je ujit Sest krokii s dotykem $picky zadni nohy s patou ptedni nohy. U pokusu musi
mit ruce v bok, sledovat ter¢ a jit rovné po ¢are. Hodnotime spravné provedené kroky.

Ke stoji na jedné noze na care se zavienyma ocima potebujeme stejné pomucky
jako s otevienyma ocima, kromé Cerveného terée. Podminky ke splnéni pokusu jsou

stejné, ale s rozdilem, ze o€i jsou zaviené po celou dobu plnéni tkolu.

K tkolu stoj na jedné noze na kladine s otevienyma ocima potiebujeme stopky,
kladinu a ¢erveny ter¢. Cilem je vydrzet stat na jedné noze na kladiné po dobu deseti
sekund. Testovany stoji na dominantni noze, druhou ma pokréenou dozadu v koleni, ruce
v bok a sleduje ter¢. Hodnotime Cas straveny na klading ve spravném postoji.

Ptedposledni polozkou je stoj na kladiné s prisunem paty ke Spicce. K zahdjeni
pokusu potiebujeme stopky, kladinu a Cerveny ter¢. Cilem je udrzet spravnou pozici
s dotykem Spicky a paty deset sekund. Testovany musi mit Spicku zadniho chodidla u
paty pfedni nohy, ruce v bok a sledovat ter¢. V hodnoceni pfifazujeme body za cas
straveny na kladiné ve spravné pozici.

Posledni polozkou je stoj na jedné noze na kladiné se zavienyma ocima. U této
polozky neni potieba Cerveny ter¢, jinak jsou kritéria stejna jako u stoje na jedné noze na

kladiné s otevienyma ocima.

3.2.4 Sila a hbitost

Posledni kategorie se d¢li na hbitost a silu. V této kategorii se jedna o ovladéani a

koordinaci hlavnich svalovych skupin, které se zapoji pti ur¢itém pohybu.
Hbitost

Predposledni podkategorie obsahuje 5 testovych polozek. Sklada se z clunkového
béhu, piekracovani kladiny, skokl na misté na jedné noze, skokl na jedné noze do strany
a skokl snozmo do strany. Na vSechny polozky maji dva pokusy. Druhy pokus vyuziji
pouze v ptipadé, Ze pii prvnim pokusu zakopnou ¢i spadnou.

U clunkového behu jsou potiebné stopky, Cerveny kvadr a nalepena Cara na zemi.
Cilem je co nejrychleji dobehnout pro Cerveny kvadr, ktery je umistén patnact metrti od
startovni ¢ary a dobéhnout s nim do cile, ktery je na stejném miste jako start. Hodnotime

Cas, ktery zaokrouhlime na desetiny.
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Stopky a kladinu potiebujeme u polozky prekracovani kladiny. Hlavnim cilem je
udélat co nejvice spravnych prekroceni kladiny za patnact sekund. Testovani za¢inaji ve
stoji spojném vedle kladiny a maji ruce v bok. Bliz§i nohou piekroc¢i kladinu, nésledné
prekroci druhou nohou a stoji opét ve stoji spojném. Chodidla vzdy musi polozit na zem
a nohy se nesmi béhem piekroceni prekiizit. Hodnotime spravny pocet prekroceni za
Casovy limit.

Ke skoklim na misté na jedné noze pottebujeme pouze stopky. Cilem je co nejvice
vyskoktll za patnact sekund. Jedinci musi mit ruce v bok, druhou nohu mit pokréenou
smérem vzad pod thlem 45° a musi odlepit chodidlo od zemé&. Testovani se mohou pii
skékani toCit na misté. Za Spatny pokus povazujeme zastaveni a nedrzeni spravného

postoje. V hodnoceni pocitdme pouze spravné provedené vyskoky.

U skokii na jedné noze do strany vyuzivame stopky s patnactisekundovym limitem
a nalepenou &aru. Ukolem je udélat co nejvice preskoki na jedné noze pies ¢aru za patnact
sekund. Testovani musi mit ruce v bok a druhou nohu pokréenou vzad do pravého uhlu.
Pii preskoku se pokréenou nohou nesmi dotknout zemé nebo ¢ary a musi skocit alespon

deset centimetrti od ¢ary. Do hodnoceni pocitdme pouze spravné provedené skoky.

K posledni poloZce skok snozmo do strany potiebujeme stopky a &aru. Ukolem je
co nejvice preskokil ptes ¢aru za patnact sekund. Jedinci musi mit chodidla nanejvys pét
centimetrll od sebe a ruce v bok. Pfi pfeskoku musi doskakovat na ob¢ chodidla alespon

deset centimetrii od ¢ary. Opét hodnotime pocet spravné provedenych pieskokd.
Sila

Posledni podkategorie obsahuje 5 polozek. Spada sem skok do dalky z mista, kliky
na kolenou, sedy-lehy, diep o sténu a leh na bfise se zvednutymi vSemi koncetinami. Sila
je dalezitym hlediskem v mnoha motorickych ¢innosti. Na prvni polozku maji jedinci dva

pokusy, na ostatni pokus pouze jeden.

Ke skoku do dalky z mista potfebujeme metr a ¢aru na zemi. Ukolem jedince je
skocit co nejdal. Jedinci stoji za ¢arou a pomoci Svihem hornich koncetin se snazi skocit
co nejdal. Hodnotime naméfenou vzdalenost v centimetrech. Méfime k nejblizsi ¢asti téla
k care.

K polozce kliky na kolenou pottebujeme stopky, Casovy limit tficet sekund a

podlozku pod kolena. Cilem je co nejvétsi pocet klikii za Casovy limit. Pti provedeni kliku
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musi mit jedinec rovna zada a lokty musi ohybat alesponi do pravého uhle. Chodila jsou
zvednutd a zkiizend. Za ¢asovy limit hodnotime spravné provedené kliky.

K sediim-lehiim potiebujeme pouze stopky. Ukolem je opét co nejvétsi podet
spravné provedenych sedu-leht za tficet sekund. Jedinci zaujmou zékladni polohu — leh
na zada, pokr¢ené dolni koncetiny do 90°, chodidla pfitisknutd na zemi a dlan¢ smétuji
dolt podél téla. Nasledné zvedaji hlavu, ramena, lopatky, ptitiskavaji bradu na hrudnik a
dlan¢ smétuji ke kolentim. Lokty se nesmi opirat o zem, nesmi se pfitahovat za obleceni,
zvedat nohy ze zemé¢ a odtlacovat se od zemé&. Lopatky se pii kazdém sedu-lehu musi

dotknout zemé¢. Pocitdme spravné provedené sedy-lehy za ¢asovy limit.

Pti drepu o sténu jsou potieba stopky a zed. Hlavnim cilem je vydrzet Sedesat
sekund ve dfepu. Jedinci maji opiend zada o zed’ a nohy zhruba tii stopy od zdi. Stehna
by méla mit rovnobézné se zemi. Ruce musi byt piekiizené na hrudniku. Vahu téla maji

na patach. Hodnotime cas, ktery vydrzi jedinci ve spravném provedeni.

Posledni polozkou je leh na brise se zvednutymi vSemi koncetinami. K této poloZce
potiebujeme stopky a jejim cilem je vydrzet v leze na bfiSe po dobu Sedesati sekund se
zvednutymi koncetinami. Ke zvednutym koncetindm postupné zvédnou hlavu a hrudnik.
Paze a dolni koncetiny musi byt alespon ve vySce pét centimetrii nad zemi. Hodnotime

Cas, po ktery vydrzi jedinci v uréené poloze.

3.3 Organizace sbéru dat

Pro zpracovani a vyhodnoceni byla pouzita jiz dfive namétend data pred obdobim
covidové doby. Nicméné¢ jsem se v této nelehké dobé ucastnila testovani zaku 1. tfidy na
Zakladni skole Husova v Liberci, ale diky casové naro¢nosti testovani se nestihla naméfit
vSechna potiebnd data, a proto nebyla pro tuto diplomovou praci pouzita. Testovani bylo
rozdéleno do dvou dni. Prvni den Z4ci plnili jednotlivé ulohy z oblasti jemné motoriky ve
ttid¢ a druhy den probihalo méfeni v télocviéné, které se z Casové narocnosti nestihlo
celé. Zde bylo pfedem pfipraveno Sest stanovist, ktera spliiovala podminky jednotlivych

testovych kategorii. Na kazdém stanovisti byl proskoleny zkousSejici.
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3.4 Zptsob zpracovani vysledki

Vysledky naméfenych dat se zpracovavaly podle manualu BOT-2 do zaznamového

archu. Kazdy zak mél vlastni zdznamovy arch.

Do zaznamového archu se nejdiive zapsalo hrubé skore ve formé poctu skokd,
bodl, naméfenych sekund ¢i poctu chyceni a nasledné se prevedlo pomoci pifevodni

tabulky na jednotlivé bodové skore.

Jednotlivé bodové skore se nasledné secetlo v kazdé podkategorii, a tak vzniklo
bodové ohodnoceni kazdé z nich. Dale se opét pomoci pievodni tabulky, kterd je zavisla
na véku a pohlavi, kazdé ohodnoceni pfevedlo na Skalové skore, podle kterého se hodnoti

dosazena urovei v jednotlivych podkategoriich.

Sectenim hodnot skalového skore dvou podkategorii, které spadaji do nadiazené
kategorie, zjistime dosaZenou uroven jednotlivych nadfazenych kategorii. Soucet se
nasledné pfevedl pomoci tabulky, ktera je opét zavisla na v€ku a pohlavi, na standardni

skore. Dle tohoto skore se hodnotila dosazend Groven jednotlivych kategorii.

Ke zjisténi trovné celkového motorického projevu se secetla vSechna standardni
skore vSech 4 kategorii, kterd se nasledné prevedla pomoci tabulky, zavislé na véku a
pohlavi, zpét na standardni skore. Dle tohoto skore se hodnotila uroveit celkového

motorického projevu.

Bodové hodnoceni standardniho skore a celkového motorického skore muze byt
v rozmezi 20—80 bodl. Primérnéd hodnota je 50 bodl a smérodatna odchylka je 10 bodii.
Vyrazné podprimérna hranice mé bodové rozmezi 20-30 bodii, podprimérna hranice
3140 bodt, primérnd 41-59 bodl, nadprimérna 60—69 bodl a vyrazné nadprimérna
70-80 bodti v dané kategorii nebo celkovém motorickém projevu.

Bodové hodnoceni skalového skore se pohybuje od 0 do 30 bodd s primérnou
hodnotou 15 bodl a smérodatnou odchylkou 5 bodl. Vyrazné podprimérni jedinci se
pohybuji v bodové hranici 0—5 bodl, podprimérni 6-10 bodd, primérni 11-19 bodu,
nadprimérni 20-24 bodl a vyrazné nadprimérni 25-30 bodu v urcité kategorii.

U jednotlivych kategorii hodnot standardniho skére a celkového motorického
projevu mizeme také urcit i percentilovou hodnotu, tzn. kolik procent jedinct dosdhlo
horsich hodnot nez dany jedinec. Hodnota se mtize pohybovat v rozmezi 0,1-99,9 %.

Vyrazné podprimérnou hranici tvoii procentualni rozmezi 0,1-2,3 %, podprimérné
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rozmezi 2,4-15,9 %, primérné 16-84 %, nadprimémé 84,1-97,6 % a vyrazné
nadprimérné 97,7-99,9 %.
Hodnota skdlového skore nam také umoziuje uréit vyvojovy vek jedince v dané
podkategorii. Mizeme tedy porovnat vyvojovy vék oproti biologickému véku jedince.
Do zédznamového archu proskoleny zkousejici také zaznamenavéa dominantni ruku
pfi kresleni, dominantni horni koncetinu pfi hazeni a dominantni dolni koncetinu, ktera

se vyuziva napf. pii skédkani na jedné noze.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

4.1 Zakladni charakteristika zkoumaného souboru

Testovany soubor mél celkem 72 zaki. Z celkového poctu bylo 42 divek
s prumérnym veékem 9,81 let a 30 chlapcii s primérnym vékem 9,70 let.

Celkové vyhodnoceni trovné motorického projevu vsech 53 testovych polozek
testové baterie BOT-2 probihalo dle normativnich dat pro némecky hovofici geografickou
oblast, jelikoZ tato testova baterie neni v Ceské republice standardizovana. Viechny

vysledky jsou vyhodnocené na zaklad¢ pohlavi, tedy zvlast’ divky a chlapci.

V nize uvedené tabulce 2 mizeme vidét, ze divky v celkovém motorickém projevu
ve standardnim skoére ziskaly primérnou hodnotu 46,93 boda a smérodatnou odchylku
12,18 bodid. Chlapci v celkovém motorickém projevu ve standardnim skore ziskali
pramérnou hodnotu 43,03 bodii a smérodatnou odchylku 10,69 bodi. V porovnani
s normativnimi daty pro némecky hovofici geografickou oblast jsou hodnoty obou skupin

na dolni hranici priméru.

Cvwr

hodnota divek i chlapct byla 20 bodu.

Tabulka 2: Primérna dosazena hodnota divek a chlapcii v celkovém motorickém projevu

Celkovy motoricky projev Divky Chlapci
Standardni skore
M =50;SD=10
M 46,93 43,03
SD 12,18 10,69

Vysvétlivky: M = primér; SD = smérodatna odchylka

V celkovém motorickém projevu si vedly 1épe divky nez chlapci. Konkrétné se

jedné o 3,9 bodu.

V hodnoceni celkového motorického projevu divek bylo zcelkového poctu
42 74kyn zastoupeno v prumérné oblasti 23 Zzdkyn, coz predstavuje 54,76 %. Druhou
nejpocetnéj$i byla podprimérna oblast, kterda méla zastoupeni 10 zékyn, vyjadieno

v procentech 23,81 %. Do vyrazné podpriimérné oblasti se dostaly 3 zakyné, tedy 7,14 %.
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Oblast nadprimérnd, kterd je zastoupena 4 zdkynémi predstavuje 9,52 %. Vyrazné
nadpriimérnou oblast zastoupily pouze 2 divky, coz ptedstavuje 4,76 %.

Z celkového poctu 30 chlapct v hodnoceni celkového motorického projevu bylo
v primérné oblasti zastoupeno 15 zaki, tedy 50,00 %. V podprimérné oblasti se
nachdzelo 9 zakl, coz predstavuje 30,00 %. Vyrazné¢ podprimérnou oblast zastoupili
4 74ci, coz predstavuje 13,33 %. Do nadprimérné oblasti se dostali 2 chlapci,

v procentech 6,67 %. Vyrazné nadprimérnou oblast neobsadil ani jeden chlapec, tedy
0,00 %.

Celkovy motoricky projev

20
15
2 15
BN
3 10
£ 10 9
5 4 4
3
2 2
L 0
0
Vyrazné Podprimeérny Pramérny Nadprimérny Vyrazné
podprimérny nadprimérny

Divky m Chlapci

Graf 1: Hodnoceni celkového motorického projevu divek a chlapcti

Vyrazné¢ podprimérnd oblast naznacuje velmi Spatnou uroven celkového
motorického projevu a u téchto zaki se miize vyskytnout i moznost vyvojové poruchy
motorickych funkci. Naopak vyrazné nadprimérné oblast poukazuje na velmi vysokou
celkovou uroveit motorického projevu. V této oblasti zak projevil v motorice své nadani.

V ptiloze 1 je uvedeno dosazené standardni skoére divek a chlapcti v hodnoceni

celkového motorického projevu.

4.2 Hodnoceni Fizeni jemné motoriky

Tato kategorie se skladd ze dvou podkategorii, kde podkategorie presnost jemné
motoriky obsahuje 7 testovych polozek a podkategorie integrace jemné motoriky

obsahuje 8 testovych polozek.
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V kategorii fizeni jemné motoriky dosahly divky ve standardnim skoére primérné
hodnoty 41,05 £ 10,60 bodl, kde tato hodnota v porovnani s normativnimi daty pro
némecky hovofici geografickou oblast spadd do priméru. Naméfend hodnota je hranice
mezi primérnou a podprimérnou oblasti. Nejvyssi dosaZzenou hodnotou bylo 66 bodl a
nejniz§i 23 bodu. V pfesnosti jemné motoriky Skalové skore 9,79 bodd spada do
podprimérné oblasti k horni hranici stupnice. V integraci jemné motoriky bylo primérné

Skalové skore 13,05 bodl a spada do primérné oblasti, které smétuje spise k dolni hranici.

R4

Pti srovnani vSech 4 kategorii u divek je fizeni jemné motoriky vyhodnoceno jako
nejhorsi kategorie. Kdyz srovname vSech 8 podkategorii, miizeme fici, Ze pfesnost jemné
motoriky je vyhodnocena jako nejhorsi podkategorie a integrace jemné motoriky je na

pfedposlednim miste.

Tabulka 3: Primémé dosazené hodnoty divek v kategorii fizené jemné motoriky

Presnost Integrace

Rizeni jemné motoriky — DIVKY jemné motoriky | jemné motoriky

Standardni skore Skalové skore
M=150; SD=10 M=15;SD=5
M 41,05 9,79 13,05
SD 10,60 5,28 5,12

Vysvétlivky: M = primér; SD = smérodatna odchylka

Chlapci v této kategorii dosdhli ve standardnim skoére primérné hodnoty
40,80 bodl a smérodatné odchylky 11,53 bodii. Naméfena primérné hodnota spadéa do
podprimérné oblasti k horni hranici. Nejvy$§im ziskem bylo 60 bodid a nejniz$im
20 bod. Primérné skdlové skore v podkategorii pifesnost jemné motoriky bylo

9,90 bodt, kde se jedna o podprimérnou oblast na horni hranici stupnice. NejvysSim

Cvwr

Cvwr

Pti srovnani vSech 4 kategorii u chlapcti je fizeni jemné motoriky vyhodnoceno také
jako nejhorsi kategorie. Pti srovnani vSech 8 podkategorii je pfesnost jemné motoriky na

8. mist€ a integrace jemné motoriky na 6. miste.
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Tabulka 4: Primémé dosazené hodnoty chlapcii v kategorii fizené jemné motoriky

Piesnost Integrace
jemné motoriky | jemné motoriky

Rizeni jemné motoriky - CHLAPCI

Standardni skore Skalové skore

M =50; SD=10 M=15;SD=5
M 40,80 9,90 13,23
SD 11,53 5,48 6,24

Vysvétlivky: M = primér; SD = smérodatna odchylka

V celkovém primérném hodnoceni fizeni jemné motoriky byly lepsi divky nez
chlapci 0 0,25 bodu. Chlapci si vedli 1épe v obou podkategoriich, kde v pfesnosti jemné
motoriky ziskali o 0,11 bodu vice nez divky a v integraci jemné motoriky ziskali o

0,18 bodu vice.

V celkovém hodnoceni fizeni jemné motoriky divek bylo 21 zakyn zastoupeno
v praimérné oblasti, coz je presné 50,00 %. Do podprimérné oblasti se zaradilo 9 zakyn,
tedy 21,43 %. O jednu zékyni vice bylo ve vyrazné podprimérné oblasti. Tato oblast
predstavuje 23,81 %. Nadprimérné oblast byla v zastoupeni 2 zakyn, coz piedstavuje
4,76 %. Vyrazné nadprumérnou oblast neobsadila zadna divka.

Podkategorie pfesnost jemné motoriky vysla nejlépe v podprimérné oblasti,
procentudlné 35,71 % zakyn a nasledné v primérné oblasti 33,33 % zakyn. Ve vyrazné
podprimérné oblasti bylo zastoupeno 26,19 % zakyn a v nadprimérné oblasti 4,76 %
zakyn. Vyrazné nadprimérné oblasti nedoséhla zadna zakyné.

U integrace jemné motoriky byla divkami nejvice zastoupena primérna oblast,
ktera predstavuje 59,52 %. Podprimérné oblasti nalezi 21,43 % zakyn, vyrazné
podprimérné oblasti 11,90 % Zzakyn a nadprimérné oblasti 7,14 % zakyn. Vyrazné

nadpriimérna oblast neméla Zadnou zastupkyni.
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Graf 2: Hodnoceni fizeni jemné motoriky divek

V celkovém hodnoceni chlapcti v fizeni jemné motoriky bylo nejvice zaki
zastoupeno v prumérné oblasti, konkrétn¢ 16 zakl, coz predstavuje 53,33 %. Druhou
nejpocetnéjsi oblasti byla vyrazné podprimérna oblast, kterd byla zastoupena 7 zaky, tedy
23,33 %. Podprimérnou oblast zastupovalo 5 zakl, coz predstavuje 16,67 % a
nadprimérmou oblast 2 Zaci, tedy 6,67 %. Zadny chlapec nebyl zastoupen ve vyrazné

nadpriimérné oblasti.

V ptesnosti jemné motoriky zastupovalo vyrazné¢ podprimérnou oblast 20,00 %
zakid, podprimérnou oblast 40,00 %, prumérnou 36,67 % a nadprimérnou 3,33 %.
Vyrazn¢ nadprimérné oblast neméla zadného zastupce.

U chlapct méla podkategorie integrace jemné motoriky nejvetsi zastoupeni
v oblasti primérné, coz je 60,00 % zakl. Ve vyrazné podpriimérné oblasti se vyskytovalo
20,00 % zakid. Podprimérna a nadprimérna oblast méla stejné zastoupeni, konkrétné

v kazdé oblasti 10,00 % zaka. Oblast vyrazné nadprimérnd neméla zadného zastupce.
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Graf 3: Hodnoceni fizeni jemné motoriky chlapci

V pfiloze 2 je uvedeno dosazené standardni skore jednotlivych divek v kategorii
fizeni jemné motoriky. V piiloze 3 je uvedeno dosazené standardni skore jednotlivych

chlapcii v kategorii fizeni jemné motoriky.

4.3 Hodnoceni manualni koordinace

Druha kategorie je slozena ze dvou podkategorii. Podkategorie manualni zru¢nost

obsahuje 5 testovych polozek a koordinace hornich koncetin 7 testovych polozek.

Podle tabulky 5 dosdhly divky v manualni koordinaci standardniho skore priimérné
hodnoty 48,21 £ 13,47 bodu. Toto standardni skore v porovnani s normativnimi daty pro
némecky hovoftici geografickou oblast spada do priméru. Nejvyssi dosazenou hodnotou
bylo 79 bodii a nejnizsi 20 bodl. V manudlni zru¢nosti testované divky ziskaly skalové
skore 13,29 bodu, které spadd do primérné oblasti a v koordinaci hornich koncetin
15,02 bodd, které je primérnou hodnotou stupnice. V prvni podkategorii byla nejvyssi
dosazena hodnota 27 bodl a v druhé podkategorii 30 bod. U obou podkategorii byla

nejnizsi hodnota 1 bod.

Pfi srovnani vSech 4 kategorii divek se manualni koordinace umistila na 3. mist¢.
Pti srovnani vSech 8 podkategorii byla manudlni zru¢nost vyhodnocena jako 3. nejhorsi

podkategorie a podkategorie koordinace hornich koncetin se umistila na 4. mist¢.
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Tabulka 5: Primémé dosazené hodnoty divek v kategorii manualni koordinace

Manualni koordinace — DIVKY | Manualni zru¢nost Koordinase pornich
koncetin
Standardni skore Skalové skore
M =50; SD=10 M=15,SD=5
M 48,21 13,29 15,02
SD 13,47 6,08 6,40

Vysvétlivky: M = priimér; SD = smérodatna odchylka

Celkové hodnoceni manuélni koordinace chlapcii dopadlo primérné s porovnanim
s normativnimi daty pro némecky hovofici geografickou oblast. Primérné standardni
skore bylo 43,30 + 11,04 bodii. Nejvyssim bodovym ziskem bylo 80 bodl a nejniz§im

20 bodt. V manudlni zru¢nosti chlapci doséhli na skdlové skore 11,67 boda s nejvyssi

Cvwr

Cvwr

Pfi srovnani vSech 4 kategorii chlapci se manualni koordinace umistila také na
3. misté. Pfi srovnani vSech 8 podkategorii obsadila manudlni zru¢nost 7. misto a

koordinace hornich konéetin 5. misto.

Tabulka 6: Primémé dosazené hodnoty chlapcti v kategorii manualni koordinace

Koordinace

Manualni koordinace - CHLAPCI | Manualni zruénost , « e
hornich koncetin

Standardni skore Skalové skore

M =50; SD=10 M=15;SD=5
M 43,30 11,67 13,73
SD 11,04 5,64 4,25

Vysvétlivky: M = primér; SD = smérodatna odchylka

V celkovém primémém hodnoceni manualni koordinace byly divky lepsi o
4,91 bodu. V obou podkategoriich si vedly 1épe divky, kde v manuélni zru¢nosti ziskaly

o 1,62 bodu vice. O 1,29 bodu vice ziskaly v koordinaci hornich koncetin.

V celkovém hodnoceni manudlni koordinace divek bylo nejvice zastoupeno
v primérné oblasti, konkrétné¢ 18 zakyn, tedy 42,86 %. V podprimérné oblasti se
nachdzelo 12 divek, coz ptredstavuje 28,57 %. Ve vyrazné podprimérné a vyrazné
nadprimérné oblasti byly 3 zakyné, tedy 7,14 %. Nadprimérnou oblast tvotilo 6 divek,
tedy 14,29 %.
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Manuélni zru¢nost byla divkami nejvice zastoupena v primérné oblasti. Divek zde
bylo 22, coz ptedstavuje 52,38 %. Podprimérnou a nadprimérnou oblast tvofilo 6 zakyn,
tedy kazda oblast po 14,29 %. Ve vyrazné podprimérné oblasti zakotvilo 7 divek, coz je
16,67 %. Vyrazné nadprimérnou oblast obsadila pouze jedna divka, ktera predstavuje
2,38 %.

V podkategorii koordinace hornich koncetin méla opét nejvétsi zastoupeni
pramérnd oblast v pfepoctu na procenta 54,76 %. Druhé nejvétsi zastoupeni meéla oblast
podprimérna, coz je 16,67 %. Vyrazn¢ podprimérnou a vyrazné nadpriimérnou oblast
tvoti dohromady 14,29 %, tedy kazda oblast po 7,14 %. Nadpriimérnou oblast tvori
14,29 % zakyn.
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Graf 4: Hodnoceni manualni koordinace divek

U celkové manualni koordinace chlapci je opét nejpocetnéjsi oblast primérna. Zde
se nachazelo 17 chlapct, coz predstavuje 56,67 %. V podprimérné oblasti, ktera
predstavuje 33,33 % se nachazelo 10 chlapct. Vyrazné podprimérnd oblast zahrnovala
2 7éky, tedy 6,67 %. Nadprimérnou oblast nezastupoval zadny chlapec. Vyrazné
nadpriimérnou oblast zastupoval pouze 1 chlapec, ktery ptedstavuje 3,33 %.

V manualni zru¢nosti byla oblast nadprimérna a vyrazné nadprimérna zastoupena
vzdy po 1 chlapci, dohromady 6,67 %, v kazdé oblasti po 3,33 %. Vyrazné podpriimérnou
oblast tvofili 4 chlapci, coz je 13,33 %. 10 chlapct zastupovalo podprimérnou oblast,

tedy 33,33 %. Nejpocetngjsi oblasti byla primérna, v poctu 14 74k, coz je 46,67 %.
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Podkategorie koordinace hornich koncetin byla nejvice zastoupena v primérné
oblasti, coz predstavuje 70,00 %. Podprimérnou oblast tvoii 16,67 % a vyrazné
podprimérnou 3,33 %. 10,00 % tvofi nadprimérnou oblast. Vyrazné nadprimérnou

oblast nezastupoval zadny chlapec.
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Graf 5: Hodnoceni manualni koordinace chlapcti

V ptiloze 2 je uvedeno dosazené standardni skore jednotlivych divek v kategorii
manualni koordinace. V pfiloze 3 je uvedeno dosazené standardni skore jednotlivych

chlapcti v kategorii manualni koordinace.

4.4 Hodnoceni koordinace téla

Predposledni kategorii je koordinace téla, kterd je opét sloZzena ze dvou
podkategorii. Bilateradlni koordinace obsahuje 7 testovych polozek a podkategorie

rovnovaha 9 testovych polozek.

Dle tabulky 7, kterd je uvedena nize, doséhly divky v kategorii koordinace téla
pramérné hodnoty standardniho skore 49,50 + 8,65 bodi. Pokud skore porovname
s normativnimi daty pro némecky hovoftici geografickou oblast, zjistime, Ze spadd do
pramérné oblasti. Nejvyssi dosazena hodnota byla 68 bodi a nejnizs§i 26 bodd.
V bilateralni koordinaci Skalové skore divek bylo 15,57 bodi. Nejvyssim bodovym

ohodnocenim bylo 22 bodu a nejnizs§im 5 bodu. V rovnovaze divky dosahly skalového
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skore jsou v primérné oblasti.
Pii srovnani vSech 4 kategorii divek byla koordinace téla vyhodnocena jako
2. nejlepsi kategorie. Pti srovnani vSech 8 podkategorii se bilateralni koordinace umistila

na 2. misté a rovhovaha na 5. misté.

Tabulka 7: Primémé dosazené hodnoty divek v kategorii koordinace t¢la

Koordinace téla — DIVKY Bilateralni koordinace Rovnovaha
Standardni skore Skalové skore
M=50;SD=10 M=15;SD=5

M 49,50 15,57 14,10
SD 8,65 3,92 5,66

Vysvétlivky: M = primér; SD = smérodatna odchylka

V celkovém hodnoceni v kategorii koordinace téla chlapci ziskali primérné
standardni skore 46,47 + 10,65 bodii. V porovnani s normativnimi daty pro némecky
hovotici geografickou oblast standardni skore spada do primérné oblasti k dolni hranici.
Nejvyssi bodova hodnota byla 64 bodii a nejnizsi 20 bodt. Skalového skore 13,93 bodi

dosahli chlapci v obou podkategoriich a spadaji do priméru. V bilaterdlni koordinaci byl

[RA4

[RA4

Pti srovnani vSech 4 kategorii u chlapct se koordinace téla umistila na 2. misté. Pti
srovnani vSech 8 podkategorii se bilateralni koordinace a rovnovaha umistila shodn€ na

3. miste.

Tabulka 8: Primémé dosazené hodnoty chlapcti v kategorii koordinace téla

Koordinace téla —- CHLAPCI Bilateralni koordinace Rovnovaha
Standardni skore Skalové skore
M=50;SD=10 M=15;SD=5

M 46,47 13,93 13,93
SD 10,65 5,16 8,13

Vysvétlivky: M = priimér; SD = smérodatna odchylka

V celkovém primérném hodnoceni koordinace téla byly opét lepsi divky nez
chlapci. Presnéji o 3,03 body. V bilateralni koordinaci chlapci za divkami zaostali o

1,64 bodu a v rovnovaze zaostali o 0,17 bodu.
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U celkového hodnoceni koordinace téla divek méla primérna oblast nejvetsi
zastoupeni. Zde bylo 35 zdkyn, coz predstavuje 83,33 %. Do vyrazné¢ podprimérné
oblasti se zatradila pouze 1 divka, ktera predstavuje 2,38 %. V podprimérné oblasti bylo
o jednu zékyni vice, tedy 2, v procentualnim vyjadieni 4,76 %. 4 zakyné se zatadily svymi
vykony do nadprimérné oblasti, coz predstavuje 9,52 %. Vyrazné nadprimérnou oblast

neobsadila ani jedna zakyné.

Vyrazné podprimérnou oblast v podkategorii bilateralni koordinace tvoii pouze
2,38 % zékyn. Podprimérnou oblast tvoti 11,90 %, praimérnou 76,19 % a nadpriimérnou
9,52 %. Vyrazné¢ nadprimérnou oblast neobsadila zadna divka.

V druhé podkategorii vyrazné¢ podprimérnou oblast tvoii 9,52 % zakyn. 16,67 %
zakyn tvoii podprimérnou oblast. Nejpocetnéjsi oblasti byla opét oblast primérna,
v procentech 59,52 %. V nadprimérné oblasti bylo 14,29 % zakyn. I v této podkategorii

vyrazné nadpriimérna oblast neméla zadné zastoupeni.
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Graf 6: Hodnoceni koordinace téla divek

Do primérné oblasti v celkovém hodnoceni koordinace téla chlapct se zatadilo
celkem 19 74k, coz predstavuje 63,33 %. Ve vyrazn¢ podprimérné oblasti byli 3 Zaci,
tedy 10,00 %. V podprumérné a nadprimérné oblasti bylo shodné po 4 zacich, coz
predstavuje 13,33 % zakt v kazdé ztéchto oblasti. Vyrazné nadprimérnou oblast

neobsadil zadny chlapec.
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V bilateralni koordinaci chlapcti bylo shodné¢ po 3 zécich v oblastech vyrazné
podprimérny a nadprimérny, coz v kazdé oblasti predstavuje 10,00 %. 5 zakt bylo
vyhodnoceno do oblasti podprimérné, coz je 16,67 %. Nejvétsi zastoupeni meéla
primérna oblast, konkrétng 19 zaki, coZ predstavuje 63,33 %. Zadny chlapec nebyl
vyhodnocen ve vyrazné nadprimérné oblasti.

Rovnovéha méla nejvétsi zastoupeni v primérné oblasti. Tvofilo ji 13 chlapct, tedy
43,33 %. Podpriimérnou oblast v poctu 6 chlapci vyjadiuje 20,00 %. 16,67 % chlapci,
konkrétn€¢ 5, bylo vyhodnoceno ve vyrazné podprumérné oblasti. 2 chlapci
v nadprimérné oblasti charakterizuje 6,67 %. Vyrazné¢ nadprimérnou oblast obsadili
4 chlapci, tedy 13,33 %.
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Graf 7: Hodnoceni koordinace téla chlapcii

V ptiloze 2 je uvedeno dosazené standardni skore jednotlivych divek v kategorii
koordinace téla. V pfiloze 3 je uvedeno dosazené standardni skore jednotlivych chlapcii

v kategorii koordinace t¢la.

4.5 Hodnoceni sily a hbitosti

Posledni kategorii je sila a hbitost, ktera je sloZzena ze dvou podkategorii. Hbitost

se sklada z 5 testovych polozek a sila také z 5 testovych polozek.

Podle tabulky 9 doséhl testovany soubor divek v kategorii sily a hbitosti ve

standardnim skore primérné hodnoty 51,26 + 12,76 bodl. Tato hodnota je primérna
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v porovndni s normativnimi daty pro némecky hovofici geografickou oblast. Nejvyssi
dosazenou hodnotou bylo 76 bodi a nejnizsi 20 bodl. V podkategorii hbitost dosahly
divky skalového skore 15,17 bodu, které je primérnou bodovou hodnotou stupnice.
V podkategorii sila divky ziskaly skalové skére 15,70 bodl. Opét se jednd o primeér.
Nejvyssim bodovym ziskem v prvni podkategorii bylo 26 bodii a nejnizSim 1 bod.

V druhé podkategorii nejvyssi bodova hodnota byla 29 bodu a nejnizsi 3 body.

Pti srovnéni vSech 4 kategorii divek byla sila a hbitost vyhodnocena jako nejlepsi
kategorie. Pfi srovnani vSech 8 podkategorii byla hbitost vyhodnocena jako 3. nejlepsi a

sila jako nejlepsi podkategorie.

Tabulka 9: Primémé dosazené hodnoty divek v kategorii sila a hbitost

Sila a hbitost — DIVKY Hbitost Sila
Standardni skore Skalové skore
M =50; SD= 10 M=15;SD=5
M 51,26 15,17 15,70
SD 12,76 6,10 6,22

Vysvétlivky: M = primér; SD = smérodatna odchylka

Celkové hodnoceni chlapcti v posledni kategorii dopadlo primérné v porovnani

s normativnimi daty pro némecky hovofici geografickou oblast. Chlapci ziskali primérné

25 bodii. Skalového skore 14,50 bodti dosahli chlapci v podkategorii hbitost a §kalového
skore 15,33 bodii v podkategorii sila. Ob¢ skore zatazujeme do primérné oblasti. V obou
podkategoriich nejvyssi dosazend hodnota byla 25 bodt. Nejnizsi hodnota v hbitosti byla
1 bod a v sile 7 bodi.

Pti srovnani vSech 4 kategorii chlapct se sila a hbitost umistila na 1. misté. Pfi

srovnani vSech 8 podkategorii se hbitost umistila na 2. misté¢ a sila na 1. miste.

Tabulka 10: Primérmné dosazené hodnoty chlapct v kategorii sila a hbitost

Sila a hbitost —- CHLAPCI Hbitost Sila
Standardni skore Skalové skore
M =50; SD=10 M=15;SD=5

M 48,77 14,50 15,33

SD 14,12 6,30 5,02

Vysvétlivky: M = primér; SD = smérodatna odchylka
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V celkovém prumérném hodnoceni sily a hbitosti byli chlapci horsi nez divky, a to
0 2,49 bodu. I v obou podkategoriich byli hor$i. V hbitosti ziskali 0 0,67 bodu méné nez

divky a v sile 0 0,37 bodu méné nez divky.

V celkovém hodnoceni sily a hbitosti divek byla primérna oblast zastoupena
v poctu 25 divek, coz ptedstavuje 59,52 %. Vyrazné podprimérna oblast byla zastoupena
2 divkami, které ptedstavuji 4,76 %. Podprimérnd, nadprimérné a vyrazn¢ nadprimérna
oblast byla zastoupena stejnym poctem divek. Kazdou oblast zastupovalo 5 divek, tedy
11,90 % zakyn v kazdé oblasti.

V podkategorii hbitost byly ve vyrazné¢ podprimérné a vyrazn¢ nadprimérné
oblasti vzdy 2 divky. Divky v kazdé oblasti predstavovaly 4,76 %. 8 divek v podpriimérmné
oblasti pfedstavuji 19,05 %. Nadprimérnou oblast zastupuje 9 divek, tedy 21,43 %.
V priimérné oblasti je konkrétné 21 divek, coz predstavuje 50,00 %.

Posledni podkategorie sila ma ve vyrazné¢ podprimérné oblasti 2 divky, které
predstavuji 4,76 %. Podprimérnou oblast zastupuje 8 divek, coz vyjadiuje 19,05 %.
Primérnou oblast zastupuje 21 divek, které vyjadiuji 50,00 % a nadprimérnou oblast
zastupuje 7 divek, coz predstavuje 16,67 %. Vyrazné nadpriimérnou oblast zastupuji

4 divky, tedy 9,52 %.
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Graf 8: Hodnoceni sily a hbitosti divek
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U celkového hodnoceni sily a hbitosti chlapci méla nejvétsi zastoupeni v poctu
13 zakl priimérna oblast. Oblast procentualné vyjadiuje 43,33 %. Druhou nejpocetnéjsi
oblasti byla oblast nadprimérnd. Zde bylo konkrétné 8 zaka, tedy 26,67 %. Tieti
nejpocetnéjsi oblasti byla vyrazné podprimérna, v zastoupeni 6 chlapci, coz predstavuje
20,00 %. V podprimérné oblasti byli vyhodnoceni 3 chlapci, coz predstavuje 10,00 %.

Ve vyrazné nadprimérné oblasti nebyl vyhodnocen zadny chlapec.

V podkategorii hbitost méla primérnd oblast 15 chlapct, coz predstavuje 50,00 %.
Podpramérnou oblast tvotilo 6 zakt, tedy 20,00 % a vyrazné podprimérnou 3 zici, tedy
10,00 %. Do nadprimérné oblasti bylo zatazeno 5 chlapcti, coz je 16,67 %. Vyrazné
nadpriimérnou oblast zastupoval jeden chlapec, ktery predstavuje 3,33 %.

V podkategorii sila ma primérna oblast 18 chlapct, kteti predstavuji 60,00 %.
Podpramérnou oblast zastupuje 5 chlapci, tedy 16,67 %. Vyrazné podprimérnou oblast
nezastupuje zadny chlapec. Do nadprimérné oblasti bylo vyhodnoceno 6 chlapct, coz
predstavuje 20,00 % a do vyrazné nadprimérné oblasti 1 chlapec. Ten predstavuje

3,33 %.

Sila a hbitost - CHLAPCI

20
18
15
15
13
3
=
BN
= 10
Nt 8
£
6 6 6
5 5
5
3 3
i
0 1
Vyrazné Podprimérny Priméry Nadpriimérny Vyrazné
podprimérny nadprimérny

Sila a hbitost m Hbitost m Sila

Graf 9: Hodnoceni sily a hbitosti chlapcti

V pfiloze 2 je uvedeno dosazené standardni skore jednotlivych divek v kategorii
sila a hbitost. V pfiloze 3 je uvedeno dosazené standardni skoére jednotlivych chlapct

v kategorii sila a hbitost.
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5 ZAVERY

K vyhodnoceni trovné psychomotorického vyvoje 72 zakl z 1. stupné vybranych
zakladnich skol byla pouzita testova baterie Bruininks-Oseretsky Test of Motor
Proficiency-Second Edition (BOT-2), kterd se skladd z 53 testovych polozek. Tato
testova baterie neni v Ceské republice standardizovana, proto pro vyhodnoceni byla

pouzita verze s normativnimi daty pro némecky hovotici geografickou oblast.

Na zdkladé¢ vyhodnoceni vSech 53 testovych polozek miizeme urcit Urovei
celkového motorického projevu divek i chlapcti.

Divky dosahly primérné hodnoty 46,93 bodi, kterd spada do primérné oblasti,
blizici se spiSe k dolni hranici stupnice. Konkrétné 54,76 % divek dosahlo primérné
oblasti v hodnoceni celkového motorického projevu, podprimérné oblasti 23,81 %,
vyrazné podprimérné oblasti 7,14 %, nadprimérné 9,52 % a vyrazné nadprimérné
oblasti 4,76 % divek.

Chlapci doséahli primérné hodnoty 43,03 bodii. Toto standardni skore spada do
primérné oblasti k dolni hranici stupnice. Konkrétné 50,00 % chlapcii dosahlo primérné
oblasti v hodnoceni celkového motorického projevu, podprimérné oblasti 30,00 %,
vyrazn¢ podprimérné oblasti 13,33 %, nadprimérné oblasti 6,67 % a vyrazné
nadprimérné oblasti 0,00 % chlapci.

Nizké bodové hodnoty celkového motorického projevu mohou znadit na vyvojovou
poruchu koordinace.

Z danych vysledki muzeme fici, ze 3 divky a 4 chlapci byli vyhodnoceni
v celkovém motorickém projevu vyrazné¢ podprimémé, 10 divek a 9 chlapci
podprimérné, 23 divek a 15 chlapct primérné, 4 divky a 2 chlapci nadprimérné a 2 divky
a 0 chlapcti vyrazné nadprimeérné.

vvvvvv

3,9 bodu.

Z hodnoceni vSech 4 kategorii divek vyplyva, Ze nejhorsi primérnou hodnotu mély
v fizeni jemné motoriky a nejlepsi primérnou hodnotu v sile a hbitosti. Jejich nejlepsi
podkategorii byla sila a nejhorsi pfesnost jemné motoriky.

Z hodnoceni vSech 4 kategorii chlapct vyplyva, Ze i oni méli nejhorsi primérnou

hodnotu v fizeni jemné motoriky a nejlep$i primérnou hodnotu v sile a hbitosti. Pti
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v pfesnosti jemné motoriky.
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7  PRILOHY

Ptiloha 1: Dosazené standardni skore divek a chlapci v hodnoceni celkového
motorického projevu

Ptiloha 2: Dosazené standardni skore jednotlivych divek v kategoriich fizeni jemné
motoriky, manualni koordinace, koordinace téla a sily a hbitosti.

Ptiloha 3: Dosazené standardni skore jednotlivych chlapct v kategoriich fizeni jemné

motoriky, manudlni koordinace, koordinace téla a sily a hbitosti.
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Piiloha 1

Dosazené standardni skore divek a chlapcti v hodnoceni celkového motorického projevu

Celkovy motoricky Celkovy motoricky
DIVKA projev CHLAPEC projev
Standardni skore Standardni skore
1. 48 1. 38
2. 61 2. +4
3. 38 3. 49
4. 69 4. 47
5. 55 5. 37
6. 73 6. 54
7. 38 7. 53
8. 56 8. 36
9. 45 9. 50
10. 43 10. 43
11. 43 11. 43
12. 40 12. 53
13. 48 13. 68
14. 40 14. 42
15. 28 15. 47
16. 62 16. 23
17. 68 17. 62
18. 45 18. 31
19. 58 19. 40
20. 72 20. 51
21. 43 21. 30
22. 43 22. 20
23. 58 23. 56
24. 42 24. 38
25. 57 25. 35
26. 46 26. 38
27. 32 27. 43
28. 56 28. 52
29. 37 29. 39
30. 48 30. 29
31. 58
32. 37
33. 47
34. 39
35s. 21
36. 50
37. 35
38. 37
39. 43
40. 44
41. 48
42. 20




Ptiloha 2
Dosazené standardni skoére jednotlivych divek v kategoriich fizeni jemné motoriky,

manualni koordinace, koordinace téla a sily a hbitosti.

] Rizeni jemné Manualni Koordinace Sila a hbitost
DIVKA motoriky koordinace téla
Standardni skore
1. 41 44 51 59
2. 54 62 68 46
3. 49 28 43 49
4. 45 79 47 76
5. 54 61 43 56
6. 54 74 58 72
7. 43 34 42 45
8. 37 54 59 67
9. 37 42 53 55
10. 45 28 47 61
11. 45 35 53 50
12. 26 41 53 51
13. 52 40 45 57
14. 37 34 51 51
15. 26 37 26 40
16. 52 53 58 71
17. 64 65 47 72
18. 28 47 56 58
19. 45 53 68 56
20. 66 64 60 72
21. 27 57 46 51
22. 41 40 54 45
23. 29 67 63 65
24. 26 50 55 45
25. 39 62 58 61
26. 34 58 52 46
27. 35 31 41 36
28. 41 59 56 60
29. 47 40 42 31
30. 48 57 47 43
31. 53 70 46 53
32. 39 37 50 36
33. 41 48 50 52
34. 27 53 48 41
35. 23 35 32 20
36. 39 58 52 53
37. 39 35 44 36
38. 27 44 46 42
39. 41 48 43 50
40. 44 40 47 53
41. 56 41 49 50
42. 28 20 30 20




Ptiloha 3:
Dosazené standardni skore jednotlivych chlapct v kategoriich fizeni jemné motoriky,

manualni koordinace, koordinace téla a sily a hbitosti.

Rizeni jemné Manualni Koordinace Sila a hbitost
CHLAPEC motoriky koordinace téla
Standardni skore
1. 30 48 33 53
2. 41 41 51 51
3. 43 45 51 61
4. 60 31 51 51
5. 49 38 51 25
6. 45 47 61 60
7. 48 48 47 68
8. 60 25 46 28
9. 45 46 68 43
10. 36 41 49 57
11. 41 40 49 53
12. 52 55 41 58
13. 45 80 64 68
14. 26 39 46 66
15. 39 53 47 53
16. 25 32 36 29
17. 55 54 61 68
18. 20 46 47 29
19. 34 36 46 56
20. 56 49 49 47
21. 47 38 29 25
22. 20 20 20 32
23. 42 57 55 61
24. 20 53 40 51
25. 41 36 25 53
26. 59 35 45 25
27. 42 45 46 46
28. 36 47 56 69
29. 39 42 48 39
30. 28 32 36 38




