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Uvod

V dnesni dobé se ptiklada volnému casu velky vyznam. Ma nezanedbatelny vliv
na kvalitu zivota. Nezalezi vSak jen na kvantité volného Casu, ale i na kvalité. Mzeme mit
spoustu volného Casu, ale umime ho spravné a smysluplné vyuzivat? V bakalaiské praci
bychom se chtéli zabyvat volno¢asovymi aktivitami déti mladSiho Skolniho véku z détského
domova v Olomouckém kraji. Myslime si, ze zvlast’ pro tyto déti ma volny ¢as velky vyznam.
Muze plnit funkci zdravotni, kompenzacni, terapeutickou i preventivni, proto jsme zvolili do
vyzkumného Setfeni pravé déti z détského domova. Méli jsem moznost S nimi byt tfi tydny
na praxi v détském domove, kde jsme je pozorovali pii hie, Gcastnili se s nimi volnoc¢asovych
aktivit i pro tyto déti vymysleli program. Hlavnim cilem prace je zjistit co nejvice informaci
0 volném case déti mladsiho Skolniho véku ve vybraném détském domové prostiednictvim
polostrukturovaného rozhovoru a nasledné vytvofit metodiku ,,usitou na miru“. V ni budeme
popisovat specifika kazdého ditéte a nasledné nabidneme moznosti pro smysluplné traveni
volného ¢asu. Chtéli jsme bakalatskou praci pfizpusobit i epidemiologické situaci. Kvili viru
Covid-19 jsou vladou nafizena ochranna opatieni, ktera mohou ovliviiovat zplisoby traveni
volného casu. Ve vytvoiené metodice jsme zohlednili tato omezeni anabidli alternativni
moznosti pro volnocasové aktivity. Mohli bychom fict, ze pravé diky epidemiologickym
opatfenim muizZeme najit novy rozmér traveni volného Casu. Prace je ¢lenéna na teoretickou
a praktickou cast. V teoretické Casti se budeme zabyvat volnym ¢asem, pedagogikou volného
Casu, ktera se zabyva metodickym vedenim ve volném Case. Dale popiseme skolska vychovna
zafizeni, ktera se podileji na vychové ve volném case a v zavéru teoretické Casti se zamérime
na specifika déti mladSiho Skolniho veku. Praktickd ¢ast je kvalitativniho charakteru.
Na zakladé rozhovori s détmi i vychovateli jsme ziskali informace o traveni jejich volného
Casu. Tyto informace jsme interpretovali a nasledné analyzovali a vytvorili metodiku, ktera
nabizi volno€asové aktivity pro vSechny déti mlads$iho Skolniho véku v détském domové
I pro kazdé dité zvlast’ s ohledem na jeho specifika. Na zavér praktické ¢asti prichazi odpoveéd’

na vyzkumné otazky a diskuse, ve které se zaméetrime na resersi, limity a vyuziti prace do praxe.



TEORETICKA CAST

V teoretické Casti bakalarské prace se budeme zabyvat zdkladnim vymezenim
dalezitych pojmil souvisejicich s praktickou ¢asti. Teoretickd ¢ast se rozd€luje na ¢tyfi hlavni
kapitoly. V prvni kapitole je vymezen volny ¢as, jeho funkce a Cinitelé, které ho ovliviuji.
Druhé kapitola je vénovana pedagogice volného Casu, terminologickym piistupim. V zavéru
kapitoly se zaméfime na realizaci volnocasovych aktivit, kde se zminime i 0 paradoxech
Vv traveni volného casu. Treti kapitola popisuje Skolska vychovna zatizeni podilejici se na
vychové ve volném Case. Tato zafizeni jsou rozdélena do tii skupin na skolska zafizeni
pro zajmové vzdélavani, skolska vychovna a ubytovaci zafizeni a Skolska zafizeni pro Ustavni
a ochranou vychovu. Posledni kapitola bude zaméfena na déti mladsiho Skolniho véku, na jejich

specifika a na pobyt ditéte v détském domove.



1 Vymezeni volného Casu

wtezujeme si, jak mame malo casu, ale jedname tak, jako bychom ho méli
nekonecné mnoho.*
(Lucius Annaeus Seneca)

Vime, Ze nas Cas je omezeny, protoze den ma dvacet Ctyii hodin. Pro nékoho je to malo,
pro jiného akorat, néktefi by potfeboval alespont 30 hodin. Jde 0 to, jak dokézeme pracovat
s Casem, ktery mame a jaké jsou naSe priority. V nasledujici kapitole se pokusime vymezit
volny Cas z vice pohledi riznych autort, a tim vstoupime do dané problematiky.

Pod pojmem volny ¢as Si vétSina z nas piedstavi piijemné Cinnosti, jako je napiiklad
odpocinek, rekreace, sportovni aktivity, cestovani, péstitelstvi, chovatelstvi, cteni, umélecké
¢innosti nebo také setkavani s prateli a ziskdvani novych zazitkl. S volnym ¢asem muzeme
nakladat dle svého uvazeni. Ne kazdy vSak umi tento ¢as smysluplné vyuzivat adekvatné k jeho
potiebam (Bendl, 2015).

Proto dobrovolnici a odborné vzdélani lidé nabizeji své schopnosti a dovednosti
k vedeni déti i ke spravnému vyuzivani volného ¢asu formou sportovnich aktivit, turistiky,
technickych krouzka ¢i uméleckych technik apod. Déti se tak mohou setkavat se socialnim
prostfedim, ucit Se nové véci 0 predmétu zajmu, 0 sobé i 0 svété. Zaroven vedouci téchto aktivit
je sam obohacovan 0 novou zkusenost (Hofbauer, 2004).

Volnocasové aktivity by mély byt vyznamnou slozkou zivota, vytvaii vztah
ke spole¢nosti i k druhym lidem. M¢ly by vést jedince K pozitivnimu rozvoji, naplnéni svych
prani, dale Kk vlastni iniciativé ak vytrzeni z kazdodenniho stereotypniho rezimu dne
(Hofbauer, 2010).

Kratochvilova a kol. (2007) vidi ve volném ¢ase velky potencial. Muze vést k rozvoji
osobnosti, u¢eni Se novym dovednostem ahraje velkou roli vuréovani kvality Zivota.
Na druhou stranu nespravné nakladani s volnym c¢asem, Spatnd nebo nedostate¢nd vychova
ve volném case, nevhodné vzory nebo negativni vlivy prostifedi mohou vést K rizikovému
chovani, dale ke kriminalit¢ ¢i zavislostem. Autorka zdirazinuje vyznam cilené metodické
vychovy déti ataké dulezitost spravné volby traveni volného ¢asu s ohledem na osobnost
a socialni zkuSenosti déti.

O volném &ase se zmitiuje i Umluva 0 pravech ditéte, ve které se ve &lanku 31 pise:
Wtaty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji pravo ditéte na odpocinek a volny cas,
na ucast Ve hre a oddechové cinnosti odpovidajici jeho véku, jakoZz ina svobodnou ucast

V kulturnim zivoteé a umélecké cinnosti. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji
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a zabezpecuji pravo ditéte na ucast V kulturnim a umeéleckém zZivoté a napomdhaji k tomu, aby
detem byly poskytovany odpovidajici a rovné moznosti Vv oblasti kulturni, umélecké, oddechove
¢innosti a vyuzivani volného casu’ (https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-104).

Uvedeni autofi i mezinarodni Umluva o pravech ditéte ptikladaji spravnému vyuzivani
volného ¢asu velky vyznam. Diky metodickému vedeni volného ¢asu miizeme nejen objevovat

nové oblasti zajmu a prilezitosti, ale i predchazet rizikovému chovani déti.
1.1 Definice volného ¢asu

Na pojem volny ¢as se muzeme divat z riznych pohledd. Uvedeme si proto nékolik
autort, ktefi se snazi tento pojem vymezit.

,wvolny cas je cas, kdy clovék nevykondva cinnost pod tlakem zdvazku, jez vyphvaji
Z jeho socialnich roli, zvlaste 7 délby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot* (Hofbauer,
2004, 5.13).

Mizeme zde také uvést pojeti Vazanského (2001), ktery popisuje dva hlavni sméry
V chépani pojmu volny ¢as. Prvni je negativni vymezeni a druhé pozitivni. Negativni pojeti
volného Casu muzeme popsat jako dobu, ktera nam zistane po splnéni vSech studijnich,
pracovnich povinnostech, ukolech v domacnosti a po uspokojeni fyziologickych potieb.
Pozitivni vymezeni je Cas, se kterym muzeme nakladat svobodné podle naSich piedstav
a z4jmu.

Podobné jako pozitivni vymezeni volného ¢asu od Vazanského definuje volny cas
Kratochvilova a kol. (2007, s. 109), ktera pise: ,,Volny cas chapeme jako cas pro sebe, ktery
zustane clovéku po spinéni povinnosti na individudlni seberealizaci podle viastnich potreb
a zajmii, kterymi miiZe disponovat na zakladé viastniho rozhodnuti a volby.” Dale pak uvadi, ze
do volného ¢asu nezahrnujeme zakladni fyziologické potieby (jidlo, hygiena a spanek), ani
¢innosti spojené s uréitymi povinnostmi (cesta do skoly).

Hofbauer (2010) uvadi zakladni charakteristiky volného ¢asu, kterymi jsou:

a) diferencovanost a rozsahlost volného ¢asu a jeho vyznam v zivoté ¢lovéka,
b) aktivity a podminky pro cilevédomé a uspésné prozivani volného ¢asu,

c) participace ucastnika pfispivajici k vychové jedince,

d) rozvoj ¢cloveka a jeho kultivaci ve spolecnosti.

Kratochvilova a kol. (2007) uvadi vyznamné znaky volného casu jako je svoboda
avolnost. Zduraziuje moznost zvolit Si ¢innosti podle vlastnich potieb azajma. Jde

o v ¢¢

0 subjektivni vnimani ¢innosti, se kterou se vaze pojem ,,muzu‘ a ,,chci® a ne ,,musim®.
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Opakem volného casu jsou povinnosti. Ty ¢lovék musi délat bez ohledu na to, jestli
chce, nebo ne. Do sféry povinnosti mizeme zatadit uspokojovani zakladnich biologickych
potieb, pé¢i 0 rodinu ¢i domacnost. Déti ve Skolnim véku chodi do Skoly a plni tkoly S ni
spojené, dospéli potom plni ¢innosti vyplyvajici Z jejich zaméstnani. Do této oblasti mizeme
zafadit i ztratovy &as, ktery Svykonem povinnosti souvisi. Cas, ktery seneda zafadit
do volného ¢asu ani do povinnosti, protoze ho jedinec vykonava rad, ochotn¢ a zaroven z ngj
muze mit i zisk, miZeme nazvat ,,polovolny* ¢as, jedna se naptiklad o rybafeni (Bendl, 2015).

Uvedli jsme si, co mizeme povazovat za volny Cas a co ne. Mizeme fict, ze vyse
uvedeni autofi se shoduji v tom, Ze volny cas je doba, kdy miZzeme vykonavat nami vybrané

¢innosti, které nam pfinaseji radost a diky nim se mizeme realizovat.
1.2 Funkce volného ¢asu

V nasledujici podkapitole se budeme zabyvat funkcemi volného ¢asu. Uvedeme
si n€kolik autord a zkusime porovnat jejich nazory a pohledy na danou problematiku.
Casto citovany Vv souvislosti s funkcemi volného &asu je Horst W. Opaschowski
(in Vazansky, 2010; in Pricha a kol. 2013), ktery popisuje celkem osm funkci:
a) rekreace — potieba zotaveni, zbaveni se zatéZze vSedniho dne, psychické uvolnéni,
dostatek odpocinku a spanku,
b) kompenzace — vyrovnani, rozptyleni, osvobozeni od sledovani splnénych cilu,
bezstarostnost, uzivani si Zivota, odstranovani frustraci,
c) edukace — potieba uceni, poznavani, rozvoj osobnosti,
d) kontemplace — klid, hledani ¢asu pro sebe, smyslu Zivota, nalézani identity a védomi
sebe sama, sebereflexe,
e) komunikace — sdileni, vyhledavani socialnich vztahii, empatie laska, ztrata pocitu
samoty,
f) integrace — spole¢nost, tvoteni skupin, pocit bezpeci, spole¢né zazitky, ¢innosti a hry
S ostatnimi, emocionalni jistota, plnéni rituald a tradic,
g) participace — spolurozhodovani, angazovanost, socialni sebepojeti, moznost pro vlastni
iniciativu, Gi¢ast na vyvoji spolecnosti,
h) enkulturace — kreativni rozvoj, ucast na kulturnim zivoté, feSeni problémd, fantazie.
Jako dal$iho zahrani¢niho autora si uvedeme francouzského sociologa Rogera Sue
(in Hofbauer, 2004), ktery popisuje tyto funkce:

a) psychologicka funkce — zahrnuje zabavu, osobni rozvoj, relaxaci,
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b)

d)

socialni funkce — socializace, védomi pfislusnosti K urcité socialni skuping, potvrzeni
vlastni osobnosti,

terapeuticka funkce — zdravotni hledisko, prevence chorob, zdravy zivotni styl,
ekonomicka funkce — volny ¢as miuze pomoct uplatnit Se vV budouci profesi, nebo
zahrnuje vydaje na volnocasovou aktivitu.

Podobné funkce zminuje i slovenska autorka Kratochvilova (2004), ktera uvadi téchto

péti funkci volného Casu:

a)
b)
c)
d)
e)

zdravotn¢ hygienicka funkce,
seberealiza¢ni funkce,
formativné vychovna funkce,
socializa¢ni funkce,
preventivni funkce.

Pavkova (2014) zduraziuje dilezitost vychovného piisobeni ve volném c¢ase a uvadi

nasledujici ¢tyfi zakladni funkce:

a)

b)

d)

vychovné vzdélavaci funkce — dit€¢ by mélo svilj volny ¢as naplnit smysluplnymi
¢innostmi, které vedou K jeho rozvoji psychické, fyzické i socialni strance osobnosti
a naplnovani jeho potfeb. Dale by m¢l byt kladen diraz na rozsifovani a prohlubovani
jeho zajmu, pii socialni interakci S druhymi, kdy dochazi k rozvijeni schopnosti jedince,
coz je také velmi zédouci,

zdravotni funkce — volnocasové aktivity by mély podporovat zdravy zpiisob Zivota,
naptiklad dostatek pohybu, vyvédzenost mezi odpoCinkem a rekreaci a aktivnimi
¢innostmi, zdravé stravovani, zautomatizovani hygienickych navyki. Velmi zadouci je
naucit se psychohygien¢ a snaha o vytvafeni pohodového klimatu v socialnim prostiedi,
socialni funkce — dité se ve svém volném cCase setkava s druhymi lidmi a ma moznost
navazovat pratelstvi, ucit SerozliSovat autoritu, naucit Se pfijimat odli$nosti,
komunikovat, vyjadfit své potieby, dostava se do rtuznych situaci, kdy Si mize
vyzkouset nové socialni role a vlivem téchto faktord dochazi k socialnimu uceni,
preventivni funkce — dité, které se pravidelné vénuje svym z4jmim a umi spravnym
zpiisobem vyuzivat svlij volny ¢as, je mnohem méné ovlivnéno rizikovym chovéanim,
jako naptiklad zaSkolactvi, Sikana, gamblerstvi, zneuzivani navykovych latek,
kyberSikana, kradeze, lhani, rizné druhy zavislosti, vandalismus, agresivita, rasismus
apod. Volny cas zde hraje roli nespecifické primarni prevence, ktera je velmi efektivni

24

a mén¢ narocnéjsi nez sekundarni a tercialni prevence rizikového chovani.
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Uvedli jsme si vymezeni funkci volného casu od nékterych ceskych i zahrani¢nich

autorit a mizeme Fict, ze Casto je zminovany socialni aspekt volného casu. Pfi interakci

S druhymi lidmi muazeme smysluplné travit sviij volny cas azlepSovat Se V socidlnich

dovednostech. Vsichni autofi pod ur¢itym pojmem zminovali zdravotni funkci, ktera ma velky

vliv na nasi dusevni a psychickou pohodu. Mezi dalsi ¢asto uvedené funkce patii seberealizace,

kdy mizeme posouvat hranice nasi komfortni zony a osobnostné rast. S tim uzce souvisi

edukacni nebo vychovné vzdélavaci funkce, diky které mizeme zjisStovat a objevovat nové

informace a uplatiiovat je v kazdodennim Zzivoté.

1.3 Faktory ovliviiujici volny ¢as

Abychom kvalitné a efektivné mohli travit nds volny cas, je dobré znat Cinitele, kteti

volny ¢as ovliviiuji @ méli bychom je pii vybéru volnocasovych aktivit brat v uavahu.

a)

b)

d)

Spousta (1994) vymezuje tyto ¢initele ovliviiujici volny Cas:

veék — v kazdém veku se traveni volného €asu lisi. Dité v predSkolnim véku nerozliSuje
hrani a praci, dit¢ ve Skolnim v€ku pak chape domadci tkoly jako povinnosti a t&si
se na sobotu anedéli, kdy ma prostor travit ¢as podle sebe. V obdobi puberty pak
dochazi u ditéte k zaméfeni ke konkrétnim zajmim, adolescent se snazi 0 seberealizaci,
ktera nemusi byt vdzana na Skolni prostfedi. Mezi tficatym a Ctyficatym vékem dochazi
K orientaci na Gspéch Vv praci, penize a na zajmy ¢asto na tkor ¢asu traveného s rodinou.
Od ctyticeti do padesati se rozsifuji obzory a jedinec touZzi cestovat, néco nového poznat
a zazit. Mezi padesatym a Sedesatym rokem jedinec pfemysli 0 svém zivoté a 0 tom, co
vykonal a mélo to smysl. Po Sedesatém roce je volny ¢as omezen riznymi nemocemi,
mizi touha. Po sedmdesatém roce dochazi k tinavé z prace i konic¢ki, po osmdesatém
roce se jedinec vyrovnava se samotou,

pohlavi — Zeny a muZi proZivaji sviij volny &as jinym zptisobem. Zeny i pies pééi o déti
si najdou Cas na sebe a ve stafi travi volny ¢as S ostatnimi zenami, zatimco muzi radéji
pobyvaji v garazich, vénuji se konickim nebo jiné ¢innosti,

fyzickd kondice azdravotni stav — Ve spole¢nosti nachazime sportovné zalozené
jedince, ale ijedince obézni. Obezita vznika nespravnou zivotospravou, stresem,
nahradnim uspokojeni svych potieb, rychlym zivotnim tempem. MiZeme fict, ze
jedinci, ktefi se staraji osvou fyzickou kondici a zdravotni stav jsou vykonnéjsi
a spokojené;jsi,

psychicka kondice — je dana temperamentem, inteligenci, aktivitou, energi¢nosti

a souvisi s fyzickou kondici,
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e)

profesiondlni zakotveni a pfisluSnost ke spoleCenské vrstvé — jinym zplisobem bude
travit svilj volny Cas Iékar a manualné pracujici obcan. Lékar se spiSe postara 0 travnik
na zahradé a bude pecovat 0 kvétiny, zatimco manualné pracujici ob¢an si radéji zajde
napiiklad do hospody. Kazda profese dava ruzny prostor pro traveni volného cCasu.
O nedostatku volného ¢asu mluvi studenti, védci, podnikatelé ¢i politici. Volny cCas
ovliviiuje 1 misto, kde jsme vyrustali. Naptiklad lidé z rovin touzi po horach a lidé

7 ovr

Vyhnalkova (2013) uvadi, ze faktory ovliviiujici volny ¢as muzeme délit na vnitini

(endogenni) a vné&jsi (exogenni). Vnitini faktory vychazeji z nasi osobnosti, zatimco za vné&jsi

faktory miizeme povazovat ty, které jsou na nasi osob¢ nezavislé. Uvadi nasledujici priklady:

a)

b)

vnitini faktory — demografické charakteristiky (v€k, pohlavi), zdravotni stav a fyzické
moznosti, psychické charakteristiky.

vngjsi faktory —rodina, vrstevnicka skupina, misto bydlisté, celospolecenské podminky,
masmédia

Hofbauer (2010) také rozdéluje faktory, které ovliviiuji volny ¢as, a to na objektivni

a subjektivni:

a)

b)

objektivni faktor — prostfedi (vefejné prostory obci, rtiznd zatizeni apod.) a ¢innosti
ve volném case (hry, oddechové aktivity ¢i zajmové ¢innosti), prostiednictvim kterych
se vychovni pracovnici snazi 0 pozitivni rozvoj osobnosti jedincl, pfevazné jejich
zajmu a talentd. Dulezité je i zajistit preventivni ochranu pted rizikovym chovanim ¢&i
spoleCenskym vyloucenim, kompenzaci handicapi a uskutecnovani vychovné-
vzdélavacich cila.

subjektivni faktory — osobnost a odbornost vychovateld, rodi¢tu ¢i pedagogickych
pracovnikli (subjekttl), ktefi Se podileji navychové déti, dale vztahy mezi
vychovavajicimi subjekty navzajem a jejich vztah k détem. K subjektivnim faktorim
fadime 1 v€k jedince, ktery Vv ramci volného ¢asu prostupuje cely jeho Zivot od atlého
détstvi az po stafi.

Kratochvilova a kol. (2007) uvadi, podobné jako jiz zminovani autofi, ze klicovy faktor

ovlivilyjici volny ¢as je osobnost jedince (veék, temperament, pohlavi, zajmy, zdravotni stav),

dale socialni prostfedi (zda ma dité¢ dobré zazemi Vv roding, dostupné moZnosti, spravné vzory

V jeho okoli, motivujici podnéty). Za dalsi vyznamny faktor miizeme povazovat i to, jakym

smérem je dit¢ orientovano anaco se zamétuje. Zvlasté pak jeho hodnoty, kterymi se fidi

a vV neposledni fadé¢ bychom méli brat v uvahu jeho vnitini motivaci. VSechny tyto faktory

néjakym zpisobem ovliviiuji volnocasové aktivity a je poteba S nimi umét pracovat.
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Miutzeme vidét, kolik riznych faktorti piisobi natrdveni volného cCasu. Vétsina
zminovanych autord uvedla jako Cinitele veék jedince, pohlavi, zdravotni stav a socidlni
prostiedi. Kdyz zname vSechny tyto Cinitele, je pro nas snadnéjSi volit pro déti spravné

volnocasové aktivity.
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2 Pedagogika volného ¢asu

V nasledujici kapitole nahlédneme na zaklady pedagogiky volného ¢asu. Vymezime
si pojem, jeji predmét ahlavni cile, abychom 1épe porozuméli vyznamu pedagogického
ovliviiovani volného ¢asu.

V pedagogickém slovniku je definovana pedagogika volného casu jako disciplina
pedagogiky, ktera se zabyva vychovnymi a vzdélavacimi prostiedky a jejich plisobeni na déti,
dospivajici 1dospélé ataké na moznosti rozvoje osobnosti. Posledni dobou se stava
vyznamnéjsi, diky rostoucimu mnozstvi volného Casu, ktery ne vzdy dokaze jedinec smysluplné
vyuzit. Vlivem negativniho pusobeni masmédii, mtze dochazet k manipulaci a ztratou
svobodné volby traveni volného Casu. Zaroveinl pocitem nudy muze byt jedinec ohrozen
rizikovym chovanim (zneuZivani navykovych latek, delikvence, agrese, vandalismus apod.)
Témto negativnim vlivim se pedagogika volného ¢asu snazi piedchazet. (Pricha a kol., 2013)

Predmétem pedagogiky volného ¢asu je vychova, déle se zabyva cili, podminkami
I prostiedky vychovy ve volném case a pedagogickym ovliviiovanim ¢i zhodnocovanim
volného ¢asu. Hleda moznosti osobniho ristu a rozvoje osob ve vsech vékovych kategoriich.
V neposledni fad¢é nabizi metodické postupy i praktické doporuceni pro realizaci vychovy
ve volném &ase. Uzce souvisi Sobecnou pedagogikou, socidlni pedagogikou, specialni
pedagogikou, didaktikou, dé&jinami pedagogiky isobecnou psychologii ¢i vyvojovou
psychologii (Bendl, 2015).

Pedagogika volného casu si bere za cil motivovat jedince ke spravnému vyuZzivani
volného Casu sohledem na jeho moznosti aschopnosti. Nabizi mu i vhodné podminky
pro traveni volného €asu. Dale dba na to, aby byl zachovan rozumny pomér mezi volnym casem
a vychovou, ktera ma za tkol vést jedince ke spravnym hodnotdm. Mezi nejoblibenéjsi aktivity

ve volném ¢ase mizeme zafadit sport a oblast kultury a uméni (Kratochvilova a kol. 2007).
2.1 T¥i terminologické piistupy k pedagogice volného ¢asu

V této podkapitole Si pro ujasnéni vymezime tfi rizné terminologické pfistupy,
se kterymi se setkavame V souvislosti s pedagogikou volného casu a které stale jsou, nebo
v minulosti byly uvadény v odborné literatuie.

V evropskych zemich se pfedev§im v druhé polovin€ minulého stoleti zacaly uplatinovat
tii zakladni pfistupy K vychovnému zhodnocovani volného casu osob od détského veéku az
po stafi. Tento vyvoj pojeti zahrnuje dnes jiz zastaraly pfistup, ktery vymezuje vychovu

mimotiidni, mimoskolni a mimo vyucovaci. Druhy pfistup navazuje na némecké osobnosti
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pedagogiky volného Casu a snazi se definovat cile pedagogiky volného casu jako vychovu
ve volném Case, vychovu prostiednictvim volného ¢asu a vychovu k volnému ¢asu. Tteti pojeti
rozliSuje vychovu formalni, neformélni a informalni. V nasledujicich odstavcich podrobnéji
popiseme tato terminologicka vymezeni (Hofbauer, 2010).

Pojmy mimotiidni a mimoskolni vychova mizeme najit ve star$i odborné literatute.
Mimottidni vychovou (angl. out-of-class aktivity) se rozumi aktivity potadané $kolou nad
ramec vyucovani napfiiklad Skolni vylety, besidky nebo sportovni dny. Zatimco mimos§kolni
vychovu (angl. out-of-school, extra-school aktivity) mizeme chapat jako aktivity pofadané
jinymi subjekty nez Skolou naptiklad aktivity stfediska volného Casu nebo obcanského
sdruzeni. Oba pojmy se vyvijely v pfedvaleéném obdobi, pouzivaly se v tehdejsim Sovétském
svazu a zduraznovaly institucionalni zietel. Postupem casu Se od téchto pojmu ustupovalo.
Jeden z divodu byl, ze vychova mimo tfidy a Skoly by méla byt zahrnuta do vzdélavaciho
planu, aby se $kola otevirala novému prostiedi I vétSimu propojeni S praxi. Dnes jsou pojmy
mimotiidni vychova a mimoskolni vychova nahrazeny pojmem vychovou mimo vyucovani
(Bendl, 2015; Hofbauer, 2004).

Druhy terminologicky ptistup vymezuje Hajek (2010):

a) vychova vevolném case je charakteristickd tim, ze jedinec se mize svobodné
rozhodovat pii vybéru volnoc¢asové aktivity, pii které se ho snazime metodicky vést,

b) vychova prostfednictvim volného ¢asu klade duraz na individualni pisobeni na jedince
vlivem rtznych sdruzeni, zafizeni nebo medii,

c) vychova k volnému ¢asu nas vede k uvédoméni si hodnoty volného Casu a vedeni

k vhodné volbé jeho traveni, diky tomu mize jedinec rozvijet své dovednosti

a schopnosti a prospivat sob¢ i spole¢nosti.

Tretim terminologickym vymezenim je vychova formalni, informélni a neformalni.
Vychova formdlni (angl. formal education) se uskutecniuje ve Skoldch nebo V odbornych
vzdélavacich zatizenich. Ugastni se ji déti od nastupu do prvni tiidy i studenti vysokych kol.
Vychovu informalni (angl. informal education) mizeme chapat jako neorganizované a casto
nezamérné pusobeni na jedince prostfednictvim kazdodenniho kontaktu s rodinou, vrstevniky,
dale prostfednictvim riznych medii a socidlnich siti. Neformalni vychova (angl. neformal
education) je realizovdna prostfednictvim svobodného a dobrovolného rozhodnuti jedince
se ucastnit urcité aktivity, rozviji socialni dovednosti, dale schopnosti i znalosti, které pozdé&ji
vyuziva v praxi. Neformalni vychova probiha ve volném case a je zde prostor na vychovné
pasobeni na jedince, které ho mize formovat. Vychova formalni, informalni i neformalni by

m¢éla byt v souladu, doplnovat se a byt pfistupna vS§em mladym lidem (Hofbauer 2010).
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Diky tomuto terminologickému vymezeni Se mizeme Iépe orientovat V pojmech
zastaralych 1 aktualnich. Je pravdépodobné, ze V nasledujicich letech dojde Kk novéjsi

terminologii, ktera bude reagovat na vyvoj nasi spolecnosti.

2.2 Realizace volnocasovych aktivit

Cilem této podkapitoly je seznamit Ctenafe S teoretickymi poznatky, které popisuji
prostiedi volnocasovych aktivit, vyznam pedagogického ovliviiovani volného ¢asu i chapani
Skoly jako jednoho z hlavnich zprostiedkovatelli volnocasovych aktivit mladezi. Na zaveér
si uvedeme nékolik paradoxi V traveni volného Casu déti.

Hofbauer (2010) uvadi dva druhy prostfedi, ve kterém Se volnoCasové aktivity
uskutec¢nuji. Jde o ptirodu a socidlni prostiedi. Zdlraznuje dulezitost traveni volného casu
Vv piirod¢, kde se mohou uskutecnovat vychovné-vzdélavaci aktivity, které uci respektu
k piirod¢ a ekologickému zplsobu Zivota se snahou co nejméné zatéZzovat Zivotni prostiedi,
které je pronas zdrojem obzivy. Cinnosti V pfirodé se mohou realizovat mnoha zpiisoby,
napiiklad formou tradi¢nich, spontannich i organizovanych aktivit, které obohacuji nase
védomosti I zkusenosti. Konkrétnimi aktivitami jsou mysleny vychazky nebo putovni ¢i stalé
tabory, pfikterych senejen ziskava zakladni piehled o pobytu v pfirodé, ale idochazi
ke zlepSeni fyzické odolnosti ucastniku a buduji se mezilidské vztahy. Za socialni prostredi
povazujeme prostiedi rodiny, §koly, volnoéasovych zatizeni, riznych sdruzeni apod. V tomto
prostiedi se jedinec setkava s ucastniky rizného véku, socialniho postaveni i charakteru. Je
vhodné, aby jedinci v socialnim prostfedi byli vychovné vedeni, aby se pfedchazelo rizikovému
chovani.

Velky vyznam pedagogickému ovliviiovani volného casu pfipisuje Pavkova (2014),
ktera chape $kolu jako koordinatora volno¢asovych aktivit. Skola primarné zajistuje zékladni
vzdélani, ale ma také velky vyznam pfi vedeni zaki ke spravnému vyuZivani volného cCasu.
Zajistuje velky vybér volnocasovych aktivit nad ramec vzdélavani k prohlubovani védomosti,
roz$ifovani zajmu a zlepSovani schopnosti a dovednosti Zakl a studentt. Je zde Siroké4 nabidka
pro efektivni vyuzivani volného asu. Zaci nebo studenti se mohou diky véasné a dostateéné
informovanosti dostat k nejriznéj$im druhtim volnoc¢asovych aktivit. Diky nim se mize zak
zlepSovat a vynikat znalostmi pfi vyuce a ziskavat zkuSenosti pro budouci povolani. Mezi
nabizené Cinnosti mohou patfit pohybové aktivity, esteticko-vychovné obory, cizi jazyky
I zaméfeni na profesni orientaci. Specifickou ulohu zde maji zakladni umélecké Skoly, které
nabizi obory hudebni, vytvarné, literarné dramatické nebo tane¢ni. Tyto cinnosti jsou

realizovany nejcastéji formou krouzkd, které vede vychovatel, rodi¢ nebo ucitel. Sam ucitel by
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mél byt ostatnim prikladem Vv plnéni povinnosti i1 v traveni volného ¢asu a mél by také mit
ptehled 0 volnocasovych aktivitach svych zakda.

Na jedné stran¢ mame déti, které maji spoustu volného Casu, ale rodice jim nevénuji
dostate¢nou pozornost a ony jsou ohrozeny rizikovym chovanim, které mtize vzniknout z nudy
anastran¢ druhé mame déti, které hned po skole maji néjaky krouzek a spoustu dalSich
pravidelnych aktivit, a tim jsou pietéZovany. Jedna se 0 paradox dne$ni doby. Jako dalsi piiklad
muzeme uvést vesnické prostiedi, odkud neni jednoduchy pfistup K institucim poskytujicim
volny ¢as a mésto, kde je nadbytek takovych instituci, ale ne vzdy o né je projeven dostate¢ny
zajem. Treti paradox souvisi S finanénim rozpoc¢tem. Déti ze socialné slabsich rodin Si vzdy
nemohou dovolit finan¢né naro¢né konicky, zatimco déti z bohatsich rodin mohou mit i drazsi
konicky, ale ¢asto jim chybi pozornost rodica, ktefi na né kvuli praci nemaji ¢as (Vyhnalkova,
2013).

Seznamili jsme se s n€kolika postiehy autort, které nam mohou pomoci V realizaci
volnocasovych aktivit. Je potieba brat v uvahu prostiedi, ve kterém se aktivita odehrava, dale
spravné pedagogické vedeni, abychom vyuzili potencial volného ¢asu. V neposledni fadé je
dobré znat jedince, jeho zajmy a schopnosti. Na zaklad¢é téchto informaci mizeme nabizet
vhodné ¢innosti vV ramci jeho Casovych moznosti, aby nebyl pfetéZzovan, ale ani v oblasti

volného ¢asu zanedbavan.
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3 Prehled Skolskych vychovnych zarizeni, podilejici se na vychové

ve volném cCase

Skolska vychovna zafizeni maji vyznamny podil na volno¢asovych aktivitach déti,
proto jim budeme vénovat celou kapitolu. Diky témto zatfizenim mohou déti smyslupIn¢ a pod
pedagogickym vedenim travit sviij volny cas.

Pojem skolské vychovné zatizeni vymezuje skolsky zakon a tikoly jednotlivych zafizeni
urcuji pfislusné vyhlasky, tato zafizeni si nasledné vypracovavaji sviyj vlastni Skolni vzdélavaci
program (Pavkova, 2014).

Hajek (2010) rozdéluje Skolskd vychovnd zatfizeni, ktera se podileji na vychoveé
ve volném case, do téchto tii skupin:

a) skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani
b) Skolska vychovna a ubytovaci zatizeni
c) Skolska zafizeni pro ustavni a ochranou vychovu

V nasledujicich podkapitolach si jednotliva skolské zatizeni podrobnéji popiSeme.
3.1 Skolska za¥izeni pro zajmové vzdélavani

Podle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. 0 zajmovém vzdélavani mame tfi typy =zafizeni
pro zajmové vzdélavani: sttedisko volného Casu, Skolni klub a skolni druzina.

a) Stredisko volného Casu se zaméfuje na vice oblasti, nebo konkrétni oblast zajmového
vzdélavani. Mize poskytovat metodickou a odbornou pomoc tcastnikiim zajmového
vzdélavani i$kolam a $kolskym zafizenim. Reditel stanovuje organizaéni &lenéni
vnitinim predpisem. Stfedisko volného ¢asu mize vykonavat ¢innost i ve dnech, kdy
neprobiha $kolni vyucovani. Ugastnici jsou Zci, studenti, pedagogicti pracovnici i dalsi
osoby bez ohledu na misto bydlisté ¢i jiné podminky. Stfedisko volného ¢asu ma tyto
typy:

e dam déti amladeze, ktery uskuteiiuje Cinnost Ve vice oblastech zajmového
vzdélavani,

e stanice zdymovych cinnosti, ktera se zaméiuje najednu oblast zdjmového
vzdélavani.

b) Skolni klub poskytuje zdjmové vzdélavani zakim jedné nebo i nékolika $kol. Stejné
jako stfedisko volného c¢asu mize poskytovat Cinnosti i0 prazdninach. Kromé

spontannich ¢innosti nabizi pravidelné nebo prilezitostné zajmoveé, vychovné, rekreacni
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nebo vzdélavaci aktivity a také moznost piipravy na vyu¢ovani. Cinnosti klubu jsou

prednostng uréeny zaktim druhého stupné ZS a zaky niz§iho stupné Sestiletého nebo

osmiletého gymnazia.
c¢) Skolni druzina poskytuje zajmové vzdélavani jedné nebo nékolika $kol, piipadngd

I détem v ptipravné tfidé. Provoz Skolni druziny je ve dnech Skolniho vyucovani

I 0 Skolnich prazdninach, pokud feditel nepferusi cinnost. Nabizi spontanni

a odpocinkové aktivity, pravidelné nebo prilezitostné zajmové, vychovné, rekreacni

nebo vzdélavaci ¢innosti a také moznost piipravy na vyucovani. Druzina je prednostné

urcena zaklim prvniho stupné.

Zajmové vzdélavani mize uskuteCnovat formou vzdélavacich, zajmovych i
tematickych rekreaénich Cinnosti, dale se zamé&fuje na taborové ¢innosti a osvétové ¢innosti
véetné poskytovani informaci jedincim, které vedou k prevenci rizikového chovani a vychovou
k dobrovolnictvi. Zajmové vzdélavani mize byt realizovano formou pravidelnou,
nepravidelnou ¢i pfileZitostnou a snazi se 0 vytvareni podminek pro rozvoj nadani déti, zaka

a studentti (Vyhnalkova, 2013).

3.2 Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni

Skolska vychovna aubytovaci zafizeni jsou ukotvena ve vyhlasce & 108/2005 Sb.
0 skolskych vychovnych aubytovacich zafizenich a skolskych ucelovych zafizenich.
Za Skolska vychovna zatizeni povazujeme domovy mladeze, internaty a Skoly v pfirode¢.

a) Domovy mladeze jsou uréeny studentiim stfednich $kol nebo vyssich odbornych skol,
pro které je kazdodenni dojizdéni do navstévované Skoly problematické nebo bydli
daleko. Domov mladeze plni funkci ubytovaci, zajistuje stravu, vychovné-vzdélavaci
¢innosti a poskytuje podminky pro studium a pfipravu na vyucovani. Vychovatelé
v domovech mladeZze se snazi 0 zprostiedkovani volno¢asovych aktivit studentim
a smysluplné vyuziti jejich volného ¢asu sohledem najejich zajmy, schopnosti
a ¢asové moznosti.

b) Internaty maji podobnou funkci jako domovy mladeze, také zajiStuje ubytovani,
stravovani, vychovné-vzdélavaci cCinnosti zakim $kol zfizenych pro déti a zaky
uvedené Vv paragrafu 16 odst. 9 Skolského zakona. Je zde kladen diraz na pedagogické
ovliviiovani volného c¢asu, nabizi odpocinkové, rekreacni cCinnosti i pfilezitostné,
pravidelné ¢i spontanni aktivity na principu dobrovolnosti.

¢) Skoly v piirodd jsou pobyty a vzdélavani zaku matefskych $kol nebo zakd zakladnich

Skol ve zdravotné pfiznivém prostiedi. Vyuka podle rozvrhu neni pferusena, je vSak
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pfizptisobena podminkam, ve kterych je Skola Vv pfirodé realizovana. Dochazi
k ziskavani poznatki 0 pfirodé¢ vlastni zkusenosti formou zabavnych ¢innosti. Jsou zde
plnény funkce vychovné vzdé€lavaci, zdravotné-hygienické, socidlni a preventivni

(Bendl, 2015).

3.3 Skolska za¥izeni pro vykon tstavni a ochranné vychovy

Ustavni a ochranna vychova je ukotvena v zakoné &. 109/2002 Sb. o vykonu astavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve sSkolskych zatizenich a o preventivné¢ vychovné péci
ve Skolskych zafizenich a 0 zméné dalSich zakont.

Hlavni ucel ustavni a ochranné vychovy je zajistit fadnou vychovu a vzdélani osobam
ve véku od 3 do 18 let, nejdéle vsak do 26 let prostiednictvim smlouvy uzaviené mezi klientem
a zarizenim. Osoba je umisténa do tstavni nebo ochranné vychovy na zakladé rozhodnuti
soudu v zajmu jeho zdravého vyvoje. Zamé&stnanci zafizeni se snazi 0 spolupraci s rodinou,
pomahaji pii zalezitostech, které se tykaji ditéte, také poskytuji rodinné terapie a podporuji
rodicovské a dal§i dovednosti pro spravnou vychovu ditéte. Zatizeni se podili na podpoie
pfti prechodu ditéte zpét do rodiny nebo do nahradni rodinné péce. Détem Vv téchto zatizenich je
poskytovano stravovani, ubytovani, oSaceni. Dale $kolni potfeby anaklady na vzdélani,
dopravu do $koly, tthrada nakladt na zdravotni sluzby, 1é¢iva. Dé&ti dostavaji kapesné ve vysi
odpovidajici jejich véku. Détem jsou také hrazeny potieby pro vyuziti volného ¢asu a rekreaci,
naklady na kulturni, uméleckou, sportovni a oddechovou ¢innost, naklady na soutéze a také
dopravu k osobam, které zodpovidaji za vychovu. Zakladni jednotkou Vv zatizeni je vychovna
skupina (v diagnostickém a vychovném ustavu) nebo rodinna skupina (v détském domové
aVv détském domové se skolou). V rodinné skuping v détském domové miuze byt nejvice
8 anejmén¢ 6 déti rizného veku a pohlavi. Zaroven je zadouci, aby sourozenci byli spolu.
V jedné budové détského domova muize byt 2 az 6 rodinnych skupin (zédkon ¢.109/2002 Sb.).

V CR méame 4 typy zafizeni, ve kterych se vykonava ustavni nebo ochranna vychova,
jedna se o diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny ustav.

a) Diagnosticky tustav je zafizeni, do kterého jsou umistovany déti S nafizenym
piedbéznym opatienim, nafizenou tustavni nebo uloZenou ochrannou vychovu. Plni
funkci diagnostickou formou pedagogického a psychologického vySetieni. Mezi dalsi
funkce patii funkce vzdélavaci, terapeutickd, organizacni, koordina¢ni. Diagnosticky
ustav provadi komplexni vySetfeni, na zaklad¢ kterého zpracovava diagnostickou
zpravu, Ve které se uvadi navrh specifickych vychovnych a vzdélavacich potieb. Dité

by nemélo byt umisténo v diagnostickém tstavu déle nez 8 tydnt. Déti, které ukoncily
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povinnou $kolni dochazku navs$tévuji diagnostické tiidy, které¢ jsou soucasti Ustavu
a pripravuji se na své budouci povolani.

b) Détsky domov plni funkci vychovnou, vzdélavaci a socialni. Navs§tévuji ho déti bez
zavaznych poruch chovani z dysfunkéniho rodinného prostiedi, déti dlouhodobé
nemocnych rodi¢l nebo déti osifelé, které nemohou byt osvojeny ani svéfeny
do péstounské péce. Do détského domova jsou téz umistovany i nezletilé matky
se svymi détmi.

c) Détsky domov se Skolou slouzi pro déti, které maji zavazné poruchy chovani, pokud
vyzaduji pro svou trvalou nebo ptfechodnou dusevni poruchu vychovné 1é¢ebnou péci,
nebo nezletilé matky s détmi, které nemohou byt vzdélavany ve skole. Jsou zde
umistovany déti od 6 let do ukonceni povinné Skolni dochazky. Pokud Vv pribéhu
pobytu v détském domové se Skolou pominou davody pobytu, je dité poslano
do détského domova. Pokud se po ukonceni Skolni dochazky nemutze vzdélavat
na stiedni Skole, je pfefazeno do vychovného ustavu.

d) Vychovny tUstav je pro déti se zavaznymi poruchami chovani nad 15 let, kterym byla
nafizena Ustavni nebo uloZena ochranna vychova. Ve vyjime¢ném piipad¢ zde miize byt
umisténo i dité starsi 12 let, pokud vykazuje velmi zavazné poruchy chovani, pro které
nemuze byt v détském domoveé se skolou. Funkce ve vychovném tustavu jsou pievazné
vychovné, vzdélavaci a socialni (Pavkova, 2014; zakon ¢.109/2002 Sb.).

Uvedli jsme si typy skolskych vychovnych zatizeni a snazili se je popsat a specifikovat
jejich funkce. Jedinec muze navstévovat vice téchto Skolskych vychovnych zatizeni. Jako
piiklad mizeme uvést dité z détského domova navstévujici Skolni druzinu. Jednotliva zafizeni

by méla spolu navzajem spolupracovat, plnit své cile a snazit se 0 blaho ditéte.
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4 Déti mladsSiho Skolniho véku

V této kapitole se pokusime charakterizovat z pohledu nékolika ¢eskych i zahrani¢nich
autort dit¢ mladsiho skolniho véku, které odpovida véku 6-7 let do 11 let. K tomu vyuzijeme
poznatky z vyvojové psychologie. V navazujicich podkapitolach si uvedeme specifika déti
mlad$iho $kolniho véku Vv souvislosti s volnym ¢asem a také si pfiblizime dité v prostiedi
détského domova. Kapitolu o détech mladsiho Skolniho véku do bakalatské prace zatazuji
vzhledem k zaméteni praktické ¢asti.

Obdobi mladsiho Skolniho véku zacina nastupem do Skoly, kde se dité setkava s novym
prostiedim a snazi Se mu pfizpusobit. Zde také ziskava nové socialni role amusi plnit
povinnosti, které jsou nasledné hodnoceny. V tomto obdobi dochadzi ke zdokonalovani
senzomotorické koordinace i vykonosti. ZlepSuje se hruba i jemna motorika. Dité je schopno
vyuzit zam&mné paméti a pozornosti, coz je pro skolni dochazku nezbytné (Novotna a kol.,
2004). Zac¢ina nova faze zivota ditéte, spole¢nost 0d néj ocekava plnéni uréitych ukoli a Skola
se na n€kolik let stane mistem, ve kterém se bude rozvijet jeho osobnost aurCovat jeho
sméfovani (Vagnerova, 2012).

Obdobi mladsiho Skolniho véku je také charakterizovano pojmem ,,sttizlivy realismus®,
kdy na rozdil od mlad$ich déti nejsou déti skolniho véku ve svém mysleni a jednani ovlivnéni
svymi predstavami a pfanimi, ale orientuji Se na realitu takovou, jaka je. MiZeme to vidét
ve slovnim projevu déti, v kresbé, ve hie i v zajmech. Jednoduse by se dalo fict, ze dité se
v tomto véku snazi pochopit svét takovy, jaky opravdu je (Langmaier, 2006).

Muzeme fict, Ze Se jedné 0 nejstabilngjsi usek v détském vyvoji, podminkou je zdravé
a piirozené zazemi. (Simickova—Cizkova, 2013) Vyznam prostiedi, ve kterém dité vyrista.
zdlraziuje i Vagnerova (2012) kdyz tika, ze dité je v interakci s lidmi, nezivymi objekty
i symboly angjak nané reaguje. Tyto interakce pak utvareji slozky osobnosti ditéte
na vyznamné urovni, Proto je potieba zprostfedkovat kvalitni zkuSenost S témito interakcemi
Z prostredi.

Znamy Svycarsky filozof avyvojovy psycholog Jean Piaget (2007) se zabyval
kognitivnim vyvojem déti awurcil nasledujici 4 vyvojova stadia. Prvni se nazyva
senzomotorické stadium, které trva od narozeni do 2 let, druhé je predoperacni stadium, které
trva priblizné od 2 do 7 let. Pro tuto kapitolu je vSak podstatné treti stadium konkrétnich
operaci, které se vymezuje vékem od 7 do 12 let a je charakterizovano jako obdobi vyvoje, kdy
dit¢ zvlada logicky prfemyslet 0 konkrétnich udalostech, pochopi pocet, s¢itani i od¢itani,

zachovani mnozstvi i hmotnosti. Posledni ¢tvrté obdobi je stadium formalnich operaci, které
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obvykle pfichazi ve 12 letech, kdy dité rozumi zafind rozumét abstrakci, do té doby u ngj
ptevlada konkrétni mysleni.

V souvislosti s détmi mladsiho Skolniho véku je také dobré zminit Eriksona (2002).
V kapitole Osm véku ¢lovéka popisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a krize, které ho
provazi. Po ptekonani dané krize se posune do dal$iho obdobi a musi ¢elit novym vyzvam.
Obdobi mladsiho $kolniho véku spada do 4. etapy. Ta otevira téma snazivost oproti pocitu
ménécennosti. Vstupem do $koly za¢ina nova Zivotni etapa, kterd pfipravuje dité¢ na budouci
zivotni role. Vyrabi véci, a tim se uci ziskavat uznani druhych, vytvaii v sob¢ pocit snazivosti.
Ziskava zakladni vzdélani zamétené pro Siroké pracovni uplatnéni. Dité Se v tomto obdobi
mize setkat S pocitem ménécennosti a nedostatec¢nosti. Hodnoti samo sebe podle vykonané
prace. Proto je dilezitd spolecnost, kterd ditéti dava ptilezitost porozumét vyznamnym rolim
a zaroven se u¢i délat po boku ostatnich aspolu snimi. Dilezité je také, jak dité chape
odli$nosti 0d ostatnich, zda nehodnoti sebe jako ménécenného, pokud se tak stane, omezi tim
horizont svych schopnosti a dovednosti. Praci pak vnima jako jediny ukazatel své hodnoty.

Vymezili jsme si obdobi mladsiho Skolniho véku. Mizeme fict, Ze Se jedna 0 obdobi,
kdy se dité ocita v novém Skolnim prostedi a s tim Se poji spoustu novych oc¢ekavani, vyzev
a povinnosti. Dité¢ by toto obdobi mélo vnimat jako piilezitost ucit se novym vécem a byt

motivovano K uceni a pfijimanim novych informaci.
4.1 Specifika obdobi mladsiho $kolniho véku v souvislosti s volnym ¢asem

V kazdém obdobi Zivota uptednostiiujeme jiné moznosti traveni volného ¢asu a aktivity
vném uskuteciiované. V ndsledujici kapitole se nebudeme zabyvat vSemi vékovymi
kategoriemi, ale zamétime se pouze na déti mladsiho Skolniho veéku a specifika souvisejici
S volnym casem téchto déti.

Pro dité¢ v obdobi mladsiho Skolniho veéku je dulezity pohyb, aby doslo k uvolnéni
psychického napéti ze Skolniho prostiedi. Dité poznava rizné druhy sportd arado Se jim
vénuje. Motivace k dobrému vykonu pfichazi podobou pochvaly, dobré znamky, povzbuzeni,
usmévu nebo doteku. Také pedagogika zazitku je pro dité v tomto véku své misto. Dité rado
chape souvislosti, poznava vlastnosti jevi, je pozorné, vytrvalé a zvidavé. Nechce jen pasivné
piijimat informace, ale touzi po prozitku. Také dochazi k rozvoji feci, kazdé dit€¢ ma jinou
slovni zasobu, skladbu feci i vyslovnost. Pfedstavivost dosahuje u mladsiho Skolaka vrcholu,
vlivem $kolni prace Serozviji zamérnd iumyslna predstavivost. Dokaze rozliSit realitu
od fantazie, zaroveti se ke svétu piedstav rado vraci v éetbé nebo ve hie (Simickova—Cizkova,

2013).
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a v détech se probouzi soutézivost. AvSak v dneSni dobé dité dava prednost spise pasivnéjsimu
traveni volného Casu napiiklad u televiznich potfadu nebo U pocitacovych her pted aktivnim
zapojenim (Novotna a kol., 2002).

Na druhou stranu Simickova—Cizkova (2013) popisuje dité v tomto obdobi jako
extrovertni, soutézivé a vytvarejici si nové vztahy s vrstevniky. Dale uvadi, ze pro zdravy vyvoj

osobnosti je dilezita hra. Typy her mohou byt konstruktivni, pohybové, soutézivé i spoleenské

vvvvvv

v

hie klidngjsi. Hra ma vyznam jak diagnosticky, terapeuticky tak irelaxa¢ni. Vhodna je
i pro Skolni prostedi a pro uvolnéni atmosféry. Dité v obdobi mladsiho $kolniho véku dokaze
vyjadiit nebo potlacit své pocity a emoce s ohledem na své okoli. Neda se tvrdit, ze by dité
Vv tomto véku mélo pevnou hodnotovou orientaci, také socialni kontrola je zavisla na situaci ¢i
autorité. Az pozdéji kolem 8. roku je schopno samo rozeznat co je spravné a nespravné jednani.
Sebepojeti je ¢astecné utvaieno okolim (rodici, vrstevniky, uéiteli), ale z ¢asti se socializuje
I samo.

V tomto obdobi je kladen velky diraz na socidlni vztahy, které se tvoii nejen ve skolnim
prostiedi, ale ive volném case. Interakce s vrstevniky je nedilnou soucasti zivota ditéte.
Vznikaji kamaradstvi zvlast’ v div¢ich a chlapeckych skupinach, jedinec se uc¢i prosadit sviij
nazor nebo ustoupit ze svych pozadavki pro dobro ostatnich. V nékterych ptipadech se mohou
objevit prvni vychovné obtize, které souvisi se vztahy s vrstevniky (Bendl, 2008).

Mohli bychom fict, ze zajmy ditéte Se zacinaji utvaret uz v tomto obdobi, kdy jsou uz
zjevné jeho schopnosti a dovednosti. Zajmy v tomto véku maji spise pfechodny charakter. Dité
jednoduse zkous$i, poznava, vybira. Zajmova aktivita je vSak velmi dulezita pro rozvoj
osobnosti a miize i kompenzovat vykonové &i socidlni netispéchy (Simickova—Cizkova, 2013).

Podle uvedenych autorti déti v obdobi mlads$iho Skolniho véku jsou jest¢ hravé,
potiebuji pohyb a vytvaii vztahy s vrstevniky a soutézi s nimi. Na déti jsou ve skole kazdym

rokem kladeny vyssi naroky, aby je zvladaly, potiebuji kvalitni traveni volného Casu.
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4.2 Dité mladsiho Skolniho véku v détském domové

V nasledujici podkapitole se zaméfime na dité, které nemohlo z jakychkoliv divoda
zustat S biologickymi rodi¢i a bylo umisténo do détského domova. Zamétime Se na divody
umisténi vV détském domové, jak se mize dit¢ v novém prostiedi détského domova projevovat,
dale se pokusime popsat praci vychovatele a vyznam cinnosti pro déti z détského domova.

Déti se ocitaji v détském domové€, pokud neni v dané situaci jiné feSeni (nahradni
rodinna péce). Casto tyto déti pochazeji z traumatického prostiedi nebo byly nechténé svymi
rodic¢i. Neziidka jsou zde i déti, které dobrovolné odesly z biologicky nefunk¢nich rodin a jsou
rady za moznost vyrustat vV bezpe¢i détského domova. Nékdy si tyto déti nesou nalepku, ze
,Vvyrustaji pro kriminal“. Vychovatelé se je vSak snazi vést k samostatnému Zivotu a motivovat
ke spravnému zivotnimu stylu, 1 pfes vSechno, co si zazily (17.2.2021
https://www.dejmedetemsanci.cz/3/about-us/880/jak-je-to-s-detmi-z-detskych-domovu.html).

V prvnim obdobi pobytu ditéte v détském domové mohou nastat problémy v oblasti
adaptace na nové prostiedi. Divodem muze byt neadekvatni reakce na vychovné pozadavky
a neduveéfivost ze strany ditéte. V citové oblasti Se muze projevit stfidani nalad, litostivost,
plactivost, neklid, uzkost, nebo naopak agresivni projevy V chovani. Z pocatku je dité
nesamostatné, obtizné se zapojuje do spole¢nych aktivit i béznych Cinnosti. Dité ¢asto pochazi
z nepodnétného nebo dysfunkéniho prostiedi, ze kterého Si nese nespravné navyky a negativni
vlastnosti. Diilezité je proto posilovat kladné stranky osobnosti, motivovat a posilovat
schopnosti a davéru v novém prostfedi aknovym lidem. Pfiopozdéni V rozumovych
schopnostech, které se projevuji Skolnimi vysledky, ma vychovatel dohlizet na systematickou
pfipravu na vyucovani. MozZnosti na pfipravu na vyucovani je mnoho, nemusi se jednat jen
0 pisemnou a ustni formou, ale také didaktickymi hrami, pti vychazkach, navstévach vystav ¢i
divadla a sledovani vhodnych televiznich potadii (Pavkova, 2014).

Prace vychovatele v détském domoveé je proto velmi narocna. Kromé pomoci
pti studijnich povinnostech ditéte ma také nezanedbatelny vyznam na vychové k samostatnému
zivotu, zvladani osobni hygieny, dohlizeni na poradek v osobnich vécech i ve spole¢nych
prostorech, vykonavani prace jako je prani, zehleni, tklid, nakupy apod. Do oblasti vychovy
mimo vyucovani V détskych domovech patii také prostor pro individualni/skupinové,
organizované/spontanni ¢innosti (Bendl, 2015).

Cinnosti ve volném &ase jsou dileZité pro rozvoj ditéte. Je mozné vyuzit irokou $kalu

zajmovych Cinnosti pfimo v détském domové nebo v dalSich organizacich. Pod odbornym
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vedenim se zde dit¢ mize vénovat svym zajmim V podobé sportovnich aktivit, vytvarné
a rukod€Iné prace nebo Gcasti v narodnich i mezinarodnich soutézich (Pavkova, 2014).
Dozvédéli jsme se, za jakych okolnosti se dit€ mize ocitnout v détském domové, jaké
chovani mize mit v ¢ase adaptace. Dilezita je i osobnost vychovatele. Musi brat v avahu
okolnosti, kvili kterym bylo dit¢ umisténo do détského domova. M¢l by mit také urcité
kompetence a schopnosti pro vykon této prace a umét reagovat i na tézko predvidatelné situace.
Dit¢ tak muze najit ve vychovateli svou oporu a postupem c¢asu i divérnou osobu, ktera mu

muZe pomoci piekonavat té¢zkosti a pripravovat ho na samostatny zivot.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast bakalarské prace bude rozdélena na tfi ¢asti. V prvni ¢asti bude popsan
cil prace, sestaveni vyzkumnych otazek a také vymezeni metodologie vyzkumného Setfeni.
Druha ¢ast bude vénovana interpretaci rozhovorti formou pichledi, vytvaieni metodiky
a zodpovime vyzkumné otazky. Tieti ¢ast bude obsahovat diskusi, reSersi, popis limit a vyuziti
prace v praxi. Kazdé dité€ je jedine¢né a jinym zplsobem rado travi svij volny ¢as. Hlavnim
cilem prace je proto navrhnout metodiku volnocasovych aktivit pro vybrané déti z détského
domova s ohledem na jejich specifika, pfani a preference. Vytvoiena metodika nam pomize pfi

praci s témito détmi a vést je ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a rozvoji osobnosti.
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5 Metodologie vyzkumného Setreni

Pro vyzkumné Setfeni jsme Se rozhodli vyuzit kvalitativni pfistup, abychom ziskali
podrobnéjsi informace 0d mensiho poctu déti anasledné naplnili cil prace. Pro realizaci
kvalitativniho vyzkumného Setfeni jsme vyuzili polostrukturovany rozhovor. Rozhovor je
vhodny zdroj informaci, které chceme od déti zjistit. Zvolili jsme polostrukturovany rozhovor,
abychom mohli aktivné a pruzné reagovat na odpovédi ditéte. Tento rozhovor byl realizovan
s détmi mladsiho Skolniho véku ise dvéma vychovateli. Diky rozhovoram od déti
avychovateli jsme mohli ziskat SirSi pohled naproblematiku volného cCasu
ve vybraném détském domové v Olomouckém kraji. Po stanoveni hlavniho cile vyzkumného
Setfeni a vyzkumnych otazek v souvislosti s vyzkumnym problémem, jsme zvolili metody
sbéru dat.

Téma bakalatrské prace jsme zvolili vzhledem K nasi profesni orientaci. Prace s détmi
z détského domova je odlisna nez prace s détmi z funk¢nich rodin. Zaméfili jsme se na oblast
volnocasovych aktivit, které mohou plnit zdravotni, terapeutickou, kompenzacni i preventivni

funkeci.

5.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

V praci se zaméfujeme na volnocasové aktivity déti mladsiho Sskolniho v&ku v détském
domove, proto jsme si zvolili jeden hlavni cil

Hlavni cil vyzkamu: Vytvorit metodiku volnocasovych aktivit pro deti z détského
domova s ohledem na jejich preference a specifika.

K naplnéni tohoto cile jsme museli najit odpovedi na tyto vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka &. 1: Jak déti travi svij volny cas?

Vyzkumna otazka €. 2: Jaké jsou jejich preference a specifika?

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaké volnocasové aktivity miizeme témto détem nabidnout?

Plivodné jsme chtéli navrhnout metodiku, ktera by nabizela jen moznosti traveni
volného ¢asu déti mladsiho Skolniho veéku z détského domova, ale pti vytvareni metodiky jsme
nachazeli nové poznatky a doporucenti, které¢ by mohly tuto metodiku rozsitit 0 specifika ditéte,
miru pedagogické podpory ve volném case, nabidku volnocasovych aktivit s ohledem
na epidemiologicka opatieni vlady, vhodného domaciho mazlicka, typ odmeény, rizika spojena

s volnym ¢asem a intervenci.
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5.2 Metodicky ramec vyzkumu

V této kapitole budeme popisovat vsechny postupy a metody k realizaci vyzkumného

Setieni, které byly Vv praktické ¢asti potiebné pro dosazeni hlavniho cile.

5.2.1 Kvalitativni vyzkumné Setieni

v

Kvalitativni vyzkum muZzeme definovat jako proces zkoumajici nejriznéjsi jevy
a problémy. Cilem je ziskat komplexni obraz 0 té€chto jevech prostfednictvim celé fady postupii
a metod. Zamér vyzkumnika je reprezentovat, jak lidé chapou, prozivaji a vytvaii socialni
realitu (Svaficek, Sedova, 2014).

Tento pfistup jsme zvolili vzhledem k hlavnimu cili, abychom vytvofili metodiku
volno¢asovych aktivit pro vybrané déti. K tomu budeme pottebovat podrobné informace
0 zpusobu traveni jejich volného casu 1 o specificich a preferencich. Vyuzijeme

polostrukturovany rozhovor, ktery je jednou z metod kvalitativniho ptistupu.

5.2.2 Vyzkumny soubor

Zvolili jsme metodu zamérného vybéru pro vyzkumny vzorek, abychom zohlednili
téma prace a cil vyzkumného Setfeni. Pfi zdmérném (G€elovém) vybéru vyzkumného vzorku
vyhledavame ucastniky Setfeni, ktefi spliuji naSe kritéria jako jsou vlastnosti, stav apod.
Vybrani jedinci tato zadana kritéria splfiuji a souhlasi se zapojenim do vyzkumu (Platton, 1990
in Miovsky 2006).

Détsky domov v Olomouckém kraji jsme zvolili na zakladé moznosti absolvovat zde
tiitydenni praxi, kde jsme si vyzkouseli ptimou praci s détmi. Déti mladsiho $kolniho véku
z détského domova byly vybrany s ohledem na nasi budouci profesni orientaci a také kvili
nezanedbatelnému vyznamu volnocasovych aktivit v tomto véku a moznosti pozitivniho
ovliviiovani jejich osobnosti. Konkrétni déti pro vyzkumné Setfeni musely odpovidat kritériim
v zadani bakalaiské prace. Zadani odpovidalo celkem 6 déti ze dvou rodinnych skupin, jednalo
se 0 dva chlapce a ¢tyfi divky. Vychovatelé, kteti se ucastnili rozhovora byli vybrani na zakladé
kladné reakce nanaSi zadost zjistit informace O volnocasovych aktivitach déti v détském

domove. Celkem se zicastnili dva vychovatelé s vice nez desetiletou praxi v détském domove.
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Kritéria déti pro ucast ve vyzkumu:
- pohlavi (divky i chlapci)
- vek (6-11 let)
- pobyt v détském domové
- souhlas s dobrovolnou tcasti ve vyzkumném Setieni a S nahravanim rozhovoru

- anonymita Gc¢astnika a ochota spolupracovat

5.2.3 Charakteristika vyzkumného prostiedi

Kvalitativni Setieni jsme realizovali v détském domové v Olomouckém kraji, kde jsme
absolvovali tritydenni praxi. V této kapitole blize charakterizujeme vybrany détsky domov.

Ve vybraném détském domové jsou déti ve véku od 5 do 21 let, kterym byla nafizena
ustavni vychova a nemaji zdvazné poruchy chovani. Zékladni jednotkou je rodinna skupina.
Ve vybraném détském domové jsou dveé rodinné skupiny. Vzdélavani déti probiha ve Skolach,
které nejsou soucasti détského domova. Hlavni funkce jsou vychovné, vzdélavaci a socialni.
Détsky domov také zajist'uje specifické vychovné a vzdélavaci potieby. Pii pééi se zohlediuji
individudlni potteby déti. Détem je poskytovano stravovani, ubytovani a oSaceni, dale ucebni
pomucky, kapesné, thrada nakladi na vzdélani a zdravotni sluzby. V souvislosti s volnym
¢asem jsou détem poskytnuty potieby pro vyuziti volného Casu a rekreaci, thrada nakladt
na kulturni, uméleckou sportovni a oddechovou ¢innost ataké nakladl na soutézni akce

a rekreace (zakon ¢.109/2002 Sb.).

5.2.4 Etické aspekty

Utastnici vyzkumného Setfeni byli informovani o vyuZiti ziskanych informacich
pro tvorbu a publikaci bakalatfské prace. Vstup do vyzkumného Seteni byl dobrovolny. Vsichni
ucastnici podepsali informovany souhlas, ve kterém je zarucena ml€enlivost 0 osobnich
idajich. Reditel détského domova souhlasil srealizaci Setfeni, ale vzhledem k ochrané
osobnich udajii nebude uvedeno, 0 jaky détsky domov v Olomouckém kraji se jedna a jména

déti budou pozmeénéna.

5.2.5 Metody sbéru dat

Jako metodu sbéru dat pro praci jsme zvolili polostrukturovany rozhovor. Nésledovala
ptiprava narozhovor avolba vhodnych otazek. V této kapitole budeme popisovat, co je
polostrukturovany rozhovor, jak jsme piipravovali na rozhovory a v posledni Casti uvedeme,

jak byly tyto rozhovory realizovany.
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Polostrukturovany rozhovor

Pro vyzkumné Setieni jsme vyuzili metodu polostrukturovaného rozhovoru. Miovsky
(2006) uvadi, ze polostrukturovany rozhovor je nevice rozsifenou metodou rozhovort, protoze
vV sobé nese vyhody strukturovaného i nestrukturovaného rozhovoru. NevyZaduje naro¢nou
technickou ptipravu, mizeme ménit potradi otdzek a doptavat se na dopliujici otazky. Zaroven
vSak mame pfedem vytvorené okruhy otazek, na které¢ chceme zjistit odpovédi.
Piiprava na rozhovory

Pro rozhovor jsme piipravili 10 otazek, abychom zodpovédéli vyzkumné otazky.
Formulaci otazek jsme piizptsobili détem piislusné veékové skupiny s ohledem na jejich
rozumové schopnosti. Druhd, tfeti asedma otazka ndm ma pomoct zodpoveédét prvni
vyzkumnou otazku, ve které se snazime zjistit co nejvice informaci 0 jejich traveni volného
Casu. Prvni, ¢tvrta, patd osma a devata otazka nam maji zjistit preference a individualni pfani
déti, na které hleddme odpovéd’ ve druhé vyzkumné otazce. Na zaklad¢ zjisténych informaci
ziskame odpovéd’ na tfeti vyzkumnou otazku, hledajici vhodné moznosti pro smysluplné
traveni volného ¢asu déti. Otazka Sesta a desata nam pomohou Kk ucelengjsimu obrazu 0 volném
case déti. Hlavnim zdmérem pfi sestavovani otdzek bylo zahrnout vSechna témata souvisejici
S hlavnim cilem avyzkumnymi otizkami. Chtéli jsme rozhovor realizovat v klidném
a prirozeném prostiedi bez ucasti ostatnich, abychom v pribéhu nebyli nikym vyrusovani.
Provedeni rozhovorii

Snazili jsme, aby provedené rozhovory byly pro déti ptijemny zazitek. Z toho dtvodu
jsme zvolili zptuisob zaznamenani videonahravanim. Dé&ti s nadSenim pfijaly tuto formu
zaznamu. Braly to jako hru. Na chvili si mohly pfipadat dtlezité a libilo se jim, Ze se 0 né nékdo
zajima, dava jim otazky a svou pozornost. Diky videonahravkam méame zaznamenané nejen
informace o volném case, ale i neverbalni projevy, vyjadfovaci a rozumové schopnosti a také
jejich schopnosti reagovat na pokladané otazky. Otazky, na které jsme chtéli ziskat odpovédi
od déti byly:

1. Hrajes si radé&ji sam/sama, nebo s ostatnimi?

Navitévujes ngjaké krouzky, ZUS, domov déti a mladeze?
Jak dlouho a jak casto se vénujes svym volnoc¢asovym aktivitam?
Co nejradéji delas, kdyZ mas cas?
Je néco, co bys chtél/a d¢€lat, ale neni to mozné?
Vénujes se nécemu, co té nebavi?

Jakeé jsou tvé hracky?

O N o g B~ WD

Nudis se nékdy, co ti pomaha?
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9. Co bys d¢lal/a, kdybys mél/a cely den volno?

10. Mas mobil, pokud ano, kolik ¢asu na ném travis?

Chtéli jsme najit vhodné prostiedi pro realizaci rozhovoru. Protoze venku nebylo
ptiznivé pocasi, rozhovory probihaly v pokoji ditéte. Vychovatelka nam pomohla
s uskute¢nénim rozhovoru a pfizptisobenim vhodnych podminek pro realizaci.

Pro potieby vyzkumného Setfeni nebylo tieba volit kvalitativné zamétenou analyzu dat,
rozhovory slouzily k hlub$imu poznani déti a jejich preferenci pro volno¢asové aktivity. Reditel
détského domova dal souhlas srealizaci vyzkumného Setfeni, ale rozhovory nebudou
zvetejnény, s ohledem na vek déti a vzhledem k charakteru zatizeni. Od kazdého ditéte mame
informovany souhlas o zvefejnéni informaci.

V rozhovorech s vychovateli jsme zjistovali informace 0 volno¢asovych aktivitach déti.
Vychovatelé byli velmi otevieni v odpovédich a poukazovali i na problémy spojené s danou
problematikou. V pribéhu rozhovoru jsme pokladali dopliiujici otazKy pro upiesnéni odpovédi.
Informace od vychovatelt 0 volnocasovych aktivitaich déti jsme si pisemné zaznamenavali
v prubéhu rozhovoru a nasledné ptepsali do ptehledu volnocasovych aktivit.

Videozdznam rozhovora s déti jsme pozorovali vicekrat, abychom nepteslechli dilezité
informace. Na zaklad¢ interpretace vSech rozhovort jsme vytvorili ptehledy volnocasovych
aktivit vybranych déti z détského domova. Téchto ptehledi je celkem sedm. Prvni piehled
vychazi z rozhovori s vychovateli a popisuje volnocasové aktivity, kterych se Gcastni v§echny
déti mladsiho Skolniho véku z vybraného détského domova. Zahrnuje pravidelné 1 ptilezitostné
volnoCasové aktivity a na zavér v ném jsou popsany problémy v realizaci volnocasovych
aktivit. DalSich Sest ptehledt jsme vytvofili na zakladé rozhovord s Sesti détmi, ve kterych
uvadime kratkou charakteristiku déti ainformace o jejich volném case. Prehledy

0 volnocasovych aktivitdch déti jsou sefazeny od nejstarSiho ditéte.

5.2.6 Interpretace dat

Ziskané informace o volném case z ptehledii jsme podrobné studovali a analyzovali
a diky znalostem z teoretické ¢asti a informaci od déti a vychovatelll jsme nabidli nejvhodné&;jsi
volnocasové aktivity. Vystupem je metodika, ktera se sklada ze dvou hlavnich ¢asti. V prvni
Casti nabizime vSem vybranym détem z détského domova volnocasové aktivity 1 volnocasové
aktivity s ohledem na epidemiologicka opatieni vlady a hledame feSeni problému souvisejici

s realizaci aktivit ve vybraném détském domove.
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Druha c¢ast metodiky se zaméfuje na kazdé dité zvlast. Na tvod kratce popiseme
specifika ditéte, poté ur¢ime miru pedagogické podpory, nasledné nabidneme volnocasové
aktivity 1 volnoCasové aktivity vzhledem k epidemiologickym opatfenim vlady. Dale
doporuc¢ime vhodného domaciho mazli¢ka, typ odmény, uvedeme rizika spojena s volnym
Casem a jejich intervenci. Nasledné vytvotime tabulky, kam pro lepsi piehlednost zapisSeme

vSechna tato doporucenti.
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6 Prehledy volnocasovych aktivit

V této kapitole jsou informace o volném Case ziskané formou rozhovorti od vychovatelt
a déti. Tyto informace jsou piepsany do prehledii volnoc¢asovych aktivit déti mladsiho Skolniho
véku ve vybraném détském domove. Poslouzi nam jako zéklad pro vytvareni metodiky.
Nejprve uvedeme piehled volnocasovych aktivit vS§ech vybranych déti a nasledné se zamétime
na prehledy pro kazdé vybrané dité zvlast. Na zavér kapitoly tyto informace z rozhovora

shrneme.

6.1 Prehled volnocasovych aktivit vSech déti mladSiho Skolniho véku ve

vybraném détském domové

Tento piehled bude rozd¢len na tfi ¢asti. V prvni budou popsany pravidelné volnocasové
aktivity vSech vybranych déti a v druhé Casti se zamétime na ptilezitostné. Na zavér uvedeme

problémy v realizaci volnocasovych aktivit ve vybraném détském domove.

6.1.1 Pi‘ehled pravidelnych volnoc¢asovych aktivit

Do pravidelnych volnocasovych aktivit déti mladsiho Skolniho véku z détského domova
vV Olomouckém kraji bychom mohli zatadit krouzky. Zakladni Skola nabizi (dramaticky
krouzek, pévecky sbor, gymnastika a tane¢ni krouzek), obory zakladni umélecké Skoly
(vytvarny a hudebni obor) nebo krouzky navstévované v ramci Skolni druziny (plavani). Diive
déti chodily na pohybové a tane¢ni hry do domova déti a mladeze, ale v souc¢asné dobé ho jiz
nenavs$tévuji, maji viak v planu zacit chodit do ptirodovédného krouzku.

Mezi dals$i pravidelné ¢innosti patii nejrizné;si hry. Déti maji v détském domove velky
vybér stolnich i karetnich her. Mohou si hrat samy, spolu s ostatnimi détmi nebo i s vychovateli.
Détsky domov ma zahradu s altanem, se skluzavkou, basketbalovym kosem a piskovistém.
Na zahrad¢ si déti mohou hrat nebo pomahat s jeji tdrzbou. Kdyz je p€kné pocasi, vychovatelé
chodi s détmi na jedno ze dvou nedalekych détskych hiist, ktera jsou vybavena riznymi
prolézackami, skluzavkami, houpackami, koloto¢i, posilovacimi stroji i lanovkou.

Po splnéni skolnich povinnosti se vychovatelé snazi détem zprostfedkovavat
volnocasové aktivity, ale ve¢er maji volnou zabavu. Mohou hrat PC hry, poslouchat pisnicky,
tvorit, malovat apod. Nez vsak déti ulehnou do postele ke spanku, rady se divaji v televizi

na vecernicek.
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6.1.2 Piehled prileZitostnych volnocasovych aktivit v§ech déti mladSiho Skolniho véku

z vybraného détského domova

V okoli détského domova je spoustu cyklostezek, proto ob¢as chodi na kole¢kové brusle
nebo s vychovateli jezdi na cyklovylety po okoli. V zimé se brusli na zamrzlém rybniku. Dale
se chodi na tary a prilezitostné jezdi do kina, divadla nebo do laser arény.

Spole¢né podnikaji jednodenni vylety naptiklad na Bouzov, Plumlov, nakupy na trzich
v Olomouci. Jednou podnikli zahrani¢ni vylet do Chorvatska k mofi. Podle zdjmu 0 aktualni
vystavu navstévuji nedaleka muzea. Chodi i do turistického informac¢niho centra, kde si mohou
prohlédnou vystavu. Casto jsou tyto vystavy interaktivni apro déti zajimavé. V ramci
turistické¢ho informaé¢niho centra mohou déti jit i na prohlidku radni¢ni véze s vyhledem na
okoli.

Mezi piilezitostné akce také patii letni tabory v Mohelnici, nebo ve Sternberku. Détsky
domov také porada letni ¢i zimni pobyty na cely tyden. Pro zimni pobyt je jejich oblibena
destinace Stédrakova Lhota. Jsou zde ubytovani Vv penzionu ajezdi nalyzich, nebo
snowboardech na nedaleké sjezdovce.

Kazdy rok najafe se GiCastni olomoucké akce snazvem Barvam neutece§ nebo
I podobné jarni akci Slavata triatlon tour, ktera propojuje déti z détskych domovid a déti
Z béznych rodin.

Déti z détského domova se také tucastni sezonnich akci. Jako ptiklad uvedeme
dynodlabani v Olomouci na Flote. Jedna se 0 soutéz tymu 0 nejkrasngjsi dyni. V prib&éhu
listopadu a prosince se pted Vanoci konaji vanocni besidky. Déti z détského domova si
ptipravuji vystoupeni pro vetfejnost. Na zacatku prosince Se déti pravidelné ucastni akce Slet
Mikulast, andélti a certd. Pfed Vanocemi jsou nanameésti vanocni trhy S rozsvécovanim
vanoéniho stromecku. To ale neni jediny strom na namésti, stoji tam i strom splnénych piani,
na ktery si déti z détského domova mohou zavésit cedulku s néjakym pranim. Kdokoliv mize
cedulku s ptanim vzit a splnit. Dale v pfedvano¢nim ¢ase s vychovateli pecou pernicky, vyrabi
vanoc¢ni vénce a dalsi dekorace, aby si vyzdobili interiér.

V souvislosti s prilezitostnymi aktivitami bychom méli zminit nadaci Brave Bear. Jedna
se 0 olomouckou nadaci, ktera zprostiedkovava détem z détskych domovi, netradi¢ni zazitky,
napiiklad jizda v BMW, let vrtulnikem, plavba lodi, navstiveni konské farmy, zabavné hry

a soutéze.
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Vétsina déti v mladsim skolnim véku nema sviij mobilni telefon. Velmi rady si ptijcuji
mobilni telefony starSich, aby si mohly zahrat né¢jakou hru, ale vychovatelé uptednostnuji pro
déti jiné formy her nez online.

V détském domové pracuje celkem sedm vychovateld a kazdy z nich se zaméfuje
na urcitou oblast pro rozvoj déti. Jeden z vychovatelti se zamétuje na zpév a hrani na hudebni
nastroje, druhy zase podporuje déti v pohybovych aktivitach, jiny se orientuje na vytvarné
¢innosti. Diky tomu maji déti moznost vyzkouset Si nejriznéjsi volnocasové aktivity. Détsky
domov a dalsi Skolska zafizeni nabizi mnoho mozZnosti pro traveni volného ¢asu. Kazdé dité
si mize zvolit podle svého zajmu, ¢emu se chce vénovat. Nejsou K volnocasovym aktivitam

nuceni, spise motivovany.

6.1.3 Problémy vV realizaci volnocasovych aktivit déti mladSiho Skolniho véku

ve vybraném détském domové

Détsky domov ma k dispozici auto, ale jen pro 6 déti. Kdyz se realizuje vylet autem,
nemohou jet zpravidla vSechny déti, ale téeba jen jedna rodinna skupina.

Druhy problém je, ze déti sice rady jezdi na vylety nakole, ale détskych kol neni
dostatek. N&ktefi maji kola doma u rodi¢t. Proto by bylo dobré do budoucna néjaka détska kola
zajistit.

Vychovatelé¢ s détmi diive navStévovali koupalisté, ale déti byly neukaznéné
a neuvédomovaly sirizika spojena s plavanim. Vzhledem K tomu, ze vychovateli nebylo
na smén¢ dostatek, nebylo V jejich moznostech déti uhlidat, proto chozeni na koupalisté

Z bezpecnostnich divoda omezili.

6.2 Pirehledy volnocasovych aktivit vybranych déti

Tato podkapitola popisuje piehledy volnocasovych aktivit vSech Sesti déti, se kterymi
jsme realizovali rozhovory. Kazdé vybrané dité ma svij vlastni piehled. Nejprve bude uvedena

kratka charakteristika o ditéti a nasledné popiseme zjisténé informace o jeho volném case.

6.2.1 Piehled volnoc¢asovych aktivit Adama

Charakteristika: Adam ma 11 let. Je dit¢ s lehkou mentalni retardaci, proto chodi
do 4. tiidy na ZS zfizenou podle §16 odst.9 $kolského zakona. M4 3 mladsi sourozence a dva
znich jsou snim v détském domové. Kdyz se zlobi, projevuje Se agresivnim chovanim

na druhych détech akdyz se raduje, pevné stiskne né¢i ruku. Ma rad pozornost druhych.
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Adam si rad hraje s ostatnimi, ale ti ho mezi sebe moc nepfijimaji pro jeho neodbytnost,
vtiravost a nemotorné pohyby rukou.

Volny ¢as: Adam v ramci $koly nenavstévuje zadné pravidelné krouzky ani nechodi
do Skolni druziny. Ma velmi rad pohybové aktivity, béha, jezdi na kole a plave. Na hiisti
vyhledava vysoké prolézacky. Kdyz ma dobrou naladu, zpiva sinahlas pisni¢ky. Vlastni
nékolik hracek, jako naptiklad auta, puzzle, diky kterym se dokaze zklidnit a také ma oblibenou
stavebnici Lego. Ma kostym Spidermana, ktery si rad obléka a hraje si, Ze je superhrdina. Obcas
také maluje nebo tvofi Z papiru, ale vzhledem K jeho nedostateéné jemné motorice, je to pro néj

Neumi se zabavit sam, proto Se obc¢as nudi. Je pro ného dobré, kdyz mu volny ¢as nékdo
organizuje anabizi volnocasové Cinnosti. Mobilni telefon nevlastni, ale rad siho pujcuje

od ostatnich.

6.2.2 Piehled volnocasovych aktivit Alzbéty

Charakteristika: Alzbéta ma 9 let a chodi do 3. tfidy na zakladni Skolu. Je sestrou
Adama ama jesté dva mladsi sourozence. Alzbéta je ak¢ni, vesela a komunikativni divka.
Dokaze si prosadit sviij nazor a v mnoha situacich se projevuje jako viid¢i osobnost. Radgji
si hraje s ostatnimi détmi nez sama. V kolektivu je oblibena.

Volny ¢as: Kazdy tyden ma 4 krouzky, gymnastiku, pévecky sbor, hudebni nauku
a dramaticky krouzek. V dramatickém krouzku rada zpiva, uci se recitovat basné a hraje
scénky. Diky dramatickému krouzku jezdi na rizné soutéze se kterym kazdoro¢né vystupuje
v Husov¢ sboru a na nameésti v ramci akci poradanymi Méstskym klubem. Na gymnastiku je
velmi nadand, umi hvézdu, most, stojku i rozstép. Celkové je pohybove zdatna a také rada tanci.
Do péveckého krouzku a do hudebni nauky chodi na zakladni uméleckou skolu.

Rada si hraje s ostatnimi, ale dokaze se zabavit i sama. Bud’ si néco vyrabi, maluje, diva
se na pohadky v televizi, hraje si pexeso, ale i karetni hry naptiklad autobus a pfed spanim si ¢te
knizky. Obcas si také hraje se svymi hrackami. Mezi jeji oblibené hracky patii panenka
Marinda, velky plySovy kun, plySovy pes a plySova Hello Kitty. Predstavuje si, Ze tito plySaci
jsou zivi a hraje si s nimi na rodinu. Dale ji bavi chodit na hfist¢, kde si rada hraje S ostatnimi
détmi a jezdi na lanovce.

Kdyz senudi, tak sivezme pastelky amaluje si. Obcas také pomaha dospélym
v kuchyni. Kdyby méla cely den volno, tak by $la nakupovat obleceni, jidlo a dalsi véci do

obchodu. AlZzbéta se rada nechava Cesat a také ona déla nejruznéjsi Gcesy ostatnim. Proto az
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vyroste, chtéla by byt kadefnici. Vlastni mobil nema, rada si vSak hraje online hry na

vypujéeném.
6.2.3 Prehled volnocasovych aktivit Evy

Charakteristika: Eva ma 9 let a chodi do 3 tfidy. V détském domové je spoleéné
se svou starsi sestrou. Na sviij vék je vyspéla a rozumna. Je oblibena a rozumi Si Se starS$imi,
stejné jako s mlad$imi détmi. Je mila, bezkonfliktni, snadno se skamaradi. Dokaze se zabavit
i sama, ale radgji si hraje nebo se bavi ve skuping¢ s ostatnimi.

Volny ¢as: Eva ma dva krouzky. Od druhé tfidy chodi kazdy tyden do skolniho
péveckého sboru a také ma gymnastiku. Protoze je vV gymnastice dobrd, chodi na ni 2x tydné
i se star§imi ro¢niky. Jednou by se rada naucila hrat na klavir, flétnu nebo kytaru. Eva ma rada
sportovni a pohybové aktivity. Rada sitaké hraje venku na hiisti, kde nejvice Casu stravi
na lanovce s ostatnimi détmi. V détském domové jsou kola, koleckové brusle i brusle na led,
které ma moznost Si podle potfeby vypujcit. Ma nékolik hracek, mezi jeji nejoblibenéjsi patii
panenky Barbie, puzzle, stolni hra s Krte¢kem, zbozi do obchodu a k tomu penize na hrani.
Hodné Casu také travi v kolektivu starsich, kteti ji vezmou mezi sebe a bavi se S ni.

Kdyz se za¢ne nudit, zahraje Sistolni nebo karetni hry S ostatnimi détmi. Bavi ji
I pfedvadéni roli Vv scénach z kazdodenniho zivota. Aby si odpocinula, sleduje porady
v televizi. Kdyby méla cely den volno, hrala by si se svymi hrackami, ptipadné by se ucila hrat

na hudebni nastroje nebo sledovala televizi. Sviyj vlastni mobil zatim nema, ale pfala by si ho.

6.2.4 Piehled volnocasovych aktivit Michala

Charakteristika: Michal mé 8 let a chodi do 1. tfidy na ZS zfizenou podle §16 odst.9
Skolského zakona. Michal je dité s lehkou mentalni retardaci. Pti chtizi trochu kulh4, a proto
chodi pomaleji nez ostatni déti. Je spiSe introvert a samotaisky typ. Do kolektivu se moc
nezapojuje, radéji i hraje sam nez S ostatnimi détmi. Nékdy miva drobné konflikty s ostatnimi
détmi.

Volny &as: Zadné krouzky pravidelné nenavitdvuje, ani nechodi do $kolni druziny, ale
rad chodi s vychovateli na détské hiiste. Na hiisti beéha, cvici na posilovacich stojich, chodi
na rizné prolézacky nebo si hraje, Ze ptipravuje jidlo a piti z pfirodnin.

Ma svij vlastni tlacitkovy mobilni telefon, na kterém Si pousti pisnicky, hraje hry, to¢i
videa nebo také foti fotky, které si nasledné prohlizi a ukazuje ostatnim. Kdyz se jeho mobil

nabiji, tak se za€ina nudit.
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Hracek ma hned né¢kolik, naptiklad hraci tablet, kuchynské spotiebice na hrani, auta,
mic¢ nebo puzzle. Moc ¢asto Si S témito hrackami nehraje, jen kdyZ ma vybity mobil, ale nema
rad, kdyz mu je nékdo bere.

Piili§ ho nebavi spolegenské hry. Nejvice je fascinovan vytahy. Casto 0 nich s ostatnimi
mluvi. Ma vytisknuté obrazky vytaht, které si kazdy den prohlizi a dokaze se desitky minut
divat na videa s vytahy, ale nejradéji se vytahy vozi. Na otazku, co by rad délal, kdyby mél cely
den volno odpovédél, ze by jezdil vytahem. Pravidelné také sleduje televizi, jeho oblibeny

porad je Pat a Mat.

6.2.5 Prehled volnocasovych aktivit Terezy

Charakteristika: Tereze je 8 let. M¢la odklad, a proto chodi do prvni tfidy se svou
mladsi sestrou Janou, ktera je sni v détském domové. Tereza je vesela, velmi kreativni
a tvotiva. Dokaze se zabavit sama, ale umi i hezky vychazet s ostatnimi détmi. Ma blizky vztah
K ptirod¢ a zviratim.

Volny ¢as: Tydné navstévuje dva krouzky, prvni tanecni a druhy dramaticky. Také
chodi do skolni druziny a plavat na bazén. Kdyz ma volny ¢as, tak si vyrabi sliz, experimentuje
nebo si hraje s ostatnimi détmi Se stavebnici Lego. Jeji zajem 0 pfirodu Se projevuje tak, ze
sbira kvétiny, trha travu, prohlizi si kliru stromu, sbira drobny hmyz a nasledné ho pozoruje
a ukazuje ostatnim détem.

Mezi jeji hracky patii velky plySovy medvéd a asi dalSich 20 plysakd, hraci tablet, stroj
na siti a panenky Barbie, se kterymi si hraje se svou sestrou Janou nebo kamaradkou Evou.
Obcas se nudi. Kdyz si nenajde néjakou ¢innost ona, tak ji vychovatelka néjakym zpisobem
zam@stna. Pomaha v kuchyni abavi ji vafit ipéct. Kdyby méla cely den volno, tak by
se vénovala ru¢nim pracim jako je $iti nebo pleteni. Jednou by chtéla byt zdravotni sestficka,

kuchaika nebo krasobruslaika.

6.2.6 Prehled volnocasovych aktivit Jany

Charakteristika: Jana ma 7 let. Je mladsi sestrou Terezy, se kterou chodi do prvni téidy
zakladni Skoly. Je extrovertni a vesela. Je pro ni diilezitd pozornost ostatnich, kdyz ji neziska,
projevuje se nepiiméfenym chovanim. Radé&ji nez sama si hraje s ostatnimi détmi.

Volny ¢as: Krouzky ma stejné jako Tereza; tane¢ni, dramaticky a také navstévuje Skolni
druZinu. V dramatické krouzku ji bavi hrani rliznych scén. V jedné z nich ztvérnila roli

princezny. Se Skolni druZinou také chodi plavat na nedaleky bazén.
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Kdyz ma cas, rada vyrabi z papiru, maluje fixami na malovaci tabulku nebo si hraje
se svymi hrackami. M4 svého oblibeného plySového tygtika, ktery ji zkracuje dlouhé chvile.
Dalsi hracky jsou panenky Barbie, mic¢ek a dalSich alesponi 5 plysaku. Ma i n€kolik knih, ale ty
si necte pravideln¢.

Kdyz se nudi, tak hraje pexeso. Rada také chodi s vychovateli na hiisté. Kdyby méla
cely den volno, hrala by vymyslené scénky S ostatnimi détmi. Obcas si i s ostatnimi détmi
oblékne kostymy sezene potiebné rekvizity, pripravi si hraci prostor a vymysli fiktivni pfibéh,
ktery rada piedvadi vychovatelim. Piilezitostné se svou strasi sestrou navs§tévuji rodice. Jsou
vdééné za kontakt s nimi arady o svych rodi¢ich mluvi. Jana ani jeji sestra nemaji mobilni

telefon.

6.3 Shrnuti ziskanych informaci z rozhovori

Zjistili jsme, ze déti maji Sirokou nabidku volnocasovych aktivit atéto oblasti je
ptikladan velky nejen preventivni vyznam. VétSing z déti jsou blizké nejriznéjsi typy her
a dramatické scénky, pfi kterych si mohou vyzkouset hrani riznych socialnich roli. Dale velmi
oblibenou aktivitou je pobyt na détském hiisti. Mezi méné Casto zminované aktivity patii ¢teni.
Na otazku ¢islo Sest, ve které se déti ptame, jestli se vénuji né¢emu, co je nebavi, viechny déti
odpovédéli zaporné. Vychovatelé déti nenuti do aktivit, spiSe Se je snazi motivovat a déti
si mohou svobodné vybrat, ¢emu Se chtéji vénovat. Je zajimavé, Zze v détském domové
nenajdeme jediného domaciho mazlicka, ktery by mohl mit na déti dobry vliv. V metodice

proto navrhneme pro kazdé dité vhodného domaciho mazlicka s ohledem na jeho specifika.
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7 Metodika volnocasovych aktivit

V této Casti nabidneme moznosti traveni volného Casu nejprve vsem détem mladsiho
Skolniho véku z détského domova a nésledné kazdému ditéti zvlast. Tim naplnime hlavni cil
bakalaiské prace, kterym je vytvorit metodiku pro vybrané déti s ohledem na jejich specifika.
Vystupem metodiky budou piehledné tabulky. V nich budou popsana vSechna doporuceni pro

vybrané déti. V posledni podkapitole budou zodpovézeny vyzkumné otazky.

7.1 Metodika pro vSechny déti mladSiho Skolniho véku ve vybraném détském

domové

V nasledujici podkapitole nabidneme vSem vybranym détem z détského domova
volnocasové aktivity, volnoCasové aktivity s ohledem na epidemiologickd opatieni vlady a
navrh feSeni problémi spojené s realizaci téchto aktivit.

Nabidka volnocasovych aktivit: Vime, ze v détském domové jsou déti s lehkou
mentalni retardaci, které maji potize v socidlnich interakcich s ostatnimi détmi. Nez se zatneme
zabyvat moznostmi traveni volného Casu, bylo by vhodné na zékladé sociometrického testu
zjistit, jaké jsou vzajemné vztahy mezi détmi a na zéklad¢ téchto poznatk volit vhodné
aktivity.

Pro prohlubovani vztahti jsou dulezité spoleéné aktivity a zazitky. Toho muzeme docilit
vhodnymi spole¢enskymi hrami. Jako ptiklad uvadime hry Méstecko Palermo, karetni hra
Bang, Monopoly, Mame radi Cesko apod. Pro spravny rozvoj ditéte je dilezity volny &as, kdy
si jen tak povida s vrstevniky nebo S vychovateli, ktery 0 n&j projevi zajem. Dobry vychovatel
se snazi ditéti pti rozhovoru porozumét a ukazat mu co je spravné. Prostfedi pro takovy
rozhovor nejde uméle vyvolat, méla by byt pohoda, dostatek Casu, spravna nalada a klid.
Ukolem vychovatele je vytvofit si s ditétem pozitivni vztah plny davéry, aby se mohlo
V bezpe¢ném prostiredi sveétit Se svymi obtizemi.

Prochéazky a pobyt venku ma své nezastupitelné misto. V okoli je spoustu krasnych mist,
které se daji spojit napiiklad s piknikem v travé. Dale muzeme S détmi vyjet na celodenni vylet
a poznavat krasy Ceské republiky. Na internetu najdeme nékolik tipti na vylety. Jako piiklad
uvadime stranku www.kudyznudy.cz nebo www.kamsdétmi.com, kde se mize vybrat misto
Cas a typ vyletu.

Je dobré vést déti k ekologickému stylu zivota. V détském domove jsou kose na tiidény
odpad, ale je tu n¢kolik moznosti, jak motivovat déti ke tfidéni a hledani novych zptisobu péce

0 pfirodu kolem. V Olomoucké kraji je centrum ekologickych aktivit Slunakov a také Dim
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ptirody Litovelského Pomoravi, kde se v pribéhu roku potéadaji rizné akce pro vetrejnost nebo
I tabory. Jedna z moznosti, jak vést déti k péc¢i 0 piirodu je zorganizovat akci, kdy si vezmeme
pytle, rukavice a ptijdeme uklidit plasty a dalsi odpad v piirodé.

Déti v mladsim skolnim véku oceni pohadky pted spanim. Béhem poslouchani lidského
hlasu je prijemné usinat a zdroven pohadky v sobé nesou pouceni. Miizeme vyuzit pohadkovou
knizku, kterou ¢te vychovatel nebo nékdo ze starSich déti. Dalsi varianta je poslouchani audio
pohédek z radia ¢i jiného zafizeni. Z rozhovort vime, ze déti maji rady divadelni scénky, tak
muzeme pii pohddce vyuzit dramatické prvky a vytvoftit prstové nebo manaskové divadlo, které
si mohou déti samy vyrobit a zahrat.

Nabidka volno¢asovych aktivit vzhledem k epidemiologickym opati‘enim vlady:
Détsky domov disponuje velkou zahradou pievazné pokrytou travnatou ¢asti. Mohli bychom
vést déti K péstovani ovoce ¢i zeleniny. Mohou se zde zasadit ovocné stromy nebo ovocné kete
a postavit sklenik nebo vytvofit zahony pro péstovani zeleniny. Zde by se mohly déti ucit, jak
se sazi plodiny, mohly by pravidelné zalévat, plit plevel a nasledné konzumovat vypéstovanou
zeleninu i ovoce. Je vSak potieba alespon jeden vychovatel, ktery se v péstovani plodin vyzna
avi, co a kdy sazet, jaké to potfebuje podminky a péci pro dobry rust, aby z toho po urcitém
Case byl uzitek.

Dalsi moznosti vhodnou iV zimnich mésicich nebo kdyz je omezen pohyb osob
z divodu vladniho nafizeni, jsou vyzvy. Vychovatelé tak mohou déti motivovat k nejriiznéjsim
¢innostem. Mohou to byt jednodenni vyzvy, tydenni nebo i mési¢ni. Napiiklad udélej dnes
né¢komu radost drobnym darkem, ujdi tento tyden 7 kilometri, pfecti tento mésic knihu podle
svého vybéru, nau¢ se Morseovu abecedu, upe¢ susenky, ... MozZnosti je spoustu, zalezi
na kreativit¢ vychovatelti. Vhodné je pak propracovat i systém odmén, napiiklad za kazdou
splnénou vyzvu bod, za 3 body né¢jakou odménu. Vhodny typ odmény pro kazdé dité budou
uvedeny v piehledech o kazdém ditéti zvlast'.

S dochazkou do skoly je to béhem pandemie koronaviru docela nejisté, déti maji online
vyuku, rota¢ni nebo béznou vyuku. Méli bychom na tuto situaci brat ohled a na jednu stranu
dohlizet na svédomité plnéni Skolnich koll a aktivni ucast na vyuce a na druhou stranu dat
détem dostatek prostoru pro rekreacni a odpocinkové aktivity. Mezi jednotlivymi online
hodinami aukoly by déti mély alesponnt na chvili zménit ¢innost nebo prostiedi, aby si
odpocinuly a byly vykonnéjsi a pozornéjsi. Po dopoledni straveném skolnimi povinnostmi by
m¢l byt détem dan prostor na pobyt venku na ¢erstvém vzduchu nebo na libovolné pohybové

hry. Déti maji zasobu svych oblibenych her a jsou vdécéné, kdyz si s nimi hraje né€kdo starsi.
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Diky tomu hra dostava novy rozmér. Mezi oblibené hry patii na rybicky a rybare, Honzo stave;j,
Kuba tekl, hutututu, skakaci panak, hra na honénou, schovavana apod.

Online vyuka nenahradi kontaktni, a proto je navychovatelich najit zptsoby, jak
alespon Caste¢né doplnit chybéjici informace. Moznosti je spoustu, existuji rizné webové
stranky (Www.umimeto.org, www.cestina.diktaty.cz) vhodné televizni porady (UciTelka,
Vytvarka, Zazraky piirody, Détska dopravni policie), vhodné didaktické hry (rizné rébusy,
tajenky, kiiZzovky, sudoku), dal$i vzd¢lavaci hry (Svét v kostce, Albi iKnow Junior,
elektronicka Albi tuzka) a je tu také moznost vypujceni knih z knihovny (Kreslime si a hrajeme
si ve Skolni druzing).

Jsou omezené moznosti setkdavani S prateli, ale jedna z moznosti, jak Snimi byt
v kontaktu je napsat jim dopis nebo poslat pohlednici ¢i drobny darek. Dé&ti mohou napsat dopis
svému kamaradovi nebo ¢lenu $ir$i rodiny, ktomu avyrobit néjakou mali¢kost (tieba
klicenku). Poté se tento dopis i s darkem vlozi do obalky, vychovatel jim mize pomoct obalku
spravné nadepsat a pak zajdou na postu. Pak uz se jen mohou tésit na odpoveéd’ svého adresata.
Novy rozmér takové dopisovani ziskava, pokud je kamarad z jiné zemé, v tomto ptipadé si déti
mohou procvicit cizi jazyk.

V détském domové neni zadny doméci mazlicek. Déti v mlad$im Skolnim véku jsou
do jisté miry schopni peCovat 0 zviie a zaroven Se mohou ucit zodpovédnosti. Vhodné zvife
jako domdci mazlicek miZze také plsobit terapeuticky pro tyto déti. Na zaklade téchto fakth
jsme vramci nabidky volnocasovych aktivit navrhli vhodného mazlicka pro kazdé dité
s ohledem na jeho specifika.

Radi bychom také uvedli uzite¢né webové stranky, které mohou vychovatelim pomoct
pfi vymySleni konkrétnich aktivit ve volném case. Pres 2000 her najdeme na strance
www.hranostaj.cz a na strance www.pinterest.com muzeme najit Sirokou S$kalu napadu
na tvofeni a vyrabéni podobné jako na YouTube kanalu 5 — Minute Crafts.

Navrh na rFeSeni problémii: Jelikoz ma détsky domov pro prepravu déti na vylety jen
jedno auto, bylo by dobré hledat mista, kam se da dopravit vlakem nebo autobusem. Jiné feSeni
je vypijcit auto vychovateli (po dohodé¢ s feditelem).

V détském domové neni dostatek détskych cyklistickych kol, je tu moZnost napsat
zadost ptes socialni sité, kde by se mohl najit darce a kolo poskytnout. Druha moznost je oslovit
nadaci, kterd podporuje déti z détskych domovi.

Vychovatelé se shodli, Ze neni bezpecné brat déti na koupalisté. Proto miizeme

doporucit potidit bazén na zahradu a urcit pravidla, ktera by musely déti dodrzovat.
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Tabulka €. 1 - Doporuceni volnoc¢asovych aktivit pro déti mladsiho Skolniho

véku v détském domové:

Nabidka volnocasovych aktivit: e sociometricky test

e spolecenské hry (meésteCko Palermo,
karetni hra Bang, Monopoly, Mame radi
Cesko apod)

e rozhovory s vrstevniky a vychovateli

e prochazka (piknik)

e celodenni vylet po Ceské republice

e navstivit Slunakov nebo Diam pfirody
Litovelského Pomoravi

e sbirat odpadky v piirodé

e (ist pohadky/poucné piib&hy pied spanim

e hrat manaskové nebo prstové divadlo

Nabidka  volnocasovych  aktivit e péstovat ovoce a zeleninu na zahradé

vzhledem k epidemiologickym e vyzvy (denni, tydenni, m&si¢ni)

opatienim vlady: e dostatek rekreacnich a odpocinkovych
¢innosti

e hry venku (na rybicky arybare, Honzo
stavej, Kuba fekl, Hutututu, skékaci panak,
hra na honénou, schovavana apod.)

e alternativni zplsoby vzdélavani

1. webové  stranky  (www.umimeto.org,
www.cestina.diktaty.cz)

2. vhodné televizni porady (UciTelka,
Vytvarka, Zazraky ptirody, Détska
dopravni policie)

3. Vhodné didaktické hry (rébusy, tajenky,
ktizovky, sudoku),

4. vzdélavaci hry (Svét v kostce, Albi iKnow

Junior, elektronicka Albi tuzka,)
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vypajceni knih z knihovny (Kreslime si
a hrajeme si ve skolni druzing)

poslat dopis nebo pohlednici s darkem
uziteCné webové stranky:
www.hranostaj.cz, www.pinterest.com

uziteény YouTube kanal: 5 — Minute Crafts

Navrh reSeni problémii:

doprava autobusem ¢i jinymi dopravnimi
prosttedky nebo zapijceni auta vychovatele
najit darce détského cyklistického kola pies
socialni sit¢ nebo oslovit nadaci

poridit bazén na zahradu pii dodrzovani

pravidel
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7.2 Adam volnocasové aktivity

Specifika: Adam je dité s lehkou mentalni retardaci, proto je potieba pii volbé aktivit
zohlednovat jeho intelektové schopnosti. U Adama muizeme obcas pozorovat problémy
se zaclenénim do kolektivu. Upfednostituje sportovni a pohybové aktivity. Pti delsi psychické
zatézi klesa jeho pozornost a rychle se unavi. Pfi prozivani vyrazné emoce kieCovité stiskne
svou ruku nebo i ruku druhych.

Mira pedagogické podpory ve volném case: Adam pottebuje velkou miru podpory
ve volném case. Ne vzdy se dokaze sdm zabavit. Proto je vhodné mu volny €as organizovat
a nabizet mu moznosti pro jeho smysluplné traveni.

Nabidka volnocasovych aktivit: Prorozvoj jeho kognitivnich funkci je vhodné
do volného Casu zafadit nejruznéjsi didaktické hry. Mohli bychom rozsifit jeho okruh zajmu,
napiiklad nalezeni vhodného krouzku, ktery by mohl pravidelné navstévovat (krouzek
chovatelstvi, sportovni hry, keramika, dramaticky krouzek, dramaterapie). Pro rozvoj motoriky
by si Adam mohl hrat s hmotou (modelina, slané té€sto nebo sliz) kterou si mize i sam vyrobit
a nésledné z ni modelovat nejriizngjsi tvary.

Aktivity je vhodné volit tak, aby doslo k zaclenéni Adama do skupiny, podpofeni
sourozeneckych vztaht a zaroven aby se dbalo na jeho schopnosti. Adam rad béha a skace, ma
rad pobyt venku na zahrad¢ i na htisti. Venku je soustu moznosti pro zabavné aktivity jako tfeba
opi¢i draha, Kuba fekl, cukr kava limonada, Mrazik, hra na honénou, hra na schovavanou. Dale
by se Adamovy mohlo libit lanové centrum nebo jina zabavni centra.

Rad jezdi na kole, tak by se mu libil n&jaky cyklovylet. O prazdninach by pak Adam
mohl chodit na vhodny ptiméstsky tabor, nebo natabor pro déti s mentalnim postizenim.
Dilezit¢ je také brat ohled na odpocCinek arelaxaci zvlasté pii dopoledni (online) vyuce
a nepietézovat ho. Dlouho neudrzi pozornost, proto je vhodné aktivity stiidat a prokladat
odpocinkovymi ¢innostmi.

Nabidka volnocasovych aktivit vzhledem k epidemiologickym opati‘enim vlady:
Nékteré moznosti trdveni volného ¢asu by nebyly mozné (krouzky nebo zdbavni centra). AvSak
didaktické hry, modelovani i hra se stavebnici LEGO se muiZe realizovat v prostorech détského
domova nebo v altanu na zahradé¢. Také by byl mozny pobyt na hiisti, ale pouze pobliz détského
domova. Déle se mohou realizovat venkovni hry na zahradé. Jako alternativa k chovatelskému
krouzku by mohla byt poznavaci prochazka ptirodou, kde by mohl i s ostatnimi détmi plnit

ukoly zadané vychovatelem a dozvédét se vice 0 piirode a 0 zviratech.
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Vhodny domaci mazli¢ek: Pro Adama by bylo vhodné bud’ mazlicek mén¢ narocny
na péci jako treba rybicky, africky $nek nebo zvife na mazleni, které by mu pomahalo uvolnit
svalové kiece (kralik nebo kocka).

Typ odmény: Velka odména by pro Adama byla sladkost, ale to neni vzdy nejlepsi
a nejzdravéjsi alternativa, proto bychom mohli zvolit jako odménu pobyt na htisti, vzhledem
k jeho zajmu 0 pohybové aktivity. Ptilezitostnou odménou by také mohl byt vylet naptiklad
do zoologické zahrady nebo navstéva kina ¢i laser arény.

Rizika: Kdyz se zrovha nevénuje zadné ¢innosti, snazi se dostat do kolektivu ostatnich,
muze byt agresivni na ostatni a pouzit svou silu. Na hfisti chodi na vysoké prolézacky, kde je
riziko trazu, nedokaze vzdy odhadnout své moznosti.

Intervence: Mé&li bychom se snazit Adama vhodnym zpiisobem zaclenit do kolektivu
ostatnich formou aktivit na posileni vztaht ve skupiné¢ a také volit spiSe nesoutézni hry,
ve kterych neni vitéz, ale dochazi k rozvoji osobnosti. Aby doslo u Adama Kk uvolnéni
svalového napéti, mohl by zkusit navstévovat snoezelen, kde by se také mohl uvolnit, rozvijet
své smyslové vnimani a odpocinout si. Dal§i moznosti je navs§tévovat rehabilitace nebo masaze.
Kdybychom chtéli s Adamem pracovat terapeuticky, mohly bychom mu zprostifedkovat

canisterapii, felinoterapii nebo hipoterapii, coz by mélo i pozitivni piinos na jeho psychiku.

Tabulka ¢. 2 - Doporuceni volnoc¢asovych aktivit pro Adama:

Specifika: e dité s lehkou mentélni retardaci

e problémy se zaclenénim do kolektivu

e preferuje  pohybové  a sportovni
aktivity

e sniZend pozornost a rychlej$i nastup
unavy

e kieCovity stisk ruky

Mira pedagogické podpory Ve volném e stiedné velka
case:
Nabidka volnocasovych aktivit: e didaktické hry

e roz§ifit zajmy (krouzek chovatelstvi,
sportovni hry, keramika, dramaticky

krouzek nebo dramaterapie)
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hra s hmotou (modelina, slané tésto,
sliz)

hry  pro zaclenéni  do kolektivu
a na podporu sourozeneckych vztaht
venkovni hry (opi¢i dréha, Kuba tekl,
Cukr kava limonada, mrazik, hra
na honénou, hra na schovavanou)
navstivit lanové centrum nebo jiné
zabavni centrum

cyklovylet

piiméstsky tabor/tabor pro déti s MP

odpocinkové a relaxaéni aktivity

Nabidka volno¢asovych aktivit vzhledem

k epidemiologickym opati'enim vlady:

didaktické hry

modelovat z hmoty

hra se stavebnici LEGO

pobyt na hiisti, venkovni hry
poznavaci  prochdzka  pfirodou

S plnénim ukolt

Vhodny domaci mazlic¢ek:

rybicky/africky $nek/krélik/kocka

Typ odmény:

sladkost
pobyt na hiisti
navstivit zoologickou zahradu Kino

nebo laser arenu

Rizika: nevhodné zplsoby zaclenéni se
do kolektivu
obcasné projevy agresivity
riskantni chovani na htisti
Intervence: vhodné spole¢né aktivity (nesoutézni

I zam&fené na jednotlivce, posileni
vztahtl)
snoezelen, rehabilitace,masaze

canisterapie/felinoterapie/hipoterapie
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7.3 Volnocasové aktivity pro Alzbétu

Specifika: Alzbéta je akeni, bystra, rychle se piizpisobuje novému prostiedi, umi
se skamaradit s ostatnimi détmi, je spiSe vid¢éi typ aextrovert. Rada sihraje narodinu
s ostatnimi détmi nebo S plySaky. Velmi rada nakupuje ve vSech typech obchodt. Také ji bavi
kresleni a vyrabéni. Az vyroste, chtéla by se stat kadeinici.

Mira pedagogické podpory ve volném ¢ase: Dokaze se zabavit sama, najde si
¢innosti, které ji bavi. Ma také dostatek krouzki (dramaticky, pévecky, hudebni a gymnastiku),
které ji vyplnuji velkou cast volného Casu, proto mira pedagogické podpory ve volném Case
nemusi byt pfili§ velka.

Nabidka volno¢asovych aktivit: Vzhledem k poctu jejich krouzki neni potieba hledat
Zadnou pravidelnou aktivitu, spise dbat na to, aby nedoslo K pietizeni a aktivity v prib&éhu dne
byly vyvazené. Do programu dne by bylo vhodné zafadit odpocinkové cinnosti napiiklad
poslouchani hudby, vymalovéavani antistresovych omalovanek, sledovani vhodnych potada
v TV. Réada si také &te, miizeme ji zprostfedkovat moznost vypujéit si knizky v knihovné. Casto
si hraje na rodinu, mohly bychom ji tedy nabidnout, at’ postavi domecek (z krabice) pro své
plysaky a vyrobi vSechno, co bude v takovém domecku potiebovat (postel, jidelni sttl, skiin¢,
...). Ma rada divadelni scénky, mohly bychom nasledné v tomto vyrobeném domecku zahrat
divadlo nebo najit jiny zpisob, jak S ni hrat na rodinu.

Kreslenim a tvofenim rozviji svou ptedstavivost, fantazii i zru¢nost, mohli bychom ji
zprostiedkovat dostatek materialu pro svobodné tvoteni nebo plnéni zadani (nakresli, jak by
vypadal tviij pokoj sntt). Tyto obrazky a vytvory miizeme nasledné zavésit na nasténku.

Alzbéta by se chtéla stat kadetnici, vhodnymi zpiisoby miiZzeme Uni tuto touhu
napliovat a rozvijet jeji schopnosti naptiklad zakoupenim ¢esaci panny a potfebnych hiebent,
gumicek, také potizenim kulmy a dalSich kadeinickych pomucek.

Nabidka volnoc¢asovych aktivit vzhledem k epidemiologickym opatienim vlady:
Krouzky idruzina funguji v omezeném provozu, nebo vibec. Aby se Alzbéta nenudila
z nadbytku volného casu, bylo by vhodné najit ji alternativu Kk jejim krouzkim. Alternativa
k péveckému a hudebnimu krouzku by mohl byt naptiklad ve€erni taborak s pisnémi a hrou
na kytaru. Navstévuje také gymnastiku, ktera se da do urcité miry nahradit pohybem na hiisti.
Misto chozeni do dramatického krouzku si miize hrat narodinu s plySaky ve vyrobeném
domecku. KdyZ je omezena mozZnost nakupovani, které ma Alzbéta tak rada, je tu moZnost
si na obchod zahrat, zapojit i ostatni déti. Jednoduse si vyrobi obchod a sezenou produkty na

prodej napiiklad nevyuzité hracky, sladkosti, ovoce apod. V roli prodavace se mohou déti
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vysttidat a misto penéz pouZzivat papirové karticky, které dostanou tieba za splnény tkol. Jeji
dalsi zaliby jako je Cteni, Cesani vlast, kresleni nebo tvofeni se mohou realizovat i béhem
epidemiologickém opatieni vlady.

Vhodny domaci mazli¢ek: Velkou radost by ji mohl udé€lat pes. S nim by mohla chodit
na prochazky a starat se 0 ng;.

Typ odmény: Ma rada nakupovani, mohlo by se ji libit ndkup ve velkych nékupnich
centrech, kde by si za své kapesné mohla koupit, co by si piala. Mezi jeji oblibené atrakce
na hristi patii lanovka, velkou odménou by ji také mohla byt navstéva lanového centra.

Rizika: U Alzbéty nejsou zadna velka rizika, jen by se mélo dohliZet, aby ptes vSechny
jeji volnocasové aktivity azajmy meéla dostatek ¢asu nejen na skolni povinnosti, ale na
odpocinek.

Intervence: Aby nedoslo K pietizeni, méli bychom dbat o dostatek odpoéinkovych
aktivit v prub&hu dne. Pokud bychom chtéli u Alzbéty vyuzit terapeutické ptistupy, tak bychom
mohli pro jeji zajem o kresleni zprostiedkovat arteterapii nebo dramaterapii pro jeji zalibu

V hrani roli.

Tabulka ¢. 3 - Doporuceni volnoc¢asovych aktivit pro Alzbétu

Specifika: e ak¢ni a bystra divka

e rychlé pfizpisobeni novym situacim

e kamaradska

e vidci typ a extrovert

e hraje sinarodinu sdémi nebo
plysaky

e rada nakupuje

e kresli a vyrabi

e chtéla by byt kadetnici

Mira pedagogické podpory Ve volném e nizka
Case:
Nabidka volnocasovych aktivit: e vhodné odpocinkové ¢innosti

(poslouchani hudby, vymalovavani
antistresovych omalovanek,

sledovéani vhodnych pofadi v TV
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podpora ¢teni (vypujceni knih
z knihovny)

hry na rodinu

postavit domecek pro plySaky (véetné
postele, jidelniho stold, skiiné apod.)
divadelni scénky

zakoupit ¢esaci panny a kadetnickych
pomiicek

rozvoj kreativity prostfednictvim
tvofeni a kresleni

vytvofit nasténku pro prezentaci

vykrest

Nabidka volno¢asovych aktivit vzhledem

k epidemiologickym opati'enim vlady:

hra na rodinu

hra na obchod (vyroba produkti, zisk
pen€z na hrani)

taborak s pisnémi a hrou na kytaru
navstivit hfisté

Cist

Cesat vlasy

kreslit i tvofit

Vhodny domaci mazlic¢ek:

pes

Typ odmény:

nakupy v obchodech

lanové centrum

Rizika: pretizeni
nedostatek odpocinku
Intervence: odpocinkové aktivity

arteterapie/dramaterapie




7.4 Volnocasové aktivity pro Evu

Specifika: Eva je nasvlj veék vyspéla arozumna. Dobie vychazi si i se starSimi
kamarady. Je samostatna a rada travi ¢as mezi ostatnimi détmi. Ve svém volném Case sportuje
a déla gymnastiku. Rada zpiva a jednou by se chtéla naucit hrat na hudebni nastroj. Obcas
si hraje se svymi hrackami nebo spole¢enské hry s ostatnimi.

Mira pedagogické podpory ve volném case: Eva nepotfebuje velkou podporu
ve volném Case. Nachazi se ve véku, kdy se potiebuje pocit svobody a délat si véci podle sebe,
bylo by jen vhodné na ni v tomto ohledu do jisté miry dohlizet.

Nabidka volnoc¢asovych aktivit: Eva je soutéziva a rada porovnava svoje schopnosti
s ostatnimi, vhodné jsou pro ni soutézni hry na vitéze, kde se neboji vyzvat i star$i kamarady.
Dale vime, ze ma rada sportovni aktivity, moznosti pro jejich realizaci je spousta. Krom¢
cyklistického kola si mtze zapujcit z détského domova i koleckové brusle a vyrazit na nejblizsi
cyklostezku v zim¢ muze bruslit na rybniku. Dale je tu moznost navstivit lanové centrum, zimni
stadion nebo laserovou arénu.

Rada by naudila hrat na hudebni nastroj, proto by bylo vhodné pro ni né&jaky najit
(kytara, ukulele klavir, nebo flétna). K tomu mtzeme poftidit zpévnik popularnich pisni, ktery
by ji k hrani motivoval. Eva ma spoustu hracek, obcas si s nimi hraje, ale nékteré z nich
neodpovidaji jejimu véku. Ma také rada spole¢enské hry. Pokud bychom chtéli rozsifit nabidku
spolecenskych her pro dlouhé vecéery, mohli bychom poftidit naptiklad hru Ligretto, Monopoly,
Kryci jména nebo karetni hru Bang. Diky spolecenskym hram muze dojit k upevnéni vztaht
mezi vychovateli a détmi i mezi détmi navzajem.

Nabidka volnocasovych aktivit vzhledem k epidemiologickym opati‘enim vlady:
Jeji pévecky krouzek a gymnastiku by nemohla navstévovat. Mohli bychom najit vhodnou
alternativu napfiklad zpivani u tabordku, nebo vyhlasit v rdmci détského domova péveckou
soutéz. Kazdy, kdo by se chtél zacastnit, by si nacviéil pisen, kterou by nasledné pied ostatnimi
zazpival a porota, sloZzena z vychovatelll, by ocenila nejlepsi zpévaky. Détsky domov nema
télocvicnu, kde by mohla cvicit gymnastiku, ale pobyt na hfisti, na zahradé nebo prochazky
v piirodé pohyb nahradi. Neni omezeno hrani nahudebni nastroje ani spoleCenské hry
Vv rodinné skuping.

Vhodny domaci mazli¢ek: Eva by mohla mit nejvétsi radost ze psa, ale také by ji
mohlo oslovit jezdectvi na koni.

Typ odmény: Jako odména pro Evu by mohl byt vylet do lanového centra, do kina nebo

letniho kina.
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Rizika: Evarada travi ¢as se star§imi kamarady, kde hrozi riziko pfejimani nespravnych
vzorcti chovani a vyjadfovani.

Intervence: Aby nedochazelo K problémovému chovani vlivem traveni Casu mezi
dospivajicimi, je vhodné mit piehled jak Casto askym travi svlij volny Cas aklast diiraz

na preventivni funkci volného ¢asu.

Tabulka ¢. 4 — Doporuceni volnocasovych aktivit pro Evu:

Specifika: e vyspéla a rozumna

e samostatna

e rada je s ostatnimi détmi

e pratelstvi i se star§imi kamarady
e ma rada gymnastiku

e pfani hrat na hudebni néstroj

e (asto hraje spolecenské hry

Mira pedagogické podpory ve volném e stiedné velka

case:

Nabidka volno¢asovych aktivit: e soutéze pro porovnani svych
schopnosti

e sportovni aktivity (cyklistika, jizda
na kole¢kovych bruslich, navstéva
lanového centra, zimniho stadionu
nebo laserove arény)

e hra nahudebni nastroj (kytara,
ukulele, klavir nebo flétna)

e zpévnik populdrnich pisni

e nové spoleCenské hry (Ligretto,

Monopoly, Kryci jména nebo karetni

hru Bang)

Nabidka volnocasovych aktivit vzhledem e zpivat u taboraku

k epidemiologickym opati‘enim vlady: e péveckd soutéz vramci détského
domova

e pobyt na hristi a na zahradé
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prochazka v ptirodé
hra na hudebni nastroj

spolecenské hry

Vhodny domaci mazli¢ek:

pes/kin

Typ odmény:

vylet do lanového centra nebo zajit

do kina/letniho kina

Rizika: pfejimani  nespravnych  vzorctu
chovani od strasich
Intervence: dohled vychovatele

preventivni vyznam
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7.5 Volnocasové aktivity pro Michala

Specifika: Michal je dité s lehkou mentalni retardaci. Je radéji sam a kolektivu se strani.
V jeho chovani se obCas projevuje nezajem O aktivity porddané¢ détskym domovem. Ma
zdravotni komplikace, které¢ mu omezuji rychlou chiizi a také néjaké sportovni aktivity. Jeho
velkou zalibou jsou vytahy. M4 sviij vlastni mobil, nakterém foti a poslouchd pisnicky.
Na plnéni povinnosti pottebuje klid, nedokaze pracovat v hlu¢ném prostiedi. Kdyz se citi pod
tlakem, muze se projevovat agresivnim chovanim a neklidem.

Mira pedagogické podpory ve volném ¢ase: Michal potfebuje velkou pedagogickou
podporu ve volném ¢ase. Sam se sice dokaze zabavi, ale ne vzdy smysluplné.

Nabidka volnocasovych aktivit: Je vhodné zvolit pro Michala hry pro za¢lenéni
do kolektivu ihry narozvoj kognitivnich a motorickych funkci. Nenavs§tévuje pravidelné
zadny krouzek ani Skolni druzinu, bylo by vhodné rozsifit rozsah jeho zajml a najit nové
zpusoby traveni volného Casu. Jedna z moznosti je najit vhodny krouzek, ktery by i ptes jeho
zdravotni komplikace mohl navstévovat naptiklad chovatelstvi.

Je dobré ho podporovat v pohybovych aktivitich naptiklad pobytem na zahradé
a na détském htisti, kde nejradéji travi ¢as na posilovacich strojich. Venku je také prostor na hry
S ostatnimi, které by mu mohly pomoct se zaclenénim do kolektivu. Bylo by dobré najit néco,
v ¢em je opravdu dobry, aby ho déti mohly ocenit a nezamétovaly se na jeho handicap.

O prazdninach by mohl Michal jet na tdbor pro déti s mentalnim postizenim. V takovém
prostiedi by si nemusel ptipadat odliSny a zaroven program je uzptisobeny pro tyto déti. Dale
by ho mohly bavit ,.hry na néco* (na obchod, na skolu, hra na policajty). Diky nim Si mtize
vyzkouset nové role a zaroven byt v interakci s ostatnimi détmi. Dilezita je také motivace, aby
se sam chtél zapojit do spolec¢nych her.

K jeho oblibenym ¢innostem patii jizda vytahem. O vytahu ¢asto mluvi a sleduje videa.
Mohli bychom s nim vytvofit papirovy vytah, ktery by i jezdil nahoru a doli. S timto modelem
by si mohl hrat.

Michal ma sviij vlastni mobil. Travi dost ¢asu poslouchanim pisni¢ek a hranim her.
Obcas i foti nebo nataci co se mu zrovna libi. Pokud ho bavi foceni bylo by dobré mu poftidit
fotoaparat, nebo rovnou kameru. Mohlo by ho bavit chodit po mésté nebo do piirody a fotit
zajimavé fotky. Z téchto fotek by se mohla nasledné vytvorit kolaz ¢i malou vystavu.

Nabidka volnocasovych aktivit vzhledem Kk epidemiologickym opatienim vlady:
Pti epidemiologickém opatieni vlady by mohl chodit na hfisté, hrat si se svymi hrackami

I S ostatnimi détmi z détského domova. Bylo by vhodné mit pro Michala Sirokou nabidku
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volnocasovych aktivit, aby se nenudil a netravil piili§ mnoho ¢asu na svém mobilnim telefonu.
Jako ptiklad uvddime stavéni modeli aut nebo jinych dopravnich prostiedkli z papiru,
vymalovavani antistresovych omalovanek ¢i hrani se stavebnici LEGO.

Abychom piedchazeli projevim agrese, méli bychom do denniho rezimu zafadit
dostatek odpocinkovych a relaxacnich aktivit. Mezi odpocinkové patii napiiklad poslouchani
ptibéhti, nebo hudby, klidné hry (pexeso), pobyt ve snoezelenu a mezi rekreacni aktivity
muzeme zatadit pobyt na zahrad¢, na hiisti nebo venkovni hry.

Vhodny domaci mazli¢ek: Mazlicek pro Michala by mél byt nenaro¢ny na péci
a zaroven zajimavy. Jako moznost Se nabizi africky Snek, zelva ¢i rybicky.

Typ odmény: Michala mizeme odménit sladkosti nebo moznosti sledovat TV
vymezenou dobu. Prilezitostné bychom ho mohli za odménu vzit do kina, nebo i do letniho
kina.

Rizika: Mezi rizika u Michala patti vyclenéni z kolektivu, nedostatek pohybu kvili
zdravotnim obtizim, dale u ného mizeme pozorovat ob¢asné projevy neklidu a agresivity a také
hrozi riziko zavislosti na mobilnim telefonu.

Intervence: Abychom piedchazeli vyclenéni Michala z kolektivu, mizeme volit
spravné hry, jak uz bylo uvedeno vyse. Pro dostatek pohybu dbat na pobyt venku na zahradé
nebo na hiisti. Bylo by dobré zjistit, jestli jeho zdravotnim obtizim mohou pomoct rehabilitace
a masaze. Pro zmirnéni projevu neklidu a agresivity mohou pomoct odpocinkové ¢innosti, ale
také hipoterapie, canisterapie, nebo felinoterapie. Na mobilnim telefonu travi tolik Casu,
pravdépodobné proto, Ze se nudi, nebo nevidi lep$i moznosti. Abychom ptedesli zavislosti,
mizeme hledat alternativni moznosti traveni volného ¢asu a pouzivani mobilu dovolit pouze

na omezenou dobu.

Tabulka ¢. 5 - Doporuceni volnoc¢asovych aktivit pro Michala:

Specifika: e dit¢ s lehkou mentalni retardaci

e je samotarsky typ

e zdravotni komplikace (horsi chlize)

e marad vytahy

e posloucha pisnicky

e pro soustfedéni potiebuje klidné

prostiedi
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Mira pedagogické podpory ve volném

case:

velka

Nabidka volnoc¢asovych aktivit:

hry pro zac¢lenéni do kolektivu

hry pro rozvoj kognitivnich
a motorickych funkci

rozsifit okruh zajmu (chovatelsky
krouzek)

pohybové aktivity (na zahradg,
na htisti)

najit v ¢em je opravdu dobry

tabor pro déti s mentalnim
postizenim

hry nanéco (na obchod, na Skolu,
na policajty)

spravna motivace

vytvotit papirovy model vytahu
poridit fotoaparat/kameru

prochazky do pfirody

vystava nebo kolaz z fotek

Nabidka volno¢asovych aktivit vzhledem

k epidemiologickym opatienim vlady:

navstivit hfisté

hry s hrackami

hry s ostatnimi détmi

najit alternativu  k trdveni  Casu
na mobilu (stavéni modeli aut nebo
jinych  dopravnich  prostfedk,
vymalovévani antistresovych
omalovanek, hrani se stavebnici
LEGO)

odpocinkové aktivity (poslouchani
pfibéhd, poslouchani hudby, klidné

hry, pobyt ve snoezelenu
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relaxacni aktivity (pobyt na zahradg,

na hiisti, venkovni hry)

Vhodny domaci mazli¢ek:

africky $nek, zelva nebo rybicky

Typ odmény:

sladkost, sledovani TV, navstéva

kina/letniho kina

Rizika: e vyclenéni z kolektivu

e nedostatek pohybu

e projevy agresivity

e r0zvoj zavislosti na mobilu
Intervence: e hry pro podporu vztahi v kolektivu

pobyt na zahradé nebo na hiisti
rehabilitace, masaze

odpocinkové ¢innosti

hipoterapie,  canisterapie  nebo
felinoterapie

hledat alternativni moznosti traveni
volného ¢asu nez na mobilu

omezeni ¢asu na mobilu
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7.6.Volnocasové aktivity pro Terezu

Specifika: Tereza je vesela a hrava divka. Ma rada piirodu a vSechny druhy zvifat. Rada
také vyrabi nejriznéjsi pfedméty a obcas se vénuje i ru¢nim pracim. Rada si hraje s ostatnimi
détmi z détského domova. Az vyroste, chtéla by byt zdravotni sestra, kuchairka nebo
krasobruslaika.

Mira pedagogické podpory ve volném c¢ase: Je samostatna, nepotiebuje velkou miru
pedagogické podpory, ale rada se prida k aktivitam, které vychovatelé potadaji.

Nabidka volnocasovych aktivit: Vzhledem K jejimu Sirokému okruhu z&jmi neni
tézké najit volnocasové aktivity. Protoze ma blizky vztah K pfirodé¢, jedna z moznosti je zajit
do lesa, nasbirat n&jaké ptirodniny napiiklad vétvicky, $isky, listy apod. a z nich pak vytvofit
bud’ n¢jaky obraz, vénecek nebo tieba lesniho skfitka. Pti prochdzce ptirodou mize pozorovat
spoustu chranénych rostlin a Zivo¢ichi. Aby je nemusela sbirat a zaroven je mohla mit né¢jakym
zpusobem U sebe, mize sije nahrat na kameru nebo jen vyfotit a vytvotit si fotoalbum
s rostlinami a zvitaty. Z nechranénych rostlin by si mohla vytvofit herbat.

Je tu také moznost koupit encyklopedii 0 zvifatech nebo 0 rostlinach, aby se v tomto
ohledu mohla vzdélavat. Existuji I interaktivni formy vzdélavani, napiiklad elektronicka Albi
tuzka. K ni se mohou dokoupit knihy s riznymi tématy véetné ptirody, kdy staci prilozit tuzku
na obrazek v knize atuzka otom za¢ne mluvit. V souvislosti s jejim zajmem o0 pfirodu
a poznavani novych véci by ji mohl zaujmou geocaching, pti kterém hleda pomoci indicii
na riiznych mistech po Ceské republice, ale iV zahrani¢i, schované skfifiky se seznamem
nalezcii a S vymeénitelnymi predméty.

Dale by mohla mit na zahradé¢ vlastni zahon, kde by si zasadila naptiklad hrasek nebo
fedkvicky. Jako alternativa k zdhonu by mohl byt kvétina¢ v pokoji, kde by mohla péstovat
néjakou rostlinu (rizi, brambotik, avokado, pomeran¢ovnik). Muze si zasadit seminko nebo
pecku a pozorovat, jak roste. Dale by mohla zacit navstévovat chovatelsky krouzek, ve kterém
by se dozvédéla vice 0 svéte zvitat. O prazdninach by mohla Tereza jet na skautsky tabor, tam
by se mohla naucit vice 0 pfirodé a naucit se praktické dovednosti.

Tereza je kreativni a rada tvofi, proto si miize vybrat z Siroké skaly rucnich praci (Siti,
hackovani, pleteni, vySivani). Muze vyzkousSet i koralkovani, dratkovani, pleteni s pedigem,
modelovani s hmotou FIMO, kresleni barvami na sklo nebo pleteni naramkut pratelstvi. Svym
panenkam a ply$Sadkiim by mohla usit obleceni. Stadila by ji krabice, kde by méla zbytky latek,
knofliky, stuhy, gumicky a jehlu s niti a mize zacit $it. Muze si také vyrobit domaci sliz, slané

tésto nebo jinou hmotu na hrani. Déti v jejim véku maji rady vyrabéni vlastnich knizek, kam
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si nasledné zapisuji n¢jaky piibéh nebo kresli obrazky, také by si pro radost mohla né&jakou
vyrobit, ozdobit a popsat.

Nabidka volnoc¢asovych aktivit vzhledem k epidemiologickym opatienim vlady:
Mohl by byt omezen nebo docasné prerusen jeji krouzek tance a dramaticky krouzek. Vzhledem
K jejim dal$im zajmim by toto omezeni po ur¢itou dobu nemuselo vadit. Pobyt venku by sice
mohl byt omezeny, ale toto omezeni se nevztahuje na pobyt v prirodé, kde by mohla fotit nebo
jen pozorovat rostliny a Zivo¢ichy. Mize si také hrat se svymi hra¢kami v détském domové
a s ostatnimi détmi.

Vhodny domaci mazli¢ek: Tereza ma rada vSechny druhy zvifat. Moznosti na chov je
napiiklad $nek, pakobylka, straSilka nebo rybicky. O tato zvifata by se s nevelikou pomoci
zvladla starat sama.

Typ odmény: Odménou pro Terezu by byla navstéva zoologické zahrady nebo
cukrarny.

Rizika: Mezi rizika v souvislosti s jejim zajmem 0 ptirodu patii nebezpeci Vv piirode,
ptisaté klisté nebo trhani jedovatych rostlin.

Intervence: M¢la by byt poucena 0 chovani v pfirodég, zvolit vhodné obleceni do terénu

a v piipadé potieby vyuzit repelent proti klistatim i hmyzu.

Tabulka ¢. 6 — Doporuceni volnoc¢asovych aktivit pro Terezu:

Specifika: e jec veseld, hrava a spolecenska

e mad rada ptirodu a zvirata

e (Casto tvori

e vénuje se ruénim pracim

e chtéla by byt =zdravotni sestra,

kucharka nebo krasobruslarka

Mira pedagogické podpory Ve volném e stiedni
case:
Nabidka volnocasovych aktivit: e sbirat pfirodniny anasledné tvofit

(obrazy, vénecek, lesni skiitek)
e pozorovani prirody a Zivocichli
e fotit nebo tocit ptirodu a Zivocichy

e vyrobit fotoalbum, herbar
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studovat encyklopedii

interaktivni forma  vzdélavani
(elektronicka Albi tuzka s piislusnou
knihou)

geocaching

zahradni zdhon nebo kvétinad
s rostlinou

chovatelsky krouzek

skautsky tabor

rucni prace (Siti, hackovani, pleteni,
vysivani)

koralkovani, dratkovani, pleteni
s pedigem, modelovani s hmotou
FIMO, kresleni barvami na sklo,
pleteni naramki pratelstvi

Sit oble€eni panenkdm a plySakiim
vyrobit modelovaci hmoty (sliz, slané
tésto)

vyrobit vlastni knizku

Nabidka volno¢asovych aktivit vzhledem

k epidemiologickym opatienim vlady:

pobyt venku
fotit a natocit pfirodu a zvitata
hry s hrackami

hry s ostatnimi détmi

Vhodny domaci mazlicek:

africky S$nek, pakobylka, straSilka

nebo rybicky

Typ odmény: navstivit zoologickou zahradu nebo
cukrarnu

Rizika: nebezpe¢i v piirodé  (kliStétem
pfenosné nemoci, trhani jedovatych
kvétin)

Intervence: pouceni o chovani v pfirodé

pouziti repelentu
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7.7 Volnocasové aktivity pro Janu

Specifika: Je tvofiva a kreativni. Obcas se projevuje jako viidéi osobnost a nékdy miva
konflikty z jinymi détmi, protoze se spolu nedomluvi. Jana ma rada pozornost ostatnich. Také
je velmi tvofiva, Casto hraje divadelni scénky a vymysli piib&hy

Mira pedagogické podpory ve volném ¢ase: Je vhodné Jané volny ¢as do ur€ité miry
organizovat, ale pokud si najde ¢innost, ktera se ji libi, sama se zabavi.

Nabidka volno¢asovych aktivit: Ma rada tvofeni a vyrabéni. Mohla by se zkusit naudit
naptiklad skladat origami, vySivat polstar, kreslit barvickami na sklo, vyrabét sliz nebo jinou
hmotu. Také by si mohla vytvofit z nékolika svazanych papiru malou knizku pro zapisovani
nebo kresleni.

Casto travi sviij volny &as na hfiti mezi svymi kamarady, kde se dé realizovat nékolik
venkovnich her (hra naschovavanou, hra nahonénou, narybicky arybare, ...) Marada
sportovni aktivity, mohla by pfilezitostné s vychovateli a ostatnimi détmi navstivit laser arénu
nebo lanové centrum. Diky témto aktivitam dochazi k budovani vztaht se skupinou.

Velky vyznam Vv dennim programu maji | odpocinkové ¢innosti, které mohou byt
napiiklad, poslouchani audio ptib&hu, ¢teni nebo sledovani vhodnych pofadu v TV.

Nabidka volnoc¢asovych aktivit vzhledem k epidemiologickym opatienim vlady:
Nemohla by navs§tévovat tanecni, dramatické krouzek ani Skolni druzinu. Tuto funkci pfejimaji
na ur¢itou dobu vychovatelé v détském domové. Pohyb, ktery by méla v tane¢nim krouzku ji
zajisti pobyt na hfisti a dramatické scénky se daji bez obtizi zrealizovat i V prostorech détského
domova nebo na zahrad¢é. Mizeme piipravit podminky pro divadelni hru, kterou by mohla Jana
vymyslet, zapojit ostatni déti a poté piedvést pred publikem (staci vychovatelé¢ v détském
domovg, ale pokud by to bylo mozné, mize byt i vétsi obecenstvo). Sama by vymyslela scénat,
obsadila déti do roli, spole¢né by pak vytvorily kostymy a rekvizity. Jeji dalsi zajmy jako je
tvofeni, hry shrackami ihrani spoleéenskych her sebez problémi mohou realizovat
I S opatfenim vlady.

Vhodny domaci mazli¢ek: Jako vhodny mazlicek pro Janu by mohla byt kocka. Je
piitulna a da se s ni mazlit a hrat.

Typ odmény: Janu muzeme odménit sladkosti, slovni pochvalou nebo navstévou
divadla.

Rizika: U Jany nehrozi zadna vétsi rizika, jen Ze by mohla mit problém respektovat

nazory druhych a bude si prosazovat své nazory.
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Intervence: Vhodné by bylo zaradit do jejiho programu hry pro posileni vztaht
v kolektivu. Vzhledem k jejimu zajmu 0 dramatické scénky by bylo vhodné zprostiedkovat ji

dramaterapii nebo teatroterapii.

Tabulka €. 7 - Doporuceni volno¢asovych aktivit pro Janu:

Specifika: e je tvofiva a kreativni

e je vud¢i typ (obCasné konflikty
S ostatnimi)

e marada pozornost

e hraje divadelni scénky

o vymysli ptibehy

Mira pedagogické podpory Ve volném e stiedné velka
case:
Nabidka volno¢asovych aktivit: e tvofit avyrabét (origami, vySivani,

vyrabéni slizu nebo jiné hmoty,
vytvotit knizku pro zapisovani nebo
kresleni

e kreslit barvickami na sklo

e pobyt na hiisti

e venkovni hry (hra naschovavanou,
hra na honénou, na rybicky a rybate)

e navStivit laser arénu nebo lanové
centrum

e odpocinkové cinnosti (poslouchéni

audio pfibéht, cteni, sledovani

vhodnych potadia v TV
Nabidka volnoc¢asovych aktivit vzhledem e pobyt na hiisti
k epidemiologickym opatfenim vlady: e zahrat amatérskou divadelni scénku

(vymySleni scénafe, obsazeni roli,
vyroba kostymu a rekvizit)

e tvorit

e hry s hrackami
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spolecenské hry

Vhodny domaci mazli¢ek:

kocka

Typ odmény:

sladkost
slovni pochvala

navstéva divadla

Rizika: nedostatek  respektu Kk nazorim
ostatnich déti
Intervence: hry na posileni vztaht v kolektivu

dramaterapie

teatroterapie
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7.8 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

V této kapitole zodpovime vyzkumné otazky, které jsme si pred vyzkumnym Setienim
polozili.

Vyzkumna otazka &. 1: Jak deti travi sviij volny cas?

Podrobné jsou tyto informace rozepsany v podkapitole 6.2.

Adam: Ve volném Case si zpiva si pisnicky, hraje s hrackami, sleduje televizi. Ob¢as si
maluje nebo tvoii z papiru. Casto navitévuje hiisté, kde vyhledava vyssi prolézacky. Nema
zadné krouzky ani nenavstévuje skolni druzinu.

Alzbéta: Chodi do Skolni druziny a ma 4 volnoc¢asové krouzky — gymnastiku, pévecky
sbor, hudebni nauku a dramaticky krouzek, se kterym piilezitostn& jezdi na soutéze. Casto si
hraje se svymi hra¢kami. KdyZz se nudi, tak si tvofi, maluje, ¢te nebo sleduje televizi. Obcas
chodi na htisté, kde jezdi na lanovce. Pomaha v kuchyni s pfipravou pokrmu.

Eva: Navstévuje Skolni druzinu a dva krouzky — gymnastiku a pévecky sbor. Chodi
na hiisté, kde nejvice ¢asu travi na lanovce. Obcas si hraje se svymi hra¢kami, ale radéji hraje
spolecenské hry s ostatnimi. Kdyz je unavena sleduje televizi.

Tereza: Chodi do Skolni druziny na plavani a do dvou krouzkli — do tanecniho
a dramatického. Casto si hraje nebo povida s ostatnimi détmi. Pomaha v kuchyni s vafenim
nebo pecenim. Kdyby méla cely den volno, tak by se vé€novala ru¢nim pracim. Kdyz je venku,
pozoruje piirodu a Zivo€ichy v vymysli nejriznéjsi aktivity.

Jana: Chodi do Skolni druziny a navstévuje dva krouzky — tanecni a dramaticky. Se
Skolni druzinou chodi na plavecky bazén. Ve volném case vyrabi, maluje nebo si hraje
s hrackami. Obcas si i ¢te knihy. Chodi s vychovateli na htisté, kde si hraje s ostatnimi détmi.
Také vymysli scénare pro divadelni scény, do kterych se rady zapoji i1 ostatni déti.

Michal: S vychovateli chodi na détské hiisté, kde si hraje spise sam. Kazdy den si hraje
na svém mobilu hry nebo posloucha pisni¢ky. Nenavstévuje zadné krouzky ani Skolni druzinu,
do spolecenskych her se vétSinou nezapojuje, se svymi hrackami si hraje jen kdyz ma vybity

mobil. Hodné ¢asu travi pozorovanim vytahti. Vecer se divé s ostatnimi na televizi.
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Vyzkumna otazka &. 2: Jaké jsou jejich preference a specifika?

Podrobné jsou tyto informace rozepsany v podkapitole 6.2.

Adam: Je dité s lehkou mentalni retardaci. Pfi prozivani silné emoce silné stiskne néci
ruku. Obcas se projevuje agresivnim chovanim. Pii vétsi zatéZzi u néj mizeme pozorovat
sniZzenou pozornost a rychlejs$i nastup inavy. Ma rad pohybové aktivity jako je béhani a plavani.
Radgéji si hraje s ostatnimi nez sdm. Jeho nejoblibenéjsi hracka je stavebnice LEGO.

Alzbéta: Je spiSe vid¢i osobnost a extrovert. Rychle se ptizptisobuje novym situacim.
Rada zpiva, tanci i cvici nebo si hraje a povida s ostatnimi détmi. Chtéla by byt kadetnici, ¢asto
druhym cese vlasy. Jeji nejoblibenéjsi hra je na rodinu. Bavi ji chodit nakupovat do obchodd.

Eva: Na sviij vek je rozumove vyspéla. Rada travi ¢as ve skupiné se star§imi. Ma rada
pohyb, zvlasté gymnastiku a jizdu na koleckovych bruslich. Chtéla by hrat na hudebni néstroj.
Vlastni n¢kolik spolecenskych her, které ¢asto hraje s ostatnimi.

Tereza: Ma blizky vztah k prirod¢ a zviratiim. Neboji se experimentovat a zkouset nové
véci. Je tvoriva, zruénd a vynalézava. Chtéla by se stat zdravotni sestrou, kuchatkou nebo
krasobruslatkou.

Jana: Je spiSe vid¢i typ a rada na sebe poutd pozornost. Rada hraje dramatické scénky
a vymysli piibéhy. Jeji oblibena hradka je plySovy tygiik. Casto mluvi o svych rodi¢ich. Ma
rada tvoreni, vyrabéni i malovani a rada hraje pexeso.

Michal: Je dité slehkou mentalni retardaci a pti chizi kulha. Je spiSe introvert
a do kolektivu se pfili§ nezapojuje. Mezi jeho preference patii vytahy. Rad o nich mluvi, sleduje
videa, prohlizi si obrazky vytaht, ale nejradéji vytahy jezdi. Ma svtj vlastni mobil, na kterém

rad poslouchd pisnicky a hraje hry. Jeho oblibeny televizni porad je Pat a Mat.

Vyzkumna otazka &. 3: Jaké volnocasové aktivity miizeme témto détem nabidnout?

Podrobné jsou tyto informace rozepsany v kapitole 7.

Adam: Vhodné jsou didaktické hry, také hry pro zalenéni do kolektivu nebo
nejriazngj$i venkovni pohybové hry. Diiraz bychom méli dat i na odpoc¢inkové a rekreacni
aktivity (poslech hudby, ¢teni, hry). Mohli bychom se pokusit rozsifit jeho spektrum z4jmut
a najit dostupny krouzek. Je tu i moznost navstivit lanové centrum ¢i jiné zabavni centrum. Dale
doporucujeme cyklovylet, navstéva zoologické zahrady, modelovani z hmoty nebo vyrabéni,
péce o domaciho mazlicka nebo prochazky ptirodou, pfi které by plnil tkoly. Mohli bychom
zprostiedkovat moznost navstévovat snoezelen, masaze ¢i vhodnou animoterapii.

Alzbéta: Muze si hrat na rodinu, na obchod s plysaky nebo ostatnimi détmi a k tomu

vyrobit veSkeré vybaveni. Mezi odpocinkové Cinnosti mizeme zatadit poslouchani hudby,
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vymalovavani, tvofeni, sledovani televize. Na jeji vykresy a vyrobky mizeme vytvofit nasténku
nebo slozku. Chtéla by se stat kadetnici, mizeme ji potidit Cesaci pannu a potfebné pomicky.
Dale mizeme doporucit arteterapii a dramaterapii.

Eva: Mazeme doporucit soutézivé hry, sportovni hry. Dale by bylo vhodné poskytnout
podminky pro hru na vybrany hudebni nastroj a k tomu poftidit zpévnik populdrnich pisni. Rada
hraje spoleCenské hry, mizeme rozsitit jeji sbirku o nové a zdbavné hry. Ptilezitostné s ni
muzeme navstivit lanové centrum nebo zajit do kina. Vhodné by byly i1 prochazky ptirodou
nebo cyklovylety.

Tereza: Mohlo by se ji libit tvofeni z pfirodnin, které si sama nasbira. Déle by si mohla
vyrobit herbar ¢i fotoalbum broukd. Kdyby méla fotoaparat nebo kameru, mohla by piirodu
fotit a natacet. Mohla by si zasadit néjaké rostlinky na zdhon nebo do kvétinace. Je zrucna,
mohla by §it obleCeni panenkam, ptipadné zkusit uplést tieba Salu. Rada tvoii, mizeme s ni
vyrobit sliz nebo jinou hmotu. Ud¢lala by ji radost navstéva zoologické zahrady. Muzeme ji
podpofit v chovu néjakého domaciho mazlicka.

Jana: Miuzeme pfipravit podminky pro hrani dramatické scénky, ptipadné pomoct
s pfipravou a vyrobou kostymu a rekvizit a nasledné piedvést scénku vefejnosti nebo
pracovnikim détského domova. Dale s ni mizeme hrat venkovni hry, navstivit laser arénu,
lanové centrum nebo divadlo. Do odpocinkovych cinnosti mizeme zatadit poslouchani
ptibeht, Cteni ¢i sledovani vhodnych televiznich pofadi. Rada tvofi, miZzeme hledat nejriiznéjsi
zpusoby, napiiklad malovani barvami na sklo nebo vyrabéni modelovaci hmoty. Mohla by se
ji libit dramaterapie a teatroterapie.

Michal: Vhodné by bylo zafadit hry na zaclenéni do kolektivu a prostiednictvim
vhodnych her rozvijet jeho kognitivni a motorické funkce. MiiZeme se pokusit rozsifit jeho
okruh z4jml vhodnym volnoc¢asovym krouzkem. Misto her na mobilu miZeme nabidnou jiné
aktivity napiiklad stavéni modeld aut, vymalovavani antistresovych omalovanek, hry se
stavebnici, vhodné spolecenské hry. Do odpocinkovych aktivit bychom mohli zafadit
poslouchéni ptibéht, klidné hry nebo pobyt ve snoezelenu. Z terapii by pro néj byla vhodna

hipoterapie, canisterapie nebo felinoterapie.
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8 Diskuse

V této kapitole shrneme cile, vysledky prace a porovname své poznatky s jinymi
vyzkumy. Zminime také limity prace a navrh do praxe. Téma volného Casu je stale aktualni.
Hledali jsme nejvhodnéjsi volnocasové aktivity, které mohou rozvijet osobnost a potencial
ditéte. Pokud bychom zanedbali volny ¢as déti, mohlo by v pozd¢jsim véku dojit Kk rozvoji
rizikového chovani, ale pokud bychom dité pfili§ zatézovali nadbytkem volnocasovych aktivit,
mohlo by to vést K pietizeni. M¢li bychom zohlednovat toto hledisko a najit rozumnou hranici.
Kdybychom méli zhodnotit naplnéni cile, mohli bychom fict, ze jsme dosli tam, kam jsme
chtéli. Diky polostrukturovanému rozhovoru jsme ziskali potfebné informace o volném Case
déti z détského domova a vytvofili metodiku, kterd nenabizi jen volnoCasové aktivity, ale
poukazuje na miru pedagogické podpory, dale nabizi volnoCasové aktivity s ohledem na
epidemiologickd opatieni vlady, doporucuje vhodného domaciho mazlicka a typ odmény,
upozoriuje na rizika spojend s volnym ¢asem a nabizi feSeni formou intervence. Tyto poznatky
nam mohou pomoci pfi praci s vybranymi détmi a pii vymysleni zabavného programu. Zdaleka
jsme neobsahli vSechny moznosti pro traveni volného Casu, jini autofi by pravdépodobné
nalézali nové i atraktivnéjsi zptisoby. My jsme brali ohled na okolni prostiedi a znalost
socialnich a kulturnich podminek. Doufame, Ze tato doporuceni ve vytvofené metodice budou

uzitena a usnadni nebo zpestii vychovateliim praci.
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8.1 ReSerse

Na zacatku psani prace jsme nalézali podobné vyzkumné prace zabyvajici se tématem
volného ¢asu déti z détského domova. Autofi V nich zjistovali, jak déti travi svij volny cas,
jaké instituce navstévuji, jestli jsou s nabidkou volno¢asovych aktivit spokojené nebo jaka
volnoc¢asova aktivita jim chybi. Informace ziskavali nejcastéji formou dotazniku nebo
rozhovoru. N¢kterych vyzkuma se ucastnily déti starSi 12 let, které nejsou predmétem naseho
Setfeni. Cabejskova (2015) se vsak ve svém vyzkumu zaméfila na déti z détského domova ve
véku od 6 do 21 let. Provedla s nimi rozhovor a nasledné vypracovala doporuceni, které
konzultovala se socialni pracovnici. Ve vyzkumu déti uvedly fotbal a kresleni mezi
nejoblibenéjsi volnocasové aktivity. Vice nez polovina déti navstévuje n&jaky krouzek, nékteii
snim vSak nejsou spokojeni, nebo by chtéli navstévovat vice krouzkii, ale to jim neni
umoznéno. V nasem Setfeni jsme také zjistili zajem pievazné o sportovni aktivity. Zadné z déti
neuvedlo, Ze je krouzek, ktery navstévuji ho nebavi.

Chtéli bychom se zde zminit o podobném vyzkumu, ktery neni zaméteny pouze na déti
mladsiho $kolniho veéku. Autorka zjist'uje informace o volném ¢ase od celkem 21 déti ve véku
od 9 do 19 let, z toho 11 déti ma 12 a mén¢ let. Pro vyzkum pouzila dotaznik i rozhovor. Ve
vyzkumu uvadi, ze nejoblibené;si aktivity déti jsou PC hry, sport a tanec. Dale zminuje, ze
nejméng je oblibena ¢etba. VéEtsina déti je vSak se svymi volnoc¢asovymi aktivitami spokojena.
(Bezuchova, 2012) V nasem Setieni jsou déti také spokojeny s travenim volnoc¢asovych aktivit,

diky $iroké nabidce a spravnému ptistupu vychovateld.
8.2 Limity vyzkumného Setieni

Za limitujici vliv miZzeme povazovat svétovou pandemii Covid-19, kvili které doslo
k nékolika omezenim. Kdyz jsme chtéli détsky domov po roce navstivit a ziskat dopliujici
informace, nebyl nam umoznén piistup. Také by bylo mozné realizovat metodu pozorovani
pii volnocasovych aktivitach, ta by ndm fekla vice 0 tom, jak d€ti reaguji pii ¢innostech. Tato
metoda vSak nebyla pouzita z epidemiologickych diivoda. Z diivodu velkého poctu tcastnikii
vyzkumného Setfeni je rozsah prace vetsi. Do Setfeni Se zapojilo Sest déti a dva vychovatelé,
provedli jsme celkem osm rozhovort, na zakladé kterych jsme tvofili metodiku. Pfiste¢ bychom
zvolili mensi pocet déti. Informace o volném case jsme ziskali zrozhovort od déti
a vychovateli. Kdybychom mohli ziskat vice zdroju informaci, nebo provést rozhovory
s psychologem ¢i s vedoucimi krouzki, kteti tyto déti dobie znaji. Mohli jsme ziskat

v

komplexnéjsi informace 0 détech i o jejich volném case, ale z divodi vladnich opatieni to
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nebylo mozné. Nadruhou stranu tato pandemie rozsifila bakalafskou praci 0 nabidku
volnocasovych aktivit s ohledem na epidemiologicka opatieni vlady, které jsou uvedeny

v metodice.

8.3 Navrh do praxe

Mohli bychom fict, Ze cela metodika volnoCasovych aktivit je doporuceni
pro vychovatele vybraného détského domova pro efektivnéjsi praci s détmi s ohledem na jejich
specifika. Proto bychom chtéli, aby se bakalaiska prace dostala do rukou téchto vychovatela
a prinesla uzitek. Primarné tedy slouzi jako nabidka aktivit pro konkrétni déti. Ze Siroké
nabidky volnoc¢asovych aktivit si v§ak muze rodi¢, vychovatel nebo i pedagog volného ¢asu
vybrat ¢innosti, které by mohl s détmi realizovat. Navazat by mohlo vyzkumné Setieni, které
by zjistovalo zajem 0 jednotlivé nabizené aktivity, nebo realizace podobného Setieni v jiném
détském domové anasledné porovnani zpusobl traveni volného casu. Dal§i moznosti je
vytvoreni metodiky, ta by mohla nabizet konkrétni aktivity a hry, naptiklad didaktické nebo

pro posileni vztaht v kolektivu.
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Z.avér

Cilem prace bylo nabidnout détem mladsiho skolniho véku z détského domova Sirokou
Skalu volnocasovych aktivit zohlednujici jejich preference, schopnosti i osobnostni
charakteristiky. Vystupem je metodika volnocasovych aktivit nabizejici moznosti traveni
volného ¢asu nejen kazdému ditéti zvlast, ale i dalsi doporuceni pro vSechny vybrané déti.
Volny ¢as ma v naSem Zivoté nezastupitelné misto, proto jsme se mu v praci vénovali. Naucili
jsme se ze zjisténych informaci sestavit doporuceni pro praci S détmi ve volném Case.
Nad kazdym ditétem jsme piemysleli jinym zpisobem, aby zvolené aktivity odpovidaly jeho
individualnim potifebam. Pti psani nam pomohlo, Ze jsme s nimi mohli stravit tii tydny nékolik
hodin denné. Diky tomu jsme méli v Zivé paméti naSe spolecné zazitky a piedstavovali si, jak
by déti reagovaly na jednotlivé nabizené aktivity uvedené v metodice. Jsme vdééni za moznost
navrhovat a vymyslet nabidky aktivit ve volném Case. Snazili jsem se také pruzné a aktualné
reagovat na epidemiologicka opatieni vlady, kterd z dlivodu ochrany obyvatel omezuji nékteré
moznosti Pro traveni volného ¢asu. Museli jsme pfijit S novymi napady volno¢asovych aktivit
a zaroven hledat alternativy K jejich pravidelnym ¢innostem. Pfi vymysleni nejvhodnéjsSich
zpusobu traveni volného Casu nas napadali nové a rozsifujici kategorie. Tim se stala tato
metodika obsahlejsi a komplexné&j§i pro praci s vybranymi détmi. Ptali bychom si, aby se
bakalarska prace dostala nejen do rukou vychovatelti pracujici S témito vybranymi détmi, ale
I k vychovatelim, ktefi maji zajem rozvijet potencial déti ve volném case a inspirovat se
sirokou nabidkou. Volny ¢as je totiz Siroky prostor pro zabavu, relaxaci i vestranny rozvoj

osobnosti. Proto by kazdy, kdo pracuje s détmi, nemél tento potencial piehlizet.
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Piiloha ¢. 1 — Informovany souhlas

Informovany souhlas

Byl/a jsem seznamen/a s podminkami, cilem a obsahem rozhovoru pro ucely bakalarské prace
Zdislavy Putnové s nazvem ,,Volnocasové aktivity déti mladsiho Skolniho véku ve vybraném
détském domove®.

Rozumim jim a souhlasim s nimi. Souhlasim s ¢asti na rozhovoru. Davam své svoleni
Zdislavé Putnové, aby materidl, ktery jsem ji poskytl/a, pouzila za Gi¢elem sepsani bakaléiské
prace.

Souhlasim se zptisobem, jak bude zachovana divérnost a jak bude ma identita chranéna béhem
rozhovoru i po jeho skonceni.

Souhlasim s nahravanim rozhovoru a s analyzou vysledného zaznamu.
Davam souhlas k tomu, zZe se mohou v bakalafské praci citovat informace, které ji poskytuji.

Rozumim tomu, Ze pokud se Vv prib&éhu rozhovoru objevi pro mé obtizna témata, mohu
odmitnout odpovédét na jakoukoliv otazku nebo kdykoliv ukoncit rozhovor.
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