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Anotace
LOUZIL, Martin. Laser game jako moderni pohybovd aktivita. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2015. 52 s Bakalaiska prace

Bakalatska prace je rozd€lena na dvé casti. Teoretickd Cast obsahuje dvé kapitoly, v
nichz jsou popsany zakladni pojmy tykajici se moderni ak¢ni adrenalinové hry laser
game a zakladni teze o pohybovych aktivitach.

Praktickou c¢ast tvoifi vlastni vyzkum, jehoz cilem je zjistit a vyhodnotit fyzickou
naro¢nost hry laser game a provést jeji porovnani vV ramci sledovanych skupin.

Terénni vyzkum vyuzivd metodu anketniho Setfeni a metodu méteni, pomoci kterych

byla ziskdna vyzkumna data od 134 oslovenych respondentt.

Kli¢ova slova: Laser game, pohybova aktivita, pedometr



Annotation

LOUZIL, Martin. Laser game as a modern physical activity. Hradec Kralové: Faculty of
Education, University of Hradec Kralové, 2015 52 pp. Bachelor Degree Thesis.

This bachelor thesis is divided into two parts. The theoretical part contains two chapters
describing basic terms connected with a modern action adrenalin game laser game and
the basic thesis about physical activities. The practical part comprises the research itself,
whose aim is to find out and evaluate physical difficulty of the game laser game.
Moreover, make a comparison in the ambit of observed groups. Field research uses the

methods of survey and measure, which helped to obtain data from 134 respondents.

Key words: Laser game, physical activity, pedometer
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Uvod

Odnepaméti je pohybova aktivita pfirozenou a hlavné nutnou soucasti naseho
kazdodenniho Zivota.

Velkym problémem soucasné doby je hypokineze déti, mladeze 1 dospélych. Mnoho
z nich si v soucasné dobé¢ Zije vétSinou ve svém virtualnim svété a s prateli komunikuji
diky socialnim sitim.
V minulosti si déti vétSinou hraly venku, kopaly s mi¢em, hraly vybijenou. Dnes tomu
tak neni. Jak tedy piimét déti k pohybu, ktery by je bavil? Tuto otazku jsem si mnohdy
polozil jako ¢lovek, ktery si bez pohybu a sportu nedokaze svij zivot piedstavit.
Od détstvi jsem hral fotbal, trénoval judo a provozoval rizné druhy sporti. To mé
ostatné pfivedlo i k mému dal§imu studiu na vysoké skole. Kdyz jsem se snazil pti svém
studiu ptivydé€lat a nebyt na nikom finanéné zavisly, vznikl s mymi podobné sportovné
zalozenymi kamarady pred dvéma lety napad, zacit podnikat a zalozit prvni Laser game
v Hradci Krélové.

Rozhodnuti a zacatky nebyly viibec lehké. Srovnaval jsem stale klady i zapory
naSeho podnikatelského zdméru. Ale moc dobfe jsem si uvédomil, Ze dnes$ni mladi lidé,
kteti ziji virtudlnimi hrami, se chtéji timto zptisobem bavit.

V centru Laser game tak vznika vlastné zabava a pohyb v jednom. Opakované
jsem navstivil Laser game centra Vjinych méstech. Zacal jsem studovat tuto
problematiku, zjiStoval jsem co vSe je potfebné k provozovani Zivnosti, shanél vhodné
prostory, informace a znovu se zamyslel nad tim, zda to pfece jen neni velky risk. Ve
véku dvaceti let, bez zkuSenosti a velkého zazemi Slo o dosud mé nejvétsi Zivotni
rozhodnuti.

Penize, které byly nutné k otevieni této Zivnosti, jsme s mymi kolegy zazratnym
zpusobem sehnali, aniz bychom museli vyuzit avért bank.

V soucasnosti stale podnikam. Jsem spolumajitelem centra Laser Game v Hradci
Kralové. Mam dostatek zkuSenosti, informaci a posttehd, co se této problematiky tyka.
Vzhledem Kk tomu, Ze studuji télovychovu a informatiku na vysoké skole, zajima mé,
jaky vliv ma tato pohybova aktivita na ¢lovéka.

Bakalatska prace je rozd€lena na dvé Casti. Teoreticka ¢ast obsahuje dvé kapitoly, ve
kterych jsou popsany zékladni pojmy tykajici se moderni akéni adrenalinové hry laser

game i pohybové aktivity.



Praktickou cast tvofi vlastni vyzkum, jehoz cilem je zjistit a vyhodnotit fyzickou
narocnost hry laser game a provést jeji porovnani v ramci sledovanych skupin.

Jako nejvhodnéj$i variantu vyzkumu jsem zvolil metodu ankety a metodu méfeni,
jelikoz jejich pouziti umoziuje ziskani dat od respondenti v pomérné kratké dobé.

Se zjisténymi vysledky hodldm seznamit ucastniky vyzkumu, to znamena navstévniky

Laser game centra v Hradci Kralové s ohledem na ochranu osobnich dat.
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1 Charakteristika Laser game

Laser game je moderni akéni adrenalinovéa hra velmi podobné paintballu. Jedna
hra trva patnact minut Cistého Casu. Pti laser game se jako munice nepouzivaji mnohdy
bolestivé barevné kulicky, ale po soupefich se stiili zcela neSkodnymi laserovymi
paprsky. Nez se hraci pusti do hry, tak jsou vybaveni elektronickymi vestami a
laserovymi zbranémi. Vesty v sob¢ maji zabudované senzory, do kterych se pfi hie
protivnici snazi trefit pravé pomoci téchto laserovych zbrani. Jakmile je hra¢ fadné
vyzbrojen a obeznamen s pravidly hry, s celym tymem vstupuje do zatméné arény se
specidlnimi svételnymi i zvukovymi efekty a nejriiznéj$imi druhy piekazek.
(lasergame-hk.cz)

Vesta 1 zbran jsou z umélé hmoty a plexiskla, jsou lehké a snadno snimatelné.
Zbran je obourucni, tudiz je tieba ji drZzet obéma rukama, ¢imz se znemoziuje piipadné
chytani zbrani soupefl ¢i jiné manipulaéni pohyby, které zabraiiuji regulérnosti hry.
Laser je naprosto bezpecny a certifikovany. Nic se nestane, ani pokud se stielec netrefi
pfimo do vesty, ale napiiklad do obliceje — je bezpecny i pro zrak. Kazda vesta ma
celkem pét riznych mist, které jsou jinak bodoveé hodnocené. Po zasazeni téchto terct je
vzdy vesta na Ctyfi vtefiny deaktivovéna, patou vtefinu miize hrac stiilet, ale jesté
nemuze byt soupefi zasazen — stdva se nesmrtelnym. Po Sesti vtefindch se hraci vesta
pln¢ aktivuje a mize pokraCovat ve hfe. Za kazdy obdrzeny zasah se hraci body

strhavaji, za isp€sné zasazeni protihrac¢e body naopak pficitaji. (laser-game-praha.cz)

1.1 Historie Laser game

Uplné prvni forma laser game pravdépodobné vznikla u né&jakého kutila
v doméci diln€ z divodu pobaveni se s ptateli. BohuZel, tento napad si doty¢ny ¢lovék
nenechal nikde patentovat a proto o Uplné prvnim prototypu je minimum informaci.
Americka armada potfebovala pro vycvik bojovych jednotek né&jaké zatizeni, které bude
pocitat pocet a piesnost zasahli jednotlivych vojaki a zaroven nikomu neptivodi zadné
zranéni. Proto v roce 1970 byl vynalezen bojovy systém MILES (Multiple Integrated
Laser Engagement Systém). Vojadk pouzival specidlni zbraii, ve které mél zavedeny
laserovy modul, diky kterému mohl zasahovat soupefe. Na sobé mél pripevnéné

snimace, které byly umistény na vystroji vojéka, vcetné¢ helmy. Tento systém byl
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americké armadé velice uziteény, ale mél bohuzel své drobné nedostatky. V roce 1993
vydala americkd armada pozadavek na novy vojensky systém, nebot’ sou¢asny MILES
mél spoustu nedodélkii. Vroce 1995 vyrobila spolecnost Cubic Defense Systems
boj OV}'/ systém MILES 2000. Tento systém vyftesil Véechny nedostatky, které mél systém
pouzivala pro vycvik bojovych jednotek.

Prvni herni systém, ktery mohla vyuzivat Siroka vefejnost, vyrobila v roce 1979
spolecnost South Bend Toys a pojmenovala ho podle uspésného serialu Startrek. Byla to
spiSe hracka, nez herni systém, ktery zname nyni. Tato hracka méla pouze jediny
zbranovy snimac. Hra¢, ktery byl zasazen, poznal zdsah podle toho, Ze se mu
z reproduktoru na phaseru ozval zvuk vybuchu. Zaisahy probihaly pomoci

infracerveného zéfeni stejné jako u soucasnych hernich systémt.

ESTAR TRE!

. F’HABEH GUNS

FEATURING
I PHASER BLAST, \
; RICOCHET

& gxpLoqtoN .

Obrazek 1: Prvni herni systéem STAR TREK
Zdroj: apieceoftheaction.net

V Dallasu v roce 1984 otevirala firma PHOTON prvni laser game arénu a diky
sci-fi tématice ziskala obrovskou popularitu. Hra laser game se stala velikym hitem.
PHOTON Laser game arény zacaly vyrustat po celych statech a ¢asem 1 po celém svéte.
Dokonce i nékteré arény dodnes funguyji.

(home.comcast.net/~Ferret1963/All_Systems.HTML, 2015)
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Obrazek 2: Photon vybaveni

Zdroj: lasertagmuseum.com

Oproti dne$nim systémtm byl velice tézky, vazil 13 liber, coz je asi 6 kg.
Skladal se s phaseru, ktery byl pfipevnén k vesté a z helmy, ve které byly reproduktory,
které hlasily hraci, kdyz byl zasazen. Nejleh¢i herni zatizeni vazi 2,5 kg.

(lasertagmuseum.com)

1.2 Podobn¢ aktivity Laser game

Paintball

Paintball je moderni, bezkontaktni, kolektivni, adrenalinovy druh sportu, jehoz
ustfednim motivem je vyfazeni protihracli ze hry zasahem barevnou kuli¢kou, kterd je

vystrelena ze specidlniho znackovace pomoci stlaceného vzduchu.

Jako munice se pouZzivaji paintballové kulicky, které jsou sloZzeny z vnéjSiho
obalu na bazi celuloidu a vnitiniho potravinaiského barviva s vodou. Pti narazu kuli¢ky

do protihrace, vnéjsi obal praskne a v okoli z4dsahu se roztece barvivo. Zasazeny hrac je
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vyfazen ze hry a musi se pfemistit do neutralni zony, kde zlstane do konce hry.

V paintballu neexistuje rozdéleni mezi muze a Zeny. Hrat ho muize kazdy, kdo je
schopen pochopit bezpecnostni pravidla hry a bude je dodrzovat. Paintball je tymova
hra, ktera nuti hrace mezi sebou komunikovat a vymyslet strategie k porazeni soupefte.
Ma sva piisné pravidla, rozhod¢i, mezinarodni turnaje, profesionalni hrace, tréninkové
postupy, ale i spoustu bezejmennych ptiznivet, ktefi si vyrazi s partou kamarada uzit
tento adrenalinovy sport. (Loydl, 2010)

Poprvé se hral paintball v roce 1981 ve mést¢ New Hampshire v USA. Dvandct
soutézicich pouzilo misto dnesnich paintballovych zbrani znackovace, které¢ slouzily ke
znaCkovani stromi a dobytka. Za zakladatele paintballu jsou povazovani
Severoameri¢ané Bob Gumsey, Hayes Noel a spisovatel Charles Gaines. V roce 1983 se
uskute¢nilo prvni mistrovstvi, které bylo dotovano ¢astkou 14 000 americkych dolart.
Ve stejném roce se paintball dostal do Kanady a rok pozdéji na australské uzemi. Od
roku 1985 se zacal paintball rozsifovat postupné po evropském kontinents. Do Ceské

republiky pronikl poc¢atkem devadesatych let dvacatého stoleti. (Taborsky, 2007)

Airsoft

Airsoft je velice podobny paintballu, avsak hlavni odli$nost je od paintballu ta,
ze jako munice se nepouZzivaji barevné znackovace, nybrz plastové kulicky. Hraci
nemaji zadné chranice, pouze nosi specialni ochranné bryle, které brani pied zdsahem
do o¢i. Hraci casto napodobuji rtizné zasahové jednotky nebo jednotky armad riznych
statll, nejcastéji vSak téch, které se zucastnily druhé svétové valky. (Loydl, 2010)

Airsoft nema zadna oficialné uznavana pravidla, protoze nejde o sport. Hraci se
tedy vzdy pted zahajenim boje musi na pravidlech jasné dohodnout, pfi vétSich akcich
hraci respektuji pravidla, kterd jsou stanovena organizatory. Zakladem airsoftu je
cestnost, protoZe zasah kulickou nijak barevné neoznaci soupete, hrd¢ se musi pfiznat
sam. Za platny zasah je pocitan kazdy zasah kulickou do jakékoliv ¢asti téla hrace.
Zasazeny hrac je vyfazen z boje a odchazi na takzvané mrtvoliSté. Do boje se zasaZeni
hra¢i mohou zapojit po dohrani urCit¢ herni epizody nebo po uplynuti piedem
domluveného limitu. Airsoft, tak jak ho zname dnes, vznikl v Japonsku v druhé
polovin¢ sedmdesatych let a pocatku osmdesatych let minulého stoleni.

Obliba airsoftu se nejprve Sifila do dalSich asijskych zemi, zejména na Taiwan a do

Hong Kongu. Do Evropy a USA zavital airsoft ve druhé poloviné osmdesatych let, kde
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fungoval jak herni nastroj pro simulaci boje. Mezi hlavni evropské staty, kde naSel
zalibeni, se povazuje Itdlie a Velkd Britanie. Postupné se vSak prakticky rozsifil do
vech stati Evropy. Do Ceské republiky pronikl airsoft v prvni poloviné devadesatych

let dvacatého stoleti. (airsoft.cz)

1.3 Laser game v Ceské republice

Hra laser game se v Ceské republice objevila roku 1991 a prvni aréna byla
v Praze. V souCasné dobé se laser game arény nachazi ve vétSich méstech. Celkem je
evidovano v Ceské republice k 13. 5. 2015 dvacet laser game arén.
Arény jsou variabilni, 1i$i se naptiklad rozlohou, maximalnim poctem hract, hernim
systémem, riznymi druhy hernich moédi. Zachovavaji pouze jeden princip, coz je

zasédhnout co nejvice krat protihrace a byt co nejméné krat zasazen.
Vypis laser game arén v Ceské republice

e Laser aréna Zlin

e Zbnal23 Zlin

e Laser Game Liberec

e Laser Game Brno

e Tron Laser aréna Brno

e Laser aréna Brno

e Laser Fun Praha

e Mercuria Laser Game Praha
e Max Laser Game Praha

e Galerie Butovice

e Laser Game Hradec Kralové
e Laser Game Pardubice

e Laser Game Jihlava

e Laser Game Plzen

e Sportovka Laser game Most
e Laser Game Pisek

e Laser Game Ceské Budgjovice
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e Laser Game Ostrava
e X Laser Game Ostrava

e Laser Game Olomouc

1.4 Bezpecnost

Laser game patii mezi nekontaktni pohybové aktivity. Pfi dodrzovéani zasad
bezpecnosti, které jsou dany provoznim fadem, je mnozstvi irazu minimalni. Pokud se
n¢jaky drobny uraz stane, jako je srazeni hraci v aréné, narazeni do prekazek i zdi, jde
o zanedbani bezpecnostnich pravidel ze strany hrace.

Dulezité je, aby se hraci fidili provoznim fadem, ktery jim zdiiraziiuje, jak se pfi
hie bezpetné chovat, aby se vyvarovali témto drobnym trazim. Na ukazku jsem do
ptilohy (Ptiloha 1) vlozil provozni fad hradecké Laser game arény.

Laser, kterym po sob¢ hraci stfili je rovnéz neSkodny a nezplisobi hra¢im zadné
poranéni.

,,Laser pouzivany ve zbranich, vam zrak neposkodi, protoze se jednd o lasery
S vykonem niz8§im nez 1mW a délkou expozice krat$i nez 25ms. VaSe okno se proti
tomuto zafeni chrani samo.

(http://www.lasergamepardubice.cz/?action=fag&lang=cs)

1.5 Herni aréna

Vyrobce herniho systému Laser Venture na svych strankach uvadi, Ze minimalni
rozloha na jednoho hrace €ini deset ¢tvere€nich metrl. Aréna, ve které probihal vyzkum
ma piiblizné dvé sté ¢tverenich metrli a je urena maximalné pro deset osob. Nejvétsi
aréna v Ceské republice se nachazi v Mosté a jeji rozloha &ini pies pét set &tvereénich

metru.
Vyrobce Delta Strike rozdélil arény podle velikosti takto:
e Malé 150 m®

e Stiedni 450 m?
e Velké 600 m?
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Herni prostiedi se nachazi v rozsahlé mistnosti, kterd je osvétlena pomoci ultra
fialovych zativek, nebot’ hrany ptekazek jsou ohrani¢eny UV paskou a pti kombinaci
S pravé zminovanym svétlem vyrazné vyniknou. V aréné se nachazi spousta svételnych
zafizeni, kterd vytvareji zajimavé svételné a koutové efekty, mezi né patfi naptiklad
stroboskop, svételna déla, vyrobnik mlhy ¢i hazer.

Dale se v ni nachdzi né€kolik reproduktori, ze kterych po dobu celé hry vychazi

dynamicka hudba a dodava do hry jesté vétsi adrenalin.

Obrdzek 3: Laser game aréna

Zdroj: lasergame-hk.cz

Aréna je jedno velké bludisté, nachazi se v ni mnozstvi rozmanitych vyvySenin,
zékouti a prekazek, za které se miizou hra¢i ukryt, aby nebyli zasazeni soupetem.
Piekazky mohou byt vyrobeny zriznych materiall, nejCastéji se vSak pouzivaji
drevotiiskové desky, které jsou potazeny netkanou textilii. Jako dal§i piekazky se
pouzivaji plechové sudy ¢i sloupy z pneumatik. V tomto sméru se kreativité meze
nekladou. V zahrani¢nich arénach je mozné pfti hie narazit na vrak automobilu ¢i stihaci

letoun MiG 21.
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Na obrazku cislo 4 je vidét jak vypadd herni aréna v Hradci Kréalové, tento

obrazek byl vytvofen pomoci programu Sketchup.

OIP
-

Obrazek 4: Laser game aréna Hradec Kradlové ve 3D

Zdroj: vlastni

1.6 Zakladni herni varianty

Hernich variaci pro hru laser game existuje velké mnozZstvi. Ve své bakalarské

préci specifikuji pouze ty nejcasté;si.
Deathmach
V tomto hernim modu hraji vSichni proti vS§em. Hra¢i maji jednotnou barvu a

snazi se zasahnout co nejvice krat protihrace. Vitézi hra¢ se nejvétsim poctem bodu.

(lasergame-hk.cz)
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Teamdeathmach

Hraci jsou rozdéleni do dvou barevné odliSenych tymt. Cilem hry je co nejvice
krat zasdhnout soupeie a snazit se nezasahnout svého spoluhrace. Vitézi tym s nejveétsim

poctem bodi. (lasergame-hk.cz)

Recharge stations

V tomto hernim mdédu ma hra¢ omezeny pocet zivotl a naboji, proto je velice
dilezita tymova taktika. Kdyz hraci dojdou zivoty ¢i naboje, tak se musi jit dobit do
specialnich stanic, které jsou rozmistény po herni aréné. Kazdy tym ma svoji stanici,

ktera je umisténa v opacné Casti arény. (lasergame-hk.cz)

Zombies

Nékolik vtefin po zacatku hry se dvéma az tiem hracl rozsviti vesta zelené, to
znamena, ze se z nich stali zombie a ti musi co mozna v nejkratSim ¢ase zasdhnout
ostatni protihrace, kterym sviti vesta ¢ervené. Po zasazeni od zombie vesta hra¢e zméni
barvu na zelenou a stava se zombie také. Poté co jsou vSichni hraci pfeménéni na

zombie, tak hra kon¢i a vyhrava hrac, ktery zistal jako posledni. (lasergamebrno.cz)

Capture the flag

Kazdy tym ma svou zékladnu, ve které se nachazi ter¢ (vlajka) a ukolem hrace je
dostat se k soupefovu ter¢i a zasahnout ho. Pii zasaZzeni se hra¢ rozblika, to ostatnim
hracim signalizuje, ze se zmocnil vlajky a musi bézet ke své zdkladné. Kdyz se mu
podafi proplizit skrz arénu ke svému terci a nikdo ho nezasahne, v tom piipadé cely tym
ziska bod. Pokud hrace protihrai zasdhnou, zasazeny hra¢ vlajku ztraci a musi cely

postup opakovat znovu. Vyhrava tym s nejvétsim poctem bodl. (mercurialaser.cz)
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1.7 Herni systém

Pod pojmem herni systém je mySlena hraci vesta s pfipojenym phaserem
(pistoli). Kazdy vyrobce svého herniho systému se snazi mit sviij systém jedine¢ny. U
nékterého se mohou navolit pouze dva tymy, u jiného je moznost az sedm hernich
skupin. Jinde si muzete piepinat mezi pusSkou a brokovnici nebo pouzit granatomet,
ktery je umistén na piedni ¢asti phaseru.

V Ceské republice se vyskytuje nékolik hernich systémi. Nejznamé&jsim a
nejvice vyskytovanym v Ceské republice je holandsky systém Lasermaxx. Mezi dalsi
patii australsky Laserforce, novozélandsky DeltraStrike nebo anglicky Nexus ¢i Laser
Venture.

Posledni zminovany systém bude rozebran vice do detailtt v dalsi ¢asti préce,

nebot’ prave tento herni systém je pouzivan v hradecké laser game aréné.

Laser Venture

Firma vyrabéjici tento herni systém se nachézi ve mést¢ Rye na jihovychodé
Anglie a dodava ho do ctyficeti dvou zemi svéta.

Za herni vybaveni se povazuje vesta se zbrani (phaserem), ktery je s vestou
propojen datovym kabelem. Vesta je vyrobena z polypropylenového materialu a praveé
diky tomu vazi s phaserem pouhych 2,5 kg. Vyrobce na svych internetovych strankach
uvadi, Ze je nejleh¢i na trhu. Po strané vesty jsou pfipevnény popruhy, diky kterym si
mohou hra¢i nastavit velikost vesty podle své potieby. To umoznuje hrat i nejmladSim
navstévnikiim. NejmladSimu hraci byly pouhé Ctyfi roky. Na vesté jsou pfipevnény Ctyti
senzory, které jsou prekryty tvrzenymi plastovymi kryty. Dva jsou umistény na hrudi a
zadech a obsahuji dvanact LED diod. Senzory umistény na ramenou po ¢tyfech diodach.
Tyto diody sviti zelenou nebo Cervenou barvou, coz zalezi na herni varianté. Posledni
paty senzor se nachazi na phaseru.

Po stranach se nachazi dvé Cervena tlaCitka, ktera funguji jako pojistky. Tyto
pojistky jsou umistény z toho diivodu, aby hra¢ musel drzet phaser vzdy obéma rukama
a nezakryval si body na vesté volnou rukou. Pfi stfelbé musi hra¢ drzet jedno z téchto
dvou bocnich tlacitek a ptitom mackat spoust’. Na predni Casti pistole se nachazi tlacitko,
které plni funkci granatometu. Kdyz chce hra¢ pouzit granatomet, musi drzet ptedni

tlacitko a zaroven spoust’. Pii souc¢asném stlaceni téchto tlacitek se objevi na displeji
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odpocet, ktery trva pét sekund a po vyprSeni odpoctu zbran automaticky vystieli
specialni stfelu, ktera zasahne vSechny hrace v zorném poli stielce. Na displeji béhem
hry cykluji informace o ¢asu do konce hry, prubézném poiadi a skoére hrace. Uprostied
phaseru je umistén reproduktor, ktery hra¢i oznamuje hraci pocet zasazeni, zacatek a

konec hry. (laserventure.com)

Grenade tngger
,4—;§\
A \

Frongtrigger

Rear: trigger, £

Obrdzek 5: Phaser
Zdroj: laserventure.com

1.8 Standartni prubéh hry

Hraci jsou rozdéleni do tymil. Jméno kazdého z nich je nahrano na jeho veste,
presnéji na displeji phaseru, kterou obdrzi od personalu. Poté co se vesta upravi na
individuélni velikost kazdého z hracl, je predvedena ndzornd instruktdz o fungovani
herniho systému. Nyni jsou hraci vpusténi do arény. Tymy se rozmisti na opacné strany
arény a po triceti sekundach se spousti hra. Hra¢lim se tedy rozsviti vesta v barvé jejich
tymi a hra zac¢ind. Hra¢im po celou dobu vesta sviti do znaku V, pfi zasazeni se
rozblika pfibliZzné na jednu vtefinu a z reproduktoru se ozve zvuk signalizovany zasah a
nasledné vesta zhasne. Hrac¢ je vyfazen ze hry na Ctyfi vtefiny, po tuto dobu je vesta i
zbran deaktivovana. Po ¢tyfech sekundach se ozve z reproduktoru ton, ktery signalizuje,
ze je phaser aktivni a mize stfilet, ale hra¢ zasaZen byt nemiiZe, stdva se na jednu
vtefinu nesmrtelnym. Patou vtetfinu se vesta rozsviti a hra¢ pokracuje ve hie. Pii zdsahu

protihrace zisk4 hra¢ 50 bodu, pii zasazeni od protihrace se naopak 25 bodi ztraci. Po

uplynuti hraci doby hréa¢i obdrzi vysledkovou listinu, na které je znazornéné skore,
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umisténi a pocet zasahil jednotlivych protihraci. V piiloze c¢islo 2 je pfilozena

vysledkova listina
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2 Pohybova aktivita

Pti vymezovani pojmu jsou definice autori o pohybové aktivité riznorodé.

Pojmem pohybova aktivita miizeme chapat druh télesného pohybu clovéka,
charakteristického svébytnymi vnitinimi determinanty i vnéj$i podobou a formou,
vykonavaného hybnou soustavou pii vyssi kalorické spotiebé. Do pohybové aktivity
muzeme zatadit napt. chiizi, béh, hod, plavani, fotbal apod.

(Dobry, Cechovska, Kraémag, Psotta & Siiss, 2009).

V roce 2003 definovala svétova zdravotnickd organizace pohybovou aktivitu
jako jakoukoliv aktivitu produkovanou kosternim svalstvem zplisobujici zvySeni tepové
a dechové frekvence (WHO 2003).

Pohybova aktivita je velice dilezitd pro nase zdravi. Na svété existuje celd fada
studii, které dokladaji, Ze pohybova aktivita pfinasi lidem Sirokou Skalu fyzického,
mentalniho a socialniho uzitku, nehledé na jejich fyzicky ¢i psychicky stav. (Kalman,
Hamiik & Pavelka, 2009).

,Pohybova aktivita je druh télesného pohybu cloveéka, charakteristického
svébytnymi vnitinimi determinantami (fyziologickymi, psychickymi, nervosvalovou
koordinaci, pozadavky na svalovou zdatnost, intenzitou apod.) i vn&j$i podobou a
formou, vykondvané¢ho hybnou soustavou pii vysSSi kalorické spottebe, tj. pii
energetickém vydeji vy$$im nez pii stavu ¢loveka v klidovém metabolismu. “

(Muzik & Siiss, 2009)

Z hlediska sociologie zZivotniho stylu je sport jednim ze zptsobd pohybové
aktivity ve volném cCasu. Naplnéni volného Casu je zalezitosti vyrazné socialné
podminéné volby. Vyzkumy v naSem ¢eském prostiedi ukazaly na ocekévatelny pokles
sportovnich aktivit v souvislosti s rlistem v€ku a patrny je 1 genderovy rozdil, protoZe je

dokazano, ze mnohem &astéji sportovni aktivity provozuji muzi nez Zeny (Spadek 2009).
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2.1 Vyznam pohybové aktivity

Funkce lidského t€la jsou velmi tizce spjaty s pohybem. Béhem nékolika tisic let
a mnoha generaci se lidsky organismus vyvijel za podminek, které byly narocné na
pohybovou aktivitu, a tém se také piizptsobil. Clovék jako sbéra¢ nebo lovec totiz
bezpochyby stravil mnoho hodin denné pohybovou cinnosti, aby si vibec ziskal
dostatek energie z nalezené potravy. I v dnesni dobé ma kazdy novorozenec geneticky
zakddovanou tuto fyziologickou vybavu, stejné tak jako pred padesati tisici lety. OvSem
zpusob zivota v dnesni dob¢, da se fici, ve veku elektroniky, je naprosto odlisny.

Béhem poslednich sto let, nastupem primyslové revoluce doslo diky vlivim
jako je napf. urbanizace a nebo technizace k velmi vyraznému snizeni objemu i
intenzity ptirozené pohybové aktivity. Vétsina lidi, je jedno, jestli se jedna o dospélé
nebo déti, zije sedavym zplisobem zivota. Témét vSichni dospé€li pouzivaji k vykonu
zaméstnani, dopravé do zaméstndni, za nakupy 1 kulturou dopravni prostfedek. Pokud
navic maji sedavé zaméstnani, pohybova aktivita je velmi malad. Rovnéz déti maji stale
mén¢ pfirozené pohybové aktivity nez dfive. Mnozi rodie své déti dovezou
automobilem piimo pied skolu, ve Skole déti cely den sedi, po Skole je néktery z rodict
doveze na zajmovy krouzek a doma s rozvojem elektroniky déti travi vétSinu casu na
socialnich sitich. Staci se n€kdy jen rozhlédnout po parcich nebo détskych hfistich. Tam
kde diive, tfeba pred ctvrt stoletim déti travily veskery volny cas, dnes nikoho
energie znamena nerovnovahu, kterd vede k zékonité ke zdravotnim porucham, kterou

nazyvame ,.civilizaéni nemoci.” (Mékota & Cuberek, 2007)

2.2 Pohybova aktivita v obdobi mladsiho Skolniho véku

Mladsim Skolnim vékem Se rozumi obdobi od Sesti do jedenacti let. Mnozi od-
bornici toto obdobi upfesnili jako nendpadné, klidné a bez vyraznych konfliktd, toto
tvrzeni vyvraceji 1 tim, Ze v mlad$im Skolnim véku dochazi ke zmé&nam, které vznikaji

pfi nastupu prepuberty. Jako dileZity meznik pokladaji vstup ditéte do Skoly.
(Cap & Mares, 2007)

Obdobi mladsiho Skolniho véku se vyznacuje vyraznou pohybovou aktivitou za-
ka. Pfi¢inou je 1 sileni a rast svalové hmoty. Za rok ptibere zak na vaze 2,5 kg az 3 kg.

A vyrist mize Sest az sedm centimetrti (Sebrle & Hondlik, 1995).
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Pohybovou aktivitu u déti ptredskolniho a v pocatku 1 mladsiho Skolniho véku lze
nazvat jako soubor aktivit, ktery se zamétuje pifevazné na spontanni pohyb. Postupné
nad pohybovou aktivitou déti piebira dohled urcena osoba a to miize byt trenér, ucitel ¢i
rodi¢. V tomto piipadé¢ se jednd o pohybovou aktivitu, kterd je organizovana.
S nastupem do $koly jiz détem nezbyva pro spontdnni pohybovou aktivitu dostatek ¢asu
a zalezi pouze na nich, zda jsou ochotny se ji vénovat i ve svém volném case. V tomto
piipadé Casto zélezi na prostiedi a rodiné vychovavaného. Jestli je dit¢ od raného détstvi
vedeno k pohybu a ma k nému kladny vztah bude mit i potfebu se vénovat riznym po-
hybovym aktivitam. (Jufinova & Stejskal, 1987).

v

Déti byvaji v tomto obdobi hbitéjsi, rychlejsi, drzi 1épe rovnovahu a flexibilita je
na vysoké urovni. Diky tomu mohou vykonavat velkou Skalu obratnostnich cvikt. Pro

toto obdobi je typicka spontannost, silny zazitek a radost z pohybu. (Kuchatova, 2010).

2.3 Pohybova aktivita v obdobi starSiho Skolniho véku

Starsi Skolni vek je velice dilezitym obdobim ve vyvoji ditéte, protoze v ném
obvykle probihd prepubertalni riistovy spurt (vysvih) a puberta. V tomto obdobi se vy-
znamn¢ méni sloZeni téla. U chlapch dochédzi k vyraznému nartstu aktivni svalové hmo-
ty a u divek k nartstu procenta tukové tkané. Vyznacuje se typicky zenska a muzska
motorika. U divek pfevaZzuje zaoblenost pohybi a plynuly pfechod mezi jednotlivymi
pohybovymi useky a celky. U chlapcii dochéazi ke zvySovani silovych schopnosti, avSak
pohyby nejsou tak plynulé jako u divek. Zac¢inaji se projevovat vyrazné rozdily i ve vy-
konnosti. V puberté¢ dochazi ke zméné motoriky, coZ se nejvice projevuje v obratnost-
nich schopnostech. Tato zména ma za nasledek zrychleni rlstu, je zhorSena kloubni
pohyblivost a svalova pruznost. Na konci tohoto obdobi dochazi k uzavirani ristoveé

Stérbiny, coz zptsobuje ukonceni ristu.

V tomto obdobi jsou déti sportovné velmi zdatné. Jsou schopné si udrzet velkou
pruznost a kloubni pohyblivost a stale vice rozumi jednotlivym slozkdm télesné zdat-
nosti. Zvladaji i dovednosti, diky nimz se mohou t¢astnit mnoha sportii, tanct, gymnas-
tickych sestav i aktivit v pfirod€. Déti trpici obezitou nenachazeji uplatnéni v téchto
sportovnich aktivitach, coz je dano hlavné chybéjicimi pohybovymi vzorci a nedostacu-
jicim pohybovym zazemim téchto déti. Sportu a jinym pohybovym aktivitam se ve

svém volnu vénuje stale méné déti. Ve svém volném Case se Casteji vénuji pocitacovym
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hram & jiné Ginnosti ve virtudlnim svété. Vice neZ pétina déti z Ceské republiky stravi
kazdy den u pocitace vice nez tii hodiny. Pravé zminéné déti jsou nejvice nachylné k
obezité. Z téchto diivodu je dilezité stanovit casovy harmonogram, ktery bude détem
urcovat, kdy maji travit ¢as aktivnim pohybem a kdy mohou travit ¢as v jejich virtualni
realité. Minimalni ¢as, po ktery by se déti star§iho Skolniho véku méli vénovat pohybo-

vé aktivite, je pil hodiny denné. (Pastucha a kol., 2011)

2.4 Pohybova aktivita v obdobi adolescence

Miizeme zde hovofit o zacCatku tzv. hypomobilie, déti se zaCinaji piipravovat na
dalsi studium ¢i do zaméstnani a jejich pohybova aktivita znaéné klesa. Je tedy dulezité,
dospivajicim vstipit z4jmové sportovani jako béznou aktivitu, kterd bude soucasti jejich
zivota a nebude slouzit pouze k udrzeni ¢i redukce hmotnosti, ale i k relaxaci ¢i jako
prevence civiliza¢nich onemocnéni. Rodic¢e by méli v tomto obdobi dohlédnout, aby se
déti neptetézovaly. Nevhodné je posilovani s tézkymi ¢inkami v posilovnach, a to az do
dvaceti let veéku, v tomto obdobi se ukoncuje rist kosti a zminovana zatéz by mohla rist

zbrzdit. (zeny.el5.cz)

2.5 Pohybova aktivita v obdobi dospélosti

V dospélém veku je pohybova aktivita dileZita. Méla by patfit k nedilné soucasti
denniho rezimu. Podili se na stalosti vnitiniho prostiedi, zatéZzuje ¢innost organt ale 1

organismu jako celku. (Kucera, 1996)

Dospélym je doporuceno, aby se vénovali pohybové aktivité ve stiedni intenzité
minimalné ptl hodiny denné a to alespon pét dni v tydnu. Vysoce intenzivnim aktivitdm
minimalné dvacet minut denné a tfi dny v tydnu. (Marcus & Forsyth, 2010). Ptiblizné
stejnd doporuceni uvadi Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 2007), konkrétné pét
dni v tydnu byt minimalné pil hodiny pohybové aktivni ve stfedni intenzité nebo ale-
spoil tii dny v tydnu po dobu dvaceti minut v intenzité¢ vysoké. Davku pottebnou pro
pohybovou aktivitu Ize slozit 1 z nékolika blokt, které trvaji alespon deset minut. Tyto
bloky mohou obsahovat pohybovou aktivitu jak o stfedni, tak i vysoké intenzité. Sou-
¢asti tohoto doporuceni je potieba zaradit aktivity, které budou zvySovat svalovou silu a

vytrvalost.
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2.6 Intenzita pohybové aktivity

Intenzita patii mezi velmi dulezity ukazatel, ktery urcuje efekt pohybu. Ze vSech

vvvvvv

vvvvvv

intenzity pohybu je dosahovana srde¢ni, respektive tepova frekvence. Intenzita pohybu
je vlastné¢ naméhavost pohybu, kterd je napiiklad u béhu dand predevsim rychlosti, ¢i
trasou. Zatéz se méni podle trénovanosti osoby. A pravé proto je nejvhodnéjSim
ukazatelem této zatéze tepova frekvence, nebot’ jeji hodnota fika velmi presné, jak je
organismus dan¢ho jedince zatéZovan piislusnou pohybovou aktivitou a za konkrétnich
stavajicich podminek. (med.muni.cz)

,Optimalni intenzita pohybové aktivity se stanovuje podle dosahované tepové
frekvence. Béhem aktivity by tepova frekvence méla dosahovat 65-85 % maximalni
srde¢ni frekvence (SF). Hodnota maximalni srde¢ni frekvence zavisi na véku: vypocita
se pomoci jednoduchého vzorecku SFpix= 220 — vék. Tedy naptiklad pro
Ctyticetiletého Cloveéka je maximalni srdecni frekvence 220 — 40 = 180 tepti za minutu.
Pti sportovni pohybové aktivité by jeho skutecna tepové frekvence méla dosahovat 65 -
85 % této hodnoty, tedy méla by se wudrzovat v rozmezi 117-153
tepa.”  (http://www.med.muni.cz/centrumprevence/informace-pro-vas/zdravy-zpusob-

zivota/14-pohybova-aktivita.html)
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2.7 Frekvence pohybové aktivity

Kupevnéni ¢i zlepSeni zdravi je doporucena pravidelnd PA. Hovofime o zasadé
opakovani, kde dochazi k adaptaci organismu. Nejlépe kazdy den nebo alespon n¢kolik dni
v tydnu, kdy stfiddme mén€ narocnou ¢i intenzivni pohybovou aktivitu s odpoc¢inkem. PA
by neméla byt kratsi jak 30 minut. Idealni délka je 45 az 60 minut v pfiméfené intenzité
zatizeni.

Pravidelna pohybova aktivita ma pozitivni u¢inky na zdravotni stav, ale i na kvalitni
zivot a prodluzuje aktivni staii. PA se preventivné uplatituje v 1é¢bé neinvaznich
neinfekénich onemocnéni (nadvaha, obezita, cukrovka, deprese, kardiovaskularni choroby).
Provadéna pohybova aktivita v obdobi dospivani a vedenim zdravého Zivotniho stylu
udrzuje aktivni zivot i v dospélosti (Nykodym & Mitas, 2011).

U pohybové aktivity je diilezita jeji frekvence, méla by se provozovat pravidelné,
nebot’ pozitivné plsobi na zdravi ¢lovéka. Dulezita je 1 délka trvani, druh PA a intenzita.
Doporucuje se vykonavat PA po dobu minimalné 30 minut ve stfedni intenzit€ a ve vétSine

dni v tydnu (Kalman, Hamiik & Pavelka, 2009).
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3.1

3.2

Cil a ukoly vyzkumu

Cil vyzkumu
Cilem empirické ¢asti bakalarské prace je pomoci krokoméri zjistit a

vyhodnotit fyzickou naro¢nost hry laser game a provést jeji porovnani v ramci

sledovanych skupin.
Ukoly vyzkumu

Zajistit skupiny respondentti a pomoci anketniho Setfeni provést jejich
charakteristiky

Studium odbornych zdroju tématiky a volba oblasti vyzkumu

Zajistit krokomeéry pro ziskani dat vyzkumu

Stanoveni metodologie a organizace vyzkumu

Provést méfeni v ramci jednotlivych skupin

Ziskané vysledky zpracovat a vyhodnotit

Vyvodit zavéry a vyslovit pfislusna doporuceni

Vypracovani textu vyzkumné ¢asti prace véetné prezentace vysledkil
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4 Metodika vyzkumu

4.1 Charakteristika vybérového souboru

Vyzkumny soubor respondentl pro bakalaiskou praci tvofili ndhodni navstévnici
Laser Game arény v Hradci Kralové. Vyzkum byl zaméten na hrace, kteti hrali v sudém
poctu a to dva proti dvéma, tfi proti tfem, Ctyfi proti Ctyfem a pét proti péti. Skupiny,
které hraly v poctu lichém, zkoumany nebyly z divodu statistické jednoznacnosti.
Utastnici vyzkumu se nachazeli ve vékovém rozmezi mladsiho §kolniho véku az do
obdobi stiedni dospé€losti.  Nejznacngjsi ¢ast vyzkumu vSak tvofila skupina
adolescentll. Celkem se vyzkumu zucastnilo 134 probandt, z toho 96 muzi a 38 zen. Ti
byli dale rozdéleni do v€kovych kategorii, které znazoriiuje tabulka ¢islo 1. Déle byli
pozorovani hraci, ktefi nav§tévuji laser game arénu cCastéji oproti hractim, kteti hrali
poprvé. Zda jsou aktivnéjsi sportovcei ¢i nesportovei, jestli hraci co jsou v lepsi poloving
vysledkové tabulky, nab&hali vice krokti, nez hrac¢i v poloving€ horsi a také pocet krokd u

ruzné ¢lennych skupin.

Tabulka 1: Rozdeéleni vékovych kategorii

Vék Pocet hracu

a1 =

4.2 Organizace vyzkumu

Vyzkum probihal v mésicich tnor — biezen 2015. Hraéi po instruktazi obdrzeli
krokoméry a byli proSkoleni o tom jak pomoci plastové svorky pfipevnit pedometr na
spravnou ¢ast odévu, kterd nejlépe snima oscilani pohyby. Pro nejptesnéjsi méfeni bylo
velmi dulezité, aby monitorovani jedinci nosili pfistroj pfipevnény na boku, nejlépe na
pravém (Sigmund & Sigmundova, 2011). Po skonceni hry byli respondenti pozadani o

vyplnéni ankety, do které zaznamenali i poc¢et nabéhanych krok.

30



V anketé¢ bylo vyuzito dvou typti otazek, a to:

e uzaviené — respondenti oznacili pouze jednu z n¢kolika nabizenych moznosti.

e oteviené — respondenti vypsali nabéhany pocet krokii.

4.3 Metody ziskavani dat

Anketni Setfeni — udaje o zkoumanych respondentech byly ziskdny pomoci anketniho
Setfeni v papirové forme.
Metoda méfeni — k méfeni byl pouzit krokomér znac¢ky Secco S DP104-GR, do jeho
funkci patii hodiny, stopky, méfeni krokli, méteni vzdalenosti (km) a méfeni spotieby
kalorii (kcal).

,LPedometr je dostupny, maly a lehky elektricky pfistroj méfici vertikalni
oscilace a souhrnny pocet kroki ukazuje na displeji®. (Sigmund & Sigmundova, 2011,

19). Zatizeni je zobrazeno na obréazku ¢islo 6.

Odvozeny aktivni vydej

Nachozend vzdalenost odvozeny odpoctem
a nastaveni délky krokud

a nastaveni hmotnosti

Ukazatel aktualniho

poctu krokt Stopky

Tladitko pro zménu

Tlacitko pro nastaveni : - délky kroku polozek na displeji:

- hmotn‘osti - pocet krokd
- hodin - vzdalenost (km)

- kalorie (kcal

Tlacitko pro vymazani krokl -h oldir(w )

Obrazek 6: Pedometr Secco S DP104-GR

Zdroj: vlastni
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4.4 Metody zpracovani a vyhodnocovani dat.

Ziskané udaje byly zanalyzovany a rozpracovany do jednotlivych tabulek a

obrazku s vyuzitim programu Microsoft Excel 2010.

Pro vyhodnoceni ziskanych dat byly pouzity logické metody analyza, syntéza,

indukce, dedukce, komparace.
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5 Vysledky a diskuse

Otazka 1: Jaké je VaSe pohlavi?

Tabulka 2: Pohlavi zkoumanych osob

Aritmeticky pramér krokti | Procentualni zastoupeni
1129

_—_

V tabulce cislo 2 mizeme vidét, ze z celkovych 134 respondentd bylo 72 %
muzl a 28 % Zen. Je ziejmé, ze hra laser game je oblibenéjsi vice u muzské Casti
populace, neZ u Zenské. Domnivam se, Ze to mize byt dano tim, Ze muzi maji odjakziva

kladngjsi vztah ke zbranim, nez Zzeny, a prave proto podobné aktivity vyhledavaji.

25%
Zeny
o ) , 1%
B 46% vasi 46% cely
fanousc Facebook -

T%
2%
I

1317 18-24 25-34 35-44
-
2%
9%

" -
B 53% vasi 54% cely )
. 13%
fanousci Facebook
28%

Obrazek 1: Fanousci stranky Laser game HK
Zdroj: facebook.com

Obrazek cislo 7 jsem pouzil z facebookovych stranek Laser Game Hradec
Kralové (30.4.2015 4230 fanouski). Zde je vidét, ze z celkovych 4230 fanouskd je
laser game vice oblibeny u muzi nez u Zen. Piesnéji z celkového cisla 4230 je 53 %
muzi a 46 % zen. Tato informace se shoduje i s tabulkou ¢islo 1, kde bylo zjisténo, zZe

vyzkumu se zucastnilo 72 % muzii a 28 % zen.



Pocet kroki muzu a zen
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Obrazek 8: Nabéhany pocet krokit u muzii a Zen

Na obrazku cislo 8 je zfetelné, Ze na zéklad¢ aritmetického priméru jsou muzi
pii tomto druhu pohybu aktivnéjsi, da se fici, Zze jsou vice zapaleni do hry nez Zeny.
Muzi nabéhaji za 15 minut hry v priiméru 1129 kroka a Zeny pouze 1020 krok, rozdil
je 109 krokli a domnivam se, Ze muZi nab¢haji vice krokli pravé proto, Ze se dokéazi vZzit
do hry a maji vétsi vytrvalost. Je to nejspiSe geneticky ddno 1 tim, Ze odnepaméti byl

bojovnikem, ¢i vale¢nikem pouze muz.

Otazka 2: Kolik je Vam let?

Tabulka 3: Vékové rozmezi

Vék Aritmeticky pramér krokli | Procentualni zastoupeni
1133

SR _——

18-24 1154

V tabulce ¢islo 3 si mlizeme vSimnout, ze laser game je nejvice oblibend u

vékové skupiny 18 — 24 let. To nam potvrzuje i obrazek cislo 7, kde je vidét, Ze tato

pohybova aktivita pfitahuje vice jak 50 % hract praveé v tomto vékovém rozmezi.
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Aritmeticky primér kroku
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Obrazek 9: Aritmeticky prumeér krokii vékovych skupin

Na obrazku cislo 9 je zndzornén prumérny pocet krokli dané vekové skupiny.
Prvni tfi skupiny jsou celkem vyrovnané, vSechny se dostali ptes 1100 krokt. Mirny
pokles je vidét u vékové skupiny 25 — 34 a velky propad je zaznamenan u skupiny 35 a
vice let. Domnivam se, Ze hraci star$i 35 a vice si cht&ji hru vice uZit a nehoni se za

vysledky jako mladsi vékové kategorie.

Otazka 3: Jak Casto laser game hrajete?

Tabulka 4: Jak casto respondenti navstivi laser game arénu za jeden rok

. Procentualni
Cetnost hrani | Pocet hracéu | Aritmeticky pramér kroku .
zastoupeni

Poprvé 1073

———

V tabulce ¢islo 4 si mizeme v§imnout, ze i po dvouletém ptisobeni 1aka laser game
aréna nové hrace a to presné polovinu. Hraca, ktefi navstévuji laser game arénu 1 — 2
rocné je 34 %. Do této skupiny bych ze zkuSenosti zatadil naptiklad Skolni ttidy, které si
chtéji zpesttit hodinu télocviku, nebo sportovni kluby, které maji tuto pohybovou
aktivitu za odménu. Skupinu hraci co hraje laser game 3 a vice krat ro¢né€ predstavuje

21 respondentil a to ¢inni 16 % z celkovych 134 Gcastnikli vyzkumu. Do této skupiny
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bych zaradil hrace, které tato pohybova aktivita velice zaujala a G€astni se i riznych

turnaja, které poradame.

Opakuijici se navitévy

1600

1400

1200

tkroki

;

FPoprvé 1-2 rocné 3 avice rofné

Obrazek 10: Zvetsi se mnozstvi krokii opakovanim hry?

Na obrazku cislo 10 je vidét, ze pocet krokd se nepatrné zvySuje pii Castéjsich
navstévach laser game arény. Domnivam se, Ze hraci, kteti navstévuji laser game arénu

Cast&ji, uz znaji herni prostiedi a dokaZi se 1épe orientovat v prostorach arény.

Otazka Cislo 4 a 5: Vykonavate néjaky sport na amatérské ¢i profesionalni irovni?

Tabulka 5: Pocet krokii u pohybové aktivnich a neaktivnich respondentii

Pocet dni kdy vykonava . - o
Aritmeticky Po- | Procentualni
respondent pohybovou Pocet hracu . . .
__ cet kroku zastoupeni
aktivitu.

3 dny v tydnu 1218

DRy I ___

V tabulce ¢islo 5 mizeme vidét, ze laser game nechodi hrat pouze lidé, ktefi

maji kladny vztah k pohybové aktivite, ale i lidé, ktefi nevykonavaji zadnou pohybovou
aktivitu.
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Pocet kroku u sportujicich a nesportujicich respondentu
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Obrazek 11: Pocet krokii u sportujicich a nesportujicich respondentii

Na obrazku ¢islo 11 je vidéet, Ze osoby, které nemaji zddnou pohybovou aktivitu,
nab¢haji vyrazné méné kroki nez osoby, které sportuji 4 a vice krat tydné. Myslim si, Ze

prave tyto osoby maji kladngjsi ptistup k pohybu a jsou v lepsi fyzické kondici.

Otazka cislo 6: Jaky sport provozujete? Pokud je jich vice, napiSte Vas dominantni

sport.

Tabulka 6: Pocet krokit u respondentii, kteri vykonavaji riiznou pohybovou aktivitu

Pohybova aktivita | Primérny pocet krokli | Pocet respondentti

Airsoft 723

Posilovani 847

Otazku cislo 6 respondenti vypliovali pouze, jestli vykonédvaji néjakou

pohybovou aktivitu.



Z celkovych 134 probandi jsem pomoci dotaznikl zjistil, ze 101 Ucastniki
vyzkumu je pohybové aktivnich a 33 ucastnikli se pohybové aktivit€¢ nevénuji vibec.
Sporty a pohybové aktivity, které se opakovaly sedmkrat a vice jsem vybral a zafadil do
tabulky, abych zjistil, ktery typ sportovci je pii pohybovani v laser game aréné
nejaktivnéjsi. Z tabulky c¢islo 6 vyplyva, ze nejméné pohybujicimi hraci pii hie jsou
hraci Airsoftu v priméru nab¢hali 723 krok. Myslim si, ze je to pravé kvili jejich
hernimu stylu, jsou vice takticti a vyraznéji se kryji za piekdzky nez ostatni hraci.
Respondenti, ktefi napsali do dotazniku, Ze hraji florbal, nabé&hali v priméru 831 kroki.
Podobnych vysledki, konkrétné 847 krokl, dosahli hraci, kteti uvedli jako hlavni
pohybovou aktivitu posilovaci cviceni. Hraci ledniho hokeje nabéhali v priméru 1370
krokti. Mezi nejaktivnéj$i hrace patii podle tabulky cislo 7 jedinci, ktefi provozuji béh,
nab¢hali 1431 kroki a respondenti co provozuji fotbal, doséhli 1461 krokt za jednu hru.

Primérny pocet krokt u rtiznych PA
1600
= 1400
-
(-] 1200
=
~ 1000
1]
s 800
o
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400 -
200 -
0 -
Airsfot Florbal P05|Iovan| Ledm hOk&J Béh Fotbal

Obrazek 12: Prumérny pocet krokuit u riznych PA

Na obrazku ¢islo 12 je znazornén pocet krokt, ktery nabé&hali zastupci

jednotlivych sportl a pohybovych aktivit.
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Otazka Cislo 8: Jaké je Vase umisténi ve hie laser game?

Tabulka 7: Pocet krokit u hrdcii v lepsi a horsi poloviné hry

Aritmeticky pramér Procentualni

Pocet hracu . .
kroku zastoupeni

LepS| polovma 1125

Z tabulky ¢islo 7 je patrné, ze 59 % respondentd uvedlo, ze po odehrani hry se
nachazeli na vysledkové listiné v lepsi poloving a 41 % dotazovanych v poloviné horsi.
Pii svém vyzkumu jsem zjistil, ze hraci, kteti se nachéazeli v leps$i poloving, mi
vyplnovali dotaznik ochotnéji, nez osoby, které se nachdzely na horsich ptickach. Jsem
toho nazoru, ze ochota zodpovézeni otazek vyplynula z jejich radosti z dobrého

umisténi ve hfe.

Pocet kroku u hracu v lepsi a horsi poloviné hry
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Obrazek 13: Pocet krokii u hracii v lepsi a horsi poloviné vysledkove listiny

Casto se mé& hradi ptali na taktiku hry. Chtéli védét, zda budou mit vétsi skore,
kdyz se budou v aréné kréit za piekdzkami nebo se budou snazit nabéhat co nejvice

metrd. Z obrazku ¢islo 13 vyplyva, ze hraci co se umistili v lepsi poloving tabulky, sice
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nabéhali o 66 kroki vice, ale myslim si, Ze rozdil neni zas tak zna¢ny. Domnivam se, Ze
uspéch vysokého skore nespociva v poctu nabeéhanych metrii, ale v rychlosti a piesnosti

zamgéieni a zasazeni protihrace.

Tabulka 8: Porovnani riizné clennych skupin

Arltmetlcky primér krokii Pocet skupin

1149

Porovnani kroku ruzné élennych skupin

4 Elenna 6 clenna B Elenna 10 clena

1400

1200

1000

800

Pocet krokn

600

200

Obrazek 14: Porovnani krokii riizné clennych skupin

Na obrazku ¢islo 14 je vidét, Ze nejvice krokli v aréné nabéhaji 6 clenné skupiny,
v priméru 1195. Maji proti sobé tedy pouze tii protihrace, a tak nemusi mit obavy, Ze
kdyz vyb&hnou z poza piekazky, budou ihned zasazeni. Hra je vice aktivnéjsi. V tomto
poctu se hraji i turnaje — tedy turnaje tfi¢lennych tyma. Osmiclenné skupiny nabéhaly o
néco méng, v pruméru 1093 krokd. Ze zkuSenosti vim, ze hra je v tomto poctu velice
rychla, hra¢i maji stale spoustu moznosti na kryti a ¢eli proti nim i vice protihracu.
V diisledku toho je stale na koho strilet a hraci nemusi dlouhou dobu ¢ekat, nez narazi

na protivnika.
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U deseti¢lennych skupin byl oproti Sesticlennym zaznamenan vyrazny pokles
nabéhanych krokii. Deseti¢lenné skupiny nabéhaly v praméru 912 krokl a to je o 283
krokd méné&, nez nab&haly skupiny Sesticlenné. Deseticlenné skupiny maji ve hie vice
protihraci, z ¢ehoz vyplyva, Ze hraci téchto uvedenych skupin nemusi tolik pobihat a

hledat protihrace. Obcas ziejmée staci vyckat a protihra¢ dorazi do zorného pole sam.

Tabulka 9: Minimum a maximum nabéhanych krokit u muzit a Zen

Minimum a maximum nab&hanych krokd u muZi a ien
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Obrazek 15: Minimum a maximum nabéhanych krokii

Jako posledni jsem si pfipravil obrazek minimalniho a maximalniho poctu
nabéhanych krokti u muzii a zen. Na obrazku ¢islo 15 je ziejmé, Ze nejméné ze vSech
respondentli nabghal muz s poétem 314 krokil. Zenské minimum bylo a trochu vétsi a
zastavilo se na ¢isle 368 kroki.

Co se tyCe maximalniho pocétu krokul, tak tam muzi opét ztraceli. Nejvice se
podatilo v muzské kategorii nab&hat 1896 krokti a v Zzenské o 102 krokt vice, piesnéji
1998 krokt. Zajimavé je, Ze tato Zena uvedla do dotazniku, ze je nesportovec a
nevykonava zddnou pohybovou aktivitu.
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6 Zavéry
6.1 Zavéry empirického vyzkumu

V empirické Casti prace je zjisténa fyzickd narocnost hry, kterd byla méfena pomoci
pedometr. Déle jsou porovnavany vysledky nabéhanych krokli za patnacti minutovou
hru u muzu a Zen, rizné ¢lennych skupin, hraci v riznych vékovych kategoriich, hraci
Vv lepsi a horsi poloviné vysledkové listiny, hrac¢i co vykonavaji pohybovou aktivitu ¢i
nikoli, hraci co hraji laser game vice krat ro¢n¢ s hraci co hraji laser game poprvé a

minimum a maximum nab&hanych kroki.

6.2 Zavéry a doporuceni pro teorii

Vysledky prace ukazuji, Ze mnozstvi krokll za patnactiminutovou hru sice
nespliiuji doporu¢enou denni normu, ale pii zahrani vice her mize laser game pfispét

k tomu, aby hra¢ se k doporuc¢ené denni hranici ptiblizil.
6.3 Zavéry a doporuceni pro praxi

Takto ziskané vysledky z anketniho Setfeni podnécuji k dalSimu zkoumani
ukazatelti, které mohou byt naméfeny pii této pohybové aktivit¢ — zejména tepova
frekvence hraci. Dale by mohl byt vyzkum proveden v jiném mésté, zaméfit ho na
ur¢itou vékovou kategorii, provést vyzkum s vétSim mnozstvi respondentl ¢i pouzit

laser game vybaveni jako outdoorovou aktivitu.
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7 Zavér

Pro svou bakalaiskou praci jsem si vybral téma, které se v Ceské republice jesté
neni tak zndmé, ale zacCina se pomalu rozvijet. Na toto téma jiz n¢kolik zavérecnych
praci zpracovano bylo, ale vSechny se vénovaly tomu, jak laser game centrum zalozit,
nikoliv jak je hra fyzicky ndro¢nd. Informace o laser game jsem cerpal hlavné ze
zahrani¢nich zdrojti, déle jsem komunikoval s vyrobci hernich systémi prostiednictvim
emailu a v hojné mife vyuzival vlastnich zkuSenosti, které jsem za dobu provozovani
této ¢innosti ziskal. Tyto poznatky jsou zahrnuty v teoretické Casti této prace.

Béhem mé préce v laser game centru nebylo vyjimkou, ze hraci opoustéli arénu
se slovy typu ,,to je lepsi nez posilovna“ ¢i ,,sem budeme chodit misto tréninku®. Prave
tyto véty mé vedly k tomu, abych zjistil jak je hra fyzicky naro¢na. Tento vyzkum je
zpracovan v empirické Casti prace.

Z vysledku této prace je patrné, Ze laser game nenahradi bézné sportovni
pohybové aktivity jako je naptiklad fotbal, hokej, basketbal, aj. AvSak muze pomérné
vyznamnym dilem pfispét ke zlepSeni denni pohybové aktivity u lidi, kteti maji zdporny
vztah ke sportovnim a pohybovym ¢innostem. Diky moderni a zdbavné formé hry jsou
tito jedinci motivovani Casto ke srovnatelnym vysledkim jako hraci, ktefi pravidelné
sportuji nebo vykonavaji jiné pohybové aktivity.

Ptinos mé bakalarské prace vidim hlavné ve vyhledavani vSech dostupnych
informaci a jejich sjednoceni, protoze v soucasné dobé neexistuje zadnd dostupna
literatura, ktera by oslovila piipadné navitévniky této nové zabavy. V Ceské republice
jde o novou pohybovou aktivitu, ktera si své piiznivce zatim hleda.

Doufam tedy, ze tato bakalafskd prace dosahla stanoveného cile a bude
napomocna dal§im c¢tenafim pii hledani novych pohybovych moZnosti pohybové

aktivity.
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Prilohy

Priloha I: Provozni tad hradecké Laser game arény.

PROVOZNi RAD

CL I Uvodni ustanoveni

Ziizovatelem a provozovatelem Laser Game Hradec Kralové je Martin Louzil,
IC: 01339389, se sidlem ve Chvaleticich, Husova 260, PSC: 533 12 (dale jen ,,sprav-
ce®).

VWhrazené prostory na adrese PospiSilova 281/18, Hradec Kralové 500 03,
slouzi k provozovani aktivniho odpocinku pro Sirokou veiejnost, zejména ke hie La-
ser game.

Prostory se skladaji z ,,Baru®, ,,Recepce®, ,Saten a toalet a »Arény

Uzivatelem arény mohou byt jednotlivci nebo skupina po dohodé¢ se spravcem
hti$té nebo jim povétené osoby.

Uzivatel arény je povinen dodrzovat pfedem smluveny ¢as a provozovat dohod-
nuty druh sportovni aktivity. Déle je povinen po celou dobu dodrzovat piedpisy
0 bezpecnosti a 0 ochran¢ majetku a dbat upozornéni a pokynu spravee hiiste. viz ¢l. 11l
tohoto provozniho fadu.

Cl. II Provoz a sprava hii§té

Za plynuly provoz arény odpovida spravce tel.: +420 725 930 066, e-
mail: lasergamehk@seznam.cz. Smluvit pronajem je mozno telefonicky na uvedeném
telefonnim ¢isle, pomoci internetovych stranek http://www.lasergame-hk.cz nebo osob-
né v aréné.

Vybirdanim poplatki, se kterymi spravce, ptipadné jim povéfend osoba, obezna-
mi uzivatele pied vstupem do herniho prostoru, je povéfen spravce arény ¢i jina jim
povéfena osoba.

Provoz arény je zajistén celoro¢né. Pfipadné zmény oteviraci doby budou vzdy
uvedeny na internetovych strankach http://www.lasergame-hk.cz.

Oteviraci doba je stanovena: po - pa: 14:00 — 22:00, so-ne: 9:00 — 22:00, Hriste
1ze na zakladé piedchozi telefonické ¢i e-mailové domluvy vyuzit i mimo stanovenou
oteviraci dobu.

Nelze-li ze strany objednatele dodrzet predem smluveny ¢as, je povinen zménu
ohlasit nejpozdéji 24 hodin pfed stanovenym terminem. Pokud tak neucini, je spravce
opravnén nepiijimat napfisté od tohoto objednatele dalsi objednavky.

CI. I1I DodrZovani bezpe¢nosti a ochrana majetku

V z4jmu bezpec€nosti a nerusené sportovni ¢innosti je povoleno do herniho
prostoru vstupovat pouze hrajicim osobam. Divakiim neni dovoleno zapasy sledovat.

Osoby vstupujici do herniho prostoru jsou povinny chovat se ohleduplné a
opatrné, a predchazet tak pfipadnym uraziim, nebo skod¢€ na majetku.

Uzivatelé jsou povinni dodrZovat pravidla bezpecnosti a pokyny spravce,
pfipadné jim povéiené osoby.

V aréné se zakazuje zejména:

vstup v nevhodné obuvi (obuv musi byt ¢ista, bez podpatku; vhodna neni
1 sportovni obuv s hladkou podrazkou),

hrani bez obleceni,

manipulace s ostrymi piedméty a jejich vnaseni do arény;,

vstup mimo vyhrazenou oteviraci dobu,
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pfemistovani pevného i mobilniho zatizeni hii§t€ mimo stanovena mista,
vstup s napoji a jidlem vseho druhu, odhazovani zvykacek
V prostoru arény,
vstup podnapilym osobam.
V celém arealu je zakazano koufeni a vstup se zviraty.
V piipadé zjisténi jakékoliv zadvady na uvedeném sportovnim zafizeni nebo
V jeho bezprosttednim okoli je uzivatel povinen tuto zavadu neodkladné nahlasit spravci
htisté nebo povérené osobe.
Kazdy uzivatel vstupuje do arény na vlastni nebezpeci.
CL IV Zavéreéné ustanoveni
Nedodrzuje-li uzivatel tento provozni fad, pokyny spravce nebo pokyny jim
povérené osoby, je spravce opravnén jej z arény vykazat. Timto neni dotéeno pravo
spravce domahat se nahrady vzniklé Skody.
Spravce nebo jim povérend osoba je povinna ucastniky pred vstupem do herniho
prostoru obeznamit s provoznim fadem, pravidly hry, a zejména pravidly bezpecnosti.
Vstupem do herniho prostoru potvrzuje uzivatel, ze byl obeznamen jak
S provoznim fadem, tak s pravidly hry Laser game a zejména pravidly bezpecnosti, a ze
tyto bez vyhrad akceptuje.

Tento provozni tad je platny od 10. 02. 2013.

Zdroj: Dokumenty Laser Game Hradec Kralové
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Priloha 2: Vysledkova listina

Zdroj: vlastni
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Priloha 3: Anketa

Anketa
modemi pohybova aktivita Laser game

Jaké je Vase pohlavi?

Omez O Zna
Kolik Vam je let?

O vene 1300 13147 [J 1824 [ 2534 [ 3544 [ 45avice
Jak ¢asto Laser game hrajete?

D Poprvé D 12 roénﬂ 34roénéD 4 a vicekrat za rok
Wkonavate néjaky sport na amatérské ¢i vykonostni trovni?

D Ano D Ne
Pokud ano, tak kolik dni v tydnu jste aktivni?

O 12kat O 3kt 0 4a vice ket
Jaky sport provozujete, pokud je jich vice, napiste Vas dominantni sport?

Prosim vypiste | |

Hral/a jste nékdy pocitacové hry jako CoD, Counter Strike a jiné?

Dl\le DObéasDAno

(doGhod./tyden) (6.2 vice/tyckn)
Vase umisténi ve hie Laser game?

D LepSi polovina D Horsi polovina

Pocet kroku?

Prosim vypiste | I

Pocet nabéhanych metrti?

Prosim vypiste | |
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