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Anotace

Diplomova prace se zabyva aktudlnim tématem a to problematikou Zak( s ADHD na
prvnim stupni zakladnich skol, diagnostickymi a naslednymi intervencnimi pfistupy
k takovymto Zakim za vyuziti Funkéni analyzy chovéni. Teoretickd ¢ast diplomové
prace je rozdélena na dvé casti. Prvni ¢ast je vénovana tématu ADHD, druhd ¢ast je
zamérena na Funkdni analyzu chovani (FACH). V empirické ¢asti jsme ovérovali, jak
probiha spoluprace utitele a aka s ADHD na 1. stupni ZS. Praktickd ¢ast je zpracovana
na zakladé kvalitativniho vyzkumného Setfeni, ve kterém jsem zvolila metodu FACH pro
vytvoreni intervenci. Jedna se o akéni vyzkum. Cilem vyzkumného Setfeni bylo vyuZit a

ovérit diagnosticky a intervencni pristup FACH pfi praci ucitele s zdky s ADHD.
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Annotation

My diploma thesis deals with the current topic and problem of pupils with ADHD at the
first stage of Primary Futher, diagnostic and subsequent intervention approaches to
such pupils using Functional Behavior Analysis. The theoretical part of the diploma
thesis is divided into two parts. The first part is devoted to the topic of ADHD, the
second part is focused on Functional Behavior Analysis (FACH). In the empirical part,
we verified how the cooperation between teacher and student with ADHD takes place
at the 1st stage of elementary school. The practical part is processed on the basis of a
qualitative research survey, in which | chose the FACH method, to create interventions.
This is action research. The aim of the research was to use and verify the diagnostic

and interventional approach of FACH in the work of teachers with pupils with ADHD.
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Uvod

Vzdélani bylo a je pro ¢lovéka velmi duleZitou a uZiteCnou souddsti Zivota,
kterou vyuzijeme kazdy den. Napfiklad rodice kladou velky d(iraz na vzdélani svych déti
jiz od raného détstvi. Bohuzel na svét pfichazi déti zdravé, ale také déti dusevné (i
télesné znevyhodnéné. Kazidy ma vsak pravo na to, aby se mohl vzdélavat a byt
vzdélavan i pres jeho mentalni ¢i fyzické nedostatky. Momentalni situace ndm diky

inkluzi nabizi mnoho moznosti a zplUsobu, jak zaclenit kazdého.

Téma mé diplomové prace Funkcni analyza chovdni u Zdkd s ADHD na 1. stupni
ZS jsem si vybrala, protoZe si myslim, 7e tato problematika je dnes zcela bé7na ve viech
$koladch. Béhem svého studia na Jihoceské univerzité v Ceskych Budéjovicich jsem
zacCala pracovat jako ucitelka na prvnim stupni zakladni Skoly a s takovymi zdky se
setkdvam kazdy den. Mdm moZnost s nimi pracovat nebo alespon vidét, jakym
zpUsobem s nimi pracuji moji kolegové, ktefi maji vice zkusenosti a dlouholetou praxi.
Mohu vidét ptipady, kdy ucitel, ktery je schopen akceptovat jejich specifika, na své
zaky pUsobi velice pozitivné. Dité se |épe zaclenuje do kolektivu, nema pocit, Ze je

nécim vyjimecné a odlisné od ostatnich.

| kdyz ma Zak potvrzenou diagnézu ADHD, neznamend to, Ze neni schopné
pracovat jako ostatni déti ve tfidé, ale obcas je potfeba mu najit pro néj prinosnéjsi a
lepdi cestu. Usp&3na prace s zakem s ADHD probiha jen za uréitych podminek a témi
jsou spoluprace mezi Skolou a rodinou, pfipravenost ucitell a podplrna opatreni.
Neznamena to, Zze zak s ADHD vidy potfebuje mit podplirnd opatieni a individudlni
plan. Najdeme pripad Zaku, kteri syndrom potvrzeny vibec nemaji, ale jejich vykyvy
v chovani ho zcela jasné vykazuji. V dnesni dobé v3ak dité muize mit vedle sebe

asistenta pedagoga, ktery mu bude k dispozici.

Méjme na paméti, Zze prace s ditétem, kterému je diagnostikovano ADHD je
narocné jak pro ucitele, tak i rodice. Je potfeba urcit mu jista pravidla, ktera jsou jina
nez pro ostatni zaky ve tfidé. Bylo by dobré, aby rodi¢e méli moZznost momentalni stav

svého ditéte konzultovat s odbornikem.



S ADHD mohou byt spojeny dalsi problémy, které negativné ovliviuji Zivot
jedince a znemoznuji standartni pribéh Zivota ditéte s touto diagndézou. Mlzeme se

bavit naptiklad o depresi, nachylnostem k navykovym latkdm (alkohol, drogy...).

Tato problematika je dnes zcela béZna, a proto si myslim, Ze je dleZité, byt na
praci s témito détmi jako ucitel dobte ptipraveny. Pokud individudlni praci pro dité
stimto syndromem vytvofi odbornik, je spoluprdace i samostatnd prace jedince
mnohem jednodussi. Odbornik praci pro diagnostikované dité pfipravi pfimo jemu,
podle jeho potieb a moznosti. Ucitel, ktery s témito zdky nema zkusSenosti, nevi, jakym
zpUsobem s nimi pracovat. Musi spravné fungovat komunikace a spoluprace rodicq,
ucitele, vychovného poradce, poraden.

s v

V mé praci se zaméfim na vyuziti Funkéni analyzy chovani u zakd s ADHD na
prvnim stupni. Nasledné bude mozné z vysledkl, které diky archu FACH dostanu,
vytvofit intervencni postup a plan pfimo pro Zaka.

Diky tomu, Ze mi bylo umozinéno pracovat na plny Gvazek, byla tvorba
diplomové prace o néco jednodussi a podrobné;jsi. BEéhem pllrocniho pozorovani zaku
se situace zménila a ja jsem se stala tfidni ucitelkou pozorovanych zak(. Vzhledem

k tomuto faktu jsem akéni vyzkum mohla zkoumat opravdu kazdy den a béhem mnoha

situaci, coz bylo velmi pfinosné.

Bohuzel zavérecnd c¢ast diplomové prace byla tvorena v dobé koronavirové
pandemie, kdy byly Skoly uzavieny a Zaci se vzdélavali distanéné. Tato situace velmi
znacné poznamenala i mé pozorovani pro zpétnou vazbu navrhnutych intervenci. Jista
pozitiva jsem vSak zaregistrovat mohla a to ta, Ze déti, které se nemohou ve skole
soustiedit a rusi je okolni aspekty, tak maji doma mnohem vice prostoru a moznosti

k realizaci uzpUsobit si praci podle sebe.

PFi zpracovavani diplomové prace se mi v hlavé naskytlo mnoho otazek, jako napfiklad:

Jak moc pisobi ucitel na svého Zdka?

— Jak moc plsobi Zdk na svého ucitele?

— Ovliviuji PCH jednoho Zdka celou tridu?

— Co je normdlni chovdni a co uz normdlni neni?

— Pozndm vcas, Ze md Zdk PCH, se kterou mu musim jako odbornik pomoci?
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A. TEORETICKA CAST

1 Specificnost ADHD

Syndrom ADHD radime mezi takzvané specifické poruchy chovani. Specifické
poruchy chovani vznikaji plisobenim vnitfnich a vnéjsich faktor( na centralni nervovou
soustavu (CNS). U nespecifickych poruch chybi organicky podklad (Michalova, 2004).
Podle Vagnerové (2014) Ize poruchy chovani charakterizovat jako odchylku socializace,
pfi které jedinec neni schopny respektovat normy chovani, které odpovidaji jeho véku,
rozumovym schopnostem. Jsou to jisté vzorce chovani, které jsou nezZadouci,

nechténé, nepfrijatelné.
1.1 Syndrom ADHD

Syndrom ADHD je neurovyvojova porucha (Cahovd, 2010), pro kterou je typicka
tzv. tridda projev(: hyperaktivita, porucha pozornosti, impulzivita. Zaci maji problémy
s delSim soustfedénim na urcitou véc, nedavaji pozor, ztraci své véci a nejsou schopni
naslouchat a poslouchat lidi okolo sebe, ¢asto byvaji impulzivni. Tato porucha je
spojena s hyperaktivitou. Potize jsou chronické, nelze je vysvétlit na zdkladé
neurologickych, senzorickych, motorickych postizeni. Pro tento syndrom vyuZivdme
zkratku ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorde) - tedy porucha pozornosti

spojend s hyperaktivitou (Zelinkova, 2009).

MuUZeme znat dalsi zkratky, které jsou s ADHD spojeny. V souvislosti s ADHD se
setkdvame i s dalSimi pojmy jako jsou ADD i ODD. Zkratka ADD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) - porucha pozornosti bez hyperaktivity. Zaci s touto poruchou
nezlobi, nevyrusuji, nemaji potfebu na sebe strhavat pozornost ostatnich (Riefova,
1999). Dalsi zkratkou je ODD (Oppositional Defiant Disorders) - opozi¢ni chovani (ADHD

s agresivitou).

Deficity spojené s ADHD jsou znatelné jiz v ¢asném détstvi. V dozravani CNS se
nékteré deficity mohou zmirnit. Zdk md potiZe s udrienim pozornosti, dodriovanim
pravidel, provadéni pracovnich vykon( po delsi dobu. Tyto deficity ovliviuji interakci

zaka s rodinou, Skolou, okolim ditéte (kamaradi, spoluzaci, spole¢nost) (Barkley, 2009).
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Co se tyka terminologie, ta se v pribéhu ¢asu ménila. Nejprve se uzival termin
MBD - Minimal Brain Dysfunction (minimalni mozkovd dysfunkce), u nas je znamy
termin Mala mozkovd dysfunkce MMD. Pozdéji se preslo k pouzivani zkratky LDE (lehka

détskd encefalopatie). V 60. letech se objevil termin LMD - lehka mozkova dysfunkce.

Ve skolstvi je tato porucha vyjadfena jako termin ADHD, vychazi totiz z popisu
symptom poruchy. Hyperkineticky syndrom se pouziva spiSe ve zdravotnictvi. Néktefi
odbornici vyuZzivaji pro tento syndrom zkratku LMD, coz vede k zmateni verejnosti.

Termin ADHD vyuziva také Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN).

Syndrom ADHD poprvé zminil ve své knize Principles od Psychology pan W.
James (Pokorna, 2010). Lékafi se snazili obtize a problémy, které déti mély, sepsat.
Naptiklad u nas Matéjc¢ek syndrom ADHD pokladal za slabost nervového systému, ktery
se u ditéte projevuje jako neklid, nesoustfedénost, impulzivhost (Matéj¢ek, 2011).

ADHD je lehké poskozeni centralni nervové soustavy (Matéjcek, 2011).

1.1.1 Projevy ADHD:
Mala (2008) ve své knize uvadi:

a) porucha pozornosti - neschopnost zaméreni se na podstatné informace a
nasledné je oddélit od nepodstatnych,

b) hyperaktivita - neschopnost zklidnit se, zUstat chvili na jednom misté
(Train,1997),

c) impulzivita - nepromyslené a unahlené jednani, ukvapené zavéry a nemoznost

poucit se z vlastnich chyb,

d) chovani neumérné véku ditéte - je zde mozna pritomnost frustrace, nepfijeti od
kolektivu, kamarady vyhledava v kolektivu mladsich,

e) emocni labilita - deficit empatie, vykyvy emoci, afekty, podrazdéni, vybusnost.

1.1.2 Podtypy ADHD:

Mezinarodni klasifikace nemoci - MKN a Diagnosticky staticky manudl dusevnich

poruch DSM-V nebo DSM-5 (patd revize DSM) uvadi tti:
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a) ADHD s prevazujici poruchou pozornosti
b) ADHD s prevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou

c) Kombinovany typ (Mala, 2008).

DSM-IV nebo DSM-4 (Diagnosticky a staticky manudl dusevnich nemoci 4. revize)
(1994, 2000) uvadi jesté jeden nespecifikovany typ ADHD. Projevuje se pfiznaky ADHD,
ale je zde absence kritérii vySe uvedenych typ( (Zelinkova, 2009). ADHD vychazi

z amerického pojeti nemoci (Goetz a Uhlikova, 2009).

Pristup k témto détem by mél byt upraveny, jak jsme jiz zmifiovali. Méli bychom
jako ucitelé, rodi¢e, odbornici vyhledavat a odstrafovat neurotizaéni momenty ve
Skole a v okruhu rodiny. Velmi pozitivni je zajmové Ci sportovni vyziti. Rodicim (matka
nebo otec) je doporuceno mit zkraceny pracovni Uvazek, pokud by to bylo jen trochu
mozné a to v rdmci vénovani dostatecné péce a pozornosti svému ditéti trpicimu timto

syndromem (Tfesohlava a kolektiv, 1986).

1.1.3 Psychické ptriznaky

ADHD a ADD je moZné pozorovat jiz v raném vyvoji ditéte. Pokud vezmeme
rovnou novorozence - byva neklidny, ¢asto kfi¢i, nema chut k jidlu a velmi malo spi. Je
mozné, Ze béhem pfijimani potravy jidlo okamZité vyzvraci a neni schopno pokradovat

v konzumaci.

Predskolni vék - vyvoj nerovnomérny, opozdény. Dité je neobratné, jeho
pohyby se nevyvijeji. Kresba ditéte s ADHD je nekoordinovana, nepresna, primitivni,
disproporciondlni. Pfi hrani her je impulsivni, neklidné, nesikovné, nedodrZuje dana
pravidla. V béznych Cinnostech je neohrabané, tézkopadné. Dité byva vybusné a neni

schopno se zcela ovladat.

1.1.4 Priciny vzniku

Munden a Arcelus (2008) ve své knize uvadéji, Ze v prvni fadé jsou genetické
faktory jako prvni pfi hledani pric¢in vzniku ADHD. Probéhlo testovani a zkoumani

doktora Biedermanna, ktery zjistil, Ze nejbliZSi pokrevni pfibuzni ditéte (25%) se
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syndromem ADHD téz trpéli syndromem ADHD. Tim se tedy potvrdil fakt, Ze nezdlezi

na vychoveé a prostredi, ze kterého dité pochazi, ale jednd se o dédi¢né symptomy.

ADHD je ovlivnéno biologickymi i fyziologickymi faktory. U Casti déti s ADHD
byl zjistén nedostatek noradrenalinu a dopaminu, ktery prenasi nervové signaly,
pomoci rlznych méreni, kterd ve své knize uvadi Drtilkova (2007). Lékafi tvrdi, Ze
ADHD je neurologicka porucha postihujici oblast, ktera fidi zpracovani impulzt a tfidi

smyslové vijemy.

Existuji ale i jiné faktory, které ovliviuji Zivot ditéte napr.: komplikace, které
nastanou pfi porodu nebo poranéni béhem téhotenstvi. Jako dal$i mozné faktory, i
kdyZz nejsou zcela béiné, mohou byt: otrava ze znecisténého Zivotniho prostredi
(Riefova, 1999), otrava olovem (Train, 1997), détské poporodni diety (Howe, 2010),
pozivani alkoholu, navykovych latek, koufeni matky bé&hem téhotenstvi. Ug&inky
navykovych latek na plod jsou negativni a nevratné. Novorozenci zdavislého clovéka,
ktery v navykovych latkach pokracoval i béhem téhotenstvi, jsou velmi ¢asto jiz od

raného détstvi zavisli také.

1.1.5 Prevalence a ADHD

Mald (2008) ve své knize uvadi, Ze prevalence celosvétové je mezi 3 - 9 %.
Zastoupeni chlapcll v porovnani k divkdm je v poméru 3 : 1. Barkley (2006) se ve své
knize pta na otdzku, zda tento rozdil nemlze byt zplsobeny diky odliSnostem
v projevech syndromu ADHD u chlapct a divek. V Ceské republice je odhad déti,
trpicich syndromem ADHD kolem 20 000. Podle aktualnich zdroji, které se ADHD
zabyvaji, je zfejmé, Ze se jednd o jednu z nejcastéji diagnostikovanych poruch
v détském véku (Ptacek a Ptackova, 2009). MlZeme se vsak domnivat, Ze cisla mohla
vzrist a to vdisledku toho, Ze mnoho déti, které vykazuji projevy ADHD se
k odbornikovi, 1ékafi, psychologovi, specidlnimu pedagogovi ani nedostane, a proto
neni mozné spravné je lécCit a diagnostikovat, a neni do téchto cCisel zapoditané. Jako
dlivod se uvadi, Ze lidé nevédi, Ze by hyperaktivita, impulzivita ¢i porucha koncentrace
mohly byt projevy tohoto syndromu. Po ndstupu ditéte do skoly by si projevi mohl

povSimnout jako prvni ucitel, ktery mlZe rodice upozornit a zaroven doporudit
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odborné vysetfeni a v pfipadé potvrzeni i ndsledny individudlni pfistup (Goetz a

Uhlikova, 2009).

1.2 Diagnostika ADHD

Syndrom ADHD se nedd diagnostikovat hned a pomoci jednoho nebo dvou
testll. Abychom dité mohli jisté diagnostikovat, musi pfiznaky vykazovat uz od raného
véku. Velky problém je diagndzu sprdavné stanovit. Porucha ADHD se casto vyskytuje
jesté ve spojeni s jinymi poruchami - autismus, Tourettliv syndrom, poruchy chovani,
obsedantné kompulzivni porucha... (Jucovitova a Zackova, 2015). K lidem trpicim
syndromem ADHD by se nemélo pfistupovat jako k handicapovanym. Ti se vylécit
nemohou, ale o détech s ADHD se toto fici nemuUze. ADHD patfi mezi spektralni
poruchy, a to proto, Ze se vyskytuje u lidi v riznych stupnich zavaZznosti. ADHD je
|éCitelnd. Je potieba k ni vSak spravné pristupovat a dokdzat ji ovldadnout. Mnoho lidi
s potvrzenym syndromem ADHD je schopno zcela béiné prace, neni pro né problém

vystudovat Skoly s rliznym zamérenim a zit témér normalni Zivot.

Pokud dité vykazuje projevy ADHD, tak velmi ¢asto tuto poruchu objevi lidé,
ktefi s Zdkem Uzce pracuji a maji moznost dité pozorovat kazdy den po delsi dobu.
Predevsim lidé jako je ucitel, psycholog, asistent pedagoga, vychovny poradce, ¢i jiny
odbornik (Cermakova, Pape?ovéd a Uhlikova, 2013). ADHD vznikd vidy v raném stadiu
vyvoje, uvadi se kolem 5. roku ditéte. Ve Skolnim véku je vice ptiznakl a ty jsou
vyclenény - daji se lépe poznat (Tresohlava a kolektiv, 1986). Nejcastéji je ADHD
diagnostikovdno ve véku 6 - 9 let. Konecnou verzi diagnézy a potvrzeni syndromu
stanovi psychiatr nebo détsky psychiatr - tedy kvalifikovany a zkuseny odbornik. Ten
poté ucini potrebné kroky, které jsou dulezité k celkovému vysetieni ditéte. Po uréeni
diagndzy maji rodice povinnost dochazet s ditétem do PPP (pedagogicko-psychologicka
poradna). Pokud se objevi ndznaky této specifické poruchy, je vhodné, aby ADHD bylo
diagnostikovdno co nejdrive, tedy v mezich nékolika mésicd po zapoceti Skolni

dochéazky (Michalova, 2015).

V poradnach odbornici radi a vysvétluji rodi¢lim, jak s ditétem spravné pracovat

a jak ma vypadat systém vychovy ditéte s timto syndromem (Portal Asociace dospélych
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pro hyperaktivni déti, 2009). Syndrom ADHD se muZe u kazdého jedince projevovat
trochu jinak a v odliSné mife. Symptomy se méni podle ndlad a pocitli, které dité
v sobé zrovna ma. Projevy se mohou zménit s vékem, momentdlnim rozpolozenim
ditéte, vlivem okoli, stresem... Vysettujici odbornik by mél rodi¢lim i ditéti vysvétlit, co
je dllezité pro spravny vyvoj ditéte se syndromem ADHD a jaké chovéani na dité
uplatriovat, aby vyvolalo pozitivni zménu. Rodi¢e by méli informovat skolu o diagndze a
spolecné hledat cestu ke komunikaci a dodrzovani pravidel (Train, 1997). Dité by
nemélo nabyt pocitu, Ze je odlisSné od ostatnich spoluzakd ve tfidé. Je potieba mu
vénovat trochu jinou péci a pozornost, ale nejednd se o nic neobvyklého a
vyjimecného.

Déti, které maji poruchu ADHD nejsou schopné se soustfedit, jsou roztrzité,
velmi ¢asto zasnéné, trpi roztékanosti. Ve Skole nevénuji pozornost uciteli, ¢asto nevi,
kde zbytek tfidy pracuje, nestihaji dopliovat a vypracovavat ukoly ze zadani. Jejich
vysledky jsou slabsi a vykony nevyrovnané. Zaci jsou velmi ¢asto nedbali a objevuje se
lenost. Dité neni schopno si uvédomit, Ze je oproti svym vrstevnik(im pozadu nebo ma
jisté nedostatky. MUZeme Fici, Ze se projevuje jistou laxnosti.. Odbornici tvrdi, Ze

spravna diagndza je uréena jen u poloviny déti (Rief, 2010).

1.3 Vysetfeni ADHD
K zjisténi diagnézy ADHD muzZeme provést nékolik vysetieni:

a) specialni zamérené neurologické vysetfeni a EEG zdznam

b) psychologické testy

c) kresebny test dle Goodenoughové

d) Stanfordova - Binetova inteligencni Skala

e) dotazniky vyplnéné matkou, zamérené na neurotické a vychovné potize

(Tresohlava a kolektiv, 1986).

VysSetfeni zahrnuje posouzeni symptomU a anamnéz (zdravotni, psychiatrické,
psychologické, studijni, osobni, rodinné). Veskeré informace jsou shromazdény do
lékarskych zprav. Cilem je stanovit diagndézu, a to na zakladé znalosti a

psychologickych zkousek. BEéhem vysetreni je dllezité myslet na fakt, Ze kazdé dité ma

15



svoji osobnost. Na vyvoj ditéte ma vliv prostfedi, vychova, Uplnost rodiny, okoli, ve
kterém se dité pohybuje a podobné. Tyto podnéty by mély byt brany v dvahu pfi
vySetfovani. Psychologické vySetfeni je tedy pozorovani ditéte, na zakladé
uskutecnénych rozhovor(, testl, ndlezi a snazime se o uceleny pohled na osobnost
ditéte (Kucera, 1961). Jak jsme jiz zminili, kazdé dité ma jinou osobnost, vyrlstd
v jinych podminkach, ma jiné rodice, socialni zazemi. Neni tedy mozZné vytvofit jeden

vzor, ktery by odpovidal na vSechny déti, které se podrobuji vySetreni.

Psychologické vysetieni

Stanoveni diagndzy se opird o psychologické vysetieni, které je zaloZzeno na
informacich ziskanych od rodici. Sdéleni, kterd jsme od nich dostali, jsou ohledné
rodinné anamnézy, zkusenosti s ditétem, kazdodennich aktivit, které se svym ditétem
pravidelné provozuji. Rodi¢e by se méli pfi rozhovoru soustredit a co nejlépe podat
nejvice informaci, které pomohou diagnostikovat jejich dité. Rozhovor vedeme téz
s nim. Zaméfime se na to, jak ono samotné vnima vztahy okolo sebe - skola, rodina,
kamaradi, uzndvani autorit, pochopeni vztahll mezi lidmi. Pro stanoveni diagndzy

mulzZeme pouZzit i psychologické testy nebo rtizné posuzovaci skaly (Pokorna, 2010).
Wechslerova inteligencni skdla

Jednd se o psychologicky test, ve kterém autofi uvadéji jednotlivd voditka pficin

selhdvani déti se syndromem ADHD.

e Védomosti - nizkd schopnost soustfedéni, opozdéni reci.

e Podobnosti - abstraktni mysleni, déti s ADHD maji nizsi koncentraci pozornosti,
to ma vliv na vykon.

e Pocty - u pocitani neni zrakova opora, prace jen se sluchem. Impulzivita a
neschopnost soustfedéni ovlivni negativni vysledek.

e Slovnik - orientace je na schopnost jazykovou, cozZ je velmi narocné.

e Porozuméni - socializace, nizké skdre v této oblasti.

e Opakovani ¢cisel - znovu souvisi skoncentraci pozornosti, unavitelnosti,

e Doplnéni obrazkl - pozornost zaka ovlivni vykon.
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e Kodovani — vizuomotoricka koordinace, snizena pozornost, impulzivita, Spatna
zrakova percepce.

e Razeni obrazk( - neverbalni mysleni.

e Kostky - obecna mira inteligence, selhani souvisi s poruchou zrakové percepce.

e Skladanky - Spatna prostorova orientace, narusena pozornost, impulzivita.

e Hledani symboll - nesoustfedénost, Spatna vytrvalost, Spatné pracovni tempo.

e Bludisté - pfi Spatném a zavainém vysledku je rodicdm doporuéeno

neurologické vysetieni.

Béhem neurologického vysetfeni |ékafi mohou zachytit epileptickou aktivitu, ktera se

nékdy u syndromu ADHD vyskytuje (Michalova a PesStova, 2015).

1.4 Intervence

Intervence (latinsky intervenire = zasahnout, zakrocit) - jednd se o odborny
akutni zasah u jedinc(, ktefi jsou socidlné ohroZeni, maji psychické poruchy ¢i poruchy
chovani. Intervence miZe byt pouZita i jako intervence krizova (vymezuje metodu
odborné prace s lovékem, ktery je v situaci, kterd je pro néj zatéZzova, nepfiznivd nebo
ohrozujici. Snazime se minimalizovat ohrozZeni, objeveni a posileni schopnosti ¢lovéka,
vyrovnat se se zatézi (Vodackova, 2007) v depistazi, ale i jako intervence terapeuticka

v dalsi péci o osoby (Edelsberger, 2000). Pfedstavuje tedy vnéjsi zdsah do procesu za

ucelem jeho ovlivnéni nebo zmény.

Zakladni vymezeni pojmu

s 7 ’

e Intervence - vnéjsi zasah do procesu se zamérem jeho zménéni.

e Rozhovor - ndstroj pracovnika, jeho schopnost pouzit rozhovor je zaloZzeno na
tom, jak dobfe rozumi vSemu, co se v rozhovoru odehravalo.

e Expresivni terapie - metody prace psychoterapie, ve které se jedinec verbalné i
neverbalné vyjadfuje prostrednictvim umeéleckého ¢i pohybového prostiedku.

e Klient - je vymezeny svoji zadosti, problémem. MlzZe to byt kdokoliv a mit
jakykoliv problém.

e Pomoc - pracovnik musi byt schopny umét ji poskytnout, ale musi mit jasno
v tom, co pro klienta pomoc je, a co neni.
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e Poradenstvi - odborna pomoc lidem, ktefi maji osobni nebo socialni problémy.

e Prace s rodinou, skupinou - vztahy mezi jednotlivymi ¢leny.

e Pracovnik, poradce, terapeut - jeho ukolem je pomoci klientim, jen on sam
musi urcit, zda je schopny s klientovym tématem pracovat (Bodovd, Hutyrova

a Ruzicka, 2013).

Zakladem intervence je tvorba pozitivnich strategii, které vedou ke zvladnuti
chovani (Hajkova a Strnadova, 2010). Mlzeme do nich fadit pozitivni posilovani
chovani - motivacni nastroj pedagoga kzdkovi. Poradenskd intervence je

charakterizovdna jako aktivita zacilena na ovlivnéni jistého jevu nebo situace.

Zaci se syndromem ADHD velmi $patné snaseji zmény a reaguji na né negativné.
Stejné mohou Zaci reagovat i na Clovéka, ktery jim nesedi. Tohoto ¢lovéka casto
nerespektuji, a zkousi, co vydrzi. Je tedy na misté zamyslet se nad realizaci jiné
vychovné metody. Pfedevsim musime jako ucitelé myslet na to, aby se Zak citil dobre a
byl v dobrém psychickém stavu. Pro spravnou intervenci zdka je dulezité identifikovat
veskeré potfeby na zakladné jeho potfeb. Zdka v 74dném pripadé GpIné neizolujeme
od ostatnich, ale zapojujeme ho do vSech aktivit ve tfidé. Zkusme zajistit co nejmensi
mnozstvi konfliktl se spoluzaky. K tomu ndm pomuzZe dobrd komunikace s rodici, se
zdkonnymi zastupci spoluzakd, détmi ve tfidé (Goetz a Uhlikova, 2009). Pro spravnou
intervenci se musi zapojit Skola, ucitel, rodi¢e, odbornik. Mezi zakladni opatteni
bychom méli zafadit zménu rozvrhu, naukové predméty by se mély vyucdovat jako
prvni, protoze dité je jeSté soustfedéné a schopné udrzet pozornost. Vyucovaci hodiny
by mély byt stejné strukturované, dité tak bude védét, co se bude dit a je na to
pfipravené. Jak bylo jiz zminéno, dité Spatné snasi zmény a neni tedy na misté, ménit
rozvrh podle ndlady. Je lepsi, pokud Zak vi, co bude ndsledovat. Je tfeba vytvofit mu
vhodné podminky pro zménu ¢innosti, polohy, relaxacni koutek, jakkoliv upravit tfidu

&i mistnosti, které to dovoluji. Zak se v nich zdrZuje nejvice.

Zaci se syndromem ADHD pottebuji ¢asty télesny pohyb, proto bychom jim méli
doprat pohyb béhem hodiny. Timto zpisobem maji moznost své napéti vybit. Urcité je
vhodné rodicidm doporucit pohyb vramci odpolednich aktivit (krouzky, sport,

turistika,..).
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Intervence Zaka musi vychdzet z dobré znalosti ditéte, protoZze ono je pfijemcem

intervencnich opatfeni. Zamérujeme se na:

e osobnost ditéte
e socidlni interakci

e historicky socializacni program
(Vojtova, 2008).
Efektivita intervence

Vhodné zvolend intervence mulze ovlivnit Zivot ditéte. Intervence vyZaduje
viceucelovy pftistup a individualni pfistup. V mnoha opatfenich ve vzdélani zakti s ADHD
je cilem zvladnout vlivy negativniho prostredi. Ke kazdému ditéti se musi pristupovat
individualné, podpora musi sméfovat jen k nému, jednozna¢ny navod intervencnich
postupld neni zndm (Munden a Arcelus, 2002). Intervence ve Skolnim prostredi je
specialni druh podpory Zakd se syndromem ADHD. Pedagog se snazi pomoci podpory
prerusit, zastavit nebo zménit nezadouci elementy v chovani zaka (Vojtova, 2008). Je
zcela bézné, Ze prvni pokusy o intervenci Zaka nebudou zcela vyhovujici a nastane tedy
prepracovani intervence, na zakladé dalSich ziskanych zkuSenosti, co se tyka reakci

zaka na zmény z predeslé nelspésné intervence.
Podle A. Mundena a J. Arceluse (2002) mohou pomoci opatfeni:

o ucitel by mél dité posadit do své blizkosti, aby ho mohl nenapadné sledovat a
rozkladat tézsi ukoly na dilci kroky,

e ucitel mzZe zaka za delSi udrzeni pozornosti odménit pochvalou,

o ditéti mGze ucitel ulevit napriklad tim, Ze ho posle néco zafidit,

e ucitel Zakovi upravuje praci na Uroven, kterd je pro ného zvladnutelna,

e za dobie odvedenou praci pochvalit,

e v pripadé vykyvu v chovani zdka vzdy upozornit a pokusit se vysvétlit, pro¢ dané

chovani nebylo v poradku.
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Rozdil mezi FACH a intervenci

Béhem Funk¢ni analyzy chovani se zamérfujeme spiSe na negativni chovani a vykyvy
zaka. Tyto vykyvy a zmény si zaznamendvame, ale u intervence bychom se méli zamérit
spiSe na kladné stranky, a ty vyzdvihnout. FACH predchazi intervenci, kterd je tvorena
az po vyhodnoceni poznatk( z FACH. Pokud intervence nebude Uspésnd, je mozné
FACH vytvofit znovu a nasledné intervenci prepracovat podle novych poznatk(, které
jsme diky dalSimu pozorovani ziskali. Je prehlednéjsi do FACH zapisovat negativni
chovani a vykyvy, nez vykyvy pozitivni, jelikoZz bychom se nemuseli dopatrat spravného
vysledku v nasledném zhodnoceni. Intervence se snaZi o napraveni, ale FACH ndam
napomaha zjistit pficiny chovani, které dité vykazuje. Velmi pfihodné je ocenit Zzakovo
chovani odpovidajici normé. Pokud se zaméfime na negativa, mlZe to u Zaka

prohloubit a posilovat nevhodné chovani.

1.5 Zak s ADHD ve skole

Velmi zdlezi na tom, ktery podtyp této specifické poruchy dité ma. RozliSujeme

tfi podtypy ADHD.

e ADHD s prevaZujici poruchou pozornosti
e ADHD s pfevazujici impulzivitou a hyperaktivitou

e ADHD s kombinaci poruchy pozornosti, hyperaktivity a impulzivity

Déti s diagnézou ADHD a prevaZujici poruchou pozornosti jsou nepozorné,
zamyslené, nesoustiedéné. Casto zapominaji na plnéni svych povinnosti a ztraceji véci.
V pozdéjsim véku tyto déti nejsou schopny naplanovat a odhadovat svij Cas a vse
odkladaji.

Déti s diagndzou ADHD a prevazujici impulzivitou a hyperaktivitou jsou velmi
Zivé. Maji v sobé neklid, ktery jim nedovoli, aby chvili sedély a nic nedélaly. Maji rady
Casto se ménici ukoly, metody, ¢innosti. Byvavaji velmi impulzivni, ¢imz mohou narusit

praci ve Skole, ohrozit své spoluzaky i sebe samotné.

Déti sdiagnézou ADHD a kombinaci poruchy pozornosti, hyperaktivity a

impulzivity se mohou projevovat véemi vySe zminénymi pfiznaky.
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Diagnostikovany z3ak se syndromem ADHD ma zporadenského zafizeni
doporuceni na podplrna opatreni. Podle zavaZznosti se podpUrna opatfeni rozdéluji na
PLPP - plan pedagogické podpory nebo IVP - individudini vzdélavaci plan. Mezi dalsi
moznosti podpory fadime také asistenta pedagoga. VSechna tato opatfeni jsou
predevsim pro Zaka, kterému napomahaji a usnadnuji praci. Podplrna opatreni maji
kazdému Zdkovi s diagndézou nastavit podminky tak, aby pro néj bylo vzdélavani co
nejefektivnéjsi vzhledem k jeho potfebam a moznostem. Ucitel diky vypracovanym
plantm vi, jak s Zdkem pracovat a jaké ndroky je moziné na ného klast. K vytvoreni
podplirnych opatfeni je nutné navstivit poradenské zafizeni a mit vySetfeni od
odbornika. Veskeré plany jsou na urcitou dobu a je mozné je kdykoliv pozménit nebo
zménit Uplné. Oba dva plany jsou otevienym dokumentem, coZ znamena, Ze se mohou

kdykoliv béhem jejich uplatfiovani obmérovat.

Individudlni p¥istup 74ka je zaméfen na posileni davéry. Zakovi bychom méli byt
schopni poskytnout bezprostfedni zpétnou vazbu po jeho kazdém vhodném i
nevhodném chovdni, jednani. Diky tomu je schopen pochopit, co je spravné, a co
nikoliv. Praktické je pro ného zviditelnit a zvyraznit dilezité informace. Jasné vyhradit
zakovi pravidla, rad, strukturu a podminky. Déti s ADHD vyZzaduji fad, jednoduchou
komunikaci, jasnd pravidla, kterd jim mohou pomoci navést je kdostatecné a
bezprostredni zpétné vazbé (Goetz a Uhlikova, 2009). Pokud to tak neni, prace s jedinci
se syndromem ADHD se stdvda mnohem ndrocnéjsi a pro obé strany muizZe byt
vyCerpavajici a zbytecné se pokroky ve spolupraci prodluzuji. V pfipadé moznych
problémid, mizeme dana pravidla ukdzat jako vzor a predvést, pro€ jejich chovani

nebylo v poradku.

Podpurna opatieni

Jsou definovdna Skolskym zakonem a vyhlaskou o vzdélavani zakd se specialnimi
vzdélavacimi potifebami. Délime je do péti stupnd podle rozsahu a obsahu. Podp(irna

opatreni rdznych stupnu Ize vzajemné kombinovat.

e |. stupen —vzdy navrhuje a poskytuje Skola a fadime mezi né i plan pedagogické

podpory
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e |l.—V. stupen - navrhuje a metodicky provadi skolské poradenské zafizeni, patfi

mezi né i individudlni vzdélavaci plan.

II. - V. stupen je vytvoren, pokud nepostacuje poskytovani podpulrnych opatreni
prvniho stupné k naplnéni vzdélavacich potfeb zaka a zmirnéni obtizi ve vzdélavani.
Skola v tomto pfipadé doporuéi vyuZiti poradenské pomoci $kolského poradenského
zarizeni, které posoudi specidlni vzdélavaci potreby. Zafizeni nasledné doporudi

podplirna opatreni ll. - V. stupné.

1.5.1 PLPP - plan pedagogické podpory

Plan pedagogické podpory zpracovava Skola v prvnim stupni podplrnych
opatreni s cilem podpofit zaka, ktery projevuje mirné obtize ve vzdélavani (pomalejsi
tempo, Spatnda koncentrace pozornosti...). Plan je vytvofen pro Zaky, kterym bylo
uréeno podpulirné opatreni prvniho stupné. Na zakladé PLPP je potieba upravit skolni

vyuku a domaci pFipravu (Portal Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR).
Obsah PLPP

PLPP obsahuje stru¢ny popis obtizi zaka, které vykazuje, zmény v postupech,
metodach, organizace vyucovacich hodin a jeho hodnoceni. Jsou vném jasné
stanoveny cile a zplUsoby vyhodnocovani uéinnosti podpory a naplnéni planu. Popis je
strucny a slouZi jako zdznam pro vSechny pedagogy, ktefi s Zakem pracuji. Samotny Zak
je s planem seznameny, stejné jako rodina, zdkonni zastupci. PLPP se vytvafi na tfi
mésice a kazidy mésic byva vyhodnocovan ucitelem, rodicem a podle potreb je
upravovan, pokud nejsou viditelné pokroky nebo vysledky. Konzultace s rodici je pro
sestaveni nezbytna cast, rodi¢ o vSem rozhoduje. Pokud s né¢im nesouhlasi, je na misté

pokusit se PLPP prepracovat.

Plan pedagogické podpory by mél obsahovat:
1. jméno a pfijmeni zaka
2. nazev Skoly, do které Zak chodi a roc¢nik, ktery momentalné navstévuje

3. ddvod pro sestaveni PLPP
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datum vyhotoveni

den pldanovaného vyhodnoceni PLPP
charakteristika zaka a jeho obtizi
stanoveni cilQ, rozvoj Zaka

podplirna opatreni ve skolském zafizeni

© ® N o u A

podplirna opatfreni v ramci domacich pfiprav
10. podplirna opatfeni jiného druhu
11. pokud je tfeba, doporuceni k odbornému vysetieni (PPP - pedagogicko-
psychologickd poradna, SPC - specidlné pedagogické centrum, SVP -
stfediska vychovné péce...)

12. podpisy tiidniho ucitele, ostatnich ucitell, pracovnika SPP

(Skolniho poradenského pracoviété), zdkonného zastupce
Vzor planu

Vzor planu pedagogické podpory je uveden v pfiloze ¢. 3 k vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., o
vzdélavani zakh se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami (Portdl Ministerstva Skolstvi,

mladeZe a t&lovychovy v CR).

V této diplomové praci je vloZen vzor PLPP jako pfiloha €. 4.

1.5.2 IVP - individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan je jednim z podplirnych opatfeni, které slouzi
k podpore vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami. IVP vychazi ze
$kolniho vzdélavaciho programu (SVP) dané 8koly. Je to zavazny dokument, ktery
zajistuje specialni vzdélavani potreb Zdka a to na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni (PPP, SPC), 7adosti zakonného zastupce. Skola jej zpracovava
pro zaka od druhého stupné podpurnych opatreni. Zelinkova (2011) ve své knize uvadi,
Ze informace o Zakovi z odbornych pracovist nemuseji byt vidy jasné a zfetelné,
nemuseji se uvadét, ale je potfeba brat tyto informace na védomi. Na rozdil od planu
pedagogické podpory se individualni vzdélavaci plan zarazuje s Narodnim programem
rozvoje vzdélavani v CR (Bild kniha, 2001) a spoleéné s ramcovym vzdéldvacim

programem, Skolnim vzdéldvacim programem do kurikularnich dokument(
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soucasnosti. IVP se vytvafi a je vyhodnocovan na jeden rok. V roce 1992 byla uciteliim
dana moZnost pro znevyhodnéné dité vypracovat individualni vzdélavaci pladn, v roce

1993 se to stalo povinnosti (Mertin, 1995).

Stejné jako u PLPP hraji hlavni roli rodice, se kterymi se musi ucitel domlouvat a
spolupracovat. O problémech je potfeba mluvit jak s nimi, tak se samotnym ditétem.
Ucitel musi od rodice zjistit, jakou pomoc od Skoly o¢ekava, vyZzaduje a jakou pomoc
mohou nabidnout oni sami. Hlavnim cilem rodice i ucitele je hledani cesty k reseni

problému ditéte (Mertin, 1995).
Obsah IVP

IVP se soucast zdkovy dokumentace, kterd je ulozena ve skolni matrice.
Obsahuje Udaje o skladbé druhl a stupnd podpdrnych opatreni, ktera jsou
poskytovana v kombinaci stimto pldnem. Soucdsti planu jsou také informace o
spoluprdci se zakonnymi zastupci zdka, cile vzdélavani zaka, vycet predmétu, ¢asové a
obsahové rozvrZeni postupl, seznam pomdicek a materidll, konani zkousek. IVP je
tvorfeno ditéti na miru, na zakladé néj se ditéti upravuji podminky vzdélavani, aby byl
zak schopny se latku naucit.

IVP je zpracovan nejpozdéji do jednoho mésice ode dne, kdy Skola obdrzela
doporuceni ze Skolského poradenského zafizeni a Zadost zaka ¢i zakonného zastupce.
Podle potfeb mlze byt doplfiovan a upravovan v pribéhu celého skolniho roku. Za IVP

odpovida reditel Skoly. Naplnéni IVP vyhodnocuje Skolské poradenské zafizeni ve

spolupraci se 8kolou (Portal Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy pro CR).
Co by mélo IVP obsahovat

Mertin (1995) ve své knize vytvofil schéma pro vytvoreni IVP, mél by obsahovat tyto
body:

jméno a pfijmeni Zaka

datum narozeni

rocnik, ktery Zak navstévuje

1

2

3

4. zdkladniinformace a Udaje o Zakovi

5. zavéry a doporuéeni odbornych pracovist, kontaktni pracovnik SPZ
6

diagndza ditéte vyhotovena ucitelem

24



10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

konkrétni ukoly v danych oblastech

cile IVP

rozhodnuti o povoleni vzdélavani zaka podle IVP

pomUcky

klasifikace a zplisob hodnoceni

podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci predméty, ve kterych bude IVP
uplatfovan

organizace péce

¢astka na pomicky a vyplatu odbornikim, ktefi budou s ditétem spolupracovat
spoluprace s rodici

lékarska vysetfeni, pokud je tfeba

kontrola

podpisy tfidniho ucitele, ostatnich ucitell, zdkonného zastupce, reditele Skoly,

odbornika z poradenského zafizeni

V této diplomové praci je vloZen vzor IVP jako pfiloha €. 3.
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2 Funkcni analyza chovani (FACH)

Funkéni analyza chovani (Functional Behavioral Assessment - FBA) — ndstroj pro
diagnostiku intervenci. Je to formativni diagnostickd metoda. Tato analyza funguje
jako dobry prostfedek pro volbu intervence, ktera ma diagnosticky pfinos. Ucitel se
pomoci FACH snazi porozumét zdkonitostem vzniku chovani a vyznamu PCH (porucha
chovani) a na zakladné této analyzy s PCH pracuje (Mertin, 2013). Je to diagnosticko-
intervenéni model postupu pfi praci ucitele s zaky, ktefi maji projevy problematického
chovani. Jejim cilem je sebrat data o chovani Zdka a provést systematickou analyzu a
z ni dale vytvofit hypotézy o funkci daného chovani. Data o chovani zdka jsou ziskavany
pfimymi i nepfimymi metodami. Po analyze ziskanych informaci jsou navrieny
hypotézy. Hypotézy mohou byt nasledné prakticky nebo experimentalné ovéreny a
jsou podklad intervence (Mertin, 2016). FACH nabizi vyuZiti konkrétnich myslenek a
principl, neni potfeba pouZivat dané procedury, jako tomu byvalo dfive na pocatku 80.
let minulého stoleti. Veliké plus, které FACH ma je ten, Ze je moZné pozorovat Zaka
béhem vsedniho vyucovani a pfi jakékoliv aktivité, aniz by si zdk mohl vSimnout, Ze je
nékym pozorovany. Pokud Zak vi, Ze je nékym sledovany, mlzZe své chovani védomé

pozmeénit.

Zaznamenadvani chovani musi byt definovdno objektivné a co nejvice podrobné,
aby nedoslo ke zkresleni. Misto terminu agresivita ditéte je tedy lepsi napsat -
agresivita ditéte se projevuje kifikem a kopanim do predmétd okolo sebe. Pro spravné
vyhodnoceni FACH musime znat podrobné informace, které nam nastini situaci, ktera
predchazela vykyvu v chovani. Dllezitad je i frekvence a délka trvani tohoto chovani

(Mertin, 2016).

FACH je diagnosticko - intervenéni model, jak diagnostikovat a pracovat
s problematickym chovanim jednotlivych zak(. VyuZzitelnd pro Sirokou $kdlu PCH a
jedndanim zakh ve Skole, které se soustfedi na pozorovani a vyuzivd dostupné zdroje.
Daraz poloZzen na diagnostiku, pouhda zména akcentl z ni déla dobre pouZitelnou
metodu intervence (Mertin, 2010). Informace ziskdvame pfimymi i nepfimymi

metodami.
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V diplomové praci je FACH vyuzZita jako model pro monitorovani zaku, ktefi maji
syndrom ADHD. Jejich pozorovani bylo pravidelné a peclivé zapisovano a na zakladé

poznamek byla vytvorena intervence pro kazdé dité.

2.1 Specificnost pristupu

Starou, ale stale velmi vyuZivanou technikou zaznamendvani tohoto chovani je
ABC model lidského chovani (A — antecedent - spoustéc, B — behavior - chovani, C -
consequence - nasledek). Spoustéc je to, co predchazelo PCH, chovani je samotné
chovani a nasledek je to, co nasledovalo bezprostfedné po daném projevu PCH.
Nasledek muaze byt pozitivni zpevnéni (jeho chovani zplsobila touha po pozornosti
zakUl ve tridé - napf. vypravi vtipy) nebo negativni zpevnéni (jedinec se chce vyhnout
danému podnétu) a trest (Bowen, Jenson a Clark, 2004). V tomto modelu rodi¢, ucitel,
asistent (osoba, ktera je pfitomna u chovani), zaznamenavaji kaidy vyskyt
problémového chovani Zaka z hlediska toho, co chovani pfedchazelo a co ndsledovalo.
Vyhodou je snadnd administrativa a zaznamenavat muze kazdy, kdo je v pritomnosti
ditéte. FACH je vhodna moZnost pro sledovani jedince ve tfidnim kolektivu. Mertin
(2016) specificnost tohoto pristupu zdlraznuje ve své knize, kdyz FACH porovnava
s tradi¢nimi diagnostickymi metodami, které srovnavaji chovani pozorovaného Zaka

s Zzakem obecnym. FACH se ale soustfedi na viditelné chovani konkrétniho jedince.

Tradi¢ni diagnostické metody porovnavaji vysledky konkrétniho posuzovaného
zaka s zakem obecnym (metody nomotetické), ale FACH je metoda idiograficka,
nezabyva se tedy tradicnimi diagnostickymi kategoriemi, ale hledd porozumeéni
mechanismidm problém0 v chovédni a vyvodi bezprostfedné dostupné mozZnosti
intervencni. U FACH je predmétem zkoumani pouze chovani daného jedince v rGznych
situacich, coz je mozno vyuZit i pred / po intervenci. Proto je tento model pouZitelny a

efektivni jen v jistych pripadech.

2.1.1 Postup pti pracis FACH

Na pocdtku prace s FACH musime vytvofit a sepsat popis konkrétniho

problémového chovdni ditéte. Popis by mél byt detailni, pro spravnou intervenci. Shér
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dat se musi provadét po delsi dobu. Cim déle bude 73k pozorovan a jeho chovéni
popisovano, tim vice napomahd intervenénimu pfistupu. Nasleduje porovndni a
analyza ziskanych informaci o ditéti a nasledna identifikace priorit. Po porovnani a
analyze veskerych informaci, které jsme ziskali, je na misté vyhotoveni formulace
hypotézy o ucelu chovani a s tim spojené navrhnuti planu intervence a jeho provedeni.
Pro spravnou funkcnost intervence je potieba pribézné chovani ditéte monitorovat a
vyhodnocovat. Na zakladé hodnoceni jsme schopni posoudit, zda doslo k pokroku diky

pravé probihajici intervenci, ¢i nikoli a je potfeba plan intervence pozménit.

Z hlediska diagnostiky pedagogické je relevantni zejména popis, sbér, porovndni,

analyza, formulace hypotéz.

ad 1) Operacionalizace a konkretizace problémového chovani. Je dulezité, aby v tomto
bodé bylo jasné popsano, jak se chovani projevuje, vymezit jeho zacatek a jeho konec,
pocet vyskytu a délka chovdani, ne obecné - toto vymezeni se nazyva operacionalizace.
Dulezité je zaméfit se na to, co pozorovany jedinec déla, nikoli to, jaky je. Priklad
vyrazli, které jsou potieba vysvétlit a konkretizovat - depresivni, hyperaktivni,
emocionalné labilni, agresivni, impulzivni, zapomnétlivy, socialné madlo zdatny. Z téchto
vyrazli neni mozné zjistit konkrétni podobu chovani a jeho frekvenci, coZ zabranuje

moznosti spravného vyhodnoceni.

ad 2) Zde je dllezité zjistit, jak casto a pro¢ se chovani objevuje a jaké jsou dopady
tohoto chovani. Sledujeme chovani, které predchazi (antecedenty situace) a chovani,
které mu nasleduje (dusledky, dopady). Hlavnim cilem FACH je zjistit dopady a reakce
okoli, které udrzuji nebo napomahaji posilovat PCH. Aby bylo mozné vytvaret hypotézy
o funkci a pri¢inach chovani, je dllezité ziskat objektivni informace o tom, jak se
chovani ditéte projevuje. Jsou tfi zakladni zpUsoby ziskani informaci - neprimé, pfimé,

experimentdini.

Neprimy zplsob - zaznamy a vysledky ¢innosti Zaka, rozhovory a dotazniky. Metody

jsou ¢asové nendarocné, ale je mozné zkresleni.

Primy zplsob - pozorovani, moznost okamzitého zaznamenani informaci o ditéti a jeho

chovani.
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ExperimentdlIni zplsob - systematické zmény podminek pro dité a naslednd analyza

Cetnosti chovani, ¢i jeho intenzity.

ad 3 + 4) Sbér informaci trva do té doby, neZ objevime vzorec, ktery néjak chovani
spojuje. Nasleduje shrnuti, kde jsou uvedena dosavadni zjisténi. Zde uz dochazi

k tvorbé funkénich hypotéz - co chovani posiluje, proc stéle trva...

ad 5 + 6) Diky informacim, které jsme ziskali je mozné, navrhnout plan intervence.
MlzZeme ji zaméfit jen na jeden aspekt, nebo kombinaci vice aspektli dohromady.
Pokud po case dojde ke zlepSeni chovani - intervence je v poradku, pokud ne, je
potfebné hypotézy pozménit a sbirat dalsi informace, které nam pomohou navrhnout

novou intervenci.

Autofi, ktefi se zabyvaji efektivitou FACH, se mohou v zavérech lisit. Intervence, které
nenasleduji po FACH, mohou byt irelevantni k PCH, ale intervence aplikované na

zakladé FACH nevykazuji vyssi efektivitu nezZ intervence bez FACH (Gresham, 2004)

2.1.2 Moznosti vyuziti FACH
Doporucené oblasti pro prvotni popis chovani

Popsat jakym konkrétnim chovanim a jednanim se problém projevuje? Zda toto
chovani na prvni pohled plisobi obtize pro fungovani Zaka, jak v soucasnosti, tak
v budoucnosti. Vymyka se problematické chovani obvyklému chovani pro dité v dané
vékové kategorii? Jaké dlsledky ma chovani ditéte na jeho osobu? Jak reaguje okoli?
Aby bylo moiné vytvaret hypotézy o funkci a pfi¢indch chovani, je nutné ziskat
objektivni informace o tom, jak se jeho chovani projevuje. Jsou tfi zakladni zpUsoby

ziskani informaci - nepfimé, prfimé a experimentalni.
Nepfimé metody

Vyuzivaji prozkoumani zaznamU a vysledk( veskeré cinnosti Zaka, rozhovory a
dotazniky. Metody jsou relativhé nenaroéné na cas, ale je moiné zkresleni. Takto

ziskané informace mohou byt spiSe voditko pro pfimé pozorovani ditéte. Sledovat
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mlzeme zdravotni zdznamy, faktory prostiedi, Skolu, rodinu, kolektiv tfidy, Skolni

¢innost, udalosti (Mertin, 2010).
P¥imé metody

Nepfimé metody nezastoupi pfimé pozorovani, které je pro FACH dllezZité.
Z nepfimého hodnoceni musime rozvijet informace a vytvofit hypotézy o chovani
ditéte s ADHD, jakou ma jeho chovani funkci a smysl. Pozorovat se nejvice vyplati na
mistech a v prostfedich, kde se problémové chovani nejc¢astéji vyskytuje. Pozorovatel
mUlze okamZzité zaznamenat. VétSinou pozorujeme chovani v urcitém intervalu, kdy
zaznamendvame i ¢etnost vyskytu daného chovani a jeho délku (to pozdéji poslouzi

k porovnani situaci po intervenci se stavem, ktery byl pfed jejim zahajenim).

Pfimé i nepfimé metody pomahaji identifikovat i proménné, které jsou vazany na
problematické chovani. Osvédceni forma, kterou lze s velkou jistotou urcit pficiny

chovani je experimentalni ovéreni hypotéz (Mertin, 2010).
Experimentalni metody

Pro daného Zdka systematicky ménim podminky a nasledné sleduji analyzu
Cetnosti chovani, ¢i zmén jeho intenzity. Experiment se ve vétsiné pripadd provadi
pfimo v konkrétnim prostredi, zdka zamérné vystavim rdznym podminkam, aby
hypotézy byly testovany. Pro tuto fazi je dllezitd znalost pfipravy a realizace
experimentu. Casové je velmi naro¢nd, a proto se od ni v mnoha pfipadech upousti a
prechazi se rovnou k intervenci. Samoziejmé, Ze intuitivni vybér intervence mze byt
dobrd cesta a mit kladny vysledek, ale musime mit na paméti, Ze jeji realizace neni
podloZzena experimentalné. PFi spravném vyuZiti experimentdlni faze je moiné

prokazat kauzality i pfesné zaméreni intervence (Mertin, 2010).

Sbér dat a informaci probiha po tu dobu, dokud se neobjevi vzorec, ktery
chovani zdka néjakym zplsobem spojuje - reakce Ci faktory. Shrnuti se vytvari ve

stru¢ném uvedeni dosavadnich zjisténi.
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MUze obsahovat informace:

e nevhodné chovani
o faktory predchazejici sledovanému chovani a udalosti, které chovani spousté;ji
e reakce okoli (spoluzaci, ucitel, kamardd, asistent...)

e cilové chovani - jak chceme, aby bylo chovani zménéno

Nyni dochazi ke tvorbé funkénich hypotéz.
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B. EMPIRICKA CAST
3 Metodologie

3.1 Cil vyzkumu

Abychom byli schopni realizovat kvalitni Setfeni, je dlleZité se rozhodnout a
stanovit si cile (Punch, 2008). Vyzkumné cile spolecné s vyzkumnymi otdzkami nam
vytvari tzv. kompas, podle kterého bychom se méli v pribéhu naseho vyzkumného

procesu orientovat (Svafic¢ek a Sedovd, 2007).

Cilem mého vyzkumného Setfeni byla snaha najit pro vybrané jedince se SPCH
vyhovujici intervenci a pomoci jim. Intervence byly sepisovany na zakladé vsech
sesbiranych dat z mnoha zdroji a diky vysledkim z FACH v navaznosti na jejich

chovani, které bylo zachyceno pfi vyplnéni formulara.

Po stanoveni hypotéz, ke kterym jsme dosli spolu s tfidnimi uciteli nebo uciteli,
ktefi s Zdkem pracuji, nastal ¢as na intervenci. Pro naplnéni naseho cile jsme vytvofili
intervenci pro kazdého pozorovaného jedince a nastalo znovu dalsi zkoumani Zaka. Po
pllro¢nim Setfeni a zkoumani jsem znovu provedla pozorovani a vyuzila archli FACH
urené pro zaznam pozorovani. Z vysledkll jsem mohla zjistit, zda nase navrhnuté

intervence byly Uspésné, ¢i nikoli.

Dalsi cilem je zjistit, zda Zak se SPCH ¢&i PCH ovliviiuje kolektiv tfidy a zda tyto

poruchy ovliviiuji dité jako takové.

3.2 Charakteristika vyzkumu a vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky, na které jsem se béhem vyzkumu zaméfila a chtéla znat jejich

odpovédi.

e Jakym zpusobem ovliviiuje Zak se SPCH (ADHD) ¢i PCH cely kolektiv tfidy?
e Jak SPCH (ADHD) ovliviiuje Zaka v edukacnim, ptipadné socidlnim procesu?
e Jakou intervenci lze zvolit na zaklade FACH?

e Jaky vliv ma navrzena intervence na chovani zaka?

e Jak uciteli pomohla intervence pfi prdci s pozorovanym?
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Jak samotny nazev diplomové prace napovidda, empiricka ¢ast je zamérena na vyuZziti
FACH u déti s ADHD na 1. stupni ZS. FACH napomaha vytvofit intervenci u kazdého
jedince. Velikou vyhodou FACH je, Ze jako pozorovatel mlze byt kdokoliv, kdo je

béhem hodiny pfitomny a alespon trochu znaly v pedagogice ¢i psychologii.

3.3 Vyzkumné metody

Pro moji diplomovou praci bylo zvoleno kvalitativni vyzkumné Setfeni, které ma
pruzny charakter, coZz znamen3, ze kdykoliv béhem Setfeni mizeme ménit jeho priibéh
podle situace (Hendl, 2008). Neexistuje jednotny standardni postup, jak metodologicky
uchopit kvalitativni Setfeni. Tato prace zahrnuje vyzkumné pripadové studie. Mares
(2015) prezentuje ptipadové studie jako vyzkumny pftistup, ktery je v dnesni dobé
Casto vyuZivany pro potieby vyzkumu. Zkoumany predmét je hlavni jednotkou

pripadové studie, v mé praci jsou jednotkami Zaci.

Aby mohl byt kaidy pfipad dobfe zpracovany, byla shromaidovédna a
analyzovand data, ktera jsem ziskala z individualnich rozhovorl s zakem (pfi kterych
jsem vyuzila formulard FACH pro interview s nim), uciteli, asistenty, ktefi Zaky ucili
nebo s nimi pracuji (informace ziskané z rozhovorl jsem si zapisovala do poditace).
Pokud nas zajima, co si lidé mysli, cemu Vvéri, jak reaguji pfi situacich a jaky maji na né
nazor, pouzijeme rozhovor, protoZze na tyto poznatky nam nestaci pouze pozorovani,
musime se na né primo zeptat (Hendl, 2008). Dale jsem vyuZila mozZnosti Cerpat
z dostupnych dokument(l a provadét jejich analyzu (napt. doporuceni z PPP). Jako dalsi
podklad pro intervenci jsem vyuzZila svych poznamek, které jsem nasbirala pfi
zucastnéném pozorovani béhem vyucovacich hodin a prestavek v dopolednich

hodinach. Okam?zité jsem zapisovala nové informace do pozorovacich formular( FACH.

Kazdé pozorovani jsem si uloZila a po dikladné analyze vSech dostupnych dat
jsem nésledné na pocitaci sepsala a v tisténé podobé predala tfidnimu uciteli a jeden
vytisk ponechala i sobé. Sepsany text byl kategorizovan tzv. metodou otevieného
kodovani, kdy jsme si vybrali dllezité casti, které byly vyuzZity v rozboru okruhd.
Kédovani je operace, pti niz jsou ziskané Udaje rozebrany a opét novym zplsobem

slozeny. Béhem vyzkumu se muUzZe stat, Ze se nam objevi desitky aZz stovky pojma,
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které se musi podle urcitych charakteristik seskupit pod abstraktnéjsi pojmy, které

nazyvame kategorie (Strauss a Corbinova, 1999).

Pfed samotnym pozorovanim jsem seznamila tfidni ucitele se zaméry a cili, které
s FACH a zjisténymi informacemi mam. Byli vyzvani, zda by byli ochotni mi s vyzkumem
pomoci. Pozorovani probihalo béhem klasickych vyu€ovacich hodin, které zaci ve Skole
méli. Sedéla jsem ve tfidé a pozorovala jak praci, tak chovani vybraného jedince. Jména
zak(, nazev skoly a dalsi divérné udaje budou kvali zachovani identity pozménény.
Stejné tak jsem ujistila své kolegyné, Ze jejich vypovédi, které mi poskytly pfi
rozhovoru, nebudou zverejnény pod jejich jmény. Spolecné jsme se domluvily na tom,
Ze je seznamim s vysledky druhého pozorovani, zda byla intervence Uspésn3, ¢i nikoliv.
Reditel 8koly byl informovan o celém pribéhu a zpracovéni intervenci za vyuZiti FACH.
Ttidni ucitelé mé pozadali, zda bych jim mohla doporucenou intervenci a vysledky

jejich zakd ponechat.

Dalsi zvolena vyzkumnd metoda byl akéni vyzkum. Jednd se o vyzkum, ktery ma
cyklickou podobu a zahrnuje zakladni charakteristické prvky, jako jsou akce, reflexe,
revize (Nezvalova, 2003). Vyzkum zacal identifikaci problému ve tfidach, ktery byl diky
FACH d(kladné popsan a nasledné se hledalo feseni problém( s cilem vytvofit akéni
plan (intervenci) pro docileni zmény. Po ukonceni akce doslo znovu ke sbéru dat ve
tfidach a zjistovala se Uspésnost intervence. Po interpretaci dat je intervence

vyhodnocena a nastava evaluace.
Béhem akcniho vyzkumu by podle Pavelkové (2012) mélo dojit k témto sedmi fazim:

e zhodnoceni a reflexe dosavadni praxe,

e identifikace oblasti pro zlepseni,

e naplanovani cesty vpred,

e zkusit zménu,

e vytvofit pfehled o tom, co se stalo,

e upravit plan s ohledem na to, co bylo zjisténo a pokracovat dal,

e zhodnotit upravenou oblast.
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AkEni vyzkum je zahdjen hledanim vychodisek vyzkumu, hledani odpovédi na
otazky, po vyjasnéni téchto otdzek se pokousi vyzkumnik o vytvoreni predstavy o
zkoumaném jevu. Vytvari praktickou teorii na zakladé pozorovani ¢i jinych zplsobu
sbéru dat. Na zakladé analyzy a interpretace téchto dat. V této chvili pfichazi na fadu

vytvareni strategii a plan( pro ndpravu, které nasledné aplikujeme. (Winter, 1989)
Principy akéniho vyzkumu

Akéni vyzkum je zaloZen na principech, kterymi je veden. Winter (1989) vymezuje Sest
klicovych princip(:

e kriticka reflexe - pravda je relativni,

e dialekticka kritika - realita je sdélovana prostrednictvim dialogu,

e spoluprace - myslenka kazdého je stejné dulezita,

e risk - proces zmény ohroZuje vSechny dosud znamé cesty,

e plurdlni struktura - vyzkum zahrnuje mnoho pohledl a komentard,

e teorie, praxe, transformace - pfi vyzkumu teorie ovliviiuje praxi, praxe

obohacuje teorii.

Samotnému akénimu vyzkumu predchazelo predchozi pozorovani zdka u kterého
se objevuji jisté naznaky syndromu ADHD. Na zakladé toho jsem si mohla vybrat z velké
Skaly zakua, ktefi maji syndrom potvrzeny nebo jejich chovani obsahuje znaky této
SPCH. Nakonec jsem si vybrala Ctyfi zaky, ktefi mi pfisli nejvice zajimavi a méla jsem

moznost s nimi pracovat béhem vyucovacich hodin jako ucitel.

3.4 Vyzkumny soubor

K realizaci FACH byli pozorovani €tyfi Zaci 1. stupné zakladni Skoly. Tyto Zaky jsem
vybrala na zakladé prechoziho pozorovani ¢i doporuceni od uciteld, ktefi s nimi
pracovali. Vybrani byli pfedevsim pro jejich vybocovani z ,,normalu”, co se chovani
tyce. U pfipadové studie se nikdy nespoléhdme na nahodny vybér, ale vybirdme
zamérné, s tim, Ze je velmi nezbytné, aby mél vybrany objekt vlastnosti, které chci jako
badatel sledovat (Sedlacek, 2014). V tomto pfipadé se jednd o projevy ADHD. Jako

veliké plus vnimam fakt, Zze zaky i prostfedi zndam sama velmi dobre, jelikoz na sSkole
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uc¢im a posledni rok mam dva zkoumané zaky ve své tfidé. Na vyzkum jsem vybrala dva
zaky ze 4. tridy, jednoho Zaka z 3. tfidy, a jednoho Zdka z 2. tfidy. Chtéla jsem vybrat
z kazdé ttidy jednoho Zaka. Bohuzel situace, ktera nastala, Ze zaci a ucitelé nebyli vice
jak Ctyri mésice ve Skole, mi plany prekazila a vybrala jsem dva ze své tridy, protoze

jsem méla moznost je kazdy den vidét a komunikovat s nimi.

3.5 Casovy harmonogram vyzkumu

Casovy harmonogram a celkovy vysledek mé DP byl naruen pandemii Covid-19.
Po sepsané intervenci a jeji nasledovné aplikaci v zari 2020, pak nebylo mozné ziskat
napriklad zpétnou vazbu od rodi¢l a zjistit, jaky dopad méla navrZena intervence na
chovani Zakl a zda byla intervence navrzena spravné ve viech ohledech, které by byly
pro zaka nejvhodnéjsi. V domacim prostredi se déti chovaji a pracuji uplné jinak, nez
ve Skole, protoZze maji jiné podminky. Béhem prvni faze byla provedena reSerSe
odborné literatury na dané téma. Od listopadu 2019 do kvétna 2020 byla vypracovana
teoreticka ¢ast diplomové prace na témata ADHD a FACH. V Unoru 2020 probéhlo prvni
pozorovani a mozny navrh intervence u vSech ¢tyf Zakd a dochdzelo ke sbéru dat ze

vSech moznych pramend, bylo popsané problémové chovani a situace, podnéty...

Ve druhé fazi prace byla na zakladé analyzy navrZena a sepsana intervence pro
kazdého pozorovaného zZaka. Intervence byla navriena za pomoci ucitelq, tfidnich
ucitelq, asistentl, ktefi s Zdkem pracuji. Tyto navrhnuté intervence byly aplikovany u

zaku v dalsim skolnim roce, tedy od zari 2020.

Ve treti fazi probéhlo druhé pozorovani, zda se intervence da povaZovat za
efektivni. Pozorovani trvalo od zafi 2020 do ledna 2021. Vlednu 2021 doslo
k vyvhodnoceni vyzkumu. Pozorovani netrvalo celou dobu, jelikoz Skoly byly kvdli
epidemiologické situaci uzavieny a Zaci presli na distanéni vyuku. Pozorovani bylo
mozZné realizovat v obdobi dvou mésict, kdy byli Zaci pritomni ve skole a vyuka

probihala prezencné.

Pokud by byla intervence nedostacujici ¢i neméla efekt vzhledem kzméné
v pozorovaném chovdni zak{, nastava Ctvrtd faze, ve které by se opravily nedostatky a

nasledné se sepsala pro zdka intervence nova. Na zakladé nové sepsané intervence je
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nutné dalsi pozorovani a zjisténi, zda doslo ke zménam v chovani a intervence méla vliv
na negativni projevy v jejich chovdni. Vmém pfipadé je moziné, Ze nedostatky
v intervenci se projevi a budou objeveny po delsi casové dobé, az se z4aci vrati zpét do

Skol a vSe bude v ,, poradku”.
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4 Vlastni vyzkum

4.1 Prabéh vyzkumu

Vyzkum v podobé pozorovani probihal v dopolednich hodindch béhem
vyucovani. VZdy jsem byla domluvena s ucitelem, ktery tfidu pravé ucil, Ze do hodiny
pfijdu a budu si psat poznamky o pozorovaném jedinci. Vyzkum probihal prevdiné
v kmenovych tfidach, pfipadné o prestdvkach ve spole¢nych prostorech. SnaZila jsem
se pozorovat kazdého Zdka alespon 1x tydné po dobu c¢tyf vyucovacich hodin. Do
hodiny jsem si pfinesla predtisténé formulafe FACH, do kterych jsem zapisovala
veskeré své poznamky. Po skonceni hodiny jsem s ucitelem diskutovala nad danym
tématem - tedy nad chovanim Zaka, zaclenénim do kolektivu tfidy, snaze pracovat a
spolupracovat, vykyvy v chovani, negativnim dopadem pro kolektiv.... Obcas bylo
zardzejici, jak moc jsem ja, jako pozorujici osoba, méla moznost pochytit drobné detaily
a vice véci, nez samotny ucitel, ktery md na starosti celou tfidu a neni v jeho silach, aby

zpozoroval kazdicky detail u vSech 25 déti v u¢ebné.

Ve vyzkumu se budeme podrobnéji vénovat ¢tyfem Zakam, ktefi byli pro tuto

praci vybrani. Nasledné jim byla navrhnuta intervence.

Prvni pripadova studie se zabyvd Kristynou. Kristyna je zdkyné mé tfidy. Po
delSim pozorovani jsem si vykyvu v jejim chovani vSimla sama. Navic jsem dostala typ
pro tuto studii pravé na Kristynu od jeji byvalé tfidni ucitelky, ktera ma stejny nazor
jako ja. Kristyna ma diagnostikovanou SPCH. Bylo mozné nahlédnout do jeji Skolni

dokumentace, kterda prinesla nova data.

Druhd pripadova studie se zabyva Jachymem. Jachym je také Zakem mé tridy.
Jeho vykyvy chovani se projevovaly jiz od prvni tfidy, ale rodi¢e veSkera doporuceni do
PPP striktné odmitaji. Jachym tedy neni Zakem, ktery by SPCH mél potvrzenou, ale

projevuje se zcela jasnymi znaky odpovidajici syndromu ADHD.

Treti pfipadovd studie se zabyva Richardem, ktery navstévuje 2. roénik.
Vzhledem kjiné narodnosti ma Richard navrhnutd podplrna opatfeni a hodiny
Ceského jazyka navic pfimo z PPP, kde mu byla SPCH potvrzena. BEhem vypracovavani

intervence byla vyuZita Skolni dokumentace. Richard byl vybran, protoze mi pfislo
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zajimavé fresit situaci, kdy se miZzeme se SPCH setkat i u cizinc(i, ktefi ndm nejsou

schopni rozumét a nevi, co po nich chceme.

Ctvrtd pFipadova studie se vénuje Erikovi, ktery je zdkem 3. t¥idy. Erik byl vybran
na zakladé doporuceni jeho tfidni ucitelky. Prace s Erikem neni jednoduch3, Zak je
v kolektivu diky své SPCH velmi neoblibeny. Syndrom ADHD je potvrzeny, bylo mozné

vyuZit Skolni dokumentace.

4.1.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Tato kapitola je vénovana charakteristice jednotlivych Zak( vcéetné vsech
dostupnych informaci, napt. kdy jim bylo ADHD diagnostikovano a zda vlbec, osobni
anamnéza, rodinnd anamnéza, podplirnd opatreni. Veskeré informace jsou na konci

této kapitoly shrnuty a sepsany do tabulky.

4.1.1.1 Kristyna (4. trida)

Kristyna je divka, kterd na prvni pohled vypada jako andilek, v zZddném pfipadé
byste do ni nerekli, Ze se mlZe projevovat SPCH. Sedi v druhé lavici se svou
kamaradkou. Je na ni vidét, Ze uceni ji bavi. Bohuzel, u niceho nevydrzi dlouho. Pokud
dostane praci, kterd se ji libi, jeji zajem neopadne tak brzy. Po chvilce vSak uz kouka po

vsem mozném, co se kde Sustne.

4.1.1.2 Jachym (4. tfida)

Jachym chodi do ¢tvrté tridy a vidy prosazuje svlj nazor. Pokud tomu tak neni,
pfrichazi na fadu pla¢ ¢i nastvany vyraz a nasledné trestani micenlivosti. Vétsinu casu, je
jedno, jestli béhem vyucovani nebo prestavek, potrebuje byt Jachym stredem
pozornosti. | kdyZ mu jde prace dobfe a nema problém s ucenim, za chvili zaéne

vyrusovat, pokfikovat, houpat se na Zidli, rozptyluje své spoluzaky.

39



4.1.1.3 Richard (2. tFida)

Richard je Zak vietnamské narodnosti. Jeho ¢estina se kazdym rokem zlepsuje,
ale stale neni na drovni, ve které by byl schopny se samostatné domluvit nebo
pochopit zadani Ukolu spolecné s celou tfidou. Je pottfeba individudlni pfistup. Ucitelé
se snazi Richardovi maximalné vyjit vstfic, bohuzel vdék za to rozhodné neni. Richard je
schopny se béhem hodiny zvednout ze svého mista a jit si hrat s hrackami na koberec.
Nejlepsi je nemluvit na néj a neviimat si ho. Pokud zjisti, Ze na sebe nestrhl pozornost,
vétSinou se v tichosti vrati zpét do své lavice. Jeho spoluzaci jsou na toto chovani zvykli.
O prestavce je Richarda slySet na celou Skolu. Bohuzel, neslysite jasnd a zfetelna slova,

ale pouze krik.

4.1.1.4 Erik (3. tfida)

Erik je typicky pro svoji tvrdohlavost a zarputilost. Pokud se rozhodne, Ze
nékterou praci délat nebude, nikdo ho k tomu nepresvéddi. Ve tfidé se neradi mezi
oblibené Zaky. KdyZ se jich zeptate, pro€ Erika nemaji radi, vétSinou odpovi, Ze je Erik
postuchuje, drazdi, nadava jim. Zkratka, tento chlapec nema zabrany a to jak ke svym

spoluzakam, tak k ucitelGm.
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Tab. 1 Charakteristika jednotlivych Zdaka

Jméno

Trida

vék

Projevy SPCH

Diagnostikované

ADHD

Podplirna

opatreni

Asistent

Kristyna

10

let

Kratka
schopnost

koncentrace

ANO

ANO

NE

Jachym

9 let

Casté
vyrusovani,
touha po

pozornosti

NE

NE

NE

Richard

7 let

Spatnd
koncentrace,
chybi
porozumeéni
ceskému

jazyku

ANO

ANO

ANO

Erik

8 let

Drzé chovani,
neoblibeny
mezi

spoluzaky

ANO

ANO

ANO
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Tab. 2 Charakteristika rodin jednotlivych Zdka

Jméno Rodina uplna Novi partnefi rodict | Vzdélani rodicu
Stfedoskolské

Kristyna ANO NE vzdélani zakoncené
maturitou
Vysokoskolské

Jachym NE ANO
doktorské

Richard ANO NE Zakladni

Erik ANO ANO Zakladni
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4.2 Navrh intervence a jeji vysledky

Dlraz na vytvoreni a ndsledné pracovani s zakem dle intervence je velice
dlleZity postup. Zak, ktery ma jisty handicap, potfebuje pomoc a podporu. Intervenci
vytvarime pfimo pro zdka a naSim jedinym cilem je, aby byla UspéSnd. NejlepSim
vysledkem pro nas mUze byt skvéld spoluprace, komunikace a hlavné pfinos pro dité.
Velkou vahu jak v intervenci, tak predevsim pfi snaze pochopit Zaka, je dobré, vytvorit
si kazuistiku Zaka. V ni shrneme veskeré dostupné informace, které lze pribéiné

doplriovat na zakladé dalsich zjisténi, od rodicd, uditell, asistentd...

Intervence v mém vyzkumu byly navrhnuty na zakladé analyzy dostupné

dokumentace Zaka, interview s uciteli a asistenty, dlouhodobého pozorovani.

V této kapitole jsou prezentovany spole¢né s navrhnutymi intervencemi i
vysledky ptipadovych studii jednotlivych Zak( se SPCH (ADHD), které byly ziskdny na

zakladé druhotného pozorovani jednotlivych zakd po aplikaci navrhnuté intervence.

Vzhledem k situaci Covid-19 jsem na zavér této kapitoly zaradila tabulku, ve
které jsou sepsand negativa a pozitiva, ktera s sebou pfinesla distan¢ni vyuka v oblasti

jejich SPCH.

4.2.1 Kristyna (4. rocnik, 10 let)

Anamnéza zaka

Kristyna je jedinacek, ktery Zije v uplné rodiné. Maminka je velmi Uspésna pani se
stfredoskolskym vzdélanim zakonéenym maturitou. Na prvni pohled vypada, Zze ma rada
vSe pod kontrolou. Veskeré udalosti, které se tykaji Skoly, resi pravé ona. Maminka je
velmi snaZivd a o svou dceru se dobfe stard. Pravidelné se pta na prospéch i chovani. O
chovani své dcery vi a snaZi se spolupracovat a byt napomocnd. Kristyna ma od 1.

roéniku potvrzeny syndrom ADHD, podplrné opatieni (PO) prvniho stupné, bez

asistenta.
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Rodinna anamnéza

Kristyna vyrlsta od malicka v Uplné rodiné. Oba rodice pracuji. O svou dceru projevu;ji

zajem a s tfidni ucitelkou velice dobre komunikuji. Spoluprace se Skolou je skvéla.

Osobni anamnéza

ADHD bylo Kristyné diagnostikovano na zdkladé vysetfeni v PPP, kam ji poslala tfidni
ucitelka v 1. tfidé, jeZ se takto rozhodla po delSim pozorovani zakyné. Jeji chovani bylo
roztékané, nestdlé. Jista zdvislost na matce béhem rozhovoru, u kterého je matka
pfitomna, se Kristyna doZaduje jeji pozornosti a pfitomnosti. Velmi ¢asto se po své

matce ,,vali“ a hladiji.

Vysledky Kristynina chovani béhem prvotniho pozorovani

Kristyna byla velmi ¢asto nesoustfedéna, zajimala se o vse, co se kolem ni délo.
Chybéla ochota pracovat, ¢asto nevédéla, kde zbytek tfidy pravé pracuje a co délaji.
Jeji chovani se projevuje ve chvilich, kdy ji u¢ivo nebo metoda Uplné nebavi. Casto
Cekd, Ze zadanou praci za ni nékdo udéla. Dullezité je zadavat ji kazdy den alespon
kratky domaci ukol. Zméné chovani napovida jeji vyraz, ktery se zméni, najednou je
nastvand, znudéna a nasledné nereaguje. Napomenuti uditele ignoruje, pokud je
hodné nastvana, otadi se zady. Kristyna nema rada, kdyz ji nékdo radi nebo fika, co ma
délat. Casto se stavalo, 7e b&hem hodin VV si kreslila to, co chtéla ona, zbytek t¥idy
pracoval podle pokynl ucitele. Mnohokrat nevi, kde zbytek tfidy pracuje a nema o
uceni zajem. Jeji chovani k uciteli ob&as presahne jisté dovolené meze, napfriklad se
snazi vytrhnout ucitelce z ruky papir. Kristyna vykazuje znamky rychlého, neuvazeného,

zbrklého chovani. Matka s dcerou veskeré uéivo doma znovu probira, Zakyné je na tom

se znalostmi uciva velice dobfre, spiSe nadprliimérné.

Navrh intervence

Kristyna potfebuje ¢as na zaklimatizovani. Navrhla jsem posazeni této zakyné do

predni lavice s jeji kamaradkou, aby neméla pocit, Ze je presazeni za trest. Jako ucitelka
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jsem méla Kristynu stale pod kontrolou a mohla jsem okamzité sledovat, kdy pracuje a
jak reaguje na mé pokyny. Pokud nastane situace, Ze Kristyna odmita pracovat nebo si
déld néco po svém, je dulezité k ni dojit a promluvit si o mozném postupu. Nenaléhat
na ni za kazdou cenu. Je dobré, mit pfipravenou jinou praci, kterou lze pfipadné pouzit.
Jako ucitel se musim vyhybat situacim, kdy na mé bude Kristyna nastvana a nebude se
mnou mluvit, jelikoZz komunikace je nejdllezitéjsi. Zkusit, nechat ji pracovat
samostatné a nenapadnym zplsobem ji navddét a pomahat. Nefikat pfimo, co ma
nebo nema udélat, ale napft.: , Kristynko, myslis, Ze by Slo vymyslet jesté jiné feseni
tohoto ukolu?”“ Béhem vyucovacich hodin musi ucitel sledovat, jak moc velkou
pozornost Kristyna probirané latce vénuje. Pfipadné se obcas zeptat na kontrolni

otazky, Kristyna poté bude mit pocit, Ze se musi vice soustfedit. Jeji nesoustfedénost

v Zzadném pripadé netrestat a nehodnotit.

Chovani po intervenci

Kristyna se velmi zklidnila. Jeji vykyvy chovéani se jednou za cas objevily, ale jejich
frekvence nebyla kazdodenni. Prospésné bylo nechat ji jistou svobodu a moznost
vybéru. Jako pfinosné se osvédcilo, Ze bylo Kristyné podano mnoho dalSich feseni ci
navrhQ na zpracovani urcitého ukolu a sama si vybrala, jakym stylem chce ulohu
vypracovat. Presazeni do predni lavice bylo téZ ku prospéchu, jeji okamzité reakce
napovédély, jaké metody ji vyhovuji, a které naopak ne. Spoluprace s matkou je
v poradku, snazi se a obcCasné vykyvy jeji dcery byly zpétné probirany na tfidnich

schizkach. Matka se pokousi s dcerou vést podobny pfistup i doma.

Zaveér

Pozorovani Kristyny po aplikaci intervence lze povaiovat za UspéSné. Na zakladé
navrzené intervence byla zakyné pfi praci aktivnéjsi, coz bylo podpofeno presazenim
do prvni lavice. Prospélo i vtom, Ze Kristyna je velmi rada stfedem pozornosti a kazdy
ze tridy na ni tedy mohl vidét. Kristyna sama si poté velmi pochvalovala, Ze sedi hned u
tabule. Ucitelka méla prehled o praci, kterou Zakyné stihla udélat. Pfipadné nedostatky

okamzité reSila s matkou a spolec¢né se domluvily na dalSim pokracovani a napravé.
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Z mého pohledu distan¢ni vyuka Kristyné velmi pomohla. JelikoZz je na matce citové
zavisla, tak jeji kazdodenni pfitomnost doma v dopolednich hodinach a moZnost
zpracovavani zadanych ukolG s maminkou, je pro ni idealni fe$eni. Cas si mohla

organizovat sama, a pokud néco nevédéla, vyzadala si radu matky nikoli ucitele.

Tab. 3 Distancni vyuka Kristyna

NEGATIVA POZITIVA

Ztrata pozornosti béhem online hodin Rychlé pracovni tempo
VyruSovani Vyborna znalost uciva

Eliminace kontaktu se spoluzaky Samostatnost pfi online hodinach

Na zacatku distancni vyuky pro ni online
Kristyna si neumi organizovat ¢as hodiny byly néco nového, co ji velmi

zajimalo a lakalo

4.2.2 Jachym (4. rocnik, 9 let)
Anamnéza zaka

Zak ma velmi hekticky Fizeny Zivot. Rodi¢e se rozvedli, momentéalné mezi nimi funguje
stfidava péce. Oba maji jiné partnery. Jachym ma u maminky i u tatinka sv(j pokoj a
s pravidelnosti u nich stfidd pobyt. Dle mého ndzoru je stfidani velmi casté a pro
Jachyma ndro¢né. Mnohokrat se stalo, Ze nemél ucebnici, protoze ji zapomnél u
tatinka a pojedeme k nému az dnes, véera byl u maminky. | kdyZz Jachymovi rodiée
nejsou spolu, co se tyka vychovy, tak drzi za ,jeden provaz”, vedou ho stejnym smérem
a cil maji shodny. Svého syna drzi velmi zkratka, Jachym nema mobilni telefon ani
nechodi na pocitac. Ve chvilich, kdy se pracuje s interaktivni tabuli nebo je potreba
vyuzit elektroniku, tak Jachym stoji opodal a praci se vyhybd. Velmi ¢asto jsem byla
svédkem situace, kdy se mu spoluzaci posmivali za jeho neznalost v této oblasti.
MuUZeme se bavit, zda je to spravné, ¢i nikoli, ale v tfidnim celku se timto ,vymyka

normalu”. Co se tyka komunikace s rodici, oba dva se snazi a o svého syna maji zajem.
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Matka je v komunikaci hbitéjsi a aktivnéjsi. Jachym nemad pfiznany stupern PO ani
potvrzeny syndrom ADHD. Rodi¢e odmitaji vySetfeni v PPP, prestoZe jim to bylo

mnohokrat doporuéovano.

Rodinna anamnéza

Na Jachymovi neni na prvni pohled znatelné, Ze by trpél tim, Ze jeho rodice spolu
nadale neziji. AvSak pokud sJachymem stravite vice casu, vytusite, Ze touzi po
pozornosti za jakékoliv situace a ceny. Matka i otec maji vysokoskolské vzdélani a jsou
zaméstnani na velmi slusnych pracovnich pozicich, které jsou ¢asové ndarocné. Je

mozné, zZe synovi se nedostava tolik pozornosti a ¢asu, kolik by potfeboval.

Osobni anamnéza

Jachym ma obcasné stavy Uzkosti, kdy ma pocit, Ze nic neumi, vSiechno déla Spatné.
Béhem hodin vytvarné vychovy pfi sebehodnoceni ho neuslysite, Ze by se mu néco
povedlo. Dle toho je mozné soudit, Ze rodice jsou na Jdchyma ve vychové tvrdsi. O tom
jsem se mohla presvédcit sama béhem tridnich schizek. Na svého syna kladou velké
naroky. Velmi ¢asto se na zac¢atku hodin resi, co Jachym udélal o prestdvce. Spoluzdci si
stéZuji na jeho chovani. V podstaté kazdy den jako tfidni ulitelka slysim, Ze Jachym do

nékoho bouchnul, nékoho kopl, néco vzal, nadava a pokfikuje.

Vysledky Jachymova chovani béhem prvotniho pozorovani

Je to velmi zZivé dité, ale bohuzZel svymi pohyby je €asto nebezpecny sobé i svému
okoli. O hodinach je pravidlem jeho neustdlé vyrusovani. Pokud néco vi, chce okamzité
odpovédét a vykfikne to na ulitele. To samé se déje v pripadé, Ze nékdo rekne néco, co
ho zajima a ma na to svlj nazor. BEhem prace je nesoustfedény, ¢asto se houpe na
zidli, vyruSuje svého souseda a vybizi ho ke komunikaci. Je rozpustily a nepozorny jak
v mé pritomnosti jakozto tfidniho ucitele, tak i v pfitomnosti jiného vyucujiciho, u
kterého zkousi, co vse si mlzZe dovolit. Jeho chovani zplsobuje fakt, Ze si je nejisty.

Obcas je prekvapeny, Ze néco udélal Spatné. Pokud mu to spoluzdaci vytknou, nezamysli
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se nad tim a nic nedéla. Ve chvili, kdy situaci resi ucitel, Jdchym ma oci pIné slz a velmi
Casto se béhem feSeni rozplace. Nemyslim si vSak, Ze by plac byl znamkou litosti, ale

jedna se o projev nechténé kritiky. Z vytek si totiz nedéld , tézkou hlavu®“.

Navrh intervence

Snazit se Jachyma povzbuzovat, pokud se mu néco podafti, pochvdlit ho, chvalit ho i za
malé drobnosti, které mu udélaji radost. Dllezité je pozvednout v Jachymovi jistym
zpusobem sebevédomi, vyhybat se primé kritice. Stane-li se néco, fesit to s Jachymem
o samoté, rozhodné ne pred tfidou. Vénovat mu pozornost, pokud nema praci,
vymyslet mu novou. Ma-li prostor k vyrusSovani, rad ho vyuzije. Mluvit s nim o jeho
nazorech a postojich. Pokud bude potfeba, nechat Jachyma sedét o samoté, nebude
mit tendence vyruSovat svého spoluzdka. Rodi¢iim navrhnout, aby si jeho prebytec¢nou
energii zkusil wvyuZit vnéjakém sportu po vyucovani. Kritizovat s opatrnosti a
rozmyslem. Jednou tydné mu kontrolovat chovani béhem prestavek, pripadné pokud
nastane néjaky problém, vyresit ho a poté sledovat, jak moc si vzal Jachym rady a
kritiku k srdci. S rodici si promluvit o tom, jak vypada jejich souziti se synem. Jak moc
velkou pozornost a kolik ¢asu svému synovi vénuji. Rozhodné rodi¢lim sdélit, Ze
Jachym md obcasné vykyvy chovani béhem prestavek a svym zplsobem spoluzakim
ublizuje. Ti si na néj potom stézuji a velmi ¢asto dochazi k slzdm na obou stranach.
Znovu bych predlozila navrh na vysetfeni v PPP, Jachymovi by PO v jeho PCH velmi

pomohlo.

Chovani po intervenci

Na Jachymovi byl celkem rychle znatelny pokrok, co se jeho sebevédomi tyka. Pokud
jsem vedla hodinu ja, mél praci v poradku, béhem vyuky nevyrusoval, velmi rada jsem
ho pfed celou tfidou pochvalila a odménila znamkou. Netrvalo dlouho a pochopil, Ze
snaha je odménéna. Pilné pracoval a mél zdjem o zapojeni do vyuéovaciho procesu.
Pokud nedostal prostor pro vykfikovani a vyruSovani, pracoval pékné a svého

spoluzdka neprovokoval. Co se ale moc nezlepsilo, bylo jeho chovani o pfestavkach.
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Ostatni déti si obCasné stézovaly, Ze se k nim Jachym nechova hezky. Intenzita a

frekvence Jachymovych vykyvl PCH se sniZily, ale zcela nevymizely.

Zaveér

Béhem mého pozorovani se Jdchymovo chovani na zdkladé pripominek a doporuceni
v intervenci zménilo, ale zda to vydrzi i pokud se zméni ucitel, to je otdzka. Jeho obavy
z novych lidi a stres, ktery mu to zplsobuje, budou mozna silnéjsi nez on. Prijde mi, Ze
Jachym zkousi, kam aZz muUzZe zajit a to nejen ve vztahu s uditelem, ale i se svymi
spoluzaky. JelikoZ jeho vykyvy v chovani o prestavkach jsou obcasné, domnivam se, Ze
budou podminény situaci z domova. Je moziné, Ze Jachyma v domdacim prostredi u
matky nebo otce néco nepotésilo a potfebuje si svou zlobu ,vyventilovat” v prostredi,
kde se citi byt dominantni. Navrienou intervenci dle vysledk(i svého pozorovani

povazuji za vhodné zvolenou.

Béhem distancni vyuky se Jachym aktivné zapojoval do online hodin, ve kterych
s uCiteli i spoluzaky spolupracoval. Pro néj byla distan¢ni vyuka velkym krokem
dopredu. Ke svému vzdéldvani bylo potfeba vyuzZivat moderni techniku, se kterou
nemél dfive mozZnost pracovat. V domdacim prostiedi se zbavil obav a stresu, diky
komunikaci na dalku nemél pocit, Ze je pod tlakem a mél svlij osobni prostor, ve
kterém se citil svobodnéji. Vtomto ohledu pro néj byla distan¢ni vyuka vyhodna.
Jistym pfinosem mohl byt fakt, Ze pracoval stale zdomova a nemusel prejizdét od

jednoho rodice rovnou do Skoly a ze Skoly odjet k rodici druhému.

Tab. 4 Distancni vyuka Jachym

NEGATIVA POZITIVA

Ztrata kontaktu se spoluzaky Samostatnost

Obcasna ztrata pozornosti béhem online Bé&hem prace nebyl rusen ostatnimi a

hodin zaroven on nerusil své spoluzaky

Nedochvilnost Prace s technikou

Dostal mnoho pfilezZitosti, které vedly

k zaru¢enému Uspéchu a pochvale.
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4.2.3 Richard (2. rocnik, 7 let)
Anamnéza Zaka

Richard pochdzi z Vietnamu. Jeho rodi¢e se do Ceské republiky prestéhovali pfed $esti
lety. Velkym problémem u tohoto Zaka je jazykova bariéra, nerozumi vSemu, co mu
feknete. Znalost a uzivani ¢eského jazyka je na velmi nizké Urovni a jeho rodice jsou
na tom stejné. Kazdym rokem je to lepsi a je znatelny pokrok, ale tato jazykova bariéra
je obrovska prekazka, kterou neni jednoduché prekonat. Na doporuéeni tfidniho
ucitele z minulého roku byl Richard poslan do PPP - ma PO 1. stupné a Ctyfi hodiny

Ceského jazyka s asistentem tydné navic.

Rodinnd anamnéza

Otec vlastni obchod s obcerstvenim, ve kterém pracuje kazdy den od rana do vecera.
Matka je doma na matefské dovolené. Uroven ¢eského jazyka je v celé rodiné velmi
nizka. Pti vySetieni Richarda odbornikem bylo potieba tlumocnika. Richard Zije v Uplné

rodiné.

Osobni anamnéza

Pfesto, Ze se kazdy ucitel snazi Richardovi vyjit vstfic a naroky na néj jsou opravdu
minimalni, v Zadném pfipadé jim nepodékuje v podobé pokorného chovani. Rodice na
svého syna nemaji moc ¢asu, otec stale pracuje a matka se stara o dalsSi sourozence.
BohuzZel, ve své rodiné Richard pomocnou ruku v oblasti prekonani jazykové bariéry
nenajde. Jeho rodice i sourozenci jsou na tom se slovni zasobou a komunikaci velice
Spatné. Co se tyka uciva z predmétu matematiky, uci se bezproblémové a pocita jako
ostatni Zaci ve tridé. V ¢eském jazyce se s nim pracuje velmi pomalu, a to ve spolupraci
s asistentem pedagoga. Richard ma ¢tyfi hodiny ¢eského jazyka navic, béhem téchto
hodin si procviuje ¢teni a psani pismen, vyznamy slov, hrubou i jemnou motoriku.
V tfidnim kolektivu nema mnoho kamardd(. Jazykova bariéra je znatelnd, i kdyz se

chlapec velmi snazi, jeho spoluzaci jsou k nému vstricni a respektuji ho.

50



Vysledky Richardova chovani na zakladé prvotniho pozorovani

Richard byl poslan do poradny v 1. tfidé. Byl mu potvrzen syndrom ADHD, navrhnuta
podplirna opatreni a doporucen asistent. Vzhledem k faktu, Ze u tohoto Zaka je znacna
jazykova bariéra, je spoluprdce s nim i jeho rodi¢i velmi komplikovand. Richard je
schopny vSechno odkyvat a bude souhlasit se vS§im, co se mu fekne, ale z monologu si
vezme jen to, co potfebuje. Jisté, Ze problém znovu nastavd kvili neznalosti jazyka.
Pokud se Richardovi béhem hodiny néco nelibi, tak se beze slova zvedne ze svého
mista a prejde k Cinnosti, ktera je pro néj zdbavnéjsi a prijemnéjsi. Jeho spoluzaci jsou
na toto chovani zvykli a uz si ho ani nevsimaji. Stejné, jako jeho spoluzaci se musi
zachovat i uditel, ktery zrovna v hodiné uci. Jakmile Richard zjisti, Ze nema pozornost
ostatnich a nikdo se k nému nepftida ani jeho chovdni nekomentuje, v tichosti se po
chvili vrati na své misto a je schopny pracovat na zadané vyuce. Richard se béhem
prestavek chova podobné, snazi se byt stfedem pozornosti a na svou osobu
upozornuje hlasitym vyskanim a krikem. Je pravidlem, Ze béhem pedagogickych porad
se feSi problémové chovani Zak( a Richard je vidy na seznamu. Jeho chovani se

»vymyka normalu“ a mezi svymi spoluzaky vy¢niva.

Navrh intervence

K Richardovi je potfeba pfistupovat individualné a vénovat mu vice casu. Vzhledem
k jazykové bariéfe je nutné, aby mu byla pfipravena jina prace nez zbytku tfidy. Pokud
ucitel uvidi, Zze Richard nepracuje, snazi se dozvédét, pro¢ tomu tak je. Richard
potiebuje citit, Ze mUlze byt stfedem pozornosti. Nebylo by Spatné, vyzdvihnout ho ve
vécech, které mu jdou. Chlapec bude mit dobry pocit, Ze se mlze pred svymi spoluzaky
predvést. Pokud se jeho specifické chovani béhem hodin opakuje, moZzna by se mohl
ucitel zamyslet nad ukoly, praci, stylem, kterymi k Richardovi pfistupuje. Doporucuiji
vyzkouset jiné metody a snaizit se zapojovat vsechny ve tfidé a nedat tak prostor
Richardovi k tomu, aby se mohl zvednout ze svého mista a jit si hrat na koberec. Pokud
to bude moiné, zkouset se Casto doptavat Richarda na kontrolni otazky a pfipadné

vysvétlovat vyznamy slov a ukazovat, co je zadané za praci.
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Chovani po intervenci

Zjistila jsem, Ze Richardovi velmi pomohla zména metody, se kterou ucitel pracoval.
Pro Richarda je zcela vyhovuijici a zaroven poutavé, pokud muize probiranou latku vidét,
nebo si je osahat na vlastni kdzi. Kdy? se v pfedmétu Clovék a jeho svét probiraly
stromy, velice ho to zaujalo a byl schopny si listy prohlizet i po hodiné o prestavce.
Druhy den pfinesl vSechny mozné listy ze stromu, které potkal po cesté domu. Nema
rad samostatnou praci, pfi které musi psat. Nevi, co slova znamenaji a je to pro néj jen
strojové prepisovani néceho, co nezna. Jisté to je proto, Ze jeho psani a slovni zasoba je
minimalni. Pokud se mu zaddva prace, je nutné mu vsSe dat predtisténé a pokud
mozno, chtit po ném jenom doplnovat. Richardovi vyhovuje, kdyZz se mu ucitel vénuje
vice. Doucovaci hodiny ¢eského jazyka, na kterych je sdm, jsou pro néj nejvice poutavé
a zdbavné. Béhem distan¢ni vyuky se Richard se svou asistentkou stale schazi a
spolecné pracuji na zadaném ukolu. Po domluvé s asistentkou pracuji jen na nékterych

Ulohach, ale zato peclivé. Richard se vzdélava dle IVP.

Zaveér

Richard byl jedinym Zakem, kterého jsem méla moZnost pozorovat nejdelsi dobu,
protoze jako Zak druhého roc¢niku mohl Skolu navstévovat prezenéné. Intervenci u
Richarda bych povaZovala za vhodné zvolenou. BEéhem pozorovani bylo patrné, ze zak
se do prace velmi rad zapojuje a bavi ho pocitit uspéch v jakémkoliv sméru. Zadana
prace ho bavi, pokud u sebe vidi Uspéchy. Snazi se a chce dosdahnout dalSich.
S asistentem déla velké pokroky, které jsou v jeho rlistu potfeba. Rad prekonava sam
sebe. Jeho chovani o prestavkach je mirnéjsi, ale vykyvy nevymizely. Diky intervenci

jsou projevy ADHD eliminovany.

4.2.4 Erik (3. trida, 8 let)
Anamnéza zaka

Erik je zak s typickymi znaky SPCH. Jednd se o nespolupracujiciho ¢lovéka, ktery se
projevuje velkou tvrdohlavosti a zarputilosti. Ve tfidnim kolektivu se radi k méné
oblibenym détem. Spoluzaci nemaji Erika radi, protoze jim o prestavkach ublizuje a
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nadava. Velmi ¢asto jsem béhem mého dohledu byla svédkem toho, jak Erik do nékoho
Stoucha, zamérné vyprovokuje hadku, drazdi své spoluzaky (neni pro néj problém
provokovat i Zaky z jinych ro¢nikd). Erik nema zabrany ani v chovani vici uciteliim. Jeho
tfidni ucitelka je obCas bezradna a nevi, jakym zplsobem pfimét Zzaka ke zlepSeni. Jiz
nékolikrat se stalo, Ze Erik své ucitelce i asistentce pedagoga sprosté nadaval. Erik ma
na zakladé vysetfeni z PPP pfiznané PO 2. stupné a potvrzeny syndrom ADHD. Prace s

asistentem pedagoga je z PPP doporucena.

Rodinnd anamnéza

Erik Zije se svoji matkou a jejim pFitelem. Otec se od nich odstéhoval, kdyZz mu bylo Sest
let. Od té doby je znatelny a znacny problém v Erikové komunikaci a chovani. Velmi
¢asto se projevuje impulzivnimi vykyvy a rad svému okoli ublizuje. Dokud Zili Erikovi
rodic¢e spolu, nékolikrat u nich doma musela zasahovat policie kvlli neshodam, které
byly na dennim pordadku. Erik rozhodné nemél klidné socialni zazemi. V nynéjsi dobé je

vSe v poradku a tento aspekt se zménil k lepSimu.

Osobni anamnéza

Matka Erika méla pred i béhem téhotenstvi problémy s alkoholem. Lékarska zprava
nevylucuje, Ze doslo k jistému poskozeni plodu v prenatalnim stadiu téhotenstvi. V této
dobé je matka pod kontrolou socidlnich odbor(, prosla Ié¢enim a projevuje se zcela

v poradku. Otec o svého syna nejevi zajem.

Vysledky Erikova chovani na zakladé prvotniho pozorovani

V prlibéhu sepisovani analyzy jsem méla moznost Erika pozorovat béhem vyucovani
s jeho ucitelkou, pfi praci se spoluzdky a samostatné s asistentem pedagoga. Erik
nerozliSuje, zda s nim mluvi jeho spoluzdk nebo uditel. Neuznavd Zadnou autoritu.
Casto se u néj stava, Ze je-li napomenut, déla, 7e vyucujiciho neslysi nebo zareaguje
posmésky a nasledné zesmésnuje ucitele tim, Ze napodobuje jeho gesta a grimasy.

Nemad kolem sebe kamarady. Zamérné chodi po tfidé a vyhleddva skupinky, které se
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spolu bavi. Do hlouck( prijde, upozornuje na sebe, snazi se strhnout veskerou
pozornost i pfes protesty déti. Nékolikrat se stalo, Ze svym spoluzdkim ublizuje, divky
taha za vlasy a stahuje jim gumicky. Erik neni oblibeny zak, kvili svému chovéni a
jedndni. Béhem hodin mu pomdha asistent, ale pokud nema dobrou ndladu a nechce
se mu pracovat, k nicemu ho nikdo nedonuti. Jakmile je v situaci, kdy déla néco, co ho
nebavi, zacinaji se ztracet zabrany a pfichazi do utoku. Erik potfebuje vykonavat ten

ukol, ktery ho bavi. Jedna se o velmi nepfizplisobivé a neochotné dité.

Navrh intervence

Erik ma diky syndromu ADHD snizeny prah bolesti a je pro néj velmi tézké uvédomit si,
Ze jisté fyzické ataky na osoby v jeho okoli pro né mohou byt nebezpecéné a bolestivé.
Je potieba si s nim povidat a zdlraznit, jaké nasledky by jeho chovani mohlo mit.
Vénovat mu dostatek ¢asu, ve kterém se mu musi velmi ¢asto opakovat, Zze nesmi délat
ostatnim détem to, co nechtéji. Pokud pociti, Ze se mu chce nékdo vénovat a pozoruje
ho, bude se sousttedit na daného ¢lovéka a omezi kontakt s ostatnimi détmi. Spoluzaci
v jeho tfidé si uméji fict, kdy se jim kamaradsky projev libi, ¢i nikoliv. Erik potfebuje
¢astou kontrolu o které nebude védét, aby nemél pocit, Ze je sledovany, nestavél se

|ll

do utoku a zbyteéné ,, nebojkotoval” zadanou praci. Prace na individualnim dkolu bude
pro néj lepsi nez prace skupinova, ve které by se mohla jeho pozornost stacet k jinym,
pro néj vice zajimavym podnétim. Pokud mu zadand ¢innost pljde dobre, urcité je

vhodné, aby byl pochvalen a za svij vykon pfipadné i ohodnocen.

Chovani po intervenci

U Erika je velice pfinosna samostatnd prace za pomoci asistenta, pripadné i
individualni zadani ukolu. Samozirejmé, Zze ne vidy je moiné, poskytnout mu dalsi
moznost a metodu. Nékdy se Erik, at chce nebo ne, musi pfizpisobit svému okoli a
spoluzakim. Stdle je u néj znatelnd touha po pozornosti. Tu si snazi ziskat napft.

postuchovanim a pokfikovanim na své spoluzaky.

54



Zaveér

Navrhnutou intervenci u Erika shledavdm na zakladé pozorovani za vhodnou a
uspésnou. Erik si velmi pochvaluje, kdyZ mlze sam pracovat na ukolech, které nikdo
jiny ve tfidé nema. Asistent pedagoga se mu vénuje i o prestavkach a snazi se mit Erika
pod kontrolou a sledovat jeho chovani. Za zasadni zménu bych povazovala pokrok,
ktery nastal v naslouchani svych spoluzakd. Po dlouhych diskuzich vsech déti
v debatnich krouZcich jsme se dostali do faze, kdy Erik necha své spoluzdky byt, pokud
mu feknou, Ze je obtéZzuje a nechtéji si s nim povidat. Diky tomuto Erik zjistil, Ze kdyz
svym spoluzdkim neubliZuje, nastane i opacna situace a Zaci jeho pfitomnost
vyhledavaji nebo ho mezi sebe ptizvou. Béhem distancni vyuky se Erik snazil zapojovat
do online hodin a byt aktivni. Vypracovani zadanych ukol( si organizoval sdm podle
svych potfeb. Rodi¢e nebyli béhem distan¢ni vyuky moc aktivni, co se komunikace
tykd. Mnohokrat se stalo, Ze Erik za cely tyden neodevzdal tGkoly a na online hodiny se
nepripojil. Jako dlivod byly uvedeny rodinné problémy. Vidy byly ukoly odevzdany
zpétné. Toto citim jako velky negativni bod ve vzdéldvani Erika. Erik se chtél zapojovat

do hodin, ale jeho rodi¢e mu to neumoznovali.

Tab. 5 Distancni vyuka Erik

NEGATIVA POZITIVA

Nepozornost béhem online hodin Samostatna prace

Obcasna snaha byt stfedem pozornosti MozZnost organizovat si svou praci
Absence Ucasti Vztahy se spoluzdky se zlepSily
Nezodpovédny pristup rodich
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4.3 Zavérecné shrnuti a diskuze

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakym zpisobem lze se SPCH ADHD
pracovat a zdroven eliminovat jeji pfiznaky na zdkladé vhodné zpracované
intervence, ktera byla sestavena jednotlivym Zakim individudlné dle jejich chovani.
Cilem intervence je zlepSeni a zvladnuti jejich chovani (Hajkova a Strnadova, 2010). U
vSech ¢ty zkoumanych pfipad( je patrné, Ze pozitivni ohlas ma individudlni prace a
samostatna cinnost. Podle Vojtové (2008) se ucitel snazi intervenci prerusit, zastavit
nebo zménit negativni elementy v chovani, coz je v souladu s tim, o co jsem se snazila
ja v pozici intervenujiciho ucitele. U Kristyny a Richarda se osvédcCilo casté stfidani
vyucovacich metod a postupli, vzhledem ke kratsi schopnosti koncentrace a
soustrfedéni na ucivo, je toto velice pfinosné. Pochvaly a povzbuzovani jsou jednou
z dalSich mozZnosti, které kladné plsobi na sebevédomi ditéte. Osvédcilo se to u
Jachyma, ktery ADHD diagnostikované nema, ale i u Erika. Odmény i slovni pochvaly Ize
davat napftiklad i za delSi udrzeni pozornosti (Munden a Arcelus, 2002). Détem, které
maji SPCH je potfeba nastavit jasny a strucny fad &i pravidla, kterd se musi ¢asto
opakovat, zdlrazriiovat a pfi prohfesku musi ndsledovat komunikace a resSeni problému
(Goetz a Uhlikova, 2009). Chovani Erika je pro jeho spoluzdky v jistych situacich
opravdu nebezpecné. Pokud bychom fad nepfipominali a nedodrZovali, frekvence
atakll na spoluzdky by se zvySovala. Pokud je dité velmi Zivé, urcité je na misté
doporudit sportovni ¢i jiné fyzické odpoledni aktivity, béhem kterych se zak mize
,Vvybourit”. Napftiklad Jachym po aplikaci intervence a rozhovoru s rodiéi, zacal hrat

fotbal a vdomacim prostfedi mu byl omezen ¢as straveny na pocitaci.

Abych dostala odpovédi na dalsi vyzkumnou otazku jakym zpisobem Zdk
ovlivriuje a plsobi na kolektiv celé tfidy a zda SPCH ADHD ovliviuje jeho samotného?
Musela jsem se zaméfit na zkoumany pfipad - Zak s ADHD pfimo v kolektivu tfidy.
Sledovala jsem jeho chovani béhem hodin, prestavek, vztahy se spoluzaky, uciteli.
Vzhledem k naplnéni mého vyzkumného cile bylo potfeba sestavit a navrhnout
intervence, do kterych jsem se snaZila zahrnout i ndpravu vztah( téchto jedincu
s ostatnimi zaky ve ttidé. Ve vSech Ctyrech pripadech vybranych zakd se jednd o déti,
které nejsou v kolektivu oblibené a to diky své SPCH. Své spoluzdky provokuji a snazi se

na sebe upozornit jakymkoliv zpisobem. Svou touhou po pozornosti spoluzakiim délaji
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véci, které se jim nelibi a stavaji se v kolektivu neoblibené. Takze déti s ADHD urcité
ovliviiuji a plsobi na cely kolektiv tfidy, bohuZel, spiSe negativnim zplsobem. Diky
témto deficitim je ovlivnéna interakce Zaka s rodinou, tfidnim kolektivem, kamarady
(Barkley, 2009). Ve vsech ptipadech je tfidni kolektiv zvykly, Ze jedinec s ADHD v jejich
tfidé mda zadanou jinou praci a pracuje individudlné. Nenapadne je se nad tim

pozastavit a ptdt se, pro¢ tomu tak je.

ADHD ur¢ité ovliviuje jedince, ktery tento syndrom ma. Jak se ukdzalo napfiklad
u Jachyma, ktery ma snizeny prah bolesti, v mnoha ptipadech ani nevi, ze udélal néco
Spatné a svym spoluzakim ubliZuje. Kristyna se nedokaze soustfedit dlouhou dobu, a
pokud se ji hned nékdo nevénuje, pfechdzi do stagnace a prestava spolupracovat.
Mnohokrat déti asi nevi a neumi si vysvétlit, Ze jejich chovani je nevhodné a vymyka se
»,nhormalu”. Nicméné moznost pozorovani zakud ve tridé byla zkracena a nastoupila ndm
vyuka distancni. Chovani zak( se na distancni vyuce pozménilo stejné jako chovani
zaku, ktefri PCH ¢i SPCH nemaji. Je tedy diskutabilni, jaké bude jejich chovani pfi

navratu do skolnich lavic.

V pfipadovych studiich zamérenych na ctyfi déti se SPCH ADHD byly zodpovézeny
otazky, jaky vliv ma navrZend intervence na chovdni Zaka? Jakou intervenci Ize zvolit
na zdkladé FACH? Béhem pozorovani bylo mozné zaznamenat chovani jedince i jeho
zarazeni a pozici v kolektivu tfidy. U Kristyny méla navrhnuta intervence velky vliv na
jeji pracovni tempo a aktivni pfistup. MoZnost volby zpracovani ukolll a samostatné
organizace jejiho ¢asu na Kristynu preneslo pocit zodpovédnosti. Kristyna nepatfi mezi
déti, které by fyzicky ublizovaly svym spoluzakim, ale rada se stava stfredem pozornosti
a chce byt vSemi sledovana. Na zakladé pozorovani a sepsani FACH byla moZnost
sestavit individualni intervenci pfimo pro Kristynu, ve které byly shrnuty veskeré
poznatky. Na Jachyma méla navrhnutd intervence pozitivni vliv. Diky ni byly
eliminovany vykyvy jeho chovani. Jeho fyzické ataky na spoluzaky se minimalizovaly.
Komunikaéni krouzky, které byly zdmérné smérované na téma ,tfidni klima“,
pozménily Jachymovy vztahy a nazory se spoluzaky v jistych situacich, ve kterych jim
ublizil. Uznal, Ze se choval velmi Spatné a omluvil se. Navrhnutd intervence u Richarda
byla na zakladé druhotného pozorovani také oznacena za vhodnou. Richardovo

negativni chovani se eliminovalo a cetnost byla snizena. Diky ukolim, které byly
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Richardovi zadané na miru, pozvedlo se u néj sebevédomi a ziskal chut pracovat jak
samostatné, tak v kolektivu tfidy. U Erika Ize intervenci také povaZovat za vhodnou.
MozZnost samostatné prdce a individudlniho pfistupu pro néj bylo ptfihodné. Intervence
byla navrZena na zakladé pozorovani vsech dostupnych dat. Vzhledem k nepfiznivé
rodinné situaci bude distanéni vyuka pro Erika velkym zasahem v edukacnim procesu.

Béhem prezencni vyuky se vyborné ucelila spoluprace mezi Erikem a jeho asistentem.

Na otazku jak uciteli pomohla intervence pfFi prdci s pozorovanym? Odpovéd
jsem ziskala zrozhovord s uditeli, ktefi sdétmi pracovali a také ze své vlastni
zkuSenosti. Pro lepsi orientaci a moZnost vytvoreni vice specifického obrazu ditéte nam
pomUzZe rozhovor s osobami, které s ditétem pracuji a rozhovor vedeme pfimo s nimi
(Hendl, 2008). Ve dvou pripadech zaka tj. Kristyna a Jachym jsem tfidnim ucitelem ja.
Sama za sebe mohu fici, Ze navrhnutou intervenci jsem brala a stdle beru jako zaklad, o
ktery jsem se mohla opfit a na kterém jsem vymyslela metody a zplsoby vyuky. Pfi
sepisovani intervenci pro ,mé déti“ Kristynu a Jachyma jsem diskutovala s jejich
byvalou tfidni ucitelkou, kterd méla u nich tfidnictvi prede mnou. Pfi sepisovani
intervenci pro Erika a Richarda jsem konzultovala ndvrhy s jejich tfidnimi uciteli. Na
mnoha vécech jsme se spoleéné shodli. Richardové ucitelce byla intervence
napomocna pri spolupraci s asistentem, ktery velice kladné hodnotil stfidani
vyucovacich metod a postupll. S Richardem se kvuli jazykové bariére vyucCuje podle
IVP. S asistentem pracuji na zadanych uUkolech svym tempem a na Richarda nejsou
kladeny takové naroky jako na zbytek tfidy. Ttidni uclitelka Zdka Erika byla s intervenci
spokojend. Za jeji pomoci na zakladé interview byla intervence sestavena. Asistentka,
kterd s nim pracuje, vidi veliky pfinos v individudlnim zadavani UkolG a samostatné
praci. Ve chvili, kdy Erik vidi, Ze ma za ukol néco jiného nez jeho spoluZaci, tak se snazi
pracovat o to vice, touZi po ocenéni a pochvale. V ptipadé Erika je nutnd komunikace
mezi tfidni ucitelkou, asistentkou a rodici. BohuZel spoluprace rodici se Skolou je
minimalni. Ve vSech pfipadech jsem brala ohled na osobnost ditéte a jeho socidlni

interakci, tak jak uvadi napt. Vojtova (2008).

U vSech pozorovanych pfipadd se potvrdilo, Ze je velmi ptinosny individualni
pfistup a prace. Vzhledem ktomu, Ze by tyto déti mély byt zaclenény do tfidniho

kolektivu mezi ostatni Zaky obecné, je otazkou, zda pravé individualni pfistup k nim
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neni jistym krokem zpét, protoze diky tomu dochazi k vyclefiovani z tfidniho kolektivu, i

kdyZ to neni vyc¢lefiovani intenzivni.

Pro ucitele je znatelné narocnéjsi pripravovat si praci pro individualni edukacni
proces se ,znevyhodnénym“ Zakem a zarover pfipravit praci pro zbytek tiidy. Zak,
ktery pracuje individualné, také potrebuje i intenzivnéjsi konzultaci a pomoc uditele,
ale vzhledem k poctu Zakl ve tfidé neni moZné, aby se ucitel vénoval jen jednomu
ditéti. Proto vnimam jako obrovsky pfinos praci asistentd pedagogl, ktefi v téchto

situacich dle potreby s détmi pracuji a ucitel se mize vénovat ostatnim zakam.

Pro co nejlepsi vysledek a dosahnuti chténého cile je nutnd komunikace s rodici,
sdétmi ve tfidé, sjedincem s ADHD (Goetz a Uhlikovd, 2009). Spoluprace Skoly,
ucitelky, asistenta a rodi¢li by méla probihat pravidelné a vsichni Ucastnici by se méli

podilet stejnym dilem.

Vyse popsané zavéry setreni Ize shrnout k vyzkumnému cili jakym zplisobem Ize
se SPCH ADHD pracovat a zdroven eliminovat jeji pfiznaky na zdkladé vhodné
zZpracované intervence takto. Zak, ktery ma ADHD je timto syndromem sdm ovliviiovan
a zaroven to ma dopad i na cely kolektiv tfidy. UCitelé, ktefi pracuji s Zaky s ADHD ¢asto
Cerpaji ze svych zkuSenosti a z doporuceni PPP i svych kolegli. Je potvrzeno, Ze
ucitelova znalost problematiky SPCH a zazita praxe ma jediné kladny vliv na spolupraci
ucitele s zakem. Pro tyto zaky je velmi dllezité fidit se podle jasné danych pravidel,
ktera by se neméla ménit. Pokud dojde k néjakému ,prestupku” je potfeba v ramci
tfidnické hodiny s détmi promluvit a znovu si pravidla, mezilidské chovani i vztahy
ujasnit. Kazdé dité ma moznost se vyjadfit. Vhodné zvolena intervence ma za cil
eliminovat pfiznaky ADHD (Vojtova, 2008). Pokud se ucitelé fidi podle intervence i ve
spoluprdci s rodici, pfipadné s asistenty, mlze se vysledny efekt dostavit v kratSim
Casovém rozmezi. Ucitel mUZe pracovat s pfiznaky ADHD u Zaka ve Skolnim prostredi,
ale mimo Skolu je to v kompetenci rodici. Rodina ovliviiuje své dité ve velké mire.
Proto, aby bylo dosazeno vSsech mozZnych nejlepsich navrhnuti, je velké plus, kdyZz ma
zak syndrom ADHD potvrzeny z PPP. Velkou roli hraje i osobnost ucitele (Goetz a
Uhlikova, 2009). Ucitel vstupuje do vzdélavaciho procesu a je ¢lenem tridniho
kolektivu. Jedna se o vyznamného aktéra a spolutvlrce klimatu tfidy (Helus, 2007).

Ucitelova osobnost ovliviiuje vSechny Zaky ve tfidé. Kazdé dité je jiné. V prabéhu zrani
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ditéte z mladsiho do star$iho skolniho véku je mozné, Ze se pozméni i potreby, které
bude potfebovat. V jistych pfipadech dochazi i ke skokovému zlepSeni, které bylo
neocekdvané. Tento skok ve vyvoiji je odlisny od vyvoje rovhomérného u déti bez SPCH,
PCH. Je tedy velice dllezité, aby ucitel, Skola, rodice byli ve spolupraci a méli dany

spole¢ny cil, kterym je nejvhodnéjsi prace s jejich ditétem se syndromem ADHD.

ZavérecCna pozorovani pfipadd mé DP byla narusena pandemii Covid-19. Od fijna
roku 2020 jsou déti na distancni vyuce a nebyla moZnost, pozorovat je pfi praci ve
Skolnim prostfedi. Na druhou stranu, diky distanéni vyuce, kterou nyni zazivame, jsem
mohla dojit k jinym a také zajimavym zjisténim. Vzhledem k tomu, Ze klasickou vyuku
neni béhem distancni vyuky mozné realizovat, nastdvd zde situace, kdy je potieba
samostatné cinnosti a zodpovédnosti. Pokud vezmete distanéni vyuku globdlné, ndzory
se v mnohém lisi, ale myslim, Ze na jedné véci se shodnou vsichni a to je, Zze prezen¢ni
vyuku to nenahradi. Déti, které ve Skolnim prostfedi potfebuji individudini péci a
samostatnou prdaci, domdci vyucovani si velice pochvaluji. Pracuji samostatné dle svého
tempa, nejsou ruseni okolnimi aspekty, které jsou ve tfidé, maji vétsi schopnost
koncentrace. Dulezité je také zminit fakt, ze pokud dité ma doma podnétné prostredi,
kde se citi dobfe a vi, Ze si mUZze pfijit pro radu a je mu vénovany potrebny cas, tak jeho
vysledky budou jiné a znatelné vyssi, nez u ditéte, kterému se doma rodice tolik

nevénuji a jeho domdci prostredi neni ,idealni”.
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5 Zavér

Téma ADHD, které jsem si pro svou praci zvolila, bylo aktudlni v roce 2019, stejné
tak jako nyni v tomto roce. Troufam si fict, Ze v dnesni dobé je vice aktualni, nez tomu
bylo dfive. Kazdym rokem pribyva stale vice potvrzenych pripadl déti s ADHD.
Vzhledem k tomu, Ze jsem zacala v nedavné dobé sama ucit a zjistila, Ze pritomnost
zakl s ADHD je skoro v kazdé tridé, prislo mi velice zajimavé, dozvédét se, jakym
zpUsobem je mozné priznaky ADHD sepsat a ndsledné s nimi umét pracovat a vytvorit
vhodnou intervenci, ktera by ditéti mohla pomoci. Vysledky z pfipadové studie ukazaly,
Ze je potreba, vénovat se kazdému ditéti individualné. Neexistuje jednotny navod, jak
s ADHD pracovat. Velky vliv na dité ve Skolnim prostfedi ma i ucitel a tfidni kolektiv.
V mimoskolnim prostfedi jsou ovliviujici faktory rodice i ostatni rodinni prislusnici, se
kterymi je dité v uzkém kontaktu. Déti stouto diagndzou jsou vnimané v tfidnim

kolektivu jinak. Je nutnosti volit jedinecné a specifické pfistupy a metody prace.

Déti se syndromem ADHD jsou soucasti inkluzivniho vzdéldvani. V dnesni dobé
vzhledem k inkluzi jsou tyto déti v béZzném procesu vyucovani. Je nutné, aby s jejich
SPCH bylo pracovano individudlné a bylo k nim tak pfistupovdno. Ne vSichni ucitelé
maji jednotny nazor, neshoduji se v otdzce inkluzivniho vzdélavani. Pokud ma ucitel
zdporny vztah k inkluzi, nemGzeme od néj ocekavat, Ze bude chtit s ditétem se SPCH,

PCH pracovat.

Jak uz bylo mnohokrat zminéno, je velice dleZita spoluprace rodiny a $koly. Zak se
stava soucasti Skoly prijetim na danou zakladni Skolu. Je potfeba zminit i spolupraci
se SPP a PPP, které jsou nedilnou soucasti celého procesu pro individudlni vzdélavani
zaka se specifickou poruchou. Dileziti odborni pracovnici napf. skolni psycholog,
specialni pedagog, socidlni pedagog nejsou vidy soucasti $koly. Dale musim zminit SPZ
(Skolskd poradenska zafizeni) jako jsou PPP a SPC, ktera maji za Ukol rodi¢lm i ucitellim
pomoci a podpofit je. Nicméné ve vétsiné piipadl neni mozné, aby SPZ individudlné
navrhla vhodné intervence. Jako jediny vysledek vysetfeni v téchto zafizenich byva
pfizndni podptrnych opatfeni. Z osobni zku$enosti mohu Fici, 7e SPZ se ptalo uiteld,
jaké metody a postupy by pro praci s ditétem navrhli. Ke kazdému musime pfistupovat
jinak a mit na paméti, zZe ve Skolnim prostredi nikdy nebudeme mit ve tfidé stejné déti.
Berme tedy individudlni pfistupy jako moznost svého vlastniho rozvoje do budoucich
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let. Ovéfila jsem si, ze funkCni analyza chovani je jednou z mozZnosti, jak se zamérit
nejen pfi diagnostice, ale zaroven i intervenci na individualitu Zaka a konkrétni situace,
které maji vliv na jeho projevy chovani. Spoluprace s détmi, které maji ADHD nebo i

jiné PCH ¢i SPCH bude jisté v mnohem vétsi mife, nez tomu bylo doposud.
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Priloha ¢. 1

Functional Behavioral Assessment
Teacher Interview Form

Interviewer(s) Date(s)
Student(s)
Respondent(s) Title

1. Describe the behavior of

COMCETT.

2. How often does the behavior occur?

How long does it last?

How intense iz the behavior?

3. What is happening when the behavior occurs?

4. When/where is the behavior most/least likely to occur?

5.  With whom is the behavior most/least likely to occur?

6. What conditions are most likely to precipitate (“set off ) the behavior?

7. How can you tell the behavior is about to start?

Najmonova (2020)




Tazatel, Datum, Z4k, Respondent, Pozice

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Popis problémového chovani.

Jak casto se PCH objevuje? Jak dlouho trva? V jaké intenzité?
V jakych situacich se chovani objevuje?

Kdy a béhem jaké prilezitosti se toto chovani objevuje?

V pritomnosti koho se chovani objevuje nejvice/ nejméné?
Jaké situace vyvolavaji toto chovani?

Vypovida néco o tom, Ze se chovani brzy objevi?



Functional Behavioral Assessment
Teacher Interview Form

8. What usually happens after the behavior? Describe what happens according to adult(s), peers, and student
responses.

9. What is the likely function (intent) of the behavior; that is, why do vou think the student behaves this way?
What does the student get or avoid?

10. What behavior(s) might serve the same function (see question 9) for the student that is appropriate within the
social/environmental context?

11. What other information might contribute to creating an effective behavioral intervention plan (e.g., under
what conditions does the behavior not oecur?)

12. Who should be involved in the planning and implementation of the behavioral intervention plan?

Source: Gable, Quinn, Rutherford, & Howell (1993)

Najmonova (2020)



8) Co obvykle po daném chovani nasleduje? Popiste podle reakci dospélého,
spoluzakd, samotného Zaka.

9) Co je zdmérem daného chovani? Z jakého dlvodu si myslite, Zze se zak takto
chova? Ceho se snazi dosdhnout / vyhnout?

10) Jaké chovani v souvislosti sdanym socialnim kontextem a vzhledem
k okolnostem, by Zakovi mohlo slouZit ke stejnému ucelu ( ot. €. 9) bez toho,
aby bylo vhodné?

11) Jaké dalsi informace mohou pfispét k vytvoreni funkéniho planu intervence pro
dané chovani?

12) Kdo by mél byt zahrnut do pripravy a implementace planu intervence pro dané

chovani?



Priloha ¢. 2

Functional Behavioral Assessment
Student Assisted Interview Form

Interviewer Date

Respondent

1. Tell me about things vou like/dislike in school; home; and other places.

2. Tell me about the things that seem to be going well/not so well at school; home; and other places.

3. Tell me about the subject/class you like most/least; why?

4. Tell me about when you seem to have the most/least problems (where are you; what time of day; who else is
around you?).

5. Tell me what happens when you {Target Behavior). What does the teacher say/do; what do the other students
say/do?

6. Do you remember what were you thinking right before you et Behavior)?

Najmonova (2020)



Tazatel, Datum, Respondent

1) Co mas rad/a, a co té nebavi ve skole, doma, jinde?

2) CoTive skole (doma, jinde) jde, a s ¢im mas naopak problémy?

3) Ktery predmét/ hodinu mas nejradsi a ktery vibec?

4) Kdy si myslis, Ze mas nejvétsi/ nejmensi problémy?

5) Co se stane, kdyzZ (problémové chovani). Co Ti fekne/ co udéla ucitel, co fikaji/
délaji ostatni spoluzaci?

6) Pamatujes si, na co jsi predtim, nez jsi (problémové chovani), myslela?



Priloha ¢. 3

Individualni vzdélavaci plan

Jméno a pfijmeni

Datum narozeni

Bydlisté

Skola

Roénik Skolni rok

SPZ, které vydalo

doporuceni pro IVP

Kontaktni pracovnik

Spz

Skolska  poradenska,
zdravotnicka a jina
zarizeni, ktera se

podileji na péci o Zaka

7 vz

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani zaka podle IVP ze dne:

Zduvodnéni:




Priority vzdélavani
a dalsiho rozvoje Zaka

(cile IVP):

Predméty, jejichz vyuka
je realizovana podle

IVP:

Podpurna opatieni (specifikace stuprit podpurnych opatreni)

Metody vyuky
(pedagogické postupy)
Upravy obsahu

vzdélavani

Uprava ocekavanych

vystupl vzdélavani

Organizace vyuky

Zpusob zadavani

a plnéni ukoll

Zpusob ovérovani
védomosti

a dovednosti

Hodnoceni zaka
Pomiicky a uéebni
materialy

Podpurna opatreni

jiného druhu

Personalni zajisténi

Uprav prubéhu




vzdélavani (asistent
pedagoga, dalsi
pedagogicky pracovnik)

Dalsi subjekty, které se

podileji na vzdélavani

zaka
Spoluprace se
zakonnymi zastupci
zaka

Dohoda mezi zakem

a vyucujicim

Podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci predméty, ve kterych jsou uplatiovana podptirna

opatreni

(Je-li potieba specifikovat)




Osoby zodpovédné
za vzdélavani a odbornou

péci o zaka

Jméno a prijmeni

Podpis

Tridni uéitel/ka

Vyucovaci

predmét

Vyucujici

Skolni poradensky pracovnik

Pracovnik Skolského

poradenského zafizeni

Zakonny zastupce zaka

Zak




Priloha ¢. 4

Plan pedagogické podpory (PLPP)

Jméno a
prijmeni Zaka

Skola

Rocnik

Duivod k pristoupeni sestaveni PLPP

Datum vyhotoveni

Vyhodnoceni PLPP planovano ke dni

I. Charakteristika zZaka a jeho/jeji obtizi

(silné, slabé stranky; popis obtizi; pedagogicka, pfipadné specialné - pedagogicka diagnostika s cilem stanoveni Gprav
ve vzdélavani; aktudlni zdravotni stav; dalsi okolnosti ovliviiujici nastaveni podpory)

Il. Stanoveni cili PLPP

(cile rozvoje zaka)

lll. Podpiirna opatreni ve skole

(Doplrite konkrétni postupy v téch kategorii podplrnych opatreni, které uplatriujete.)

a) Metody vyuky

(specifikace uprav metod préace se Zzakem)




b) Organizace vyuky

(Upravy v organizaci vyuky ve skolni tfidé, pfipadné i mimo ni)

s vz

c) Hodnoceni zaka

(vymezeni Uprav hodnoceni, jak hodnotime, co Upravami hodnoceni sledujeme, kritéria)

d) Pomticky

(ucebnice, pracovni listy, ICT technika, atd.)

e) Pozadavky na organizaci prace ucitele/Iu

e

IV. Podplirna opatreni v ramci domaci pfipravy

(popis Uprav domdci pripravy, forma a frekvence komunikace s rodinou)

V. Podpulrna opatfeni jiného druhu

(respektovat zdravotni stav, zatézovou situaci vrodiné i Skole - vztahové problémy, postaveni ve tridé;
v jakych ¢innostech, jakym zptsobem)




ve

VI. Vyhodnoceni ucinnosti PLPP

(Naplnéni cilG PLPP)

Dne:

Doporuceni k odbornému CJAno L1 Ne
vysetieni’
COPPP [ISPC [ISVP [jiné:jiné
Role Jméno a pfijmeni Podpis a datum

Tridni ucitel

Ucitel/é predmétu/a

Pracovnik SPP

Zakonny zastupce

! Odpovidajici zaskrtnéte, pripadné doplrite.




