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Uvod

Ma diplomova prace nese nazev Rodinné souziti v dobé karantény. K vybéru tématu mé
inspirovala situace, ktera se v roce 2020 dotkla zfejm¢ kazdého ¢loveka. V dusledku
celosvétové pandemie a nasledného $ifeni nemoci covid-19 v Ceské republice stanovila
¢eska vlada v polovin¢ bfezna roku 2020 opatieni, na zéklad¢ kterych se zakézal volny
pohyb osob na uzemi celé Ceské republiky. Jednalo se o situaci zcela novou, ktera zde
nikdy pfedtim nebyla. Zaroven §lo o zdsadni zménu, kterd nejenze ptisla velmi néhle, ale
predevsim naruSila fungovéani veskerého déni, at’ uz spolecenského, vzdé€lavaciho,

zdravotnického ¢i ekonomického.

Z vlastni zkuSenosti a ze zkuSenosti mych pratel a zndmych vim, Ze to pro nikoho
nebylo jednoduché obdobi. Kvuli vladnim restrikcim néktefi ze dne na den pfisli o
zaméstnani, n€kteti se museli pfizplsobit kompletni reorganizaci pracovniho procesu, jini
byli nuceni zménit svlij dosavadni zpisob obzivy a zacit se angazovat ve zcela jiné
oblasti. Naro¢né obdobi jist¢ zazivali i zaci a studenti, ktefi se bez vyjimek museli
adaptovat na prostiedi online vyucovani. To mohlo byt komplikované jednak pro
zavérecné rocniky zékladnich a stfednich Skol a jednak pro ro¢niky zacinajici, tedy

zejména prvni a druhé tfidy.

Téma prace jsem si vybrala pfedev§im ztoho divodu, Ze se jedna o situaci
vyjimeénou, ktera v Ceské republice dosud nikdy nenastala. Samotnou mé zajimalo,
jakym zpiisobem se s danym stavem vyrovnavaly pravé rodiny s détmi, na které jsem se
rozhodla svou praci zaméfit. Dale jsem si toto téma zvolila proto, Ze je stale aktudlni.
Néktera omezeni pro obyvatele Ceské republiky sice skonéila, nicméné v zemi stale (v

dobé psani této prace) plati nouzovy stav a urc€itd opatfeni omezujici volny pohyb osob.

V této praci se pokusim zjistit a popsat, jakym zplisobem se vySe zmin€na situace
odrazila ve spole¢ném souziti vybranych rodin. Zajima m¢, jak tento spole¢né traveny
Cas prozivaly, jak ho vnimaly, jak ho vyuzily. Je mozné, Ze se v mém vyzkumu objevi
vypovédi, které potvrdi, Ze rodiny toto obdobi vice stmelilo. Mozna se ale také objevi

vypovédi, které budou tvrdit opak.

M¢ povolani je ucitelka anglického jazyka na prvnim stupni zékladni Skoly. Sama
jsem si tedy online vyukou prosla. Z pozice uditele jsem mohla od pocatku sledovat, jak
velké zmény tato forma vyucCovani piinasi a jaky dopad na déti ma. Pominu-li
problematiku vzdélavaciho procesu, online komunikace s zaky méla i jiné nevyhody.
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Kromé nedostatku socialniho kontaktu s vrstevniky bylo mozné vSimnout si, ze nékteré
déti nemaji pro online vyuku zcela idedlni podminky. Tento zpiisob vyucovani totiz
ucitelim mnohdy umoznil lehce nahlédnout do domovti zakl a v nékterych ptipadech i
do jejich rodinného prostiedi. Osobné jsem se setkala s piipady, kdy rodice vedle ditéte
tiSe sed¢li a pii vyuce asistovali, radili ¢i détem danou latku ptevysvétlovali. Bohuzel
jsem ale byla svédkem i téch ptipadu, kdy jini ¢lenové domacnosti na dité kiiceli, nadavali
mu nebo dité po zadosti o pomoc ignorovali. Na zaklad¢ téchto zkuSenosti se domnivam,
nejen u rodin, kde déti absolvovaly online vyuku. S moznymi komplikacemi se jisté
setkaly i rodiny mnohopocetné, rodiny, kde byly maminky na matetské ¢i rodicovské

dovolené s dal$im ditétem, rodiny, kde byli oba pracujici rodice apod.

Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd ¢ast se opird o téma
rodiny. Zkouma, jaky vyznam pro ni maji vychovné-vzdélavaci instituce, které v dob¢
vladnich nafizeni mohly fungovat jen z ¢asti. Dale se zabyva problematikou spole¢ného
volného ¢asu, ktery rodiny v této dob¢ ziskaly, pficemz je zde poukédzdno na to, jaky
vyznam spolecné trdveny volny €as V rodiné md. Praktické cast je prezentaci vlastniho
kvalitativniho vyzkumu zalozeného na hloubkovych rozhovorech s respondentkami,
jejichz rodiny travily spolecny ¢as v karanténé minimalné n€kolik tydna. Pti realizaci dat
jsem se rozhodla, Ze plivodni plan zaméfit praci na rodinné souziti v dobé karantény,

pozménim smérem k rodinnému souZiti v dobé protipandemickych opatfeni.

Vétim, ze vysledky prace by mohly byt pifinosem pro kazdého ¢lovéka, ktery rodinu
Jiz ma nebo se ji chysta zalozit, nebot’ podobna situace by se v budoucnu mohla opakovat.
Myslim si, Ze vyzkum by mohl upozornit na urcité skutecnosti a pfinést poznatky, diky
kterym by pak rodiny ptipadnou podobnou situaci mohly zvladnout 1épe. Rovnéz se
domnivam, ze vysledky prace by mohly pfispét i jako podkladovy material ureny pro

dalsi zkoumani daného jevu.

V prub¢hu psani prace jsem Cerpala predevsim z ¢eské odborné literatury. Kapitola
o rodin¢ se opira naptiklad o publikaci Socidlni pediatrie: Vybrané kapitoly od
Dunovského (1999) nebo o Clovék — prostiedi — vychova: k otizkam socidlni pedagogiky
od Krause a Polackové (2001). Na préaci se také vyznamné podilely teoretické poznatky
ziskané z Psychologie rodiny od Sobotkové (2001) z nékterych publikaci Plafiavy nebo
z Matouskovy (1993) Rodina jako instituce a vztahova sit. V dalsi kapitole mi byly
napomocné zejména publikace pfednich autorit pedagogiky volného ¢asu — Pavkové,
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Hofbauera nebo Hajka. Kapitola o spole¢ném volném case Cerpa predevsim z publikaci

od Palouse nebo z Kaplankovy (2012) Cas volnosti — cas vychovy.



| Teoreticka ¢ast

1 Rodina

Tato kapitola slouzi jako prezentace zakladnich poznatkti o rodiné. Nejprve je zde
uvedena definice rodiny z pohledu pedagogiky i sociologie. Nasledné jsou vymezeny
zakladni funkce rodiny, které povazuji za dilezité zminit, zkoumam-li, jak rodina
Vv karantén¢ fungovala. Za stejn¢ vyznamné povazuji rozliSeni mezi funk¢ni a dysfunkéni
rodinou. Jelikoz zavedeni protiepidemickych opatieni pfirozené zasahlo do zivota kazdé
rodiny, domnivam se, Ze tim mohla byt ovlivnéna i jeji funk¢nost. V' zavéru kapitoly jsou
uvedeny jak znaky soucasné rodiny, tak charakteristika rodin se $kolnimi dé&tmi,

ponévadz pravé tento typ rodiny byl do mého vyzkumu zaclenén.

1.1 Definice pojmu

Existuje mnoho definic, které se pokousi o co nejpiesnéjsi vymezeni pojmu rodina. Jedna
z nich ji charakterizuje jako malou spolecenskou skupinu zaloZenou na pokrevnim vztahu

mezi rodi¢i a détmi, které spojuje spoleéné souziti (DUNOVSKY 1999: 91).

Rodina je povazovana za nejstarsi lidskou spolec¢enskou instituci, ktera zde byla jiz
odpradavna. Vznik rodiny zavisel nejen na pohlavnim pudu, jenz vede K rozmnozovani
daného ZivociSného druhu, ale také na potiebé pecCovat o své potomstvo. Potieba dité
vychovavat, vzdélavat, ochraiiovat ho a starat se o n¢j byla uz od davnych ¢ast vnimana
jako zékladni podminka pro jeho pieziti, jako zékladni Zivotni nutnost (MATEJCEK
1994: 15).

Také sociologie pohlizi na rodinu jako na instituci, jejimz tcelem je reprodukce
spolecnosti. Pfedevs§im vSak rodinu povazuje za zakladni spole¢enskou jednotku, stabilni
prvek, ktery zabranuje zhrouceni spolecenského systému. Chrani své ¢leny, udrzuje svou
vnitini strukturu a je odolna vici okolnim zménam, které reguluje a vyrovnava. Pipadné
ohrozeni rodinného systému by piedstavovalo ohrozeni celé spole¢nosti. Z hlediska
sociologie je proto zapotiebi dbat na dodrZovani rodinnych pravidel a plnéni rodinnych
zavazkl, jejichz vysledkem je pravé podpora stability celého spolecenského systému a

potazmo celé spolegnosti. (MOZNY 2006: 14-15).
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Tato prace se bude snazit potvrdit, ¢i vyvratit domnénku, ze stabilita rodinného
systému mohla byt v né€kterych rodinach pravé v obdobi pandemie covidu ohrozena. Na
situaci, ktera nastala, nebyl nikdo pfipraven a ani ji nikdy nezazil. SpoleCensky systém
byl najednou otiesen a potieboval chvili na to, aby se zotavil. Souhlasim tak s Moznym,
7e stabilita spolecnosti tkvi ve stabilit¢ rodiny, ktera zejména v této dob& musela
vynalozit velké usili, aby ochranila sebe samu, aby ,,drzela pohromadé* a postupné tak

napomohla stabilizovani celé spolecnosti.

Rodina ma v zivoté jedince nezastupitelnou roli. Je nenahraditelnou ptfedlohou
emoci, hodnot, zvykd, tradic a pfesvédceni, pro déti mize byt vnimana jako jakysi navod
na zpuasob zivota (LACA 2013: 11). Je prostiedim, ve kterém spolu ¢lenové rodiny
vzajemné komunikuji a vytvéteji specifické vztahy (MATOUSEK 1993: 66).

,,Rodiny se musi postupné prizpiisobovat zmendam, které prinasi rodinny Zivotni
cyklus, aby zvlddaly rizné Zivotni iikoly.” (SOBOTKOVA 2001: 24). Zpusob, jakym
dané ukoly tes$i, vychazi z postoji a hodnot, které rodina zastava, pti¢emz vyznamnou
roli zde hraje pravé vzajemna interakce a komunikace mezi ¢leny domacnosti. Funk¢énost
rodinnych interakei je tak zakladem funkénosti celé rodiny. ,, Nezdlezi tedy ani tak na
mnozstvi a zdavaznosti problémii rodiny, jako na reakci rodiny na tyto problémy a na
rozsahu, v jakém tato reakce umoziuje ¢i znemoznuje fungovani rodiny.* (Tamtéz: 9—

10).

Osobné zde souhlasim se Sobotkovou a ndzorem, Ze pro lep$i zvladani rtiznych
zivotnich ukoll se rodina musi pfizpisobovat zménam v zivotnim cyklu. Domnivam se,
ze zménu v tomto pojeti zde mlze predstavovat pravé spolecné souziti rodiny v dobé

pandemie.

1.2 Funkce rodiny

Jako nejstar$i spolecenska instituce si rodina prosla fadou zmén. V pribéhu let se tak
mohly pozménit, vymizet, ¢i naopak nabyt na duilezitosti i rizné jeji funkce. V literatuie
se setkavame s riznym délenim funkci rodiny, ve své praci jsem se rozhodla pouzit déleni
dle Dunovského (1999: 92-93): biologicko-reprodukéni funkce, ekonomicko-

zabezpecovaci funkce, emocionalni funkce a socializacné-vychovna funkce.
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Biologicko-reprodukéni funkce

Smyslem této funkce je plozeni déti, tedy reprodukce nové generace, a tim i udrZeni
lidstva. ,,Vyznam biologicko-reprodukcni funkce rodiny pro samotného jedince je pak
spatrovan jednak v uspokojovani jeho biologickych a sexualnich potreb, ale také
V uspokojovani potieby pokracovani rodu kazdého jedince. (KRAUS, POLACKOVA
2001: 79). Dunovsky (1999: 92) poté mluvi také o sexudlni funkci, ktera ma naznacit

odd¢€leni sexualnich aktivit, jejichz cilem neni reprodukce.
Ekonomicko-zabezpecovaci funkce

Zatimco v minulosti byla rodina chapana spise jako vyrobni jednotka, dnes je ve své
prevaze dulezitym spotiebitelem, ktery je zavisly na vyrobni ¢innosti spole¢nosti. Presto
Vv rodiné i nadale miiZzeme spattovat urcité prvky vyroby. Kuptikladu bychom tak mohli
oznacit ¢innosti, které v rodiné probihaji v ramci jejiho hmotného zabezpeceni — uklid
domécnosti, vafeni, domaci prace a jiné Cinnosti, které jsou pro zajisténi rodinného

provozu nutnosti.

Zabezpecovaci funkce se nevztahuje pouze k ekonomické strance. Jeji podstata
se prolina 1 do socialni, duSevni a dale 1 duchovni oblasti. Jejim cilem je ¢leniim rodiny

poskytnout a zajistit Zivotni jistoty (DUNOVSKY 1999: 92-92).
Emocionalni funkce

Dalsi funkci rodiny je funkce emocionalni. Emocionalita je jednim z nejvyznamnéjSich
tmelicich prvki rodiny. Je potiebna pro vSechny rodinné ptislusniky — déti, dospélé
i seniory — tiebaze v riizné podobé (DUNOVSKY 1999: 93). Détsky psycholog Zdengk
Matéjcek (1992: 29), ktery poukazuje na Ulohu rodiny v zivoté ditéte, uvadi, ze

uspokojovani psychickych potieb tkvi praveé v citovych vztazich.

Emocionalni slozka ma také zasadni ulohu Vv socialnim klimatu rodiny. Stalé a vielé
citové klima ma svij nesporny vyznam pro vSechny rodinné piislusniky. ,, Budovani
a udrzovani pozitivniho rodinného klimatu je tak jednim z duleZitych, avsak nelehkych

vkolit rodiny. (KRAUS, POLACKOVA 2001: 82).

S emocionalni funkci je také spjata funkce tvorby domova. Ta prameni z potieby
emocniho zakotveni, kterd nartstd zejména v osobni Zivotni krizi ¢i existencialnich

chvilich lidského zivota. Domov je pro ¢leny rodiny uto¢istém, prostiedim, kde se citi
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dobte a kde se mohou odreagovat od problémi v zaméstnani, ve skole a kdekoli jinde
(HAVLIK, KOTA 2002: 71).

Socializa¢né-vychovna funkce

Prosttednictvim rodiny si dité osvojuje zakladni navyky, normy a zpiisoby chovani, které
ho maji pfipravit na prakticky zivot ve spole¢nosti. Socializaéné-vychovna funkce tedy
pfedstavuje proces pusobeni rodiny na své cCleny v nejriznéjSich oblastech Zivota,
naptiklad socialni, kulturni, mravni, estetické nebo ekonomické. Rodinna socializace pak
predevsim klade zaklady schopnosti ditéte navazovat a vytvaiet dalsi socidlni vztahy,
které jsou nezbytnou podminkou pro jeho dalsi socialni rozvoj (KRAUS, POLACKOVA
2001: 80).

Havlik a Kota (2002: 74) dodavaji, Ze u socializacné-vychovné funkce nelze
opomenout roli skoly, kterd pfevzala zejména Cast vzdélavacich funkci rodiny. Rovnéz
se zminuji o rastu vlivu vrstevnikd, ktery je v ramci socializa¢niho procesu zna¢nym

pusobicim faktorem, predev§im v obdobi pubescence a dospivani.

Vlivu skoly a jinych skolskych zatizeni bude vénovana pozornost v kapitole Vyznam

vychovné-vzdélavacich instituci.

1.3 Vyznam rodiny

V predeslé kapitole byly zminény ctyfi hlavni funkce, které rodina zastava. V této
kapitole bych chtéla blize poukézat na dulezitost rodiny v Zivoté cloveéka a zejména pak
na potieby ditéte vzhledem k rodinnému prostfedi. Domnivam se totiz, Ze v dobé
pandemie, kdy spolu vSichni ¢lenové domécnosti museli travit téméf veSkery cas

spole¢né, mohl byt vyznam rodiny o to vice ziejmy.

Jak jiZz bylo zminéno, rodina je primarni socidlni skupinou, se kterou se dité v Zivoté
setkava, je zékladnim prvkem v jeho socializaci. Nejdiive se tedy dité setkava s rodinou,
az poté s ostatnimi pfibuznymi a vnéj$im svétem. V rodinném prostiedi se uci souziti
s ostatnimi ¢leny rodiny, kterym se pfizptisobuje a napodobuje je. Osvojuje si zde vzorce
chovani a jednani, kterd v budoucim zZivoté pouzije. Rodina je v zdsadé jeho prvni skola,
jednotliveem a skupinou, modelem, kterym se bude v zivoté fidit a podle kterého bude

upravovat své dal$i vztahy. Osobnost ditéte utvaii nejen jeho vztah k rodicim a
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sourozencum, ale je pro n¢j vyznamny i vzdjemny vztah mezi rodici. Stabilni rodinné
zazemi garantuje zpravidla vétsi Sanci najit v budoucnu st'astny domov a Zit spokojeny

zivot (PRCHAL 1988: 31).

Zivot v rodiné piedstavuje dlouhodobé souziti, v némz se projevuje vyznamna touha
po uspokojovani zakladnich lidskych potieb. Rodina rozviji, ale také potlacuje schopnosti
a zajmy vsSech svych ¢lent. Predklada ditéti smér k uréovani zivotnich cild, vytvaii a
zajistuje prostredi, ve kterém dit¢ zije. Vybira hracky, se kterymi si bude hrat, kamarady,
snimiz bude travit volny cas, pomaha mu utvéiet si a upeviiovat rizné navyky.
Kazdodenni ptisobeni rodiny piinasi ditéti dalsi podnéty, na které se uci reagovat. Skrze
rodinu dostava dit€¢ nové impulsy a dojmy, osvojuje si nové postoje, ndzory a hodnoty.
Ovsem tim hlavnim, co rodina ditéti poskytuje, je laska, bezpeci, klid, radost a pohoda.
Rodina slouzi jako utocisté. Kdykoli se dité€ citi slabé, bezradné, zoufalé, kdykoli hleda
pomoc a pochopeni, je pro ngj rodina tim pravym mistem, kam se obratit (BRTNIKOVA

1991: 158-159).

Ma-li se dite¢ vyvijet po dusevni a charakterové strance v osobnost zdravou a
spolecnosti uzitecnou, potrebuje vyrustat vV prostiedi stalém a citové priznivém, vielém a
prijimajicim. A takovym Zivotnim prostredim by tedy predevsim meéla byt rodina
(MATEIJCEK 1994: 16). Ve svém prvnim spoleéenstvi by dité mélo ziskat hluboky pocit
jistoty, ze k nékomu patii. Tuto jistotu pojmenovava Mat&jéek jako Zivotni a hovoii o ni
jako o nejvyznamnéjsi potiebé ditéte. NejlepSim a nejpfirozenéjSim zplisobem, jak ji
dosdhnout, je stabilni rodinné prosttedi. V ném dit€ zaziva pocit, ze je soucasti
spolecenstvi, které ho neopusti, se kterym mu bude dobie a na které¢ se vZdy muze
spolehnout. Zivotni potieba k né&komu patfit se nejvydatnéji a nejsilngji uspokojuje pravé
Vv citovych vztazich k lidem, ktefi jsou ndm nejblize. Absence této Zivotni jistoty miZze
v ditéti vyvolat tzkostné stavy, které posléze mohou vést k nezddoucimu spolecenskému

chovani (Tamtéz: 26).

1.4 Funk¢ni a dysfunkéni rodina

V ramci protipandemickych opatfeni mohla byt v nékterych rodinach funkcnost rodiny
narusena. Cilem této kapitoly je poukdzat na rozdil mezi rodinou, ktera spliuje veskeré
své funkce, a kterd je tudiz povazovana za funkc¢ni, a rodinou, kterd se odchyluje

od urcitych méfitek toho, jak by fungujici rodina méla vypadat.
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Parametry, na zéklad¢ kterych mtzeme posuzovat funkcnost rodiny, jsou podle
Saubera a kolegti (1993: 13) osobni fungovani, manzelské fungovani, rodi¢ovské
fungovani a socioekonomické fungovani. V Ceské literature pak podobné komponenty
rodinného fungovani vymezuje Planava (2000: 74-76): struktura, intimita, osobni
autonomie, hodnotova orientace a postoje. Dale pak jmenuje dva hlavni procesy, které

v rodin¢ probihaji — dynamika a komunikace.
Funkéni rodina

Funk¢ni rodina ma jasnou strukturu, ktera je prehledné a soucasné flexibilni. V rodin€ je
jasné stanovena hierarchizace ¢leni, stejné jako rozdéleni jednotlivych kompetenci

(PLANAVA 2000: 79).

Clenové funkéni rodiny se vzajemné respektuji a berou na sebe ohledy. Existuje zde
rovnovédha mezi potiebou soukromi a potiebou sdileni (MATOUSEK 1993: 119).
Charakteristickym znakem je také pevna koalice mezi rodici, jejichZ vztah je zalozeny na

porozuméni, soudrznosti, vzajemné toleranci a zodpovédnosti (LACA 2013: 15).

Atmosféra ve funkéni roding je ptivétiva a uvolnéna. Vzajemny kontakt je pro ¢leny
pfirozeny a t&€$i je. Panuje zde védomi soundleZitosti, a to zejména V dobach krize
(PLANAVA 2000: 79). Krizi zde miize pfedstavovat i pandemicka situace, kterd do
rodiny vnasi mnoho zmén. Dle Planavy by tedy v takové situaci mélo dojit k jakémusi

stmeleni rodiny.

Ve funkéni rodiné mezi sebou ¢lenové aktivné komunikuji, pticemz je zde napadna
davka humoru. Rodina je flexibilni a pfizpisobiva v oblasti zmén struktury. Pti feSeni
problému je oteviena novym myslenkdm a novym zplusobim vyieSeni problému

(MATOUSEK 1993: 119).

N 24

rozhoduji rodiCe, ktefi spole¢né¢ hledaji feSeni, pfipadné kompromis. N&kdy
do spole¢ného rozhodovani vstupuji i déti, na jejichz nazor ¢i ptani je ve vysledku bran

ohled (Tamtéz: 119).

O funk¢nich rodinach nelze fict, ze by v nich nevznikaly spory ¢i konfliktni situace.
Stejné tak o nich nemliZzeme tvrdit, Ze by se nepotykaly s komunikacnimi nejasnostmi. Je
vSak zfejmé, ze podobné projevy se u nich vyskytuji méné, nepievazuji. ,,Snad

vevr

lenti rodiny a vyhybani se negativnimu ndlepkovani.“ (MATOUSEK 1993: 120).
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Dysfunkéni rodina

Mluvime o ni tehdy, kdy se jeden, nebo vice jejich Clenii projevuje nezdravym,
maladaptivnim chovani. Dysfunk¢ni rodina je charakteristickd popiranim ¢i nefesenim
problémt, chybéjici intimitou, nejasnou komunikaci, chybéjicimi pravidly, potlacovanim

osobni identity na ukor rodinné identity apod. (SOBOTKOVA 2001: 33).

Struktura v dysfunkéni roding je nejasna, nepiehledna az chaoticka. Charakteristicka
je zde koalice mezi jednim rodi¢em a ditétem. Role ¢lenti nebo rozdé€leni odpovédnosti
jsou rovnéz nepiehledné nebo v rozporu s odekavanimi ostatnich ¢lentt (PLANAVA
2000: 79-80).

Atmosféra v dysfunkéni roding je napjata a neduvétiva. Clenové rodiny se vyhybaji
vzajemnému kontaktu a spole€nym ¢innostem. Jejich chovani byva neptatelské, chybi

védomi sounalezitosti (Tamtéz: 81).

Komunikace mezi ¢leny rodiny je zmatecna a neurcita. Probiha stale stejnym
zpisobem, pficemz c¢lenové neprojevuji iniciativu hledat nové zpisoby. Aktivni
komunikace mezi €leny chybi. Slova se vétSinou ujima ten, kdo se poklada za strazce
pravidel a kdo rodinné pole ovlada (MATOUSEK 1999: 119). Rodina téZ neni schopna
prizpisobit se zméndm ve své struktufe, coZz zplsobuje pretrvavani problému

a nenaplnéni zakladnich rodinnych funkci (PLANAVA 2000: 80).

Domaci provoz zvlada dysfunkéni rodina s obtizemi. Nekteti ¢lenové se z domaciho
provozu zcela vymanuji. ,, V dysfunkcni rodiné nejsou jasné kompetence. Vyhlasuji se

pozadavky, jimiz se nikdo neridi.“ (MATOUSEK 1999: 120).

1.5 Znaky soucasné rodiny

Kraus (2008: 83-86) uvadi n¢kolik znaki, které soucasnou rodinu vystihuji. Zaméfim se

vSak pouze na ty, které vzhledem k praci povazuji za podstatné:

e demokratizace — Zatimco minulosti mél vysadni postaveni v rodiné muz,
V soucasné dob¢ se rodiny vyznacuji spiSe vyvazenosti prav a povinnosti mezi
partnery. Na organizaci rodinného Zivota se také stale aktivnéji podileji déti.

e dezintegrace — ,, Uz delsi dobu Ize pozorovat, zZe témer ve vsech rodinach ubyva
chvil, kdy se cela rodina schdzi pohromadeé za ucelem sdélit si navzajem své

zazitky, radosti i starosti a hledat cesty vzajemné pomoci a spoluprace. ““ (Tamtéz:
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84). Naopak ptibyva rodin, kde spolu clenové rodiny komunikuji spise povrchng,
nebo viibec. Vedle toho si lze v§imnout, ze se také vice objevuji pfipady, kdy si
partnefi kromé stavajiciho rodinného zivota vytvareji dalSi (napf. milenecky
vztah). Ve vysledku pak maji malo ¢asu na déti, kterym nezbyva nic jin¢ho, nez
také zit sviyj vlastni zivot.

e zatiZeni rodici pracovnimi aktivitami — Stoupajici pracovni naroky zpiisobuji
znaéné Casové zaneprazdnéni, jehoz disledkem je malo Casu na odpocinek a na
chvile stravené s rodinou.

e dvoukariérovy model rodiny — Vyraznym prvkem v soucasné rodiné je
zaméstnanost obou partnert, kterou mizeme odiivodnit zejména potiebou vyssich
pfijmit rodiny nebo seberealizaci rodi¢h (disledek rlstu vzdélanosti

a kvalifikovanosti).

1.6 Charakteristika rodin se Skolnimi détmi

M¢ho vyzkumu se zucastnily rodiny se Skolnimi a dospivajicimi détmi. Pro lepsi
pochopeni ziskanych dat, kterd jsou ptedstavena V empirické ¢asti, proto povazuji
za patfi€né Ctenare struné seznamit, s ¢im se tento typ rodiny ve svém kazdodennim
zivoté bézn¢ potyka.

Planava rodiny se Skolaky spojuje s zivotni etapou, kdy se vstup do Skoly stava
vyznamnou soucasti zivota celé rodiny. Tato udalost ovS§em vyZaduje potiebnou zménu
ve vzajemném chovani vSech ¢lentt domécnosti. ,,Rodina, kazdy jeji ¢len sam a vsichni
spolecné musi skloubit naroky $koly i zaméstnani s chodem domdcnosti.“ (PLANAVA
1998: 124).

Povinna Skolni dochazka ma také vyznamny vliv na atmosféru v rodiné. Ta
se v mnoha piipadech odviji pravé od toho, jakych Skolnich vysledk déti dosahuji.
Vzdélani ditéte je brano jako nejcennéjsi vklad do budoucnosti, a je tak béznym jevem,
ze rodiny Casto usiluji o to, aby m¢lo dité co nejlepsi znamky. Vysoké naroky na dité pak
také mohou nastat 1 v oblasti mimoskolniho vzdélavani, kdy rodice dité€ ptihlasi na rizné
krouzky a rovnéZ v nich vyzaduji co nejlepsi vysledky. V reakci na tuto skutecnost
Matousek pripomind: ,, Funkcni rodina si musi udrzet alespon néjaké spolecné cinnosti

ve volném case, jichz se ucastni vsSichni, nebo alespon nekteri clenové rodiny.

16



(MATOUSEK 1999: 62). Tématu spoleéného volného &asu v rodiné se budu vice vénovat

ve tieti podkapitole.

Charakteristika rodin se skolnimi détmi ztstava stejna i obdobi protipandemickych
opatieni, avSak s rozdilem, Ze vSe piechazi do roviny on-line. Tedy veskeré pracovni,
Skolni ¢i mimoskolni aktivity jsou uskuteénovany prostfednictvim on-line

komunikac¢nich technologii.

Pokud se dle Planavy a Matouska rodiny se Skolnimi détmi vyznacuji zejména
pritomnosti Skoly v zivoté¢ rodiny, v dobé pandemie se nejvyraznéjSim faktorem

ovliviiyjicim Zivot rodiny tim padem stava distan¢ni vyuka.

2 Vyznam vychovné-vzdélavacich instituci

Se zavedenymi vladnimi restrikcemi byly uzavieny veskeré vychovné-vzdélavaci
instituce. Jednalo se 0 mateiské, zakladni, stiedni i vysoké Skoly, dale pak skolska
zafizeni pro zajmovou cinnost, zakladni umélecké Skoly a dalsi jiné organizace
poskytujici mimoskolni vzdélavani.

Havlik a Kota (2002: 75) spatiuji vyznam vychovné-vzdélavacich zatizeni pravé v
tom, ze do velké miry organizuji ¢as rodin. V dusledku protiepidemickych opatieni vak

rodiny musely pievzit téméf veskerou organizaci ¢innosti do svych rukou.

Dle Krause (2008: 102) spoc¢iva vyznam téchto zatizeni v nékolika zakladnich

funkcich:

e socializa¢ni,

e vychovna,

e pecovatelska,

e poradenska,

e rekreacni,

e profesionalizacni,

e selektivni.

V souladu s cilem této prace se vsak V této kapitole zaméfim pouze na ty funkce,

které zafizeni mohla z diivodu vladnich opatfeni naplnit jen z malé ¢asti, nebo vibec a
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které se z hlediska organizace Casu rodiny jevi jako vyznamné. Jedna se o funkci

socializa¢ni, peCovatelskou a rekreacni.

2.1 Socializacni funkce

Pojmem socializace rozumime proces zacleniovani clovéka do spolecnosti. Nakonecny
(2009: 102-106) chape socializaci jako produkt socialniho uéeni. Kromé primarni
socializace, ktera probiha v prostiedi rodiny, zdiiraznuje také vliv sekundéarni socializace,
kterou spojuje pravé se spolecenskymi institucemi a organizacemi, které détem ono

socialni uceni zprosttedkovavaji.

Piisobenim vychovné-vzdélavacich zafizeni (ptredevSim Skoly) na dit€ se zabyva
Helus (2009: 32), ktery zde uziva terminu scholarizace neboli zeskol§téni. Zahajenim
povinné $kolni dochazky dit¢ vstupuje do vzd€lavaciho systému, jenz mu ma
zprostiedkovat poznani, diky kterému se pozd¢ji stane jedincem schopnym fungovat
v dané spoleCnosti. ,, Nauci jej klasifikovat jevy a uplatiovat rozmanité myslenkové
strategie, systémové své poznatky usporddavat a diky tomu vstupovat do Zivotnich situaci

a resit probléemy s vétsi Sanci na uspéch. “ (Tamtéz: 82).
2.1.1 Vrstevnicka skupina

Socializa¢ni funkce vychovné-vzdélavacich instituci je také spojena se socializaci ve
vrstevnické skuping, kterou instituce zakladaji ,, povinnym travenim podstatné casti
détského dne ve Skolni tridé” (MOZNY 2006: 164). Nedavny vyzkum provedeny
v malotiidni $kole vSak upozornuje na to, Ze socializace ve vrstevnické skupiné neni
podminéna pouhym spoleénym travenim ¢asu v lavici ¢i jinde, nybrz vzajemnou interakci

a vztahovou vazbou mezi détmi (NOTA 2021: 3).

Vrstevnicka skupina predstavuje pfirozenou formu zivota déti a mladeze (KRAUS
2008: 88). Pedagogicky slovnik ji definuje jako skupinu déti ¢i mladych lidi, které jsou
pfiblizné stejného véku a mnohdy i s ptiblizné stejnym socialnim statusem. Vyznamnou
roli hraje prave pii socializaci jedince, kterému nabizi uritou ochranu a zdzemi, mize
také kompenzovat socidlni & citovou deprivaci svého ¢lena (PRUCHA, WALTEROVA,
MARES 2013: 341).

Prokop (2001: 55-56) vymezuje ctyii funkce vrstevnické skupiny: socializacni,

funkce socialni ochrany, emocionélni a socidlni. Déti si ve vrstevnické skupiné mohou
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zkusit nové zptsoby jednani a chovani, mohou navéazat nové vztahy, zazit jiné emoce,

Vv neposledni fad¢ zde také mohou nalézt podporu a ochranu ostatnich ¢lent.

Vliv vrstevnické skupiny roste zejména béhem détstvi. "Narust jejiho vyznamu
souvisi s celkovym psychickym vyvojem ditéte, jeho osamostatiiovanim a odpoutdvanim

Z vdzanosti na rodinu.“ (VAGNEROVA 2012: 46).

V piipadé¢ protipandemickych opatieni je vztah s vrstevnickou skupinou podstatné
naruSen. V ramci ochrany zdravi je doporuceno veskery socialni kontakt omezit na
nezbytné minimum. Kontakt s vrstevniky je tak v mnoha piipadech mozZny pouze

prostfednictvim on-line komunikac¢nich sluzeb.
2.1.2 Frustrace socialnich potieb

K frustraci dochdzi, je-li jedinci dlouhodobé zabranéno v uspokojeni jeho potieb. ,.Jednd
se 0 situaci, v niz je kladena prekazka na cesté k dosazeni cile, respektive stav jedince
Jjako dusledek této situace, ktera miize mit piivod vnéjsi nebo vnitrni, jako vnejsi nebo

vnitini zabrana k urcitému chovdni.* (NAKONECNY 2009: 187).

Pojem, ktery je v tomto tématu nezbytné zminit, je frustra¢ni tolerance neboli
odolnost vici frustraci. Tak jako se od sebe lisime vlastnostmi, se navzajem liSime i mirou
frustracni tolerance. Je nutné si uvédomit, Zze dosazeni urcitého cile mize mit pro jednoho
jiny vyznam nez pro druhého, tudiZ se miZe zna¢né liSit 1 nasledna mira frustrace danych

potieb (FACOVA 2009: 19).

Ptikladnym spojenim tohoto poznatku stématem prace je, ze ztrata kontaktu
s vrstevniky zptisobena protiepidemickymi opatienimi mtZze mit na jedno dité negativni
dopad, zatimco na jiné, naptiklad introvertni dité, nemusi tato skute¢nost ptisobit viibec,

nebo minimalné.

Existuji ¢tyfi zakladni druhy chovani, které se v reakci na frustraci mohou objevit
(Tamtéz: 19):

e agrese — utok na zdroj frustrace ¢i nahradni objekt (napt. drzost vii¢i rodi¢im,
agrese viuci sourozenci);

e rezignace — vzdani se Usili dosahnout cile (mize vést k pasivité i v jinych
oblastech);

e regrese — propad na niz$i vyvojovy stupen (napft. pla¢, dupani, vztekani);
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e fixace — upevnéni a opakovani urcitého druhu chovani, ptestoze je zdrojem

neuspeéchu, trestl apod. (napft. dité je vici rodi¢tim drzé neustale).

Facova (2009: 20) dodatecné ptidava jesté tii mozné zpusoby chovani v reakci
na frustraci — kompenzaci (napf. ,,kdyz nemutzu jit s kamarady ven, budu si s nimi
alespon chatovat*), racionalizaci (napf. ,,kamarady stejné nepotiebuji®) a fantazii (napf.

uspokojovani potfeby v predstavach).

2.2 Pecovatelska funkce

Pecovatelskou funkci vychovné-vzdélavacich instituci piedstavuje zajisténi péée o dité.
Zatizeni touto funkci zaru€uji podminky z hlediska zdravi, bezpecnosti a psychické
pohody. Kraus (2008: 103) hovofi zejména o oblasti uspokojovani hygienickych potieb,
stravovani (napft. svaCiny v matetské Skole, obédy ve skolni jideln¢), diive méla podstatny

vyznam 1 lékatskd péce (napft. pravidelné stomatologické prohlidky ve skolach).

Domnivam se, ze mnohym by se v rdmci pecovatelské funkce mohla vybavit Skolni
druzina, jejiz nabidky vyuZivaji zejména pracujici rodice, kteti maji dit€ na prvnim stupni
zakladni Skoly. Vychovatelky ve skolni druziné na dité dohlizeji od chvile, kdy mu skon¢i
vyucovani, az do chvile, nez odejde samo domt, nebo si ho vyzvednou rodice

(PAVKOVA, HAJEK 2003: 16).

Kromeé ,,hlidaci“ funkce vSak Skolni druzina zastava i jiné. Z hlediska pecovatelské
funkce vnimam jako dilezitou zejména piipravu zakt na vyucovani. Druzina vytvari
podminky pro vypracovani domadcich tkold, procvicovani uciva, ale také ziskavani

dalsich dopliiujicich poznatkd v praxi.

Dalsi vyznamnou funkci Skolni druziny je pak organizace odpocinkovych
a volnocasovych ¢innosti. Odpoc¢inkové ¢innosti slouzi predev§im k regeneraci sil (napf.
leZeni na podloZce, klidové hry, poslechové ¢innosti), cilem volno¢asovych €innosti je
zejména seberealizace ditdte a rozvoj jeho dovednosti (HAJEK, HOFBAUER,
PAVKOVA 2008: 144-145).

20



2.3 Rekreaéni funkce

Vyznam vychovné-vzdélavacich instituci spociva také v jejich rekreacni funkci.
., Rekreacni (relaxacni) funkce se realizuje predevsim mimo vyucovani, tedy ve sfére

volného casu zaku. “ (KRAUS 2008: 103).

Zatizeni zajiSt'ujici tuto funkci jsou napiiklad domovy déti a mladeze, zakladni
umélecké skoly a dalsi statni ¢i soukromé organizace. Jejich hlavnim cilem je nabidka
zajmového vzdélavani ¢i zdymovych cinnosti, které jsou zpravidla uskuteCiiovany

v odpolednim ¢ase po skonceni vyucovani.

., Zajmové vzdelavani poskytuje ucastnikiim naplnéni volného casu zdjmovou
cinnosti se zamérenim na rizné oblasti. “ (Zakon 561/2004 Sb.). Existuje n¢kolik forem
zdjmového vzdélavani (HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA 2008: 142-143):

e zajmova Cinnost piilezitostna,

e pravidelnd zajmova ¢innost,

e taborova ¢innost,

e osvétova ¢innost,

e individudlni prace s G¢astniky vedouci k rozvoji nadani,
e nabidka otevienych spontannich aktivit,

24

e organizace soutéZi a prehlidek.

4

Rovnéz zde se zamé&fim pouze na ty formy, které mi vzhledem ke sledovanému cili
prace ptijdou dulezité. Prvni formou je zajmova Cinnost pfilezitostnd, kterd zahrnuje
soutéze, vylety, prehlidky, divadelni pfedstaveni apod. Druhou formou je nabidka
otevienych spontannich aktivit, ktera zajiStuje naptiiklad oteviené sportovni aredly,
détska hriste, Citdrny apod. Tteti forma, kterou povazuji vV ramci nabizenych aktivit za
nejvyznamnéjsi, je pravidelnd zajmova cinnost, kterd je organizovana v zajmovych

utvarech — krouzek, klub, kurz apod.

V ramci protiepidemickych opatieni nemohla byt zajisténa zejména piilezitostna
zajmova c¢innost, se kterou neoddélitelné souvisi kontakt s ostatnimi détmi. Pravidelné
zajmové vzdélavani se v nékterych piipadech (napiiklad v ZUS) mohlo omezit na on-line
hodiny, v jinych bylo zcela zruseno. Sportovisté nebo détska hiisté byla vétsinou oteviena
nadale, ovSem op¢t zde bylo riziko nakazy v diisledku socialniho kontaktu, coz byl divod,

proc se jim navstévnici n€kdy vyhybali.
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V této podkapitole byly piiblizeny tfi funkce vychovné-vzdélavacich instituci, které

mohly byt v disledku vladnich natizeni naplnovany minimalné, nebo vibec.

Socializaéni funkce zafizeni détem zprostiedkovava kontakt s vrstevniky
a kamarady. V obdobi plo$nych nafizeni bylo nezbytné tento kontakt zazit na komunikaci
on-line (napft. on-line hodiny na zakladni skole). PeCovatelska funkce zatizeni garantuje,
ze bude o dité postardno (zejména stravovani, dohled na dité, pfiprava na vyucovani).
PInéni této funkce se mohlo v ramci jednotlivych zatizeni lisit (stejné jako jeji vyuzivani
rodinami). Rekrea¢ni funkce zafizeni piedstavuje organizaci volnocasovych aktivit a

zajmového vzdélavani (rovn€z omezeno na on-line hodiny, nebo zcela zrusené).

V ramci protiepidemickych opatieni nemohla zatizeni tyto funkce zarudit, to vSak
neznamena, ze by pozadavek pro jejich naplnéni zmizel. Veskera péce a organizace
¢innosti byla pfevedena pravé do rodinného prostfedi, kde se s danou situaci museli

spole¢n¢ vyporadat ¢lenové rodiny.

3 Spolecny volny ¢as

StéZejni otdzkou mého vyzkumu je, jak rodiny proZzivaly spolecny volny ¢as, ktery jim
vlivem dané situace nadé€len. V disledku protiepidemickych opatfeni garanci za
vychovné-vzdélavaci proces piebiraji zcela, nebo jen Castecné Clenové rodiny (napf.
rodice nebo starSi sourozenci), kteti tak maji ptileZitost byt vice spolu. Vznika spole¢na
interakce, ,,bublina®, kdy spolu ¢lenové rodiny travi spole¢né ¢as, ktery mlize mit riznou
podobu a pfichut’ (napf. ¢as na spole¢né hrani her, nebo naopak ¢as naplnény pracovnimi

a Skolnimi povinnostmi).

V této kapitole nejprve vysvétlim pojem volny ¢as a zaméfim se i na jeho
nejvyznamnéj$i historicko-filosofické pojeti. Pro pochopeni vyznamu volného casu
popisi jeho zékladni funkce a uvedu nékolik moznosti, jak volny ¢as mizeme travit.

V zavéru kapitoly bude poukazano na vyznam spole¢né traveného casu v roding.

3.1 Definice pojmu volny ¢as

Volny ¢as mizeme definovat negativng, nebo pozitivné. Negativni definice vymezuje
volny Cas vzhledem k pracovni dob¢€. Zaméiuje se tedy urcity casovy usek, kdy mame

volno od prace.
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Napiiklad Nahrstedt rozd&luje ¢as na ¢as spanku a bdé&losti. Cas bdélosti dale d&li na
Cas prace a volny cas. U volného casu rozliSuje mezi polovolnym casem (napf.
obstaravani domécnosti) a vlastnim volnym ¢asem. Vlastni volny cas je pak ten, které¢ho
mbzeme vyuzit k libovolnému jednani, k pInéni naSich osobnich piani (KAPLANEK

2012: 24-25).

Pozitivni definice vymezuje volny ¢as na zdklad¢é jeho vlastni kvality. Vnima
fenomén volného casu jako ,,cas svobody pro tvorbu, filosofovani, zabavu i umeéni —

anebo pro odpocinek a nicnedeélani* (Tamtéz: 26).

Z hlediska pozitivniho vymezeni volného Casu je vyznamny tecky pojem schole,

ktery se obvykle pieklada jako prdazden.
3.1.1 Scholé

Uz Aristoteles tekl: ,, Plahocime se, abychom méli volno. “ Antické scholé pfedstavovalo
&as, ktery méli lidé jenom pro sebe. Cas, kdy se mohli osvobodit od dlouhé naméhavé

prace, nacerpat sily a vénovat se tomu, co odpovidalo jejich osobnim zajmiim.

Na Aristotela navazal stiedovéky duraz na kontemplaci neboli vnimani duchovnich
skutecnosti. Kontemplativni Zivot byl pfedpokladem Zivota aktivniho (praktického),
ktery ziskal sviij smysl az na zaklad¢ kontemplace. ,,Dle Piepera je pravé scholé formou
mlceni, které je predpokladem pro vmimani skutecnosti. Je to postoj prijimajiciho

vnimdni, nazirajiciho kontemplativniho ponoreni do jsoucna. ““ (Tamtéz: 27-28).

Palous (1991: 59) nam piipomina, Ze vyraz Skola je odvozen pravé od scholé. Dnesni
chéapani skoly se vSak viibec nepodoba chapani scholé. Vysvétluje, Ze Skola byla pivodné
zaleZitosti ned¢le, pficemz poukazuje na vyznam slova nedéle — ned¢€lat, neobstaravat,
neusilovat, nebyt zaneprazdnén a naopak se vénovat scholé — volnosti, piilezitosti a
moznostem. ,, Teprve v této nedélni skole se déje skutecné vzdelavani, skutecna vychova.

(PALOUS 1991a: 80).

Pivodni pojeti Skoly se radikalné pievraci v 19. stoleti Snastupem moderni
pfirodovédy a jejim vyznamem pro vyrobni praxi. V disledku této skutecnosti je scholé
postupné zapliovano nejriznéjSimi ¢innostmi, jejichZ cilem je predevsim uvést clovéka
do praktického Zivota a pfipravit ho na jeho ucast ve vyrobs. (PALOUS 1991: 82)
Ze scholé se tak postupem Casu stava ascholia, zaneprazdnénost, ktera je opakem oné
prazdné. Poslanim Skoly by mélo byt osvobodit se od ascholie a navratit se ke scholé. To

ovSem predpoklada i nasSe vlastni vymanéni se ze zaneprazdnénosti, ktera dnesni dobu
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charakterizuje a ovlada. Nicméng, tak jako moderni véda objevuje dalsi cesty poznani a
poznavani, tak i Skola mtize objevit cestu, kterou se kdysi davno vydala. ,, Skole se tak
otevira moznost navrdatit se ke svéemu urceni jakozto volnému prostoru pro naslouchani

bytostné vyzve. (PALOUé 1991: 91).
3.1.2 Existencialni vakuum a nedélni neuréza

V navaznosti na scholé¢ a ascholii se nabizi zminit dva dal$i pojmy — existencidlni vakuum
a nedélni neurdéza. Zatimco scholé pozitivné vymezuje cas, ktery nas svadi
ke svobodnému a libovolnému jednani, existencialni vakuum se naopak vyznacuje
stavem nudy, apatie a prazdnoty, ktery nastava, kdyz nemame motivaci volny ¢as vyuzit.
., Clovék je cynicky, postrada smérovani a zpochybituje smysl vétsiny Zivotnich aktivit.
Volny cas ¢loveku pripomind, Ze neexistuje nic, co by clovek chtel délat. “* (Y ALOM 2006:
454). V situaci, kdy ¢Elovék postrada pro ného smysluplné Einnosti, které by onu
prazdnotu zaplnily, dochdzi k tomu, ze vakuum zaplni nevhodnym zplsobem, napft.
prehnanou zamétenosti na sebe, na své utrpeni, zvySenou uzkosti, agresivitou, zavislosti

na alkoholu, drogéach atp. (PLEVOVA 2006: 23).

Souvisejicim pojmem je pak nedélni neuréza. Druh deprese, sklon k melancholické
naladg¢, jez se projevuje prave o vikendu, kdy ustane shon pracovniho tydne a ¢lovék ma
moznost si odpoc¢inout. Misto toho vSak pocituje zminénou nudu, apatii a nedostatek
obsahu svého zivota. Nepfitomnost Zivotniho ukolu, kterd vychazi z kaZzdodennich
povinnosti vSedniho dne, zptisobuje uvédomeéni si své vnitini prazdnoty, svého dusevniho

i duchovniho nenaplnéni (FRANKL 1998: 62).

3.2 Funkce volného ¢asu

V této podkapitole bych chtéla poukazat na vyznam volného Casu a na to, pro¢ je dulezité,
a dokonce nezbytné, aby byl béznou soucasti naSich Zivoti. Domnivam se, Ze
K vysvétleni vyznamnosti tohoto fenoménu mi pomutze pravé vymezeni zakladnich

funkci volného ¢asu od Opaschowského (HOFBAUER 2004: 15):

e rekreace — ¢as k odpocinku, uvolnéni, relaxaci, ale také zotaveni (zejména pokud
jsme pracovné vytizeni, je nezbytné, abychom si stile dokazali vyhradit urcité
mnozstvi volného €asu, ve kterém si budeme moct odpoc€inout a zaroveii naCerpat

energii do dal§iho pracovniho dne);
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kompenzace — tato funkce vyjadiuje, Ze volny ¢as je vhodny k tomu, abychom
v ném uspokojili své potieby, kompenzovali piipadné nedostatky nebo odstranili
zklamani a frustraci;

vychova a dalsi vzdélavani — volny cas je také Casem socialniho uceni a jiného
vzdélavani nebo sebevzdélavani (nikoli povinného);

kontemplace — ¢as na vnimani duchovnich skute¢nosti (viz scholé), hledani
smyslu zivota, zamysleni se, ale také nabozenské aktivity;

participace — podileni se na spoleCenském Zzivoté, aktivity se skupinou;
integrace — sjednocujici funkce — volnocasova aktivita umoznujici sjednoceni
urcité skupiny, napft. rodiny;

enkulturace — kulturni rozvoj sebe samych, kulturni aktivity, umélecka tvorba.

3.3 Vyznam spolecné traveného volného ¢asu v rodiné

Na zaklad¢ zacileni mé vyzkumné otazky jsem se rozhodla posledni ¢ast mé teoretické

prace vénovat vyznamu spolec¢né trdveného volného ¢asu v rodiné.

Hofbauer se domniva, ze realizace volného ¢asu uvniti rodiny je vyznamnou ukazkou

a zaroven prvni zkuSenosti toho, jak lze spoleény volny cas travit. , Rodina jako

inspirator, podporovatel i realizator volnocasovych aktivit mize svoje déti ucit k volnému

casu pristupovat tviircim zpiisobem a vytvaret postoje, které budou ochotny a schopny

V budoucnosti uplatiiovat i po zaloZeni vlastni rodiny.“ (HOFBAUER 2004: 63). Dale

uvadi tfi zptsoby, jak toto pusobeni uskutecnit:

napodoba a reprodukce — vzorce pozitivniho zachazeni s volnym casem
prostiednictvim ucasti déti na aktivitach rodiny: spole¢né hry, oslavy, setkani
S piibuznymi a prateli, navstéva divadel, kin, koncertli, vystav, chozeni na
prochdzky, jezdéni na vylety a rodinné dovolené atd. Nezadouci by pak mohlo
byt nicnedélani, nuda, konzumni zplisob zivota nebo nedostatecnd iniciativa
vytvaret zdbavné aktivity atp.

uskutecnovani individualnich i spolecnych pravidelnych zajmovych €innosti
déti v rodiné — tento bod se tyka celé Skaly moznosti, jak travit volny ¢as — napf.

sportovni, umeélecké, hudebni, pfirodovédné, technické a jiné ¢innosti).
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e cilené sledovani a cilevédomé reagovani na potieby zajmy a nadani déti —
obsahuje schopnost rodic¢li reagovat na volnocasové zajmy déti a podporovat
jejich rozvoj.

Zminéné informace se tykaji toho, jaky vyznam ma spole¢né traveny volny cas

v rodin€ pro dit€. V ramci této prace me¢ vSak piredevSim zajima, jak spolecné traveny

volny Cas pusobi a ovliviiuje rodinu jako celek.

Dle Offerové (2013: 26) ve spole¢nosti panuje obecna obava, Ze rodiny spolu netravi
tolik Casu, kolik by mély. Tato obava podle ni vychazi ze skuteCnosti, ze traveni
spole¢ného ¢asu Se S narlstajicimi pracovnimi a studijnimi povinnostmi stava
ze pravé chvile, které spolu ¢lenové rodiny stravi, piispivaji K funkénosti celého
rodinného systému a psychické pohodé vSech rodinnych ptislusnikl. Spole¢né aktivity
pomahaji posilovat smysl pro soudrznost, zlepSuji vztahy a komunikaci mezi ¢leny

rodiny.

Podobn¢ Zabriskie a McCormick (2001: 281) uvadéji, ze v dne$ni moderni
spolec¢nosti je traveni spole¢ného rodinného ¢asu jednim z nejvyznamnéjsich prvk, ktery
se pozitivné podili na pevnéjSich a zdravéjSich vztazich jak mezi manzeli, tak mezi rodici
a détmi. Nicméné dodavaji, ze konkrétni spojitost a vyznam mezi spole¢nym volnym
Casem a zlepSujici se funk¢énosti rodiny nebyla dosud dostate¢né prozkouména. VétSina
literatury zabyvajici se spole¢né travenym volnym ¢asem v rodiné je obvykle postavena
na studiich zkoumajicich souziti jednotlivych pari, pfi¢emz vysledky téchto studii byvaji

¢asto chybné aplikovany na rodiny.

Zminéni autofi se pii vyznamu spolecné traveného volného Casu opiraji o Olsontiv
Cirkumplexni model rodinného systému, ktery jim pomaha Iépe a konkrétnéji popsat,
Vv jakych oblastech se pozitiva spolecného volného ¢asu odrazeji.

Tento model je mimo jiné vyuzivan v rodinném poradenstvi, kde napomaha

vyhodnotit funkénost daného rodinného systému, a na zakladé toho pak vyvodit vhodné
metody sméfujici ke zlepseni funkénosti dané rodiny (SOBOTKOVA 2001: 59).

Olsontiv Cirkumplexni model obsahuje dvé hlavni dimenze — rodinnou kohezi
(soudrznost) a rodinnou adaptabilitu (pfizptsobivost), pficemz je uvedena i tfeti dimenze,

pomocna, a tou je rodinnd komunikace:
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koheze — koheze je charakterizovana jako emocionalni pouto, které k sobé
¢lenové rodiny navzajem pocituji (ZABRISKIE, McCORMICK 2001: 281).
Sobotkova (2001: 36) ji definuje jako soudrznost, vérnost nebo oddanost.
Vedle adaptability a komunikace ji povazuje za jeden z ustfednich prvki
fungovani rodinného systému. Uvadi-li zminéni zahrani¢ni autofi, ZzZe
spolecné traveny volny Cas se pozitivné projevuje v kohezi rodiny, znamena
to, ze Clenové rodiny pocituji vzajemné sblizeni a Ze jejich vztahy jsou
zalozené na vétSim porozuméni a hlub§im citovém poutu. Soudrznost rodiny

b 13

neboli jeji schopnost ,,drzet pohromad¢® je posilena, stejné jako pocit
sounalezitosti (védomi, ze ,,patiime k sob&*).

adaptabilita — adaptabilita je chapana jako flexibilita rodiny vyrovnat se
surcitou zménou (SMITH, FREEMAN, ZABRISKIE 2009: 79). Tato
dimenze souvisi s nutnosti a schopnosti rodiny adekvatné reagovat na zménu
a prizpusobit se ji (ZABRISKIE, McCORMICK 2001: 281). Sobotkova
(2001: 31) ji definuje jako ,,schopnost rodinného systému meénit svou
strukturu moci, role a pravidla vztahu v zavislosti na vyvojovém a situacnim
stresu®. Je-li zvySena adaptabilita dal§im pfinosem spolecné traveného
volného ¢asu, znamena to, Ze se rodina bude 1épe vyrovnavat s obtiznymi a
necekanymi situacemi jako je napiiklad souziti v dob¢é pandemie. Lze tedy
oc¢ekavat, ze rodiny, které jsou zvyklé spolu travit volny cas, se s danou
situaci vyrovnaji Iépe nez rodiny, ve kterych se ¢lenové spise miji.
komunikace — komunikace jako pomahajici dimenze umoznuje pohyb na
prvnich dvou dimenzich (SOBOTKOVA 2001: 59). Rodina, ve které ¢lenové
aktivn€ komunikuji, mad o to vé&tSi potencidl dosdhnout pozadované
soudrznosti a ptizpsobivosti nez rodina, ve které je komunikace mezi ¢leny
pasivni, neurcitd a nejasnd (SMITH, FREEMAN, ZABRISKIE 2009: 79).
Spole¢né traveny volny ¢as muze byt vhodnym krokem k tomu, aby spolu
¢lenové rodiny navazali aktivnéjS$i komunikaci. Tato komunikace posléze
mize napomoci stabilizovani dvou zminénych dimenzi, a ucinit tak cely

rodinny systém funk¢ni.
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Il Prakticka ¢ast

4 Cil vyzkumu a vyzkumna otazka

Jak jiz bylo zminéno, cilem této prace byla snaha zjistit a popsat, jak rodiny pohlize;ji
na spolecné traveny ¢as v dobé¢ karantény. Nicméng, v pribehu realizace tohoto vyzkumu

jsem se rozhodla, Ze préci rozsifim na téma rodinného souziti v dob¢ pandemie.

Zakladem kazdého vyzkumného projektu je vyzkumna otazka. Svaii¢ek a Sedova
(2014: 69) uvadeji, ze plni dvé funkce: konkretizuje vyzkum tak, aby byly zachované
stanovené cile a mimo to také napovida, jak vyzkum vést. Vyzkumna otazka v mé
diplomové praci zni: Jak rodiny prozZivaji spolecné traveny volny cas v dobé
protipandemickych opatreni? Zaostteni otazky na traveni volného ¢asu se odrazi od mého
studijniho oboru, tedy pedagogiky volného ¢asu. Dana situace piinesla mnoho zmén,
pricemz v téchto zménach ma bezpochyby své misto i volny ¢as. Lze totiz predpokladat,
ze chapéani, mnozstvi i moznosti vyuziti volného ¢asu se v dobé ploSnych omezeni

podstatné zménily, ptedevsim pokud tento ¢as travily rodiny spole¢né.

5 Metodologie

Vzhledem k povaze vyzkumné otazky jsem pouzila metodu kvalitativniho vyzkumu. O
kvalitativni vyzkum se jedna, chceme-li zjistit a porozumét tomu, co je podstatou jevu, o
kterém toho doposud moc nevime. ,,Jde 0 to do hloubky a kontextudlné zakotvené
prozkoumat urcity Siroce definovany jev a prinést o ném maximdalni mnozstvi informaci.
(SVARICEK, SEDOVA 2014: 24). Zkoumanym fenoménem Vmém vyzkumu je
spolecny ¢as rodin v dob¢ pandemie. Mym cilem je odpovédét na otazku, jak samy rodiny

tento ¢as vnimaji a jak s nim nakladaji.

Jako metodu sbéru dat jsem ve svém vyzkumu pouzila nestrukturovany hloubkovy
rozhovor. Hloubkovy rozhovor je jednou z nejvyuzivanéjSich metod kvalitativniho
vyzkumu, nebot’ umoziuje zachytit vypoveédi ucastnikll v jejich piirozené podobé. Diky
tomu pak mize vyzkumnik pochopit a porozumét danému jevu prave tak, jak ho chapou
ucastnici vyzkumu. Toho bychom nemohli dosahnout, pokud by byly odpovédi Gcastnikt

limitovany polozkami v dotazniku, jako je tomu naptiklad u kvantitativniho vyzkumu.
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Nestrukturovany rozhovor spoc¢iva v tom, ze vyzkumnik ma piedem pfipravenych jen
par, nékdy dokonce jen jednu otevienou otazku, pti¢emz rozhovor se spontanné¢ odviji od
odpovédi respondentii (SVARICEK, SEDOVA 2014: 160). Tuto skute¢nost povazuji za
pfinosnou z toho divodu, Ze sami respondenti tak piirozené mohou odhalit témata, ktera
se jim jevi jako dulezita.

Analyticky pfistup, podle kterého jsem v této praci postupovala, se nazyva
interpretativni fenomenologicka analyza (interpretative phenomenological analysis, dale
jen IPA). IPA umoznuje ziskat a porozumét zkuSenosti ucastnika vyzkumu z jeho
perspektivy, pficemz je zkoumano i to, jaky vyznam respondent ziskané zkuSenosti
priklada (RIHACEK, CERMAK, HYTYCH 2013: 9). IPA si zaroveii uvédomuje fakt, ze
v interpretaci vysledki vyzkumu hraje také vyznamnou roli samotny vyzkumnik a jeho
zkusenost, jeho vnimani svéta, stejné jako interakce mezi nim a respondentem (Tamtéz:
10). Vysledky vyzkumu jsou tedy do jisté miry ovlivnény subjektivitou vyzkumnika. Lze
tak predpokladat, ze s jinym vyzkumnikem by se rozhovor mohl odvijet jinak, a tim

padem by mohl ptinést 1 jiné vysledky.

6 Pozice vyzkumnika kvalitativniho vyzkumu

Jestlize je sbér, analyza i interpretace dat zavisla na subjektivité¢ vyzkumnika, pokladam
za patficné struéné popsat svou pozici vzhledem k vyzkumu. Domnivam se totiz, Ze
ptfiblizim-1i ¢tenafi svou roli ve vyzkumu, ucinim tak cely vyzkumny proces

transparentnéjSim.

Zpusob, jakym jsem vedla rozhovory nebo prezentovala vysledky, byl jisté¢ ovlivnén
mnoha faktory. ProtoZe vSak neni mozné vSechny tyto faktory vymezit, pokusim se
upozornit na ty nejvyznamnéjsi. Prvni je, Ze jako studentka pedagogiky volného ¢asu se
pfirozen¢ a upfimné zajimam o to, jak lidé zachazeji se svym volnym casem. Tato
skutecnost méla vliv na celkové pojeti vyzkumu — zvoleni vyzkumné otazky, pribéh
rozhovori a soucasné i interpretaci zjisténych vysledki. Soudim, Ze vyzkumny proces
mohl byt uritym zplisobem ovlivnén i mym zaméstnanim. V rozhovorech se mnohokrat
objevilo téma distan¢ni vyuky, které se mé jako ucitelky na zakladni Skole rovnéz tykalo.
Této skutecnosti si byly védomy vSechny respondentky, coz mohlo do jisté miry ovlivnit
jejich vypovédi a smeéfovani k danému tématu. Dale si myslim, ze 1 fakt, Ze jsem zatim
rodinu nezalozila, mohl hrat v mém piistupu k vyzkumu ur¢itou roli. Domnivam se vsak,
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ze Vtomto piipadé by se nejednalo o mozné riziko naruseni vyzkumu vlastnim
subjektivnim pohledem, ale naopak 0 objektivnéjsi provedeni i zhodnoceni vyzkumného

procesu.

Rihagek, Cermak a Hytych (2013: 17) uvadgji, ze také ,, reflexe vlastn/ zkusenosti s
tématem predstavuje predevsim nastroj uvedomeni si interpretativni role ve vyzkumném
procesu“. Doplnuji, ze reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti souvisi S uz zminénou
transparentnosti, kterd ve vyzkumu zvySuje validitu nasi analyzy. Proto si nakonec
dovolim kratce okomentovat, jaka je ma osobni zkuSenost s karanténou, ponévadz i tim
jsem mohla vyzkum ovlivnit, a¢ nevédomky. Ocitla jsem se v karantén¢é stejné jako
vétsina osob, nicméné se domnivam, Ze ma zkusSenost s ni je oproti zkoumanym rodindm
docela jina. Jako podstatné zde vnimam pravé to, ze nemam déti. Karanténni stav pro mé
byla spiSe moznost, kdy si mohu vice odpocinout a vénovat se vice svym konickim,
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studiu a nejblizsi roding.

[/ Postup Setfeni a analyza dat

Svaiicek a Sed'ova (2014: 45-49) pripominaji, Ze kazdy badatel by mél brat zietel na
etické aspekty vyzkumu. V navaznosti na to uvadéji tfi zékladni principy, které by mél
vyzkumnik béhem své prace dodrzet: divérnost, pouceny souhlas a zptistupnéni prace
ucastnikiim vyzkumu. Davérnost souvisi se zachovanim anonymity ucastnikd. Piepisy
provedenych rozhovorii byly upravené tak, aby z textu nebylo mozné dané respondentky
identifikovat, a zaroven tak, aby tipravy urc¢itych skute¢nosti nenarusily celkové sdéleni.
Vsechny respondentky jsem také pted zacatkem rozhovoru ujistila o tom, ze ziskané
informace nebudu s jejich osobou nikdy a nikde spojovat. Druhym etickym principem je
pouceny souhlas, jehoz podstatou je souhlas Gcastnikti s nahravanim rozhovoru, jejich
seznameni S tématem prace, s piibliznou dobou trvani rozhovoru, s moznymi disledky
své ucasti na vyzkumu apod. Nejdiive jsem se respondentek zeptala, zda souhlasi se
zdznamem rozhovoru. Po jejich souhlasu jsem tak ucinila jesté jednou a zahy piedstavila
téma prace a odhadovanou dobu trvani rozhovoru (30-60 minut). Teti zasada hovoii o
zptistupnéni prace ucastnikiim vyzkumu. Nekteré respondentky vyjadtily zajem, Ze by si

préci rady precetly, nékteré se této moznosti ostychave zdrahaly.

Rozhovory byly provedeny v tydnu od 1. do 7. unora 2021. Vzhledem k tomu, ze

v dané dob¢ stale trval nouzovy stav, probchla nékterd setkdni s respondentkami
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prostiednictvim on-line platforem Zoom nebo Microsoft Teams. Ostatni setkani byla
uskute¢néna v domacim prostredi respondentek, které jsou zaroven mymi kamaradkami.
Rozhovory byly zaznamenany prostiednictvim zminénych komunikacnich sluzeb nebo
pomoci zaznamniku v telefonu. Doba trvani byla u vSech rozhovora zhruba 30 az 40

minut. Pfepisy vSech rozhovort jsou k dispozici v ptilohach této diplomové prace.

Nahrané rozhovory jsem si nejprve piepsala do pocitace a pak vytiskla. Poté jsem
postupovala tak, jak pii IPA doporu¢uji Rihadek, Cermak a Hytych (2013: 17). Piepsané
rozhovory jsem si opakovan¢ procitala, v piipad¢ potieby jsem si pustila zvukovou
nahravku; jednak abych si pfipomnéla atmosféru rozhovoru a jednak abych mohla lépe
reflektovat sdéleni respondentek. Nasledné jsem si v textu zacala podtrhavat Gryvky a
¢asti, které mi pfipadaly zajimavé nebo vzhledem k tématu vyznamné. Na okraje papiru
jsem si ve zkratkach psala, co je t¢ématem dané¢ho uryvku. Takto vznikla témata z jednoho
rozhovoru jsem si piepsala na Cisty papir a barevné si vyznacila ta, ktera spolu n¢jakym
zpusobem souvisela. Néktera jsem ze seznamu vyskrtla, protoze se uz piili§ odchylovala
od vyzkumné otazky (napt. nesouhlas Anny s opatfenimi). Totéz jsem provedla u vSech
rozhovori. Dalsi faze piedstavovala hledani témat, ktera se objevovala napfi¢ vSemi
rozhovory. Témata jsem hledala jednak na zakladé toho, u kolika respondentek se
objevilaav jaké mife, a jednak podle toho, jak mi pfipadala vzhledem k vyzkumné otazce
vyznamnd nebo zajimava. Po sestaveni findlnich témat jsem se vracela do piepist
rozhovoril a vyhledavala si ty aryvky, které s ur€itym tématem souvisely. Tyto uryvky
jsem si pro lepsi ptehlednost zkopirovala do prazdného souboru, kde mi dale slouzily

jako podkladovy material pro prezentaci vysledki.

8 Limity vyzkumu

Vyse bylo uvedeno, Ze vysledky kvalitativniho vyzkumu jsou vzdy ovlivnény
subjektivitou vyzkumnika. Mohli bychom tak fict, Ze jedine¢nost kazdého kvalitativniho
vyzkumu spociva pravé v pohledu vyzkumnika na zkoumany jev, v jeho zkuSenosti a
Vv jeho porozuméni zkuSenosti respondentii. Riha¢ek, Cermak a Hytych (2013: 11)
uvadeji: ,,Subjektivita je vaimdna jako prednost — jednak je reflektovana, jednak jedine
ona nam umoznuje vstup do zkuSenosti své i druhého, jednak nic jiného nemame a jednak
je nastrojem validizace.“ Kdyz Hendl (2005: 52-53) upozorfiuje na vznik riznych

komplikaci a rizik béhem vyzkumného procesu, v prvni fadé hovoti praveé o subjektivite,
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ktera, a¢ je ptirozenou soucasti kvalitativniho vyzkumu, mize na pribéh vyzkumu i na
interpretaci vysledkii n€kdy ptisobit neblaze (naptiklad pfilisSné zkresleni vysledkil
osobnim dojmem ¢i ndzorem). Dalsi nevyhodou je, Ze na zédkladé omezeného mnozstvi
respondentl, vznik4 problém se zobecnitelnosti vysledkl. Nelze tedy predpokladat, ze
vysledky vyzkumu mohou byt aplikovatelné na vSechny rodiny, které si pandemickou
situaci prosly. V neposledni fadé mutize byt komplikaci i osobni znalost respondenti, kdy
odpovidajicim muze byt nepfijemné sdé¢lovat soukromé informace znamé osobg.
Vysledkem muze byt i fikani nepravdy, coz miize zasadné ovlivnit reliabilitu vyzkumu.
V tomto vyzkumu jsem znala vSechny respondentky osobn¢, ale myslim si, Ze tento fakt
mél v tomto piipad¢€ spise pozitivni efekt. Respondentky se zdéaly byt béhem rozhovora

uvolnéné a sdilné.

9 Charakteristika respondentu

Nize jsou stru¢né predstavené rodiny, které jsem pro svij vyzkum vybrala. Prvnim
kritériem jejich vybéru bylo, abych se dobfe znala s maminkou-respondentkou, ktera
bude ochotna se o danou zkusenost pod¢lit. Druhym kritériem bylo, aby v rodiné byly
dveé nebo vice déti, pticemz alespon jedno z déti si proslo distanéni vyukou. Diivodem je,
7e z pozice ucitelky mé zajimalo, jak tato netradi¢ni forma vyuky ovlivnila rodinné
fungovani. Poslednim pozadavkem bylo, aby v danych rodinach byli vSichni ¢lenové

Vv izolaci soucasng, a to alespon nékolik tydnd.

Nésledujici informace byly zjistény béhem rozhovoru, pfipadné byly doplnény
prostfednictvim komunikacnich siti ¢i telefonicky. V rdmci zachovani anonymity rodin a
respondentek jsou vSechna uvedend jména smyslena. Pro lepsi orientaci v datech bych
rada doplnila, ze rozhodnym obdobim pro mou praci je mysleno piedevsim jaro 2020.
Nicmén¢, vétsina omezujicich nafizeni platila v dobé rozhovort stale pro vétSinu
dotazovanych rodin, coz je divod, pro¢ respondentky v rozhovorech mluvily stridavé
Vv piitomném a minulém case. Také bych rada doplnila, ze piestoze vétSina respondentek

o tomto obdobi mluvi jako o obdobi karantény, v karanténé€ de facto nebyly.
Rodina Marie

Marie Zije se svym manzelem a dvéma détmi v rodinném domé¢. Marii je 43 let a pracuje
jako ucitelka na prvnim stupni zakladni $koly. Jejimu manzelovi je 40 let a pracuje jako

obchodni manazer. Dcera chodi do paté tfidy na zakladni skole, syn do osmé tiidy na
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viceletém gymnaziu. Pied pocatkem pandemie déti kromé Skoly navstévovaly rizné
krouzky, naptiklad sportovni, kulturni nebo vzdélavaci. V dobé pandemie celd rodina
pracovala nebo se vzdélavala z domu, pfi¢emz tento stav platil pro vSechny ¢leny rodiny

i v dobé rozhovoru.

Marii vnimam jako velmi pozitivni a lehce extrovertni osobu. Kromé plného tivazku
ve Skole navic uéi v jiné vzdé€lavaci organizaci a také soukromé. Rozhovor s ni probéhl
on-line a pasobil na m¢ vesele a pozitivné. Zejména na mé ud¢€lala dojem chvile, kdy

vzpominala, jak se s rodinou probirala starymi fotografiemi.
Rodina Jany

Rodina Jany zije v malém mésté, kde si pred nékolika lety postavili rodinny dim. Jané i
jejimu manzelovi je 45 let a vychovavaji spolu dvé déti. Syn chodil na s nastupem
pandemie do skolky, dnes uz je prviiacek. Dcera chodi do tieti tfidy. Jana podnika
ve vzdélavani, jeji manzel je obchodnim manaZzerem. Jana svou rodinu popisuje jako
aktivni, pfedevsim kviili tomu, ze pravideln€ jezdi za piibuznymi a kamarady, kteti bydli
na druhé strané republiky. V dobé pandemie cela rodina pracovala nebo se vzdélavala
Z domu, pfiCemZz Jana zminuje, Ze ,,...je to jesté umocneény tim, ze manzel mél zlomeny

«

zdda, to znamend, Ze my v tomhle reZimu jedeme uz rok a tri ctvrté.’

Jana pulisobi jako vécny optimista, proto jsem byla piekvapena, Ze se rozhovor nesl
on-line. Jana pisobila lehce nervozné, jako by nékam pospichala, nicméné takovy dojem

ve mné vyvolava Casto.
Rodina Markéty

Markéta Zije se svym manzelem a ctyfmi détmi v rodinném domé. Markété je 38 let
a momentalné je na rodiCovské dovolené, v ¢ervnu minulého roku se ji narodila dcera.
Jeji manzel, 40 let, pracuje jako obchodni zastupce pro zahrani¢i. Starsi syn chodi do paté
tiidy, mladsi do druhé a starsi dcefi jsou tii roky. V dobé pandemie se dalkové vzdélavali
dva starsi synové a otec pracoval z domu né€kolik tydnt. Markéta po celou dobu pecovala
predevsim o dvé mladsi déti.

Markéta budi dojem, Ze v kazdé situaci zlstavd nad véci. Vnimam ji jako
organizovaného, vstficného a velmi kreativniho ¢lovéka. Rozhovor s ni prob&hl u ni
doma a celkova atmosféra byla velmi pfijemna. Doma zrovna byly jen dcery, které byly

po celou dobu rozhovoru klidné a tiché.
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Rodina Klary

Kléra Zije se svym manzelem a dvéma détmi v bytovém dom¢, kde vlastni jeden z bytti.
Klafe je 45 let a u¢i na zékladni skole, jejimu manzelovi je 50 a pracuje jako obchodni
zastupce. Dcera studuje prvni ro¢nik na stiedni skole a syn je v sedmé tiidé. Kdyz jsem
se Klary zeptala, jak by charakterizovala svou rodinu, odpovédéla: ,, ...prosté takova
normalni a obycejnd rodina. Harmonicka, zZadny problémy neresime... nemdme
vyslovené Zadny néjaky problemovy vztahy nebo zZe bysme méli v rodiné néjaky problemy,
to ne.“ V dobé& pandemie mély ob¢ déti distanéni vyuku, Klara a jeji manzel pracovali

z domova. V dob¢ rozhovoru tento stav neplatil pouze pro otce.

Rozhovor s Klarou prob&hl on-line. Na poc¢atku se zdala byt trochu nervozni, to vSak
po par minutach odeznélo a o tématu se nakonec rozpovidala. Po celou dobu piisobila
klidn€ a vyrovnané. Nad kazdou odpovédi peclivé pfemyslela, bylo znat, Ze se snazi co

nejlépe vyjadrit, co mé na mysli.
Rodina Magdalény

Magdaléna a jeji manzel maji dvé decery. Magdaléné je 38 let, jejimu manzelovi je 57 let.
Obe jejich dcery studuji zakladni Skolu, ¢tvrtou a Sestou tfidu. Rodina vlastni penzion, ve
kterém maji byt s pfistupem na zahradu. Kromé provozovani penzionu se vSichni ¢lenové
rodiny vénuji hudbé. V penzionu je nahravaci studio, rodi¢e jsou ¢lenové jedné kapely a
i déti jsou k hudbé a tanci vedené. V dobé protipandemickych opatieni byly obé dcery na
distan¢ni vyuce, zatimco rodice obstaravali chod penzionu. Tento stav trval iV dobé

rozhovoru.

Rozhovor s Magdalénou probéhl u ni doma. Magdalénu vnimam jako veselou
a milou osobu. Jedna se o mou blizkou kamaradku, tudiz dotazovani probehlo v piijemné

atmosfétre. Magdaléna plisobila uvolnéné a ptirozené.
Rodina Anny

Anng je 45 let, jejimu manZelovi je 49 let. Spole¢n€ vychovavaji dvé déti, dcera chodi do
osm¢ tfidy, syn do ctvrté. Bydli v byté, kde jsou zaroven obklopeni nékolika domacimi
mazli¢ky. Anna je podnikatelka, jeji manzel pracuje jako obchodni zastupce. Anna fekla,
ze pro jeji rodinu je charakteristicka ,, laska k dobrému jidlu, k cestovani, objevovani,
mame radi zvirata, mame jich pomérné dost doma. Jo a myslim si, Ze jsme takovi veseli

a nékdy trosku nespoutani. “ \V dob¢ vladnich restrikci byly ob& déti na distan¢ni vyuce,
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Anna a jeji manzel pracovali zdomova. V dob¢ rozhovoru tento stav uz neplatil pouze

pro otce.

Rozhovor s Annou prob¢&hl u ni doma, ve chvili, kdy manzel byl v praci a déti venku.
Anna normaln¢ ptsobi velmi optimisticky a pozitivn€, rozhovor s ni se piitom odvijel

vvvvvv

a dlouho dokézala o tématu mluvit.

10 Interpretace dat

Rozhovory s respondentkami byly analyzovany na zakladé IPA. Konkrétni ukazky
z analyzy jsou dostupné v prilohach této prace (Pfiloha I. — Ill.). Pro doplnéni dat
a ovéfeni spravnosti ziskanych informaci jsem s nékterymi respondentkami provedla

druhé rozhovory, které jsou rovnéz soucasti ptiloh.

Napfii¢ vSemi rozhovory se objevovala rizna témata, ktera respondentky v ramci
spole¢né traveného volného casu napadala. Pro lepsi prehlednost a uchopitelnost
ziskanych dat jsem si vytvofila myslenkovou mapu, jejiz prvni nacrt je zobrazen v piiloze
(Pfiloha IV.) Vznikla témata jsem rozdélila do Ctyi Kapitol, které bych nyni rada

predstavila.

Prvni kapitolu jsem nazvala Cas volna. Tato kapitola popisuje, jakym konkrétnim
zpusobem rodiny spole¢ného volného ¢asu vyuzivaly a jak tento ¢as prozivaly. Jsou zde
predstaveny typy volnocasovych aktivit, které v rodinach v dobé pandemie pievladaly.
Je ziejmé, ze v nékterych ptipadech se jednalo o ¢innosti, na které piedtim nebylo tolik

Casu a které konecné dostaly prostor na to, aby byly zrealizovany.

Druh4 kapitola je protipélem prvni a pojmenovala jsem ji Cas povinnosti. Piestoze
respondentky uvadéji, ze jejich rodinny volny ¢as v dobé protipandemickych opatieni byl
kvalitn¢ vyuzit, nekteré respondentky ptipoustéji, ze prave tento potencialni volny cas
byl Casto naruSen povinnostmi, kterd Ssebou omezeni pfinesla. Mezi nejvyraznéjsi
Z téchto povinnosti patii distancni vyuka, ktera se stala povinnou nejen pro déti, ale svym

zpisobem 1 pro rodice, jejichZ pomoc byla vV mnoha ptipadech vyZzadovéna.

Tteti kapitola upozornuje na problém omezenych volnocasovych moznosti a nazyva
se Cas ztrat. V ramci celoplosnych nafizeni byly zruseny veskeré spoledenské akce, ale

také krouzky pro déti nebo sportovni ¢1 vzdélavaci kurzy pro dosp€lé. Se vzniklou situaci
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také vyznamné souvisi zakaz shromazd’ovani osob. V této kapitole jsou vyzdvizeny dva
zpusoby traveni volného ¢asu, které rodiny postradaly nejvice, a zaroven je zde zminéno,

jaky dopad na né ztrata téchto volnoCasovych moznosti méla.

Ctvrta kapitola se nazyva Cas ndlezii. Natizena omezeni zptisobila, e ¢lenové rodiny
spolu museli travit téméf veskery Cas. Tato skutecnost se projevila nejen ve spole¢ném
souziti, ale také v oblasti vztahd. Cilem této kapitoly je poukazat jednak na zlepseni
vztahll mezi jednotlivymi ¢leny rodiny a rovnéZ na zlepSeni komunika¢nich dovednosti,

které rodiny v ramci spole¢ného souziti v tomto obdobi ziskaly.

10.1 Cas volna

Pfi hledani odpovédi na vyzkumnou otazku jsem zjist'ovala, jak dotazované rodiny travily
spole¢ny volny Cas a jak tento Cas prozivaji. Nafizena opatieni zakonité vyluc¢uji mnoho
moznosti, jak s volnym ¢asem nalozit, a pravé z toho divodu mé zajimalo, jak se S témito

omezenymi moznostmi rodiny vypotadaly.
Cas pro rodinu

Vétsina dotazovanych respondentek pojala obdobi pandemie jako ¢as, kdy se mohou
vénovat roding. ,, Svym zpiisobem jsme to brali tak, Ze je to ten cas navic, co mame pro

rodinu, takze toho jsme nelitovali, “ uvadi respondentka Magdaléna.

Respondentka Klara popisuje situaci, kdy v jeji rodin¢ doslo k , celkovému
zastaveni“. Vysvétluje, Ze za normalnich okolnosti jeji rodina nenachdzi mnoho
prilezitosti k tomu, aby travila volny ¢as spole¢né. Diivodem je predevsim neustaly stres
a shon, ktery je soucasti jejich kazdodenniho rodinného zivota. Omezeni vSak podle ni
vytvofila prostor na to, aby si mohli uZit ,, takovy ten veétsi klid “. Zminuje, Ze zatimco pred
pandemii ¢lenové rodiny vyuzivali volny ¢as zejména pro svilj individualni odpocinek,
v dobé restrikci tyto naroky zmizely, protoze praveé ,, 0dpadnutim stresu a shonu “ vzniklo
vice prostoru i ¢asu na rodinu. ,, Normalné se treba néjakému clenovi nechce deélat néco
spolecné, protoze chce a potiebuje néjaky ten individudlni cas pro sebe. Ale najednou

prosté nemame takové ndroky na to, abychom délali sami néco pro sebe. *

Jedna z konkrétnich aktivit, kterou spolu rodiny ¢asto provozovaly, bylo hrani her.
Napftiklad Marie vypravi, jak iniciovala hrani her proto, aby jeji rodina ,, ziistala zdrava .

Spolec¢nou izolaci totiz zpocatku vnimala jako hrozbu, ktera by jeji rodiné mohla
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v urcitych ohledech uskodit: ,, ... cetla jsem i takoveé ty psycho clanky, jakoze co ma rodina
délat, aby zistala zdrava, aby to jako prezila psychicky. Nasledovné pak s rodinou
zaCala hrat deskové ¢i karetni hry, pficemz dopliiuje, Ze tato aktivita bavila vSechny
zucCastnéné. O hrani her poté mluvi 1 Magdaléna, ktera naznacuje, Ze tato forma spolecné
traveného ¢asu doposud nebyla v jejich rodin€ bézna: ,, Toho casu jsme spolu urcité vic a

zvladame si spolu obcas i hrat, povidat. [ manzel se zapojuje (smich). *

Respondentky Markéta a Magdaléna se shoduji v tom, Ze jejich rodiny travily hodné
¢asu venku, protoze ,, to hezké pocasi k tomu ldkalo ““. Rodina Magdalény travila spole¢ny
volny Cas zejména vylety na kole nebo prochazkami po lese. Obé& respondentky pak

ptipisuji benefit tomu, Ze jejich rodiny mohly travit volny ¢as na zahradg.

Markéta vypravi, jak jeji rodina rovnéz podnikala rizné vylety nebo se ucastnila
skautskych aktivit. ,, Na jare bylo hledani koralkii, pak boj o mésto... Takze se v ramci
riuznych vyzev tieba chodili koupat do reky, to docela chytlo i tatinka, ten se chodil
otuzovat s nimi (smich).” V rodiné respondentky se také dbalo na to, aby jeji déti,
pfedevs§im synové, méli pravidelnou fyzickou aktivitu. ,,S klukama chodil manzel denné
béhat. S ¢im jsme je honili, bylo cviceni a béhani, protoze jsem Fikala, Ze prece nebudou
sedet celé dopoledne u pocitace, pak se vyvali nedejboze k televizi... ani nahodou. Takze
na kolo, museli chodit, béhat. “ Markéta dodava, Ze jeji rodina travila volny ¢as spolecné
zvlasté v pocatku pandemie. Postupem casu vSak ona sama musela od nékterych
spole¢nych aktivit upustit, a to kvili vy$s§imu stadiu t€¢hotenstvi a posléze kvili Cerstvé
narozenému miminku. Nicméné se domniva, Ze srodinou travila mnoho casu jak
v pocatku pandemie, tak i pfed ni. Zde bych rada pfipomnéla, Ze Vv této dobé byla
respondentka kromé ocekavaného miminka také na rodicovské dovolené. Na zakladé
rozhovoru s ni se domnivam, ze pravé tato skuteénost vyznamné ptispéla k tomu, Ze
mohli travit vice volného ¢as spole¢né. Markéta celé obdobi hodnoti velmi kladné: ,, ...
my jsme si to vilastné hrozné uzili. Vlastné kdybych nevédéla, ze se déje néco venku, tak

my jsme byli strasné v pohodé. My jsme si to svym zpiisobem hrozné uzivali. *

Mezi dalsi spolecné aktivity, které rodina podnikala, patfilo také sledovani televize.
Napiiklad Anna uvadi, ze jeji rodina si karanténni stav kompenzovala pravé sledovanim
cestopisnych filma: ,, ... poustime filmy, vidycky néco vybereme, sedneme a koukdame
na filmy. Koukdame hodné na cestopisné dokumenty, Ze jakoby aspon cestujeme

po obrazovce (smich).
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Osobné m¢ zaujala zminka nékolika respondentek 0 domacich mazli¢cich. Ukazuje
se, ze pritomnost zvifat v rodiné méa na vSechny c¢leny domadcnosti pozitivni vliv.
Naptiklad v rodin¢ Anny je pes ,, idealnim partdakem ““ na spolecné traveny c¢as. Uvadi, ze
pes je pro jeji rodinu napiiklad impulsem k tomu, aby §li spole¢né na prochazku. Mimo
to také pocituje, ze je tento ¢tyinohy mazli¢ek velkym pomocnikem na odbouravani
stresu a na udrzovani dusevni rovnovahy. ,, Kdyz je nejhuir, tak na nej prosté zavolam, on
zacne vrtét ocasem a prosté je to najednou takové veselejsi. “ Dale pak vnima velky
vyznam domacich mazlicki pro déti. Je toho nazoru, ze traveni Casu se zviraty a mazleni
se s nimi pomaha détem 1épe vyjadiovat a uvoliiovat své emoce: ,, ... ale vidis, jak se
S témi zviraty nunaj, mazli, jak maji ty emoce, které na né vylejou... u toho zvirete vidis,

Ze tam nejsou zdabrany. *
Cas na zkraslovani bydleni

Ve vypovédich respondentek se ukazuje, Ze nastala situace byla také vhodnou pfileZitosti

pro rekonstrukei bytu, zahrady ¢i jinych ,, prredélavek “.

Respondentka Klara potvrzuje, ze obdobi docasné izolace V jejich piipad¢ vytvotilo
vice ¢asu jednak na rodinu a jednak na vylepSovani bytu: ,, My jsme treba méli i vic ¢asu
na néjaké riizné predélavky tady v byté. Ze jsme tieba vymalovali, coz bézné nikdy
nestihame, protoze je nam lito na to treba obétovat jarni prazdniny... TakzZe to jsem
Si rikala, Ze kdyby nebyla ta karanténa, tak nemdame vymalovany byt. A taky jsme obménili
néjaky nabytek. Méla jsem tireba i vic casu si k tomu sednout a hledat néco na internetu,
vic se tomu vénovat... “ RovnéZ Magdaléna si pochvaluje, Ze maji kone¢né€ vymalovany
byt a Ze se také ,,vrhli na novou kuchyn a obyvak“. Markéta pro zménu mluvi 0
prestavovani détskych pokojicki, protoze ,,fo bylo potreba, protoze se viastné narodilo

to miminko*.

Marie se domniva, ze situace nastala ve vhodné ro¢ni obdobi — jaro. Diky tomu totiz
mohla se svou rodinu vyuzit volny ¢as k praci na zahrad¢. Dodava také, ze v dasledku
protiepidemickych opatieni a nepfili§ slibnych vyhlidek na dovolenou se rozhodli pofidit
si alespoini zahradni nabytek: ,, ... docela nas pak zachranilo to, ze zacalo jaro a my jsme
zacali délat zahradu. Taky jsme si na terasu koupili zahradni nabytek, protoze jsme

I3

vedeli, ze pojedeme do pryc (smich), takze jsme to pojali prosté tak, no.*

Kromé upravy zahrady se Marie také rozpovidala o tvorbé fotoalb, ktera ,,zustala

nékde na ,,az nékdy*. Vytvoreni fotoalb byl napad, ktery respondentka dlouho odkladala
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a na jehoz realizaci nasla ¢as praveé v obdobi pandemie. Moment, kdy Marie o fotoalbech
vypravéla, mé pfi rozhovoru s ni zaujal nejvice, protoze na ni bylo vidét, jak si danou
chvili uzivala a jak na ni rada vzpomina. Shromazd’ovani starych fotografii dle jejich slov
zaujalo a bavilo celou rodinu. ,, TakzZe jsme treba détem ukdzali fotky, kdyz jsme byli
V Americe... a to jsem viastné stoupla i u syna, protoze mam fotku pred Applem (smich).
Ted koukali, jak jsme vypadali, jak jsme byli stihli a jak jsme vsechno procestovali. Takze

Jjsme jako méli takovej program nostalgickej (smich).
Cas k zamysleni

Ukazuje se, ze ve volném Case néktefi (pfedevsim rodi¢e) nasli klid a prostor na to, aby

se mohli vice vénovat vlastnim myslenkam.

Naptiklad Magdaléna popisuje, jak ji dand situace piiméla urcité véci prehodnotit.
Jako ptiklad uvadi, Ze az v v této dob¢ si jeji rodina uvédomila, jaci lidé jsou pro ni
skute¢n¢ dileziti a s jakymi lidmi se doopravdy vidat chce. Zahy vyjadiuje vdécnost
za kontakt s rodinou a za to, Ze toto obdobi v§ichni pieckali ve zdravi: ,, ... ted’ to vnimdame
tak... Ze jsme strasné vdécni... to je néco, co nam ta karanténa dala... jsme strasné vdécni
za kontakty s rodinou. Mame na sebe vic ¢asu... A vaimdme to jako obrovsky dar, kdyz
Jjsme zdravi a muZeme se videt.

Kléra je presvédCena, ze dand situace nas vede ktomu, Ze , nic neni jisté“
a vysvétluje, ze nikdy nevime, co se mize stat. Soucasny stav bere jako ,, novou kapitolu “,
ktera nas ma mozna vést k n&jakému ,, zamysleni . Rika, ze ,.clovék byl predtim neustdle
Vv néjakém tom spéchu‘ a ze ted’ mozna nastala chvile na to ,, nastartovat tu harmonii a
spokojenost v sobe... “ Zahy dodava: ,, Hroutit se z toho miizeme vZdycky. A jasné, nekdy
je clovek prosté dole... ale pak prijde néco, co prosté ma prijit... Tak si myslim, Ze tahle

‘

doba tady pro neco je...

Ohledn¢ pfemitani ve volném case se také vyjadiuje Jana, kterou dand situace
pifiméla hledat svou ,,vnitrni stabilitu,“ coz povazuje za vyhodné ,,v ramci néjakeho
0sobniho rozvoje . Také Anna piipousti, Ze sviij volny ¢as v izolaci vénovala uréitym
myslenkdm. Dokonce uznéava, ze piestoze se povazuje za extroverta, pocituje od poc¢atku
tendenci uzavirat se a vice tesit své nitro: ,, ... Fesim néjak svoje vnitini pochody, snazim
se urovnat si svoje myslenky, utribit si je... V téhle oblasti mam ted’ urcité vic prostoru. “

To, jaké konkrétni ivahy a myslenky ji napadaji, béhem rozhovoru nesdélila.
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Spole¢ny volny cas rodin v dobé protipandemickych opatieni byl traven mnoha
zpisoby. At uz §lo o hrani her, vylepsovani bydleni, tvorbu fotoalb nebo prosté traveni
¢asu srodinou, Ize si vSimnout, Ze vSechny tyto aktivity pfinasely rodinam radost,
spokojenost ¢i jakysi vnitini klid. Stejné tak si mizeme vSimnout toho, Ze mnoho
zminénych aktivit bylo uskute¢néno praveé v reakci na pandemickou situaci, nikoli jako
obvykla napln spolecné traveného Casu. V tomto zjisténi vidim urcity paradox, na ktery
bych shrnutim této kapitoly chtéla poukazat. Vnimam, Ze pravé ty aktivity, které byly pro
rodinu vramci traveni volného Casu spiSe neobvyklé, pfinesly rodinam nezvyklé
potéseni. Jako ptiklad bych opét rada pouzila vypravéni Marie o tvorbé fotoalb. Prestoze
se evidentné jednalo o Cinnost, kterd byla dlouho odkladana, z rozhovoru vyplyva, ze
pravé chvile, kdy si fotografie prohlizela s ostatnimi ¢leny rodiny, patiila mezi ty
nejcennéjsi. Domnivam se tedy, Ze spoleéné traveni volného Casu piineslo rodinam
uvédomeéni si toho, ze obycejné okamziky dostaly punc neobycejnych prozitki. A Ze
spole¢n¢ traveny cCas, na ktery diive nebyl prostor, pro né¢ ve vysledku mél tu nejvétsi

hodnotu.

10.2 Cas povinnosti

Do otazky spole¢né traveného Casu neopomenutelné vstupuji povinnosti a problémy, se
kterymi se rodiny v ramci opatieni setkaly. V mém vyzkumu se ukazuje, ze vétsiné rodin
se podatilo vytvofit prostor na to, aby volny ¢as travily spolecné, nicmén¢ nelze piehliZet,
ze vSechny respondentky se béhem rozhovorii také zabyvaly otazkou povinnosti, které

jejich volny ¢as Casto omezovaly a komplikovaly.

Timto bych také rdda poukézala na rodinu Jany, kterd o spolecném volném case
s rodinou mluvila ze vSech respondentek nejméné, ne-li vilbec. Rozhovor s ni se odvijel

od nutnosti splnit veskeré skolni a pracovni ukoly a postarat se 0 chod domacnosti.
Distanéni vyuka

Nejbéznéjsi povinnosti, ktera rodindm narusovala spole¢né traveny volny ¢as a volny cas
obecngé, je bezpochyby distanéni vyuka. Obdobi pandemie totiz ptedstavovalo i uzavieni
Skol. VSechny déti tudiz musely pfejit z prezencni vyuky na distan¢éni. Podle rodich
distan¢ni vyuku charakterizovala zejména ¢asova naro€nost a stres, a to jak pro déti, tak

pro rodice.
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Markéta uvadi, jak jejiho mladsiho syna, ktery byl v dobé nastupu pandemie Vv prvni
tfid¢, distanéni vyuka nebavila. Markéta ale spatfovala problém predev§im v tom, ze
praveé v této dobée si mél jeji syn osvojit zaklady psani i pocitani. ,, Mladsi syn je prviiacek
ata on-line ho strasné otravovala. Coz je Spatny, kdyz se md naucit psdt, pocitat

¢

a vsechno.

S podobnou zkuSenosti se setkala i Jana, kterd vypravi, jak byl jeji syn na jafe jeste
ve Skolce, nicmén¢ ve ,,druhé vine* (podzim 2020) ho dalkovd forma vzdélavani
neminula. Popisuje, jak nelehké pro ni bylo dané ucivo ditéti vysvétlit. ,, No a to bylo
peklo. Protoze ja jsem nechdpala, ja jsem ho to neuméla naucit a on nechapal, pro¢ by
to mél délat. Vté skupiné a s tou pani ucitelkou, kterda vi, co ma délat, je to urcité
Jjednodussi. “ Na druhou stranu pozdéji uvadi, ze se syn, mozna pod vlivem tlaku, dokazal
postupné osamostatnit a ukoly dé€lat 1 bez jeji pomoci. ,, Ted uz je to super. On dostane
kol a je schopen si ho udélat sam, ale je mozné, Ze t0 je tim, Ze jsme si prosli tim stresem

¢

na zacatku.

Magdaléna uvadi, jak se kvili chyb&jicim on-line hodinam a mnozstvi uciva
stresovala jeji mladsi dcera: ,, Jd s ni viastné musela vSechno absolvovat, vysvetlovat a jet
s ni. A ukolit bylo jako hodné. To bylo docela problematicke, protoze ji stresovalo, ze je

toho hodné a to, Ze viastné neni v té skole. “

Naopak Markéta se rozhodla svému starSimu synovi vymyslet ukoly navic, aby
., nezakrnél . ,Starsi je v pétce a chce jit na gympl, takze ho nemiizu Setrit. V on-line
vyuce ma vSe hned hotovo, tak mu davam priklady navic, protoze by jinak zakrnél, ty déti

«

prosté zakrni. *

Klara piiznava, ze pokud V jejich rodiné nastaly stresové situace, bylo to pravé
ve chvilich, kdy citila ,,vétsi tlak ze strany Skoly“. Jeji syn je v sedmé tiid€ a kromé
béznych on-line hodin musel vypracovavat velké mnozstvi ukold. Klara se vSak domniva,
ze nektera zadani byla ptili$ slozitd na to, aby je syn zvladl sdm, ¢imz se stal zavisly na
jeji pomoci. ,, No, jsou néjaké iikoly, o kterych vim, Ze jsou prosté moc tézké na to, aby je
to dite delalo samo. U té distancni vyuky je prosté casto potreba pomoc toho rodice, a 10

Magdaléna pocituje, ze 1 jeji star$i dcera, kterd je Cerstvé na druhém stupni, ma
s distan¢ni vyukou urcity problém. Podobné jako Klara vnima, Ze tikolt je vice a ze dcera

,to zvlada trosku hiir* nez na prvnim stupni, a to zejména kvlli naro¢nosti uciva.
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., Jakmile se zacneme bavit o Skole, tak si stézuje, jak je z toho... No, vlastné bych rekla,
Ze je trosku v depresi, zZe do té Skoly nejdou. “ Za velkou potiz také Magdaléna povazuje

neschopnost dcery byt samostatna, coz vnima u distan¢ni vyuky jako nutnost.
Prace

Rovnéz pracovni povinnosti rodi¢ii rodindm mnohdy znemoziovaly travit volny cas
spolecné. A¢ by se dalo ocekavat, ze praci z domova rodice volny ¢as spise ziskali, nebylo
tomu tak ve vét§in¢ dotazovanych rodin. V nékterych piipadech bylo feSeni pracovnich
svého zaméstnani. Home office také mnohdy zahrnoval potize s internetovym
pifipojenim, coz pracujici rodi¢e jednak znervéziovalo a jednak zpomalovalo v praci.
Dale se také ukazuje, Ze v ptipadé¢ respondentek-podnikatelek, které jsou naopak na praci
domova zvyklé, byla tato ¢innost komplikovéna ptitomnosti déti, které v danou chvili

vyzadovaly péci ¢i pozornost.

Marie béhem rozhovoru nékolikrat zdraznila, Ze jeji manzel ,, uz prosté chce jit do
prdce, “ ato zejména kvili tomu, Ze ho doma stresuje zpomaleny internet a fakt, ze bézné
pracovni problémy tesi delSi dobu, nez byl doposud zvykly. ,, TakZe ten to prosté tézce
snasi a ten tu nadaval, rozciloval se, samoziejmé mu to neslo, protoze se musi vzdalené
pripojit a tahat si ty tabulky ... Protoze kdyz je v prdci, tak tu véc vyresi za deset minut a

¢

tady si kviili tomu i dva dny telefonuji.

Anna tvrdi, ze jeji manzel byl, co se pracovni oblasti tyCe, v , 0 dost vetsim
psychickém vypéti* a také ,,vice podrazdeny*: ,, ... ta prace byla mnohem vic stresujici,
nez predtim.” Za divod povazuje to, ze n¢kolik jeho kolegi, ktefi byli nemocni,
delegovalo svou praci na n&j. Dodava, Ze pracovni stres kompenzoval zejména piejidanim
a trochou alkoholu: ,, Ale hrozné pribral. Protoze jak mél ten stres, tak to kompenzoval

¢

tim, zZe se vic najedl nebo si dal néjakou sklenicku, a to jsou vsechno kalorie...

Markétina manzela pfii praci naopak casto vyruSovaly déti, které se dozadovaly
pozornosti: ,, ... a¢ mdame velky diim, tak se moc nemél kam zavrit. Malé je to uplné jedno,
Ze je tatinek na home office, ta za nim prosté piijde (smich). A manzel je v tomhle Spatné

disciplinovany...

Se stejnym problémem se setkali 1 v rodiné Jany, kde museli nastavit urCitd pravidla,

aby mohl jeji manzel v klidu pracovat: ,, ... tak to uz jsme taky museli vyresit a odbourat.
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Prosté mu rict, Ze za tyhle dvere se neleze, protoze oni jedou fakt husty meetingy a syn do

toho 7ve ,,tatiiii “ (smich).

Vyzkumu se Gc¢astnily dvé maminky-podnikatelky. Jana je zvykla pracovat z domu,
nicméné uvadi, ze v dusledku pandemie musela svij pracovni rozvrh piizpusobit
potiebam rodiny: ,, ... jd nechodim do standardni prdce, pracuji z domu, takze jsem rodiné
stale k dispozici. Vliastné prizpiisobuji prdci té moji rodiné...“ Dale zminuje, Ze toto
obdobi ovlivnilo jeji podnikani i finan¢né. Co se existencni stranky ty¢e, dana situace se
jeji rodiny nastésti nedotkla. Piesto vnima, ze ztrata piijmt méla na jeji psychickou
pohodu negativni dopad: ,,... fto podnikani, které délame, slo asi o jednu tretinu

«

do minusu, coz ti také moc neprida...

Z finan¢niho hlediska ma Anna ma podobnou zkuSenost jako Jana. Nastésti ani jeji
rodinu situace finan¢né vyrazné neohrozila. ,, No, ja viastné tukdam, protoze poskytujeme
sluzbu, kterd se da prehodit na on-line. Ale stejné jsme tak jako tak prisli o skoro polovinu

prijmii, vlastné nds to v té vydeélecné aktivite dost omezilo.

Pandemie zpusobila i uzavieni veSkerych ubytovacich zafizeni. Tato skute¢nost
se dotkla i Magdalény a jejiho manZzela, kteti provozuji penzion. Magdaléna tika, ze diky
statnim dotacim byla jejich finan¢ni situace snesitelna: ,, ... néjaké prispévky od statu jsme
dostali, takze jsme nebyli uplné na nule. “ Presto s manzelem doufaji, ze penzion budou
moci uz brzy oteviit. ,, TakZe jsme asi v klidu, protoze si Fikame, Ze snad se to zase béhem

toho jara néjakym zpiisobem rozjede. “
Péce o domacnost

Dalsi povinnost, ktera omezovala spolecny volny c¢as rodin, byla naro¢néjsi péce
0 domacnost. Tato povinnost zasahla pfedev§im maminky-respondentky, ale je zjevné,
Ze se na péci o domacnost podileli i ostatni ¢lenové rodiny. Respondentky uvadéji, ze
s nastalou situaci vznikla potfeba ¢astéjSiho uklizeni, a predevsim Castéjsiho vareni, které

dle Anny zabralo ,, nesmirné mnozZstvi casu “.

V obdobi pandemie se rodina Jany se o domaci prace délila. Piesto respondentka
vnima, ze naroky na uklid a obstarani domacnosti byly vétsi. ,, Ted’ je to tak, ze je doma
pani kucharka, pani uklizecka a pani ucitelka, to jsou tii lidi! Ano, délime se o to, neni to

3

tak, Ze bych tady makala jen jd, to ne. Ale stejné je to takové ndrocné... "

Z rozhovori je zfejmé, ze nejvice Casu vzala respondentkam kazdodenni piiprava

pokrmt. Markéta uvadi, ze ji béhem této doby vadilo pravé to, Zze musela denné vafit,
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pti¢emz ji nejvice obtézovalo vymysleni jidel. ,,Ne, Ze by mi to vadilo, ale ja uz prosté
nevim, co varit (smich). Vymyslet ta jidla... Leze mi to na nervy, velice mi to leze

na nervy... strasne. “

Podobné to pocituje i Marie, ktera vaii nerada, a rovnéz ji nebavilo sestavovani
jidelnic¢ku. ,,Umim varit, ale hrozné mé to nebavi, beru to jako ztrdatu casu (smich).
Myslim si, ze docela umim varit, ale prosté hlavné to vymysleni té stravy mé nejvic

obtézovalo.

Naopak v rodiné Jany vafil jeji manzel, ktery je podle ni ve vafeni efektivnéjsi. ,,Tak
ted’ je to tak, Ze vari v podstaté manzel, protoze je v tom rychlejsi, ja to potiebuju vic

naplanovat. “

Nékteré respondentky uvedly, Zze v ramci odpocinku a uSetfeni Casu si jejich rodiny
n¢kdy objednaly dovazku jidla. Anna vSak podotyka, Ze to tak délali spiSe vyjimecne,
a to kvili finanénim davodim. ,, Samozrejmé to nekdy resime i tak, zZe si jidlo nechame
dovadzet, ale samoziejmé z ekonomickych ditvodii to nemiizeme delat pravidelné, takze

¢

Si objedndvdame jidlo treba jednou tydné...

Zajimavy, a¢ odlisny pfistup k vafeni ma evidentné rodina Klary, ktera tekla, Ze v jeji
rodin€ doslo k ,, celkovému zastaveni “. Tvrdi, ze na vytvareni jidelnicku se u nich doma
podileji 1 déti, a to prave proto, Ze maji konecné vice Casu. Zaroven dodava, Ze déti rodiné
nejednou uvaftily zcela samy, coz se za béznych okolnosti nestava. ,, Treba i deéti jdou
pomahat nebo varit, to docela casto, coz se jim jinak moc nechce, kdyz je skola. Kdyz je

Skola, tak to se jim prosté nechce. *

Jmenované povinnosti vedly k omezenému mnozstvi spole¢ného volného ¢asu, nebo
V hor§im ptipad¢ viilbec Zadnému. Nekteré respondentky se domnivaji, ze spole¢ny volny
cas byl pravé vlivem téchto povinnosti kratS$i, nez byval za normdlnich okolnosti.
Potvrzuji, Ze plnéni a skloubeni zminénych povinnosti bylo casové, ale také psychicky
naro¢né. Marie naptiklad tika, ze zazila dny, kdy byla po praci natolik vycerpana, ze uz
pak ani neméla energii na to zbyvajici volny ¢as kvalitn€ vyuzit: ,, I kdyz teda musim Fict,
Ze to vysilani mé za ten den vyridilo natolik, Ze uz jsem pak ani nebyla schopna jit na

¢

prochazku.

Zvlasté bych se vsak chtéla pozastavit u rodiny Jany, kterd tvrdi, Ze spolecny volny

Cas jeji rodina v dobé pandemie nenasla. Pfi hledani ptic¢in, souvislosti a rozdilid mezi

rodinou Jany a rodinami ostatnich respondentek, mé napadly dvé skutecnosti, které podle
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m¢ mohly prispét k tomu, Ze se jeji rodin€ nepodaftilo najit a vyuzit spole¢ny volny cas.
Prvni skutecnosti je, ze pro podnikatelku pracujici zdomova, kterd se musi postarat
0 malé déti (z nichz jedno je v prvni tfidé), mohlo byt rodinné souziti vskutku naro¢né&;jsi
nez pro ostatni respondentky (Anna je téz podnikatelka, ale ob& déti jsou starSi; Markéta
ma mladsi déti, ale je na rodi¢ovské dovolené). Druha skutecnost, kterd rodin€ podle
mého nazoru znemoznila ziskani spoleéného volného casu a kterou povazuji za
vyznamnéj$i, byla absence fadu. Sama respondentka piiznava, Ze urcity systém V jejich
rodiné chybél: ,, Toho casu nebo téch moznosti je viastné dost, ale tim, jak je to celé
nestrukturované a rozplizilé, tak je to tézké. Pro mé je prosté hrozné tézké tomu davat
neustdle néjaky rad.* Nepritomnosti uritého rezimu se rodina Jany vyrazné lisi od
ostatnich rodin, kde byla nutnost vytvofeni nového systému pravidel vnimana uz
Vv pocatku pandemie. Markéta je napiiklad presvédcena, ze pravé stanoveni pravidel jeji
rodiné souziti v dob¢ izolace ulehcilo: ,,Prosté je to o tom nastavit si ta pravidla.
A dodrzovat ta pravidla, kterd se nastavi, a doh/édnout na ty malé deti, aby mi ta pravidla
dodrzovaly.” 1 Anna se domniva, Ze novy systém jeji rodin€ pomohl: ,, ... jd jsem se pak

mozna dostala vice do klidu, protoze jsme si vlastné v celé té zmené nasli novy systém.

Na zakladé€ tohoto zjiSténi se domnivam, Ze stanoveni nového fadu ¢leniim rodiny
napomohlo nejen 1épe organizovat svou praci, ale také sviij volny ¢as a potazmo volny

¢as celé rodiny.

10.3 Cas ztrat

¢

., VZdycky jsou to asi takové ztraty a ndlezy — néco ztratis, ale zahy néco jiného najdes.
Tuto vétu vyslovila respondentka Anna, kdyz vypravéla, co jeji rodin€ dana situace vzala,

ale zaroven dala.

Tato kapitola se soustfedi na problém omezenych volnocasovych moznosti, ktery
v tomto obdobi vznikl. V dusledku protiepidemickych opatieni byly uzavieny vsechny
sportovni aredly, posilovny, bazény, kina, obchodni centra, kavarny, restaurace apod.
Dale byly zruSeny a zakazany veskeré krouzky pro déti, kurzy, vystavy, koncerty a jiné
spoleCenské akce. Jeden z nejpodstatnéjSich zakazti byl zakaz volného pohybu osob
(vyjma zdravotnich prochazek) a zdkaz shromazd’ovani. Omezené moZnosti traveni

volného ¢asu si uvédomovaly vsechny dotazované rodiny. Rada bych nyni poukazala na
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dvé ,,ztraty“, potazmo zpusoby traveni volného Casu, které rodindm chybély nejvice.

Posléze se také pokusim popsat, jaké nasledky tyto jednotlivé ,, ztraty “ mély.
Ztrata socialniho kontaktu

Vypovédi respondentek nasvédcuji tomu, ze traveni volného Casu s rodinou, s prateli,
se znamymi ¢i obecné ve spolecnosti je v rodinach povazovano za jeden z nejbéznéjsich
a nejpiirozengjsich zptisobl traveni volného ¢asu. O to t€Z§i pak pro rodiny bylo socialni
kontakt omezit, nebo se ho Uplné vzdat. Zde povazuji za dulezité upfesnit, Ze socialni
kontakt v obdobi pandemie ptedstavoval pro vSechny urcité riziko, ze by se mohli nakazit
anebo ze by naopak mohli nakazit druhé. Onemocnéni covidem se totiz v nékterych
pripadech vibec neprojevovalo. Jak uvadi Marie: ,, ... Spatné bylo to, Ze se nemiizeme
videt s temi lidmi, teba i S rodinou, protoze nikdo nevedel, jestli je tim vlastné

‘

neohrozis... "

Markéta tika, ze ,,socialno “ chybélo ji i détem: ,, ... détem to vzalo to, ze nemaji ty
kamarady, ten socialni kontakt obrovsky chybi. I mné ten socialni kontakt chybi. Ano,
sbalili bychom se a na vikend tireba nékam odjeli, treba na hory nebo tak... Ale to

socialno. “

Annu zase mrzi, Ze jim nastald situace sebrala moznost spole¢né oslavit narozeni
déti v rodin€. ,, 4 vlastné nam to vzalo kontakt s rodinou, nasi nejblizsi. Protoze se vilastné
narodila néjaka miminka v nasi rodiné a my jsme je viastné doted nevideli. Ale jdeme do
toho s tim respektem, Ze lidé na druhé strané maji néjaké obavy a strachy, ale samoziejmé

I3

nas to vnitrné mrzi a je nam to hodné lito. "

Jana a Markéta se shoduji v tom, ze kontakt s okolim postradali pfedevsim jejich
synové, ktefi jsou v prvni a druhé tfidé. Markéta uvadi, Ze byla rada, kdyz Sel jeji syn

na chvili do Skoly, protoze ,,jinak byl proste zpruzeny.“

Podobnou situaci zazivala i Jana: ,,... kdyz byla ta opatieni, tak jsem zavolala
Sousedce, at' mi piijci svoje dite, protoze syn uz byl proste nesnesitelny, prosté potreboval
na chvili litat venku s néjakym Kamarddem.* Mimo to se domniva, Ze potieba déti byt

mezi vrstevniky se projevovala zejména ,, neustalym VyZadovanim pozornosti.

I Anna vnimé dopad ztraty socidlniho kontaktu u svého desetiletého syna. Domniva
se, ze syn situaci snasi nelehce a Ze kontakt s vrstevniky a kamarady zkratka potiebuje:
,,Z toho, ze mél hodné socialnich kontaktu, se néjak najednou Uzavrel v sobé a v prostoru

toho svého detského pokoje... on prosté sam ven jit nechce, on potrebuje ty partiky.
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Klara, jejiz dcera je v prvnim ro¢niku na stfedni Skole, uvadi, Zze si nedokaze
predstavit, ze by ,,zrovna prvni rocnik prozivala takhle divné, v pyzamu z postele,
pficemz zdaraznuje, ze ona sama na stfedni Skolu vzpomina rada hlavné kvali
spoluzaktim. Piesto ale v rozhovoru uvadi, ze jeji déti nedostatek socialniho kontaktu
nepocit'uji, a to diky tomu, ze udrzuji kontakt s kamarady on-line. ,,Oni pak nemaji
potrebu ani nikam jit, protoze jsou vlastné s temi kamarady cely vecer, akordt kazdy hraje

‘

na druhém konci tu spolecnou hru.

Déle Klara sice uznava, ze stykani se s okolim museli v rodin€ znané omezit, ale
zcela ho nevyloudili, pficemz naznaCuje, ze za takovych okolnosti vzdy dodrzuji
hygienicka opatieni. ,, Kdyz se s nekym chceme sejit, tak se jdeme tieba projit na cerstvy

vzduch...

Podobny pfistup zaujima i Markéta, ktera tvrdi, ze ,, cesta se prosté najde . ,, Ano,
mrzelo me, Ze jsme se S néjakymi kamarddkami nevidaly, ale porad jsme si mohly

zavolat. “

Z rozhovort je zfejmé, Ze ztrata socidlniho kontaktu méla negativni dopad predevsim
na déti. Rodice se s touto skutecnosti vyrovnali podstatné 1épe. Lze si v§imnout, Ze ztrata
kontaktu s vrstevniky a kamarady nejvice zasahla prvostupniové déti. Dle rodi¢u se
projevila piedevs§im tak, Zze déti bud’ neptetrzité vyzadovaly pozornost, nebo naopak
zaCaly mit introvertni sklony. Zde bych rdda navéazala na to, co bylo zminéno v teoretické
Casti prace, tedy ze socializace neboli proces zaclenovani ¢loveéka do spolecnosti je u déti
mlad$iho Skolniho véku vnimana jako nezbytna, a to zejména pro zdravy vyvoj ditéte,
pfic¢emz tento proces je u déti zalozen prave na kontaktu vrstevniky. Nedostatek podnétt
pramenicich ze socialniho kontaktu miiZe mit mnoho dopadi. V piipadé natizené izolace,
kde je ztrata socialniho kontaktu u déti zjevna, se vSichni rodi¢e v mém vyzkumu shoduji
V tom, Ze negativnim dopadem je zde uchyleni se déti k poc¢itatlim, mobilim a jinym
modernim technologiim. Markéta naznaCuje, Ze si mozné nebezpeCi digitalnich
technologii uvédomuje, a proto se svym détem snazila ¢as na tabletu a telefonu omezovat:
. ... ty deéti zblbnou, a hlavné vtomhle véku uz klidné zacina tvrda zavislost na
technologiich. Mobil... furt ma v ruce mobil. Je vikend, ja jim ho zabavuju a Fikam, zZe ho
Maji pres tyden dost.* Pro Annu je té€zké navrhnout synovi jinou volno€asovou aktivitu,
ktera by pro néj byla stejné tak atraktivni jako hrani na pocitaci: ,,Je fo pro mé jako pro
rodice hodné narocné mu vlastné nabidnout néjakou adekvatni aktivitu, ktera by ho

vlastné uspokojila a vytahla od toho pocitace.” Jana, jejiz ratolesti se Casto divaly na
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televizi nebo ,, cucely na tablet“ ptiznava, zZe i u svych déti pozoruje neschopnost vyuzit

I3

volny Cas jinym zptisobem. ,, Oni se viastné jinak v té karanténé zabavit neumi. *

Urcita ptipoutanost k technologiim je viditelna téz u starSich déti. Respondentky
vSak tuto skuteCnost odivodnuji tim, ze pravé skrz technologie udrzuji kontakt
s vrstevniky. Naptiklad Marie uvadi: ,, Ten starsi Si to vyresil po svém, s kamarady, kdy
prosté \ pokoji hrali on-linové hry anebo zistali po hodiné pripojeni na Google
classroom a méli to jako povidaci ,,session*. Takze on kazdy den rekne, Ze jde ,, with
friends “, zavre se tam a my ,,0k", je s , friends “ (smich). Také Klatiny déti, které jsou na
druhém stupni a na stfedni $kole, udrzuji kontakt s kamarady on-line. Klara nicméné
pripousti, ze jejich Cas straveny na pocitaci je v kazdém piipade tieba kontrolovat.
Podobné jako Jana si je védoma toho, Ze jeji déti jinak nemaji snahu volny ¢as vyuZit
jinak. ,, Oni pak nemaji potiebu ani nikam jit, protoze jsou viastné s témi kamarddy cely

vecer, akorat kazdy hraje na druhém konci tu spolecnou hru. “
Ztrata sportovniho vyZiti

V rozhovorech se objevuje, ze vétsiné dotazovanych rodin chybélo v dobé pandemie
pravidelné sportovani. Anna piitom zminuje, ze pravé fyzicka aktivita ji v takovéto
situaci ptipada dalezita. ,, Co si myslim, Ze je strasné diilezité, je, aby si v takovéto situaci

lidé udrzovali zdravi psychickeé i fyzicke. A k tomu je ten pohyb a sport strasné dilezity.

Méné sportovnich moZnosti vnimala i Markéta, kterd se niz§i pohybové aktivité
svych déti snazila ptedejit. ,, No a pak chybél ten sport pro kluky, ty krouzky. Ja jsem teda
fakt z1d, ja je honim. Rikam, Ze bud’ piijdou béhat, nebo néco délat, nebo se pijdou projit,
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nebo prosté néco... "

Rovnéz Magdaléna pobizela své dcery k tomu, aby byly vice aktivni. V jejim piipadé
se ale setkala s odporem ze strany déti. ,,Ode mé to totiz zni jako pruzeni. A to, co prosté

nevzejde z jejich hlavy, tak vidim, Ze ony nevydrzi, Ze by je to muselo samotné bavit.

Anné a jeji rodin€ zase chybélo vyuziti sportovnich arealt. Pohybova aktivita jeji
rodiny se tak zuzila na prochazky v lese. , TakZze my se to snaZime kompenzovat tim

¢

chozenim na prochdzky, ale samoziejme uz proste zname kazdy klacek a kamen v lese... *

Mimo jiné zminuje, Ze kvuali uzavieni sportovnich center nemize dochdzet
na pravidelné rehabilitace, coz ma negativni dopad na jeji zdravi: ,, V pdtek nemiizu chodit
cvicit na néjaka rehabilitacni cviceni, na ktera jsem zvykla a kvilli tomu ted’ 7esim néjake

zdravotni potize. “ S omezenymi sportovnimi moznostmi se t€zce Srovnaval i jeji manzel,
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ktery ma ze zdravotnich diivodd doporucené pravidelné plavani: ,,A vim, ze miij manzel
nesmirné trpi tim, zZe nemuze plavat. Jednak to ma predepsané a jednak ma plavani

hrozné rad... "

Na zakladé vypovédi respondentek se domnivam, Ze rodiny si diky omezenim vice
uvédomily, jak velky vyznam pro n€ sportovani ma. Ukazuje se, Ze pravidelnd fyzicka
aktivita je nejen vhodnym zptisobem, jak travit volny Cas, ale zdroveit napomaha udrzovat
fyzické i psychické zdravi ¢lovéka. Naprtiklad Jana uvadi, Ze v této dobé¢ pfisla na to, ze
fyzickéd aktivita ji ,,doopravdy chybi*, a to piedev§im kvili moznosti fyzického i
psychického relaxovani. ,, Ze viastné c¢lovék zjisti, co mu délalo hodné dobie a co mu

«

dodavalo takovou tu Stavu.

10.4 Cas nalezt

Jestlize ,, ztraty “ oznacuji to, co rodinam chyb¢lo, ,, ndalezy “ budou naopak oznacovat to,

co rodiny v dobé pandemie ziskaly.

Smyslem této kapitoly je ukazat, Ze v ramci spole¢né traveného volného Casu, ale
I mimo n¢j, se rodiny musely vyporadat nejen s problémy tykajicimi se spole¢ného
souziti, ale také s problémy vztahovymi. Na co bych vSak zde zejména chtéla poukazat,
je vysledny efekt v feseni danych problémii. A jak nazev kapitoly napovida, u rodin, které

byly za¢lenény do mého vyzkumu, byl tento efekt veskrze pozitivni.
Ohleduplnost, respekt a vzajemna podpora

Respondentky se shoduji v tom, ze spoleéné souziti v této dobé prispélo Kk vétsi
ohleduplnosti a toleranci mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.

Magdaléna se domniva, Ze jim situace umoznila 1épe se poznat. ,, Paradoxné v tom
souziti vidim spise plusy. V tom, zZe jsme se mozna opravdu naucili spolu vice Zit, coz je

hodné dulezité... a ze jsme se navzdjem vice objevili.

Podobné o spole¢ném souziti hovoti i Marie. ,, To, co nam karanténa dala, je, Ze jsme
se prosté vice poznali, a to diky tomu, zZe spolu travime vice ¢asu a musime se vice

tolerovat, byt si mad kazdy kam zalézt.

Anna dokonce pozoruje, ze se zlepsil vztah mezi jejimi détmi. Uvadi, ze ,, soucasna

situace je donutila k tomu, zZe musi najit néjakou cestu, jak spolu fungovat.*
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Jana se domniva, ze si diky izolaci kazdy v rodiné vymezil svij prostor, ktery
se ostatni naucili respektovat. ,, 4 taky viastné byla pozitiva to, Ze jsme si kazdy museli

trosku definovat sviij prostor, at' uz mentalné nebo fyzicky. “

Anna fika, ze v jejich rodiné byla v ramci vzajemného respektu stanovena uréita
pravidla: ,, 4 pro nas bylo asi hodné dulezité rict si, Ze tohle je miij prostor, tohle tviij
amusime tu prosté fungovat s respektem jeden k druhému, protoze jsme opravdu

na néjakém omezeném vzemi a je potreba dodrzovat néjakd pravidla.

Anna se také vyjadiuje o tom, Ze se jako rodina snazili vice vzajemné podporovat.
Tvrdi, ze je pfirozené a pochopitelné, ze nalada v rodiné miize zejména v této situaci
kolisat. Je vSak na ¢lenech rodiny, aby se s touto skute¢nosti vypotadali, a to tak, ze
si budou vzajemnou oporou. Zahy uvadi pfirovnani ¢lent rodiny k posadce: , Nalada
V posddce jde nekdy nahoru, nekdy dolii, a to je vlastné ukol té rodiny. To je viastné
takova bunka, kde jsou ty jednotky, které se museji navzajem podporovat, tim ta bunka
pak miize fungovat. Takze kdyz je nekomu ouvej, tak ho ostatni vytahnou, a kdyz je to pak
obracené, tak zase ten, kterému bylo ouvej, a ted’ uz je na tom dobre, tak vytahne i ostatni.

Takze se tak navzajem podporujem.
Hlubs$i komunikace a vyieSeni problému

Klara je presvédcena, ze jeji rodinu dand situace posilila ,, takovym tim semknutim, tou

¢

hlubsi komunikaci.*

Také Magdaléna potvrzuje, ze komunikace v jejich rodiné se uréitym zptisobem
zménila k lepSimu. ,, Myslim, Ze doslo i na néjaké rozhovory s holkama, které treba
predtim nikdy nebyly. Nebo nebyly potieba. Ze jsme si tak povidali néjak jinak, moznd

vice do hloubky. Tak néjak jsme se i vice poznali...

Anna hovofi o zkuSenosti, kdy se v jeji rodiné zacaly vyjevovat nevyfeSené problémy
nemuizes utéCt. Prosté je situace, Ze ty problémy musis zacit opravdu resit. Nemiizes je
kopnout nikam do rohu, protoze uz neni misto. Uz neni misto, kam pred tim utéct.
Nasledné potvrzuje, ze se jeji rodin€ podatilo najit zplisob, jak se s danymi problémy
vypotadat, a to spole¢nou komunikaci. ,, 4 vlastné se nam podarilo, Ze jsme to zacali Fesit.
A zacali jsme to Fesit tim, Ze jsme si o tom povidali, mluvili. ZkouSime to kazdy den,

zkousime to néjak ladit, aby to viastné sedélo... Je to ted takové lepsi.
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Z rozhovori vyplyvé, Ze spolecné souziti v dob& protipandemickych opatieni
mnohdy napomohlo k rodinnému stmeleni. Nékteré respondentky uvadéji, Ze se v rodiné
vice poznali a zacali k sob¢ byt vice ohleduplni. Také se ukazuje, Ze dand situace rodiny
pfim¢la vice komunikovat, v n€kterych pfipadech dokonce ptispéla k tomu, ze byly
vyteSeny dlouho odkladané problémy. Anna se napiiklad domniva, Ze pravé feseni
problémi a konfliktnich situaci pozvedlo rodinu na vyssi aroven jejich feSeni.
~Paradoxné nds to viastné jako rodinu hodné posunulo.“ Markéta se oproti tomu
domniva, ze zvladnuti dané situace a problémii s ni souvisejicimi je samoziejmosti: ,, Tak

prece jen jsme rodina, a tak spolu musime néjakym zpuisobem fungovat. *

Nicméné 1 v tomto piipadé se setkdvame s nemoznosti zobecnéni. V porovnani
S ostatnimi respondentkami jsem na zéklad¢ rozhovoru s Janou nabyla dojmu, Ze v jeji
rodiné¢ ke zminénému semknuti nedoSlo. Vypravéni jeji zkuSenosti na mé naopak
pusobilo tak, ze dana situace jeji rodin€ spisSe uskodila, nez prospéla. Zatimco v ostatnich
rodinach se ¢lenové rodiny sblizili, domnivam se, Ze v Janin¢ rodin¢ se od sebe spise
oddalili, a to na psychické i fyzické urovni. Kuptikladu Anna pocituje, Ze jim spolecné
souziti pfineslo vice fyzického kontaktu: ,, Ono je to ted viastné hezké, zZe citim i vice
fyzického kontaktu. Ze se treba mnohem vice objimdme.” Jana naopak vnima, Ze
dlouhotrvajici blizky kontakt by mohl ohrozit jeji manzelstvi: ,, Riziko toho, zZe se ty lidi
rozvedou, je enormni. Prosté je to tak. Ty lidi jsou prosté tak blizko sebe... “ Vyjadiuje se
1 ohledné nepfetrzitétho kontaktu s détmi, které dle jejich slov neustdle vyZzaduji
pozornost: ,, Co ja mdm z toho za pocit, Ze neni uniku. Ono prosté neni uniku. * Pozitivum
izolace Jana spatiuje v tom, Ze jeji rodinu naucila ,,ddt si pokoj“, ptiCemz zde vnima
vyhodu rodinného domu, kde méize mit kazdy ¢len svilj vymezeny prostor: ,, Clovék si
uvedomi, Ze ma diim, kde ma kazdy svou mistnost a dikybohu se do ni miiZe zavrit a dat
pokoj ostatnim... “ Zato Anna, kterd uvedla, ze v tomto obdobi doslo na feseni davnych
problémt, se zamysli nad tim, Ze pravé souZiti na mensSim prostoru moznd pfispélo k
tomu, ze zminované problémy byly kone¢né€ vyteSeny. ,,Moznd kdybychom Zili na vicero
metrech ctverecnich a kazdy mél své misto, kam by si mohl zalézt, tak by se nam treba
nepodarilo to vSechno tak néjak zpootvirat a zacit resit. Mozna bychom se kazdy uklidili

3

do svého pokoje, a tam bychom si premysleli kazdy o svém.*

Duavodt, pro¢ se ono sblizeni v Janiné rodiné neobjevilo, mize byt mnoho.
Pisobicim faktorem mtiZe byt i jiZzminény nedostatek volného ¢asu, ktery ma na ¢lovéka

a potazmo i na jeho okoli neblahy vliv. Roli zde mlze hrat také otdzka funkcnosti rodiny
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nebo partnerskych vztahti. Také se zde ale nabizi moznost, Zze rodina Jany se ve
skuteCnosti sblizila, pouze rozhovor sni mohl byt ovlivnén napiiklad nepfiznivym
aktualnim psychickym rozpolozenim respondentky nebo mohlo dojit k nepochopeni ze

strany vyzkumnika.

11 Odpovéd’ na vyzkumnou otazku

V ramci svého vyzkumu jsem hledala odpovéd’ na otazku: Jak rodiny prozivaji spolecné

traveny volny cas v dobé protipandemickych opatieni?

Otazku spolecné traveného volného Casu jsem shrnula do Ctyt kapitol, pficemz kazda
z nich vyznamné piispiva k celkovému pochopeni vnimani spole¢ného volného Casu

v dob¢ protipandemickych opatieni z pohledu rodin.

Prvni kapitola se soustiedila na konkrétni volnocasové aktivity, které rodiny v rdmci
spolecného volného ¢asu podnikaly. Ukézalo se, ze rodiny mnohdy hraly spolecenské
hry, chodily na prochazky, travily ¢as na zahradé nebo si vylepSovaly a zpiijemnovaly
bydleni. N¢které respondentky také zminily, Ze naSly prostor na pfehodnoceni svych
priorit, pfemitani ¢i prosté zamysleni. Z rozhovort s respondentkami vyplynulo, Ze to byl
pravé Cas straveny s rodinou, ktery se pro né jevil jako nejcennéjsi. Jedna z respondentek
ptipodobnila obdobi pandemie zastaveni ¢asu. Domnivam se, ze pravé diky tomuto
zastaveni se rodindm podatilo vytvofit prostor pro spolecné traveni volného ¢asu, kterého

diive bylo vyrazné¢ méné a které se ve vysledku ukazalo jako nejvice hodnotné.

Druhé kapitola poukdzala na existenci povinnosti, které s natfizenymi omezenimi
vznikly. Do mého vyzkumu byly zaclenény rodiny, ve kterych vzdy alespon jedno dité
bylo na distan¢ni vyuce. Ukazalo se, ze skloubeni distan¢ni vyuky, prace a péce
omezen. Rodiny pfipustily, ze plnéni danych povinnosti bylo ¢asové i psychicky naro¢né,
nékteré respondentky naznacily, Ze jejich rodiny mély spole¢ného volného ¢asu méné nez
pfedtim. V kapitole byla mimo jiné zdiiraznéna potteba vytvotfeni a dodrZzovani urcitého
systému, ktery ¢lentim rodiny pomohl 1épe organizovat svou praci, a tim vytvofit prostor

pro volny cas.

Ttreti kapitola zkoumala, jaky dopad méla na rodiny ztrata socidlniho kontaktu

anedostatek sportu. Traveni casu S prateli a pravidelné sportovani povazovaly
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dotazované rodiny za nejptirozenéjsi volnocasové aktivity, bez kterych se vSak musely
obejit. Ukazalo se, ze omezeni sportovnich aktivit mélo negativni vliv na psychické i
fyzické zdravi rodin, zejména rodicii. Ztrata socidlniho kontaktu méla negativni dopad
zejména na déti, pro které byl kontakt s vrstevniky dulezitou soucasti socializacniho
procesu. Déti si nedostatek kontaktu s kamarady casto kompenzovaly hranim her na
pocitaci nebo na telefonu. V kapitole byl také nastinén problém mozné nerozvijejici se
volnocasové kompetence, ktery se dle rodi¢ti projevoval neschopnosti déti se zabavit

jinak nez modernimi technologiemi.

Ctvrta kapitola se zaméfovala na vztahy v roding. V ramci spoleéné traveného
volného Casu, ale také mimo n¢j, doslo v konkrétnich rodinach ke zlepSeni vztahti mezi
jednotlivymi ¢leny domacnosti. Respondentky hovofily o vzijemné podpote,
ohleduplnosti a toleranci. Uvedly, ze v obdobi pandemie se jejich rodiny naucily 1épe
komunikovat a fesit problémy. V zavéru kapitoly bylo také poukéazano na pripad rodiny,
ve které se vétS§ina zminénych kvalit neobjevila, pficemz byly zjistovany mozné diivody,
pro¢ tomu tak bylo (otdzka funk¢nosti rodiny, nedostatek volného Casu, nestabilni

partnerské vztahy apod.).

Domnivam se, Ze v této oblasti respondentky odpovidaly pravdivé, nebot’ se
vztahové zlepSeni snazily vzdy konkrétné popsat a odiivodnit. Dikazem je také pripad
respondentky, ktera se naopak ,,nesnazila nic skryvat“ a pfipustila, ze v dob¢& izolace
V jejich roding panovala spise vztahova disharmonie. Mimo jiné zde také vnimam benefit
toho, Ze vSechny respondentky jsou mymi dobrymi kamaradkami a Ze bych nepravdu

z jejich strany byla schopna identifikovat.

Obdobi pandemie danym rodindm nastolilo nékolik ptekazek, se kterymi se musely
vypofadat. Jako velmi narocné se jevilo zejména skloubeni pracovnich a Skolnich
povinnosti, nelehké bylo i vyrovndni se somezenymi volnocasovymi moznostmi.
Ukazalo se, ze vétsin¢ dotazovanych rodin se tyto nesnaze podatilo piekonat vytvoienim
nového fadu, ktery Clenim rodiny napomohl v organizaci jejich povinnosti, ale také
V organizaci volného ¢asu. Tyto rodiny si posléze dokazaly vytvofit prostor i pro spole¢né
traveny volny cas, ve kterém se jim podafilo oprostit se od oné zaneprazdnénosti
(ascholia) vSednich dni a naopak zazit Cas volnosti (scholé), kterého doposud mnoho

nenachazely.
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12 Diskuze

Cilem této prace bylo zjistit, jak konkrétni rodiny vnimaly a prozivaly spole¢ny Cas
v dob¢ protipandemickych opatieni. Vyzkum byl proveden za pomoci kvalitativni
metodologie zalozené na hloubkovych nestrukturovanych rozhovorech s maminkami

z danych rodin.

Ukazalo se, ze diky pomyslnému zastaveni casu, které pandemie zpusobila,
se n¢kterym dotazovanym rodinam podaftilo zuzitkovat ¢as, ktery spolu za této vyjimecné
a nahlé situace mohli stravit. Z rozhovori s respondentkami vyplynulo, Ze volny cas,
ktery spolu rodina travila, se dokonce stal hodnotn¢jSim a cennéj$Sim nez diive. Zde
bychom si mohli polozit otazku, co je vlastné konkrétnim divodem toho, pro¢ nebyl
spole¢ny volny cas rodiny upfednostiiovan uz pied pandemii. Domnivam se, ze byla na
viné uz zminéna ascholia neboli zaneprazdnénost. Kazdodenni povinnosti a starosti
¢lenim rodiny Casto zabrafiovaly V tom, aby se vénovali vécem, které maji nejradsi,
anebo teém, které maji nejradsi. Diky zpomaleni zivotabéhu a izolace od zbytku svéta
ziskaly rodiny jedine¢nou pfileZitost na spole¢né planovani spole¢nych chvil, kterych se
jim za bézné situace dostavalo zfidkakdy. Vyznamny podil na kvalitngj$im prozivani
volného ¢asu s rodinou maji dle mého nazoru také okamziky zamysleni, mohli bychom
fici okamziky scholé. Nékteré respondentky piipustily, Ze béhem této doby nasly chvile
pro ptehodnocovani priorit, pro hloubani a myslenky, jejichz ptedmétem mohla byt prave
hodnota a kvalita ¢asu traveného s rodinou.

24

distan¢ni vyuka, ktera byla vyzvou nejen pro déti, ale také pro rodice, bez kterych mali 1
velci Skolaci Casto nebyli schopni skolni pozadavky splnit. V tomto se shoduji s Notou
(2021), v jehoz vyzkumu je distan¢ni vyuka rovnéz chapana jako zatéz pro celou rodinu.
Mimo jiné zde autor zminuje problém motivace nebo pedagogické kompetentnosti, se
kterym jsem se setkala i ve vlastnim vyzkumu (napf. neschopnost dcery Magdaleny
pfinutit se vypracovat domaci kol nebo Janino zoufani nad tim, Ze svého syna-prviiacka

neumi danou latku naucit).

Mnozstvi a naro¢nost tkold byly ¢asto divodem, kvuli kterému byly dotazované
rodiny ,,okradeny* o potencialni ¢as, ktery spolu mohly stravit. Tuto skute¢nost miizeme
vnimat jako typicky piiklad ascholie — Skola je zde instituci, kterda zaméstnava

kazdodennimi povinnostmi a obira tak zaky a potazmo celé rodiny o scholé, o Cas
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K volnosti, moznosti a pfilezitosti, jehoz prozivani pro né¢ ve vysledku muize byt
vyznamngéj$i a uzite¢né&jsi nez splnéni pozadovanych ukolt.

Také si zde mizeme vSimnout paradoxni situace, kdy a¢ spolu rodiny travi veskery
Cas, travi ho Vvlastné jen ,,vedle sebe“. Z mého vyzkumu vyplyva, ze si respondentky
danou zaneprazdnénost uvédomuji. Potvrzuji, ze v disledku nartistu povinnosti se pro né
hodnota i potiecba volného Casu vyrazné zvysSila. To souvisi se skuteCnosti, ze
respondentky zacaly svij i rodinny ¢as 1épe zorganizovat. Zde muzeme vidét propojeni
s mym studijnim oborem, tedy pedagogikou volného ¢asu. Ukazuje se, ze malé mnozstvi
volného ¢asu ptimélo rodiny reorganizovat sviij ¢asovy plan a naucit se s ¢asem pracovat

1épe a smysluplnéji, a to ve prospéch sviyj 1 své rodiny.

Vyznamnym tématem této prace je ztrata socialniho kontaktu, ktera neblaze ptsobila
na psychickou pohodu téméf vSech €lenii dotazovanych rodin. V praci Holmajerové
(2021), ktera zkoumala, jak socialni izolaci v dob& pandemie prozivali seniofi, se rovnéz
ukazalo, Ze nemoznost vidat se se svymi blizkymi seniofi snaseli spiSe htife. Nicméné,
V obou pracich je ziejmé, Ze vSichni dotazovani si byli védomi nutnosti izolace, tudiz se

se situaci smifili a vyrovnali.

V mém vyzkumu se v disledku uzavieni §koly ztrata kontaktu s vrstevniky negativné
projevovala zejména u déti prvniho stupné. Nicméné je tieba vzit v potaz, Ze ne vSechny
déti tuto skute¢nost mohly snéaset Spatné. Anna naptiklad zminila, Ze jeji dcefi, ktera je
spiSe introvertni a nema ve své tfidé moc kamaradek, socialni izolace vyhovovala. U
starSich déti se zase ukazalo, ze kontakt s vrstevniky udrzuji on-line, ptes spole¢né hrani
pocita¢ovych her, chatovani nebo videohovory. Podobn¢ vyzkum Noty (2021) poukazuje
nato, ze zaci, kteti méli kamarady v miste bydlisté, nedostatek socialniho kontaktu viibec
nepocitovali, a naopak si uzivali ¢as s kamarady v blizkosti domova. Domnivam se, ze
kontakt prvostupniovych déti s kamarady byl v mém vyzkumu vyznamné ovlivnén
zejména obavami rodi¢t, Ze by se déti venku mohly nakazit. Skola, kterou déti
dotazovanych rodin navstévuji, je také pobliZ jejich domova, tudiz Ize predpokladat, ze 1
kamarady maji déti blizko. Proto se domnivam, Ze hlavnim diivodem, pro¢ déti trpély
nedostatkem socialniho kontaktu, mohlo byt i to, ze ven nesmély (mlizeme si vzpomenout
na pifiklad Markéty, kterd ¢ekala miminko a béla se, Ze by se synové mohli od kamarada

nakazit). Navic platila vladni natizeni, ktera setkavani lidi omezovala.

Jednim z dusledkti ztraty socidlniho kontaktu u déti bylo, Ze se uchylovaly

k modernim technologiim (poc¢ita¢, mobil). O wuziti technologii v dobé pandemie
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se zminuje i Holmajerova (2021), ktera popisuje, jak si seniofi nemoznost vidét se
se svymi blizkymi kompenzovali tim, Ze si s nimi telefonovali nebo psali emaily. Zde se
vsak jednalo spiSe o nahrazeni zptsobu komunikace, zatimco u prvostupnovych deéti

muzeme mluvit o nahrazeni zdbavy — hry na tabletu, telefonu, sledovani televize apod.

Upfeni pozornosti na moderni technologie se nékterym rodicim déti jevilo jako
alarmujici a postupem Casu zacali vnimat riziko, Ze déti nebudou schopné zabavit se jinak
nez poc¢itacem nebo mobilem. V mém vyzkumu se ale objevil i nazor, ze hrani urcitych
her vlastné¢ nemusi ditéti zpiisobit takovou Skodu, jak se rodi¢ domniva. Naopak, ne¢které
hry jsou zcela jist¢ vytvoreny tak, aby podporovaly kognitivni funkce (pamét’, mysleni,
pozornost apod.) a obohacovaly vyvoj ditéte. Nékdy tak mize byt t€zké urcit hranici mezi
Skodlivosti a uzite¢nosti ur¢ité pocitacové hry. Stejné tak muze byt z pohledu rodice
nelehké posoudit, zda je ¢i neni dité schopné kvalitné vyuzivat svého volného ¢asu. A
stejné tak se rodi¢ nemuze divit, Ze se dit¢ dozaduje hrani na telefonu, vidi-li naptiklad,

ze sam rodic telefon pouziva neustale a tfeba i ve chvilich, kdy by se mohl vénovat ditéti.

Zahy mlzeme navazat tim, jaky vyznam pro konkrétni rodiny maji vychovné-
vzdélavaci instituce. Mohli bychom si polozit otazku ,,.Do jaké miry jsou rodiny
na vzdélavacich zatizenich vlastné zavislé, mimo to, Ze zajistuji vzdélavaci proces?
V mém vyzkumu se ukazalo, Ze vyznamnou funkci je zejména funkce pecovatelska, ktera
zajiSt'uje napiiklad stravovani ve Skolni jideln€ nebo hlidani ditéte ve Skolni druziné. Ve
vypovédich respondentek se poté ukazalo, Ze pravé kazdodenni vafeni a obstaravani déti
(distan¢ni vyuka, ukoly atp.) se jevilo jako ndro¢né, nezvyklé, obtéZujici nebo inavné.
Otéazka, kterd m& napada, zni: ,,Co kdybychom pandemii museli ¢elit del$i dobu? Jak by
se tato situace projevila na dotazovanych rodinach?“ Myslim, Ze i v tomto ptipadé je
klicem k odpovédi navrat ke scholé, vymanéni se z ascholie a zarovenl nepodlehnuti
nedeélni neuroze. Z mého vyzkumu je zjevné, Ze nékteré rodiny uz byly na urcitou
zaneprazdnénost zvyklé. Nicméne v okamziku, kdy odpadla, byly schopné si tento Cas
nahradit smysluplnymi aktivitami, které je bavily a téSily. Naproti tomu rozhovor
s respondentkou Janou ve mné¢ zanechal dojem, ze v momenté, kdy se onen chaos z jejiho
Zivota vytratil, nevédéla si se zbyvajicim ¢asem rady. Jinymi slovy, jakmile odeznéla
ascholia, nastala nedélni neur6za, kterd se konkrétné¢ u Jany projevovala urcitou
podrazdénosti a nespokojenosti vici traveni volného casu s détmi 1 manzelem.

Domnivam se, Ze ned€lni neurdéze se vyhneme, najdeme-li ur€itou rovnovédhu mezi
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ascholii, které zjevné davame vice prostoru nez je tieba, a scholé, které si v naSem zivoté

naopak zaslouzi mista vice.

Z vypovedi vyplynulo, ze téméi ve vSech dotazovanych rodinach doslo k obecnému
zlepSeni vztahti. Pouze vypovéd’ jedné respondentky vyvolévala opacny dojem. Jak uz
bylo zminéno, diivodem mohl byt napiiklad nedostatek volného ¢asu jednotlivych ¢lent
rodiny. Zejména maminka rodiny pusobila dojmem, Ze volny ¢as v dobé pandemie
neziskala, coz sama potvrdila. Komplikaci pro ni byla kombinace prace (podnikatelka)
S péci o domacnost a o déti (distancni vyuka prviiacka). Lze ptfedpokladat, ze vzhledem
K neustalé zaneprazdnénosti a nemoznosti odpocinout si nemohl v roding ani existovat
prostor pro pfipadné stmeleni rodiny. Dle mého nézoru bylo prozivani spolecného Casu
Vv této rodiné z velké €asti ovlivnéno praveé zatizenosti rodiny. Tim by se vysvétlovala i
vycCerpanost respondentky danou situaci (,, Nemdm na to kapacitu. **) nebo jeji postoj vici
traveni Casu s rodinou (,, Neni uniku*®, ,, Riziko, zZe se ti lidi rozvedou, je ohromné. )
Pisobicich faktorti ale samoziejmé mohlo byt vice, tfeba i to, ze rodina respondentky se

I za bézné necovidové situace skute¢né odchyluje od toho, jak by méla rodina fungovat.
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Zavér

V ramci omezeni $ifeni nemoci Covid-19 byla v bieznu roku 2020 stanovena vladni
opatient, jejichZ cilem bylo zamezit volnému pohybu osob po celé¢ Ceské republice. Tato
situace mela vyznamny dopad na zivot rodin. Déti musely prestoupit na distanéni vyuku
a vesSkeré Skolni povinnosti plnit online. Rodi¢e museli v mnoha piipadech piejit na

formu prace z domova. Cilem mé diplomové prace bylo zjistit, jak rodiny tento spolecné

traveny Cas vnimaly.

Pivodnim zamérem této prace bylo soustiedit se pouze na rodinné souziti v dobé
karantény, nicméné v zavislosti na ziskanych datech byl cil zkoumani zaméten na rodinné
souziti v dob¢ protipandemickych opatieni viibec. VéEtSina opatieni platila nadale i v dobé

dokoncovani této prace (bfezen 2021).

Prvni kapitola teoretické ¢asti je vénovana poznatkiim o roding, zejména z pohledu
pedagogiky a psychologie. Je zde pfibliZzena charakteristika soucasné rodiny stejné jako
charakteristika toho, jak vypada funkéni a nefunkéni rodina. Druhd kapitola vyzdvihuje
vyznam socializacni, pecovatelské a rekreacni funkce, kterou zajistuji vychovné-
vzdé€lavaci instituce, které musely byt po dobu pandemie uzavieny. Treti kapitola
seznamuje s pojmem volny c¢as, soustfedi se na vyznam slov scholé a ascholia.
Vyznamnou soucasti této Casti prace je také kapitola vénovand vyznamu spolecné

traveného volného ¢asu v rodiné.

V praktické c¢asti jsem se zaobirala provedenim kvalitativniho vyzkumu
prostfednictvim rozhovori se Sesti respondentkami z vybranych rodin. Jednalo se
0 rodiny, kde bylo alespon jedno dité na distan¢ni vyuce a kde byli vSichni ¢lenové
domacnosti ve spole¢né izolaci alespon nékolik tydnt. Vysledky vyzkumu jsou shrnuty

do ¢tyft kapitol: ¢as volna, ¢as povinnosti, Cas ztrat a ¢as naleza.

Vysledky vyzkumu poukazuji na fakt, Ze toto obdobi pro dotazované rodiny
znamenalo nelehkou situaci, které se musely pfizptsobit. Vyraznym prvkem v prozivani
spolecného Casu byly povinnosti, které s danou situaci vznikly, zejména pak distancni
vyuka, ktera byla ve vSech konkrétnich rodinach vniména jako zatéz. Obtizné se rodiny
vyrovnavaly také se ztratou socialniho kontaktu a omezenym mnozstvim volnocasovych
aktivit. Presto si rodiny dokézaly najit 1 spolecny volny cas, kterého dokéazaly kvalitné
vyuzit. Vysledkem rodinné izolace v mém vyzkumu je rovnéz stabilizovani rodiny, jejiz
Clenové pocituji sblizeni a semknuti. Klicem k dosazeni této skuteCnosti se stalo
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vytvoreni fadu, které by mohlo byt voditkem pro jiné rodiny, které by se v podobné

situaci mohly kdykoli ocitnout.

Domnivam se, Ze z hlediska mého studijniho oboru, pedagogiky volného casu, tato
prace poukazuje na to, jak velky vyznam volny ¢as ma. Rodiny v mém vyzkumu si
uvédomily, jakou hodnotu pro né volny Cas predstavuje, kdyz ztratily moznost vyuzivat
ho dle svych piedstav. V disledku naristu povinnosti, které protipandemicka opatieni
pfinesla, si rodiny také uvédomily, ze volny Cas se da stravit daleko intenzivnéji pii

peclivém planovani, a to nejen asovém, ale i obsahovém.
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Prilohy

Priloha I.

Ukazka analyzy dat — pocatecni poznadmky a témata

Odpoledne se zas snazim i tém détem ho urdit, prosté jim fict ,prosimté, jdem, Sup, honem,

rychle nékam jdem, ven nebo néco” a pak uZ si zas miiZou zalézt a néco si hrat. Protoze ti by
se teda uplné zhroutili bez fadu. Kdybych to nechala Giplné na nich, tak jsou v tom pyzamu tak,
jak jsou a nevylezou a hrajou jenom hry. Protoze to tfeba vidim u jejich spoluzikii a nékdy je
to teda fakt asi problém. .. ty vlastné nemas kde chodit, vlastn€ ani nevis, s kym se miizes stykat
nebo nemiizes, take ono to pak hodné svede k tomu, Ze je to to nejjednodu_iﬁ. Oni pak nemaji
potfebu ani nikam jit, protoZe jsou vlastné s téma kamaradama celej veger, ale kazdej hraje na
L. druhym konci tu spolenou hru.
Jesté bys rada néco dodala, cokoliv?
Jaky ze bylo to téma?

v Rodinné souziti v dobé karantény.
g 7 Hmm... Jako jediny, co mé napada jests, Ze vlastn€ vlivem toho, Ze vlastn€ nejsme v karanténé ,;\\E‘&
:'* : o ' jen tak, Ze to ma n&jaky objektivni diivody, tak jsme si i jako rodina proZili takovej ten spolecnej
strach, tfeba to, kdyZ onemocnél mij tata covidem. Ted” méla vlastn€ jesté problém manzelova
méma, ale tam se to naStésti taky ukazalo dobfe... tak, v tom je jakoby takovi ta t€Zkost ty doby.
g Takové nico... Je kazda doba ma néco, ale zrovna jsme se nedavno bavili o tom, Ze tfeba kdyz Ao
1 _ sledujes ty historicky nebo valeny filmy, tak si feknes, jak to vlastné mohli pfezt, tu dobu.  © 9‘("‘x
Ale pak, pravé tady na tom piikladu vidi3, Ze ty lidi to vlastné nemiizou vnimat, ze hrozi n&jaka
" reéln4 hrozba. Ze tieba za vilky, kdyz byly nalety, tak pfi prvnim béZeli do krytu a kdyz uz je
nevim kolikatej, tak uZ to s tebou ani nehne. Ze prost& opravdu lidska psychika pfivykne v§en;m
A to, jak jsme na zatitku minulyho jara chodili a navlikali jsme si igelitovy pytliky nebo jsme
otirali dezinfekci potraviny, ktery jsme si pfinesli domil... tak s to teda pustilo hodn& rychle.
Aje fakt, ze se prosté neda Zit v n&jakym trvalym strachu. My jsme prosté vSichni takovy

et

»

klidny, tak?e my jsme rychle spadli do toho ,.co se mé stat, tak se stane“ a nemiZzem zit
v néjakym stresu nebo strachu z toho. I kdyZ kdy se t& to pak dotkne tim, Ze se potom piihodi
néj:ki takova situace, kterou nemiize3 ovlivit, nékdo blizky z rodiny onemocni a zavaing —
tfeba tata byl tfeba opravdu na JIP, mél oboustrannej zapal plic a nevypadalo to dobfe — tak tam
ten strach hrozné velkej je. Ze ta nervozita a takovéta bezmoc a viechno... Jednoduchy
tohlencto obdobi prosté neni.lAle urité nas to njak posililo, takovym tim semknutim, tou ¢, (. 0.3 /
) hlubsi komunikaci. ProtoZe urtité opravdu prob&hlo vic takovejch rozhovoni nebo nas to tieba oot =

piimé&lo ... ja jsem tieba Cetla n€jakou knihu ﬂzrovna jsem Cetla o valce a najednou si to &lovek

_ . projektuje na sebe, na to svoje soulasny prozivani, porovnava tu svoji situaci a zjisti, Ze prosté

- K
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Priloha II.

Ukazka analyzy dat — seskupovani vzniklych témat

(smich). Otazkou je, jak to piezijem do budoucna. .. Ale fakt si myslim, Ze kdyZ ¢lovék chee a
pouzije hlavu a nastavi si to a nehrouti se z toho, tak to prosté jde: froniva L @
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Ptiloha III.

Ukazka analyzy dat — hledani spole¢nych témat napti¢ rozhovory
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Priloha V.

dat — tvorba myslenkové mapy

Ukazka interpretace




Priloha V.

Piepis rozhovoru s respondentkou Marii

Jak bys mi piedstavila svoji rodinu?
Nase rodina se sklada ze Ctyt ¢lenii a zadnych zvitat. Nebo vlastné... jedno zvife mame,
ale to je kiecek, a toho dostali za vysvédceni, takze toho mame kratkou dobu. Eh... jsem

ja, pak je mlij muz, pak syn a dcera, osma a pata tfida. No...

Jesté néco bys o vas rekla?

No... Je mi 43 a pracuju ve $kole jako ucitelka, manzelovi je 40 a pracuje jako manazer
v televizi, kde ma na starosti reklamy. Kdyz je vidét v televizi sponzor pofadu, tak to ma
jako na starosti, to procesn¢ zpracovava, ty nabidky od téch klientli, co se tam pusti a
nepusti a tak. A déti... déti maj norméln€ vSechny mozny krouzky, v podstaté kazdej den
maj néco. Kdyby na to nemély, tak na to nechodgj, ale myslim si, ze by mohly vyzkouset
vSechno. Nejsem takova ta matka, co by je posilala na v§echny krouzky za kazdou cenu,
ale prosté kdyz je moznost... Jako chtéla bych, aby d¢lali kulturni krouzky a sportovni, i

ja jsem tak byla vedena jako dité.

Jaka pro vas byla karanténa?
No... jako na tom jafe to bylo Sileny, no. ManZelovi vlastné fekli, ze bude doma, Ze maj
home office. Myslim, Ze ze zacatku moh néjak jednou tejdné do prace a pak uz vibec ne.

No a je doted’ka doma. Takze... (delsi pauza)

A jak jste to zvladali, takhle vSichni spolu doma?

My jsme piedtim vlastné¢ bydleli ve 2+kk a pfed dvéma lety jsme se nast€hovali
do baraku, takze my tady mame pét mistnosti. Takze kazdej si zabral jednu. Manzel ma
obejvak, protoze tam ma televizi (smich). On to mé jako kulisu, bézi mu televize a on je
prosté na pocita¢i. No... ja jsem byla tady a jsem v pracovné. No, museli jsme urcité
poridit lepsi internetovy piipojeni, protoZze wifina nedostacovala, prosté¢ né¢jak jsme to
tady to... No a déti vlastn€ nevysilaly na jafe, to se posilaly tkoly, to nebylo povinny.
Ne, vlastné... syn mél, protoze chodi na gympl osmiletej a gympl to udé€lal povinny
na Google classroom. Takze to byla povinnost gymnazisti. Pies Google classroom a pies

to nejede vlak. TakZze ty to méli povinny a viibec nefesili, jestli mas nebo nemas ptipojeni,
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prosté nazdar bazar. Takze urcité probéhlo néjaky to na ty Vanoce, narozeniny a takovy
véci, probéhla vyména techniky. Déti notebooky, prosté néjaky klavesnice poradny
k tomu a takovy ty véci, aby to vSechno jako néjak fungovalo... No a ja jsem vysilala,
ale asi az po tejdnu, co to zavieli. To jsem vysilala pies Zoom. Protoze ja jsem méla
minulej rok jesté prviaky. No, tak jsem vysilala, ale nebylo to povinny, mohl se pfipojit,
kdo chtél a moh.

Rika$, 7e jedna zména, ktera u vas musela nastat, bylo po¥idit si lep$i wifinu
a notebooky. Jesté néjaky zmény, ktera ta situace prinesla, té napadaji?

Hele, urcité vareni. Ja hrozné€ nerada vaiim. Nebo takhle... umim vafit, ale hrozn¢ m¢ to
nebavi, beru to jako ztratu Casu (smich). Prosté ¢lovek stoji ptl dne v kuchyni a za pét
minut se to sni, takze mn¢ ten ¢as pifijde vnive¢. Myslim si, ze docela umim vafit, ale
prosté hlavné to vymejsleni ty stravy mé nejvic jako obtézovalo. Ani ne to nakupovani,
ani nic, takze to bylo nejhorsi. A potom tieba, jak se s tim kazdej jako srovnaval... jako
fotbaly myslim snad jednou tejdné byly, ale tieba jsme se museli naucit nahravat. Protoze
dcera chodila do hudebky a méla to on-line. Takze jsme si musely vymyslet, jak jako
nastavit tu kameru tak, aby pani ucitelka vidéla na ty prsty a podobné. No... a pak jsme
tieba fesili ty kamarady, jako jestli si je brat domu, nebo nebrat. ProtoZze myslim, ze nékdy
V tom ¢ervnu to snad rozvolnili a déti mohly snad na dva tejdny do Skoly. JenZe pak tam
zacCaly pfibejvat, to byla pravé ta socializace. No a o prazdnindch vlastn€ oba jeli 1 na
tabor, takZe to mé pirekvapilo, no. Ja jsem jako nejvic tézce nesla, Ze nemuzeme K mofi,

to jsme si fekli, Ze nam to za to asi jako nestoji.

JesSté néco si Spatné snasela? Nebo vy vSichni? Nemyslim ted’ ohledné strachu z ty
nemoci, spis jestli jste tfeba v ramci vasi rodiny narazili na néco...

Hele, ani ne. J4 jsem takova... No, urcité jsme kazdej den sledovali ten internet a mezi
néjakymi témi informace, kolik lidi umfelo a tak... to uZ jsme pak nesledovali. Jako uz
jsme to pak pfiijali jako fakt, Ze to prosté vSichni musej chytit a musej si tim projit, Ze to
prosté ¢loveka nemine. To uzZ jsme pak nefesili... Spis jsem Cetla i ¢lanky tfeba o tom,
jak takovyty... takovyty psychoclanky, jakoze co ma rodina délat, aby zlstala zdrava,
aby to jako pfezila psychicky. Takze tieba jsme si zacali hrat Dostihy a sazky, coz je hra,
kterou vylozen€ nesnasim, prosté hrozné ji nesnasim (smich). Hele, hrala jsem ji naposled
jako dité, takze... déti ji milovaly, jenZe to neni hra na pét minut, to je prosté na deset

hodin. Jsem pak pfisla o ty kon¢ a mné¢ uz to vlastné bylo jedno jako (smich). Takze to
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jsme jako zacali hrat, pak n¢jaky karetni hry jsem je naucila a hrali jsme i n&jaky jiny
véci. Ale samoziejmé... jako ze zacatku jsem se s nima snazila travit ¢as, ale... s tou
malou jo, ale ten velkej si to vyfesil po svym, s kamosSema, kdy prosté¢ v pokojiku hrali
on-linovy hry, anebo si zlstali po hodin€ ptfipojeny na Google classroom a mé¢li to jako
plkaci ,,session®. Takze on kazdej den fekne, ze jde ,,with friends®, zavie se tam a my
0k, je s ,,friends* (smich). Takze ten to ma po svym. No a dcera se uz pak normalné
vidala s kamoskama ze tfidy, ty k nam chodily... Jinak ja bych o sob¢ fekla, Ze jsem asi
vic psychicky odolngjsi, ale nejhtf to asi nesl mij muz, kterej uz vlastné ted’ v bieznu
bude mit vyro¢i, ze nemtze do prace. Takze ten to prosté t€zce snési a ten tu nadaval,
roz¢iloval se, samoziejmé mu to neslo, protoze se musi vzdalené pfipojit a tahat si ty
tabulky, takze i novej internet nebyl dostacujici pro nas vSechny ¢étyfi. My jsme si pak
tieba i ty hodiny planovali tak, abychom nevysilali spole¢né, nékdy jsem pak tfeba musela
jit do skoly, aby to Slo prosté. Takze internet furt tohleto, i kdyZ dneska uz je to lepsi, ale
muz se furt tézce srovnava s tim, ze musi bejt doma. Protoze kdyz je v praci, tak tu véc

vyfesi za deset minut a tady si kvili tomu i dva dny telefonujou.

Hmm... A jak jsi Fikala, Ze jSi S détmi hrala ti‘eba karetni hry nebo Dostihy, tak tviij
MmuZ se pripojil?

Jo, ten to hral s ndma! To my jako... (smich) To jsme hrali vSichni, to by déti nedopustily,
Ze bysme hrali jen my. To spi§ si myslim, Ze ho to bavilo vic nez mé, to ja jsem takovej
prosté... ja ty karetni hry miluju, ja dokazu hrat Zzoliky celou noc, ale tohle... prosté jsem
u toho trpéla (smich). My mame jako hodn¢ t€hletéch her od Albi a tak... A to jsem si
taky tfeba ud¢lala knihovnicku, jakoze fotoalba. Protoze jak jsme se piestehovali do
baradku, tak ty krabice, kde byly ty fotky a fotoalba, ziistaly n€kde na ,,az nékdy*. No a
ted byl cas ,,az nékdy“. Takze jsme tieba détem ukazali fotky, kdyz jsem byla
v Americe... a to jsem vlastné stoupla i u syna, protoze mam fotku pied Applem (smich).
Ted koukali, jak jsme vypadali, jak jsme byli §tihli a jak jsme vSechno procestovali po
celym svété. Takze to jsme jim tak jako ukazovali a vlastn€ i ja jsem se pak zasnila a tieba
posilala ty fotky lidem, co tam tfeba byli s ndmi. TakZe jsme jako méli takovej program

nostalgickej (smich).

To je hezky...
Jo, to ja sama jsem i zjistila, co tam vSechno mame. Tak jsem si to vS§echno prosla... No,

oni byli tpln¢ fascinovany tim probiranim se téma fotkama. A Ze my jich méli, ja byla
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upln¢ Silend, nechavala jsem si tieba jizdenky ztramvaje ze San Francisca nebo

pohlednice z Alcatrazu. No, takze oni to tam déti S nama takhle sdileli...

TakZe ti to prineslo hezky momenty...
Joo, urcité byl prostor na n¢jaky hezky chvilky, a tak, i kdyz jsem méla denné tu on-line

vyuku... protoze jsem vlastné celou dobu méla to zaméstnani.

Bylo toho nékdy moc?

Hele, pro m¢ nejvic krizovy byly dvé véci. Jednak to, Ze se nemtizu vidét s t€éma lidma,
tieba 1 s rodinou, protoze nikdo nevédél, jestli je tim vlastné neohrozis... A druha
zatézova zkouska byla, kdyZz manZzelovi néco neslo a prosté¢ tam vyvadél a nadaval
anemél naladu, protoZe prost¢ nemiize bejt v praci. Vlastné vSichni sousedi okolo
do prace museli, ale on tim, ze je kancelatskej, tak ztustal na home office. No, ale docela
nas pak zachranilo to, Ze zacalo jaro a my jsme zacali délat zahradu. To jsme paradoxné
V karanténé zacali dé¢lat plot, protoze ty zahradnicky obchody byly jesteé, myslim,
otevieny. Koupili jsme si na terasu zahradni nabytek, protoze jsme védéli, ze pojedem do

pry¢ (smich), takze jsme to pojali prosté tak, no.

Zajimalo by mé, jak bys zhodnotila vase karanténni rodinné fungovani? Je tfeba
néco, co vam tahle situace dala nebo vzala?

Emm... Jako to, co nam dala, je, Ze jsme se prosté poznali vic ve smyslu... jakoze trdvime
spolu vic ¢asu a musime se vic tolerovat, byt’ si mtize kazdej kam zalizt, v podstaté se
kazdej miize divat na televizi u sebe (smich). Tak zase tim, ze bylo to 1éto, tak jsme mohli
travit vic Casu... vlastné jenom my spolu. Ale my jsme jako byli zvykli, protoze jsme
predtim byli v tom 2kk a prost€ jsme strasn¢ museli bejt ohleduplny, jako vii¢i sob¢, kdyz
jeden spal nebo néco, protoze Ctyfti lidi ve dvou pokojich, to prosté to... No, takze jsme
si fikali, Ze jesté, ze mame ten barak, ze kdybychom ziistali v tom malym byt€, tak nam
asi hrabne a pak jsme si i délali srandu z toho, kdo by kam Sel vysilat (smich)... Takze
urcité to a myslim si, ze déti se ur€ité naucily fungovat vic samostatné na téch pocitacich.
Vlastné zjistily, Ze pocitace jsou 1 k jinym vécem neZ jako k néjakejm filmim... Mné to
byl a je manzel, kterej uz prosté chce jit do prace a to se mu nedivim, no... No, tak si
myslim, Ze jsme se spi$ naucili spolu fungovat a vychazet si vstfic, protoze prosté musis

trpet ty nalady. Vlastné nemas se kde vyivat! Nékdo té nastve, nemas koho sefvat, takze
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prosté seive$ ty nejblizsi, ty okolo tebe, protoze ty jsou jako po ruce, protoze nikam

nemuzes.

TakzZe ses potiebovala nékdy vyivat?

J& ne, ja nejsem takova.

TakzZe spiS manzel potieboval?

Jo, ten jo, ale ja to jako vypoustim. Ja se klidim z mista, on vychladne a je to zase ouke;j...
Ale ja se mu nedivim, ja kdybych byla rok doma, tak... Jako a to je jesté dobry, ze ja
nejsem zadny psycho. Jakoze kdybych byla hadava a nervni jak on, tak to je konec. Vim,
Ze na internetu urcité psali, ze v dobé pandemie se zvySilo mnoZstvi rozvodu a v§eho. To
je prosté zatéz pro vSechny. Ale ja jsem takova splachovaci, nenecham si to libit, ale uhnu
Z cesty. Jakoze ,,jo, ty tu zas fves, tak ja se radsi zaviu®“. Ono to pfestane, stejn¢ nemiize$

nic. Takze pro néj doufam, Ze uz bude lip.

Dopliiujici rozhovor — Marie

Minule jsme se v ramci karantény bavily kromé jinych véci o tom, jak jste travili
volny ¢as. Ted’ bych se té rada zeptala, co si vlastné jako prvni predstavis, kdyz se
fekne karanténa a volny ¢as? Respektive vaSe rodinné souziti v karanténé a volny
cas.

Asi nic, protoZe pro meé se vlastné nic moc nezménilo, jen Vv ty roving, Ze to pieslo na on-
line. I kdyZ teda musim fict, Ze to vysilani m¢ za ten den vyfidilo natolik, Ze uz jsem pak
ani nem¢la energii na to jit na prochazku (smich). Ale jinak v podstaté to samy, my
s manZelem méli uZ tak pernej program, takze ted’ se zmeénilo jen to, Ze se to vSechno
hodilo na on-line... Détem to do volnyho ¢asu zasahlo to jo. Tém to vzalo mraky koni¢kd..
. Tteba ten sport, to plavani, to jim vylozené chybi. A mn¢ teda taky vlastné, protoze,
kdyz jsem dceru hodila na plavani, tak jsem m¢la tfeba hodinu na to se projit nebo se sejit
s kamoskou na kafi¢ko nebo tak, coz vlastn¢ ted’ vilbec nemiizu. No... vlastné je fakt, ze
kdyz jsem tieba ja nebo manZel nebo i déti ten volnej ¢as méli, tak jsme Casto napliovali
tim, ze jsme se schazeli s druhymi... No ale musim fict, Ze jsou mezi nami taci, ktery uz
si na to zvykli a kterym to nevadi (smich). Mtjj syn je prosté tézce v pohod¢ s tim, Ze

muze bejt zalezlej celej den v pokoji, ma zapnutej pocitac, xbox, mobil a bithvi co jeste,
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do toho viibec nema potiebu se se mnou bavit a to mi teda désn€ vadi. Celej tenhle jeho
pfistup. On je ted takovej socidlné apatickej, ale to se asi tyce hlavné nas rodicu...

pubertak, no (smich)
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Priloha VI.

Piepis rozhovoru s respondentkou Janou

Mohla bys mi prosim piedstavit vasi rodinu?
Nase rodina jsem ja, manzel, dvé déti. Emm... ty jsou na zakladni Skole, syn je v prvni
tfide¢, dcera ve tieti, takze oba dva na prvnim stupni. Manzel déla v [nazev spolecnosti],

Vv korporatu, ve velky firmé... aja podnikam... Bydlime v rodinném domé¢ se zahradou...

Jak bys vasi rodinu popsala? Jaka je?

Jsme takovy jako aktivni... kazdej vikend v podstaté jezdime nc¢kam... hodné véci
planujeme doptedu, to znamena, ze 1éto tfeba vzdycky planujem uz v lednu a tak. Tu $irsi
rodinu mdme na Moravée, takze tfeba prodlouzenej vikend jedeme na Moravu.
A kamarady z vejSky méame vlastné taky na Moravé... takze je to takovy, Ze bydlime

tady, ale hodn¢ cestujem. V podstaté kazdej vikend jsme nékde.

Jaka pro vas byla karanténa, kdyZ jste takova aktivni rodina?

Otiesna. A vlastné potad je... Je to vlastné tak, Ze jsme zlstali doma, bez moznosti nékam
jet a tim, jak jako jsme zvykli prosté rizné jezdit, tak to pro nas bylo t€zky, to v prvé fadé.
V druhé tadg, ze ty déti zastaly doma a jsou doma celej den... se vS§emi svymi potiebami,
at’ uz fyzickymi nebo psychickymi... V podstaté kdyZ jsou ty décka ve Skole, tak n&jaka
ta socialnost probéhne a ty décka si udélaj néjaky ty emociondlni vylevy a vazby. Ale to
vSechno je vlastné kumulovéano ted’ka na ty rodice a v podstaté na m¢, protoze manzel je
ptipojenej od osmi do péti on-line. Navic je zavienej v pracovné... protoze nas ted’ka

zivi. Tak to je prosté.

Jak se projevuje to, kdyz se to kumuluje na rodice?

V podstaté neustdle ,,mami mami*“. Neustdlé vyzadovani pozornosti... Mé vzdycky
napadne piimér opici tlupy. Ja jsem vid€la néjakej dokument o tom, jak funguje opici
tlupa... a ve chvili, kdy to opicatko sleze mamce z hibetu, tak se jich ujima néjaka opici
teta, kterd jich ma prosté€ vic, jo. No a jd mam pocit, Ze tohle je funk¢éni model, v ur¢itym
veku. To znamena, ze ty décka, jak jsou prosté¢ doma, tak si fréej vSechno zkouseni a
vSechno to socialno vlastné na mné. A ja jsem opravdu méla velmi intenzivni pocit, ze

jsem takhle jako ten trenazér, vzdycky naslap-dobry-naslap-dobry. No a ¢as od ¢asu to
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prosté bouchlo, ¢as od ¢asu jsem musela jit do lesa. Eh... jednou jsem odjela na [misto
rekreace] na tfi dny, to uz jsem nevédéla jako co. Tam jde vlastné o to... To, co ja madm
Z toho za pocit je, Ze neni tniku. Ono neni tniku. Zrovna ted’ vedeme debatu, Ze prosté
chci jit s kdmoskama na tu kolaudaci baraku a ted’ jako jestli j6 nebo né, ted’ se to i ve
mn¢ pere... No, prosté je to takovy fakt jako blby v tom smyslu, ze kdyz porusim néjaky
ty dany pravidla, tak vlastné nesu riziko, Zze kdyz né€koho potkdm a ten nc¢kdo ma
osmdesatiletou babi, tak to tieba prosté zabali, na zakladé myho rozhodnuti. A to je
strasné nepiijemnej pocit tohleto, v tom to vézi... A dneska jsem tfeba Sla po tom lese...
a ja si prosté myslim to, ze ta spolecnost se prosté rozpolovava, radikalizuje, odpojuje od
sebe, protoze prosté je toho tolik, Ze to prosté¢ musi jit nékudy ven. Jo a toto je strasné
nebezpecny. J4 mam pocit, ze jakoZze mozné uz je Cas ty lidi pustit ven... Tieba my
nemame chatu a ty krdso, j4 bych tak désné potifebovala zménit luft. Prosté mit

v Beskydech néjakou kiicu, tak uz jsem tam.

Ty rikas, Ze pro spolecnost je cela tahle situace néjakym zpiisobem nebezpecna.
Rekla bys, Ze je nebezpeéna i pro vasi rodinu?

Hele, je! Jo, urgité si myslim, Ze jo. Ze jakoby riziko toho, Ze se ty lidi rozvedou, je
enormni. Prosté je to tak. Prosté ty lidi jsou tak blizko sebe... a vlastn€ u nas je to jeste
umocnény tim, Ze manZel mé¢l zlomeny zada, to znamend, Ze my v tomhletom reZzimu
jedeme uZ rok a tii Ctvrté. Jo, to znamena, Ze my jsme fakt na sebe narvany v tom baraku.
Zaprvy, ja nikdy nejsem sama, ja mizu jit tak do toho lesa. A to prosté mize$ mit vztah,
jakej chces prosté... Ja jsem tfeba toto cejtila v tom détskym domové, kde jsem se byla
jednou podivat. Vlastné to nejvétsi, co na mé vypadlo, bylo, Ze ty décka nemaji vibec
soukromi, ony nejsou nikdy samy... A asi je to jako moje velka potieba, do které mi ta
karanténa ukrutné zasahuje. A nékomu to nevadi, nékomu to fakt nevadi, ale tim, Ze my
jsme s manzelem takovy lidi, Ze si ten Zivot jako radi fidime sami, idealn¢ jesté fidime

zivoty téch ostatnich, tak je to najednou takova traskava atmosféra.

TakZe manZel ma taky potiebu byt vic saim?
Nenene, on ma spi$ potiebu byt s ndma, ale to je takova nase dlouhodobé véc, ze my si
vlastné v tom dlouhodobym vztahu hledame néjakej balanc. On relaxuje tim, ze je

S nama, ja relaxuju tim, zZe jsem sama nebo s n€kym jinym.
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A déti?

Détem to je asi jedno (smich). Ale déti prosté hrozné potiebujou... Ja tieba, kdyz byly ty
opatfeni, tak jsem zavolala tady sousedce, at’ mi ptjci svoje décko, protoze syn uz byl
proste uplné na pést, prosté poteboval na chvili litat venku s néjakym kdmosem. Jo, takze
jsem somrovala o déti, jako ja, kterd fakt jako em... Jako musi to byt velky tlak, abych
zvedla telefon a v karanténé nékoho v podstaté ciziho prosila, at’ mi pujci svoje dité, ze
budou jenom na zahrad¢. To znamena, Ze ten tlak je prosté velkej. Ale fikam, je to 1 tom,
7¢ janechodim do standardni prace, pracuju z domu, takze jsem ty rodiné furt k dispozici.
Ze vlastné piizpisobuju tu praci ty moji rodiné a mozna to uplné neni jako dobe. Jo, Ze

kdybych d¢lala obchod’dka, tak to tamhle ve Ctyfi zamaznu a v pul paté me potkaji tady.

TakzZe jsi vlastné cely den s détmi.

Ano. Jakoze ten kluk, ja ho jest¢ nemizu nechat samotnyho, on tady néco vyvede. No
a vlastné funguje to tak, ze kdyz je tady manzel a syn, tak syn furt ,tati tati“, tak to uz
jsme taky museli vyfeSit a odbourat. Prosté¢ mu fict, Ze za tyhle dvete se neleze, protoze
oni jedou fakt husty meetingy a syn do toho fve ,tatiiii* (smich). Oni jsou na tom

meetingu na tom vSichni stejné, ale prosté ne vsichni ty lidi maj déti. ..

Co tieba délate, kdyz jste spolu takhle cely den doma?

Vi§ co, ten Cas je takovy nestrukturovany. To je vlastné jakoby dalsi efekt ty véci, Ze
prosté to nema jasny pravidla. Ja se jako snazim si fict, Ze kazdé rano budu chodit
do lesa... V tom bieznu se mi to docela dafilo, eh... ted’ka min. Prosté kdybych védéla,
Ze tfeba v osm mam byt v praci, tak tam budu a ma to jasnou strukturu. Tohleto je malinko
dafi za tu svobodu, kterou mi to podnikéani vlastné dava. Ze nékdy si fikam, Ze kdybych
prosté délala néco jinyho, Ze bych treba prosté chodila do n¢jakyho toho kanclu, tak...
ale ja tady proste potiebuju byt, kdyz ta nebo ten néco potiebujou. Tieba pired nedavnem
mi vlastné volali veCer z hygieny, Ze syna vytrasovali a najednou to vlastn¢ vSechno
musis jako zahodit a prost€... v pondé€li musis na testy, celej tejden se§ doma a zajist'ujes,
aby se s nékym nepotkal. Je to vlastné... no, je to takovy dopiedu-dozadu-dopiedu-
dozadu. Mm... No... (delsi pauza) Ale kdyz se vlastné vratim k ty otazce, to jsem trochu
zab¢hla (smich). Co délame... tak hodné¢ Casto ty décka koukaj na ty tablety. TakZe jsou
na tabletu, koukaj na telku... No, je to blby, chybi jim i mn¢ takovyto vyziti typu kurz
malovani, n&jaky plavani a tak dale. Ty décka toho mé&ly celkem dost... Jako mély néjaky

odpoledni aktivity a to prosté chybi. Na druhou stranu, v té chvili, kdy je to na hibet¢ toho
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rodice, tak ten rodi¢ to opravdu vlece na hibet¢ od téch 6:30 do téch 21:00. To znamena,
zZe Sance fict ,tak déti, pijdeme do lesa a zahrajem si tam hru scavenger hunt“ je dost jako
mizivd. Nemam na to kapacitu, jako fakt nemam. A je to asi dany i tim, Ze to podnikani,
ktery prosté délame, Slo asi o jednu tietinu do minusu, coz ti taky moc nepiida. Nastésti
manzeltv korporat drzi, takze je to v klidu. Nicméné¢ to ¢loveéku prosté neptida... Takze
neni moc kapacita a to, ze ¢ucej na tablet vlastn€... Na druhou stranu jsem vlastné zjistila,
ze n¢jakej ten Minecraft nebo Fortnite nebo co oni to hrajou, to neni az tak zavadna
zalezitost. Na druhou stranu ja jsem na vySce taky pafila, manzel taky néco, no a oni to

prosté hrajou ted’, kdyz je jim 10, no. TakZze tak.

Syn je v prvni tFidé...

Jojo, ten je v prvni tfidé, minulej rok byl vlastné jesté ve Skolce a pak vlastné... kdyz
prisla ta druhd vina, tak to uz byl ve skole a prviaci vlastné nechodili chvili do Skoly. No
a to bylo peklo. Protoze ja jsem nechapala, ja jsem ho to neuméla naucit a on nechapal,
pro¢ by to m¢l délat. V ty skupiné a s tou pani ucitelkou, kterd vi, co ma délat, je to urcité
jednodussi. A vlastné od kamaradky ucitelky vim, ze to obdobi bylo vlastn¢ pro prviaky
hrozné t€zky, protoze oni jesté neméli najety ty véci... Ted uz je to super. On dostane
ukol a je schopen si ho udélat sdm, ale je mozné, Ze je to 1 tim, Ze jsme si prosli tadytim
hardcorem na zacétku, to je to, co ja nevim. Protoze opravdu jsem nékdy fvala ukrutné a
on vlastné eh... on uZ je ted’ka vlastné¢ docela samostatnej, on se mnou ty ukoly délat
nechce... Takze on se pod tim tlakem vlastné osamostatnil. Protoze on to chtél
oSméckovat, chtél se na to vyprdnout a ja jsem chtéla, aby to néjak vypadalo, protoze

stavime né&jaky zaklady. A ted se to nepotkavalo s t€émi naSimi postoji k tomu.

Prinesla vam karanténa néco?

V podstaté jsme zpriichodnili kanaly, ktery jsme pfedtim nepouzivali... (smich) A tim
myslim, Ze jsme se docela popasovali s tim internetem a programama, jak to vlastné
vSechno funguje... a to myslim u sebe i u déti. Vlastn¢ jsme i1 zkouSeli Zoom s babickou,
sdileli jsme néjaky fotky nebo videa nebo néco... ale neni to ono, no. No, tak to byla ta
pozitiva. A taky vlastné byla pozitiva to, Ze jsme si museli kazdej trosku definovat sviij
prostor, at’ uz mentalné nebo fyzicky. Ze to vlastné... Ze to ma ted’ jinou strukturu
trosku... Jo, mozna jsme se nau¢ili dat si pokoj... Ze vlastné do ty doby furt nékdo néco
potieboval a ted’ka to je tak, Ze spoustu véci si ty décka zvladnou samy. Jo, moZna jsem

jim vlastné predtim stala moc za zadkem.
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TakzZe uz si ted’ umite dat prostor...

Jo, jo. Ta situace prosté nebyla idealni, protoze kdyz ¢lovek potiebuje néco délat, tak byl
tteba zvyklej, ze dopoledne tam ty décka nebyly a ted’ tu najednou byly a potiebovaly
vSechno, at’ uz vareni, ukoly a tak dale... No, to je taky véc. Jednu dobu jsme chodili do
Skolni jidelny, ted’ mi to nechtéli jist, tak jsme jako vedli debaty, kdo uvaii a tak. Tak ted’
je to tak, Ze vafi v podstat¢ manzel, protoze je v tom rychlejsi, ja to potfebuju jako vic

naplanovat. Takze on v podstat¢ vafi...

JesSté néco vam to dalo? Cela tahle situace?

Hele, urcité nam to dalo to, Ze si ¢lovék uvédomi, ze ma bardk, kde ma kazdej svou
mistnost a dikybohu se do ni mlze zaviit a dat pokoj ostatnim... pak taky to, ze je ta
zahrada a ty décka vlastné mizou vybéhnout ven za kralickama, my mame ty kralicky...
Toto bylo hodn¢ dobry. Vlastné na tom zacatku bych fekla, ze krali¢ci hodné pomohli.
Jakkoli si ¢lovek Fika tii blby zajici... je to prosté fajn, kdyz maji n&jaky zvite. Clovek
zjisti, co je jako dulezity... Jako prestali jsme se tieba i toCit na néjakejch blbostech, i
s ttma déckama. Na druhou stranu, to, co neumim jako rodi¢, je asi bejt konzistentni
V tom, Ze... rozdam tieba tkoly, kdo a co mé za povinnost... no a pak to stejné dospéje
do bodu, kdy ja tady ¥vu jak hyena skvrnita, Ze se na to vykaslali, décka cuméj na telku,
no (kréi rameny). Asi by to mélo bejt jinak, méla bych bejt disledna, ale nékdy na to
nemam silu a moznd je to fakt tim, Ze ty décka jsme méla opravdu pozdé, mné je
pétactyficet, jo... Takze vlastné tu energii, tu §t'avu uz asi nemam (smich). Jo a to taky...
Ty naroky na tiklid jsou taky prosté vétsi. Kdyz ty lidi jsou prosté do ¢tyt hodin jinde, tak
je to fajn. JenZe ted’ je to, Ze je doma pani kucharka, pani uklizecka a pani ucitelka, to
jsou tii lidi! A to vSecko v podstaté... jako jo, délime se o to, neni to tak, ze bych to tady
Stirovala jen j4, to ne. Tfeba manzel tu vCera vytiel... ale zdhy zas zdupal décka, protoze
uz toho mél taky dost (smich). TakZe je to takovy naro¢ny, je to... Pozitivni na tom vSem
bylo to, Ze si ten ¢lovek, vlastné i v té bublin€, kdy nemohl jit ven, musel hledat tu svoji
vnitini stabilitu, coz je vlastn€ dobry v rdmci néjakého toho osobniho rozvoje... Vlastné
Clovek si to v sobé musi n¢jak preskladat, aby to zvladnul. Jako jsou dny, kdy to je ,,up
and down* a uz me¢ nastve jenom to, Ze je musim budit, Ze nemtzou vstat sami. Jo a je to
vlastn€ jenom o tom, Ze kdybych ja v téch sedm hodin odjela nékam nezndmo kam za
zaméstnanim, tak toto viibec nemusim fesit. No, ale fikdm, to je asi muj takovej pocit, zZe

furt jim stojim za zadkem, coz uz vlastné v tomhle jejich véku neni Gplné potieba...
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JeSté néco té napada, co bys sama rada zminila? Co se tyce tvy rodiny a karantény?
Em... Jo! Ze vlastné zjistis, co ti opravdu chybi, co ti jako doopravdy chybi. Ja jsem tieba
zacala lizt, dafilo se mi jednou tejdn€ vyjet na sténu, a to ti byla takova dobijecka, ze ja
se tam za dvé hodky totaln¢ zrelaxovala fyzicky, mentdln€, Gplné€ supr. A ted’ jsem si
tikala, co vlastné udélam prvni, az to ptijde? Ja pojedu na ten [misto rekreace] a prosté se
tam povésim (smich). Ze vlastné &lovék zjisti, co mu délalo hodné dobfe a co mu
dodavalo takovou tu stavu. Protoze kdyz by to tu normalné bézelo, tak si feknes, ze to je
jedna polozka z mnoha... A jesté jsme pak tieba chodili s kamaradkou na cviceni a to mi
taky ukrutné chybi. V podstaté¢ specificka fyzicka aktivita. Jako to, ze jdu do lesa, je super.
Ale chybi vlastn¢ néjakd fyzicka aktivita, kterd zapoji i mozek a to mi vlastné chybi. A
na to asi potfebuju toho druhého ¢lovéka, kterej mi fekne ,,ted’ udélej tohle, zkus tAmhleto
a tamhleto* a je to fajn. Protoze... nevim, ten mozek se asi roztdhne do jinych frekvenci
a napoji se na to t¢lo. Je to asi tim, Ze ja pracuju hlavou, nehazu nikde lopatou a mozna
toto je ono. No vidis$, to m4 na mé normaln¢ terapeutickej ucinek! (smich) Takze jestli
tam prosim tebe muze§ napsat, aby to uz pustili, Ze matky jsou zalezly a uz jim hrabe
(smich). Jo a prosim t¢, taky jsme chlastali vino na zac¢atku a uz ani to nas nebavi! Jo, to
uz je prosté posun k takovy rezignaci, uZ nedame ani tu dvojku... NO, uz ndm to prosté
nechutnd, chybi lidi. Na jednu stranu sice potfebujem mit svillj prostor, ale na druhou

stranu potiebujem mit ty lidi, to je Gipln€ nova véc.

Dopliiujici rozhovor - Jana

Minule jsme se v ramci karantény bavily kromé jinych véci o tom, jak jste travili
volny ¢as. Ted® bych se té rada zeptala, co si vlastné jako prvni predstavis, kdyz
se fekne karanténa a volny ¢as? Respektive vaSe rodinné souZiti v karanténé a volny
cas.

No, Ze vlastn¢ jako neni. Nebo Ze je velmi... jak to nema tu strukturu, jak to nema ten
tad, tak vlastné€ volnej Cas neni. No... prvni slovo, které me¢ napadne, je ,,neni“. A vlastné
cely je to je o tom, Ze mozna se z pozice mamy ty rodiny nebavim o volnym case, ale o
Case, ktery si utrhnu pro sebe. A ty déti to maji 1épe u nas nastaveny, Ze si to 1épe zafidi.
Volny ¢as je u nich, ze ted’ chodi ven... asi by nem¢ly, ale nejde to décko zavtit doma, to

se prosté zblaznis... Pak sahaj samoziejmé po tabletech a cpou se sladkym a neustéle
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vedeme debatu ,,tablet na sto zptisobdi*“. Oni se vlastné jinak v té karantén¢ zabavit neumi.
A ten volnej Cas se vlastné hrozné projevuje nebo spis neprojevuje tieba u nas u rodici
tou praci, tou nestrukturovanosti. Hlavné tedy u mé¢... Ja se vlastné kazdej den snazim
n¢jakym zplsobem uzurpnout pro sebe néjaky ten volny cas, 1 kdyby to bylo jen cuméni
do zdi. A vlastné... ono je toho ¢asu nebo téch moznosti vlastné dost, ale tim, jak je to
cely nestrukturovany a rozplizly, tak je to tézky. Pro me je prosté hrozné tézky tomu davat

neustale n¢jakej rad.

Napada mé, jestli ta nestrukturovanost ¢asu méla i néjaky vliv na kvalitu vyuzivani
toho volného ¢asu?

No, napadd mé¢, Ze to vyuziti toho volnyho ¢asu neni tfeba takovy jako kdyz ten telefon
nenecham doma, jedu pry€ a za dvé hod’ky se vratim. Ted’ jsou prosté furt na hrbu ty déti
a ja se jim musim neustale ptizpisobovat a vlastné od nich ani nemtzu odejit. Coz vlastné
omezuje ten muj volnej ¢as ve smyslu, ze nemam moc moznosti a kdyz uz ten Cas fakt
néhodou najdu, tak jsem z toho tak paf, Ze jen sedim a umim jak puk. Ze je vlastné jako
nenaplnéne;j ten ¢as. TakZe jo, tu kvalitu konkrétné u mé to urcité ovlivnilo. Vlastné jsem
po tom dni tak vyfizena, Ze uz pak ani nejsem ni¢eho schopna... No a u téch déti se ta
kvalita urcité taky zménila a to praveé téma tabletama, Ze se k tomu vlastné ¢asem uchyli,
protoze to je jednoduché zdbava. On je pak taky asi rozdil, kdyZ mas sourozence a nemas.
Ze vlastn& ten sourozenec ti zajidt'uje to socialno, takZe tim padem ty déti maji n&koho,
s kym se mtizou rvat nebo hrat nebo cokoliv... To bylo vlastn¢ vidét, kdyz se to na chvili
rozvolnilo, jak ony se hrozn¢ t&Sily na to plavani... A ja si fakt nikdy neuvédomila, jak
moc se na to ty déti plavco t&sily, ty byly prosté Gplné bez sebe, jo. Oni tam maj fajnovou

trenérku, ve vode je to taky bavi, potkaj se tam s kamarddama, no prosté byli ,,happy*.

Rekla bys, Ze se u déti zménilo i to chapani volného éasu?

No, urcit€. Oni ty moznosti tedka berou jako néco vysostniho. I oni uz si tieba
uvédomujou, co jim fakt chybélo, co fakt chtéji délat a nechtéji. Ta hodnota toho volného
Casu se vlastné zvySuje. ZvySeni hodnoty €asu, jinak to asi neumim popsat. Tim, jak je to

jako rozplizly a furt to jako nékde lovis.

Kdy?7 si to tedy shrnu... kdyZtak mé prosim oprav, kdybych to $patné pochopila...

U vas volnej ¢as spociva hlavné v ty nestrukturovanosti dne, coZ je nejvétsi problém.
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TakZe tieba priznavate, Ze volny cas je, ale je v podstaté na kousky, tak je pak
jakoby tézky ho uchopit...

A si ho uzit, pfesné¢! Ano, a fict si tak, a ted’ je ten muj Cas... S tim, ze jsme si v karanténé
fakt teda uvédomili, Ze ten volny Cas je nesmirné dilezity. Ja si to uvédomila, kdyz jsem
najednou nemohla 1€zt na tu sténu a vyfiltrovat vSechno a décka zase u toho plavani, no.
Asi mi to dava takovou tu optiku ,,tohle chci délat a tohle nechei. A vlastné ted’, kdyz

nic nejde, tak bych to tak chtéla...
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Priloha VII.

Piepis rozhovoru s respondentkou Markétou

Mohla bys mi predstavit celou rodinu a Fict, jaka vlastné je? Jak bys ji popsala?

Divoka (smich). Kdyz zacla karanténa, tak jsem vlastné byla té¢hotna. Ted’ to bude rok...
Takze byli jsme péticlenna rodina, kdyz to zacalo, ted’ jsme Sesticlenna, kdy v ¢ervnu se
nam narodilo miminko. Manzel, 40 let, ja 38, star§Simu synu je 11, mladSimu 8, starsi dcefi
3 anejmladsi 7 mésict. Kdyz to zaclo, tak jsme vlastné byli tak jako doma a mé to svym
zpisobem vubec nevadilo. Prosté to pfislo, tak jsme Cekali, co bude. Ja uz jsem pak
vlastné déti do Skoly neposlala, i kdyz byla v tom ¢ervnu moznost. Dopoledne jsme sedéli
tady u stolu a oni byli jako hrozné hodni. Nastavili jsme si rezim, kterej se mi tedy
obrovsky osveéd¢il. Prosté jako kdyZ je $kola. Rano jsme vstali v osm... A fakt jsme si
nastavili rezim, Ze dopoledne se u¢i. Zacli jsme Skolu, vzdycky jsme to vytiskli a prosté...
jsme délali skolu. Pak uz zacly ty on-line hodiny, to furt padalo, to bylo naprosto
zoufaly... J4 nemit doma chlapa, kterej to je schopnej vSechno zvladnout mi to pomoct
nainstalovat, taky to, ze nam tady nechal sviij pocita¢... Mam tady dvé¢ Skolni déti a
nedovedu si to piedstavit, kdybych to méla d€lat sama, ja bych to nedovedla. On si to
prosté preinstaloval, celej systém a byl ztoho teda vzteklej, protoze to prosté
nefungovalo. On ma rad, kdyZ to vSechno funguje dobfe (smich). Sekalo se to, tam jsme
si prosté uplné zlikvidovali pocitac... ale to tak je. Je starej a nemam na to kupovat si
novej... Ale nedovedu si tieba pfedstavit, kdyby... nejsme multimilionafi, ale mame
tablet, na kterém to teda stejné¢ nefungovalo... ale kdyZ to nefungovalo, tak mame kazde;j
telefon a mame dva pocitace. A kdyz prosté to synovi nefungovalo, tak nam tu manzel
nechal svlij pracovni, kdyz jsme veédéli, ze bude mit dv€é hodiny. Protoze ndm ten nas
pocita¢ vzdycky funguje hodinu a pak chcipne, protoze se prehiiva, chudak. Ale kdyz
nékdo nema tohleto zazemi a tfeba uplné nevi, jak na to... Fakt, ja nemit chlapa, kterej to
jako nainstaluje a jakoby i ty systémy... A tieba kdyz kluci zacinali, tak muz zistal rano
dyl doma, aby to moh rano rozchodit a aby tém détem prosté pomoh. Potom uz i ja védéla,
jak na to... no a pak byla taky vtipna tiskarna, ta si taky chvili délala, co chtéla. To pak
k nam tieba chodil i sousedovic kluk pro kopie, oni si pak museli kvili on-line vyuce taky
jednu tiskarnu potidit... Takze jsem pak tfeba musela fesit 1 ndpln¢ do tiskarny, musela
jsem koupit barevnou napln do tiskarny. Prosté ani finan¢né to nebylo jakoby tplné

jednoduchy. Pak jsme tfeba kupovali i laminovacku, protoze kluci si zacali vymyslet
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ruzny projekty a zacli vymyslet rizny blbosti. Ale lidi, ktery tohleto nema;j a tfeba tomu
upln€ nerozumi... to je asi blby. No... (delsi pauza) Takze dopoledne jsme teda fesili tu
Skolu, tfeba do 11. S tim, Ze mladsi syn je prviiacek a ta on-line ho strasné otravovala.
Coz je blby, kdyz se ma naucit psat, pocitat a vSechno. Starsi je v pétce a chce jit na

gympl, takze ho nemiizu Setfit.

V on-line vyuce ma vs$e hned hotovo, tak mu davam ptiklady navic, protoZze by jinak
zakrnél, ty déti prosté zakrni. No a po Skole... tim, Ze mame bardk se zahradou, tak $li
ven. Akdyz jsme néco nestihli, tak jsme malinko dodélali po obédé. Ale fakt jsme
nastavili tenhle rezim. A odpoledne jsme tfeba §li nékam, se ségrou jsme hodné byli
spolu. Nebo jsme jeli na vylet nékam. Takze jsme to méli takhle a vlastné pak byl chvili
doma i manzel. A my jsme si to vlastn€ hrozn¢ uzili. Vlastné kdybych nevédéla, Ze se déje
néco venku, tak my jsme byli strasné¢ v pohod¢é. My jsme si to svym zptisobem hrozné

uzivali.

Manzel tedy mél home office?

Jojo, ale chvili. Ale vlastn¢ tim, jak pracuje, ma firmu a vSichni byli pry¢, tak pak zacal
jezdit do kancelare... Ale hele... kdyZ si ptedstavim, Ze je karanténa, tak nechapu ty lidi,
co psali, Ze se doma mlZou zabit, Ze se mizou seZrat. Naopak, my jsme si to hrozné uzili,
my jsme na sebe konecné méli ¢as (smich)! Takze to jako z myho pohledu bylo dobry.
To Spatny tieba bylo to, ze mladsi syn, kteryho ta Skola fakt nebavi, obtéZuje ho do Skoly
néco délat, tak bylo takovy... Z toho socidlniho hlediska bych byla rada, kdyby do ty
Skoly Sel. Ale s tim, Ze my jsme covid neméli, takze se bojim, Ze ndm to pfinese... Takze
ta prvni vlna byla tak néjak v pohod¢€, my si davali pozor, nikam jsme viceméné nechodili,

najeli jsme na ty nakupy on-line a vSechno.

Tys tedy rikala, Ze jste na sebe zacali mit paradoxné vic ¢asu, s manzelem...

No, celkové na rodinu, na déti, on konecné vidél, jak ta Skola vlastné funguje. Vlastné jak
ty déti... On nem¢él praci v ten moment, protoZe pracuje se zahrani¢im a prosté jakmile
se zaviely hranice, tak on tu praci nemé¢l. Tak mél prosté na ty dé€ti vic Casu... ale pak uz
jsem teda byla §t’astna, Ze Sel do ty kancelare, protoze on prosté¢ doma toho moc neudéla. ..
Ptece jen se tfema détma, ja t€hotna... bylo to takovy... a¢ mame velkej bardk, tak se

moc nemél kam zaviit. Malé je to uplné jedno, Ze je tatinek na home office, ta za nim
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prost¢ pujde (smich). A manzel je v tomhle Spatné disciplinovanej... Ale jo, svym

zpusobem jsme na sebe méli vic ¢asu, ze jsme si to jako uzili.

Jak jste toho ¢asu tieba vyuzivali?

Klukiim jsme tfeba prestavili celej pokojicek. Starsi dcefi jsme ud€lali celej pokojicek,
protoze to bylo potieba, protoze se vlastné narodilo to miminko. S klukama chodil manzel
denné¢ béhat. S ¢im jsme je honili, bylo cvic¢eni a béhani, protoze jsem fikala, Ze piece
nebudou sedét cely dopoledne u pocitace, pak se vyvali nedejboze k televizi... ani
nahodou. Takze na kolo, museli chodit, béhat, jeli jsme na néjaky vylety, ale uz jsem toho
potom moc nezvladala s biichem. Mn¢ uz pak bylo blbé. Ale prosté s babickou tieba jeli,
nebo $li k ségie. TakZe jsme ten Cas spi$ vyuZzivali takhle, no... Jako bylo to hezky. A pak
jsme tieba nakoupili barvicky a zacli jsme malovat kaminky a roznaset je po vesnici. To
kluky hodné bavilo. Takze v ramci prochézky jsme tu roznéaseli kaminky, urcité uz stovku
jsme roznesli... A co bylo taky super, byli skauti... Na jatfe bylo hledani koralkd, pak boj
o mésto... Takze se V ramci riznych vyzev tieba chodili koupat do feky, to docela chytlo
1 tatinka, ten se chodil otuzovat s nima (smich). No, ale ten podzim uZz byl takovy
naro¢ngéjsi tim, ze jsem méla mimino a cely dopoledne jsem vlastné s mladS$im synem
sedéla u uceni a... byla jsem z toho uz unavena. Byla jsem rada, kdyz Sel pak na chvili
do Skoly, ale hlavng kvili t¢ém kamaraddim. Jinak byl prosté zpruzelej. Druhej syn byl
bylo... dlouhy. A pak zas v listopadu ztistali doma, tak jsme zase nastavili rezim. A prosté

to néjak fungovalo a doted’ to funguje.

Takze vam to prineslo hezky i chvilky...

Jako kazdopadné. Nemam pocit, Ze bych se z koronakrize, z toho, Ze jsou déti doma,
hroutila, to viibec ne. Ur€ité ne. Ja myslim, Ze zalezi na tom, jak si to ¢loveék nastavi. Ja
mam vyhodu, Ze jsem doma, ze nepiijdu z prace... Jako chapu maminky, co ptijdou v pét
Z prace a musej s détma délat ukoly a tak... Tak my jsme to méli takhle, takze to jako

byla sranda docela. Ja se spi§ hroutim z mimina, ne z koronakrize.

Prinesla vam teda karanténa néco Spatného?
Vadi mi... ze détem to vzalo to, Ze nemaj ty kamarady, ten socidlni kontakt obrovsky
chybi. I mné ten socialni kontakt chybi. Jo, sbalili bysme se a na vikend tfeba né¢kam

odjeli, tfeba na hory nebo tak... Ale to socialno. Jinak viceméné tim, ze mam doma to
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mimino, tak bysme stejné toho tolik nepodnikali... Clovék, kteryho fakt potiebuju
ke svymu zivotu, je moje ségra, ktera bydli kousek. Ta vlastné do prace nechodila, takze
jsme vlastné byly spolu, a to mi vyhovovalo. Jako jo, mrzelo mé, Ze jsme se s n¢jakymi
kamaradkami nevidaly, ale zavolaly jsme si tieba. Ta cesta se prosté najde... A ségra, ta
ma vlastné stejné staryho syna, jako je mij starsi, tak si kluci rozumé¢j... No, takze my se
tteba denné vidime, ale pak si tieba jesté v ten den dvakrat zavolame. Takze ja jsem méla
to, co potiebuju... Jo, mam par dobrych kamaradu, ale tak si prosté piSeme, volame...
No a pak chybél ten sport pro kluky, ty krouzky. Ja jsem teda fakt zI4, ja je honim. Rikam,
ze bud’ ptijdou béhat nebo néco délat nebo se piijdou projit nebo proste... ty déti zblbnou
a hlavn¢ v tomhle véku uz klidn¢€ za¢ina tvrda zavislost na technologiich. Mobil... furt

ma v ruce mobil. Hele, je vikend, j4 jim ho zabavuju a fikam, Ze ho ma ptes tejden dost.

Na tenhle problém jste béhem karantény nenarazili? Kor tim, Ze méli vic ¢asu
po skole...

J& jsem jim ten Cas nedopfidla. Jako... ja jsem v tomhle zla. J4 je nenecham tieba jako
koukat cely odpoledne na televizi, kor kdyZ mame barak se zahradou. My jsme byli prosté
furt venku. Tim, ze mame zahradu, tak to bylo bezvadny, ze jsme byli furt venku.
Konec¢né jsme si udélali vylet na trilobity, to bylo upln¢ super. Nebo jsme se sbalili a jeli
na cely odpoledne na [misto rekreace]. A€ nebylo hezky, tak prosté na prochazku. Nebo
jsme se prosté snazili jezdit na vylety. TakZe... az ted’ na podzim mi to pfijde, Ze ten
mobil za¢ind. On ma teda aZ ted’ novej mobil, takZe vlastné nemél moc motivaci na tom
starym bejt (smich), ale... jo, ty technologie jsou problém. Omezuju jim i ¢as, kdy prosté
hrat mtizou a ne. Takze furt chodili ven, tfeba i s bratrancema, na bézky. Ja jsem s malou
trochu omezena, pro mé to neni tak jednoduchy. TakZze tohle bych vnimala jako temnou
stranku... a taky to, Ze musim denn¢ vafit. Nebo né, Ze by mi to vadilo, ale j& uz prosté
nevim co (smich). Vymejslet ty jidla... Leze mi to na nervy, velice mi to leze na nervy...
strasné. J& jim prosté feknu, at’ si rozmysli, co budou chtit uvafit, nebo se podivam na
inspiraci do Skolni jidelny... Ale obcas si taky objedname pizzu, ob¢as dojedeme pro

kebab...

Cim si mysli§, Ze to je, Ze jste tu situaci zvladli tak, jak jste ji zvladli?
J& nechdapu, jak se nékde mlizou pozabijet. Tak piece jen jsme rodina, a tak spolu musime
n¢jakym zpisobem fungovat. Prosté je to 0 tom nastavit si ty pravidla. A dodrzovat ty

pravidla, ktery se nastavi a dohlidnout na ty maly déti, aby mi ty pravidla dodrzovaly.
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Protoze aby mi dité€ vstalo v jedendct, pak se vylemtilo nékam ke Skole... Ted maj ty on-
line, to je jiny, ale na to jaro jsme si prosté nastavili rezim, kterej jsme dodrzovali. Jako
prvnich ¢trnact dni to byl obrovskej boj, to nefikam, ze ne. Tam jsme to hledali a kluci
nechtéli. ProtoZe oni si vlastné mysleli, Ze jsou prazdniny. ,,Pro¢ musim, kdyz nemusim?*
Oni nechapali, Ze kdyZ $kola neni fyzicky, tak ze musi i tak. Rikam, Ze prosté musis. Tak
jsme na to najeli, a pak uz to tak prosté fréelo. Dopoledne $kola, odpoledne volno. Ja vim,
ze nase déti jsou takovy, ze kdyby zacaly ve tfi odpoledne, tak to bude peklo pro né i pro
mé. A nechci mit prosté odpoledne zabity, kor kdyz bylo hezky, tim, ze tady budu sedét
nad domdacima tkolama... Jsem S$tastna za barak se zahradou, protoze bez toho bych se
asi zblaznila... TakZe tak, no... Ja si myslim, Ze to je tim, Ze jsme si nastavili n&jakej
pevnej rezim, kterej jsme dodrzovali. TakZe tak, my jsme to ptezili (smich). Otazkou je,
jak to prezijem do budoucna... Ale fakt si myslim, ze kdyz ¢lovek chcee a pouzije hlavu

a nastavi si to a nehrouti se z toho, tak to prosté jde.
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Priloha VIII.

Piepis rozhovoru s respondentkou Klarou

Mohla bych té na zacatek poprosit, abys mi predstavila svou rodinu?

Jenom tak jako vSeobecn€? Tak naSe rodina ma Ctyfi Cleny, manzel mé 50 let a pracuje
jako obchodni zastupce. Ja jsem ucitelka na zakladni Skole, je mi 45, déti — dcera a syn —
dcefi je 15 let, ted’ studuje prvni ro¢nik na stfedni Skole, synovi je 13, studuje zakladni

Skolu, kde je v sedmé tfidé... Bydlime v bytovce, v byté...

Kdybych se té zeptala, jaka jste rodina, jak bys ji charakterizovala, co by té
napadlo?

No, charakteristika mé moc z4dné nenapadé (smich)... prosté takova normalni a obycejna
rodina. Harmonickd, Zz4dny problémy nefeSime... nemame vyslovené zadny néjaky

problémovy vztahy, nebo ze bysme méli v rodiné néjaky problémy, to ne.

A jaka pro vas byla karanténa?

No, pro nés tieba... asi nés to nezasahlo tolik negativné. ProtoZe co jsem se tieba bavila
se spoluzackama nebo kamaradkama, tak vim, Ze n¢koho to tieba zasahlo vice, Ze tim
tieba vic trpély déti a tak podobné. Ale my tak néjak jsme to od zacatku brali jako novou
situaci, neobvyklou, ale tak néjak se s tim vyrovnavame za b&hu. S tim, Ze nijak nés to
uplné nezasahuje Upln€ negativné, Ze bysme néjak vyslovené trpéli, tieba déti tim, Ze
nemuizou do Skoly. V podstaté to berou spis pozitivné, jakoby si uzivaj takovej ten vétsi
klid. Ze mame vic ¢asu na v§echno, prosté odpada takovej ten stres. Odpada takovej ten
vyslovené shon, stres, ,,ted’ rychle®, brzo rdno vstdvani, n¢kam jet... nez se dostaneme
domi, ted’ se d¢la rychle vecete, za chvili je vecer a jde se spat. TakZe timhle se to jako
zvolnilo, u nés konkrétng, v nasi rodin€ se ten ¢as jakoby zvolnil a tfeba bych fekla, Ze

vzajemné to vnimame jako vic ¢asu sami na sebe.

Rikas, Ze mate vic klidu, jak se ten klid projevuje?

No, asi je tu najednou vic prostoru na vzdjemnou komunikaci doma. KdyZz jsme tieba
Vv zaméstnani a déti ve Skole, tak potom ten Cas tfeba vecer kazdej vic vyuziva pro sviij
individualni odpocinek, voli néjakou svoji formu. A tim, Ze tenhleten stres jakoby

odpada, tak bych tekla, ze prosté... Uz jen to, Ze spolu nékam jdeme, Ze s tim neni takova
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potiz. Ze normalné se tieba néjakymu clenovi nechce délat néco spolecné, protoze chece
a potfebuje n¢jaky ten individudlni ¢as pro sebe. Najednou prosté nemame takovy naroky

na to, abychom méli sami néco pro sebe.

Jaké jsou pro vas ty formy odpocinku?

No, v takovym tom b&znym rezimu, tim, Ze uz jsou déti star$i, tak uz se tfeba hodné
stahujou do téch svych koutt, kde si délaj n¢jaky ty svoje internetovy hry, komunikace a
tak podobné. A my s manzelem... ja tfeba spi§ délam néco doma a tak podobné, manzel

si tieba precte zpravy, diva se na televizi...

A déti mély on-line vyuku uZ od bfezna...

Jojo, oni vlastné patii do té skupiny, co je pofad doma.

Jaky to je?
Jo, UpIné v pohodg, ale to bude asi tim, Ze nemame Zadny komunikaéni potiZe... Ze ticba
1 déeti jdou pomahat nebo vafit, to docela €asto, coz se jim jinak moc nechce, kdyZ je Skola.

Kdyz je skola, tak to se jim prosté nechce.

Myslis, Ze komunikace je klicem k tomu, aby se to zvladlo dobie?

Pro nas konkrétné urcité, no. Ale nevim. Necitim osobné problém, ze by u nas byl néjaky
ten problém to jako prezit, to obdobi, ten Cas. Jako... nékdy néjake;j stres je, ale to spis
jen vyslovené u mé (smich). A to v podstaté ve chvilich, kdy je vétsi tlak ze strany Skoly.
Protoze zatimco dcera si vSe dé€la sama, tak syn... No, prosté bych fekla, Ze ty déti na ty
zakladce jsou na tom hiif, protoZe potiebujou vétsi podporu téch rodici a ja teda taky jako
obcas podlehnu tomuhle tlaku, kdyz toho mam vic. Tfeba se vénuju svoji praci a najednou
v sedm hodin vecer, kdy uz na mé padne takova ta tinava, zjistim, ze ma tfeba jesté tfi
ukoly. I po tom, co se ho teda béhem dne tieba pétkrat zeptam, jestli ma néjaky ukol a
on, ze ne. Tak v takovyhle situaci, tam zaZivam jediny tlaky, to uz jsou pak takovy
konfliktni situace, kdy se to opravdu fesi pofad dokola takovym tim vychovnym stylem,
néjaky tkoly, o kterych vim, ze jsou prosté moc tézky na to, aby je to dit¢ délalo samo.
U ty distancni vyuky je prosté ¢asto potfeba pomoc toho rodice a to je asi takovy to

vV

rodiny... V podstaté nam jde tady jen o tohlencto, kdy prosté nevis$ to ucivo, ted’ to ma
89



byt splnény... nebo pak takovy ty technicky obtize. To je néco, co t& prosté roz&ili. Ze se
vlastné najednou dostavas do situace, kdy to tézko mizes vyftesit, ze tieba dit¢ pfibehne
a fekne ,,mné se to viibec nenacita, mam test, mam na néj deset minut“... no a vlastné
kdyz ho neposles do toho ¢asovyho limitu, tak se ti to tam nezapocita spravné. A ty ted’
vidis, jak mu to pomalu nabih4, jak mu realné zbyde tieba pét minut na to, aby to vyftesil.
Tti otazky nestihne a uz ma trojku. A ty jsi prosté v ty situaci, kdy to nemas jak fesit. To
se prost¢ stava docela Casto... Takze bych fekla, ze tohlencto je tieba obtizna situace pro
rodiny... A jesté jsme na tom jakoby dobie tim, Ze spoustu véci, kdyZ se na n¢ podivam
doptedu, tak ho na né cilen€ ptipravim, protoze piece jen vim, o co zhruba jde. Nebo jsem
tieba schopna si to nastudovat a pomoct mu s tim. Ale bez tyhlety pomoci si to jako

neumim moc piedstavit.

Ty jsi Fikala, Ze bydlite v bytovce...

Jojojo, ale prostorové jsme na tom teda dobie, my mame 4+1, takZze na tom nejsme
naStésti tak, Ze jeden by tfeba musel byt na chodbé (smich). Na jafe jsme tu byli trochu
natésno tim, Ze mé&l home office i manzel, ale ted’ tim, Ze jsme pfipojeni jen my tfi, tak
kazdej méa v pohod¢é svou mistnost... Spi§ jako feSime tu wifi, vlastné az ted’ nés to
dovedlo k tomu, ze jsme zrusili tu spole¢nost, co jsme mé&li a dnes jsme najeli na novou,
a to z toho diivodu, Ze ten signél prosté nedosahoval do ostatnich mistnosti tak, jak bysme
potiebovali. No, a kdyZ jsme piipojeny vSichni tfi nardz, tak je to $patny, no... Ale tohle
jsme vytesili. Vim, Ze jinde museli tfeba fesit, aby ten pocita¢ viibec méli. To u nés
nastésti problém nebyl, protoze dcera nahodou dostala notebook od prarodicti a ja si ho

mobhla piijcit ze Skoly. Jinak taky nevim, co bysme délali, to by byly ne¢ekany vydaje...

Dala vam karanténa néco?

Ten Cas. Ja to vnimam tak, ze jsme si uklidili jak v byté, tak sami v sob¢. J& osobng...
jsem nékde cCetla, ze kazdej ucitel by mél mit po deseti letech ro¢ni volno (smich), aby
z toho jako tplné nevysiloval. Takze ja sama jsem to takhle vnimala, Ze vlastné ten Cas
by se mél vyuzit hlavné k ty relaxaci. Ja se tu jako ucitel nijak nestrhdvam, Ze bych
vstavala v Sest, ucila a pak tady do noci délala néjaky pfipravy a premyslela, co jim tam
jeste muzu prihodit. Prosté jsem si tak né&jak fekla ,,vocad’ pocad™ a pak zase tu energii
vénuju nékde jinde... TakZe u nas je to takovy zastaveni, takovy celkovy zastaveni. Ze
jsme tieba méli 1 vic €asu na n&jaky rizny predélavky tady v byté, Ze jsme tieba

vymalovali, coz béZné nikdy nestihame, je nam lito na to tieba ob&tovat jarni prazdniny...
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Takze to jsem si fikala, Ze kdyby nebyla ta karanténa, tak nemadme vymalovanej byt a
taky jsme obménili néjakej nabytek. Méla jsem tfeba vic ¢asu si k tomu sednout a hledat

néco na internetu, vic se tomu vénovat. ..

Vzala vam ta situace néco?

No, to vlastné asi ani ne. Vlastné€ jsme na tom poiad stejné i finan¢né, nikdo z nas tieba
neonemocnél, nemame propad piijmu... Zkratka nijak se nas to osobné vyslovené
nedotklo. Jako méli jsme jedno onemocnéni v roding, ale s docela dobrym vyvojem
a dobfte to dopadlo... TakZe ani v tomhle sméru. To by byl tfeba asi hodné velkej zasah,
protoze se jednalo o myho tatu... tak to by nas uré¢ité hodné zasahlo, kdyby se néco stalo.
Ale nastésti to dopadlo vyborné... Ale je pravda, ze tohle nas naStésti minulo — umrti
blizkyho ¢lovéka — to kdyby ne, tak to urcité na nas bude mit néjaky dopad... Ale vlastné
se u nas nic nezmeénilo az na to, ze jsme doma. Ale musim fict, Zze nase déti to berou
opravdu pozitivné, jim se tedy nechce do skoly, oni jsou prosté spokojeni doma, oni jsou
radi doma. Ale to zase vychazi celkové z fungovani rodiny. Oni nejsou takovy, Ze by se
nékde potad courali nebo Ze by jako méli potiebu utyct z ty rodiny. Oni jsou jako takovy,
ze jsou doma radi, zatim, potad. I dcera vlastn¢ fikala, kdyz jsme vybirali tu stfedni, ze
vlastné nechce nikam dal do Skoly, ze chce byt tady, Ze se ji tu libi. Takze takovy to

odpoutéani u nas piijde pozdéji.

Tak byste byli radi, kdyby karanténa jesté trvala?

No (smich), to ja zas osobn¢ asi ne. Déti teda mluvi o tom, Ze jo (smich), manzela se to
uz nijak nedotyka, ale ja spi§ bych byla radsi, kdyby se to vratilo k normalu. A jako
samoziejm¢ vnimame takovou tu celkovou situaci, kdy si tfeba nemtiZes jit nic koupit.
Taky to u nas bylo, patnactiletd dcera, ta dostala k Vanoctiim rlizny poukazy na obleceni
a nemiize to vyuzit. Ale taky to vnima tak, Ze vlastn¢ docela uSetiime (smich). No a je to
prosté divny tieba i v tom, Ze to byla prvni zima, kdy jsme nejeli nikam lyZovat... nebo
jit si s nékym prece jen sednout... Ale neni to takovyto, Ze bych vyslovené trpéla, ze se
s nékym nemuzu sejit. Prosté, kdyz se s nékym chceme sejit, tak se jdeme tieba projit na
Cerstvej vzduch, ze jo... Ale rozhodné bych byla radsi, kdyby svét fungoval normalné. A
myslim si, Ze to neni normalni, aby déti byly takhle doma. Myslim si, Ze by potiebovaly
bejt mezi ostatnimi... Rozhodné, ja tieba na svoji stiedni skolu vzpominam rada prave
kvali spoluzdkiim a tak. A neumim si pfedstavit, Ze bych zrovna prvni ro¢nik jako

v

prozivala takhle divné, v pyZamu z postele. Sice je to pohodInéjsi i pro mé&, protoze
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luxusné v 7:20 uz asi dlouho zase vstavat nebudu, ale byla bych radsi, kdyby se to vratilo
do normalu. Kvuli détem i sobé€. Piece je to jen lepsi byt v praci, vidét se s lidma, kdyz

vyslovené nemas praci, ktery se désis. Je to takovy ptijemnéjsi, ma to takovej fad Zivotni.

Ted’ néjaky rad mate?

zacnu vyuku ve stejny Cas, ukoncim, jdu vafit, prosté jsem citila pottebu si n¢jaky rad
udé¢lat. Odpoledne se zas snazim i tém détem ho urcit, prosté jim fict ,,prosimté, jdem,
Sup, honem, rychle né¢kam jdem, ven nebo néco* a pak uz si zas mizou zalézt a néco si
hrat. Protoze ti by se teda uplné zhroutili bez fadu. Kdybych to nechala uplné na nich, tak
jsou v tom pyZzamu tak, jak jsou a nevylezou a hrajou jenom hry. ProtoZze to téeba vidim
u jejich spoluzdki a nékdy je to teda fakt asi problém... ty vlastné nemas kde chodit,
vlastné ani nevis, s kym se miizes stykat nebo nemtzes, takZze ono to pak hodné svede
k tomu, Ze je to to nejjednodussi. Oni pak nemaji potfebu ani nikam jit, protoZze jsou
vlastné s téma kamarddama celej vecer, ale kazdej hraje na druhym konci tu spole¢nou

hru.

Jesté bys rada néco dodala, cokoliv?

Jaky Ze bylo to téma?

Rodinné souziti v dobé karantény.

Hmm... Jako jediny, co mé¢ napada jesté, ze vlastné vlivem toho, Ze vlastné nejsme
Vv karantén¢ jen tak, Ze to ma néjaky objektivni diivody, tak jsme si i jako rodina prozili
takovej ten spolecnej strach, tieba to, kdyZ onemocnél mij tita covidem. Ted’ méla
vlastné jesté problém manzelova mama, ale tam se to nastésti taky ukazalo dobfe... tak,
V tom je jakoby takova ta tézkost ty doby. Takové néco... ze kazdd doba ma néco, ale
zrovna jsme se nedavno bavili o tom, ze tfeba kdyz sledujes ty historicky nebo vale¢ny
filmy, tak si fekne$, jak to vlastn€ mohli pfezit, tu dobu. Ale pak, pravé tady na tom
ptikladu vidi§, Ze ty lidi to vlastn& nem@izou vnimat, ze hrozi néjaka realna hrozba. Ze
tteba za valky, kdyz byly ndlety, tak pfi prvnim béZeli do krytu a kdyz uz je nevim
kolikétej, tak uz to s tebou ani nehne. Ze prosté opravdu lidska psychika pfivykne viemu.
A to, jak jsme na zacatku minulyho jara chodili a navlikali jsme si igelitovy pytliky nebo
jsme otirali dezinfekci potraviny, ktery jsme si pfinesli domd... tak nés to teda pustilo

hodné rychle. A je fakt, Ze se prosté neda zit v né¢jakym trvalym strachu. My jsme prosté
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vSichni takovy klidny, takze my jsme rychle spadli do toho ,,co se ma stat, tak se stane*
anemuzem zit v néjakym stresu nebo strachu z toho. I kdyz, kdyz se t¢ to pak dotkne tim,
7e¢ se potom piihodi né¢jaka takova situace, kterou nemuzes ovlivnit, nékdo blizky z rodiny
onemocni a zavazné — tfeba tata byl tieba opravdu na JIP, m¢l oboustrannej zapal plic a
nevypadalo to dobfe — tak tam ten strach hrozné velkej je. Ze ta nervozita a takova ta
bezmoc a vSechno... Jednoduchy tohlencto obdobi prosté neni. Ale urcité nas to né&jak
posililo, takovym tim semknutim, tou hlubsi komunikaci. Protoze urcité opravdu
probéhlo vic takovejch rozhovorti nebo nés to tfeba pfimélo i... ja jsem tifeba Cetla
né&jakou knihu a zrovna jsem cetla o valce a najednou si to ¢loveék projektuje na sebe, na
to svoje soucasny prozivani, porovnava tu svoji situaci a zjisti, ze prosté¢ v kazdy ty dobe
néco takovyho tézkyho je a Ze vlastné v kazdy dobé vitézi§ jedin€ tim, Ze to vlastné
pfijimas. Ze to ani nejde jinak, jako Zit v n&jakym... n&jakymu tomu stresu nebo tlaku
podléhat, nékde to kompenzovat né¢im jinym, tieba Gplnou neaktivitou nebo jidlem nebo
jinou takovou néhradni uspokojujici ¢innosti. Ze jsme si tam zhruba naili n&jakou tu
rovnovahu, kde jsme hledali takovou tu cestu od néjaky obii opatrnosti a podobné... Ze
tteba jsme si museli urcit 1 hranice, co se tieba tykalo vidani s nasimi rodici, kteti uz jsou
teda star$i. Na jaky bazi se budeme setkavat, coz tieba taky neni uplné jednoduchy

rozhodnuti.
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Priloha 1 X.

Piepis rozhovoru s respondentkou Magdalénou

Mohla bys mi piedstavit vasi rodinu?

Jsme Cétyfélenna rodina, eh... mame s manzelem dvé dospivajici dcery, je jim 12 a 10.
Momentaln€ jsme teda v karantén¢ jako vSichni ostatni, takze se u¢ime doma. A mame
penzionek, takze praci taky néjakou mame, kdyz nékdo pftijede. TakZze provozujeme
penzion... Jinak manzel jesté nataci muziku, ma nahravaci studio a vlastné bydlime p¥imo

V penzionu, kde mame byt.

Jak bys vasi rodinu charakterizovala?

Ziva (smich).

Pro¢?

Tak holky jsou zivy. A myslim si, Ze to je i diky z4jmtm, konicktim. .. Mame radi muziku,
s manzelem vlastné mame takovou pop-rockovou kapelu... Takze je to samoziejmé o
zkouskach s kapelou, décka jsou do toho svym zplisobem taky zapojeny. Dcera uz taky
zpiva a snazi se taky néjak tvofit, hrat na nastroje a tak. Ob¢ tancujou, ja s nima vlastné

taky tancovala, takZe se vlastn€ nenudime...

A karanténa pro vas byla jaka?

Eh... No, vlastné od toho minulyho roku. Tak myslim, Ze to jaro jsme si docela 1 zvladli
uzivat, vlastné jsme si 1 potidili elektrokola a zaCli jsme jezdit. A vlastné jsme ten zacatek
pojali dost sportovné... dost Casu jsme travili venku, protoze to hezky pocasi lakalo. A
plus teda obcas prace, ale toho nebylo v ty dobé tolik. A vlastné jeste holky, co se tyce
Skoly, byly jesteé o rok mladsi, takze to bylo jeste trosku jednodussi, protoze starsi dcera
byla jesté na prvnim stupni, takZe toho nebylo tolik. Ted’ uz je na tom htf... nebo zvlada

to trosku huf.

A v ¢em tieba?
Protoze na tom druhym stupni, kazdej ucitel ma na déti jiny ndroky. Nekomunikujeme

jen s jednim ucitelem, takze se konverzace s ucitelem pokazdy musi rozklikavat zvlast.

o324
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téch tkoll bylo jako min a ted’ je toho vic a musi to vic hledat a byt vic samostatna a S tim
ma problém. Protoze se ji nechce... Jo, ona je takova svéhlava dusicka a to, co ji bavi, to

ji jde, ale to, co sama délat nechce, to je pak velkej problém se k tomu piinutit.

TakZe na jare jste vyuZili toho, Ze jste méli volny ¢as...

Jo, jako samoziejm¢, mimo Skolu. Protoze byly na prvnim stupni, ale tam to méla
slozitéjsi mladsi dcera, ktera ani nem¢la on-line hodiny, coZz nam teda hodné chybélo.
A ja s ni vlastn¢€ musela vSechno absolvovat, vysvétlovat a jet s ni. A ted tkolu bylo jako
hodné. To bylo docela problematicky, protoze ji stresovalo, ze je toho hodné, Ze vlastné

neni v ty Skole.

Piisobil tenhle stres néjakym zpiisobem na celou rodinu?

Eh... no, tak samoziejmé. KdyZ vezmu to jaro, tak jsme to dopoledne hodné travili tou
Skolou. Do toho pak samoziejmé ta klasika — vareni, uklid, vSechno skloubit a jest¢ mit
teda Cas na to jit ven. Tak jsme to travili tim sportem, ale kdyZ jsme si nasli ¢as. Takze
0 téch vikendech a pak jsme se snazili ukrojit ten ¢as béhem toho tydne odpoledne,
abychom to vSechno zvladli. TakZe jako jo, no. Ale spis je to o téch psychickych vécech...
Rozpléanovat si ty véci jde, spiS je pro me horsi, kdyZ to dité€ to bojkotuje, nechce nebo se
kvali tomu vzteka. A my vlastné nikdo nejsme vySkolenej psychologii, jak pfesné na
konkrétni dité, jak s nim manipulovat nebo jak se ho snazit dostat tam, kam potiebujem
(smich). Ale aspon ze mame ty zvifata, ty ty déti vzdycky né&jak uklidnéj (smich). Pejsek
uz je teda starej, ale mame ted’ dvé mlady kocicky, teda vlastn€ kocourka a kocicku. Ty
nam furt chod¢j po byté, holky s nima neustale lezi v posteli a mazli se s nima. Je to

takovy hezky, kdyZ tu jsou...

Ty jsi mluvila o planovani, musely u vas nastat néjaké zmény?

Zas tak upIné velky ne. Nemusely vstavat brzo do Skoly, tak to jo, to bylo volngjsi. A téch
hodin mély taky malo, takze toho bylo relativné... My jsme neméli ten rezim, ze
vstavame v pll osmy, v osm snidang a pak Skola, my jsme to tak neméli. Ale myslim si,
ze to je 1 kvili tomu, ze ty holky to nemély tak, ze jedou od osmi do dvanacti... Pro né
by to bylo jednodussi a pro mé taky, protoze bych je nemusela honit a tak. Takhle ta starsi
dcera ma tfeba jen dvé hodiny a ke viemu ostatnimu se musi dokopat sama, podivat se
na video, aby tomu rozuméla a tak... a jakmile k tomu neni dotlacena, ze to ma odeslat,

tak na to... no, vi$ co.
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Jesté néjaké zmény?

No, tak urcité, co se tyce nasich konicku, tak to odpadlo. Hrani, méli jsme domluveny
koncerty... Potom samoziejm¢ zaviena restaurace v penzionu. Ale svym zptisobem jsme
to brali tak, Ze je to ten ¢as navic, co mame pro rodinu, takze toho jsme nelitovali. Ale
byla jsem rada, kdyz obcas na ten penzion né€kdo piijel a obéas né&jaky ty... no né&jaky ty
ptispévky od statu jest¢ dostanem, takze jsme nebyli uplné na nule. Takze psychicky si
myslim, ze jsme to ustali v pohodé, protoze jsme veédéli, ze nejsme na nule. A brali jsme
to na tom jafe fakt tak, Ze jsme dostali $anci na takovej jinak stravenej ¢as i s tou rodinu...
myslim, Ze 1 doSlo na néjaky takovy ty rozhovory s holkama, ktery tieba predtim nikdy
nebyly. Nebo nebyly potieba. Ze jsme si tak povidali n&jak jinak, vic do hloubky mozna.
Tak n&jak jsme se 1 vic poznali... a pak taky Ze to tfeba je 1 opravdu cas k tomu

pfehodnotit néjaky véci. Ale ted’ uz to taky vnimame jinak.

Jak, jinak?

No, od jara se to samoziejm¢ zménilo, protoze to pustili na 1éto, takze Clovek zacal
na chvili zase zit normalnim zivotem. Holky si to uZily, tdbory, ndm se penzion rozjel
a samoziejm¢ jsme neocekavali, Ze to zase spadne do téhlech koleji... A holky uz to
snasej psychicky daleko hut, to, Ze neni ta $kola. HGf nez na jafe, protoze tam se to tykalo
jen par mésict a ¢ekaly je prazdniny a ted’ je to vlastné, Ze nemaji moc vidinu, kdy to ty
$koly realné pijdou. A pravé to jsem si fikala... Ze starsi dcera, kter je prvni rok na tom
druhym stupni, tak byla na zacatku $kolniho roku nemocna, takze tam byla jen né&jak
¢trnéct dni a pak uZz nic. Tak se ndm ani nestihla zabéhnout do toho reZimu a systému.
Nebo ted’ se zabehla néjakym stylem do tohohle, ale vlastn€ imrvére, jakmile se zacneme
bavit o $kole, tak si stéZuje, jak je z toho... No, vlastné bych fekla, ze je trosku v depce,
7e do ty §koly nejdou. Ze tam by to bylo jednodussi, Ze by to bylo v pohodg, Ze tady ji to
nebavi, Ze nechce a tak. Ale to se jako tyce uciva. Tieba co se tyCe kamaradi, tak to se
néjak vidaj, telefonujou si, ted’ uz to taky hodn¢ lidi prod¢lalo... my vlastné taky... tak
uz se ty rodiny tieba mii bojej ty décka posilat. Nebo vim, Ze to tady tak néjak fungovalo,
co se ty&e nejbliziiho okoli. Ze se navitévovalo s téma nejbliz§ima. Mozna ten prvni
meésic na jafe jsme mozna trochu ut’apli, to jsme v kontaktu s nikym nebyli, mozna co se
ty€e n¢jakych piibuznych nejblizsich. Takze jsme to dodrzovali, ale pak uz se to trochu
uvolnilo... Takze netrpgj asi tolik téma socialnima vztahama, Ze by jim to chyb¢lo. Ale
treba ta mladsi, tak vnimame, Ze zacina bejt uplné Silené zavisla na telefonu... a ja uz ji

to teda blokuju. Ona je vzdycky nastvand, pak se teda uklidni a pochopi to. Ale horsi je,
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ze v ostatnich rodinach, asi vlivem toho, Ze ten Cas na déti tfeba neni, tak vidim, ze ona
to srovnani s téma ostatnima ma takovy, Ze nikdo jim nic neblokuje, mizou bejt na
telefonu, jak dlouho chtéj. A ona vlastné¢ s kamaradkou, se kterou by mohla jit ven, tak ta
kamaradka nechce, protoze chce radsi hrat hru. Takze tam je to blby, no. Ve Skole maj
samoziejmé kontakt bez telefonil, takze tohle by se viibec nefesilo... A hlavné teda, co
jsem zapomnéla, je, ze maj ted’ zablokovany ty krouzky. To mi vlastné doslo tenhle
tejden, Ze uz s tim taky musim néco d€lat, ze na tom jatre jsme byli docela v pohybu vic.
Jenze jak je ted’ tohle destivy pocasi, tak jdem na prochazku, ale... Holky pfedtim prosté
chodily na tancovani, star§i méla herectvi, zpév, muzikal, vSechno, mladsi chodila
dvakrat tydn¢ na gymnastiku, do toho ob¢ télocvik ve $kole. A toho aktivniho pohybu
ted’ prost¢ moc nemaj. To si fikdme, ze bysme chtéli néjak nastartovat, ale jak to dité
nema vedeni, jako tieba ze Skoly, kdyz musi natocit néjaky video na télocvik... tak tohle
oni nemaj. Takze to ode mé bude znit jako pruzeni. A to, co prosté nevzejde z jejich hlavy,
tak vidim, ze ony nevydrzi, ze by je to muselo samotny bavit. Ta starsi se tfeba n¢kdy

dokaze zabejcit, ze zacne cvicit, ale... kdyZ prosté nemusi, tak je to tézky.

Kdybys méla zhodnotit, jak jste tu karanténu zvladli...

Tak... po finanéni strance mame z ¢eho zit, ale diky tomu, ze jsme nebyli na nule a diky
tomu, Ze neplatime ndjem. ProtoZe ty mési¢ni finance, co seZere provoz, pak telefony,
veskery pojisténi a vSechno... tak to je docela velka castka, co jsme si tak pocitali. Takze
jsme asi v klidu, protoze si fikame, Ze snad Se to zase béhem toho jara néjakym zpisobem
rozjede. Horsi to maj prosté lidi na horéch, ty jsou prosté zavisli jenom na ty sezoné a ty
jsou ted’ ve vétsim haji... Takze, co se tyCe finanéni stranky, tak dobry, z toho se jako
nevésime, protoze doufame, Ze se to jako rozjede. Co se tyce skoly, tak doufam, Ze prosté
to ty holky néjakym zptisobem do budoucna nepoznamenad. Na tu jejich psychiku to prosté
pusobi, takze si myslim, ze by potiebovaly jit do Skoly, ale to prosté neovlivnime. Co se
tyCe téch krouzk, to je to samy. Potfebovali bysme, aby délaly néco jinyho nez tu Skolu
a potom ten telefon. A jit ven, to sice funguje, to je takovy pozitivni, jak zabit Cas... ale

v ramci téch krouzka. To jsou prosté kolikrat aktivity, ktery se nedaj d¢lat doma.

Jsou véci, které konkrétné vasi rodiné karanténa vzala ¢i dala?
No, tak prvni véc je, ze vzala ten kontakt. S naSima jsme se tfeba ptivodné vitbec dva
mésice nevidéli, to az pak... Dala ndm vic volnyho Casu, co se tyka i téch véci, ze kdyz

¢loveék nemusi litat po hospodé, tak miize tieba v klidu vafrit vecefi. A taky jsme se tfeba
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vrhli kone¢né¢ na novou kuchyn a obejvak. A taky mame diky karanténé¢ konecné
vymalovanej byt! No... Tak a taky ty véci, co ¢lovek déla i kolem déti... mimo cas, kdy
s nimi ¢loveék deéla tu Skolu, tak toho ¢asu je vic, ur€ité. Toho ¢asu jsme spolu ur€ité vic a
zvladame si spolu obcas 1 hrat, povidat. I manzel se zapojuje (smich). Ale on se taky snazi
pracovat na téch naSich zdjmech, déla tu muziku a tak. Takze na sebe prosté vic Casu

mame urcité.

Napada té samotnou, co bys chtéla zminit?

Tteba, kdyz bych se zamyslela nad tim, kviili ¢emu ta karanténa vlastné byla... Tak mé
ur¢it¢ napadne néjakej strach. Na zacatku jsme si to tfeba moc nepfipoustéli, to bylo
v pohodé¢. Ale tieba ted’, co se tieba tyce Vanoc, tak jsme to hodné fesili, protoze jsme na
to trochu tlacili, neuméli jsme si to bez ostatnich piedstavit. A vlastné to dopadlo tak, Ze
jsme vlastn¢ vSechny, co tady byli, nakazili. Takze... mozna nés to ma vést i k tomu, ze
tyhlety véci...ja nevim... Vim, Ze to bylo dobfe, Ze to tak mé&lo byt, protoze jsme to tak i
tehdy vnimali a nakonec to nastésti 1 vSechno dopadlo dobfe, i rodice to zvladli, mélo to
tak byt. Ale samoziejme¢, karanténa je kviili covidu a z toho né¢jaky obavy byly, ale spis$
kvilli... Clovék prosté fesil, jestli nékam mtiZe jit nebo nemiize jit, kdyZ mél tieba jenom
rymu. A chodit furt na testy, no... Myslim si, zZe na tu psychiku to prosté plisobi. Kor u
téch Véanoce, my jsme jsme hrozné tesili, jestli teda na né tlacit nebo ne... No, prosté nas
to asi vede k tomu, Ze nic neni jisty. Ale to fikal manzel vzdycky. Prosté nikdy nevime,
jestli to a to bude tak a tak... tak, jak si pfedstavujeme, jestli nam tieba penzion bude
bézet tak, jak bézi dal. Prosté jistota neni nikdy Zadna, kor tedy kdyZ jsme pany svého
¢asu... Ale berem tohle jako néjakou novou kapitolu, jsme radi za to, jak to je. TakZe to

prosté ¢lovéka vede k n€jakymu novymu zamysleni, moZna i nové vife...

Vire?

Urcité, protoze jsme tomu nijak nepropadali... Myslim si, Zze hodné lidi to vedlo k tomu
zamySleni. A ted’ nechci rozdélovat, jaka vira, prosté ta spiritualita. Ze vlastng i na
internetu se pak objevovaly takovy ty motivacni feci... Ze to tak mé byt, Ze to ma tfeba
svly divod a tak. TakZe to urcité vedlo k tomu, Ze se ¢lovék soustfedil na to, Ze jsme
dostali ten Cas, kterej mame, zalit travit jinak a zastavit se a tieba nelpét na tom, ze ¢lovek
musi jet nékam na dovolenou... Vlastné nam doslo, ze si miizeme uzivat, at’ uz ty kola a
vyjezdy tady po okoli, kde jsme to viibec neznali a... ted’, kdyz si tieba predstavim, Ze

pujdem do kina nebo ze si piijdem nékam sednout, tak to je uplné€ nepiedstavitelna vec.
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Myslim si, Ze to pak budeme brat jako ohromnej svatek. Ze si toho budeme mnohem a
mnohem vic vazit. My se ségrou mame ted’ tfeba radost, kdyz spolu mizem do obchodu
nakoupit jidlo. Jesté si do toho délame srandu, jak se namalujem a tak (smich). Clovék
byl piedtim neustdle v néjakym tom spéchu a ted’ vlastné... jak té dostane ta realita
vSednich dni, tak si zaroven rychle za¢ne$ ptipoustét ty problémy, at’ uz ve skole nebo
tteba i v sobé, mezi sebou a tak. A ¢lovék nemize bejt Gplné zavislej na tom, co se déje
venku, protoze by se ztoho fakt zblaznil... A je spiS ted moznd pro nds potieba
nastartovat tu harmonii a spokojenost v sobé... Takze doufam, Ze nas to né&jak i vnitiné
posili. Protoze mi vlastn¢ piijde, Ze ta spiritualita je jedind véc, skrz kterou se vlastné
muzem nastartovat na ty pozitivni véci a snazit se to vidét pozitivn€. Jinak to nejde.
Hroutit se z toho muzeme vzdycky. A jasné, nékdy je ¢lovek prosté dole... ale pak piijde
néco, co prosté ma ptijit... Tak si myslim, ze tahleta doba tady pro néco je... (delsi pauza)
Tak, je to izolace... Ale myslim si, Ze se ted’ tfeba i vidame s lidma, se kteryma se opravdu
vidat chceme. Pak jsme se i bavili s manZelem o kamaradech. Ze jsou kamaradi, ktef
ptichazeji, odchazeji a proc to tak je. A ted’ to vniméame tak... ze jsme straSné vdécni...
to je néco, co nam ta karanténa dala... jsme strasné vdééni za kontakty s rodinou. Mame

na sebe vic Casu... A vnimame to jako obrovsky dar, kdyZ jsme zdravi a miizeme se vidét.

Dopliujici rozhovor — Magdaléna

Minule jsme se v ramci karantény bavily kromé jinych véci o tom, jak jste travili
volny ¢as. Ted’ bych se té rada zeptala, co si vlastné jako prvni predstavis, kdyzZ se
fekne karanténa a volny ¢as? Respektive vase rodinné souziti v karanténé a volny
cas.

Eh... Tak volnyho Casu je na jednu stranu dost, protoze nemame tolik téch aktivit
vzhledem K nasi praci, ktera je omezena a tak. Ale zase ho musime vénovat t€ém véci,
ktery jsme pfedtim nemuseli... Tieba ta Skola, to nas fakt drti... J4 mam pocit, Ze ne Ze
by volnyho ¢asu bylo vic, spiS je ted’ naplnénej jinejma ¢innostma, protoze zase musim

varit, to jsem nemusela a tak. SpiS je vyuzitej jinak, nez ze by ho bylo vic.

Jak ty sama chapes volny ¢as?
Volny ¢&as je ¢as na to jit ven, n&jak tak ¢as i na sebe... Cas v klidu... Bud’ s détma mtize$

jit na prochazku nebo na kolo nebo si zahrat hru... anebo prosté chvilka pro sebe.
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A ted’ v karanténé...
No, vlastn¢ se vSechny tyhle véci pfesunuly... Sice nemam tolik prace, ale zato mam vic

prace s détma, se Skolou, s vafenim... takZe ten volnej ¢as stejné moc nemam, no.

A kdyZ vezmeme ten rodinny ¢as?

No, vzhledem k tomu, Ze mame dospivajici dcery, tak bych fekla, ze se nam to trochu
droli. Na zacatku se ndm to jesté dafilo, Ze jsme sportovali a zkouSeli hrat i hry a tak...
ale ted’ jak uz u ty starsi fakt nastava ta prava puberta, tak uz s nami tolik toho volnyho
Casu travit nechce. TakZe ten volnej Cas... no, my furt spi§ fesime ty déti, tu skolu...
Holky uz jsou z toho vynervovany, uz se vidi buhvi kde... Ale myslim si, Ze to je dost
dany i tim vékem holek. Ze tieba kdybych méla maly déti, skolkovy, tak by ten &as byl
stravenej Upln¢ jinak. My ted prosté furt jen feSime Skolu. Uz od zacatku karantény furt

jenom 8kola, furt furt furt...

Jesté néco ohledné volného ¢asu a vasi rodiny v karanténé?

No, ten volnej ¢as je ted’ hodné zavislej na ty karanténé€, jsou omezeny moznosti toho
néco si naplanovat, nékam jet... Prosté kdyz to ¢lovek planuje dopiedu, tak ten volnej ¢as
vlastn€ mas. Jako kdyz jedes na dovolenou. Jsi tyden v Chorvatsku a prosté mas volno.
Ale ted’, kdyZ toho mizes tak malo, tak se ten volnej as vlastné rozhazi do téch skolnich
véci a vieho... Ze kviili tomu ho ¢&lovék ani nevyuZije tak jako plné. My tady na
prochéazku taky chodime furt dokola a samoziejmé, ze to ty décka taky potom nebavi...
To vyuziti je prosté omezeny. A navic v tyhle dob¢ si myslim, ze ¢lovék ani neni zvyklej
si tteba s t€éma détma néjak hrat, tak co déti, ty jdou prosté na telefon, tomu se neubranis. ..
TakZe déti ten volnej Cas tieba néjakej maj, ale ty jako rodic, jak musis délat ty véci, vafit,
uklizet a tak, tak ho nemaS. Ten volnej Cas prosté¢ neni tak aktivné vyuzitej, kdyz ta
karanténa je, co se tyce téch déti... a my ho prosté nemame... Ale napada m¢, Ze tieba
kdyZ porovnam ¢as pfed karanténou a v ni, tak si uvédomujem, ze tieba spolu vic travime
¢as u stolu, kdy jime. To jsme tfeba nikdy ptredtim ned¢lali, krom néjakych veceti. Ted
snidame trosku pozdé&jc, takze snidame spole¢né, obédvame i veefime... Tak toho
volnyho spole¢nyho ¢asu asi je vic, ale... uz jsme asi vSichni vyCerpany troSku, takze
vlastné si ho pak kolikrat ani neumime dobfte uzit. ProtoZe uz je prosté clovék vystavenej

z téch povinnosti, ktery normalné nema. Ale ja si fakt predstavim, Ze kdybychom netesili
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Skolu, tak mame vic ¢asu i energie a bylo by to dobry. Mozna to neni tak fyzicky naro¢ny,

ale prosté psychicky...
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Priloha X.

Piepis rozhovoru s respondentkou Annou

Mohla bys mi prosim piedstavit vasi rodinu?
Tak v nasi rodiné jsme ¢tyfi. Manzelovi bude padesat, mné je pétactyficet, mame holku,

13 let a kluka, 10 let. Bydlime v malém mést¢, v bytovce, v byté 4+1.

Co je pro vasi rodinu charakteristické?
Hmm... Pro nasi rodinu je charakteristicka laska k dobrému jidlu, k cestovani,
objevovani, mame radi zvirata, mame jich pomérné dost doma. Jo a myslim si, ze jsme

takovi veseli a nékdy trosku nespoutani.

V ¢em nespoutani?
Nékdy mam pocit, ze nam nekdy déla problém dodrzovat urcity pravidla, ktery ndm

nedéavaj smysl. A hodné se to ted’ mozna probouzi v ty soucasny situaci.

A jaka pro vas ta soucasna situace je?

Soucasna situace je hodn€ o vniméani té svobody, pro nas je to asi velky téma. Tieba
konkrétn€ pro me je osobni svoboda na mém hodnotovém Zebticku hodné vysoko. Ja si ji
nesmirné vazim a uvédomuju si, Ze ma i svoje rizika, ale myslim si, Ze svoboda v tom
zakladnim pojmu je pro mé to, Ze mam hranice, Ze vim, Ze v ur€itejch oblastech
nepiekracuju to, co je pro mé eticky dany. Takze je to hodné€ o tom, Ze to je o takové
seberegulaci a o tom, Ze je potieba vnimat s respektem to svoje okoli, ale zaroven
s respektem vnimat sebe. A snazim se to nastavovat i v rodiné, aby tam nebyly mantinely,
ptfes které se neda vibec piejit, protoze na druhou stranu, hranice, které nejdou po
domluvé né&jak posouvat, jsou urc¢ené k tomu, Ze jsou jednoho dne tfeba zboteny, a to neni

uplné dobfe.

A jak se tohle stanoveni hranic, o kterym mluvi$, projevilo ve vaSem spole¢ném
souziti?

Ze zacatku jsme to vnimali, Ze to bude néco, co nds omezi na n¢jakou kratkou dobu a co
nam déavalo smysl. Nevédéli jsme o t€ situaci moc, takze jsme si fekli, Ze se n¢jakym

zptisobem omezime, Ze je potieba udélat néjaky hranice, abychom tfeba ochranili babi¢ku
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s dédou nebo lidi, ktefi jsou star$i. V soucasny dobé uz mame trosku problém to takhle
vnimat, protoZe ty nastaveny hranice nevnimam jako spravné¢ nastaveny. A mame takovy
vnitini dilema, kam jsme ochotni se nechat tou situaci tlacit. Protoze tieba vnitin¢€ to

vyhodnocujeme jinak.

Hmm... A kdyzZ ted’ tfeba nebudeme mluvit o tom, Ze s tou situaci nesouhlasite...
Jak se jako rodina s tou situaci vyrovnavate?

No, potad. Ale zase vzhledem k tomu, Ze se snazime kazdou krizovou situaci... Vlastné
vzdycky tikdme détem, ze z kazdé krizové situace je potteba se néjak poudit, vzit si z ni
to dobré, to, co nam tfeba miize ukazat smér délat nékteré véci jinak a 1épe, jakoby se té
situaci nepoddavat. A vzdycky se fikd, Ze s ismévem jde vSechno lip. Tak si to hodné
v téhle situaci uvédomuju, Ze to stra§né plati. Ze vlastnd kdy? je ti ouzko, kdy? je ti t&zko
a mas tieba pred sebou dany to, ze nemuzes délat véci, které bys rad délal... a trva to
dlouhou dobu a zacinas 1 pfemyslet o tom, jak tvoje rodinu bude fungovat ekonomicky,
tak se pofad snazim myslet na véci v tom pozitivnim slova smyslu. Potad si fikdm ,,dobry,

jesté mame Sanci se z toho néco naucit, nékam nés to nasméruje, miize nas to ve finale

n¢kam poslat”. Takze se snazim ty déti nestresovat tou situaci a snazim se starat se o

vvvvv

A dafi se tohle vSem?

Samoziejmé ne. Jsou tam samoziejmeé takovy ty propady, kdy prosté... Nalada v posadce
jde nékdy nahoru, nékdy dolt, a to je vlastné ukol ty rodiny. To je vlastné takova buiika,
kde jsou ty jednotky, které se museji navzdjem podporovat, tim ta buiika pak muze
fungovat. TakZe kdyZ je nékomu ouvej, tak ho ostatni vytdhnou a kdyZ je to pak obracené,
tak zase ten, kterymu bylo ouvej a ted’ uz je na tom dobfe, tak vytahne i ostatni. TakZe se
tak navzdjem podporujem. A to ted’ plati hodné taky na ty partnersky bazi. Tam to
vnimam, ze to prosté€ i po téch letech odkrejva takovy zajimavy véci... néco co nefunguje,
tak to bud’ v tyhle situaci vygraduje v néco hodné negativniho, anebo se to da vytdhnout
jako kostlivec ze skiin¢ a da se to ted” dobie zpracovat. Protoze mam pocit, Ze v téhle
chvili, jak jsme na tom jednom prostoru a mame ten jeden byt, ve kterym jsou prosté¢ Ctyti
lidi a jsme tam hodné pospolu... tak pted tim problémem prosté nemuiizes utyct. Prosté je
situace, Ze ty problémy musi$ zacit opravdu fesit. Nemtizes je kopnout nikam do rohu,

protoze uz neni misto. UZ neni misto, kam pfed tim utyct. Coz bych fekla, ze je jedno
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velky pozitivum tyhle cely situace. Ze se vlastnd musej fesit véci, ktery se nikdy tak

jako... nefesily.

Vy jste néco vyresili?

Jo, jo, musim fict, Ze jo. A paradoxné nas to vlastné jako rodinu hodné posunulo. Tteba
m¢ napada situace, co se tyka syna... TroSku mu nabiha puberta, tak se jako rozkoukava
a uz to neni takovy mimino, ktery si nechéd diktovat, Ze se jde na pisek. No a jak uz
si vlastné tiibi tu osobnost, tak to v tom uzavienym domacim prostiedi dostava trosku
vetsi grady. A pro nas bylo asi hodné dilezity fict si, Ze tohle je mij prostor, tohle tviij
a musime tu prosté fungovat s respektem jeden k druhymu, protoze jsme fakt na né¢jakym
omezenym Uzemi a je potfeba dodrzovat n¢jaky pravidla. Ale prosté nejde to ud¢lat tak,
aby od réna do vecera mélo vSechno néjaky rezim. Myslim si, Ze to ani zdravy, protoze
pak to v podstaté¢ sklouzava k tomu vojenskymu drilu. Jsou lidi, ktery to hodné
potfebujou, tak si nastoupi na vojenskou akademii a tam jim to ¢lovék da. No, ale
V béznym zivot€ a standardné to ¢lovek asi uplné nechce. Ale pfitom, kdyz se§ doma, kde
se pracuje a kde se uci déti a kde se vSechno odehrava, tak to musi mit néjakej plan, aby
kazdej veédél, co mize a co uz jako nemuze. Takze to, co si myslim, Ze se nam povedlo,
bylo, ze jsme si zacali povidat o vécech, na ktery pfedtim pravé jako kdyby nebyl ¢as
anebo taky jak jsme byli takovy rozptyleny, tak ony se ty problémy tak jako roziedily. A
ted’ se ty véci, u téch jednotlivejch ¢lentl rodiny, tak n&jak zahustily. Tteba konkrétné u
syna jsme zacali spole¢n¢ vic mluvit o tom, jakym zptisobem respektovat jeden druhyho.
ProtoZe on ma n¢jaky potieby, my rodice taky mame néjaky potieby, a ted’ to na sebe
v dobé ty karantény hodné narazilo. TakZe se zacal objevovat plac, vztek, nadavani,
nervozita nds rodi€li, protoze jsme citili, jak je to dit¢ vlastné cely nespokojeny,
nest’astny... A vlastné se nam podafilo ty véci, nefikam, ze to je uplné znacka idedl, ale
fakt se nam podatfilo to, Ze jsme fakt byli téma okolnostma natlaceny, ze jsme to zacali
reSit. A zacali jsme to feSit tim, Ze jsme si o tom povidali, mluvili. ZkouSime to kazdy
den, zkouSime to né&jak ladit, aby to vlastné sed¢lo. Ale kdyZ vlastné byl standardni rezim,
kdy déti chodily do Skoly, tak se to jako rozplynulo a tahle potfeba nebyla. Ale ted’ to
jakoby vylezlo a vlastné jsme zjistili, ze ten nés kluk je v urcitych oblastech nespokojene;,
néco se mu nelibi, mé tfeba jakoby jiny pfedstavy o tom, jak by se néjaky véci mély d€lat.
A vlastné ted’ nés ta situace dohnala k tomu, ze jsme si konecné sedli a pofadn¢ jsme se
o tom zacali bavit a mam vlastné dobrej pocit, Ze... sice se ndm to nepodafilo Uplné

vyftesit, ale ze to feSime, Ze se o tom bavime a Ze uz to neni na urovni toho, zZe ,,ted’ mas
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zakaz a konec a tdmhleto®. Je to takovy, no, je to ted’ takovy lepsi. A myslim si, Ze mu to
pomuze i do budoucna, Ze vlastné zjistuje, Ze opravdu néktery véci se opravdu nedaji
fesit takovym zplsobem, jakym je tieba feSil. Takze nas to urcité¢ dostalo k tomu, ze si
vic jako povidame... No, vzdycky jsou to asi takovy ztraty a nalezy — néco ztratis, ale
zahy néco jiného najdes. A musim fict, Ze se paradoxné i se vylepsil i vztah mezi détmi.
Holka a kluk, tfi roky rozdil. Vlastné dochazelo k tém tfecim plochdm typu ,,nechci bejt
s brachou v pokoji, nechci bejt se ségrou, ona mi vadi, on je ten nejhorsi na zemékouli®. ..
no, takova ta klasika asi (smich). No, ale vlastné mi pfijde, Ze postupem casu ty samy déti
zjistily, ze jina varianta neni a ze se musi naucit spolu néjakym zptisobem vychazet a ze
to pro neni jednoduchy. A dokonce se stalo, Ze v tom pokoji uz spolecné prespavaly
celkem Ctyfti déti, kazdej si vlastn€ pozval kamarada... No a zvladly to, hrély si, chvilkama
si hraly i dohromady. Ale jo, je mezi nima vékovej rozdil, maji kazdej jinej nazor. Ale ta
soucasna situace je donutila k tomu, Ze musej najit n¢jakou cestu, jak spolu fungovat.
Neni to samoziejm¢ idealni kazdej den, samoziejmé se hadaj, ale je to rozhodné lepsi,

nez to bylo.

To je velké pozitivum...

No, a co nam to jesté dal ptineslo... Myslim si, Ze cela tahle situace je o tématu strachu,
Ze je to na tom hodné postaveny a Ze je to na tom strachu hodné ziveny. A je to prosté
praobycejnej strach o Zivot. A ja jsem se osobné, tfeba v tyhle oblasti, tim, jak jsem o0 tom
pfemyslela a tim, jak jsem o tom hloubala malinko vic sama v sob¢, tak jsem vlastné
zjistila, Ze ten strach ze smrti az neni takovy téma. Ale vnimam to u lidi, se kterymi se
schazim, které znam, ktery jsou v my roding, mezi mymi piateli... Ze cela ta covidova
zaleZitost je postavend na tom, ze ma ¢lovek strach o svilij Zivot a Zivot svij blizkych. A
j& musim pfiznat, Ze se mi o tom s jinyma lidma téZko mluvi, protoZe nechci, aby to
vyznélo, Ze se rouhdm nebo zZe nemam uctu k zivotu, to viibec ne. Ale né¢jak mam pocit,
ze to dokazu brat mnohem vic fatalisticky, Ze vlastné se mi n&jak strach ze smrti Gplné
rozplynul. Ze ji vic dokazu vnimat, mozna je to tim, Ze jsem starsi, jako piirozenou
soucast lidskyho byti na tyhle planeté. A at’ to mé tfeba n&jaky duchovni pfesahy nebo
nema, to uz je asi jedno. Ale pro mé je dulezity, Ze tahle situace ve mn¢ nevyvolava strach
ze smrti. Nepfijemny pocit je z toho, jak bude ekonomicky fungovat nas stat, jak se to
hospodaisky ukociruje. Tak tam vidim realné, Ze mlzou vzniknout velmi velky
problémy. Ale prosté problémy jsou od toho, aby se fesily. Jsou véci, ktery se daji fesit, |

kdyz nejsou uplné piijemny...
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Ted’ si Fekla, co vam karanténa dala. Vzala vam néco?

No, tak my jsme vejletaii, my radi cestujem. UrCité ndm vzala to potéSeni z takovy
svobodny mozZnosti cestovat, pohybovat se po Cechach i po zahrani¢i, bez bazné
navstévovat svoje kamarady a pratelé, protoze u spousty lidi vnimam, Ze maji strach
z fyzickyho kontaktu. A ja jsem Clovek, kterej jakoby je rad v kontaktu s lidma. A vlastné
nam to vzalo kontakt srodinou, nasi nejblizs§i. Protoze se vlastné narodily néjaky
miminka v nasi rodiné a my jsme je vlastné doted’ nevidéli. Jako ale jdeme do toho s tim
respektem, ze ty lidi na druhy stran¢ maji néjaky obavy a strachy, ale samoziejmée nas to
vnitin€ mrzi a je ndm to hodné lito. Vzalo nam to... my radi sportujem, takze nas sport
se ted’ zazil na prochazky po lese. A vim, Ze mlij manzel nesmirné trpi tim, ze nemiize
plavat. Jednak to ma predepsané a jednak ma plavani hrozn¢ rad... Co si myslim, Ze je
straSn¢ dilezity, je, aby v takovyhle situaci si lidi udrZovali zdravi psychicky i fyzicky.
A K tomu je ten pohyb a sport strasné¢ dilezitej. Takze my se to snazime kompenzovat
tim chozenim po lese, ale samoziejmé uz prost¢ zname kazdej klacek a kdmen v lese a uz
vlastné... No, jsem straSn¢ rdda, Ze mame psa. On nas vlastné nuti chodit, potfad nas nuti,
abychom chodili na ten vzduch a néjak se rozptylili. Ale mozna je to ted’ dany 1 tim
ro¢nim obdobim. A vzdycky, kdyZz jdu na nakup, tak si fikam, ze vlastné mi to cely vlibec
nedava smysl. Ze mizu jit na nakup, ale tady na kopec zalyZovat ne. A pak se mi do toho
zacnou promitat ty ptib&hy lidi, ktefi tfeba provozuji ty véci, ktery jsou ted’ka zavieny a
jako sama tim, Ze vlastné n&jakym zptsobem podnikdm, tak vidim, jaky ohromny usili,
prace, Cas, energie a penize jsou do téch jejich aktivity vlozeny. A ted’ je to vSechno
zastaveny a ty lidi vlastné dojizd€j ekonomicky na to, ze vlastné musej vytahovat penize
ze svych vlastnich kapes, dotovat ty svoje aktivity, aby to Upln¢ nezemielo, protoZe
chépu, Ze do toho maj zainvestovano, a nejenom ty penize. A strasné tézko se 1 tém lidem
ta jejich Zivnost opousti, protoZe do toho dali srdce, ¢as a penize a najednou by to cely
méli vzit a prosté¢ vyhodit. Takze tohle jsou tfeba véci, ktery na mé doléhaj a... Ted
pfemyslim, co jesté dalSiho nam to vzalo... Hodné podle myho ten kontakt s tim okolim.
A vidim to i na téch svych détech. Treba dcera neni tak extrovertni, nepotiebuje az tolik
kontakt s tim okolim, ale vidim, Ze to na ty déti doléha a jako rodi¢ je musim neustale
podporovat v tom, Ze je vSechno v pofadku, Ze tuhle situaci zvladnem. Ptichazi do toho
samoziejme 1 to téma toho rouSkovani, kdy prosté ty déti nevi, jestli maji nebo nemaji
mit rousku. Cejtim z toho tu obavu ,jezis, aby mi nékdo nevynadal, ze ted nemam
rousSku®. Ted’ tfeba vidim, ze n€kdo nosi rousku naptl, nékdo je hodné zarouSkovanej a

ted’ to v t&ch lidi budi to... Ze vlastng, podle myho, ¢lovék, ktery ma rousku naptil, ma
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strach si ji sundat... Ze to je vlastné jen o tom vnitinim strachu. Takze cely mi to pfijde
jako zajimavej socialni experiment. A podle m¢ je tak strasn¢ dilezity to ustat v tom
fyzickym a psychickym zdravi. Takze mné chybi sport, ty aredly, kam se da jit jinam
sportovat. To, Ze v patek nemiizu chodit cviCit na néjaky rehabilitacni cviceni, na ktery
jsem zvykla, a diky tomu ted’ fesim néjaky zdravotni potize, ale v tom urcité nejsem sama.
Pak to potkavani se s blizkejma lidma, s rodinou a moznost vlastné cestovani. A hrozné
mi chybi kultura. Strasné mi chybi, ze nemlizu jit na vystavu, do divadla, Ze si nemuzu jit
poslechnout péknou hudbu, jit do kavarny, popovidat si s lidma nebo si prosté sednout a

koukat na véci kolem sebe...

Cim si tohle v§echno kompenzuje§, a kompenzujete?

No, ja asi hlavné détma, psem... Ono je to ted’ vlastn€ hezky, citim jako i vic fyzickyho
kontaktu, Ze i ty déti potiebuji vic fyzickyho kontaktu pro takovy to uchlacholeni. Takze
je ted’ moc hezky, a diiv jsme tohle tolik nedélali a to je taky veliky pozitivum tyhle véci,
7e se tieba mnohem vic objimame. Ze prosté piijdou déti do kuchyng, kdyz vaiim a
najednou se chtéj objimat. Coz je vlastné moc hezky a ja si to moc uzivam. Pes taky, u
toho mam pocit, ze uz jsme ho umazlili k smrti, protoze ten pes, uz jen vidim, jak vrti tim
ocasem a... Prosté jsme straSné radi, ze jsme udélali to rozhodnuti, Ze toho psa mame.
Myslim, Ze on je vlastné€ velkej drZzék toho, Ze kdyz je nejhtf, tak prosté na n¢j zavolam,
on zacne vrtét ocasem, proste je to takovy vesely... jo a mozZna je zajimavy, Ze vlastné od
zacCatku karantény se nam rozsifil zvétfinec o jedno zvitatko, a to je kiecek. A hodné
vnimam, Ze ty déti ten kontakt potiebujou, jako si ho vynahradit. To, co jim jakoby chybi
z toho jejich kazdodenniho béZnyho kontaktu, co maj s kdmose, zZe jo... Tak vidim, Ze je
tteba pro né hrozné dulezity to, Ze maj ty zvifatka. Syn ma ted’ nové Zelvu... A prosté
vidim, jak se s téma zvifatkama... jo, musime se o to starat s manzelem, klasika... ale
vidis, jak se s téma zvifatama fiunaj, mazlej, jak maj ty emoce, ktery na n€ vylejou a ktery
tieba zas nékdy maj ostych se Gplné takhle rozemocnit jako tieba k mamé nebo k tatovi.
Jo, nékdy to tam je, ale u toho zvitete vidi§, Ze tam nejsou zabrany. A vidim to i u svych
rodict, ze kdyZ k nim pfijdeme, tak oni jsou ne$tastni, kdyz nepiivedeme psa. Protoze
kdyz tam prost€ ptijde ten pes, tak se uvolnéj, oteviou se ty emoce a vidim, jak je to potési
a oblazi... jako kdyZz jsem k nim chodivala, kdyZ jsme méli mimina. Jo, kdyz déti byly
uplné maly a piisobili takovym tim bezelstnym dojmem. No, ted’ uz maj pubertou, n€kdy
ty hloupy feci, ktery rodice pochopitelné vykoleji... Tak vidim, Ze ty zvifata jsou straSné

dualezity i pro ty seniory. TakZe absolutné rozumim tomu, Ze je n¢jaka terapie se zviraty
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pro lidi, naprosto tomu rozumim a véfim, protoze vidim, ze to ma vysledky... Pak
vSechno kompenzuju a kompenzujem urcit¢ dobrym jidlem, ale to je urcit¢ soucast
naSeho zivota. Takze tieba ja asi urCité budu mit nadvahu a zvysenej cholesterol, ale to
snad pozdéjc vybéham... Pak si to kompenzujeme tim, ze si poustime filmy, vzdycky
néco vyberem, sednem a koukdme na filmy. Koukdme hodné na cestopisny dokumenty,
ze jakoby cestujeme po obrazovce asponl (smich). No a samoziejmé¢... po ty strance...
no, nevim, jestli to tam chces psat... Ale vlastné jsme se s manzelem vratili zpatky
k tomu, ze se i vic vénujem sexu, protoze prosté cejtime, Ze to kompenzuje vSechny
radosti a starosti v§edniho dne (smich). No a samoziejmé taky po vecerech konzumuju
dobré Cervené vino. Pies Vanoce jsme vypili obrovské mnozstvi moravské palenky a
urcité¢ se to odrazi na mych jatrech, ale... ale v podstat¢ musim fict, Ze m¢ to n&jak
ptestalo bavit, to piti (smich). ProtoZe ja jsem se mozné dostala vic do klidu, protoze
vlastné jsme si v cely ty zméné nasli novej systém. A ze zacatku to byl jeden velkej
zmatek, nez si to vSechno néjak sedlo a nez jsme formou pokus-omyl zjistili, ze asi
nejlepsi véc bude trosku zacouvat ohledné téch vysledkt, co jsme chtéli po téch détech.
Aby teda jako $kola, tikoly, ven aby chodili, aby doma uklizeli a tak. Najednou jsme
z toho byli strasné vycerpany a ta sklenicka vina mi jako vecer pomohla se uklidnit,
vycistit hlavu a usnout. Ale ted’ v tuhle chvili se to docela hodilo do ptfijemnyho klidu,
ale zaroven v tom cejtim tak trochu malinko apatie. Ale s tou to zvladnem, ale uréité tam
trochu je... Ze uz trosku &lovék chvilkama upadé do takovy letargie, ale vzdycky se

Z toho jesté oklepeme...

JeSté mé napadd, manZel ma jaké zaméstnani?

Manzel o praci nastésti nepfisel, d€ld obchodniho zéstupce u jedné firmy. Takze jeho se
ta soucasna situace ekonomicky nedotkla, nicméné tim, Ze bylo spoustu lidi nemocnych,
tak byl v takovym o dost vétSim psychickym vypéti... ta prace najednou byla mnohem

stresujici, nez byla predtim.

Odrazel se ten stres v rodiné?

No, asi byl ten ¢loveék vic podrazdénej, nez jsme byli zvykli, ale manzel tohlencto dokaze
docela ufidit, on je v tomhle vcelku dobrej. Ale hrozné piibral. ProtoZe jak m¢l ten stres,
tak to kompenzoval tim, Ze se vic najedl nebo si dal néjakou sklenicku, a to jsou v§echno
kalorie... A nemize chodit na to svoje milovany plavani a ted” se vlastn¢ neda ani moc

jezdit na kole.
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A tvoje prace?

No, ja vlastn¢ tukam, protoze poskytujeme sluzbu, ktera se da piehodit na on-line. Ale
stejné jsme tak jako tak pfiSly o skoro polovinu piijmu, vlastné nas to v té¢ vydelecné
aktivité dost omezilo. A je to takova paradoxni situace, protoZze mas najednou spoustu
napadl, moznosti, mas kolem sebe lidi, ktefi jsou nesmirn¢ Sikovni a tim, Ze jsme
samostatna obchodni jednotka a mutzeme vlastné¢ opravdu délat to, co chceme, tak
nemizeme. A to je mozna véc, ktera mé na ty cely pracovni véci trapi, Zze vlastné

nemuzem d¢lat vic a pfitom bychom radi.

Meélo to vliv na rodinu?

No, ja vlastné pracuju z domova standardné, ale tim, Ze jsme ted” vSichni doma, tak
vlastné déti vic vidi tu moji praci. Takze... negativné asi zatim ne, ale nedovedu
si predstavit, ze by ta situace trvala tfeba dalsi rok. Uz nevim, jestli bysme to taky zvladli

ukocirovat ekonomicky.

Jesté néco, co té samotnou napada?

No, v ramci karantény... Paradoxné tu vidim spis plusy v tom souziti. V tom, Ze jsme se
mozna fakt naucili spolu vic Zit, coZ je hodn¢ dulezity a Ze jsme se vic navzajem objevili,
a to je urcité velky pozitivum. Mozna kdybychom zili na vicero metrech ¢tverecnich a
kazdej mél svoje misto, kam by si mohl zalizt, tak by se ndm tfeba nepodafilo to v§echno
tak n&jak zpootvirat a zacit feSit, protoZze vlastné bysme se vibec nedostali do toho
zahusténi. Ze vlastné najednou na sebe ty nazory za¢nou narazet, néjaky pocity a emoce,
mozna bysme se kazdej uklidili do svého pokoje, coz ted’ moZny neni, a tam bysme si
prosté premejsleli kazdej o svym. Ale takhle rodina asi moc nefunguje... tak jsem rada,
ze njak vlastné drzime, fungujeme, Ze jsme zdravi. A ja to vlastn€ hodné prikladam
tomu, Ze prosté se snazime potrad myslet pozitivné a diky tomu jsme negativni. Ale urcité
to je véc, kterd neni dlouhodobé¢ udrzitelnad. Myslim si, ze takovejhle stav se da prezit, je-
li doCasny. Pokud by to byl néjaky dlouhodoby stav, tak si myslim, ze se to na té psychice

a fyzickém zdravi téch lidi jednozna¢né projevi.
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Dopliujici rozhovor — Anna

Minule jsme se v ramci karantény bavily kromé jinych véci o tom, jak jste travili
volny ¢as. Ted’ bych se té rada zeptala, co si vlastné jako prvni predstavis, kdyZ se
fekne karanténa a volny ¢as? Respektive vaSe rodinné souziti v karanténé a volny
cas.

Tak volného €asu détem vzniklo mnohem vic, aspoii to je mlij dojem. Ja a manzel toho
volného Casu mame mén€. Je to asi tim, Ze vic Casu ted vlastné musime dat
do zabezpeceni toho rodinnyho chodu, to znamena takové ty technické véci kvuli
pfipojeni do skoly, vyuka, kontrola ukoll, kazdodenni vaieni, které zabird nesmirné
mnozstvi Casu... Samoziejmé to nékdy fesime i tak, ze si jidlo nechame dovéazet, ale
samoziejm¢ zekonomickych divodi to nemizeme d¢lat pravidelné, takze
si objednavame jidlo tfeba jednou tydné... TakZe nam rodi¢lim se volny ¢as objemem
zmensil a na druhou stranu ho vlastné mizeme vyuzivat k jen n¢jakym omezenym
aktivitam. Tteba jak jsem fikala minule, manzel nemutze plavat, trapi ho to a uz
| zdravotné ovliviluje... Moje sportovni aktivity se omezily na vychazky v lese, dikybohu
za to, ale stejné... No a pak tedy musim fict, Ze milj volny €as v karanténé jsem hodné
vénovala i néjakym mySlenkdm. Uvédomuju si, Ze coby osoba spi§ extrovertné zaméifena,
se vlastné od zacatku covidové éry vic uzaviram... nebo neuzavirdm, ale feSim néjak
svoje vnitini pochody, snazim se urovnat si svoje myslenky, utiibit si je... V téhle oblasti
mam ted urcité vic prostoru. A musim fict, ze se mi vlastné v karanténé povedlo sednout
si ke knizce, a to po dlouhy dobé. A tieba co se tyCe prace, tak t¢ mam objemové stejné,
da se fict bez rozdilu, spis prosté pribyly ty aktivity, které jsem vlastné pfedtim nemusela

tesit, naptiklad to vareni, které dokaze sezrat fakt ohromné mnoZzstvi €asu.

Zménilo se u vas néjakym zpusobem to vnimani nebo chapani toho, co volny ¢as
vlastné je nebo co pro vas znamena?

Ja musim fict, ze ja si hodnotu volného ¢asu uvédomuji, ale u mé to nezpiisobila covidova
situace, u mé to zpisobil pfechod ze zaméstnaneckého poméru do podnikatelského, coz
mé vlastn€ zaroven naucilo s tim ¢asem pracovnim i volnym vic zachazet, organizovat si
ho a pracovat s nim. Mozna v téhle situaci pro m¢ vlastné neni tak t€zké s tim mym
volnym Casem zachazet, protoze uz jsem se to naucila dfive, a to kdyz jsem se stala

podnitelkou. No a u déti to ale vidim rozdiln€. Tfeba moje tfinactileta dcera je schopna si
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ty aktivity pracovni a volnocasovy hezky béhem toho dne nastavit. U ni fakt vidim, Ze
ona dokaze ten svij ¢as vyuzit a naplnit aktivitama smysluplnejma i zabavnejma, dokaze
1 odpocivat. Mam pocit, ze specialné v jejim ptipadé ji ta vyuka distancni sedi vic nez to
prezenc¢ni studium. Ona nema nijak moc silny socialni vazby ve své tiid¢, takze ji ten on-
line fakt vyhovuje. Ale vim, ze vSechny déti takovy nejsou, vim, Ze to je spis takovy
minoritni pfiklad. No a u syna, kterému je deset let, tam vnimam, Ze jako kluk, ktery mél
hodn¢ socialnich kontaktil, se néjak najednou jakoby uzaviel v sob¢é a v prostoru toho
svého détskyho pokoje a je vlastné pro néj narocné poshanét kamarady, ktefi s nim ptijdou
ven, protoze ty déti ted’ ven tak ¢asto nechodi a on prosté samoziejmé sam ven jit nechce,
on potiebuje ty partaky. Takze u né&j to vnimam tak, ze musime pracovat na tom, aby
netravil ten svllj volny ¢as na mobilu nebo na pocitai. V podstaté on, 1 kdyZ mé pauzu
mezi vyukou, tak se okamzit¢ vrhne na ty svoje hry, pfes které se zaroven spoji s témi
svymi kamarady... a ja jsem rada, ze je s nima Vv kontaktu alespon timhle zptsobem, ale
vnimam, Ze to v téhle chvili ted’ nema vyvazené. Myslim si, ze ted’ u néj vic ptevazuje
Zivot v tom pocitacovym svéte a je to pro me jako pro rodice hodné naro¢ny mu vlastné
nabidnout né&jakou adekvatni aktivitu, ktera by ho vlastné uspokojila a vytahla od toho
pocitace. Protoze ty hry jsou prosté akéni, on tam mize mluvit s kamarady, je to zabavny.
Takze kazdé dité to proziva uplné jinak... M¢ ted’ napada vlastné takova zajimava véc,
ktera s timhle dost souvisi, s tou synovou pfipoutanosti k pocitaci. My nedavno jeli na
chatu ke znamym, vim, Ze bysme nemé¢li, ale... no, to ti byla takové apokalypsa. My jsme
tam pfijeli a vlastné se stalo to, Ze jak jsou ted’ lidi opravdu bez toho socidlniho kontaktu
a my se sesli jako rodiny, tak se stalo to, ze ti nasi zndmi opravdu cely ty dva dny mleli
pusou a nepustili nas ke slovu. A to ja jsem hodné vytecna, ale prosté to neslo. My tam
prosté jen sed€li a jen poslouchali vSechny ty historky, co ndm potiebovali fict a ve
vysledku jsme z toho byli uplné vyfizeny a citili takovej diskomfort. No a u déti to
probihalo tak, Ze a¢ to normaln¢ ned¢lam, tak jsem synovi dala ten telefon, protoze on
Vv tu chvili vlastné nebyl schopen tam nasko€it do ty socialni bubliny a navazat tam néjaky
vztahy. A tohle se nam nikdy piedtim nedé€lo. Ty déti vzdycky tak néjak zapluly, a ted’

najednou tohle. Ted’ najednou mély paradoxné problém ten socialni kontakt navazat.
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Abstrakt

MARCZELLOVA, Lucie. Rodinné souziti v dobé karantény. Ceské Budg&jovice. 2021.
Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologické fakulta. Katedra pedagogiky.
Vedouci prace Mgr. Josef Nota, Ph.D.

Kli¢ova slova: rodina, souziti, karanténa, pandemie, protiepidemicka opatieni

Tato diplomova prace souvisi s nafizenim vlady, jimz se z divodu ohrozeni zdravi
v souvislosti s prokdzanim vyskytu koronaviru zakazuje volny pohyb osob na tizemi celé
Ceské republiky. Vysledkem tohoto opatieni je skute¢nost, ze lidé travi téméi veskery Gas
ve svych domovech s ostatnimi ¢leny domécnosti. Déti nechodi do skoly a rodice pracuji
z domova, nebo viibec. Cilem prace je prozkoumat a popsat, jak toto spole¢né traveni
¢asu vnimaji rodic¢e déti. Vyvstava otazka, jakym zpiisobem k dané situaci pfistupuji, jak
ji prozivaji, jak se s ni vyporadaji. Teoretickd cast mapuje hlavni pedagogické a
psychologické konstrukty, které napomohou s orientaci v tématu (rodina, institucionalni
zasah do volného ¢asu rodin, termin "scholé", vyznam spolecné traveného ¢asu v roding).
Empirickd cast je prezentaci vlastniho kvalitativniho vyzkumu, ktery byl proveden

prostfednictvim hloubkovych rozhovori.
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Abstract

Family life in quarantine

Keywords: family, family life, quarantine, pandemic, anti-pandemic restrictions

This diploma thesis stems from the government directive restricting free movement of
people in the Czech republic due to the health risks related to the confirmed cases of
coronavirus. The effect of this directive is that people spend most of their time at home
with other members of the household. Children don’t go to school and parents work from
home. The aim of this thesis is to explore and record how parents perceive the time spent
together with children. It seeks answers to the challenges of this relationship and how it
is being approached and processed. The theoretical part maps the main pedagogical and
psychological constructs governing understanding of this challenge (family, institutional
influence at family free time, term ,,scholé*, meaning of family time spent together). The
empirical part represents my personal research that was conducted through in-depth

interviews.
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