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Anotace

Tématem této bakalarské prace je historie péfe o mentalné postizené. Zabyva
se problémem péce o mentalné postizené jedince. Snazi se zde objasnit problém péce
0 jedince s néjakym postizenim a také to, jak se pfistup k takovym lidem vyvijel.

Neméné dulezitou ¢asti této prace je i roz€lenéni postizeni do riznych kategorii.
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UvoD

Téma této bakalarské prace bylo vybrano z duvodu naseho dlouhodobého
zajmu o historii pfistupl k mentalné postizenym jedincdm. Je velmi zajimaveé, jak se
stale dopfedu vyviji pfistup a i zafazeni mentalné postizenych lidi do spole¢nosti. Lidi
s riznymi typy omezeni neustale pfibyva a tito lidé se musi naudit integrovat do
spole¢nosti, nebo alespori zvladat néjakym jinym zpUusobem svoje omezeni, a i my se
musime naucit s takovymi lidmi pracovat.

Myslime si, Ze cela spoleénost by si méla uvédomit, Ze mentalné postiZzeni
jedinci nejsou nemocni ani ni€¢im nakazeni, ale jsou to lidé stejni jako ostatni Cast
populace. Lidé se jich boji jen proto, Ze nebyli dfive zvykli se s nimi setkavat jen tak
béZzné& na ulicich, jak to vidime v dnesSni dobé, jelikoz vétSina mentalné postizenych
jedincu byla zavirana po riznych ustavech.

Autorka této prace vychovava dvé zdravé déti, a smeka tedy pomysiny klobouk
pred rodi€i, ktefi vychovavaji postizené déti, jelikoz to maji s péci a vychovou o dost
slozitéjsi. VSechny déti potfebuji lasku, kazdodenni pédi, citovou naklonnost, podnéty,
zabavu. Postizené dité potrebuje lasku stejné tak jako jiné déti. Je v prvni fadé ditétem,
az potom ditétem s uritym handicapem. Postizené déti maji také svou vlastni
osobnost, schopnost a slab$i a silnéjsi stranku. Jejich specifické potfeby vSak vyzaduji
velmi specificky rodiCovsky pfistup. Byt rodiCem postizeného ditéte vyzaduje silu,
o které tito rodiCe mnohdy ani netusi, Ze ji maji.

Bohuzel i v dneSni dobé se setkdvame s mnoha lidmi, ktefi stale maji ten nazor,
Ze takovito jedinci maji byt ,uzamceni® v ustavech, aby se s nimi ostatni Clenové
spolecnosti nemuseli setkavat, potkavat je na ulici.

Cilem bakalafské prace je zmapovat pfistupy k mentalné postizenym jedincim
od antiky az po soucasnost, zhodnotit, jak se pfistupy a zafazeni jedincu ve
spole¢nosti vyvijely.

Prvni kapitola vymezuje pojem mentalni retardace, jeji klasifikaci, etiologii
a charakterizuje jednotlivé stupné& mentalniho postiZzeni.

Druha kapitola pojednava o postojich, vymezuje postoje spole¢nosti k osobam
s mentalnim postizenim z pohledu historie.

Treti kapitola se zaméfuje na Ceské autory, ktefi se definici mentalné
postizenych zabyvali. Neméné dulezitou c¢asti prace jsou terapie vyuzitelné v péci

0 osoby s mentalnim postiZzenim, kterymi se tato prace také zabyva.



1 PROBLEMATIKA MENTALNE POSTIZENYCH JEDINCU

1.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Specialni pedagogika je jedna z dullezitych pedagogickych disciplin. Je
orientovana na vychovu a vzdélavani, na pracovni a spoleenské moznosti zdravotné
a socialné znevyhodnénych osob a na FeSeni vyzkumnych problém0G oboru.
V soucCasné dobé se pouZzivaji terminy postizeny, handicapovany (v pfekladu se uvadi
nevyhoda, nerovnost podminek), v obdobi Skolniho vzdélavani se muzeme setkat
s terminem ,dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami*.

Pfedmétem péle ve specidlni pedagogice je vzdy zdravotné, eventualné
socialné znevyhodnéna osoba, ktera potfebuje podporu v oblasti vychovy, vzdélavani,
pfi pracovnim a spoleCenském uplatnéni.

Pojem specialni pedagogika se postupné v historii pozménoval a specifikoval.
Oznaceni specialni pedagogika se u nas ustalilo od 70. let 20. stoleti jako oznaceni
teoretickych problémd i praktického vychovného pusobeni na postizeného jedince.
V celém svété neni dosud pojmenovani tohoto védniho oboru jednotné, po obsahové
strance jsou vSak pfistupy odbornikd blizké.

Ve vyvoji nazvu specialni pedagogiky se u nas mizeme setkat také s terminy:

e Pedopatologie;

e DusSevné uchylné déti;
o Lécebna pedagogika;

¢ Napravna pedagogika;
e Defektologie.

Termin specialni pedagogika uzil poprvé uz vroce 1957 Bohumir Popelaf
a zaCal se prosazovat v fadé zemi. Od roku 1973 zacal termin specialni pedagogika
uzivat vyznamny Cesky specialni pedagog Milo§ Sovak.

Specialni pedagogika je tésné spjata i s obecnou pedagogikou a didaktikou,
protoZze proces specialni vychovy a vzdélavani nelze naplhovat bez dostateénych
znalosti odliSnosti vyvoje v oblasti fyziologie a patologie, které jsou soucasti

biologickych véd, studia psychickych zvlastnosti v oblasti spoleCenskych véd



psychologie, patopsychologie, psychopatologie, sociologie, socialni patologie, socialni
psychologie.!

Psychopedie

Je specialni pedagogicka disciplina, ktera se zabyva problematikou rozvoje,
vzdélavani a vychovy osob rozumové postizenych, tj. osob se snizenymi rozumovymi
schopnostmi. Nazev oboru je sloZen z feckého slova psyché (duse) a feckého slova
paideia (vychova). Cilem psychopedie je dosazeni maximalniho stupné rozvoje
osobnosti mentalné retardovanych jedincu a jejich integrace do spoleénosti.

Mentalni retardace

Mentalni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci, ktera
postihuje jedince ve vSech slozkach jeho osobnosti — duSevni, télesné i socialni.
NejvyraznéjSim rysem je trvale poruSena poznavaci schopnost — rlzna mira snizeni
rozumovych schopnosti, ktera se projevuje nejnapadnéji v procesu uceni. Moznosti
vychovy a vzdélavani jsou omezeny v zavislosti na stupni postizeni.

Mentalni retardace je stav charakterizovany celkovym snizenim intelektovych
schopnosti, které v sobé zahrnuji schopnost myslet, schopnost ugit se a schopnost
pfizpusobovat se svému okoli. Jde o stav trvaly, vrozeny nebo ¢asné ziskany, ktery je
treba odliSovat od defektd ziskanych po druhém roce Zzivota, oznadovanych jako
demence.

Druhy mentalni retardace

PFiciny vzniku mentalni retardace jsou:

e organické (biologické),
e socialni.

Vrozena mentalni retardace je spojena s ur€itym poskozenim, odchylnou
strukturou nebo odchylnym vyvojem nervového systému v obdobi prenatalnim,
perinatalnim nebo postnatalnim zhruba do dvou let Zivota ditéte.

Z etiologickych faktort se nejcastéji uvadéji genové mutace a chromozomalni
aberace. V prenatalnim obdobi jsou to infekce, zareni, hypoxie, anoxie plodu, plsobeni
toxickych latek, urazy matky. V perinatalnim obdobi jsou pfi€inami abnormity porodnich
cest a porodu. V postnatalnim obdobi to byvaiji infekce, zanéty mozku a urazy.

Demence

Demence je proces zastaveni, rozpadu mentalniho vyvoje po druhém roce

vrwve

1 PIPEKOVA, J., Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno: Paido, 2006, s. 23—-24. ISBN: 80-7315-120-0.
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to zanét mozku (encephalitis), zanét mozkovych blan (meningitis), urazy mozku,
poruchy metabolismu, intoxikace, degeneracni onemocnéni mozku, duSevni poruchy.

Porucha muze mit progresivni tendenci nebo se muize zastavit a nevede
k dalSimu zhor8eni stavu. Zavaznost postiZzeni je dana zakladnim onemocnénim a jeho
prognézou. Demence zplsobuje prevazné nerovnomérny uUbytek intelektovych
schopnosti. Pfiznakem demence je zvySena drazdivost, unava, emocionalni labilita,
vykyvy v pozornosti, poruchy paméti a u€eni. Dale to jsou zmény ve struktufe jedince
(necitelnost, egoismus, bezohlednost).

Demenci délime na:

e détskou,
e stafeckou.

Détska demence zastavuje psychicky vyvoj, zpomaluje psychické procesy,
snizuje adaptabilitu ditéte, ale také se miize projevit ztratou intelektovych funkci
(rozpada se fe€, mysleni, mizi navyky).

Stafecka demence je patologicka porucha, ktera postihuje starnouciho ¢lovéka,
neni v8ak zakonitym a nevyhnutelnym jevem. Etiologie poSkozeni mozku se mulze
projevovat souborem pfiznakl i s vrozenou dispozici, ale také s degenerativnimi
zménami vyvolanymi Zivotem v nevhodném prostiedi, jeZ vedou k atrofii mozku.

Pseudooligofrenie

Mentalni retardace v dlisledku plUsobeni vnéjSiho prostredi, také se pouziva
termin zdanliva retardace, dfive téZz socidlni debilita. Pseudooligofrenie neni
zpusobena poskozenim centralni nervové soustavy, ale nedostateCnou stimulaci
prostfedi ditéte. Vznika vychovnou zanedbanosti, sociokulturnim znevyhodnénim
jedince, psychickou deprivaci. Socialni faktory se mohou podilet na variaci
inteligenéniho koeficientu v rozmezi 10 az 20 bodd. Tyto faktory byvaji vétSinou
pri¢inou lehké mentalni retardace. Je-li dité vyrazné zanedbavano a nedochazi u néj
k rozvoji rozumovych schopnosti odpovidajiciho véku, jevi se nam jako mentalné
retardované. Socialné podminéna mentalni retardace se projevuje vyraznym
opozdénim vyvoje feci, mysSleni, schopnosti socialni adaptace. U déti se zdanlivou
mentalni retardaci mizeme pozorovat i poruchy v oblasti chovani, napf. negativismus,
odmitani kontaktu s dal8i osobou, apatie. Zdanliva mentalni retardace neni stav trvaly,
nemeénny, pfi zméné nepodnétného prostredi a vlivem vhodného vychovného plsobeni

muze dojit ke zlepsSeni stavu.?

2 PIPEKOVA, J., Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno: Paido, 2006, ISBN: 80-7315-120-0,s. 170-173.
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1.2 Klasifikace stupnt mentalni retardace

,Kazdy Elovék s mentalnim postiZenim je svébytny subjekt s charakteristickymi
osobnimi rysy. Presto se vSak u vétsSiny z nich objevuji (ve vétsi ¢i mensi mire)
spole¢né znaky, jejich individualni modifikace zavisi na hloubce a rozsahu mentalni
retardace, na mife postizenych jednotlivych funkci a na rovnomérnosti psychického
vyvoje v ramci mentaini retardace.”®

Mentalni retardace predstavuje vyrazné snizeni urovné inteligence. V sou€asné
dobé vychazime z 10. mezinarodni klasifikace nemoci— MKN 10, ktera byla
zpracovana Svétovou zdravotnickou nadaci v Zenevé a vstoupila v platnost roku 1992.
Na zakladé této klasifikace se mentalni retardace rozdéluje do 6 zakladnich kategorii.
Délime ji na lehkou mentalni retardaci (F 70), stfedné tézkou mentalni retardaci (F 71),
tézkou mentalni retardaci (F 72), hlubokou mentalni retardaci (F 73), jinou mentalni
retardaci (F78) a nespecifikovanou mentalni retardaci (F79).4

DalSim klasifikacnim systémem, ktery se pouziva hlavné v USA, ale také tieba
ve Spanélsku, je Diagnosticky a staticky manual dusevnich poruch, ktery vydala
Americka psychiatricka asociace (The Diagnostick and Statistical Manual of Mental
Disorders, 4th edition, neboli DSM-IV). Ve své posledni revizi z roku 2000 specifikuje
mentalni postizeni podle hloubky takto:

e 317 lehka mentalni retardace,

e 318 stfedné tézka mentalni retardace,
e 318.1 tézka mentalni retardace,

e 318.2 hluboka mentalni retardace,

e 319 mentdlni retardace, hloubka nespecifikovana.®

Lehka mentalni retardace, 1Q 50-69 (F 70)

Do této kategorie patfi pfevazna vétsina lidi s mentalni retardaci, diagnostikuje
se zhruba u 80-85 % postiZzenych. Uvadi se, Ze lehce mentalné retardovani vétSinou
dosahnou schopnosti uzivat fe¢ ucelné v kazdodennim Zzivot&, udrzovat konverzaci

v v v

a verbalné komunikovat, i kdyZ fe¢ byva v raném vyvoji opozdéna.

3 SVARCOVA, I. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2011. ISBN: 978-80-7367-889-0, s. 28.
4 Tamtéz. s. 36. 5
5 CERNA, M, a kolektiv. Ceska psychopedie. Praha: Karolinum, 2009. ISBN: 978-80-246-1565-3, s. 103.
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Vétdina téchto lidi dosahne nezavislosti v osobni péci (napf. stravovani,
hygiena, oblékani), i v praktickych domacich dovednostech jsou sobéstacni, i kdyz
oproti normé byva vyvoj schopnosti sebeobsluhy mnohem pomalejsi.

Hlavni potiZze maiji obvykle pfi teoretické praci ve Skole. Vzdélavaci program
zakladni Skoly nejsou schopni plné zvladnout. VétSinou maji specifické problémy se
psanim a ¢&tenim. Lehce retardovanym détem velmi prospiva vzdélani a vychova
zaméfena na rozvoj jejich dovednosti a kompenzovani nedostatkd. Priblizné se jejich
mentalni vék pohybuje na urovni 10-11 let.

Vétsinu jedincu, ktefi dosahuji k horni hranici mentalni retardace Ize zaméstnat
takovou praci, ktera klade duraz spiSe na praktické nez teoretické schopnosti, nebo na
nekvalifikovanou anebo jen malo kvalifikovanou praci.

V mezilidském a sociokulturnim vztahu, kde se klade maly dlraz na teoretické
znalosti, nemusi mit postizeny jedinec stimto stupném postizeni zadné vazné
problémy. Dusledky retardace se vSak projevi, pokud jedinec neni socialné, nebo
emocéné nevyzraly, napf. nepfizpusobuje se tradicim, normam a ocekavanim,
nedokaze samostatné feSit problémy plynouci z nezavislého Zivota.

U této kategorie postizenych se mohou jesté v individualné riizné mifre projevit
i pfidruzené chorobné stavy, jako je napf. autismus, epilepsie, vyvojové poruchy,
poruchy chovani nebo télesna postizeni.

Stredné tézka mentalni retardace, 1Q 35-49 (F 71)

Je diagnostikovana pfiblizné u 10% postizenych. U této kategorie je opozdén
rozvoj chapani a uzivani fe€i a i jejich kone¢né schopnosti v této oblasti jsou
individualné rozdilné. Je také omezena a opozdéna schopnost sebeovladani
a zruénost. Skolni znalosti jsou limitované, ale vétsina zakd s touto klasifikaci si pfi
odborném kvalifikovaném pedagogickém vedeni je schopna osvojit ¢teni, pocitani
a psani. Jejich mentalni vék odpovida 4-8 letim.

U stfedné tézké mentalni retardace jsou dospéli schopni vykonavat
jednoduchou manualni praci, pokud jsou jejich ukoly peclivé uspofadany a je zajistén
odborny dohled. Mohou najit uplatnéni napf. pfi praci v chranénych dilnach. Zfidka je
mozny uplné samostatny Zivot, i kdyZ jsou tito jedinci plné mobilni a fyzicky aktivni
a vétSina z nich ma schopnost k navazovani kontaktu a ke komunikaci s druhymi
a podili se na jednoduchych socialnich aktivitach.

V této kategorii se jedinci zpravidla liSi tim, jaké maji schopnosti. Néktefi maji
vySSi uroven v senzomotorickych schopnostech nez ve slovnim vyjadfovani, jini jsou

vice neobratni, ale maji schopnost socialni interakce a komunikace. OvSem i tady jsou
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mezi témito jedinci rozdily. Néktefi jsou schopni jednoduché konverzace, na rozdil od
jinych, ktefi se dokazou stézi domluvit i o svych zakladnich potfebach. Néktefi se
nenauci mluvit vibec. Mohou vSak porozumét verbalnim instrukcim, naucit se
gestikulovat a dalSi formy nonverbalni komunikace.

U veétSiny takto postizenych jedincu lze zjistit organickou etiologii. Lze
diagnostikovat détsky autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poruchy, které vyrazné
ovliviuji klinicky obraz a zplsob, jak s postizenym jednat.

VétSina stfredné mentalné retardovanych mize chodit bez pomoci, ¢asto se ale
vyskytuji télesna postizeni a neurologicka onemocnéni, pfevazné epilepsie. Nékdy je
mozné zjistit i rizna psychiatrickd onemocnéni.

Tézka mentalni retardace, 1Q 20-34 (F 72)

Tato kategorie zahrnuje asi 5 % osob s mentalni retardaci. Tézka mentalni
retardace jsou si se stfedné téZkou mentalni retardaci v mnohém podobné. Hlavné
pokud jde o klinicky obraz, pfitomnost organické etiologie a pfidruzené stavy. Snizena
uroven schopnosti je ale v této skupiné mnohem vyraznéjsi. Tito jedinci ve Skolach
zpravidla nezvladaji zakladni trivium, ale maji schopnost osvojit si nékteré uzitecné
dovednosti. VétSina téZzce mentalné postizenych jedincl trpi velkym stupném poruch
motoriky nebo jinymi pfidruzenymi vadami. Jejich mentalni vék se pohybuje v pasmu
18. mésicl az 3,5 roku.

Vychova a vzdélavani téchto jedincu jsou znané omezené, ale zkuSenosti
ukazuji, Zze pfi v€asné systematické a dostate¢né kvalifikované rehabilitacni, vychovné
a vzdélavaci pé€i muze dojit krozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnosti,
komunikacnich dovednosti, samostatnosti a potazmo tak k celkovému zlepSeni kvality
jejich zivota.

Hluboka mentalni retardace, 1Q je nizSi nez 20 (F 73)

Tvori necelé 1 % mentalné retardovanych. Jsou téZzce omezeni porozumét fedi,
pozadavkim &i jinym instrukcim. V lepSich pfipadech byvaiji tito jedinci schopni napf.
usmeévu, projevu radosti, place. Jsou také velice omezeni ve svém pohybu, nebo jsou
uplné imobilni. Takto postiZzeni jedinci nedokazou pecovat o sveé zakladni potfeby,
byvaji inkontinentni, vyzaduji stalou péci, pomoc a dohled. Maji velmi omezené
moznosti vychovy a vzdélavani. Pfi urCitych metodickych postupech je mozno, do jisté
miry rozvijet jejich motoriku, komunikacni dovednosti a dalSi projevy.

Tito jedinci mohou dosahnout nejzakladnéjSich zrakové prostorovych
orientaCnich dovednosti, a tak se postizeny jedinec dokaze pfi vhodném dohledu

a vedeni podilet alespori malym dilem na praktickych €innostech, sebeobsluze.
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IQ nelze témto jedincim prfesné zméfit, ale mentalni vék je niz§i nez 18 mésicu.

U vétSiny pfipadu Ize urcit organickou etiologii, coz vétSinou byva tézké
neurologické nebo jiné télesné postiZzeni hybnosti, epilepsie, poSkozeni sluchu, zraku,
dale pervazivni vyvojové poruchy pfevazné u mobilnich jedincl, zvlasté atypicky
autismus.

Jina mentalni retardace (F 78)

Tato kategorie by méla byt uréena pouze tehdy, pokud je pomoci obvykle
pouzivanych metod zvla§tné nesnadné anebo nemozné, pro pfidruzené senzorické
nebo somatické posSkozeni, stanovit stupen intelektové retardace. Napfiklad
u nevidomych, neslySicich, osob s autismem, nebo u tézce télesné postizenych.

Nespecifikovana mentalni retardace (F 79)

Kategorie, ktera se uziva v pfipadech, kdy je mentalni retardace prokazana, ale
vySetfujici nema takovy dostatek informaci, aby mohl jedince zaradit do uvedenych
kategorii.®

,V drivéjsi specialné pedagogické, ale i psychologické a lékafské terminologii
se pro oznaceni stuprii mentalni retardace pouzivaly pojmy debilita, imbecilita,
a idiotie, ktera s novym pojetim klasifikace vymizelo mimo jiné i pro to, Ze ziskaly
v komunikaci vétSinové spolecnosti pejorativni vyznam (staly se vlastné hanlivou
nadévkou). Rada lékafii a psychologii ovéem terminologickou zménu nerespektuje
a dodnes ve svych zpravach a odbornych sdélenich tyto zastaralé a ve skutecnosti jiz

irelevantni pojmy pouZziva.“

1.3 Etiologie mentalni retardace

,Mnoho rodi¢li si klade otazku, jaky podil nesou na vzniku postizeni svého
ditéte a pro€ zrovna u jejich déti postizeni vzniklo. Etiologie mentalni retardace je velmi
riznoroda. Nékdy zdstavaji pficiny neobjasnéné nebo jsou kombinované Abnormalni
vyvoj nebo nasledné poSkozeni mozku a centralni nervovy systém ovliviiuje
funkénost.®

Mentalni opozdovani byva ovlivnéno faktory endogennimi, to jsou vnitfni

faktory, nebo pfi¢inami exogennimi — vnéjSimi faktory.

6 éVARC}OVA, |. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2011. ISBN: 978-80-7367-889-0, s. 37—41.

7 SLOWIK, J. Specialni pedagogika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007. ISBN: 978-80-247-1733-3, s.
115.

8 BAZALOVA, B. Dité s mentélnim postiZenim a podpora jeho vyvoje. Praha: Portél, s.r.o., 2014. ISBN:
978-80-262-0693-4, s. 15.
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Klasifikace pfic¢in vzniku vad a poruch dle Slowika:

Vnitini (endogenni) faktory jsou genetické pfi¢iny a jsou zakddovany
v systémech pohlavnich bunék, jejichZ spojenim vznika novy jedinec. Jsou to pfi€iny
dédicné a délime je na:

a) genetické;

e chromozomalni aberace (poSkozeni chromozomalni vybavy nezavislé na
dédi¢nych vlivech napf. Downlv syndrom),

e genetické mutace (dédi¢né pfenosna zména genetickych informaci, vady
mohou byt dédi¢né autozomalné napf. fenylketonurie, nebo vazané na
pohlavi napf. daltonismus),

b) ostatni;

o dispozice (vétSinou dédicné, které se projevi pfi vyskytu urcitého
spoustéciho vlivu),

e zménéna reaktivita (zména citlivosti jedince na uréité podnéty napf.
alergie, astma),

e problémy imunity (celkové sniZzena obranyschopnost organismu).

Vnéjsi (exogenni) faktory plsobi od poceti, v pribéhu celé gravidity, porodu,
dale pak v poporodnim obdobi i v raném détstvi. Tyto exogenni faktory se dale ¢leni na
obdobi, ve kterém k poskozeni doslo, a to na:

a) prenatalni — pUsobici od poceti do narozeni, zejména vlivy — fyzikalnimi

(uraz, Skodlivé zafeni apod.), chemickymi (pusobni nékterych Iékd, drog
apod.), nutriénimi (nespravna vyziva), biologickymi (virové a bakterialni
infekce), psychickymi a socialnimi (socialné patologické prostredi, stres),

b) perinatalni — puUsobici tésné prfed porodem, béhem porodu a tésné po
porodu, mezi nej¢astéjSi negativni a rizikové okolnosti patfi — mechanické
posSkozeni mozku, nedostatek kysliku (asfyxie, hypoxie), infekce, jiné
komplikace,

c) postnatalni — vSechny realné mozné pfic¢iny vzniku vad a poruch v obdobi
po narozeni, jedna se o stejné vlivy jako v prenatalnim obdobi, tyto vlivy

v§ak plsobi na jedince pfimo, nikoliv skrze organismus matky.®

9 SLOWIK, J. 2007. Specialni pedagogika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007. ISBN: 978-80-247-1733-3,
s. 46-47.
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SoucCasna klasifikace zroku 2002 je zaloZena na Casovém faktoru a déli
mentalni retardaci podle doby vzniku a pficiny: ¥

1) prenatalni;

e chromozomalni aberace (Downlv syndrom, Turneriv syndrom, syndrom
fragilniho X chromozomu),

o metabolické a vyZivové poruchy (fenylketonurie, nemoc Tay-Sachsova,
galaktosemie),

o infekce matky (zardénky, HIV, syfilis, toxoplazmdza, Rh inkompatibilita),

¢ podminky prostfedi (drogy, fetalni alkoholovy syndrom),

¢ neznamé (hydrocefalus, makrocefalus, mikrocefalus),

2) perinatalni;

e nizka porodni hmotnost, nezralost,

e neonatalni komplikace (porodni uraz, kleStovy porod, nedostatek kysliku,
pfekotny nebo protahovany porod),

3) postnatalni;

¢ infekce, otravy, intoxikace (otravy olovem, encefalitida, meningitida),

o faktory prostfedi (Spatné zachazeni, urazy ditéte, podvyziva, deprivace),

e onemocnéni mozku (neurofibromatéza, tuberkuldzni skler6za),

10 CERNA, M., a kolektiv. Ceskéa psychopedie. Praha: Karolinum, 2009. ISBN: 978-80-246-1565-3, s. 87—
88.
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2 HISTORICKY VYVOJ PECE O OSOBY MENTALNE
POSTIZENE

2.1 Péce o osoby s mentalnim postizenim v antice

.My usmrcujeme mrzaky a topime ty déti, které prichazeji na svét neduZiveé
a znetvofené. Nejedname tak z hnévu a zlosti, ale ridime se zasadami rozumu —
oddélit tak Spatné od dobrého.“**

Anticka spole¢nost méla velice bohatou teorii duSevnich poruch jako napfiklad
melancholie, manie, delirium.... Patrné prvnim dolozenym konceptem dusevni poruchy
v literatufe, je deprese, ktera je popsana v Iékafském dokumentu Ebersova papyru
z doby kolem 1900 pred Kristem. Pravé deprese suzovala krale Saula, ktery byl 1éCen
Davidovou hrou na lyru.

Prvni preventivni opatfeni duSevnich poruch zname od roku 800 pfed Kristem,
jako tzv. opatfeni Lykurgovo, ktery véda, Ze pozivani lihovin ma neblahy vliv na
potomstvo, a to zejména na jeho duSevni vyvoj, zakazoval pozivat vino v den siatku
v pfedpokladu, ze dochazi v tento den k poceti.

Hippokrates dokazoval, Ze mentalni onemocnéni vznika z poruch mozku.
Pozdéjsi stoikové a epikurejci si vS§imali vztah( mezi jedincem a spole¢nosti a posledni
velky lékaf antiky Galén definoval i symptomatické psychické poruchy. Dokazal
dokonce, jiz jako lékaf Marka Aurelia, odliSovat slabomyslnost vrozenou od ziskané.!?

Toto obdobi bylo spojovano se zbavovanim se nemocnych a jakkoliv
postizenych ¢lent spole€nosti (zabijenim slabych déti, které by nevydrzely tvrdou
vychovu, byla znaméa napfiklad starovéka Sparta). Mezi velice rozSifené jevy v této
dobé prokazatelné patfila likvidace handicapovanych jedincl, jejich zneuzivani,
zotroCovani. Vzhledem k malé dostupnosti specialni Iékafské a vychovné péce a jeji
urovni to neni ani pfilis prekvapuijici.

Na druhou stranu fada archeologickych nalezi doklada, Ze i ve starovéku

prezivali néktefi velmi téZce postizeni lidé vyzadujici vysokou miru pée a pomoci

11 Rimsky filozof Seneca. Kysu&an (1982) In: VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie teoretické zaklady
a metodika. Praha: Parta s.r.o., 2007. ISBN 978-80-7320-099-2, s. 17.

12 VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie teoretické zaklady a metodika. Praha: Parta s.r.o., 2007.
ISBN 978-80-7320-099-2, s. 17.
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a dokonce se setkavame i s dlikazy vaznych lékafskych zakroku — projevu soudobé
a rozhodné ne zcela primitivni medicinské péce.*®
Tvrdi se, ze teprve antické mySleni polozilo zaklady velmi pozvolna se rodicimu
oboru, a to snahou alespori trochu systematicky zachytit pestry svét Silenstvi
a dusevnich chorob pomoci zakladnich korespondujicich télesnych tekutin. Prvni
systém nemoci duse podle tradice pfredlozil Hippokratés.
Hippokratovo déleni:
o Phrenitis (akutni duSevni porucha s horeckou),
e Mania (akutni choroba bez horecky),
o Melancholie (vSechny chronické stavy Silenstvi),
o Epilepsie (bozi nemoc),
e Hysterie (bolesti, zachvaty, kiece),
e Skytskéa nemoc (pravdépodobné transvestitismus).“**
Je evidentni, Ze existence postizeného jedince iritovala, takze jeji usmrceni bylo
povazovano za dobro pro spole¢nost. Nelze vSak usoudit, zda jiz tehdy bylo usmrceni

povazovano za dobré i pro postizené dité.*®

2.2 Péce o osoby s mentalnim postizenim ve stredovéku

Stfedovék mél k duSevné postizenym jedincim dvojstranny postoj. Na jedné
strané byli ,blazni a Silenci povazovani za Stastlivé vyvolené, na néz shlédl blh, a na
druhé strané byli povazovani ,za zplozence dablovy".

Rany stfedovék nenavazal na védéni antickych mysliteld a koncept dusevni
poruchy, jakozto duSevni poruchy vibec, neuznaval. Odsuzuje dokonce vSe, co
pochazi z magie a vyhladuje trestani vdech posedlych, ¢imz dusevni poruchy nepatfily
do sféry medicinské, ale staly se pfedmétem démonologie.

Od raného stfedovéku ale zaaly vznikat klasterni hospitaly-utulky pro staré,
nemohouci i duSevné nemocné osoby. Prvni v roce 520 v Lyonu, dale v Koliné nad
Rynem, v Pafizi, v Rim&. Zde o postizené pedoval mnich s uréitou medicinskou

prapravou. Ve stfedovéku vznikla také prvni azylova zatizeni pro kretény ve Svycarsku

13 SLOWIK, J.. Speciélni pedagogika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007. ISBN: 978-80-247-1733-3,
s. 12.

14 CERNOUSEK, M.. Silenstvi v zrcadle d&jin. Praha. Grada,1994. ISBN: 80-7169-086-4, s. 178.

15 TITZL, B. PostiZzeny ¢lovék ve spoleénosti. Praha: Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta,
2000. ISBN:80-86039-90-0, s. 81.
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a Admonském klastefe ve Styrsku v roce 1074. Pfesto byly ve stfedovéku dusevni
poruchy chapany vice jako posedlost zlym duchem a je velmi pravdépodobné, Ze v té
dobé mnoho upalenych osob pro Carodéjnictvi by dnes mélo diagnézu mentaini
retardace. A to hlavné poté, co vychazi kniha Malleus Maleficarum — Kladivo na
¢arodéjnice. Tato kniha je stale bestsellerem raného stiedovéku.®

Ve stfedovéku se v némeckych kronikach vyskytuji prvni zminky o tzv. lodich
blaznu, které byly znamy pod nazvem Narrenschiff. M. Foucault uvadi ve své praci
o Silenstvi, Zze na palubach lodi putovali Sileni a pomateni lidé od mésta k méstu a ze
tyto lodé skuteCné existovaly. Jejich zcela zvlastni modus byti byl zaruen jejich
specifickym zplsobem existence a to poutnictvim.

V némeckych zemich byl zaveden zvyk nechat blazny Zit potulnym Zivotem na
venkové, aby neohrozovali méstany. Jak doklada némecka kronika, byli Silenci a blazni
vyobcovani na lodi blazn za méstské hradby. Mozna to mohl byt pfijatelnéjsi zplsob,
nez socialniho devianta oznacit za dusevné nemocného a zavfit ho na mnoho let do
blazince.

Ve stejné dobé jsou vevropskych méstech stavény ,véze blaznd“ -
Narrenturme. Kronika Norimberska napfiklad uvadi, ze v téchto vézich byli ukazovani
Sileni a pomateni blazni normalnim smrtelnikim jako podivna monstra.’

Toto obdobi také pfineslo prvni klasifikaci duSevnich poruch. Ve svém dile
Pojednani o nemocech ducha je popsal Felix Platter. Jeho pokus utfidit duSevni
nemoci je hodnocen jako prvni systematicka klasifikace opirajici se nejen o hloubkové
pozorovani a pfevzaté tradi¢ni nahledy, ale také o myslenkové ukaznény srovnavaci
pFistup. Platter byl prvnim autorem, jenz od sebe rozdélil patologické stavy zplsobené
deterioraci od nemoci zpusobenych poruchami intelektovych a poznavacich funkci.

Zde je Platterova klasifikace:

¢ Imbecilitasmentis (duSevni zblbnuti): Hebetudomentis — idiocie, Tarditas ingenii

— imbecilita, Imprudenitaseudefectus judicii — slabomysinost, Oblivio -

zapométlivost, Memoria imunita — velka ztrata paméti.

e Consternatiomentis (poruchy védomi): Somnusprofundus - patologicka
ospalost, Koma, Lethargie, Delirium, Apolexia a pfibuzné stavy, Konvulze,

Katalepsie, Strnuti svald.

16 VALENTA, M., MULLER, O.. Psychopedie teoretické zéklady a metodika. Praha: Parta s.r.o., 2007.
ISBN 978-80-7320-099-2, s. 17-18.
17 CERNOUSEK, M. Silenstvi v zrcadle déjin. Praha. Grada, 1994. ISBN: 80-7169-086-4, s. 178.
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e Mentisalienatio (psychodzy): Stultitiainfantia — hloupé chovani, Temulantia —
stavy po intoxikacich, Commotioanimi — nasilné a prudké vasné, Melancholie —
hypochondricka, lykantropicka, misantropicka, Manie — zufivost, Phrenitis,
Mentisdefatigatio — psychické vyc€erpani, Insomniagraviora — nespavost
zpusobena vycerpanim.

Tato klasifikace tak predstavuje jisty krok dopfedu v ramci systematického
poznavani dudevnich chorob. Silenstvi je zde poprvé rozvrzeno do hlavnich, téméF
syndromologickych, skupin. Jsou zde narysovany zakladni délici ¢ary mezi poruchami
intelektu, poruchami sebeprozivani a emocionalniho Zivota.'8

Obdobi stfedovéku, konkrétné renesance, je prfedevS§im z naseho pohledu
spojeno s Janem Amosem Komenskym — jednoho z nejvétSich humanistd. Ten ve
svych dilech hajil nutnost vzdélavat vSechny déti bez ohledu na typ a stupen jejich

postizeni.1®

18 CERNOUSEK, M. Silenstvi v zrcadle dgjin. Praha. Grada, 1994. ISBN: 80-7169-086-4. S. 183-184.
19 VALENTA, M., MULLER, O.. Psychopedie teoretické zaklady a metodika. Praha: Parta s.r.o., 2007.
ISBN 978-80-7320-099-2, 5. 19.
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3 CESTi ODBORNICI NA MENTALNI RETARDACI

Jako prvni osobnost v této kapitole musime uvést jednoho z nejvétSich ¢eskych
mysliteld, filosofl a spisovateld, ucitele narodd Jana Amose Komenského.

,Ke zformulovani uceleného souboru poznatk(i o vychové a vzdélani déti Ci
0sob néjak zdravotné postizenych obvykle mohlo dojit, aZz kdyZ vznikla institucionalni
zakladna péce o tyto lidi. Nejinak tomu bylo i v pfipadé osob slabomysinych. “°

V Evropé se tak stalo v prabéhu 19. stoleti, konkrétné roku 1816, kdy ve mésté
Halleinu u Salzburgu zaloZil Gothard Guggenmoos ustav pro kretény.

Ceské zemé& se podobné instituce tohoto roku dockaly vroce 1871,
zfizovatelem byl Spolek pani sv. Anny. Prvnim feditelem se zde stal lékaf,

pfirodovédec a pedagog Karel Slavoj Amerling.

3.1 Jan Amos Komensky (1592-1670)

Pravem nazyvan jako jeden z nejvétSich uéenctl doby, respektovany a poctami
pfijimany panovniky i véhlasnymi filosofy po celé Evropé. Mél nezdolnou vali pouzivat
lidského védéni k napravé spolecnosti, k vychové Clovéka, k povySeni na uroven
obrazu boziho, k povzneseni celé spoleCnosti na uroven kralovstvi boziho, tisicileté
fiSe Kristovy, jak o ni snili chilialisté. Tohoto vSeho chtél dosahnout prostfednictvim
vzdélani.

Za jeho zivota se na Ceském tranu vystfidalo Sest panovnikl a dochéazelo tak
k mnoha dé&jinnym zménam. Narodil se za vlady Rudolfa Il., studoval za Matyase, ve
Fulneku pUsobil za vlady Fridricha Falckého. Za viady Ferdinanda Il. Habsburského
musel do exilu, z vypaleného Ledna uprchl za Ferdinanda Ill. Habsburského a zemfel
v dobé& panovani Leopolda |. Habsburského. VSechny dé&jinné udalosti Komenského
utvarely, nutily ho reagovat na dobu, rozvijet myslenky a uvazovat o lepSi budoucnosti
Clovéka, kterou vidél pravé ve vzdélani a vychové. Chtél, aby byli vzdélavani vsichni
lidé bez rozdilu. K tomuto ucelu sestavil pedagogickou charakteristiku zakl — klasifikaci
duSevnich schopnosti, ktera se fidi myslenkou, Ze je potfeba vzdélavat vSechny déti

a je potieba pro né hledat nejvhodnéjsi cesty, jak je vzdélavat.

20 CERNA, M., a kolektiv. Ceské psychopedie. Praha: Karolinum, 2009. ISBN: 978-80-246-1565-3, s. 27.
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RozliSoval Zaky na:
e bystré — chtivé a povolné,
e viipné — av3ak vahave,
o vtipné a u€enlivé — avSak vzpurné a zatvrzelé,
e povolné a zaroven chtivé uceni — avSak zdlouhavé a tézkopadné,
o tupé ajesté k tomu vlazné a liknavé — je tfeba velké trpélivosti,
e tupé — povahy pokroucené a vzpurné.?

Komensky chape vychovu jako napravu lidstva, jakozto vyvedeni Clovéka
z bloudéni, jako nalezeni pravdy a fadu. Napravu spolecnosti skrze vzdélani a vychovu
promysli Komensky jiz ve svych prvnich dilech. Vé&fFil, Ze jako pfiroda ma svij fad, musi
jej mit i vyu€ovani, ale i jednotlivé pfedméty a metody poznani. | celek Skolniho
vzdélavani utvari fad a dle toho fadu musi byt uspofadany rovnéz uéebnice. Rad utvari
i celek Skolniho vzdélani, které rozdélil do Ctyi Sestiletych stupnd: Skola matefska,
elementarni ¢i obecna v matefském jazyce, latinska a akademie.

Rozpracoval cely systém didaktickych pravidel, ktera vedla vyu€ovani tak, aby
bylo dikladné, snadné a pfijemné. VSe meélo v ditéti roznécovat touhu po vzdélani,
nikoliv nutit jej do uceni proti jeho vili.

Vypracoval celou fadu zasad — vyu€ovacich metod:

¢ slovo — vyuCovat v obecné Skole v matefském jazyce,

e postupnost — postupovat od nejbliz§iho ke vzdalenéjSimu,

e nazornost — cviCit nejprve smysly pak pamét,

e zajem — motivace jako pfedpoklad vSeho nasleduijiciho,

e kontrola — opakovani, kontrola, zkouseni, provadéni pokus( a procvi¢ovani,
¢ aplikace — vSe, Cemu se zZaci nauci, maji umét zuzitkovat.

Postupovat bez pfetéZovani zvolna, dle miry chapavosti, jak se pamét sama
rozSifuje postupem véku a uceni, nebyt zaky pro uceni, ucit jen to, co mohou Zaci
vyuzit a podobné. Ucitel vedl vyu€ovani, u€eni bylo véci zaka.

Komensky napsal celou fadu dél z mnoha obor(, pfevazné psal Cesky, latinsky
a némecky.

Mezi je nejznaméjSi pedagogicka dila patfi:

e Didactica magna (Velka didaktika) — spis o vyu€ovacich metodach,

¢ Informatorium Skoly matefské — rady matkam k vychové déti pied Skolou,

21 VACINOVA, T., Déjiny vzdélani od antiky po Komenského. Praha: UNIVERZITA JANA AMOSE
KOMENSKEHO, 2009. ISBN: 978-80-86723-74-7., s. 179-180.
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e Brana jazyk( oteviena — latinsky, pojednani o dulezitosti jazyk( a jak se jim
ucit,

¢ NejnovéjSi metoda jazyk( — teorie jazykového vyuc€ovani,

o Skola na jevisti — pedagogické $kolské drama,

e Brana jazyku oteviena — uc¢ebnice,

e Divadlo svéta — spis o dllezitosti vzdélani (latinsky),

o Obecna porada o napravé véci lidskych,

e Analyticka didaktika — analyticky, krok za krokem vysvétleny zaklady
pedagogické didaktiky.

Jan Amos Komensky patfil mezi nejvétsi humanisty, ktery ve svych dilech
(mimo jiné) hajil nutnost vzdélavat vSechny déti bez ohledu na typ a stupefi jejich
postiZzeni.??

,O vyuCovani malo nadanych déti plati pravidlo: UCitel se ma prizptsobit Zaku
a podporovati jeho chapavost vSemi prostfedky, jak jen miZe. To se déje, kdyz
pomalého Zaka nezavali latkou, malo bystrého podniti mnoha konkrétnimi pfiklady,
nepozorného znenahla povzbudi k nové pozornosti... Mira vyuovani se musi ridit tedy
ne tim, kdo ji vyucCuje, nybrz tim, kdo se uci. Vlastni podstatou a hybnou pakou

vzdélavani jest pfizptisobeni udiva Zakovu nadani.

3.2 Karel Slavoj Amerling (1807-1884)

Jiz zminovany ustav (puvodni nazev ,ustav idiotd“ Hephata) byl otevien
17.7.1871 v Praze. V roce 1898 se zménil jeho nazev na Ernestinum. Amerling
praktikoval a vytvofil systém vychovy slabomysinych, jenz se stal vychodiskem pro

dals$i rozvijeni nové vznikajici pedagogické specializace.?*

22 KASPER, T., KASPEROVA, D., Dé&jiny pedagogiky. Praha. Grada Publishing, a.s. 2008. ISBN: 978-80-
247-2429-4, s. 11-26.

23 3. A. Komensky — Didaktika analyticka VALENTA, M., MULLER, O.. Psychopedie teoretické zéklady

a metodika. Praha: Parta s.r.o., 2007. ISBN 978-80-7320-099-2, s. 20.

24 CERNA, M., a kolektiv. Ceskéa psychopedie. Praha: Karolinum, 2009. ISBN: 978-80-246-1565-3, s. 27—
28.
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Prosazoval pro své klienty zakladni vzdélani, zemé&délské a rucni prace, nacvik

hygieny, sebeobsluznych praci a pevny rezim dne. Zabyval se i diagnostikou a na

zakladé pozorovani chovancu roztfidil slabomysiné dle vnéjSich a vnitfnich vlivi do

sedmi skupin:

Karodoci — maji péknou horni polovinu téla, ale znetvofené ruce a nohy. Jsou-li
dlouhodobé a dynamicky cvi€eni, pfekonaji zanedbanou vegetativni polovici
mozku.

Atleti — maiji celkové nevabné vzezieni. Jsou odpudivy vystfednim chovanim.
Maiji ale radi hudbu, a toho je tfeba vyuzit k jejich vzdélavani, nacviku pisni.
Afroditi — kolisaji v pohlavnim citéni. Nejsou uplné blbi a daji se ziskat pomoci
IéCeni duse.

Monymové — ti jsou vysokolebi, téZko ovladaji mluvu, jsou ale vychovatelni
k hudb&, symbolice a k vécem denni potieby, dokonce je Ize ucit zahradnictvi
a hedvabnictvi.

Manosomové — zakrsli se Sirokymi dlanémi a chodidly. Projevuji se jako
pfemoudreli a Ize je seznamovat jak s dennim, ale i s tydennim a Castecné
i trochu s ro¢nim vychovnym scénafem. P¥i tloustnuti maji horsi prognézu.
Evaseurové — to jsou idioti po nemoci, ktera nebyla spravné vyléCena. Mohou
ztratit fe€ i zrak, maji velkou hlavu. Sluch byva zachovan a je u nich pfedpoklad
vychovani k distojnému byti.

Hermafroditi — maji muzské pohlavni organy vyvinuty jinak nez normalni lidé
Epileptici — ty zmifiuje jen Castecné.

Amerling vydal nékolik publikaci — napfiklad Die ldiotenastalt in Prag a Die

Orientierungslehre.?®

Slabomysiné ftfidil na:

vzdélani neschopni — idioti, blbci,

vzdélani schopni:

a) tézsi pfipady byvaji imbecilové, ktefi jsou schopni prace, ale vzdélani jen ve
slabé mire &i nikoliv,

b) lehci pfipady jsou imbecilové, ti jsou schopni nejen prace, ale také Skolni

vychovy.?®

25 CERNA, M., a kolektiv. Ceska psychopedie. Praha: Karolinum, 2009. ISBN: 978-80-246-1565-3, s. 31—

32.

26 Tamtéz, s. 48.
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3.3 Josef Sauer z Augenburgu (1845-1917)

Cesky ugitel, ktery pochazel z chudych pomérii, ale i pfes svou socialni situaci
se dopracoval k uctyhodné urovni vzdélani. V roce 1891 navrhl zfizeni pomocné Skoly.
To se také v roce 1896 podaifilo v Praze, v obecné Skole sv. Jakuba, uskutecnit.

V roce 1897 vydava své dilo Pedagogika, kde déli blbé na:

e slabomyslIné, které |ze vzdélavat v pomocnych Skolach,
e blbé, pro které doporucuje Ustav.
Dale rozliSuje blbost na:
e Gilou, nebo ochablou,
e ziejmou, nebo skrytou,
e Vvrozenou, nebo pozdéji povstalou.

Zvlastni pozornost vénuje blbcim nezjevnym, u nichz Ize vadu rozpoznat az po
peclivém pozorovani pfi riznych €innostech.

Sauer zafadil mezi vyugovaci pfedméty nabozenstvi, vécné predméty, pfipojil
i mluvnici, &teni, psani a poc€itani na zakladé nazoru, dale kresleni, zpév a hudbu
a télocvik. Velky vyznam pfikladal k pracovnim €innostem, hlavné k praci v domacnosti,

na zahradé a na poli. Josef Sauer se pfiklanél se individualnimu vyugovani.?’

3.4 Jan Kapras (1847-1934)

Tento gymnazidlni profesor vydava dva roky po Sauerové Pedagogice svij
Struény nastin duSevnich vad détskych.

Dle né& tvofi jednu ze skupin duSevnich vad vady sebevédomi.
Charakteristickym rysem je oslabeni pfedstav o sobé, ¢imz minil stavy nedostateéného
védomi sebe sama. Spolu s onemocnénimi typu manie, paranoia, melancholie sem
fadi i slabomyslinost.

Kapras vytvofil tfistupfiovou Skalu chabosti duSevni:

e omezenosti charakterizuje ty déti, které nejsou sice jesté notoricky dusevnimi
slabochy, ale i pfes svou tupost, lenost, bezstarostnost, Ihostejnost, stiténi se
ucit a projevy nizkych i zlo€innych chtic¢li, mohou svého vychovatele o rozum

pripravit. Domniva se ale, Ze pfesto lze z téchto déti pomoci vhodného uceni

27 CERNA, M., a kolektiv. Ceskéa psychopedie. Praha: Karolinum, 2009. ISBN: 978-80-246-1565-3, s. 37—
38.
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vychovat slusné se chovajici déti, ktefi se v jednoduchych praktickych oborech

¢innosti mohou osvédcit;

e slabost ducha, to je dle Kaprase vaznéjsi zalezitost, je znat bud na vSech, nebo
jen podstatnéjSich dusSevnich ukonech. | u téchto déti je moznost vykonavat
konkrétni ¢innosti, ale to pouze razu poviechné mechanického;

e Blbost (idiotie) je uplna zakrslost duSevniho Zivota. Zde Kapras mluvi az
o duSevni nulité.

Za zvlastni typ blbosti, povazuje kretenismus, ten charakterizuje jako zakrslost
dudevni i télesnou.

VySe uvedené déleni, do jisté miry je pfevzal od cizich autorli, se ale timto
(zatim pod cizimi nazvy) dostalo do ¢eského popredi déleni slabomyslnosti na debilitu,
imbecilitu a idiocii.

»Proti hlouposti, se kterou ani bohové nic nesvedou, pry neni léku, a pfece
trpélivosti a pozvolnym vzdélavanim paméti aspofi ¢asteé¢né na stopu rozumnosti

dostati se Ize.,?®

3.5 Franti$ek Cada (1865-1918)

Byl to filozof, filolog a psycholog, pedagogicky plsobil na filozofické fakulté
Ceské univerzity v Praze. Byl zakladatelem Ceské pedopatologie. Sledoval novinky
z oboru pfirodnich véd, které mély vztah k psychologii a pedagogice ditéte, zajimal se
o dédi¢nost a vyvoj kiry mozkoveé. Své védomosti a pfesah do nékolika védnich oboru
uplatnil v riznych aktivitach jako:
e Spolutgast pfi ustaveni Ceské zemské komise pro ochranu déti a pédi
0 mladez v Kralovstvi ¢eském roku 1908.
e OrganizaCni vedeni vyboru, kdy uspofadal tfi Ceské sjezdy pro péci
o slabomysIné a Skolstvi pomocné v letech 1909, 1911 a roku 1913. Pfednasky,
které na téchto sjezdech prednesl, ovlivnily vyvoj oboru pro budovani
institucionalniho systému péce o slabomysiné v Cechach, na Moravé a ve

Slezsku.

28 Jan Kapras In: CERNA, M., a kolektiv. Ceska psychopedie. Praha: Karolinum, 2009. ISBN: 978-80-246-
1565-3, s. 31.
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Cada si uvédomoval naléhavost zasadni reformy péce o postizené. Tyto sjezdy
oslovily nejen odbornou vefejnost, ale mély i velky osvétovy vyznam. Mezi jeho

vyznamna dila patfi Rozpravy z psychologie ditéte a zaka.?

3.6 Josef Zeman (1867-1961)

Byl vSestranné vzdélany ucitel s mimofadnym nadhledem do problematiky
vychovy a vzdélani déti a zakd vSech typl zdravotniho postizeni, zdravotniho a
socialniho znevyhodnéni. Prispél k dotvoreni systému specidlniho $kolstvi u nas.*

S nim je spojen zakon o pomocnych Skolach z roku 1929, ktery zaradil pomocné Skoly
do Skolského systému v obdobi prvni republiky, upravoval tak fizeni téchto Skol statem
a feSil otazku povinné skolni dochazky slabomysinych.
Mezi jeho vyznamna dila patfi napfiklad Dé&jiny pése o slabomysing, Crty
z pedopatologie nebo Pedopatologicky slovnik.3!

Zemanova cinnost autorska, prekladatelska, ale i organizacni byla velice
mnohostranna. On sam v zadné specialni Skole ani Ustavu pfimo nepusobil, presto je
jeho porozuméni psychopedické teorii i praxi, ke slabomyslnym détem a zakim, ale

i k pedagoguim, ktefi tyto Zaky ucili a vychovavali, velice mimoradné.*?

3.7 Karel Herfort (1871-1940)

Nastoupil v roce 1901 jako feditel do Ernestina. Byl to I1ékaf, védec a specialni
pedagog.

Prosadil v ustavu individualni pfistup k jedincim, prohloubil vyuku vcéetné
hudebni, pracovni a télesné a zavedl chorobopisy, které vychazely z védeckych, jak
z lékafskych tak i specialné pedagogickych, diagnostickych metod. Zavéry svych
méfeni a pozorovani zobecnil na teoretickou uroven ve svém dile Rodokmeny

slabomysinych.

29 CERNA, M., a kolektiv. Ceska psychopedie. Praha: Karolinum, 2009. ISBN: 978-80-246-1565-3, s. 51.
30 Tamtéz, s. 58.

31 VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie teoretické zaklady a metodika. Praha: Parta s.r.0., 2007.
ISBN 978-80-7320-099-2, s. 25.

32 CERNA, M., a kolektiv. Ceské psychopedie. Praha: Karolinum, 2009. ISBN: 978-80-246-1565-3, s. 61.
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Byl vid¢&i osobnosti Zivota:

e osveétového — Spolek pro péci o slabomysiné,

e odborného — jako zakladatel eské pedopsychiatrie a spoluzakladatel naseho
prvniho odborného &asopisu Uchylna mladez,

e pedagogického, a to jako univerzitni profesor, ktery prosazoval tymovou praci
Iékare spolu s pedagogem

e vzdélavajiciho — po dlouhy ¢as byl uc¢itelem pomocnych $kol v pedopatologii 3

3.8 Jan Mauer (1878-1937)

Zménil nazev l1éCebna pedagogika na napravna pedagogika. Jejim poslanim dle
né&j bylo:

Chovance télesné ozdravit:

¢ jeho ochablé &innosti télesné a dusevni povzbudit a zdokonalit,

e pfipravit ho pro prakticky Zivot.

Napravna pedagogika teoreticka:

o v Casti vSeobecné ma pojednavat o uc€elu a zasadach vychovy dusevné uchylné
mladeze,

e v Casti specialni se ma zabyvat prostfedky vycviku smyslt, feci, hybnosti,
kreslifské a pisafské zruCnosti, téz prostfedky mravni a estetické vychovy,
rukodélné a literarni vychovy.

Napravna pedagogika prakticka ma FeSit vnéjSi otdzky a vnitini organizaci
pFislusnych Skol a ustava.

Za hlavni nastroj napravné pedagogiky Mauer povaZuje napravné cviky, ty také
podrobnéji popisuje ve svém dile Jak poznati duSevné uchylné déti a kterak je uciti
v pomocné Skole.

Zde Mauer podava tfidéni napravnych cviceni:

e volny pohyb a hry. Jsou to Cinnosti pro IéCbu pohybem. Napfiklad hry na
honi¢ku, schovavanou, pomoci hudebnich nastroju, mice, obruce, kaminkd,
drivek atd. Smyslem je nacvik pohybové koordinace a budovani navyka proti

zpohodinéni,

33 VALENTA, M., MULLER, O.. Psychopedie teoretické zéklady a metodika. Praha: Parta s.r.o., 2007.
ISBN 978-80-7320-099-2, s. 17.
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3.9

3.10

specialni léCebné cviky zaméfené na zlepSeni chize a hybnosti rukou. Zde se
vyuZivaji télocviéna naradi, jako jsou bradla, kruhy, hrazdy, Zebfiky leZici na
zemi k cvieni chlize atd. Déle prstova gymnastika k posileni a rozcvi€eni ruky,
cviky k rozvoji o€nich pohybd,

cviky mluvidel,

vychova smyslu zaméfena na zrakové rozpoznavani tvard, velikosti a barev
ur€itych predmétl, dale zamérena na sluchovou diskriminaci a identifikaci
zvuka,

duSevni ortopedie spocivala ve cvi¢eni mentalni rychlosti, pozornosti,

pohotovosti.>*

FrantiSek Stampach (1895-1976)

ZaloZil specialni pedagogiku a v ramci ni vytvofil ¢tyfi podobory.

Psychopedii, tou rozumél, Ze se jedna o soubor védecké evidence, revize
a napravné nebo léebné vychovy poruch a duSevnich a mravnich vad,
pfipadné i nervovych.

Ortopedii — dne$ni somatopedie.

Okulopedii — dnesni tyflopedie.

Logopedii — lé¢ebna naprava hlasu, fedi, sluchu. Dle dnesSniho nahledu se

jedna o logopedii a surdopedii.®

Milo§ Sovak (1905-1989)

Je povazovan za jednu z historicky nejvyznamnéjSich osobnosti oboru specialni

pedagogiky. Plvodné byl lékaf se specializaci na otorinolaryngologii a foniatrii. Byl

zakladatelem Ceské logopedické spolecnosti a také prvni vedouci katedry specialni

pedagogiky na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Ve své dobé ovlivnil rozhodujicim zpusobem vyvoj specialni pedagogiky nejen

v oblasti teorie, ale i prakticky, tfeba tim, Ze prosadil bezplatné pfidélovani sluchadel

34 CERNA, M., a kolektiv. Ceské psychopedie. Praha: Karolinum, 2009. ISBN: 978-80-246-1565-3, s. 54—

57.

35 Tamtéz, s. 65—-66.
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pro osoby sluchové postizené, dale moznost psani levou rukou u levorukych zaku
zakladnich 3kol, nebo tim, Ze pfipravoval asistenty pro vykonavani praktické
logopedické péce.

Sovak je také autorem rozdéleni specialni pedagogiky do jednotlivych oblasti,
tzv. pédii, které se vénuji riznym druhim postizeni osob:

e Somatopedie — télesna postiZzeni, dlouhodoba onemocnéni.

o Tyflopedie — zrakové postizeni.

e Surdopedie — sluchové postizeni.

o Psychopedie — mentalni postizeni, nebo psychické poruchy.

e Logopedie — narusena komunikaéni schopnost — vady a poruchy feci.

e Etopedie — poruchy chovani, socialni deviace.

e Specidlni pedagogika osob s dil¢imi nedostatky — specifické poruchy uceni,
projevy lehké mozkové disfunkce, patfi sem napf. ADD, ADHD, specialni
pedagogika osob s kombinacivice vad — kombinace dvou a vice druhl
postizeni.

Mezi jeho nejvyznamnéjSi dila mizeme zaradit — Narys specialni pedagogiky,
Pojeti defektologie podle uceni |. P. Pavlova, Védecké zaklady cEeskoslovenské

defektologie.®®

Je nutno uvést i dalSi osobnosti, které svou praci jak publikaéni, védeckou,
organizacni, tak i pedagogickou ovliviiovali a i nadale ovlivhuji vyvoj specialni
pedagogiky a psychopedie - F.Kabele, prof. M. Vitkova, prof. J. Jesensky,
prof. S. Vasek, prof. A. Vangova, doc. J. Kysugan, doc. M Cerna, doc. I. Svarcova,
doc. B. Tizl,  doc. B. Stejskal, doc. P. Franoik, doc. S. Langer, dr. M. Tepla,
dr. L. Edelsberg, Mgr. L. Kubova. Za oblast paralympiad a sportovnich aktivit osob

s mentalnim postiZzenim pak doc. V. Karaskovou a prof. H. Valkovou.*’

36 SLOWIK, J. Specialni pedagogika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007. ISBN: 978-80-247-1733-3,
s. 17-18.

37 VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie teoretické zaklady a metodika. Praha: Parta s.r.o., 2007.
ISBN 978-80-7320-099-2, s. 26-27.
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4 VZDELAVANI OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM V CR

K intenzivnimu rozvoji poznavacich procest — vnimani, pozornosti, paméti,
predstavivosti a mySleni, dochazi u ditéte mezi tfetim az Sestym rokem. Emocni
a socialni vyvoj tak dosahuje zcela novych kvalit. Dité vhodné motivuje k uceni, je jeho
zakladni psychickou potiebou a v psychologické klinické praxi se zaroven stava
i I6Cebnym prostiedkem. Praveé diky hfe se dité mnohému udi.

Legislativni ramec institucionalniho vzdélavani je v souCasné dobé& dan
Zakonem €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani.

Vedle tohoto zakona se k pfedskolnimu vzdélavani déti s mentalnim postizenim
dale vztahuji tyto dokumenty:

a) Zakon €.563/2005 Sb., o pedagogickych pracovnicich,

b) Vyhlagka MSMT &. 14/2004 Sb., o pfedskolnim vzdélavani,

c) Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zak( a studentd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakd a studentd mimoradné
nadanych.

Toto specialni vzdélani je zajistovano:

a) formou individualni péce,

b) formou skupinové integrace,

c) ve Skole samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim (podle této
vyhlasky jsou to specialni Skoly),

d) kombinaci vySe uvedenych forem.

Integrované vzdélani mizeme definovat takto: ,Pristupy a zpusoby zapojeni
Zaku se zvlastnimi vzdélavacimi potfebami do hlavnich proudu vzdélavani a do
béznych Skol. Cilem poskytnou i Zakiim s tézkymi a trvalymi zdravotnimi postizenimi
spole¢nou zkuSenost s jejich zdravymi vrstevniky, a pritom respektovat jejich specifické
potreby.“38

V zakoné 561/2004 Sb., se uvadi, Zze o pfijeti ditéte s mentalnim postizenim
rozhoduje ,feditel matefské Skoly na zakladé pisemného vyjadreni Skolského
poradenského zafizeni, popripadé také registrujiciho praktického lékafe pro déti
a dorost” (§ 34, odst. 6).%°

38 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J.. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2013. ISBN: 978-80-
262-0403-9., s. 107-108.
39 CERNA, M., a kolektiv. Ceska psychopedie. Praha: Karolinum, 2009. ISBN: 978-80-246-1565-3, s. 143.
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LSVychovu a vzdélavani lidi s mentalnim postizenim chapeme jako celoZivotni
proces. | u nepostizenych jedinci se uznava nutnost celozZivotniho vzdélavani,
zvySovani kvalifikace, rekvalifikace, prohlubovani jazykovych a dalSich znalosti
a dovednosti. U mentalné postizenych, u nichZ kognitivni procesy probihaji podstatné
pomaleji neZ u ostatni populace, stale vyraznéji vystupuje potieba jejich
permanentniho rozvijeni, stalého opakovani a prohlubovani jejich znalosti a dovednosti
a jejich soustavného vedeni ke stale komplexnéjSimu poznavani okolni skutecénosti,

které je jednim z pfedpokladt integrace do spolecnosti.“*°

Specialné pedagogicka centra (SPC)

Tato instituce poskytuje poradenské sluzby zejména zakdm s rlznym typem
zdravotniho postizeni, ktefi navstévuji specialni vychovna a vzdélavaci zafizeni anebo
jsou integrovani do Skol a zafizeni, ktera nejsou specialné zamérfena na typ jejich
postizeni. Dale se zde také poskytuji odborné sluzby zakdm, ktefi maiji riznou miru
postizeni a znevyhodnéni a ktefi jsou integrovani ve Skolach, tfidach, oddélenich nebo
skupinach bud” s upravenym vzdélavacim programem, nebo jsou integrovani do
béznych vzdélavacich a vychovnych zafizeni, kde maji moznost individualniho planu
rozvoje nebo individualni vzdélavaci plan.

Zakdm specialnich zakladnich kol a $kolskych zafizeni jsou poradenské
sluzby centra poskytovany v ramci diagnostiky, paklize je k tomu dlvod, i v ramci
specialni nebo individualni nebo skupinové péce, kterou nezajistuje Skola nebo Skolské
zarizeni, kam je zak zarazen.

Cinnost centra je uskuteéfiovana analogicky, bud’ ambulantn& na jednotlivych
odbornych pracovistich centra, nebo navstévou odbornych pracovnikl centra ve
Skolach a Skolskych zafizenich, pfipadné i v rodinach, a dale také v zafizenich s denni,
tydenni nebo celoro€ni péc€i o zaky se zdravotnim postizenim.

Zakladni ukoly centra:

a) zajistit specialni pfipravenost zakl se zdravotnim postizenim na povinnou

Skolni dochazku,

b) zajistit specialni vzdélavaci potfeby zaku se zdravotnim postizenim a zakl se
zdravotnim znevyhodnénim,
c) zapracovat odborné podklady pro integraci zaku, pro dalSi vzdélavaci opatreni

dle potreby, pro jejich zafazeni a prefazeni do Skol a Skolskych zafizeni.

40 SVARCOVA, I. Mentaini retardace. Praha: Portal, 2011. ISBN: 978-80-7367-889-0, s. 79.
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Mezi zakladni funkce centra patfi:

depistaz a vyhledavani zakl se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim,
komplexni specialné psychologicka a pedagogicka diagnostika u déti
a mladezZe se zdravotnim postiZzenim a znevyhodnénim,

tvorba plana péce o zaka se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim,

pfima skupinova a individualni prace se zakem se zdravotnim postizenim
a znevyhodnénim,

v€asna intervence u déti se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim,
konzultace pro zakonné zastupce, nebo pedagogické pracovniky, nebo Skoly
a Skolska zafrizeni,

socialné pravni poradenstvi,

krizova intervence pro déti se zdravotnim postiZzenim a znevyhodnénim a pro
jejich zakonné zastupce,

metodicka cinnost pro zakonné zastupce, pedagogy déti se zdravotnim
postizenim a znevyhodnénim,

kariérové poradenstvi pro zaky se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim,
zapujceni odborné literatury, rehabilitacnich a kompenzacnich pomucek pro
Z2aky se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim.,

celkovd rehabilitace déti a mladeze se zdravotnim postizenim
a znevyhodnénim pedagogicko-psychologickymi prostiedky,

pomoc pfi integraci do pFedSkolnich zafizeni, zakladnich a stfedni 3kol,
instruktdz a uprava prostfedi pro zaky se zdravotnim postizenim
a znevyhodnénim,

zajisténi vesSkeré pécCe, ktera je zaméfena nejen na Zaky se zdravotnim
postizenim a znevyhodnénim, ale i na jeho rodinu,

vedeni dokumentace a nasledna priprava pro spravni fizeni,

koordinace €innosti s poradenskymi pracovniky Skol, se stfedisky vychovné
péce a s pedagogicko-psychologickymi poradnami,

zpracovat navrhy k zafazeni do rezimu vzdélavani zakl se specialnimi
potifebami,

zpracovavani navrhu individualné vzdélavacich planu pro zaky se zdravotnim
postizenim a znevyhodnénim,

nabidka specialnich pomucek, jejich tvorba a navrhy dle individualni potfeby

Zaku se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim.
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Typologie center dle typu postiZeni:
e s vadami fedi,

e se zrakovym postizenim,

e se sluchovym postizenim,

e s télesnym postizenim,

e s mentalnim postizenim,

e s poruchami autistického spektra,

e pro hluchoslepé,

e pro kombinované vady s postizenim,

e pro specifické poruchy uceni,

e pro poruchy chovani. 4

Pro dité se vzdy voli ten nejvhodnéjsi zplsob vzdélani, rozhodujici je prani

rodiCu. Pokazdé se uskutecriuje metodicko-konzultaéni navstéva, na které se hodnoti

doporuceni navrzena specialné pedagogickym centrem.*?

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)

Tyto poradny se zabyvaji diagnostikovanim mentalniho postiZzeni a viazenim
déti do specialnich Skol a tfid. K jejich ukolim patfi nejen diagnostika, ale i poradenska
¢innost, ktera je zamérena predevsim na déti ve véku od tfi do patnacti let, které maji
potiZze ve Skole, hlavné specifické poruchy uéeni a chovani.*?

Jsou to organizace s celorepublikovou pusobnosti. Maji zastoupeni v kazdém
okrese. DalSim ukolem PPP, kromé diagnostiky a poradenské €innosti, je pfispivat
k optimalizaci procesu vzdélavani a vychovy ve Skole a v rodiné. Poradenstvi poskytuje
nejen détem, ale také jejich rodi€dm a dalSim zakonnym zastupcim, uditelim
a pedagogickym pracovnikim Skol. PPP byly budovany pfrevazné v 60.—70. letech.
V souvislosti se spoledenskym vyvojem sou¢asné Ceské republiky se vyvijeji také
pozadavky, které jsou kladeny na systém pedagogicko-psychologického poradenstuvi.
V disledku toho dochazi ke zménam v obsahu poradenskych cinnosti a také
v systému poradenskych instituci a vyznam téchto poradenskych sluzeb postupné

vzrusta.

41 OPEKAROVA, O. Kapitoly z vychovného poradenstvi. Praha: UNIVERZITA JANA AMOSE
KOMENSKEHO, 2010. ISBN978-8086723-96-9, s. 24—26.

42 BAZALOVA, B. Dité s mentalnim postizenim a podpora jeho vyvoje. Praha: Portél, s.r.o., 2014. ISBN:
978-80-262-0693-4., s. 148.

43 VALENTA, M., J. MICHALEK, M. LECBYCH a kolektiv, 2012. Mentalni postiZzeni v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012. ISBN 978-80-247-
3829-1, s. 101.
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V soucasnosti je hlavnim uUkolem optimalizovat sit poradenskych zafizeni,
zajistit jejich propojeni mezi sebou a zajistit navaznost na praci uciteld a vychovnych
poradcl na Skolach. Dale podpofit jejich pisobnost zavedenim uceleného systému
vzdélavani a profesniho rozvoje poradenskych pracovniku.

Ugastnici pedagogicko-psychologického poradenstvi potfebuji celkové vétsi
otevienost a podporu poradenského systému, aby se stal systémem logickym,
ekonomickym a soucasné variabilnim a otevienym.

Souéasny systém pedagogicko-psychologického poradenstvi v CR tvofi:

e vychovni poradci, v nékterych Skolach také Skolni psychologové a specialni
pedagogove,

e pedagogicko-psychologické poradny,

e specialni pedagogicka centra,

o stfediska vychovné péce,

e Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR.
VSechny uvedené cinnosti navazuji na praci ucitell, vychovatell, mistr(

odborného vycviku a dalsich pedagogickych pracovnik(.*

4.1 Predskolni vzdélavani

PFedSkolni vzdélavani se zpravidla organizuje pro déti ve véku od 3 do 6 (7) let.
V tomto obdobi si rodiée mohou sami zvolit mezi rodinnou, nebo institucionalni
vychovou v béznych matefskych Skolach nebo v matefskych Skolach specialnich dle
typu postizeni. MozZnosti pedagogické podpory v podobé navstévy specialné
pedagogického centra vyuziva ¢im dal vice rodic¢t déti s riiznym postizenim.®

Déti v poslednim roce pfed zahajenim povinné Skolni dochazky jsou pfijimany
prednostné.

Dité s mentalnim postizenim, se vzdélava, vedle domaciho prostiedi také
v matefskych 3kolach, at uz jde o Skolky bé&Zného typu, nebo o specialni tfidy
v matefskych Skolkach, nebo o Skoly specialni. Na zakladé diagnostiky kazdého ditéte
se vytvafi individualni vzdélavaci plany s obsahem konkrétniho zaméfeni na jednotlivé

oblasti rozvoje osobnosti ditéte.

44 VITKOVA, M. a kol. Integrativni specialni pedagogika. Brno: Paido, 1998. ISBN 80-85931-51-6,. s. 22—
23.
45 Tamtéz, s. 27.
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Vzdélavani v matefskych Skolach a matefskych Skolach specialnich probiha
podle Ramcového vzdélavaciho programu pro pfedskolni vzdélavani (RVP PV), ktery
pfipravuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Na zakladé téchto programa si
jednotliva zafizeni vytvareji samy své Skolni programy. Ty se zaméfuji na tyto
stanovené oblasti:

e biologickou,

e interpersonaini,
e psychologickou,
e socialné-kulturni,
e environmentalni.

Mezi hlavni €innosti ditéte patfi hra, ktera je hlavnim vyznamnym socializacnim
Cinitelem. Vzdélavaci program danych tfid je rozdélen mezi hru, relaxaci a individualni
praci s ditétem, se zvladtnim zaméfenim na rozvoj dovednosti potfebnych pro dalsi
vzdélavani. Pozornost je pfedevSim vénovana rozvoji rozumovych schopnosti,
smyslovému vnimani, vytvarnym a pracovnim c¢innostem, jemné a hrubé motorice
a v neposledni fadé také komunikaci. Specialni matefské Skoly navic nabizeji Skalu
terapii, napf. canisterapii, hippoterapii, muzikoterapii, ergoterapii a arteterapii.
Predskolni vzdélavani jedincl s tézkym a hlubokym stupném mentalniho postizeni je
specifické prevazné kladenim ddrazu na fyzioterapii, masaze, vodolécbu a Ié&ebnou
vychovu.

Rodice déti s mentalnim postiZzenim mohou s détmi dale navstévovat specialné
pedagogicka center a pro mentalné postizené a vyuZzivat jejich sluzeb. Tato centra
pracuji pfi nékterych matefskych Skolach, stfediscich pomoci v krizovych situacich,
klubech rodi€l déti s mentalnim postizenim, dale fonoték, videoték, puajcoven

kompenzacénich pomucek atd.*®

4.2 Zakladni vzdélavani

Z legislativniho hlediska se ke vzdélavani déti s mentalnim postiZzenim Skolniho
véku vztahuji tyto zakony a vyhlasky:
a) zakon €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani,

b) zakon €.563/2005 Sb., o pedagogickych pracovnicich,

46 SVARCOVA, I. Mentaini retardace. Praha: Portal, 2011. ISBN: 978-80-7367-889-0, s. 85.
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c) vyhlaska MSMT &. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, z4ka a studentd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakd a studentd mimofadné
nadanych.

Vzdélavani déti s mentalnim postizenim Skolniho véku muze byt podle vyhlasky
€. 73/2005 Sb., § 5 realizovano formou dochazky do zakladni Skoly, zakladni Skoly
praktické, nebo do zakladni $koly specialni. Zaci s tézkym stupném mentalniho
postizeni jsou vétdinou vzdélavani podle zakona 561/2004 Sb., § 48 a 49 v ramci
zakladni Skoly specialni. U zakl s hlubokym mentalnim postizenim vyzaduje krajsky
Ufad zadost rodi¢l, odborny posudek |ékafe a dale také vyjadfeni poradenského
zafizeni.

Z4ci s mentalnim postizenim maji, stejné jako ostatni Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, narok na vzdélani podle individualniho vzdélavaciho planu. To
muze dovolit feditel Skoly se souhlasem Skolského poradenského zafizeni.

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami je dano jejich snizenou
urovni rozumovych schopnosti. Specialni vzdélani se uskute€nuje s pomoci
podplrnych opatfeni, jako je napf. vyuziti specialnich metod, postupl, forem
a prostfedkl vzdélavani, rehabilitacnich, uéebnich a kompenzacnich pomdcek,
specialnich ucebnic, didaktickych material(i, zafazeni predmétl specialné-pedagogické
péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta
pedagoga, snizeni poc¢tu zakul ve tridé.

1. Zakladni Skola prakticka: zde se vzdélavaji Zaci se specialnimi vzdélavacimi
potfebami vyplyvajicimi z lehké mentalni retardace, dale jsou zde zafazeni Zaci
s poruchami koncentrace pozornosti, déti hyperaktivni, déti psychicky labilni,
déti se specifickymi poruchami uéeni a nékdy i Zaci s vice vadami, v kombinaci
s mentalnim postizenim a télesnou &i smyslovou vadou. Tato Skola (pGvodné
Skola zvlastni) vyuziva specialni vychovné vzdélavaci prostfedky a metody,
a tim umoznuje svym zakum dosahnout co nejvysSi urovné znalosti, dovednosti
a osobnostnich kvalit pfi respektovani jejich individualnich zvlastnosti
a moznosti. Konecnym cilem této vychovné a vzdélavaci prace je pfiprava
Zakh na zapojeni, v optimalnim pfipadé na uUplnou integraci do bézného
obCanského zivota. Zakladni Skoly praktické jsou devitileté a zaci zde pini
povinnou Skolni dochazku. Vzdélavaji se zde pod vedenim kvalifikovanych
uciteld, specialnich pedagogu, zpravidla s psychopedickym zamérenim.

2. Zakladni Skola specialni: pavodné Skola pomocna, vychovava a vzdélava

zaky s takovymi nedostatky rozumového vyvoje, pro které se nemohou
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vzdélavat podle vzdélavacich programu v bézné zakladni Skole, ani zakladni
Skole praktické. Jsou to zpravidla Zaci se stfednim az téZkym mentalnim
postizenim. Zaci jsou vSak schopni osvoijit si elementarni vzdélani. Jejim cilem
je rozvijet psychické i fyzické schopnosti a pfedpoklady Zaka a vybavit ho
takovymi navyky, védomostmi a dovednostmi, které mu umozni, aby se
v maximalni mozné mife zapojil do spoleCenského Zivota. Dulezitou funkci
zakladni specialni Skoly je pfipravovat zaky k dalSimu vzdélavani. Jeji
absolventi maji moznost pokraCovat ve svém vzdélani na praktické Skole,
a ziskat tak kvalifikaci k vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti. Obsah
vychovné-vzdélavaci cCinnosti se zaméfuje na osvojovani a rozvijeni
pfiméfenych poznatki a pracovnich dovednosti, rozvijeni komunikacnich
a motorickych schopnosti a vypéstovani navykl a dovednosti samostatnosti
a sebeobsluhy, potfebnych ke snizovani zavislosti na péci dalSich osob. Na
téchto sSkolach je vhodné upravit podminky tak, aby byl nizky poc€et zaka ve
tfidach, skolni tfidy musi byt pfizplisobené jejich potfebam, zaci musi mit
specialni ucebnice a pracovni listy, pfizplisobeny ¢asovy rozvrh a hlavné klidné,
nehluéné a nestresujici Skolni prostfedi, které zakim poskytuje pocit bezpedi,
jistoty a umozfiuje koncentraci na jejich praci. Samoziejmosti je odborné
specialné pedagogické vzdeélani ucitelll. Zakladni Skola specialni trva 10 let,
s vnitinim &lenénim I. stupné 1.—6. ro¢nik a Il. stupné 7.—10. ro¢nik.

Pripravny stupen zakladni Skoly specialni: ten poskytuje pfipravu na
vzdélani détem s téZkym mentalnim postizenim, soubézné postizenim vice
vadami nebo autismem. Lze sem zaradit dit& od 5 let nebo dit&, kterému byl
z dlvodu zdravotniho postizeni povolen odklad povinné Skolni dochazky, a to
se souhlasem zakonného zastupce a na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a odborného Iékare. Délka pfipravy na této Skole je 1-3
Skolni roky. Déli se na 3 tfidy. Kazda tfida ma nejméné Ctyfi, ale nejvice Sest
déti. Vychovné-vzdélavaci Cinnost v této tfidé zabezpecuji dva pedagogicti
pracovnici. UCitel provadi hodnoceni zakl slovné, vyzvedne jeho dovednosti,
aby motivoval Zaka, ale i jeho rodiCe k dalSi praci. Za svij cil si pfipravné
zarizeni klade umoznit Skolni vzdélani tém zakim s mentalnim postizenim,
ktefi by vzhledem k téZ8imu stupni mentalni retardace, a pfipadné k dalSim
divodim, nebyli schopni Skolniho vzdélavani, ale u nichz jsou patrné urcité
pfedpoklady rozumovych schopnosti, které by jim mohly umoznit absolvovat

zakladni Skolu specialni nebo alespon jeji ¢ast.
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4. Rehabilitacni vzdélavaci program: v téchto tfidach se vzdélavaji zaci s velmi

zavaznym mentalnim postizenim, které jim znemozriuje vzdélavani, na urovni
praktické zakladni nebo specialni zakladni Skoly, ale je jim umoznéno, aby si
v pfizpusobivych podminkach a pod vedenim odbornych specialné-
pedagogickych pracovnikll osvojovali nékteré elementarni védomosti, navyky
a dovednosti, které jim umozni ziskat alespoi malou miru sobéstacnosti,
pomohou jim najit vhodnou formu komunikace s jejich okolim a budou
napomahat rozvoji jejich motoriky. Dale by mély umoznit zakim s tézkym
mentalnim postizenim, pfipadné i zakim s vice vadami, uplatnit jejich pravo na
vzdélani a realizovat jejich rozvojovy télesny i duSevni potencial. V téchto
tfidach, vzhledem k velkému poskozeni kognitivnich funkci, neni mozno pocitat
s osvojenim trivia, ale lze zde rozvijet komunika¢ni dovednosti, motoriku
a naucit zakladim sebeobsluhy. Dochazka je organizovana jako 10leta, tfidy
jsou ¢lenény na dva stupné, oba jsou 5leté. Pocet zaku je zde stanoven na Ctyfi
az Sest zakl( ve tfidé. V rehabilitacnich tfidach zakladni Skoly specialni
vychovné-vzdélavaci Cinnosti zabezpeduji soubézné dva az ftfi kvalifikovani
pracovnici. Prospéch zakd hodnoti slovné, vétSinou pochvalou nebo

povzbuzenim.

,Nebyt nicim zaméstnan a neexistovat je pro ¢lovéka totéz.“’

4.3 Vzdélavani a profesni priprava

Mladistvi s mentalnim postiZzenim maji moznost dale pokraCovat ve svém

vzdélavani v ucCebnich oborech, ve stfednich odbornych ucilistich, v odbornych

ucilistich nebo v praktickych Skolach s dvouletou nebo jednoletou pfipravou.

Ucebni obory a stredni odborna ucilisté jsou tradi¢nim zpUsobem pfipravy
absolventtl zakladni koly praktické. Zaci si mohou volit uéebni obor na zakladé
svych zajmu, schopnosti a dovednosti. Cilem jejich prace je pfiprava zakl na
profesni uplatnéni s akcentem na pfedavani praktickych dovednosti.
Predpokladem pro pfijeti je splnénych 9 let povinné Skolni dochazky a zdravotni
zpUsobilost ke vzdélani ve vybraném oboru. Vyu€ovani je rozdéleno na

praktické a teoretické vyu€ovani. Délka studia je dva nebo tfi roky.

47 \/oltaire In;: SVARCOVA, |. Mentaini retardace. Praha: Portal, 2011. ISBN: 978-80-7367-889-0, s. 105.
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o Praktické skoly se déli na dvouleté a jednoleté. Dvouleté jsou uréeny zakim
s riznou mirou zavaznosti riznych postizeni. Zdravotni zpusobilost musi byt
vzdy posouzena lékafem. Vzdélavani se ukoncuje zavéreCnou ustni zkouskou
teoretickou a zkousSkou praktickou z odbornych pfedmétu. Jednoleta prakticka
Skola je urCena pro zaky s téZkym stupném mentalniho postiZzeni, soubéznym
postizenim vice vadami a autismem. Doplruje a rozSifuje teoretické védomosti
i praktické dovednosti, které si zaci osvojili pfi povinné Skolni dochazce. Cilem
praktické jednoleté Skoly je zvySeni kvality zivota zaku, ktefi se maji moznost
uplatnit pfiméfenym zpusobem v chranénych pracovistich a pfi jednoduchych

pomocnych pracich.

4.4 Celozivotni vzdélavani

Stejné jako vSichni ostatni spoluob¢ané, i lidé s mentalnim postizenim maji
pravo na celozZivotni vzdélavani. Mnohdy je pro né vzdélavani jedinou ucinnou terapii
jejich handicapu, a &im lépe se jim podafi rozvinout jejich rozumové schopnosti, jejich
nadéje na zaélenéni do spole€nosti bude o to vétsi.

Jednou zforem celozivotniho vzdélavani jsou vecCerni kurzy pro dospélé
s mentalnim postizenim. Kurzy jsou otevieny i tém, ktefi nenavstévovali povinnou
Skolni dochazku.

DalSi formou celozZivotniho vzdélavani lidi s mentalnim postizenim, jsou kurzy
k doplnéni vzdélani poskytovaného specialni a praktickou zakladni Skolou, ty se
v souCasné dobé oteviraji pfi mnoha téchto Skolach. Tyto kurzy umozfiuji doplnéni jiz
zapocCatého vzdélani, ale také oteviraji moznost ziskat vzdélani ve specialni zakladni
Skole i ttm ob&anlim s mentalnim postizenim, ktefi dosud neméli moznost své vzdélani

ani zapogit.*®

48 SVARCOVA, |. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2011. ISBN: 978-80-7367-889-0, s. 79-113.
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5 TERAPIE VYUZITELNE V PECI O OSOBY S MENTALNIM
POSTIZENIM

PFi vybéru terapie je dllezité, aby byla zohlednéna specifika projevu postizeni,
ale také individualni zvlastnosti déti. Zalezi ale také na dostupné nabidce a vhodnosti
terapie nejen pro dité, ale také pro jeho rodinu. Nejvhodnéji se jevi kombinace terapii
zaméfenych na vice oblasti. Zvoli-li se vhodné pfistupy, napliuji tato kritéria —
vC€asnost, systematiCnost, kvalifikovanost, dislednost, a posun dopfedu. Terapie si
museji rodi¢e shanét a ¢asto i financovat sami.*®

M. Valenta a O. Muller je definoval takto: jsou to svébytné discipliny (i souc€asti
ramce SirSich obord), vnichz jsou odborng, zamérné a cilevedomé aplikovany
specifické terapeutické prostiedky, metody, techniky a formy za u€elem pomoci lidem
zmeénit jejich chovani, mysSleni, emoce a dalSi osobni pfedpoklady spoleCensky
i individualné pfijatelnym smérem.*°

Terapie, které se vyuzivaji v pé€i o osoby s mentalnim postizenim, maji
pfedevsSim Cinnostni charakter. Znamena to tedy, Ze ke svym cilim jak terapeutickym,
preventivnim, tak formativnim vyuzivaji i specialni lidské €innosti, jako je napfiklad hra,
psychomotorika, prace, uméni, terapie s Ucasti zvifete. Dle toho je mizeme klasifikovat
do téchto zakladnich kategorii:

e terapie hrou,

e ginnostni a pracovni terapie,
e terapie s Ucasti zvirete,

e psychomotoricka terapie,

e expresivni terapie.

Terapie hrou — vyuziva prostfedkll hry za ucelem pomoci lidem — hlavné
détem, zmeénit jejich chovani, emoce, mysleni, a jiné osobni pfedpoklady spoleCensky
i individualné pfijatelnym smérem.

Jednou z forem je prace herniho specialisty. Ten ma za ukol vytvaret podminky
k realizaci hry. Analyzuje ¢i jinak vnitfiné zpracovava struktury, které si dité za pomoci
masek, loutek a dalSich hraek vytvofi, spolu potom jeho pfirozené strukturovany svét
vytvari a sdileji. Casto vstupuje do roli jednotlivych osob a pfedméta, jez tento utvoreny

svét zaplnuji.

49 BAZALOVA, B. Dité s mentalnim postizenim a podpora jeho vyvoje. Praha: Portél, s.r.o., 2014. ISBN:
978-80-262-0693-4., s. 113-114.
50 Tamtéz, s. 125-126.
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Pracovni a ¢innostni terapie — jedna se o aplikaci manipulace s materialnim
okolim, kterou pouzivame za ucCelem pomoci lidem zménit jejich mySleni, chovani,
emoce a dalSi osobni pfedpoklady spoleCensky i individualné pfijatelnym smérem.
Rozdil mezi pracovni a ¢&innostni terapii je vtom, Ze pracovni terapie sméfuje ke
konkrétnimu vysledku prace. Terapie je provadéna hlavné prostfednictvim rukodélnych
¢innosti, kdy pouzivame materialy jako je napfiklad dfevo, textil, papir, sklo, rizné
pfirodni materialy a umélé hmoty. Ale také se cviCi oblast prakticka, ktera se vyuziva
napriklad v pé¢i o domacnost. U mladSich déti se cvi€i sebeobsluha, kazdodenni
prace, hygiena. Velice se u mentalné retardovanych osvéd¢ila napfiklad prace
s hlinou, protoze je orientovana na stimulace hmatu, na cviCeni a rozvoj jemné
motoriky, dale na rozvoj vnimani prostoru, a tim i na vnimani a rozvoj vlastniho téla.
Dulezita je zde také seberealizace a sebevyjadreni.

Psychomotoricka terapie — tou nazyvame c&innosti s pfesahem do ostatnich
terapeutickych aktivit. Vyuziva specifické techniky a metody a je charakteristicka tim,
ze zde dochazi k ovliviiovani dusevnich funkci a osobnosti ¢lovéka za pomoci jeho
télesné aktivace. Stru¢né |i lze popsat jako aplikaci télesného pohybu, kterou
pouzivame za uc€elem zménit chovani, emoce, mysleni a dalsi osobni pfedpoklady
spoleCensky i individualné pfijatelnym smérem u lidi s mentaini retardaci.
Psychomotoricka terapie u téchto osob musi byt vedena s ohledem na zvlastnosti jejich
psychomotoriky. Mezi jednotlivé metody a techniky psychomotorické terapie patfi
naptiklad relaxace, pantomima, tanec, pohybové hry.%!

Terapie s ucasti zvifete — zaujima ve specialné pedagogické praxi svym
zpusobem vyjime€né postaveni, a to predevS§im proto, Ze je zde terapeutickym
prostifedkem, kromé Clovéka, dalSi zivy tvor. MUze jit v podstaté o jakakoli spolecenska
zvifata, ale nejCastéji to byvaji psi a koné. Jedna-li se o terapii s pomoci psa —
hovofime o canisterapii, terapie s pomoci koné se nazyva hiporehabilitace.
Hiporehabilitaci jesté délime na hipoterapii, pedagogicko-psychologické jezdéni a na

V obou pfipadech, ale zvifata napomahaji k psychické stimulaci, rozvoji socialni
komunikace, stupni samostatnosti a nezavislosti, ¢i uspokojeni potifeby bezpeci nebo
jistoty.

Hipoterapie — je specialni forma IéCebné rehabilitace, ktera spojuje psychické a

fyzické prvky.

51 VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie teoretické zaklady a metodika. Praha: Parta s.r.o., 2007.
ISBN 978-80-7320-099-2, str,122-130.
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Diky trojrozmérnému pohybu svého téla slouzi kun jako terapeuticky
prostfedek. PFi téchto pohybech dochazi ke stfidani napéti a uvolnéni téla pacienta,
ten je tak nucen neustale se pfizpusobovat pohybu koriského hibetu, a to i kdyz je
zcela pasivni. V podstaté dochazi k pokusu o soulad pohybu pacienta a pohybu koné.
Prvotni je snaha o fyzikalni rehabilitaci. Ta vychazi pfedevsim z balancnich cviCeni a je
provadéna na zakladé indikace Iékafem fyzioterapeutkou. Tim, Ze posadime télesné
postizeného pacienta na korisky hibet, vylouCime pohyb jeho nefunkénich dolnich
koncetin, zatim co panev, trup, patef, pletenec ramenni, horni kon¢etiny, Sije i hlava se
uvolni k fyziologickym pohybum, které dotvari obraz normalni chuze.

Hipoterapie, jako jedina metoda, umoznuje postizenému jedinci projit se ve
vzpfimené chlzi odpovidajici poloze zdravych &asti téla. Nezanedbatelné jsou také
subjektivni pocity pacientll v oblasti psychické pohody a zlepSeni motorickych
dovednosti. Jedna se o individualni metodu, ktera je zajisténa 2—4 pracovniky, podle
fyzického handicapu a pokrocilosti pacienta. Aby byl vyvolan pozitivni efekt hipoterapie,
uvadi se délka terapeutické jednotky 30—40 minut, nejlépe po dobu 2-3 mésicl, 2—-3x
v tydnu.®?

Pohyb koné mimo nemocni¢ni prostfedi a v otevieném prostoru velice pfiznivé
pusobi na koordinaci, rovnovahu, orientaci v prostoru, psychiku a vytrvalost. Kazdy
klient je vzdy zafazen do programu na zakladé doporu€eni lékafem. Terapie se
pfizpusobuje vzdy kazdému klientovi na miru podle jeho onemocnéni a diagnozy.
Vyuzivaji se rizné polohy na hibetu koné, takze se jezdi tfeba i zady po sméru jizdy
nebo vleze. RUzné polohy slouzi k uvolnéni riznych skupin sval(.>®

Pedagogicko-psychologické jezdéni — vychazi z pfedpokladu, ze jizda na koni
je vynikajicim prostfedkem nejen k rehabilitaci t€lesnych onemocnénich nebo defektd,
ale Ze také ovliviuje u déti a mladistvych fyziologicky a psychicky vyvoj, dale formuje
rozvoj osobnosti, pUsobi pozitivné na smyslové ¢innosti a ma také silny
socioterapeuticky vliv. Uplatfiuje se pfedevSim u psychiatrickych pacientd. Hlavnim
cilem je podpora sebedlvéry pacienta prostfednictvim samostatnosti, odvahy,
obratnosti anebo v opaéném pfipadé k tlumeni agresivity, vychovy ke kazni.
ovladnuti koné handicapovanym jedincem. Ten se uci jezdit na koni za pomoci

specialnich pomucek, zménéné techniky jizdy a mize se zucastiiovat také sportovnich

52 \/ITKOVA, M., a kol. Integrativni specialni pedagogika. Brno: Paido, 1998. ISBN: 80-85931-51-6., s. 105
53 Nejvétsi cesky web o konich a jezdectvi [online]. 2015. [cit. 2016-01-02] Dostupné z:
http://sumpersky.denik.cz/zpravy_region/terapie-na-hrbetu-kone-pomaha-zmirnovat-priznaky-onemocneni-
20150526.html.
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soutézi. Jizda na konich je jednim ze sport(, které mize postizeny ¢lovék provozovat.
Ve vétSiné pfipadl se zacina s hipoterapii, na kterou navazuje sportovni rekreacni
jezdéni. Je to vhodna forma pro zvySovani a udrZovani fyzické kondice a umoziiuje
postizenym jedincim vyrovnat se se svym postizenim a pomoci sportu se zafadit mezi
zdrave vrstevniky.

Canisterapie — je oznaceni zpusobu terapie, pfi niz se pouziva plsobeni psa
na Clovéka. Je to jedna z forem zooterapie, kde se vyuziva zvifat k rdznym formam
terapeutického kontaktu s Clovékem. Zakladnim pravidlem zde plati, ze
v tomto pfipadé pes. Vztah Clovéka se zvifetem dokaze vyvolat pozitivni emocionalni
a socialni terapeutické efekty, které mnohdy pfispéji ke zlepSeni stavu. Zvife mlze
meénit vnéjSi podminky a zvySovat adaptace handicapovanych na mnoha urovnich.
Role zvifete jako stabilniho partnera a spole¢nika ma svoje typické rysy a uspokojuje
nékteré ze zakladnich psychickych potfeb.

¢ Napomaha stimulaci ditéte, pokud je jeho zivotni prostfedi z néjakého divodu
ochuzeno.

e Zvife je prostfednikem, ktery pomaha pfi rozvoji v oblasti socializacnich
kompetenci, v oblasti emocniho pusobeni, zlepSuje empatii a neverbalni
komunikaci.

o Uspokojuje potfeby bezpeli a potieby citové jistoty. Je zdrojem citovych
podnétl a trvaly zdroj citového uspokojeni.

e Vobdobi dospivani u postizenych dochazi knapéti mezi zdravymi
a postizenymi v dusledku rozdilné situace, mlady C¢lovék hleda feSeni své
bezmocnosti a zavislosti, dava prednost aktivnéjSimu feSeni — psovi.

Pes ma na Clovéka pozitivni vliv i za béznych okolnosti, ale jeho u€inek je
umocneén, jestlize je vyuzivan k urcitému cili.

1. pes je soucasti terapie;
e pes je pfitomen, ale neni soucasti planovaného procesu, pfedpoklada se
ale jeho pfinos pro pacienta — Animal assisted aktivity.
e pes je pfimo soucasti terapeutického procesu — Animal assisted therapy,
2. pes jako pomocnik, ktery je specidlné vycvien, aby mohl uspokojovat
specialni potfeby svého pana. Stava se soucasti Zivota postizeného a pomaha

mu nejen svou pfitomnosti, ale i v jinych smérech.>*

54 VITKOVA, M., a kol. Integrativni specialni pedagogika. Brno: Paido, 1998. ISBN: 80-85931-51-6.,
s. 107-109.
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Obecné Ize fici, ze déti reaguji na psy vétdinou pozitivhé, pokud ne hned, Casto
se jejich vztah rychle upravuje. Na canisterapeutické navstévy se téSi a pravidelna
setkani jim zpfijemniuji Zivot.>®

Expresivni terapie_— jedna se o terapeutické vyuziti specifickych expresivnich
projevu uskuteCniovanych vramci umélecké tvorby. Uméni tvofi podstatu vétSiny
expresivnich terapii. Klasifikace expresivni terapie mizeme délit na specialni lidské
Cinnosti, jez jsou zde hlavnim prostfedkem. Jedna se napfiklad o muzikoterapii,
dramaterapii, arteterapii, biblioterapii, tane¢né pohybovou terapii.

Muzikoterapie — jedna se o aplikaci hudebniho uméni, ktera se pouziva za
Uucelem pomoci lidem zménit jejich chovani, emoce, mySleni a dalSi osobnostni
predpoklady, spoleCensky i individualné pfijatelnym smérem. Muzikoterapie vyuziva
hudebni slozky jako je melodie, harmonie, rytmus, tempo, druh taktu, zvukova barva
a dynamika. Je velice dulezité, ze sama hudba plsobi na ¢lovéka, na jeho osobnostni
dynamiku a psychické funkce intenzivné a bezprostiedné. Muzikoterapie ma svoji
formu receptivni, tedy vnimani a prozivani hudby, a formu aktivni. K hlavnim metodam
muzikoterapie aktivni patfi napfiklad:

¢ Hudebni improvizace — je zaloZzena na spontannim lidském hudebnim projevu,
ktery umoZziuje pfirozené vyjadfovani a chovani klienta.

e Hudebni interpretace — reprodukce jiz znamého hudebniho materiadlu umoznuje
klientdm zbavit se strachu a Uzkosti, dale dodava do jejich chovani
a vyjadfovani urcita pravidla.

e Zpév pisni — je vhodny pro spoleCensky kontakt, kultivaci feCového projevu,
funkci psychiky, odreagovani se.

e Psani pisni a kompozice hudby — je dulezitym prostfedkem sebeuvédoméni,
seberealizace, sebevyjadfeni jednotlivce, ale také k porozuméni spolupraci ve
skupiné.

e Hudebni vystoupeni — zde je znacny seberealiza¢ni potencial.

Aktivni skupinova muzikoterapie je pokladana za vhodnou formou u jedincl
slehkym a se stfedné tézkym stupném mentalniho postizeni. U jedincl s lehkym
mentalnim postizenim nemusi byt Gdroven jejich hudebnich schopnosti vubec
mentalnim postiZzenim poznamenana.

Dramaterapie — je terapeuticko-formativné zaméfena disciplina provadéna

pomoci divadelnich nebo dramatickych aktivit. Dramaterapie ma své specifické cile,

55 Obc¢anské sdruzeni Psi pro Zivot [online]. 2015[cit. 2016-01-02] Dostupné z:
http://www.psiprozivot.cz/canisterapie.html.
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napfiklad u déti s poruchou autistického spektra se zaméfuje na zménu jejich chovani
a terapeuticky pfistup by mél byt pfisné strukturovany a soustfedény na o¢ni kontakt,
s vyuzitim modulaénich faktord hlasu, pozorovani v zrcadle a dalSi. Na rozdil od
terapie u starych lidi klade dlraz na cvieni paméti ¢i schopnost dokazat si, ze lze
néceho v Zivoté dosahnout a potvrdit si smysl dalSiho Zivota.

Mezi hlavni cile muzikoterapie mizeme zaradit — redukci tenze, rozvoj empatie,
rozvoj fantazie a kreativity, odblokovani komunikacniho kanalu, rozvoj sebedlveéry,
integraci osobnosti, vytvareni pocitu zodpovédnosti, schopnost uvolnit se, rozsifit
repertoar zivotnich roli, schopnost spontanniho chovani, rozvoj predstavivosti
a koncentrace.

Arteterapie — jedna se o aplikaci prostfedk( vytvarného uméni pouzitou za
ucelem pomoci lidem zmeénit jejich chovani, emoce, mySleni a dalSi osobni
predpoklady spole€ensky i individualné pfijatelnym smérem. Hlavnimi cili arteterapie
jsou — redukce psychické tenze, uvolnéni kreativity pro plnéni dalSich ukold,
odblokovani komunikaénich kanall, interakce osobnostnich slozek, relaxace,
odreagovani a uvolnéni se, socializace osobnosti, Uprava aspirace, nacvik sebereflexe,
sebeovladani a vule.

,U arteterapie hovofime o téchto typech:

o kreativisticka arteterapie — hlavnim faktorem je vytvarna &innost,

¢ integrativni arteterapie — v okamziku tvorby je do ni Clovék zcela integrovan,

e Cinnostni arteterapie — vytvarnymi aktivitami dochazi k odpoutani se od
mysSlenek na nemoc, vytvari se nové navyky stereotypy,

e projektivni arteterapie — sleduje vhledu klienta a pochopeni sebe sama,
zaznamenavani objektivnich zmén,

e sublimacni artetarapie — jejim cilem je nahradit instinktivni chovani spoleensky
akceptovanym,

e komunikativni arteterapie — klade ddraz na interakci mezi Cleny skupiny

a terapeutem.

Pro arteterapii je vic dulezity proces tvorby se vSemi psychologickymi
a specialné (léCebné&) pedagogickymi aspekty nez produkt vytvarného usili klienta
(tj. vytvarny artefakt), nicméné vytvarna hodnota dila mize nékdy hrat terapeuticko-
rehabilitaéni roli.”

Biblioterapie — jedna se o aplikaci literatury &i literarnich textd pouzitych za
uCelem pomoci lidem zménit jejich chovani, emoce, mysSleni a dalSi osobni

predpoklady spole€ensky i individualné pfijatelnym smérem.
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Nejcastéji konkrétni cile biblioterapie:

e urychlena adaptace na novou zivotni situaci,

e odvraceni pozornosti od vlastnich problémd,

e kompenzace potfeb,

e vzbuzeni novych zajmd,

e socializace a stimulace s prostfedim,

e seberealizace a zvySeni sebevédomi,

e zmeéna postojl a hodnot,

e rozvoj divergentniho mysleni a schopnost FeSeni problémd,

e rozvoj kognitivnich funkci,

e pFekonani depresi.

Biblioterapie se déli na receptivni a aktivni slozku:

e Receptivni slozka — rizné formy cteni literarnich dél, jejimi metodickymi ukoly
jsou: — vSichni ucastnici sezeni vychazeji ze stejného textu, kazdy klient si
vybere se souboru textd nebo basni tu, ktera koresponduje s jeho naladou,
¢teni na pokracovani, individualni ¢teni pfed sezeni a nasledujici diskuze.
Klienti si po sezeni zapisuji do deniku své pocity, napady, dojmy Ci asociace na
text, a to tvofi vychozi material pro dalsi sezeni.

e Aktivni slozka — zahrnuje kreativni faktor tvofivého psani na rizné kvalitativni
arovni:

o dokon&ovani predlozeného textu — dopisovani pismen do slov, slov do
vét, dopisovani otevienych vét a nakonec dokonéeni pfFibéhu
individualné ¢&i Stafetové ve skupiné.

o autorska tvorba, pfi niz u€astnik napise literarni utvar

o navazuje na predchozi text nebo vers

o UcCastnici spole¢né ve skupinach nebo dvojicich vymysli pfibéh nebo
basen na dané téma, nebo uréena slova na dané slovo €i pismeno,
kterym musi zaCinat kazdy odstavec €i vers.

Biblioterapeutické postupy doplfiuji prvky dalSich expresivnich postupl jako
napfiklad malby, hudby, dramatizace €i pohybového vyrazu. Vyuziti biblioterapie je

u nas v soucasnosti, v porovnani s vyse uvedenymi nepatrné.®

5 VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie teoretické zaklady a metodika. Praha: Parta s.r.o., 2007.
ISBN 978-80-7320-099-2, s. 133-149.
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ZAVER

Tato bakalafska prace se zaméfuje na historicky vyvoj péfe o mentalné
postizené jedince. Tento problém je velmi aktualni, jelikoz mentalné postizenych
jedincu se v nasi spolec¢nosti objevuje velké mnozstvi.

Za postizené osoby jsou povazovany ty, které nedokazou adekvatné reagovat
a Celit svym béznym potfebam. Tyto obtize se nejCastéji projevuji v procesu
vzdélavani, proto je nezbytné poskytnout témto osobam specialné vzdélavaci
prostfedky. Dnes v nasi spoleCnosti Zzije pfiblizné milion ob&anli se zménénymi
podminkami, které vyplyvaji z jejich trvalého postizeni.

Kazda spolecnost se sklada z riznych typa lidi a je velmi tézké fici, co je v dané
spolegnosti normalni. Clovék s mentélnim postizenim je pfece stejny ¢len spoleénosti
jako kdokoliv jiny a spole€nost by se méla naucit takove lidi respektovat a pomahat jim
pfi jejich integraci a socializaci. Je proto velmi dulezité, aby si toto spolecnost
uvédomila a na tomto zakladé zacala tvofit optimalni podminky pro fungovani
spolecnosti jako celku.

V dnesni dobé maiji rodi€e k dispozici mnoho forem pomoci, nikdo jim vsak
nedokaze poskytnout pomoc kompletni a prfedem pfipravenou. Neexistuje zadna
instituce ani osoba, ktera by védéla o vSem, co postizeny jedinec potfebuje. A mezi
statnimi organy, které poskytuji podporu na zakladé pravnich narokd, a mezi riznymi
organizacemi nabizejici informace, pomoc a penize existuje Casto velka informaéni
propast.

Kdyz se podivame zpatky do minulosti, uréité nepochopime tehdejSi pfistup
k mentalné postizenym jedincdm. | kdyz v té dobé jim tato feSeni pfisla upiné normalni,
nyni by byla zajisté spole¢nosti odsouzena.

Doufame, ze i v dalSich letech se bude spolecnost vyvijet, bude zlepSovat se
pFistup k mentalné postizenym jedincim a spole¢nost kone¢né pochopi, ze tito lidé
nejsou nemocni ani jini, ale stejné obycejni jako my ostatni.

V prvni kapitole se pojednava o zakladni charakteristice mentalniho postizeni
a vymezuji se zakladni dulezité pojmy k pochopeni daného tématu. Dale se zde
dozvidame, ze existuji rizné druhy mentalniho postizeni a je tfeba je umét rozliSovat.

Vénujeme se historii pée o mentalné postizené jedince. Jaka byla péce
0 osoby s mentalnim postizenim ve stfedovéku, kdy dochazelo k vyvrazdovani, kdy za
pfiCinu Silenstvi se povazovaly ,véZe blazn(“. Tématem jsou také ,lodi blazn(*

a charakterizovani jejich funkce. PéCe o mentalné postizené proSla v historickém
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vyvoji obrovskymi zménami, moderni zaklady péce a vzdélavani mentalné postizenych
byly polozeny v 19. stoleti. Mentalné postizeni byli po velice dlouhou dobu umistovani
do ruznych ustavl a spole€nost pro né neméla misto.

V CR se tento postoj zadal pozvolna ménit az po roce 1989. Povazujeme za
velice spravné, Ze spoleénost dnedni doby se snazi handicapované obCany co mozna
nejvice zaclenit do bé&Zného Zivota.

V zavéru této prace jsme se zajimali o nazory Ceskych odbornikl, ktefi se
tomuto tématu vénovali. V nékterych vécech se odbornici shoduji, v nékterych naopak
velmi rozchazeji. V neposledni fadé bylo urcité dllezité zminit, jaké maji mentalné
postizeni jedinci moznosti v oblasti vzdélavani a podrobnéji rozebrat vzdélavaci
systémy Ceské republiky. Poginaje od pfedskolniho véku, pfes $kolni, az po profesni
vzdélavani. Dale bylo nutné zminit i vzdélavani v ustavech socialni péfe a popsat
Cinnosti specialnich pedagogickych center, ktera poskytuji podporu a pomoc nejen
mentalné postizenym jedincim, ale i jejich rodi¢am.

Jak jsme jiz zminili, v dnesni dobé se objevuji nové pfistupy, nové formy péce
a vzdélavani a spolecnost ma opravdu snahu mentalné postiZzené spoluobfany v ramci
vzdélavaciho procesu zaélenit do béZznych Skol a umoznit jim v co mozna nejvétsdi mife
dosahnout samostatnosti v bézném Zivoté. PfedsSkolni, Skolni, ale i dalSi vzdélavani
mentalné postizenych jedincl probiha v mezich pfislusné legislativy. Obecné mizeme
fici, Zze vzdélavani mentalné postizenych jedincl zavisi na stupni a hloubce postizeni
a je zamérena predevsim na vyuku praktickych Cinnosti a zaklady trivia.

Lidé s mentalnim postizenim Ziji ve spolecnosti, ktera k nim ma stale mnoho
dluhd a mnoho nevyfeSenych problému. Tito lidé pfekonavaji béhem svého Zzivota
velké mnozstvi prekazek, které vychazi z jejich handicapu a s kterym se museji
néjakym zpusobem béhem svého Zivota vyporadat. Dnesni spole¢nost by se méla
nadale pozitivné posouvat dopfedu v oblasti smysleni o mentalné postizenych,
pochopit, Ze vSichni lidé jsou si rovni, a to bez vyjimky. Je totiz velice dulezité si
uvédomit, Ze i mentalné postizeni jedinci maji sva prava jako vSichni ostatni a i oni by
si zaslouzili tfeba pravé zminované vzdélavani v kvalitni formé a ze i oni maji pravo na
proziti radostného, stastného a smysluplného Zivota.

Specialni pedagog se pfi své praci setkava s mentalné postizenymi jedinci,
aproto je dobré, aby se seznamil stouto problematikou, aby mohl mentainé

postizenému ¢Elovéku a jeho rodiné kvalifikované a odborné poradit a pomoci.
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