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1 UvoD

Téma prace, Biomechanické aspekty sportovniho tance, jsem si vybrala, protoZe se tanci
vénuji témér cely Zivot. Konkrétné tanci sportovnimu jiz sedm let. Jednou z véci, které na ném
obdivuji nejvice, je technickd propracovanost a narocnost, kterd je pro tento typ tance velmi
specifickd (at uz se jednad o tance standardni nebo latinskoamerické). Véfim, ze tanecnik je
technicky kvalitnim podle toho, do jaké miry pochopi principy pohybovych vzorcli v danych
tancich.

Pravé biomechanika mZe byt z velké ¢asti tim, co ndam dokaze lépe vysvétlit pohybové
mechanismy v lidském téle pfi provadéni tanecnich figur. Také je schopna odhalit a doplnit
pfipadné pohybové nedostatky a tim také zlepsit nds tanecni vykon. ProtoZe i v tanci existuje
snaha o dosazZeni kvalitnéjsich vykon( a vysledkd, je tfeba hledat neustale nové informace, které
by ndm s tréninkovou pfipravou mohly pomoci (Koutedakis, 2008).

Biomechanika sportovniho tance neni prozatim pfilis prozkoumanou oblasti (oproti napf.
klasickému baletu), a proto je mym cilem vytvofit resersi dostupné literatury v tomto oboru.

Sportovni tanec ma mnoho podob a je provadén na rlznych Urovnich — od hobby tance,
pres tanecni zajmové krouzky, az k poloprofesionalni ¢i profesiondlni ¢innosti. ProtoZe ja sama
jsem soutéziné aktivni tanecnik, zaméruji se v praci predevsSim na studie, které se vénuji

tanec¢nikdm na urcité vykonnostni Urovni.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Tanec

»Tanec je vyhodnym cvikem pro télo, milé kofdni pro ducha, pisobivy Iék, ktery zabrariuje
vzniku mysli chorobné.”

Sokrates

Tanec je soucasti Zivota jiz od pocatk( lidského vyvoje a je jednou z nejstarsich forem
umeéni. VSechny zivé organismy vykonavaji néjaky pohyb a co se ¢lovéka tyCe, pohyb je
zakladnim projevem kazdého znas. Tanec vSeobecné je pohybova aktivita zpravidla
doprovazend hudbou. Je vniman jako uméni a projev emoci clovéka (vyvoldava emoce
v tanecnikovi i v divakovi), ale stale vice zacina byt vniman také jako sport. Pro posouzeni, zda
se jedna o umeéni ¢i sport, je dlleZitda motivace k vykonavané ¢innosti (Ingram, 1978).

V rldznych spole¢nostech se mlZeme setkat s rlznymi podobami tance, a proto nelze
tento pojem popsat jednotnou definici. UZ Rey (1947) upozoriiuje na rozkol v definicich tance, v
ramci kterych byl tanec na jedné strané vniman jako uméni a na druhé jako mechanicka rytmicka
¢innost. V poloviné 20. stoleti byl tanec definovan jako ,,souhra rytmickych pohyb(, umérenych
obrazivé, jez neslouzi pfimo pracovnimu popudu. Uménim se tanec stava, jakmile svou formou
plsobi esteticky” (Rey, 1947, p. 17). Mezi nejdlleZitéjsi znaky tance fadime pohyb (ktery je
provazan s fyzickou zdatnosti, koordinaci apod.), rytmus a hudbu, a estetiku (Svecova, 2014).

Jak jiz bylo feceno, tanec je ¢innost na pomezi uméni a sportu. Jako u jakéhokoli jiného
sportu zde plati, Ze ¢im lépe ma tanecnik vytrénované télo a rozvinuté pohybové schopnosti, tim
lepsiho vykonu mUize dosahnout.

Existuje nesCetné mnozstvi tanecnich styld, které se vzajemné doplnuji a propojuji. Tance
bychom mohli délit podle nékolika rlznych aspektl — napt. podle doby vzniku nebo jejich
plvodu, popfipadé i podle kategorii, do kterych byly zafazeny. VSeobecné je miZeme rozdélit
na tance obradni (soucasti obradu a ritual(l, oslavuji nékoho, nebo néco), tance jevistni (slouzi
k pobaveni divaka) a tance spolecenské (slouzi k pobaveni tanecnika). Tyto tfi kategorie tancl
stale vzajemné ovliviuji a prolinaji (Balas, 2003). Konkrétnimi pfiklady pak mohou byt tance
lidové, tance kruhové, klasicky tanec, standardni tance, moderni a jazzové tance, latinsko-

americké tance a dalsi soucasné tanecni styly.
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2.2 Sportovni tanec

V této praci pracuji s pojmem sportovni tanec jako s aktivitou vykonavanou na urcité

vykonnostni a soutézni drovni.
2.2.1 Historie sportovniho tance

Sportovni tanec je pomérné novym pojem. Vychazi ale z tance spolecenského, jehoz
koreny sahaji do 19. stoleti, kdy se zacal vyvijet v podobné formé, jak ho zndme dnes. Na konci
19. stoleti byl spolecensky tanec dovednosti, kterou museli ovladat vSichni dvorané — zacaly se
otevirat tanecni saly a tanec na urcité Urovni byl béZnou spolecenskou aktivitou pro vyssi vrstvy
(Odstrcil, 2004). Tyto tance byly provozovany rliznymi zplsoby — v paru (napr. waltz, polka),
hromadné (napf. twostep, valeta) a v fadach (napf. tance jako ¢tverylka), pficemz pro radové
tance bylo bézné stridani partner (Wainwright & King, 2006). Pozdéji, po prvni svétové valce,
se staly velmi oblibenymi pravé tance parové, kdy uz se zacala vymezovat Uloha partnera,
jakozto vedouciho tanecniho paru (nejcastéjsim byl tanec foxtrot, pfipadné slowfoxtrot).
Zacdatkem 20. stoleti se pak dostavaji vlivem jinych kultur, zejména ze Severni a Jizni Ameriky do
popredi tance, které odrazely stfetavani bélosské, cernosské i plvodni americké kultury
(Odstrcil, 2004). Tance jako foxtrot a tango, a mnoho dalSich nové vzniklych, se zacali dostavat
do tanecnich skol, a protoZe si ucitele tance interpretovali rzné tance podle svého, doslo
v Anglii ve 20. letech 20. stoleti k vytvoreni jednotného stylu (tzv. internacionalni styl) — byly
vybrany nejvice charakteristické tance, u kterych byly standardizovany figury a stanoven
odpovidajici hudebni doprovod (Odstrcil, 2004). Mezivale¢né obdobi se vyznacovalo nastupem
jazzu (kdy jazzem byly nazyvany plvodni afroamerické tance) a snim spojenych
latinskoamerickych rytmud. V Evropé je nova napf. rumba a swingové tance. Po druhé svétové
valce doslo v tanci k revoluci, z karibské oblasti pfichazi chacha a také paso doble. Nasledné
vznika rock'n'roll, ktery se pozdéji stal inspiraci pro jive, ktery je jednim z péti latinskoamerickych
tancU. Ve 21. stoleti jsou pak vedle tancu jiz zminénych (rumba, samba atd.) velmi oblibené také
salsa, tango, lambada, merengue a mambo (Wainwright & King, 2006).

JiZz zminény mezinarodni (internacionalni) tanecni styl definovany ve 20. letech 20. stoleti
ved| ke vzniku mnoha narodnich organizaci sdruzujicich tanec¢niky. Za kolébku sportovniho tance
je povaZovana Anglie, avsak tanec v této formé se rozviji v mnoha zemich pomérné rychlym
tempem. Dnes se Ucastni soutézi opravdu mnoho zemi a cesta k Uspéchu kazdé z nich je jina.
Tanecni pary sdruZuje stale mnoho rlznych organizaci, z nichz nejznaméjsimi svétovymi jsou
WDO (World Dance Organization) a WDSF (World Dance Sport Federation).

V roce 1997 byl sportovni tanec poprvé predstaven na Svétovych hrach (Odstrdil, 2004).

11



2.2.2 Sportovni tanec dnes

Podle Odstrcila (2014) ,predstavuje tanecni sport sportovni disciplinu, ktera se ve
vrcholovém provedeni blizi uméni“ (p. 7). Jedna se o sportovni disciplinu, kterd vychazi se
spolecenského tance, ktery definuje Dosedlova (2012) takto: ,Tance, které se tanci pfi rliznych
prilezitostech a jsou primarné urceny pro zdbavu Siroké vefejnosti, se oznacuji jako spolecenské”
(p. 69). “Soutéznim tymem® pro tento sport je tanecni par, ktery se sklada z muze a Zeny,
pripadné divky a chlapce. Pary poté v soutézi predvadéji tanecni figury dle predepsanych
pravidel a jsou hodnoceny podle rliznych kritérii — takt a zakladni rytmus, télesné linie, pohyb,
rytmické vyjadreni, technika prace nohou, parketova moudrost (Odstrcil, 2014).

Tanecni sport je provozovan jak v rlznych vékovych, tak i vrlznych vykonnostnich
kategoriich.

Vékové kategorie (toto rozfazeni do vékovych kategorii, dle Ceského svazu tane¢niho

sportu, bude pouZivano jako orientacni dale v préci):

e D&til (do 10 let), Déti Il (10-11 let)

e Juniofil (12-13 let), Juniofi Il (14-15 let)

e Mladez (16-18 let)

e Do21let(16-20 let)

e Dospéli (19-34 let)

e Seniofi | (35-44 let), Seniofi Il (45-54 let), Seniofi Ill (55-64 let), Seniofi IV (nad 65
let)

Vykonnostni kategorie (vykonnostni tridy):

e Trida E (omezené tanecni figury)
e Trida D (omezené tanecni figury)
e Trida C (omezené tanecni figury)
e Trida B (neomezené tanecni figury)

e Trida A (heomezené tanecni figury)

Trida M (neomezené tanecni figury — nejvyssi mezinarodni tfida)

Zakladnim délenim sportovniho tance je rozdéleni na tance standardni (STT) a tance
latinsko-americké (LAT). Kazda z téchto disciplin je sloZena z péti soutéZznich tancl. Spojenim

téchto dvou disciplin pak vznika jesté disciplina tfeti, a tou je deset tancl (10T) — zde se hodnoti
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tance standardni a latinsko-americké spole¢né v jedné soutézi. Pary mohou tedy tancit jen jednu
z disciplin, nebo i vSechny.
V Ceské republice je nejvyznamnéjsi organizaci sdruzujici tane¢niky téchto disciplin Cesky

svaz taneéniho sportu (CSTS).
2.2.3 Standardni tance

Standardni tance se vyznacuji predevsim uzavienym pdrovym drzenim a neustdlym
pohybem po celém parketu. Co se tyce kostymu, ddma ma dlouhé zdobené Saty zahalujici kolena
a pan ma frak. Kazdy z péti tancl je vyznacny nécim jinym, avSak vSechny jsou provadény po

obvodu celého parketu.

e Waltz (“pomaly valcik”) — tanec na tfi doby (trictvrtecni takt), vyrazny pomaly a
kontrolovany kyvadlovy Svihovy pohyb

e Tango (“tango Argentino“) — prudké pohyby stfidané s pohyby pomalymi,
neustald zména mezi Utocnosti a mékkosti (Odstrcil, 2004)

e Valcik (“videnisky valCik”) — tanec provadény plynulym krouZivym pohybem po
obvodu salu, obsahuje pomérné mailo figur (oproti ostatnim), specificky
tri¢tvrtedni takt

e Slowfoxtrot — nejklasi¢téjSi anglicky tanec, jemny a nendpadny, prostorové
vyrazny s kyvadlovym Svihem

e Quickstep — pomérné rychly a vybusny tanec s vyraznou energii, plny skokl a

preskoku, velmi narocny na udrZeni postaveni v paru
2.2.4 Latinsko-americké tance

Tance latinsko-americké jsou vyznacné svou rytmickou pestrosti. ,| pfes snahu o
standardizaci neni charakteristicka pouze forma, ale spiSe obsah téchto tanc(” (Odstrcil, 2014,
p. 14). Oproti tanclim standardnim je parové drZeni vice uvolnéné, nékdy se par ani nedrzi a
tandi tzv. ,stinové”. Saty jsou pak pro damy kratdi a vice odhalené, ¢asto s tfasnémi a dalsimi
vyraznymi ozdobami, a panové maji kosile dle vlastnich vybérd (rizné materidly, rizné zdobeni,
rzné strihy) a tanecni kalhoty, které mohou byt také velmi rozlicné. Stejné jako u tancl

standardnich, je kazdy z péti tancl vyrazny nécim jinym, nékteré tance jsou kruhové a nékteré

ne.
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e Samba (“brazilskd samba“) — Zivocisny kruhovy tanec na hudbu svyraznym
houpavym rytmem, zakladnim pohybem je tzv. bouncing (vyskytuje se ve vétsiné
zakladnich figur)

e Chacha (“kubanska chacha“) — nejmladsi ze soutéznich tancd, ostry a energicky,
chytlavd vyrazna hudbu se specifickym rytmem (pocitani rytmu)

e Rumba (“kubdnskad rumba“) — pomaly a zamilovany tanec, vyznacné pocitani
rytmu (4-1), vyrazny pohyb kycli pfidané prvky podtrhujici atmosféru vasnivého
tance

e Paso doble—tanec ptivodem ze Spanélska, dana hudba se specifickym frazovanim,
postaveni a figury odlisSné od ostatnich latinskoamerickych tancl, inspirace
pohybem toreador( (partner) s jejich vyraznym ¢ervenym Satkem (partnerka)

e Jive —rychly tanec plny skakani, muize mit nékolik podob (vychazi z rdznych tanci

— boogie-woogie, swing, rock-and-roll a dalsi), fyzicky velmi narocny
2.3 Biomechanika

»Biomechanika je definovana jako interdisciplinarni véda, zabyvajici se predevsim studiem
mechanické struktury a mechanického chovéni Zivych systémi a jejich interakci s okolim*
(Straus, 2001, p. 283).

Podle Capka et al. (2018) biomechaniku definujeme jako mechaniku aplikovanou
v biologii. Jejim cilem je porozumét mechanickym zakonitostem Zivych organismi (a to
predevsim Clovéka), dale také porozumét fyziologickym stavim, predpovédét patologické
zmény v organismu a navrhnout umélé nahrady. Zakladem biomechaniky je obor mechanika,
co? je véda zabyvajici se pohybem a zmé&nami tvaru téles (Capek et al., 2018).

Tento obor je propojen napf. s fyzikou, matematikou, kybernetikou, anatomii a fyziologii,
a da se aplikovat na rlzné druhy Zivych organism( — napt. biomechanika ¢lovéka, Zivocichd,
mikroorganism{, rostlin, a dalSich.

Konkrétné biomechanika muskuloskeletalniho systému je pro tuto préci zakladem. Jejim
cilem je pochopit stav zatizeni mékkych tkani a jejich mechanické odezvy (Nordin & Frankel,

2001).
2.3.1 Metody biomechanické analyzy pohybu

Metody meéfeni v biomechanice lze podle Junury et al. (2012) rozdélit do nékolika
zakladnich skupin — kinematické, kinetické, metody hodnoceni biomechaniky tkani a

ostatni. Mezi kinematické metody radime videografickou metodu, goniometrii, chronografii a
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stroboskopii. Do kinetickych metod patfi dynamometrie, dynamografie a dynamicka
plantografie. Na pomezi kinematickych a kinetickych metod je pak metoda nazvand
akcelerometrie. Hodnoceni biomechaniky tkani probihda pomoci metod méreni mechanickych
vlastnosti tkani nebo fotoelasticimetrie. Casto pouZivanad metoda, elektromyografie (EMG), je

pak fazena zvlast, mimo jiz popsané zakladni skupiny metod.

2.3.1.1 Kinematické metody

Zafizen{ vyuZivana v biomechanice s cilem zachyceni pohybu ¢lovéka je mnoho. Radime
sem napt. analyzu videozaznamu nebo elektromagnetického snimani. Diky témto zpUsoblm
analyzy ziskdme kinematickd data, z nichz mohou byt nasledné dopodcitdna data kineticka
(Koutedakis et al., 2008).

Prvni z kinematickych metod je metoda videografickd, u které je ,pomoci presné
stanovenych pravidel vyhodnocen videozaznam pohybu“ (Janura et al., 2012, p. 14). Diky
vyhodnoceni bod( (v tomto pfipadé se jedna o pasivni znacky umisténé na subjekt) na zaznamu
pohybové c¢innosti, mizZzeme ziskat rovinné souradnice, ze kterych nasledné uréime zakladni
kinematické veliciny, jako napf. drahu, uhel, rychlost, uhlovou rychlost a dalsi (Janura et al.,
2012).

Ke kinematické videografii patfi také analyza pomoci optoelektronickych systémd, které
analyzuji pohyb na zadkladé jeho zaznamu a vyhodnoceni diky optickym senzorlim neboli
markerdm urcujicich soutfadnice bodl (Nosek, 2007).

Dalsi z kinematickych metod je goniometrie (elektrogoniometrie). Pomoci této metody lze
mérit zmény Uhlu v daném kloubu, popf. velikost dhlovych zmén kolem os. Ze zjisténych uhl( je
mozné nasledné urcit zménu vzajemné polohy segment(l. Méreni je vykonavano goniometrem
(Janura et al., 2012).

Chronografie neboli chronometrie je metodou méreni kratsich ¢asovych intervald. Méfeni
muZe probihat napf. za pomoci fotobunék, elektronickych stopek, fotonového registratoru casu
a dalich. Béhem pohybové Cinnosti jsou zaznamenavany impulsy, jejichZ vyhodnocenim Ize
ziskat informace o dobé trvani mikrofazi pohybu (Kalichova, 2013).

Posledni ze zminénych Cisté kinematickych metod analyzy pohybu je stroboskopie.
Prostfednictvim stroboskopu je vytvarena sekvence pohybl na jednom filmovém snimku
(Janura & Zahalka, 2004).

Akcelerometrie se fadi na pomezi kinematickych a kinetickych metod. Jejim cilem je
méreni zrychleni pomoci zafizeni zvanych akcelerometry. Akcelerometry jsou senzory, které se
pouzivaji k méreni statického nebo dynamického zrychleni, odstredivych a setrvacnych sil.

Mohou déle také urcovat pozici, naklon a vibrace télesa (Janura et al., 2012).
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2.3.1.2 Kinetické metody

»Kineticka analyza pohybu vyuZiva pro kvantifikaci pohybové ¢innosti méreni silovych
parametrd (sily vnitini a vnéjsi) a veli¢in z nich odvozenych” (Janura et al., 2012, p. 17).

Dynamometrie je metodou, diky které lze zméfit silu, kterou plsobi ¢lovék na téleso po
urcitou dobu. Dynamometrie mlzZe byt bud'izokineticka (méreni sily je zaloZeno na izokinetické
svalové kontrakci), nebo izometrickd (méfeni je zaloZzeno na izometrické svalové kontrakci).
K méfeni je vyuZivano vétSinou zatizeni zvanych dynamometry (Pta¢nikova, 2012).

Diky dynamografii pak mGZeme provést detailnéjsi analyzu, protoze vysledkem jejiho
méreni je potfebna zména sily v pribéhu vykonavané cinnosti. K méfeni slouZi silové plosiny
(tenzometrické, piezoelektrické), které jsou schopné méfrit reakéni sily vznikajici pri kontaktu téla
s povrchem plosiny (Janura et al., 2012).

Dynamickd plantografie neboli pedobarografie je metoda, u niz je vyuzivano tlakovych
plosin, které méfi rozlozeni tlaku pod ploskou nohy. Méreni probiha v uréitém case, kdy dochazi
ke zménam hodnot sledovanych parametrd. Metodu Ize také vyuzit pfi méreni tlaku v protéze
nebo zachyceni stavu a funkce nohy (Vareka, 2009).

Dalsi z kinetickych metod je také stabilometrie, ktera méfi posturalni stabilitu a zjistuje

schopnost udrzovani rovnovazné polohy ve stoji (Boswart, 2013).

2.3.1.3 Ostatni metody

EMG je jednou z Castych metod méreni. Jejim zdkladem je snimani povrchové nebo
intramuskuldrni svalové aktivity. MuiUZeme méfit povrchovou svalovou aktivitu, pomoci
povrchové elektromyografie (SEMG) nebo intramuskularni svalovou (vnitrosvalovou) aktivitu,
pomoci jehlové elektromyografie (Trojan, 2005). SEMG zjistuje elektrickou aktivitu svall pomoci
povrchovych elektrod, které snimaji zmény elektrického potencialu pfi svalové ¢innosti (Kasman,

2002). Zaznam svalové aktivity se oznacuje jako elektromyogram (Novotny, 2003).

Toto déleni metod biomechanické analyzy pohybu bude déale pouZito v praci pro ¢lenéni

studii.

2.3.2 Biomechanika tance

Tanec je zplsobem vyjadreni ¢lovéka skrze pohyb. Aby byl tento pohyb vykonan kvalitnég,
je tfeba urcité miry flexibility (svalové i kloubni).

Tanec je sportem naro¢nym jak fyzicky, tak technicky. U profesionalnich tanec¢nikd ma
obtizny trénink vliv na nékolik oblasti téla sportovce. Bylo dokdzano, Ze rozsahy dolnich koncetin,

konkrétné aktivni plantarni flexe dosahuje u profesionalnich tanec¢nikd vyssiho stupné, nez u
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tanecnikl amatérskych (Rein et al.,, 2011). Rein et al. (2011) také ve své studii uvadéji, ze
profesionalni tanecnici dosahuji lepsich vysledki pfi testovani fizeni posturalni kontroly. Stejné
tak maji profesiondlové lepsi stabilitu. Tyto vysledky mohou vychdzet jak z precizniho
technického tréninku tance, tak napf. z uZivani speciadlni obuvi, kterd ma kvili zvySenému
podpatku (zejména u Zen, ale i u muzl) vliv na rozloZzeni hmotnosti celého téla.

ProtozZe se tanecni sport neustale vyviji, zvétsSuje se také tlak na tanecniky a jejich vykony.
Ucitelé a choreografové hledaji nové efektivnéjsi metody, kterymi zlepsit tréninkovy proces a
jeho vysledky (Koutedakis et al., 2008). Pravé stimto cilem je vyuZivdno biomechanickych
metod, kam fadime napf. zachyceni a analyzu pohybu tanecnika, zkoumani svalové funkce a
svalové sily a dalsi. Studium téchto oblasti mizZe prinést mnoho dulezitych informaci o tom,
¢emu by tanecnik, popt. jeho trenér, mél vénovat vétsi pozornost. Mezi hlavni pozitivni vysledky
biomechanického vyzkumu v tanci fadime zlepsSeni techniky jedince. To je provdzdno také
s prevenci zranéni, ktera jsou v tanec¢nim svété dosti castym divodem ukonceni kariéry. Dale
mUZe biomechanika také pomoci s posouzenim tanecnikovy kondice, kontrolou tréninkového
zatiZzeni a efektivnim zpracovanim tréninkového planu (Koutedakis et al., 2008).

Ke kazdému tanecnikovi je tfeba pfistupovat individudlné — jiné somatické predpoklady
k télesné vykonnosti, jind osobnost atd. Biomechanika v tomto pfipadé miZe pomoci odhalit
pric¢iny svalové nerovnovahy, identifikovat a co nejlépe vyuZit pfirozené schopnosti jedince a
zjistit, které pohyby naopak pro jedince nejsou vhodnymi (Koutedakis et al., 2008).

Pocatky zkoumani biomechaniky tance sahaji az do 60. let. 20. stoleti. V nasledujicich
letech se vyvijely technologie a védci zacali mit pfistup k sofistikovanéjsim metodam vyzkumu,
napf. elektromyografie, méreni sily, videozaznam pohybu a dalsi (Krasnow et al., 2011). | presto,
Ze je tanec zkouman na zékladech biomechaniky jiz nékolik desitek let, existuje stale (na poméry

vyzkum{ v jinych oblastech) pomérné malo studii, které se timto tématem zabyvaji.
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3.1

3.2

3.3

CILE

Hlavni cil

Zmapovat dostupné informace o biomechanickych aspektech sportovniho tance.
Dilci cile

1) Popsat vyhledané studie na zakladé roku vydani a zemé plvodu.

2) Popsat typy tanci vyskytujicich se ve vyhledanych studiich.

3) Popsat vyzkumné soubory z pohledu populacni skupiny, zastoupeni pohlavi a
vykonnostni Urovné.

4) Popsat typ studi, cile studii a vyzkumné metody vztahujici se k biomechanickym
aspektlm.

5) Popsat vysledky vyhledanych studii vztahujicich se k biomechanice sportovniho

tance.
Vyzkumné otazky

1) Co je z existujicich studii zndmo o biomechanickych aspektech sportovniho tance?
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4 METODIKA

K vyhledavani studii pro tuto prace byly pouZity elektronické databaze PubMed, Scopus,
EBSCO a Researchgate. Vyhledavani probihalo v obdobi leden az bfezen 2021. Vyhledavano bylo
na zakladé nékolika klicovych slov, a to: ,ballroom*, ,ballroom dancer”, , ballroom dancing”,
»ballroom dance injury”, ,ballroom dance injuries”, ,,ballroom injury”, ,ballroom injuries”, ,latin
dances”, ,latin dancer”, ,latin ballroom dancing”, ,latin dancing”, ,,dancesport”, ,dance-sport”,
y,formation dance”, ,formation dances”, ,,formation dancing”, ,,dance sport“, ,modern ballroom
danc*“, ,modern ballroom dancing”, ,sport dance”, ,,sport-dance”, ,,standard ballroom danc*“,
ylatin ballroom dan*“, ,argentine tango”, ,waltz“, ,vienesse waltz“, , quickstep”, ,slowfox”,
»samba“, ,,chacha“, ,chachacha”, ,rumba“, ,paso doble”, ,paso-doble”, ,pasodoble”, ,jive”.

Na zékladé vyse zminéné vyhledavaci strategie byly pomoci screeningu tituld a abstraktd
studii vyhledany triclennym tymem vSechny prace zabyvajici se problematikou tanecniho sportu
z rGznych aspektd (N=1333). Nasledné byly vyhledané studie rozc¢lenény do nékolika skupin a
moje prace spocivala v screeningu plnych textl publikaci, které se zamérovaly pouze na
biomechanické aspekty tanec¢niho sportu, kterych bylo plvodné 30. Po odstranéni duplikatd byl
pocet snizen na 28 studii. Tyto studie byly ndsledné zanalyzovany a bylo vyrazeno dalSich 17
studii z rznych davod( (viz Obrazek 1). Ve zbylych studiich bylo provedenou sekundarni
vyhledavani na zakladé ¢lank( v jejich referencnich seznamech. Vysledkem bylo 11 studii, které

jsou podkladem pro zpracovani této prehledové studie.

4.1 Kritéria inkluze

Nebyla dana omezeni geograficka (misto vydani) ani ¢asova (rok publikace). Zarazené
studie musely byt napsané v anglickém jazyce. Pro kazdou ze zac¢lenénych studii bylo nutné, aby
zminovala jeden z deseti tancl sportovniho tance, pfipadné kategorii tancl standardnich,

latinskych, nebo deseti tancd.

4.2 Kritéria exkluze

Vylouceny byly vSechny ¢lanky, které byly napsany v jiném nez anglickém jazyce. Protoze
je prace zamérena pfimo na sportovni tanec, byly vylouceny vSechny studie zkoumajici jiné
tanecni styly, popf. ty, ve kterych nebyl druh tance uveden. Po jasném vymezeni pojmu
sportovnitanec pro tuto praci byly také vyrazeny studie vénujici se vyzkumu skupin provozujicich

tanec na , hobby“ Urovni. Vylouéeny byly vSsechny prehledové studie a informacni ¢lanky. Studie,
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ve kterych byl zkouman pohyb tanecéniki pomoci metod, které nepatii mezi biomechanické, byly

také vyrazeny.

4.3 Extrakce dat

Podle uvedenych metod bylo mozné rozradit studie a popsat informace o nich: dle autora,
roku vydani, zemé pulvodu, typu tance, poctu Ucastnikd, zastoupeni jednotlivych pohlavi,
zkuSenosti tanecnik(, charakteristiky studie (typ studie, cil studie, metoda méreni), vysledki

studie.

Obrazek 1

Vyvojovy diagram prdce

Studie nalezené v databazi Studie dohledané v databazi nasledovné

(n =30) (n=0)

Pocet studii po odstranéni duplikatd
(n=28)
Provérované studie (n = 28) ) Vyrazené studie
(n=28) (n=17)
Zarazené studie —|nejednd se o sportovni tanec (n = 7)
(n=11)

pfehledovd studie/informacni
¢lanek (n = 4)

| jiny neZ anglicky jazyk (n = 3)

— nezkouma dané téma (n = 1)

—p| jiné metody vyzkumu (n = 2)
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5  VYSLEDKY

Z celkovych 30 studiich nalezenych pro screening plnych textd byly dvé studie vyfazeny na
zakladé duplikatld a dalsich sedmnact z jinych dlvodl. Konkrétné sedm studii bylo vyfazeno,
protoZe v nich nebyl zkouman pfimo sportovni tanec. Ve C(tyfech pripadech se jednalo o
prehledové studie. Dalsi tfi studie byly napsany v jiném neZ anglickém jazyce. Jedna studie
pojednavala o tématu nesouvisejicim s biomechanikou tance a zbyla studie vyuZivala jinych nez

biomechanickych metod k vyzkumu. Findlné bylo do textu zafazeno 11 studii (viz Tabulka 1).
5.1 Rok vydani a zemé pavodu publikace

5.1.1 Rok vydadni

Prace Cerpa ze studii publikovanych mezi lety 2009-2020. Nejstarsi studie, ktera vznikla
roku 2009 [9], zkoumad méreni rychlosti tézisté ve statickych a dynamickych podminkach.
Nejnovéjsi studie [3] z roku 2020 pak hodnoti rozloZzeni hmotnosti na chodidlo tanecnika a
mozné vlivy tohoto rozloZeni na zranéni v tanci. Nejvice studii, celkem ctyfi [1, 5, 6, 10], bylo
publikovano v roce 2018. Grafické zndzornéni poc¢tu hodnocenych publikaci vydanych v rGznych

letech je uvedeno na Obrdazku 2.

Obrazek 2
Prehled studii vybranych pro prdci podle jejich roku vyddni

Prehled studii vybranych pro praci podle jejich roku vydani

=

0 . . . I . I .

2009 2011 2012 2013 2017 2018 2020

B Pocet studii
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5.1.2 Zemé plivodu

Nejvice studii, ze kterych bylo ¢erpano v této prehledové studii, bylo z Evropy (n = 5) a
z Asie (n = 5), zbyvajici studie byla realizovana v Severni Americe. Konkrétné byly tfi studie [2,
5, 10] z Japonska, dvé studie [1, 8] ze Spanélska, dvé studie [3, 11] z Ciny a po jedné studii ze
Slovinska [4], z Kanady [6], z Lotysska [7] a ze Slovenska [9]. Pfehled procentudlniho

geografického umisténi studii je zobrazen v grafu (Obrazek 3).

Obrazek 3

Prehled procentudlniho geografického umisténi studii vybranych pro prdci

|

| <

18%

m Spanélsko  mJaponsko mCina mSlovinsko mKanada m Loty$sko m Slovensko

5.2 Typy tancl

Z celkového poctu vystupl bylo pét studii [2, 4, 5, 7, 10] zamérenych na tance standardni,
z ¢ehoz se jedna studie [4] zabyvala konkrétné valcikem a jedna studie [5] waltzem. DalSich pét
studii [3, 6, 8, 9, 11] bylo naopak zamérenych pouze na tance latinskoamerické, z ¢ehoz tfi studie
[6, 8, 11] zkoumaly tanec rumba a zbyvajici studie [3] tanec samba. Jedna studie [1] se vénovala

vyzkumu 10-T (deseti tanct), tzn. kombinaci standardnich a latinskoamerickych tancg.
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5.3 Populacni skupiny studii

5.3.1 Charakteristika ucastniki — vék a pohlavi

Ve tfech studiich vybranych pro préci [3, 10, 11] nebyl udan pocet ucastnikl. V osmi
studiich, ve kterych byl pocet ucastnikli uveden, bylo zkoumano 116 Gcastnikl. Primérny pocet
Gcastnikd na jednu studii je 15 osob. U Sesti studii [1, 4, 5, 7, 8, 9] byl zkouman stejny pocet Zen
a muzl (jednalo se o tanecni pary), v jedné studii [2] byli zkoumani pouze muzi a ve zbylych
Ctyrech studiich [3, 6, 10, 11] nebylo pohlavi uvedeno. Nejvice studii s uddnim véku bylo
zaméreno na dospélé osoby kolem 20 let — celkem 4 studie [1, 4, 8, 9], z ¢ehoz ve dvou studiich
[1, 8] byl primérny vék ucastnik( 20,50+2,75 let, v jedné studii [4] byl primérny vék u Zen 22+2,9
let a u muz(i 24+2,4 let, v jedné studii [9] byl priimérny vék Ucastnikd 20,8+2,8 let. U sedmi studii

[2,3,5,6,7,10, 11] vék udan nebyl.
5.3.2 Zkusenosti a uroven testovanych osob

Z celkem 11 studii byli ve tfech studiich [1, 7, 8] zkoumani tanecnici na vrcholové drovni —
profesiondlové. Ve dvou studiich byli porovnavani profesiondlové a amatéfti [2, 6], z ¢ehoz v
jedné studii [6] byl porovnavan jeden profesional ve sportovnim tanci se tfemi amatéry, ktefi ale
méli zkuSenosti z jinych tanecénich styld. Ve dvou pripadech byly porovnavany profesiondlni,
vrcholové pary s pary na prdmérné urovni [4, 5]. Dalsi studie sice pfimo neudavala Uroven
tanecnikd, nicméné jejich zkusenosti s tancem byly v rozmezi 7-13 let [9]. Ve tfech studiich [3,

10, 11] nebyla uvedena ani Uroven tanecnikd, ani roky jejich zkusenosti s tancem.

5.4 Typ studii, cile studii a pouzité vyzkumné metody

5.4.1 Typ studii

Z celkového poctu publikaci je devét [1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9] studii prifezovych. Tyto studie
poskytuji informace o vybranych subjektech jednorazoveé, popt. v kratkém casovém intervalu.
Zbylé dvé [10, 11] jsou studiemi teoretickymi, které se zabyvaji analyzou a syntézou existujicich
literarnich material(i, bez provedeni vlastnich experimentl a poskytuji detailni popis

zkoumanych pohybu.
5.4.2 Cile studii

U vétsiny studii bylo vice cill, napf. zanalyzovat urcity pohyb a porovnat jeho provedeniu
dvou jedincl, nebo skupin. Proto dale nebude popsano pouze jedenact jednotlivych cild.
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V sedmi pripadech [3, 4, 5, 6, 7, 10, 11] byla cilem analyza néjakého vybraného pohybu —
konkrétné se jednalo o rotace [3], trajektorie a rychlost otacky [4], analyza a posouzeni pribéhu
pohybu [5], trajektorie centre of balance (tento bod je moZné povaZovat za tézisté) [6], analyza
pohybu za ucelem urceni kinematickych parametrd [7], analyza swingového pohybu [10] a
pohybu stlacovani bokl [11]. Ve dvou studiich byly zkoumany rozdily mezi aktivaci jednotlivych
svall [1, 8]. Jedna studie [9] si kladla za cil prozkoumat a zhodnotit schopnost rovnovahy u
tanecnikd. V Sesti studiich [1, 2, 3, 4, 5, 8] byli porovnavani jedinci, pary, ¢i skupiny z rdznych
hledisek. Rozdily mezi Zenami a muZi byly zkoumany ve dvou studiich [1, 8], stejné tak rozdily v
provedeni pohybu mezi vrcholnymi a primérnymi taneéniky byly zkoumany ve dvou studiich [4,

5], jedna studie [2] porovnavala rozdily v provedeni pohybu mezi profesiondlem a amatérem a

zbyla studie [3] provadéla porovnavani skupiny tanec¢nikl se skupinou kontrolni.
5.4.3 Vyzkumné metody biomechanické analyzy pohybu

Celkem bylo ve vSech studiich dohromady uZito péti metod biomechanické analyzy
pohybu. Videografie se objevila ve tfech studiich [2, 4, 7], z ¢ehoZ jedna [7] vyuZila k vyzkumu
konkrétné optoelektronicky systém. Metody EMG bylo vyuZito ve dvou studiich [1, 8].
Dynamickou plantografii se zabyvali autofi ve dvou pfipadech [3, 6]. Dale byla pro vyzkum
vyuzita akcelerometrie, a to u jedné studie [5] a jedna studie se zabyvala analyzou s vyuzitim
stabilometrie [9]. U zbylych dvou teoretickych studii [10, 11] nebylo vyuzito pfimo metod pro

analyzu pohybu.

5.5 Vysledky studii

Ve vSech jedendcti studiich byly spInény vytycené cile. Ve studii [1] byly zjistény rozdily ve
svalové aktivaci u Zen i muzu a také u rGznych typU tancd. Studie [2] zjistila rozdily v provedeni
otacky vpravo mezi profesiondlnim tanecnikem a amatérem. Autofi studie [3] dosli k zavéru, Ze
se neustdle méni sila plsobici mezi chodidlem a podlozkou pfi provedeni prvku nazvaného fork
step, a Ze je tato sila ovlivnéna télesnou hmotnosti, délkou nohy, zménou uhlu v kolennim
kloubu a také rychlosti rotace nohy. Zaroven také zjistili rozdily mezi skupinou experimentalni a
kontrolni. Potvrdili dlleZitost svalové sily u tanecnikli pro spravné provedeni poZadovanych
pohyb(l. Studie [4] prokazala rozdily v trajektorii a rychlosti mezi vrcholovymi a pramérnymi
tanecniky v provedeni otacky vpravo a vlevo, a také rozdil v celkové rychlosti mezi dvéma typy
otacek u vSech zucastnénych. Ve studii [5] bylo naméreny rozdily v délce kroku a vySce postaveni
panve, tzn. velikost sniZeni, u vrcholovych a prlimérnych tanecnich para. Studie [6] analyzovala

trajektorii centre of balance v zakladech rumby a prokazala rozdily v téchto trajektoriich mezi
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profesiondlem a amatéry. Ve studii [7] bylo zjisténo, Ze Uhly v kycelnich a kolennich kloubech
jsou v kazdém standardnim tanci jiné. Byl také stanoven prah maximadlniho uhlu mezi boky
partner( pro kazdy jednotlivy tanec. Bylo také zjisténo, Ze u pomalejsich tanct dochazi k vétsimu
sniZzeni tanecnikl. Studie [8] provedla analyzu svalové aktivace, zjistila procento aktivace
jednotlivych svalll a také rozdily svalové aktivaci mezi muZi a Zenami. Bylo také vypozorovano,
Ze tanecnici vSeobecné netrpi na jednostrannd pretizeni. Ve studii [9] doSlo k prozkoumani
statické a dynamické rovnovahy u tanecnikll pomoci tfech méreni. Vysledkem bylo zjisténi, ze
zpevnéni posturalnich svall je pro celkovou rovnovahu jedince pti vykonu dulezité. Studie [10]
byla teoretickou studii, ve které byly popsany figury, ve kterych je vyuzivdno swingového
pohybu, z hlediska mechaniky. Tato analyza dokazala, Ze velikost swingového pohybu neni
zavisla na télesné vySce nebo hmotnosti tanecnika. V posledni studii [11] byla provedena detailni
analyza pohybu ,stlacovani“ bok( a byla zde popsana presna trajektorie, kterou by mél pohyb

bok{ a panve opisovat.
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Tabulka 1

Charakteristika a vysledky studii
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Nazev clanku Autor, rok publikace a zemé | Typ tance | Vyzkumny soubor | Charakteristika studie Vysledky studie
puvodu (n, % muzd, (cil studie, typ studie,
vykonnost) metoda méfeni)
1. | Muscle Activation Liébana, E., Monledn, C., LAT, 10-T n=16 Cilem studie bylo Bez rozdilu mezi pohlavim bylo zjisténo, Ze
in the Main Muscle Morales, R., Pablos, C., zjistit, zda existuji RF a BF maji vétsi svalovou aktivaci v tanci
Groups of the Moratal, C., & Blasco, E. rozdily mezi jive, zatimco TA a GM vykazuji vétsi aktivaci
Lower Limbs in (2018) aktivaénimi v tanci cha-cha. Dale byly prokazany také
High-Level amplitudami tanecnikd jednotlivé rozdily mezi aktivaci svall
Dancesport zabyvajicich se v rliznych tancich.
Athletes sportovnim tancem na
zékladé svall, pohlavi, | Kdyz byl bran v potaz rozdil v pohlavi, bylo
a typu tance. dokdazano, Ze u muzl dochazi k nejvyssi
Konkrétné byla aktivaci RF a GM u jivu, nejvétsi aktivaci BF
zjistovana svalova v sambé a nejvyssi pramér aktivace TA
aktivace m. rectus v cha-che. V rumbé byl nejvétsi rozdil
femoris (RF), m. biceps v aktivaci TA a GM mezi muzi a Zenami.
femoris (BF), m. tibialis
anterior (TA) am. U muzd byly zjistény vyznamné rozdily
gastrocnemius medialis | svalové aktivace rliznych svalovych skupin
(GM) v jednotlivych tancich.
Spanélsko 50 % muzi prarezova




vrcholovi tanecnici,
kategorie dospéli

elektromyografie

Trajectory Study of
Ballroom Dance
Using Millisecond
Video Analysis

Shimooka, H., & Umemura,

K. (2012)

Japonsko

STT — waltz

100 % muzi

profesional, amatér

Cilem studie bylo zjistit
rozdily v provedeni
otocky vpravo mezi

profesionalem a
amatérem pomoci
analyzy trajektorie
pohybu a rychlosti.

prarezova

kinematicka analyza —
videografie

Vysledky prokazaly rozdily v provedeni
otacky vpravo mezi profesionalem (S1) a
amatérem (S2). Rozdily byly jak v trajektorii
pohybu, tak i v rychlosti provedeni pohybu.
Startovni pozice jedincl byla téméf totozna,
uprostifed pohybu pak doslo k rozdilim —u
S1 se nachazel loketni kloub pred Urovni
kloubu kolenniho, u S2 byl loketni kloub za
kolennim kloubem. Na konci pohybu pak
byla osa spojujici krk a koleno u S1 témér
kolmad k zemi, u S2 byla vybocena vlevo.
Dalsi rozdily byly také nalezeny ve
vzddlenosti mezi krkem a loktem — S1 spiSe
kratsi ale ménici se vzdalenost, S2
vzdalenost dlouhd a témér konstantni.

Research on
plantar pressure
dynamic
distribution
characteristics of
samba step
movements based
on biomechanics

Honglian, S., Thilak, K. D., &

Seetharam, T. G. (2020)

LAT —
samba
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Cilem studie bylo
analyzovat rotaci
tanecniky a
zkombinovat poznatky
z biomechaniky
s charakteristikou
rotaci v sambé. Také
popsat zménu tlaku,
kterym puUsobi noha na
podlozku v prabéhu
tance pfi provedeni

Bylo zjiSténo, Ze se neustale méni sila,
kterou pusobi chodidlo tanec¢nika na
podlozku. Velikost této sily zavisi na télesné
hmotnosti, délce nohy, Uhlu v kolennim
kloub a uhlové rychlosti rotace nohy.

V porovnani charakteristik dvou
zkoumanych skupin byla draha vedeni tlaku
u jedné skupiny kratSi nez u druhé. Vysledky

ukazaly prmérnou rychlost kycelniho
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Cina

2 skupiny —
experimentalni,
kontrolni

prvku nazvaného fork
step.

prirezova

kineticka analyza —
dynamicka plantografie

kloubu 1,560 m/s, kolenniho kloubu 1,422
m/s a hlezenniho kloubu 1,378 m/s.

Bylo potvrzeno, Ze svalova sila je u
tanecnikd velmi dlilezita pro provedeni
pozadovaného pohybu — napt. zlepsuje

stabilitu pti rotacnim pohybu.

Diky analyze zmény tlaku nohy je mozné
zformovat spravné proprioceptivni vnimani
a také ho nasledné trénovat.

A time-motion
analysis of turns
performed by
highly ranked
Viennese waltz
dancers

Prosen, J., James, N.,
Dimitriou, L., Pers, J., &
Vuckovi¢, G. (2013)

Slovinsko

STT —valcik

50 % muizi
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Cilem studie bylo
zanalyzovat trajektorii
a rychlost provedeni
otdcky vpravo a vlevo
(a porovnat rozdily
mezi nimi) u dvou
skupin tak, aby mohlo
v budoucnu dojit
k dalSimu vyzkumu,
ktery by pojednaval o
tom, jaké faktory tuto
rychlost ovliviuji.

prirezova

Obé skupiny provadély prvky ve
srovnatelnych frekvencich. Skupina
vrcholovych tanecnik( (S1) provadéla méné
otacek na zakfivené trajektorii (v rozich) nez
skupina tanecnikl priimérnych (S2). Skupina
S1 provadéla vsechny otacky ve srovnatelné
rychlosti a také mnohem rychleji nez S2. S1
provadéla otacku vlevo v zakfivené
trajektorii pomaleji nez S2.

Nejvétsi rozdil ve finale nebyl mezi
skupinami, ale mezi rychlosti otacky vpravo
a otacky vlevo.




skupina
vrcholovych a

kinematicka analyza —
videografie

Je tfeba dalSiho vyzkumu pro urceni, zda
tyto rozdily plynou z rozdilné techniky

skupina nohou, linii téla nebo fyzické kondice a zda
prameérnych tyto parametry souviseji pravé s rychlosti a
tanecnikd, nasledné také kvalitou pohybu.
kategorie dospéli
Biomechanical Yoshida, Y., Bizokas, A., STT —waltz n=4 Studie byla zpracovdna Délka krok( mistrovského paru byla
Comparison of Demidova, K., Nakai, S., s cilem prozkoumat a | mnohem delsi, nez u béznych tanecnikl (at
Waltz Movements Nakai, R., Suzuki, M., & porovnat pohyb uz jedinci, nebo v porovnani dvou part). U
of a World Nishimura, T. (2018) (jednotlivcll i paru) u mistrovského péru byly naméreny vétsi
Competitive svétovych soutéznich | rozdily ve vySce postaveni panve v pribéhu
Ballroom Dance tanecnikd a tanecnikd tance — tanci tedy ve vétsim snizeni.
Champion Couple pramérnych.
and Ordinary
Dancers
Japonsko 50 % muzi prirezova
1. par vrcholovi kinematicka/kineticka
tanecnici, 2. par analyza —
bézni tanecnici akcelerometrie
An Analysis of the | David, O., & Justin, C. (2018) LAT - n=4 Cilem studie bylo Tanecnik 1 (profesiondl — T1) provadél vétsi
Centre of Balance rumba prokoumat trajektorii rozsah pohybu a mél centre of balance na

Trajectory in Basic
Rumba Steps

29

centre of balance
v zakladnich prvcich
rumby (chlize a
cucaracha) a z tohoto
vyzkumu také ziskat

vnitfni strané chodidel. Tanec¢nik 2 (amatér
—T2) neprovadél zadné pohyby do diagonaly
(Sikmo) a jeho centre of balance bylo mezi
vnitfni a vnéjsi stranou chodidla. Tanecnik 3
(amatér — T3) provadél pomérné maly




Kanada

1 profesionalni
tanecnik LAT, 3
zacCatecnici se
zkusenostmi z
jinych tanecnich
stylQ

predbézny prehled o
prenosu hmotnosti téla
a vykonavanych
pohybovych vzorcich.

prarezova

kineticka analyza —
dynamicka plantografie

rozsah pohybu a hmotnost mél rozloZzenou
soumérné. Tanecnik 4 (amatér — T4) mél
nejvice hmotnosti na levé noze a provadél
vétsSinu krok(l na levou stranu. Dalsi rozdily
mezi jedinci byly také v misté pUsobici sily,
nebo ve velikosti plochy, kterou pfi
provadéni kroku vyuzili. Rozdily v rozloZeni
hmotnosti byly také u chlze vpred.
Profesional se sice nejvice blizi idedlni
trajektorii pohybu, nicméné i u néj byly
vypozorovany urcité odchylky v rozloZeni
hmotnosti.

Smart motion
capture system
measuring
movements of
professional
standard sports
dancers in

Klonova, A., Klonovs, J.,

Giovanardi, A., & Cicchella,

A. (2011)

STT-W,T,
SF, QS

n=16
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Hlavnim cilem studie je
urceni kinematickych
parametrd u
profesiondlnich
standardnich tanec¢nik(
v tanci v promenadnim
postaveni.

Vysledkem bylo zjisténi, ze v kazdém tanci
jsou uhly kycelnich (linie boku) a kolennich
kloub jiné. Vysledky ukazaly rozdily mezi
flexi a extenzi kolennich kloub( jedinctd v
paru. V rychlejsich tancich (tango, quickstep)
je uhel linie boku vétsi (v pfi¢né roviné) nez
u tancl pomalejsSich (slowfoxtrot, waltz).




promenade
position

Lotyssko

50 % muzi

profesionalni

prirezova

kinematickd analyza — -

Podle vysledk( byl stanoven prah
maximalniho uhlu mezi boky partnerd pro
kazdy tanec — v okamziku, kdy se tanecnici
pokusili Uhel zvétsit, doslo ke ztraté
kontaktu mezi nimi a ztraté synchronizace.
Bylo také zjisténo, Ze v pomalejSich tancich
provadi pary vétsi snizeni (tzn. Uhel v
kolennim kloubu je mensi). Déle bylo také
zjisSténo, Ze leva dolni koncetina je Castéji

in rumba bolero in
elite dancers of
DanceSport

Herraiz, E., Monledn Garcia,

C., Pablos Abella, C., &
Moratal Lull, C. (2017)
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tanecnici videografig vice propnuta.
(optoelektronické
systémy)
Muscular activation | Liébana Giménez, E., Blasco LAT - n=16 Cilem studie je Zjisténé procento aktivace jednotlivych
rumba analyzovat svalovou svalt: GE — 59,88 %, BF — 15,14 %, TA —
13,49 %, RF — 12,68 %) — m. gastrocnemius

aktivaci a také

identifikovat mozné
rozdily mezi pohlavim
v aktivaci svalQ,
konkrétné m. rectus
femoris (RF), m. biceps
femoris (BF), m. tibialis
anterior (TA), m.
gastrocnemius meidalis
(GE), v prlibéhu

vykondvani
jednoduché tanecni
choreografie.

medialis byl tedy svalem s nejvyssi aktivitou
u obou pohlavi.
Byly zjistény rozdily mezi pohlavim (muze
byt ovlivnéno vysokymi podpatky) — z toho
dlvodu by mél byt také rozdil mezi fyzickym
tréninkem u Zen a muzu. Bylo
vypozorovano, Ze tanecnici maji vSeobecné
svaly v celém téle pomérné soumérné —
nedochazi k jednostrannému pretizeni.




Spanélsko

50 % muzi

tanecnici, nejvyssi
vykonnosti tfida,
kategorie dospéli

prirezova

elektromyografie

Balance ability level
and sport
performance in
Latin-American
dances

Streskova, E., & Chren, M.

(2009)

Slovensko

LAT -5,
CH,R,PD,

n=10

50 % muizi

dospéli, 7-13 let
zkusenosti v tanci,
kategorie dospéli

Zamérem studie je
prozkoumat a
zhodnotit schopnost
rovnovahy u
latinskoamerickych
tanecnikd pomoci
méreni rychlosti tézisté
ve statickych a
dynamickych
podminkach.

prarezova

kineticka analyza —
stabilometrie

Namérena tepova frekvence dosahovala u
muzl v soutéZi hodnot 189-206 tepd/min
rumba). Namérené hodnoty statické
rovnovahy (primérna rychlost pohybu
tézisté, méreno 30 s) byly u prvniho méreni
10,80 mm/s, ve druhém méreni doslo k
poklesu — 11,39 mm/s. U tfetiho méfeni
doslo ke zlepseni a primérna velikost
dosahovala hodnoty 9,87 mm/s.
Vysledkem je zhodnoceni, Ze kondi¢ni
pfiprava a zpevnéni posturalnich svall je
dulezité pro celkovou rovnovahu jedince pfi
vykonu.
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10.

Analysis of swing
movement in
ballroom dancing

Shioya, T. (2018)

Japonsko

STT

Ve studii jsou popsany
a nasledné
analyzovany pohyby
zdvihu a padu pomoci
aspektl
z biomechaniky. Cilem
je predat taneénikim
adekvatni radu o tom,
jak provadét swingovy
pohyb v rGznych
figurach.

teoreticka studie

popis mechaniky
pohybu

Nékolik figur bylo popsano z pohledu
mechaniky. Figury jsou rozdilné a také v
kazdém tanci dosdhneme jinych moznosti.
Analyza také dokazala, Ze velikost
swingového pohybu nezavisi na télesné
vySce nebo hmotnosti tanecnika. Vysledky
byly popisovany teoreticky.
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11.

Technical analysis
of the hips
squeezing action in
rumba based on
biomechanics

Shang, Y. (2013)

Cina

LAT —
rumba

Studie se zaméruje na
detailni analyzu
pohybu stlacovani
bok (pohyb panvi ve
tvaru "8") v rumbg,
ktery je zaloZen na
biomechanickych
principech. Také se
snazi na zakladé
biomechanickych
principl prokazat
technickou racionalitu
tohoto pohybu.

teoreticka studie

popis mechaniky
pohybu

Nejsou zde zadné primé vysledky, protoze se
nejedna o vyzkum, ale pouze analyzu
pohybu bokU a panve v rumbé. Je zde

zdUraznéna dllezZitost spravného provedeni

a rozepsana presna trajektorie, kterou by
mél pohyb opisovat.

Provedeni pohybu spravné tak, jak je
popsan, odpovida zlepseni technického
provedeni. Kvalitni technické provedeni se
dale projevi pozitivné jako prevence zranéni.
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6 DISKUSE

Hlavnim cilem této prace bylo vytvofit resSersi z dostupné literatury, ktera se vztahuje
k tématu biomechanika sportovniho tance. Jedna se o sport, kterému ptibyva na popularité,
nicméné studii zkoumajicich pohybové vzorce z biomechanické perspektivy je zatim malo. Ze
zpracovanych vyzkumu se nékteré zabyvaiji aktivaci jednotlivych svall pfi pohybu (Liébana et al.,
2017; Liébana et al., 2018), nékteré analyzou pohybu tanec¢nikl (Prosen et al., 2013; Shimooka
& Umemura, 2012) a dalsi analyzou velikosti a rozloZeni tlakli chodidla v misté kontakt(
s podlozkou (Honglian et al., 2020; Outevsky & Cancio, 2018). Pfrehledové studie na toto téma
jsem nenalezla (coZ se samoziejmé odviji od celkové malého mnoZstvi vyzkuma). SpiSe Ize najit
prehledové studie o biomechanice tance vSeobecné. Napfiklad studie ,,Dance Biomechanics — A
Tool for Controlling Health, Fitness, and Training” (Koutedakis et al., 2008) se zabyva shrnutim
moznosti vyuZivani biomechanickych parametrd v tanci celkové (z hlediska analyzy pohybu,
aktivace svall, prevence zranéni a predchazeni pretrénovani).

ProtoZe je sportovni tanec sloZen ze dvou disciplin (latinskoamerické a standardni tance),
z nichZ kazda slucuje pét tanc(, existuje mnoho proménnych, které mohou byt zkoumany, a to
z rGznych hledisek. Co se mé prehledové studie tyce, bylo v analyzovanych vystupech celkové
obsaZeno vsech deset tancl. Konkrétné tanec rumba byl objektem vyzkumu dokonce t¥i studii
(Liébana et al., 2017; Outevsky & Cancio, 2018; Shang, 2013), a to pravdépodobné z toho
dlivodu, Ze se jednd o tanec nejpomalejsi, ve kterém je nezbytné opravdu precizni technické
provedeni, které Ize nasledné aplikovat i do jinych latinskoamerickych tanct.

Co se tyce vyzkumnych cild, ¢asto jsou ve studiich (napf. Honglian et al., 2020; Liébana et
al., 2018) zminovany vlivy tance na pohybovy aparat a prevenci zranéni, ktera v tanci velmi ¢asto
vznikaji v ndvaznosti na Spatnou techniku provedeni prvkd — maji tedy primarné mechanickou
pric¢inu. Podle autor( Koutedakis et al. (2008) je u tance dulezity individualni pfistup k jedincim
a jejich moznostem. Jednotlivé prvky (dané pohybové vzorce aplikované do pohybu) maji svou
specifickou mechanickou strukturu, kterou je tfeba dodrzet, aby nedochazelo k ¢astym zranénim
(Shang, 2013). Napfiklad rychlé zmény sméri a rychlosti pohyb, které jsou v tanci vykonavany,
se pak odrazi na zatiZzeni zejména dolnich koncetin (konkrétné kloubu hlezenniho a kolenniho).
Néktefi autofi (Honglian et al., 2020; Liébana et al., 2018; Shang, 2013) se zajimali o rlzné
aspekty, které by mohly vznik zranéni ovliviiovat, popfipadé naopak fungovat jako prevence
zranéni.

Studie vybrané pro tuto praci se zabyvaji analyzou pohybu pomoci rliznych metod.
Napfiklad pomoci akcelerometrie zkouma pohyb jednotlivcd a paru jako celku Yoshida et al.

(2018). Metoda EMG byla v tanci pouZita pfi méreni a porovnani svalové aktivace mezi muZi a
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Zenami ve dvou studiich (Liébana et al., 2017; Liébana et al., 2018). Videografickou metodu
v tanci vyuzili Shimooka & Umemura (2012), ktefi analyzovali rozdil trajektorii pohybu mezi
profesiondlem a amatérem, nebo Prosen et al. (2013) v jejichZz studii byl porovnavan cas a
rychlost provedeni prvkd u taneénikd zkusenéjsich a méné zkusenych. Jak uved! Koutedakis et
al. (2008), na rozdil od vSeobecného presvédceni, Ze je jedna strana téla tanecnika silnéjsi nez
druhd, neprokazal vyzkum sily (u Zen ani muz() Zaddné vyznamné rozdily v sile pravé a levé dolni
koncetiny, tzn. jednostranné pretiZeni, coZ potvrzuje také studie autor( Liébana et al. (2017).

Studie, ze kterych v této praci vychazim, se sice zabyvaji zkoumanim vice proménnych,
nicméné vzdy vyuZivaji k analyze pouze jedné metody. Pokud by napfiklad probéhla analyza
jednoho urcitého pohybu za pomoci nékolika vyzkumnych metod, mohly by byt v tomto
vyzkumu ziskany komplexnéjsi informace o daném pohybu. Je samoziejmé rozdil mezi
vyzkumem provedenym v laboratofi, kde se tanecnik plné soustfedi na precizni provedeni
pohybu, a realitou, kdy se tanecnik v ramci choreografie musi soustfedit také na hudbu,
techniku, partnera a divaky. Vlivem vSech téchto faktorl casto dochazi u tanecnik( napf. ke
zhorseni technického provedeni. Existuji metody, kterych by se dalo vyuzit v téchto realnych
(avsak ne uplné soutéznich) podminkach, ale mnohé do takovéhoto prostfedi prenést nelze.
V rdmci pfimo soutéZniho vykonu pak toto mnozstvi metod dale klesa. Tanecnici maji specifickou
obuv, Saty a make-up a vse je posuzovano také z estetické stranky (Odstrcil, 2004), a neni tak
mozné, aby na sobé méli jakékoli senzory.

Lze Fici, Ze vyuziti metod biomechanické analyzy je vyhodné, protoze to vede k ziskani
informaci o pohybu v tanci. Kazda tato informace, pokud je spravné pochopena a aplikovéna do
tréninku, miZe mit nasledné pozitivni Gcinky na vykon sportovce. Nevyhodou vyuZiti téchto
metod miZe byt to, Ze k vySe zminénému pochopeni a aplikaci do tréninku musi mit trenér i
tanecnik alespon minimalni znalosti z této oblasti. Autofi Krasnow et al. (2011) popsali, Ze je
klicové, aby tane¢ni komunita pochopila, jak vyuZit vyzkumu v této oblasti. Dle této studie
existuje v soucasné dobé urcitd mezera mezi publikovanymi vyzkumnymi daty a tim, jak se vyviji
vyuka v oblasti tance v praxi.

Sportovni tanec je disciplinou neustdle se vyvijejici a vedouci tanec¢niky k progresi. V rdmci
tohoto vyvoje je tfeba vylepSovat také tréninkové postupy. Mnoho mladych trenéru k tomuto
vyvoji inklinuje, ale mnozi se naopak fidi stdle stejnymi tréninkovymi postupy, které byly
aplikovany na né samotné tfeba i pred desitkami let. Z tohoto Ize usoudit, Ze nasledny vyzkum
biomechaniky tance sice mlze byt ptrinosem, ale proto, aby k tomu doslo, musi byt vyvolan
zajem také ze strany trenér(, ktefi budou ochotni vénovat ¢as na precteni vysledkl vyzkumu a

pochopeni novych informaci.
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V prehledové studii tykajici se biomechaniky tance autofi (Koutedakis et al., 2008)
popisuji, Ze vétsina tanecnikld vnima zdravi pouze jako absenci jakychkoli vaznych kosternich,
kloubnich ¢i svalovych poranéni, které by jim mohly zabranit v pInéni jejich cild a podavani
kvalitnich vykonud. | toto by mohl byt dlvod kdalsi analyze biomechanickych aspektl
sportovniho tance, kterd by mohla napomoci tanec¢nikim Iépe pochopit a wvyuZit
biomechanickych parametr( pohybu.

Vyznamnym zjisténim ze studii pouZitych pro tuto praci je, Ze vyzkum biomechaniky mize
do urcité miry prispét ke zlepSeni efektivity tréninku v této oblasti a nasledné vést ke zvyseni
vykonnosti tanec¢nikl. Tato informace ma potencial ovlivnit pristup k tréninku z pohledu uditele
i tanecnika. To mlzZe zkvalitnit techniku provedeni pohybl a prevenci zranéni u tanecniku
prostfednictvim zlepseného porozuméni biomechanickym aspektiim tance.

Vzhledem k omezenému mnozstvi dostupnych studii v oblasti biomechaniky sportovniho
tance Ize konstatovat, Ze existuje prostor pro dalsi vyzkum této oblasti. Budouci studie by se
mohly zaméfit na rozsifeni poznatkl o biomechanickych parametrech tance, vyuZiti pokrocilych
technologii pro sbér dat a rozvoj novych metod analyzy, které by pfispély k dalSimu porozuméni
provedeni sportovniho tance z biomechanické perspektivy. Vérim, ze dalsi vyzkum této oblasti
by mohl vést k pravidelné aplikaci poznatkd do tréninku profesionalnich i poloprofesionalnich

tanecnikd.
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7 ZAVERY

Vramci plnéni cild prace byly zmapovany dostupné informace o biomechanickych
aspektech sportovniho tance. Studie byly popsany na zakladé roku vydani a zemé plvodu. Déle
byly kompletné popsany vyzkumné soubory z pohledu populacni skupiny, zastoupeni muzid a
Zen a vykonnostni urovné. Cile, které byly v ramci jednotlivych studii feSeny, byly popsany
spole¢né s biomechanickymi vyzkumnymi metodami vyuzitymi pravé k dosazeni téchto cilG.
V praci byly zaznamenany vysledky vSech studii, které se vénovaly rlznym aspektiim
biomechaniky sportovniho tance.

Z analyzovanych studii vyplyva, Ze znalosti a informace o biomechanickych aspektech
sportovniho tance nejsou zatim publikovany v dostate¢ném rozsahu. Hlavnim nebo vedlejsim
cilem studii je nejcastéji analyza urcitého pohybu v tanci (rotace, otacky, pohyb v prostoru jako
takovy, swingovy pohyb a dalsi). Cilem mnohych studii je také porovnavani jedincl, par(, Ci
skupin, popf. tanec¢nikl profesiondlnich a amatérskych zrlznych hledisek. Dale je také
zkoumana svalova aktivace vybranych svall u tanecnik(. Z vysledkd studii vyplyva, Ze pokud je
pohyb vykondvan technicky spravné, v ndvaznosti na to dochazi také k ¢astecné prevenci
zranéni.

Vysledky zjisténé provedenou resersi odpovidajici literatury pro tuto praci naznacuiji, ze
zkoumani biomechanickych aspektl v tanci mize mit vyznamny pozitivni vliv na trénink

tanecnikd i na spravnou techniku jejich pohybu pfi tanci.
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8 SOUHRN

Sportovni tanec je narocnou disciplinou, ktera klade dliraz na technické provedeni,
fyzickou kondici, psychickou odolnost a estetiku provedeni pohybu. Castym faktorem
ovliviiujicim vykonnost sportovce jsou riznd zranéni zplsobena napfiklad Spatnym technickym
provedenim.V soucasné dobé neexistuje mnoho studii zabyvajicich se biomechanickymi aspekty
sportovniho tance.

Cilem této prehledové studie bylo zmapovani dostupnych informaci o biomechanice
sportovniho tance. Vyhledavani publikaci probéhlo v elektronickych databdzich PubMed,
Scopus, EBSCO a Researchgate. Pomoci klicovych slov, kterd byla pfimo spojend s tanci
latinskoamerickymi, standardnimi nebo deseti tanci, bylo nalezeno 30 studii s dostupnym plnym
textem. U téchto studii doslo ke screeningu. Naslednou inkluzi bylo vybrano 11 studii ze 7 zemi
publikovanych mezi lety 2009 a 2020.

V prvni ¢asti prace byl predstaven tanec a jeho historie obecné. Nasledné také tanec
sportovni, jeho discipliny, konkrétni tance jednotlivych disciplin a jejich podoba. Byl také popsan
obor biomechanika, metody méreni biomechanické analyzy pohybu a to, jak Ize
biomechanickych aspektd vyuZit v tanci.

Druha c¢ast prace byla vénovana podrobnému popisu vysledkd. Analyzované studie byly
vétsinou prarezové, pouze ve dvou pripadech slo o typ teoretické studie. Celkem bylo zkoumano
116 ucastnik( (pokud byl pocet udan). Ve vétsiné publikaci byl pocet Zen a muzd vyrovnan.
Ucastniky byli taneénici profesiondlni, primérni i amatérsti. Co se tyce typd tance, objevily se
zde jak tance latinskoamerické, tak standardni. Studie byly pfevazné cileny na analyzu tanecnich
pohybu, ale ¢astym bylo také zkoumani rozdilG mezi muZzi a Zenami, nebo mezi tanecniky
profesiondlnimi a amatérskymi. Veskeré tyto informace byly zaneseny do tabulky.

Z vysledkl lze usoudit, Ze zkoumani biomechanickych aspektl sportovniho tance muze

mit pozitivni vliv na trénink tanec¢nikl a nasledné i zlepsit jejich vykonnost.

39



9 SUMMARY

Dancesport is a demanding discipline that emphasizes technical performance, physical
condition, mental endurance and aesthetic of movement performance. Frequent factor that
affects an athlete’s performance are various injuries caused, for example, by poor technical
execution of movements. Currently, there are not many studies dealing with biomechanical
aspects of dancesport.

The aim of this review study was to describe available information about biomechanics in
dancesport. Publications were searched in electronic databases PubMed, Scopus, EBSCO and
Researchgate. 30 studies with available full text were found using keywords that were directly
associated with latin, ballroom, or ten dances. These studies were screened. By subsequent
inclusion, 11 studies from 7 countries published between 2009 and 2020 were selected.

In the first part of this work, dance and its history in general were introduced.
Subsequently, also dancesport, its disciplines, specific dances of individual disciplines and their
form. The field of biomechanics, measurement methods of biomechanical analysis of movement
and how biomechanical aspects can be used in dance were also described.

The second part of this work was devoted to detailed description of results. Analyzed
studies were mostly cross-sectional, only in two cases it was a type of theoretical study. A total
of 116 participants were examined (if the number was given). In most publications, the number
of women and men was balanced. The participants were professional, average and amateur
dancers. As for the types of dance both latin and ballroom dances appeared in this paper. Studies
were mainly focused on the analysis of dance movements, but it was also common to examine
the differences between men and women, or professional and amateur dancers. All this
information was entered into a table.

From the results, it can be concluded that the investigation of biomechanical aspects in
dancesport can have a positive effect on training of dancers and subsequently improve their

performance.
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