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Analyza rekreaéniho potencialu MAS Ri¢ansko

Souhrn

Diplomovéa prace se orientuje na analyzu rekreacniho potencidlu v izemi MAS
Riganska, pod které spada nékolik mést a obci. Prace se zaméfuje na piiblizeni mistniho
charakteru Uzemi s dirazem na identifikaci hlavnich mist uréenych pro vyuzivani
v souvislosti s rekreaci. V ramci prace byl kladen diraz na urCeni zdzemi slouZiciho
K vyuzivani pro ucely rekreace ve volném cCase. Pro tyto ucely byly predevsim hledany
kulturni a pfirodni pamatky, NS, sportovisté atd. Pro finalni vyhodnoceni charakteru
stavajiciho rekreaniho zédzemi a jeho potencidlu byla vypracovdina SWOT analyza. Za
pomoci vysledkll této analyzy byly definovany hlavni body pro zaméfeni potencidlniho
rozvoje tizemi MAS Ricansko a navrzeny kroky, které mohou napomoci zlepseni ptipadna
opatieni pro dalsi vyvoj rekreace.

V disledku Setfeni tak vyvstaly nejveétSi disparity a potize v pfipadech dopravy,
obcerstvovacich a ubytovacich zafizeni. Proto byla navrzena vétsi dostupnost parkovacich
ploch ve vice obcich tizemi, rozsifeni a navaznost sité cyklotras, vétsi podpora pro podnikani
v oboru restauratérstvi a poskytovani ubytovacich sluzeb a sjednoceni spolu s propagaci
informaci o rekrea¢nim zazemi izemi MAS za pomoci i dotaénich programii.

Vysledkem prace tak budou nové myslenky a impulsy pro zménu stavajici situace, jez

budou tvorit body k vyuZiti potencialu uzemi a jeho rozvoji.

Kli¢ova slova: MAS, Ri¢ansko, rekreace, rozvoj, region, volny ¢as



Analysis of the recreational potentcial of the region MAS
Ric¢ansko

Summary

The thesis focuses on the analysis of the recreational potential in the area of the
Ricany local action group, which includes several towns and villages. The work aims to
provide an overview of the local character of the area, with an emphasis on identifying the
main places suitable for recreational activities. The thesis places emphasis on determining the
infrastructure that can be used for leisure and recreation purposes, such as cultural and natural
monuments, nature reserves, sports facilities, etc. The SWOT analysis was conducted to
evaluate the current state of the recreational infrastructure and its potential. Based on the
results of this analysis, the main areas for potential development of the Ri¢any area were
defined, and potential measures were proposed for the further development of recreation.

As a result of the research, the biggest disparities and difficulties were identified in
terms of transportation, refreshment and accommaodation facilities. Therefore, it was proposed
to improve the accessibility of parking areas in more towns in the area, expand and connect
the network of cycling routes, and provide greater support for entrepreneurship in the catering
and accommodation industries and promotion of information about the territory of MAS
Réiansko with the help of subsidy programs.

The outcome of the work will be new ideas and impulses for changing the current
situation, which will form the basis for utilizing the potential of the area and its further

development.

Keywords: LAG, Rigany, recreation, development, region, leisure
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1 Uvod

Rekreace je dulezitou slozkou jak po strance spoleCenského, individualniho, tak
1 zdravotniho zivota lidi. Soucasna doba sebou piinasi uskali a problematika traveni volného
Casu za ucelem rekreace, je tak velmi diskutovanym tématem, které¢ ma vliv na velkou skalu
aspektl v zivoté. Piedevsim pro potfebu spokojenosti ¢loveéka. Neustale se zptusoby rekreace
vyviji spole¢né s tim, jak se dne$ni doba stava rychlejsi, modernéjsi a podle toho, co zrovna
lidé potiebuji. Rekreacni zazemi se tak dynamicky rozvijeji a ptizptisobuji. Musi se zahrnout
jak domaci Ucast, tak i zahrani¢ni. Rozvoj sluzeb s tim souvisejicich, poméhaji k dalsSimu
rozvoji dané lokality a rozsifeni povédomi o ni. Typ rekreace cloveék vybird podle aktudlni
zivotni situace a dle svych momentalnich potteb. Nejcastéji jde o aktivni zplisob, coz mize
byt formou prochazek, sportovnich aktivit nebo naopak relaxace a odpocinku.

Dle pohledu autora prace ma vliv, na zpusob traveni volného Casu pomoci rekreace,
zpiisob Zivota, potieby a preference jedince, rodiny nebo spole¢nost v které se nejcastéji
pohybuje. K jakému zpisobu lidé vyuZzivaji dostupny volny ¢as, smétuje k projevim jejich
seberealizace, odpoc¢inku a poznani. Poznani v souvislosti s pochopenim a zajmem o okolni
svét a krajinu kolem nés.

Uzemi MAS Ricanska je nazyvano , Pfedmé&stim Prahy* a to predeviim z diivodu toho,
7e lezi na samé hranici hlavniho mésta CR. Jde tak o atraktivni destinaci pro vyuziti ke
kratkodobé, az stfedni rekreaci, praveé pro obyvatele Prahy a okoli. Vyznaéné je i tim, ze pies
jeho stifed vede hlavni dopravni tepna D1, coz umoziuje snadnou pfistupnost do izemi, za
pfijatelné Casové naro¢nosti. I pokud jde o dostupnost MHD, tak pies lokalitu vede
frekventovana Zelezni¢ni trasa zacinajici na Hlavnim néadrazi v Praze a koncici v BeneSové
u Prahy.

Uzemi zaujima celkem rozlohu 29 178 ha, a to nejvétsi ¢asti v okrese Praha-vychod.
Velky podil z celkové rozlohy zaujimaji lesy, pole a louhy, coZ poukazuje na dobré ptirodni
podminky pro moznosti traveni volného Casu rekreaci v pfirod¢. Ani ostatni zdzemi jakoZto
napt. pamatky, sportovisté, kulturni domy, détska htiSt¢ atd. zde nechybi. Navstévnost
rekreaéniho zazemi piinasi do izemi MAS Rigansko navstévniky, ktefi pomahaji k rozvoji
a roz§ifeni povédomi daného mista. Vysoké navstévnosti je potfeba mit pfizplisobené i zdzemi
jako je dostatek parkoviSt’ pii vyuziti dopravy automobilem nebo dostatecnou dostupnost
a rozsah cyklotras.

Dulezitym prvkem pro rekreaci jsou i moznosti obCerstveni a ubytovani. Pokud se
nachazi v lokalité¢ dostatek téchto moznosti, mize to znacné napomoci k prodlouzeni doby
rekreace z kratkodobé na stfednédobou. Zvysit tak atraktivitu a naplnit rekreacni potencial
uzemi.



2 Védecké hypotézy a cile prace

Cilem diplomové prace je analyza rekreacniho a turistického potencidlu na uzemi MAS
Ricansko, sousedici s hlavnim méstem CR Prahou, za pomoci vypracovani SWOT analyzy.
Vysledky analyzy budou dale slouzit jako podklad pro vyhodnoceni soucasné situace
v souvislosti s vyuzivanim volného ¢asu pro ucely rekreace
a navrhu moznych sméri pro zvyseni vyuziti rekreacniho potencialu, ktery lokalita nabizi.

Za ucelem ziskani informaci pro zpracovani prace byli shromazdény zdroje cCeské
i zahrani¢nich ve form¢ odborné literatury, védeckych a odbornych c¢lankt, casopist,
internetu nebo pifimo webovych stranek MAS a jednotlivych obcich. Pro zhodnoceni
charakteru Uzemi, se zaméfenim na zazemi slouzici k rekreaci, dostupnosti, pfirodniho,
socidlni i ekonomického ve zdejsich obcich a méstech.

Vlastni projekt tak bude vychazet z téchto ziskanych informaci pro potieby zpracovani
SWOT analyzy. Diky analyze uzemi a nasledné SWOT analyze bude navrZeno n¢kolik krokt
a smérl, které by mohli umoznit rozvoj kratkodobé a stfednédobé rekreace v feSeném tizemi
MAS Ri&ansko.



3 Literarni reSerse

Kapitola se zabyva stanovenim volného ¢asu, cestovniho ruchu a rekreace v souvislosti
S travenim ¢asu v mistech k tomu ur¢enych.

3.1 Potencial

Jedna se o termin pouzivajici se k popisu skrytych moznosti a schopnosti objektu, jevu,
subjektu nebo mista. Jedna se tak o0 moznost nebo schopnost dosahnout maximalniho tspéchu
v dané oblasti. Potencial mize byt pfitomen v mnoha riznych oblastech v ekonomii,
technologiich, kultute, nebo sportu.

Ekonomie potencial ¢asto aplikuje k popisu schopnosti firmy, regionu nebo zem¢ pro
monznost dosahnout co nejvétsiho ekonomického tspéchu a uzitku. Regiony nebo oblasti
s bohatymi pfirodnimi zdroji mohou mit obrovsky potencial pro rozvoj pramyslu, firma
zaméftujici se na vyrobu modernich technologii mize mit naopak potencial pro rychly rist
a ziskovost (Lester 2013).

V oblasti technologii se jedna o mozné schopnosti novych technologii a inovaci.
Technologie mtize mit potencial pro rychlé a efektivni feSeni vzniklych problémi, zatimco
inovativni produkt mize mit potencial pro ziskani velkého trzniho podilu (Keeble et al. 1981).

Pro kulturu se potencial vnima formou uméleckych d¢l, jako jsou knihy, filmy nebo
hudba. Naptiklad kniha s dobrym potencidlem miize mit schopnost se stat bestsellerem,
zatimco film s potencidlem mulze byt ispéSny v kinech.

Ve sportu se potencial muze projevovat v oblasti schopnosti sportovce nebo tymu
dosdhnout maximalniho vykonu. Sportovec s vysokym potencidlem miize byt schopen
dosahnout nejvyssi urovné v daném sportu, zatimco tym s potencialem muiiZze byt schopen
ziskat titul v mistrovské soutézi.

Vyraz a definice, ktery se vyuziva v mnoha riznych kontextech a tyka se skrytych
moznosti a schopnosti, které mohou byt vyuzity k dosazeni Gspéchu a stanovenych cilt
(Higham & Hinch 2002).

3.1.1 Potencial rekreace

Potencidl rekreace, je jednim z diskutovanych témat dnesni doby, kdy se lidé snazi najit
zpusoby, jak odpocivat a relaxovat béhem dnesniho hektického Zivotniho stylu. Je tak nutné
nalézt faktory, které se snazi popsat a analyzovat rizné zpisoby, jak lidé mohou vyuzivat
volného casu pro zlepsit své zdravi, pohody a pifipadné kulturniho vzdélavani (Kotikova
2011).

Jednim z nejvyznamnéjSich autori, kteti se zabyvaji potencidlem rekreace, je americky
sociolog Robert A. Stebbins. Ve svych knihéch a ¢lancich popisuje rizné druhy rekreace, jako
jsou napf. sportovni aktivity, cestovani, kulturni zazitky a dalsi, snazi se i ukazat, jak jsou tyto
aktivity dulezité pro lidské zdravi a spokojenost. Diky tomu se v rekreaci skryva znacny
potencial pro dalsi rozvoj a Sir§i moznosti vyuziti ku prospéchu ¢lovéka (Stebbins 1996).
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Dalsi vyznamnou oblasti, kterd se tyka potencidlu rekreace, je turistika. Spousta
organizaci se vénuje popisu a rozebirani riznych turistickych destinaci a snazi se ukazat, jak
mohou tyto destinace ptispét k rozvoji regiont a ke zlepSeni kvality zivota turistt.

V poslednich domé se téma potencialu rekreace stalo také dulezitym pro urbanisty
a architekty, ktefi se snazi navrhovat mésta, vesnice a oblasti tak, aby lidé méli co nejvice
prilezitosti k rekreaci a volnocCasovym aktivitdim. Tato problematika se stala stézejni pro
dnesni spole¢nost a jeji dalsi rozvoj (Mowforth & Munt 2015).

3.2 Lidské potreby

vvvvvv

pojivo, které spojuje vSechny lidi bez ohledu na jejich kulturni, narodnostni nebo socidlni
rozdily. Lidé maji rizné potieby a touhy, které se mohou lisit v zdvislosti na jejich véku,
pohlavi, kultufe, zkuSenostech a mnoha jinych faktorech (Jarvis 2005).

Tyto potieby jsou zakladem lidského Zivota. Jde 0 zékladni pocity, které musi byt
uspokojeny pro udrzeni fyzického a psychického zdravi jedince. Mezi zakladni lidské potieby
patii potieby fyzické, socialni a psychologické. Potfeby fyzické zahrnuji potiebu jidla, piti,
spanku, obleCeni a zdkladnich hygienickych ndvyka. Potieby socialni se tykaji potieby
ptislusnosti k socidlni skuping, potfeby lasky a ndklonnosti a potieby sdileni zkuSenosti
s ostatnimi lidmi. Psychologické potfeby zahrnuji potfebu uznéni, sebevédomi, seberealizace
a sebeaktualizace (Costanza et al. 2007).

Potieby se vyvijeji v pribehu €asu a mohou se lisit v zavislosti na véku a zivotni situaci.
Dité ma zakladni potieby v oblasti fyzického a socialniho, zatimco dospivajici se zacina jesté
navic zabyvat potiebami psychologickymi a potiebou nezévislosti. Dospély jedinec ma
vétSinou vyvinuté potteby fyzické, socidlni 1 psychologické a starS$i osoba se soustiedi
zejména na potieby zdravi a pohodli (Jarvis 2005).

3.2.1 Lidské potreby ve vazbé na rekreaci

Jak jiz bylo avizovéano vysSe lidské potieby jsou velmi rozmanité a zahrnuji zakladni
fyziologické potieby jako jsou potieby po jidle, piti, spanku atd. Kromé& toho mame také
socialni a psychologické potteby, které se propojuji do potieby vyuzivani rekreaci.

V souvislosti s rekreaci je tfeba se zamétit na potiebu odpocinku a relaxace, coz miize
byt klicové pro udrzeni psychického zdravi a dobré nalady. Lidské t€lo a mysl pottebuji ¢as
od ¢asu oddych, abychom dokézali zvladat kazdodenni naroky a stres. Rekreace tedy muze
byt prostfedkem, jak se zbavit kazdodennich starosti a uvolnit se (Higham & Hinch 2002).

Dalsi potiebou v souvislosti s rekreaci mize byt potieba poznavani novych véci
a dobrodruzstvi. Vétsina lidi touzi po novych zazitcich a zkusenostech, cestovani a rekreace
mohou byt adekvéatnim zpiisobem, jak se setkat s novymi lidmi, poznat riiznd mista a
vyzkouset nové aktivity (Thiago et al. 2020).

Jinou potiebou, kterou muze rekreace naplnit, je potieba spoleCenského kontaktu
I interakce s ostatnimi lidmi. Cestovani a rekreace mohou byt skvélym zptsobem, jak se
setkat s novymi lidmi, navazat nova ptatelstvi a sdilet spolecné zazitky. Posledni, ale ne
zanedbatelnou potiebou, kterou rekreace miize splnit, je potfeba sebeaktualizace a osobniho
rozvoje. Cestovani a rekreace mohou poskytnout ptilezitosti k rozvoji novych dovednosti,
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poznani novych kultur a tradic, rozsifeni obzort a zlepSeni sebevédomi. Cestovani a turistika
jsou oblasti, které jsou izce spojeny s uspokojovanim lidskych potieb. Lidé cestuji a turisté
navs§tévuji rtizné destinace, aby uspokojili své potieby poznani, relaxace, zabavy
a dobrodruzstvi. Cestovni ruch se také rozviji v reakci na nové a rozvinuté potieby lidi, jako
jsou ekologické cesty, wellness pobyty (Simkova 2014).

Primarné lidské potieby vychazi z Maslowovy pyramidy hierarchie potieb, s kterou
piiSel roku 1943 viz Obrazek ¢. 1. Jde o potfeby motivujici ¢loveka k chovani, vybéru a
jednani k dosaZzeni zivotni napln€é. Maslow jednani rozd¢lil na zaklad¢ intenzity, kdy na
nejnizSim stupni figuruji Fyziologické potieby. Fyziologické potfeby — jsou takové, diky nimz
clovek zije (spanek, jidlo, pohyb atd.), dalsi na zebticku je Bezpeci a jistota — automatické
vyhybani se se ohrozeni. Prostfedni potfeba je Soundlezitost a laska — slouzi k naplnéni
intimity a potiebé k nékomu
a n€kam patfit. Uzndni a sebelicta — uznani osoby od okoli, ale 1 sebe samym, ne vzdy je této
faze dosazeno. Na vrcholu pyramidy je usazena Seberealizace, reprezentuje potiebu rozvinou
svuj talent a touhy po védéni (Lester 2013).

Sebe-
realizace

/Uznéni, sebeﬁcta\
/ Sounalezitost, laska \
/ Bezpeci a jistota \

Fyziologické potreby

Obrazek 1 Maslowa pyramida potieb (Zdroj: https://lwww.mentem.cz/blog/teorie-motivace/)
3.3 Rekreace

3.3.1 Minulost rekreace

Historie hraje vyznamnou roli v kulturni reprezentaci jakéhokoli mista, protoze pamatky
a pamatky odrazeji tradice, uméni a kultura. Kazdy region ma obrovskou rozmanitost v
historii. Kazdé misto popisuje svou kulturu prostiednictvim tradic, pamatek, budov, uméni a
spousta jinych zpusobu. S tim, jak ¢as plyne, dochazi ke zménam a z diive aktualnich
predméta, véci
a udalosti se postupem Casu stava historie. Historie potazmo kulturni pamatky ptredstavuji
predchozi éry, vyZzadujici si Udrzbu a péci, aby mohly byt zachovany pro nadchazejici
generace (White et al. 2008).

3.3.2 Vyznam rekreace

Volny cas je ¢as zbyvajici po praci, dojizdéni, spani a potfeba domécnosti
A osobni prace, které 1ze vyuzit zvolenym zptisobem.
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Na volny ¢as navazuje pravé zpusob jeho vyuziti a tim je pravé i rekreace. Rekreace
jsou zalezitosti ve volném case. Rekreacni aktivity zahrnuji domaci aktivity, jako je ¢teni a
sledovani televize a osoby mimo domov, véetné sportu, divadlo, kino a cestovni ruch.

Turistika znamena navstévu alespon na jednu noc pro volny ¢as a dovolenou, obchodni
a profesni nebo jiné ucely cestovniho ruchu. Navstéva znamena docasny presun do destinaci
mimo domov a pracovisté (Azevedo et al. 2007)

Organizace, spole¢nosti a podnikatelé pohybujici se v sektoru rekrea¢niho zazemi,
volného ¢asu a cestovniho ruchu se zamétuji na vyrobu zbozi a sluzeb pro vyuziti ve volném
Case, snazi se tak ovliviiovat vyuziti volného Casu a rekreace. EXistuje hodné organizaci
vyrabéji zbozi a sluzby pro rekreacni a nerekreacni vyuziti od technologii moderni doby jako
jsou pocitace, az po cyklistiku. Jedna se tak i o zabavni, sportovni a vzdélavaci primysl
(Tride 2011).

3.3.3 Potrieba rekreace

Potieba rekreace vychazi ¢asteéné ze zakladnich lidskych potfeb napt. dle Maslowovy
pyramidy. V roce 1954 Maslow poprvé publikoval motivaci a osobnost, ktera piedstavila jeho
teorii o tom, jak lidé uspokojuji rizné osobni potteby v kontextu jejich prace. Na zaklade
svych pozorovani postuloval jako humanista psycholog, Zze existuje obecny vzorec
rozpoznavani potieb a uspokojeni, kterym se lidé obecné fidi stejnou sekvenci. Také se
domnival, ze ¢lovék nemulze rozpoznat nebo sledovat dalsi vyssi potiebu v hierarchii, dokud
jeji aktudlné uznand potfeba nebyla podstatné nebo uplné uspokojena, koncept zvany
prepotence. Maslowova hierarchie potieb je Casto je ilustrovéna jako pyramida s potiebou
pieziti na spodnim konci
a pottebou seberealizace na uzkém vrcholu (Gawel 1996).

3.3.3.1 Déleni rekreace

Rekreace je jednim z nejvice diskutovanych témat v oblasti volného Casu a zabavy.
Podle odborné literatury se rekreace definuje jako Cinnost, ktera slouzi k obnové fyzickych,
psychickych a socidlnich sil jedince, ktery si tak muze odpocinout od kazdodennich
povinnosti a stresi. Rekreace miize byt aktivni (sportovani, turistika, cyklistika apod.) nebo
pasivni (odpocinek, relaxace, kulturni akce apod.) (Cortinovis et al. 2018).

Rekreaci lze rozli§it na vnitini a venkovni, pficemz kazd4d z téchto forem ma své
specifické charakteristiky a vyhody. Vnitini rekreace miize zahrnovat napt. navstévu kina,
divadla, wellness centra, nebo zabavniho parku. Na druhé strané venkovni rekreace se
vztahuje k aktivitam, které se konaji v pfirod€¢ a Casto jsou spojeny s turistikou, sportovnimi
aktivitami, nebo kempovanim. Dale se rekreace muze délit také podle cilové skupiny. Existuje
rekreace pro dospélé, pro déti, pro seniory, nebo pro rodiny s détmi. Kazda z téchto forem ma
sve specifické pozadavky a nabidky, které se snaZi co nejlépe naplnit potfeby dané skupiny.

Vyuzivani rekreace je velmi dilezitou soucdsti naseho Zivota a umoziluje nam
odpocinout si od kazdodennich povinnosti a nabrat nové sily. Diky svému rozmanitému
charakteru
a moznostem je rekreace pristupna vSem lidem, bez ohledu na vék, pohlavi ¢i zajmy (Hendee
et al. 2014).
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Rekreace neboli zotaveni se da délit dle mnoha kritérii, jednim z nich je také cas, tedy
jak dlouho trva. Toto déleni rozlisuje kratkodobou a dlouhodobou rekreaci.

Kratkodoba rekreace se vétSinou tyka aktivit, které se odehravaji v prubéhu jednoho
dne, nebo kratkého vikendového pobytu. Mezi kratkodobou rekreaci patii navstéva kina,
divadla, muzea, sportovnich utkani, nebo také kratké vylety do okoli. Tyto aktivity jsou
vhodné pro lidi, ktefi si chtéji odpocinout, ale nemaji na to piili§ ¢asu.

Dlouhodoba rekreace na druhé stran¢ zahrnuje aktivity, které trvaji né¢kolik dni, tydna,
nebo dokonce i mésic. Mezi dlouhodobou rekreaci patii pro predstavu letni a zimni
dovolena, kempovani, nebo zkratka del$i pobyty dale od domova. Tyto aktivity jsou vhodné
pro lidi, ktefi chtéji vice relaxovat a odpocinout si od kazdodenniho shonu, nebo se vénovat
svym koni¢kim a zalibam.

Dlouhodobé rekreace mize mit také vyznamny vliv na nase zdravi a psychickou
pohodu. Letni dovolena na plazi muze byt prospésna pro nasi psychiku a zlepsit na§ imunitni
systém. Dlouhodob4 rekreace nam také umoznuje odpocinout si od kazdodenniho stresu
a nabrat novou energii pro dalsi vyzvy, které na nés ¢ekaji (Knotova 2011).

Druhy rekreace mohou byt také rozdéleny podle mnozstvi Gi€astniktl, kde lze rozlisit na
individualni a skupinové. S tim Ize navazat na ostatni mozné ¢lenéni rekreace, a to z pohledu
organizovanosti: koordinovand, ¢aste¢né koordinovana a nekoordinovana.

Shrnout by se dalo rozdé€leni rekreace dle Casu, ktery nam umoznuje 1épe planovat nase
volno a vybirat aktivity, jenz odpovidaji nasim potfebam a preferencim. Bez ohledu na to, zda
se jedna o kratkodobou, nebo dlouhodobou rekreaci, je dilezité si odpocinout a nabrat nové
sily pro nasledujici vyzvy, které na nas ¢ekaji (Baker & Palmer 2006).

3.3.4 Zazemi rekreace

Zazemi pro rekreaci se mize liSit v zavislosti na konkrétni lokalité a typech aktivit,
které jsou zde provozovany. Nicméné, nékteré z nejCastéji vyuzivanych typt zazemi pro
rekreaci mohou byt:

e Ubytovani — ubytovani mize zahrnovat hotely, motely, apartmany, chaty, kempy atd.
typy ubytovani, které¢ umoziuji lidem zlstat v dané oblasti po dobu své rekreace.

e Stravovani — krom¢ vlastniho ubytovani potiebuji lidé také stravu. Znacné mnozstvi
mist nabizi rizné moznosti stravovani, jako jsou restaurace, kavarny, farmarské trhy,
stanky s obCerstvenim, hospody atd.

e Rekreacni aktivity — to mize zahrnovat rizné druhy sportii a aktivit jako jsou plavani,
turistika, cyklistika, lyzovani, béhani, potapéni, cviceni, jezdectvi a dalsi.

e Zabava — pro vétSinu lidi je dalezitym prvkem rekreace 1 moznost zabavy. To muze
zahrnovat bowling, kluby, divadla, koncerty, kina atd.

e Infrastruktura — krom¢ vySe zminéného zazemi je pro rekreaci také dilezita
infrastruktura, jako jsou parkovisté, zastavky MHD, lékarny, nemocnice, cesty,
cyklotrady atd.

e Piiroda — toto zahrnuje Sirokou Skalu pfirodnich monumenta a krés. Jde napt. o skaly,
parky, jezera, hory, jeskyn¢, lomy atd.

Zazemi pro rekreaci se li$i podle toho, zda se jedna o pobytovou nebo dnovou rekreaci,
ale také podle toho, zda se nachazi v méstské nebo ptirodni oblasti (Mathieson & Wall 2006).
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K zazemi také patii vybavenost neboli moznosti pro vyuzivani ¢asu rekreaci. Zatizeni
pro rekreaci jsou nezbytnd pro lidi vSech vékovych kategorii, aby zlstali zdravi, aktivni a
Stastni. Rekreacni zafizeni mohou byt vnitini nebo venkovni prostory, které jednotliveim
poskytuji pfilezitosti k volnoCasovym aktivitam. Tato zafizeni mohou sahat od veiejnych
parkii a plazi po tc€locvicny, komunitni centra a sportovni komplexy. Dostupnost téchto
zafizeni zajiStuje, ze lidé maji pristup do mist, kde mohou relaxovat, cvicit a zapojit se do
spolecenskych aktivit
s ostatnimi.

Jednim z nejbéznéjsich typid rekreacnich zafizeni jsou parky. Vefejné parky nabizeji
ruzné venkovni aktivity, jako jsou turistické stezky, mista na piknik, détska hfiste¢ a
sportovisté. Parky jsou nezbytné pro jednotlivce, kteti maji radi pobyt venku a spojeni s
prirodou. Jsou také idealni pro rodiny, které hledaji zdbavny a cenové dostupny zpusob, jak
travit cas spolecné. Parky poskytuji lidem pfilezitosti cvicit, objevovat a stykat se s ostatnimi
(Kruszynska 2019).

Dalsim typem rekrea¢niho zatizeni sportovisté. Té€locvicny a sportovisté jsou vnitini
nebo venkovni prostory, které nabizeji rizné cvicebni stroje a komponenty Kk tomu potiebné.
Idealni jsou tak pro lidi, kteti chtéji travit ¢as cviCenim a dle pocasi uvnitt ¢i venku. Maji
specifické fitness cile, potiebuji vedeni profesionalti nebo maji radi pohyb. Posilovny pak také
nabizeji hodiny, jako je joga, pilates, bojové sporty atd., které poskytuji jednotliveim
piilezitost cvi¢it ve skupinovém prostiedi. Sportovni arealy pak jsou také vyznamnymi
rekrea¢nimi zafizenimi. Pro poskytovani vnitinich a venkovnich prostord pro ruzné sporty,
jako je basketbal, fotbal, volejbal a tenis. Pilezitosti se zde tak skyta mnoho. Jelikoz jsou tyto
aredly dostupné spiSe v méstech, je tomu tak uzpiisobena i doba po kterou jsou oteviena, Casto
ob brzkych rannich hodin nebo naopak do pozdnich vec¢ernich (Michaud et al. 1999).

Oblibenymi rekreanimi zafizenimi jsou také kulturni centra. Tato centra nabizeji fadu
aktivit, jako je uméni a femesla, tane¢ni kurzy, kurzy vateni a vzdélavaci workshopy. Kulturni
centra nebo domy jsou idealni pro jednotlivce, ktefi se chtéji naucit nové dovednosti nebo se
spojit s ostatnimi, ktefi maji podobné zajmy. Mezi zatizeni, slouZzici ke kulturnimu vy?ziti patti
také zafizeni typu kino, divadlo atd.

Kromé vyse uvedenych zatizeni se nabizi také vodni centra, zdbavni parky, zoologické
zahrady a dalsi rekreacni prostory, které nabizeji jedinecné zaZitky pro lidi vSech v€kovych
kategorii. Zatizeni pro rekreaci hraji zésadni roli pii podpote fyzické a duSevni pohody.
Zapojeni do rekreacnich aktivit miZze pomoci sniZit stres, zlepSit naladu a zlepSit celkové
zdravi. Rekreacni zatizeni také poskytuji pfileZitosti k socializaci, kterd je nezbytnd pro
udrZeni zdravého a plnohodnotného Zivota (Abercombie et al. 2008).

3.4 Volny cas

Volny cas lze definovat jako Cinnosti, které lidé vykonavaji, kdyz jsou osvobozeni od
povinnosti, které na n¢ klade zaméstnani, Skola, rodina nebo spolecnost. Nelezi na nich denni
povinnosti zakladni pro Zivot, jakoZ je spanek, osobni hygiena, jidlo a doméci prace. Ugelem
volného ¢asu mize byt velka Skala faktort napf. relaxace, uzivani si, ziskani novych nebo
zlepSeni stavajicich dovednosti. Zaclenéni do volnocasovych aktivit, miiZze zmirnit negativni
piinosy stresu a stres ohrozuje fyzické i psychické zdravi. Zkoumani volnocasovych aktivit,
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prindsi vysledky ohledné podpote subjektivni pohody. Navic vyssi mira aktivniho traveni
volného Casu, pfinasi vétsi spokojenost v zivoté. Lze fici, Ze volnoCasové aktivity mohou
pusobit v n¢kterych ptipadech jako zed proti stresovym zazitklim, tak ze podporuji pozitivni
vnimani a emoce, jenz souvisi s pocity seberealizace a pohody. Jedna se tak i o prevenci
nékterych duSevnich chorob napt. depresi (Kaplanek 2012).
Volny ¢as reprezentuje zbyly Cas, ktery je vyuzivan na plnéni pracovnich

a mimopracovnich nezbytnosti. Lze ho oznacit soubor ¢innosti, k jejichz realizaci se Clovék
rozhodl z vlastni vile. Na zakladé¢ rozhodnuti z vlastni vile jde poté volny cas 1épe
specifikovat pomoci nékterych vyznamnych charakteristik jakoz je individualnost, svobodna
volba, radost atd. Nekteré ¢innosti se mohou fadit jak pod povinnosti, tak pod volny ¢as, jde
zde pti priklad péce o déti. Pii péci o déti jde o povinnost ve smyslu starosti o n¢ a
prizptisobovani se jejich potfebam, ale zarovenn moznost v ramci péce vybrat vylet pro traveni
volného ¢asu (Duftkova et al 2008).

3.4.1 Typy volného ¢asu

MozZnym zptsobem ¢leni volného ¢asu mize byt rozliSeni s pomoci rytmu stiidani casu
vénovaného praci a volnému Casu:

- Cas béhem dne (kazdodenni rytmus stiidani prace a volného ¢asu)

- Vikend (tydenni)

- Dovolena (ro¢ni)

Cas béhem dne, je primarné ovliviiovan dobou stravenou v zaméstnani nebo Skole, doba
V praci pak zabira vétSinu Casu z dne a zkracuje tak objem volného ¢asu. Vikend reprezentuje
dva volné dny v ramci, kterych je prostor pro vénovani se i aktivitdm zabirajici vice ¢asu, jako
jsou vylety, prace v domdcnosti, pobyt na chaté/chalupé atd. Delsi ¢asovy usek, béhem né¢hoz
se lze vénovat relaxaci, poznavani, zabav¢, vzdélavani a celkové dochazi ke zméné Zivotniho
stylu, poté reprezentuje dovolena (Duffkova et al.2008).

3.4.2 Aktivity volného ¢asu

Aktivity volného casu jsou pro mnoho lidi neodmyslitelnou soucasti jejich
kazdodenniho zivota. Volny ¢as nam umoznuje odpo€inout si, relaxovat a nabrat novou
energii do dalSich dnti. Je vSak dilezité si uvédomit, Ze vyuZiti volného Casu mize byt 1 velmi
efektivni
a prospésné pro naSe télo i mysl. EXistuje Siroké mnozstvi riznych aktivit, které mizeme
vyuzit béhem volného ¢asu. Mezi nejoblibenéjsi patii sportovni aktivity, jako jsou béhani,
plavani, jizda na kole, nebo posilovani. Tyto aktivity ndm nejen posiluji télo, ale také zlepSuji
nasi kondici @ pomahaji udrzet fyzické i dusevni zdravi (Kruszynska 2019).

Kromé sportovnich aktivit je v§ak mozné vyuZit volny ¢as i jinymi zpisoby. Lze se
vénovat uméleckym aktivitdm jako je malovani, kresleni nebo hrani na hudebni nastroje. Tyto
aktivity ndm pomahaji uvolnit nasi kreativitu a poskytuji pocit naplnéni a vyZziti.

Dals$i moznosti je vyuZiti volného ¢asu pro vzdélavani se. MiiZeme se ucit novy jazyk,
studovat odbornou literaturu nebo navstévovat kurzy a prednasky. Tyto aktivity tak pomahaji
rozvijet nase schopnosti a ziskavat nové znalosti pro bézny ¢i pracovni Zivot.
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V neposledni fadé mizeme vyuzit volny Cas i1 pro relaxaci a odpocinek. Muzeme si
ptecist knihu, poslechnout hudbu nebo se vénovat meditaci. Tyto aktivity ndm pomahaji
uklidnit nasi mysl a poskytuji nam pocit klidu a pohody. Je tedy dilezité si uvédomit, ze
volny ¢as miizeme vyuzit mnoha riiznymi zpiisoby. Je na preferenci kazdého jedince, jaké
aktivity si zvoli a jakym zpusobem bude vyuzivat tento drahocenny ¢as (Vandewater et al.
2006).

MozZné déleni:

Podle mista:

o Pobyt v ptirodé: Pobyt v pfirod¢ je vhodny pro ty, ktefi chtéji uniknout z méstského
zivota a uzit si klid a ticho. Tento druh rekreace zahrnuje kempovani, turistiku,
rybateni nebo horskou cyklistiku.

e Pobyt v mésté: pokud je preference zivota v mésté, Ize si vybirat z mnoha aktivit, jako
jsou prohlidky historickych pamatek, navs§tévy muzei a galerii, nakupovéani, no¢ni
Zivot a restaurace.

Podle aktivity:

o Sportovni rekreace: zahrnuje riizné aktivity, jako jsou golf, tenis, plavani, jizda na
koni, windsurfing nebo lyzovani.

e Relaxaéni — je zaméfena na odpocCinek a regeneraci. Zahrnuje lazenské pobyty,
masaze, meditaci a jogu.

o Kulturni — zahrnuje navstévy muzei, galerii, divadel a oper, stejné jako prohlidky
historickych pamatek a turistiku.

o Adrenalinova rekreace — zastituje ruzné druhy extrémnich sportd, jako jsou bungee
jumping, horolezectvi, rafting, paragliding nebo windsurfing (Mingo & Montecolle
2014)

Tyto druhy rekreace se mohou prolinat a kombinovat podle individualnich preferenci.
Kazdy si mize najit v dnesni dobé moznosti, rekreaci podle svych zajmu a potieb (Wang et
al. 2011).

3.4.3 Typologie traveni volného ¢asu

Sociolog Joffre Dumazedier je znamy svym vyzkumem v oblasti volného Casu a jeho
vyznamu pro jednotlivce i spole€nost jako celek. Jednim z jeho kliCcovych piispévkil je
typologie volného €asu a jeho vztahu k osobnostem jednotlivct.

Podle Dumazediera se volny cas d€li na tfi zakladni typy: kulturni, rekreacni a
sportovni. Kulturni volny ¢as zahrnuje aktivity jako divadlo, muzea, koncerty a podobné,
které maji kulturni a estetickou hodnotu. Rekreacni volny ¢as zahrnuje aktivity, které slouZzi
ke zlepSeni kvality zivota jednotlivcl, jako turistiku, zahradniceni nebo vateni. Sportovni
volny cas se pak zaméfuje na fyzickou aktivitu, jako jsou tymové sporty, fitness nebo
turistika.

Dumazedier tvrdi, Ze volny ¢as ma vztah k osobnostem jednotlivcl a ze rtzné typy
osobnosti maji tendenci vyuzivat riizné typy volného Casu. Jedinci s kulturni orientaci maji
tendenci vyuzivat kulturni volny Cas, zatimco jedinci s rekrea¢ni orientaci preferuji rekreacni
volny ¢as a jedinci se sportovni orientaci preferuji sportovni volny ¢as. Dumazedierova
typologie volného ¢asu a jeho vztahu k osobnostem byla pfijata a rozvinuta mnoha dalSimi
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vyzkumniky v oblasti sociologie a psychologie volné¢ho ¢asu. Ukézala se jako uzite¢na pro
porozuméni zpusobt, jakymi lidé vyuzivaji sviij volny c¢as, a jakym zplsobem se tyto
preference mohou odrazet v jejich osobnostech a celkovém Zivotnim stylu (Knotova 2011).

3.5 Cestovni ruch

Cestovni ruch je fenomén, ktery se tykd pohybu osob z jejich bézného mista pobytu do
jiného mista za ucelem rekreacnich, kulturnich, sportovnich, nebo jinych aktivit. Cestovni
ruch je jednim z nejrychleji rostoucich odvétvi svétové ekonomiky a ma vyznamny dopad na
hodné¢ oblasti lidského Zivota.

Mezi hlavni faktory, které ovliviiuji vyvoj cestovniho ruchu, patii politicka stabilita,
ekonomicka situace, kvalita infrastruktury, bezpe€nost a atraktivita cilového mista. Rast
cestovniho ruchu pfispivd k rozvoji mnoha oblasti, jako jsou napft. turistické atrakce,
ubytovaci sluzby, doprava, zabava a obchod. Mistni organizace a podnikatelé mohou ziskat z
téchto aktivit pfijmy a nové pracovni ptilezitosti.

Da se delit do nékolika kategorii. Mezi nejcastéjsi typy cestovniho ruchu patii rekreacni
turistika, kterd se zaméfuje na relaxaci a odpoc€inek, kulturni turistika, ktera se tyka poznavani
kulturnich pamatek a tradic, sportovni turistika, kterd zahrnuje sportovni aktivity, a obchodni
turistika, ktera se tyka obchodnich cest a konferenci (Kaspar 1995).

V nékolika poslednich letech je pozorovan trend k udrzitelnému cestovnimu ruchu, pii
rozvoji cestovniho ruchu jsou brany v tvahu ekologické, socialni a ekonomické faktory.
Tento pfistup méa za cil minimalizovat negativni dopady cestovniho ruchu na pfirodni
prostiedi
a mistnich obyvatel 1 kultury. Vyznamny dopad mé i na mnoho oblasti lidského zivota a
ptispiva k rozvoji ekonomiky regionu a kulturniho dédictvi. Je dulezité, aby byl rozvijen s
ohledem na udrzitelnost a zodpovédnost vii¢i mistnim komunitdm a ptirod¢ (Kotikova 2013).

3.5.1 Vyvoj cestovniho ruchu

Vyvoj cestovniho ruchu se datuje az do starovéku, kdy se lidé zacali pohybovat za
ucelem obchodu a vymeény zboZi. S rozvojem civilizace se cestovani zacalo rozSifovat i na
ucely nabozZenské pouté, studia a poznani jinych kultur. V 19. stoleti se pak cestovani stalo
modnim a spoleCensky prestiznim jevem, coZ vedlo k vzniku prvnich turistickych spole¢nosti
a cestovnich kancelaii. V prubéhu 20. stoleti se cestovni ruch stale vice rozvijel a staval se
jednim z nejvyznamngjSich primyslovych odvétvi na svété. Cestovni ruch se zacal
specializovat na rizné druhy cestovani, typii dovolené na pldzi, lyZovani, kulturni cestovani,
sportovni akce atd.

V soucasné dob¢ je cestovni ruch je z pohledu rustu odvétvi dominantnim, jelikoz
nabizi celou fadu rtiznych sluzeb a aktivit pro vSechny. Mezi nejcastéjsi formy cestovani patii
turistika, zajezdy, cestovani za uc¢elem sportovnich akci, pobytu atd. (Kotikova 2013).

Dnesni nabidka moZnosti pro cestovni ruch skyta zna¢né mnozstvi riznorodych sluzeb,
jsou to napf. ubytovani, restaurace, sportovisté, dopravu, pamatky, muzea atd. Podstatnym
modernim prvkem pro oblast cestovniho ruchu vytvafi rozvoj technologii, jenZ ptinasi cesty
pro snadné&j§i planovani a organizaci cestovani, umoziuji to prostfedky online rezervace
ubytovani, mapy, navigacni systémy atd. Pfedpokladem pro dalsi rozvoj cestovniho ruchu je
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jednak ekonomicka stabilita a rast celkového bohatstvi, které umozni vétsi pocet lidi cestovat,
a dale udrzitelnost a ochrana pfirodniho a kulturniho dédictvi, které jsou Casto hlavnim
lakadlem pro turisty. V soucCasné dobé se také stile vice klade diraz na udrzitelny a

ekologicky cestovni ruch, ktery dba na minimalni dopady pro zivotni prostiedi (Walton
2009).

3.5.2 Typologie cestovniho ruchu

Cestovni ruch je oblast, ktera se Vv poslednich nékolika desetileti zaziva rozkvéet a stdva
se tak velmi dulezitou pro ekonomiku mnoha zemi. Jeho vyvoj se v pribéhu let zménil a
vyvinul do mnoha riznych forem a druhd, aby se pfizptisobil potfebam a pianim lidi potazmo
turist.

Dnes se cestovni ruch déli na nckolik kategorii a forem. Patii sem dovolena
u mote, kulturni a historické vylety, sportovni aktivity, turistické vylety, taboteni atd. Kazdy
druh cestovani se 1i$i svymi ptanim a pozadavky na sluzby (Kaplanek 2012).

S rozvojem cestovani se také rozviji sluzby, které turisté vyuzivaji, jako jsou hotely,
restaurace, doprava, privodci, cestovni agentury atd. Tyto sluzby musi byt pfizptsobeny
pozadavkiim turistd a musi byt k dispozici v riznych cenovych relacich, aby si je mohl
dovolit kazdy. Mozné podminky pro rozvoj cestovniho ruchu mohou byt pestré. K tém
dostupnost, kvalita sluzeb s tim spojenych atd. Tyto faktory jsou klicové pro UspéSny
turisticky primysl a jejich zlepSeni ptispiva k navySeni a zkvalitnéni cestovniho ruchu.

Diky stoupajici popularité cestovani, tak cestovni ruch zaziva rozvoj v podobé novych
destinaci a inovativnich forem cestovani, coz pfinasi stale vice moZnosti pro turisty, a tim 1
pro rozvoj mnoha oblasti (Lickorish, 1997).

3.6 Regionalni politika EU a CR

Regiondlni politika pfedstavuje soubor opatfeni a aktivit, které jsou zaméfeny na
podporu rozvoje konkrétniho regionu. Tato politika se zabyva rozdélenim dostupnych
finan¢nich prostfedkdl, tak aby co nejlépe slouzili svému Ucelu v podobé investovani a
zaroven vytvoreni podminek sméfujicich k hospodaiskému ristu daného regionu. Politika si
klade za cil dosahovani udrZitelného a symetrického rozvoje, zvyseni a zkvalitnéni Zivotni
urovné obyvatel spolu se se snahou o poniZeni regionélnich disparit jednotlivych oblasti.

Ukolem regionalni politiky je posilovani identity regionu, zvySeni povédomi a
atraktivity urcitého regionu nejen pro obyvatele, ale i turisty z fad lokéalni nebo cizi zemé.
Nastroji pro regiondlni politiku je zna¢né mnozstvi, avSak hlavnim néstrojem jsou finan¢ni
prosttedky v podob¢ evropskych a narodnich fondl, smétujicich formou projektil a investic na
podporu regionalniho rozvoje. Regionalni politika v CR se zaméfuje predev$im na rozvoj
infrastruktury, zkvalitnéni dopravni dostupnosti, zemédélské prosperity atd. (Hooghe 2007).

Pro oblast cestovniho ruchu se politika zaméfuje vyznaéné na podporu rozvoje
turistickych tras, vystavbu a modernizaci ubytovacich zafizenich, propagovani nejriznéjSich
kulturnich a piirodnich pamatek a samoziejmé i rozvoje samotného cestovniho ruchu. V.CR
existuje nékolik nastrojii, diky nimz je sméfovana podpora pro rozvoj daného regionu.
Nastroji jsou Operacni programy, které jsou financovany z evropskych fondld pro zvySeni
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podpory rozvoje regioni. Dal§im nastrojem je i Strategicky rdmec pro regionalni rozvoj,
slouzici jako hlavni nastroj pro planovani regionalniho rozvoje a jeho koordinaci.

Vliv regionalni politiky na rekreaci je znacny, jelikoz se pravé regiondlni politika
zaméfuje na rozvoj infrastruktury, podporu investic a zlepSeni dostupnosti konkrétniho
vyhody jak pro turisty, tak i pro mistni obyvatele. Diky investicim do turistické infrastruktury
a ubytovacich kapacit mohou byt vytvareny nové pracovni piilezitosti (Vanhove 2018).

Regionalni rozvoj je jednim z klicovych témat, se kterym se v poslednich letech setkava
Evropské unie. Snazi se pfinaset feSeni pro rozvoj regionil a vytvareni pfilezitosti pro jejich
obyvatele. Jednim z nastroju, které k tomuto ucelu EU vyuziva, jsou dokumenty regionalniho
rozvoje (Kovarnik 2009).

Tyto dokumenty, jakozto Evropska strategie pro regionalni rozvoj, maji za cil
koordinovat regionalni politiky a iniciativy v rdmci Evropské unie a pomoci regioniim vyuZzit
plny potencidl v rdmci celého kontinentu. Dokumenty regionalniho rozvoje se snazi podpofit
inovace, zameéstnanost a ekonomicky rust a tim zlepsit kvalitu Zivota v regionech.

V Ceské republice je regionalni politika diileZita zejména v kontextu rozvoje venkova.
Evropska unie v poslednich letech vénuje zna¢nou pozornost rozvoji venkovskych oblasti,
zejména s ohledem na udrzeni a podporu venkovského zivota a krajiny. V tomto kontextu
byly v Ceské republice piijaty riizné dokumenty a strategie, které maji za cil podpofit r0zvoj
venkovskych oblasti, pomoci Narodni strategie rozvoje venkova nebo Operacni program pro
rozvoj venkova (Vosta 2010).

V téchto dokumentech se kromé zlepSovani ekonomické situace venkovskych oblasti,
klade taktéz dlraz na udrzitelnost rozvoje spolu s ochranou pfirodnich a kulturnich zdroji. Za
pomoci téchto Strategii jsou poskytovany dotace a finan¢ni podpory pro projekty, které maji
za cil podpofit rozvoj venkovskych oblasti a zlepsit Zivotni podminky obyvatel.

Predevsim dokumenty regionalniho rozvoje a rozvoje venkova hraji dilezitou roli
v procesu podpory regionalniho rozvoje a udrZeni a rozvoji venkovskych oblasti v Ceské
republice i v ramci Evropské unie jako celku (Koncepce rozvoje venkova 2019).

Dokumenty EU vztahujici se k regiondlnimu rozvoji:

e Lisabonska smlouva — nabyla platnost roku 2007, sméfuje na zménu politiky
soudrznosti a regionalniho rozvoj Evropské unie. Hlavnimi cili smlouvy je zajisténi
vyrovnaného a udrZzitelného rozvoj vSech regiont EU.

e Evropskd tuzemni agenda — dokument pochazejici taktéz zroku 2007 stanovuje
spole¢né priority a cile pro oblast izemniho rozvoje Vv ramci celé Evropské unie.
Zaméfuje se na posileni spoluprace napii¢ evropskymi regiony a koncepci novych
inovativnich feSeni pro regionalni rozvoj.

e Strategie Evropa 2020 — pochazejici z roku 2010, vyznacuje cile pro oblasti ristu
a zaméstnanost vV Evropské unii. PfedevS§im zde figuruje sméfovani podpory do
inovaci, konkurenceschopnosti a udrZzitelnosti regioni EU.

e Program Interregn — program podporuje spolupraci napti¢ regiony uvniti Evropské
unie. Stanovil si moznosti a cile jako je zlepsit troven infrastruktury, sluzeb a podpory
pro regionalni rozvoj.
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e Evropsky fond pro regionalni rozvoj — Fond je jednim z hlavnich nastroji Evropské
unie pro podporu regionalniho rozvoje. Jeho cilem je podpofit hospodaisky riist
a zamestnanost v regionech EU.

e Program LEADER — LEADER podporuje rozvoj venkova v Evropské unii. Jeho cilem
je podporovat inovativni projekty v oblasti zeméd¢€lstvi, turismu, zivotniho prostiedi
a socialniho rozvoje venkovskych oblasti (Evropska komise 2022).

Program LEADER byl piedstaven Evropskou unii roku 1991 s cilem podpofit rozvoj
venkovskych lokalit v Evropé. Hlavnim cilem programu LEADER je podporovani
udrzitelného rozvoj venkovskych oblasti, zkvalitnéni Zivota jejich obyvatel a zlepSeni
mistniho partnerstvi.

Je financovan z Evropského zemédélského fondu pro rozvoj venkova (EAFRD,)
zasahuje vSak 1 do Integrované regiondlni opera¢niho programu.

A je provadén na udrovni mistnich akénich skupin (MAS). MAS jsou zalozeny na
dobrovolnosti, zahrnuji zastupce vefejného a soukromého sektoru, nevladni organizace

a mistni obyvatele. Jejich ukolem je pfipravovat a realizovat rozvojové strategie pro své
venkovské oblasti (MMR 2022).

Program podporuje Sirokou Skalu projektt a aktivit, které pfispivaji k udrzitelnému
rozvoji venkovskych oblasti. Tyto projekty zahrnuji moznost vytvafeni pracovnich mist,
rozvoj turistického ruchu, podporu tradi¢nich femesel, ochranu pfirodniho dédictvi a
kulturnich pamatek, zlepSeni infrastruktury a sluzeb, podporu podnikani a vzdélavani.
Rozhodujicim prvkem v programu LEADER je participativni pfistup k rozvoji venkovskych
oblasti. MAS zahrnuji zastupce rliznych sektorti a obyvatel venkovskych oblasti a vytvareji
platformu pro participaci obyvatel a organizaci pfi rozhodovani o rozvoji svého regionu.
Jedna se o uspéSnou iniciativu, ktera piispiva k rozvoji venkovskych oblasti v Evropé a
podporuje udrzitelny rozvoj. Diky tomuto programu se venkovské oblasti stavaji
Zivotaschopnymi misty ke spokojenému Zivotu, podnikdni a zlepSuje se tim 1 kvalita Zivota
obyvatel téchto oblasti (MMR 2022).

Tyto dokumenty maji vliv na regionalni politiku a rozvoj v Evropské unii a jejich
implementace ma vyznamny dopad na ekonomicky a socidlni rozvoj regionii v Ceské
republice i jinde v EU.

Dokumenty CR vztahujici se k regionalnimu rozvoji:

e Narodni rozvojovy plan CR — strategicky dokument, ktery uréuje hlavni priority
a cile pro rozvoj Ceské republiky pro nadchézejici roky. Zaméfuje se na podporu
hospodatského riistu, zlepseni kvality Zivota a zvyseni konkurenceschopnosti CR.

e Regionalni operacni programy — urcuji a definuji priority pro rozvoj jednotlivych
regionll. Do programt proudi finance z Evropského fondu pro regiondalni rozvoj.
Urceny jsou pro podporu inovaci, rozvoj infrastruktury nebo podporu malych
a sttednich podnika.

e Strategie regionalniho rozvoje — cilem je definovani dlouhodobé strategii pro
rozvoj konkrétniho regionu. Smétuji pfedevsim na podporu podnikani, zlepSeni
infrastruktury, rozvoj cestovniho ruchu a ochranu pfirody.
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e Koncepce venkova CR — dokument, definujici cile, priority a prostfedky pro
rozvoj venkovskych oblasti v CR. Jde tak 0 podporu zemédglstvi, rozvoj
infrastruktury a sluzeb v oblasti venkova, podporu zemédélského turismu
a ochranu krajiny.

e Zasady uzemniho rozvoje CR — zasady a pravidla pro uzemni planovani Ceské
republiky. Orientuje se na ochranu krajiny, efektivni a kvalitni vyuzivani pudy,
podporu ekonomického rozvoje a zvyseni kvality zivota mistnich obyvatel.

Tyto dokumenty slouzi jako zaklad pro planovani a realizaci regionalniho rozvoje v CR

a jsou dillezitym ndastrojem pro koordinaci a financovani regionalnich projektt (Regionalni
politika a regionalni rozvoj 2022).

3.6.1

Hlavni programy EU a CR

Evropské unie a Ceska republika nabizeji rtizné programy, které maji vliv na traveni

volného Casu a rekreaci. Mezi nejvyznamné;j$i patii:

1.

Investi¢ni program pro infrastrukturu a Zivotni prostiedi (IROP) - IROP je program
financovany Evropskou unii, ktery podporuje investice do infrastruktury a Zivotniho
prostiedi v Ceské republice. Cilem programu je zlepsit kvalitu Zivota obyvatel Ceské
republiky a podpofit udrzitelny rozvoj. IROP muze financovat projekty, které zlepsuji
pfistup k pfirodnim lokalitam, sportovistim nebo cyklistickym trasam (MMR. 2022).
Program rozvoje venkova (PRV) - PRV je dalsi program financovany Evropskou unii,
ktery podporuje rozvoj venkovskych oblasti. Program ma za cil zlepSit ekonomickou,
socialni a kulturni situaci na venkov€. PRV miiZe financovat projekty, které zvysuji
atraktivitu venkovskych oblasti pro turisty a zlepSuji infrastrukturu pro turistiku
a rekreaci (SZIF).

Operacni program Podnikani a inovace pro konkurenceschopnost (OPPIK) - OPPIK je
program financovany Evropskou unii, ktery podporuje inovace a podnikani v Ceské
republice. Program miize financovat projekty, které zvysSuji atraktivitu turistickych
oblasti, jako je rozvoj novych turistickych produkt nebo zlepSeni kvality turistickych
sluZzeb. V nové nabihajicim obdobi 2021-2027 pljde o novy program pod nazvem
OPTAK (API).

Program Erasmus+ - Erasmus+ je program Evropské unie, ktery podporuje
vzdélavani, odbornou piipravu, mladez a sport. Program miiZze financovat projekty,
které podporuji mobility studentd, ucitelti a trenérti v oblasti sportu. Erasmus+ mtize
také podporovat projekty, které rozvijeji sportovni infrastrukturu a zvySuji sportovni
aktivity.

Program rozvoje sportu pro vSechny — Program rozvoje sportu pro vSechny je
iniciativa Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR, kterd podporuje sportovni
aktivity

v Ceské republice. Program miize financovat projekty, které zvysuji sportovni aktivitu
a rekreaci v riiznych oblastech, jako jsou §koly, firmy nebo venkovské oblasti (MSMT
2022).

Programy a iniciativy maji vyznamny vliv na traveni volného casu a rekreaci
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v Ceské republice, at’ uz piimo nebo nepiimo.

Nekteré projekty a aktivity, které jsou podporovany témito programy a iniciativami,
mohou byt:

e Rozvoj cyklistickych tras a cykloturistiky v Ceské republice, ktery je financovan
IROP a PRV. Turisté a obyvatelé mohou mit pfistup k vétSimu mnozstvi kvalitnich
cyklostezek a cyklistickych tras (SZIF; MMR 2022).

e Podpora sportovni infrastruktury a sportovnich aktivit v ramci programu Erasmus+.
Studenti, ucitelé a trenéii maji moznost navstévovat sportovni akce a soutéze po celé
Evropé, coz jim umoziluje rozvijet své sportovni dovednosti a poznat nové kultury.

e Rozvoj turistické infrastruktury v mensich méstech a obcich, ktery je podporovan
IROP a PRV. Diky tomu mohou turisté objevovat nova mista a pamatky mimo hlavni
regionalni turistickou ekonomiku (MMR 2022).

e Podpora sportovnich aktivit v ramci programu rozvoje sportu pro vSechny, ktery je
zaméfen na zvySovani sportovni aktivity a zdravi obyvatelstva. Lidé tak navstévuji
sportovni kurzy a tréninky, které jsou pro n¢ dostupné a ptizpisobené jejich potfebam
(MSMT 2022).

Tyto programy a iniciativy také pomahaji k ochrané ptirodniho a kulturniho dédictvi,
které je dulezité pro traveni volného casu a rekreaci. Financovani téchto projektd muze
pomoci chranit ptirodni oblasti, kulturni pamatky a historickd mista, a zaroven zlepsit jejich
pristupnost pro turisty a obyvatele.

3.7 Venkov a mésto

3.7.1 Venkov

Vymezeni pojmu venkov mize byt velmi rtiznorodé, slozit¢ a zavisi na mnoha
faktorech, jako jsou geografické, kulturni, sidelni a ekonomické aspekty. Nicméné, obecné se
da venkov vymezit dle kvantitativniho nebo kvalitativniho ukazatele jako prostor, ktery se
nachdzi mimo méstské oblasti a ktery je charakterizovan mensim poctem obyvatel, vétSim
podilem zemédé€lskych a lesnich ploch, a mensim podilem primyslové
a obchodni ¢innosti (Vorel 2005).

Podle definice Evropské unie je venkovska oblast charakterizovana témito faktory:
malou hustotou obyvatelstva, prevladajici zemédélskou a lesnickou ¢innosti, menSim podilem
méstské infrastruktury a obyvatelstva v porovnani s méstem, vysokou mirou zavislosti na
ptirodnich zdrojich a vysokym podilem pfirodnich a kulturnich hodnot (Koncepce rozvoje
venkova 2019).

V Ceské republice je definice venkova déana jak historickym vyvoj, sidelni strukturou a
zpusobem Zivota. Podle tohoto se venkovskou oblasti rozumi celkové uzemi obce, kde je
nizkd hustota zalidnéni, pfevlada zemeédélskd vyroba a pfirodni prostiedi ma vysokou
hodnotu. Tato definice zahrnuje jak mald mésta, méstyse tak i venkovské obce a osady
(Blazek & Uhlitr 2011).
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3.7.2 Meésto

Mésto je slozitym a dynamickym celkem, ktery se neustale vyviji a méni.
Charakteristickymi rysy mésta jsou predevSim hustota zalidnéni, vysoka koncentrace
obyvatel, vysoka uroven urbanizace, rozvinutd infrastruktura a Siroka nabidka sluzeb a aktivit.

Vymezeni mésta je Casto spjato s administrativnimi hranicemi, ale muze byt také
definovéano na zékladé jinych kritérii, jako je kuptikladu hustota zalidnéni, urbanizace
a ekonomicka aktivita. MiiZze byt rozdéleno na riizné ¢asti s riznymi charakteristikami, jako
jsou obchodni, prumyslové a rezidencni oblasti. Definovat 1ze rychlym tempem a intenzivnim
zplisobem zivota, coz mize byt jak vyhodou, tak nevyhodou. Na jedné stran¢ zdzemi mésto
nabizi Sirokou Skalu aktivit a sluzeb, jako jsou kulturni akce, vzdélani, zdravotni péce
a obchodni prilezitosti. Na druhé strané mize byt mistem stresu, zneCiSténi a socialniho
vylouceni. Chapano mulze byt také jako kulturni centrum, kde se prolinaji rtizné kultury,
zvyky a tradice. Mésta jsou mistem, kde se setkavaji lidé rizného ptivodu, narodnosti a viry a
kde se formuji nové myslenky a tendence (Blazek & Uhlit 2011).

Rozvoj mést je v poslednich desetiletich vyznamnym tématem politickych
a ekonomickych diskusi. Je dulezité¢ zajistit udrzitelny rozvoj meést, ktery zohlediuje
ekologické, socialni a ekonomické faktory, piesto vSak stale se zachovanim mistni kultury. To
znamena fteknéme podporovat vefejnou dopravu, sniZovat emise sklenikovych plyni,
ochranovat zelené plochy, pfidavat a rozsifovat volnocasové aktivity a podporovat komunitni
vztahy (Torreggiani, 2012).

3.8 Mistni akéni skupiny (MAS)

Mistni akéni skupiny jsou neziskové organizace, které maji za ukol podporovat rozvoj
venkova v ramci Evropské unie. Cinnosti MAS jsou cileny na zvyseni a udrZitelnost rozvoje
venkovskych oblasti za pomoci projektii a iniciativ, financovanych fondy EU (Evropska
komise 2022).

Pocatek vzniku MAS je v roce 1991 a zahrnuty byly v Evropském programu LEADER.
Hlavnim diivodem pro vznik bylo sméfovani podpory pro rozvoj oblasti spolu se zlepSenim
kvality Zivota obyvatel na venkov€ za pomoci organizaci. MAS jsou organizace neziskové,
v kterych figuruji zastupci mistnich samosprav, podnikatelt, zemédélcii a piedstavitelé
nejruznéjsich lokalnich obcanskych sdruzeni. Kladou si za cil uspotfadani projektii a iniciativ
pro konkrétni region (MMR 2022).

Maji velmi Siroky rozsah ¢innosti, které cili na podporu a rozkvét podnikani, zlepSeni
infrastruktury a dostupnosti, ochranu Zivotniho prostiedi, kvalitnéjsi a odbornost vzdélavani,
podporu cestovniho ruchu a akci. Zapojuji se do nejriiznéjSich projektii a iniciativ, jenz se
orientuji na socialni a kulturni aktivity pro obyvatele venkova.

Prostfedky na provoz MAS pochézi z programii EU, na provozni ¢innost pak konkrétni
z IROP. Ostatni finan¢ni prostfedky poté slouzi na financovani projekt a aktivit, s cilem
podpory rozvoje venkova. Tyto finan¢ni prostiedky putuji z programt jako je LEADER,
Evropsky zeméd¢lsky fond pro rozvoj venkova a jiz zminovany IROP. Na své fungovani
ziskavaji finan¢ni prosttedky z evropskych a narodnich fonda a tyto prosttedky vyuzivaji na
financovani svych vlastnich projekti. V ramci procesu ziskani financnich prostfedkti musi
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MAS projekty pftihlasit do vybérového fizeni, ve kterém jsou posuzovany kritéria jako
napiiklad originalita, udrzitelnost, regionalni dopady atd.

MAS jsou dilezitym nastrojem pro rozvoj venkovskych oblasti v ramci Evropské unie.
Diky nim je mozné podporovat rozvoj podnikani, zlepSovat kvalitu zivota obyvatel
venkovskych oblasti a ochrafovat zivotni prostiedi. Zapojeni MAS sebou nesou klady a
piinosy nejen pro mistni obyvatelstvo, taktéz i pro navstévniky a turisty, ktefi jejich region
navstivi.

V soudasné dobé& piisobi na tizemi Ceské republiky pies 100 organizaci typu MAS.
Tvofti tak zaklad pro uplatiovani vlivu na podporu rozvoje venkovskych oblasti (LeaderFEST
2021).

MAS utvareji originalni typ partnerského sjednoceni, za pomoci EU, tak aby dochéazelo
k efektivni a specifické podpotfe rozvoje daného Uzemi a venkova. Iniciuji zlepSovani
zivotnich podminek mistnich obyvatel na venkové€. Predstavuji tak mistni inciativu, kterou
maji v rukou mistni obfané, vetejny sektor, soukromi podnikatelé a neziskové organizace
spole¢né. Z toho vyplyva hlavni cil, a to podpora lokalniho rozvoje a zlepSeni kvality Zivota.
Cile je dosahovdno za pomoci projektd, které se soustfed’uji na identifikaci a vyuziti
potencidlu daného tUzemi, za pomoci podpory tradic, femesel, zeméd¢lstvi, rozvoje
turistického ruchu, ochrany prirody
a jejich zdroja, kulturniho dédictvi, rozsahu a kvalitu vzdélani atd. (Binek et al. 2020).

MAS jsou jiz nepostradatelnym nastrojem slouzicim k podpote rozvoje venkova a jsou
dulezité pro udrzitelnost kvality zivota obyvatel venkovskych oblasti. Jejich vyznam spociva
v tom, Ze podporuji mistni iniciativu a umoziuji obyvatelim ovlivnit vyvoj svého regionu
a zlepsit i zivotni podminky.

Nicméné, se také potykaji s ur€itymi vyzvami a problémy, jako jsou nedostatecné
financovani, obtizné ziskani potifebného know-how, a komplikované zapojeni mistnich
obyvatel do projektii. Z tohoto diivodu je dilezité neustale pracovat na zlepseni efektivity a na
zvySeni povédomi o jejich existenci, fungovani, kvalitich a pfinosech (Strategicky plan
Spole¢né zemédelské politiky na obdobi 2023-2027 2018).
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3.8.1 Déleni uzemi dle NUTS

Kraje (NUTS 3) a okresy (LAU 1) Ceské republiky
Regions (NUTS 3) and Districts (LAU 1) in the Czech Republic
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Obrazek 2 NUTS a LAU CR (Zdroj: https://www.czso.cz/csu/czso/kraje-nuts-3-a-okresy-lau-1-ceske-republiky)

NUTS (Nomenclature of territorial units for statistics) jedna se tak o systém klasifikace
uzemnich jednotek, ktery je pouzivan v ramci Evropské unie pro statistické ucely a analyzy.
Systém ma za cil rozd€leni izemi Evropské unie na tfi irovné Gzemnich jednotek: NUTS 1,
NUTS 2 a NUTS 3. Rozdéleni v CR viz Obrazek ¢&. 2.

NUTS 1 jsou ty nejvétsi regiony, které se obvykle skladaji z nékolika celych zemi nebo
vétsich asti zemi. V Ceské republice se jedna o dvé izemni jednotky: Praha a Stiedni Cechy
na jedné strané a Severozépad a Severovychod na stran¢ druhé.

NUTS 2 ptedstavuji mensi regiony, které jsou Casto SloZzeny z nékolika okresti nebo
celych krajii. V Ceské republice je NUTS 2 rozdélen na osm regionti: Praha, Stiedni Cechy,
Jihozapad, JihoCesky kraj, Severozapad, Severovychod, Moravskoslezsky kraj a Jihovychod.

NUTS 3 pak tvoii nejmensi regiony, jenZ utvaii seskupeni obci nebo okresti. V Ceské
republice je NUTS 3 rozdélen na 14 regiont: Praha, StfedoCesky kraj, Jihocesky kraj,
Plzeiisky kraj, Karlovarsky kraj, Ustecky kraj, Liberecky kraj, Kralovéhradecky kraj,
Pardubicky kraj, Olomoucky kraj, Moravskoslezsky kraj, Jihomoravsky kraj, Zlinsky kraj a
Vysocina.

Rozdé€leni Gizemi na jednotlivé trovné NUTS umoziuje Evropské unii a ¢lenskym
statim analyzovat statisticka data a ziskavat informace o socidlni, ekonomické a
demografické situaci v riiznych regionech. Tento systém také umoziuje ptizpusobit politiky a
opatfeni podle potieb jednotlivych regionii a zlepSovat tak zivotni podminky obyvatel v celé
Evropské unii IWUP 2020).

LAU (Local Administrative Units) je druhy systém klasifikace Gizemnich jednotek
pouzivany v Evropské unii. LAU se d¢€li na dvé arovné: LAU 1 a LAU 2.

LAU 1 tvofi obce, mésta a dal$i izemni jednotky na nejniz§i Urovni. LAU 2 pak
prestavuji statistické jednotky, které se Casto sluCuji z nckolika obci. Tyto jednotky se
pouzivaji pro s¢itani lidu a dalsi statistické tgely. (CSU 2016).

Hlavnim tc¢elem LAU je umoznit srovnavani statistickych dat a poskytnout ptesnéjsi
a detailnéjsi informace o socidlni, ekonomické a demografické situaci na lokéalni tirovni. Tyto
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informace mohou byt pouzity pro planovani a formulovani politiky na lokalni Grovni, pro
hodnoceni dopadii politickych opatfeni a pro podporu rozvoje regiontl.
Ve velké mife toto déleni napoméha i pti prerozdélovani dotacnich prostiedkli v ramci

v

Evropské Unie a snaze o co nejspravedlivéjsi rozStépeni do mist potieby (Evropsky parlament
2022).

3.9 SWOT analyza

SWOT analyza je metoda strategického planovani, ktera pomaha organizacim a firmam
identifikovat jejich vnitini a vnéjsi faktory ovliviujici jejich tuspéch. Nazev SWOT je
zkratkou pro anglickd slova Strengths (silné stranky), Weaknesses (slabé stranky),
Opportunities (piilezitosti) a Threats (hrozby). Tyto faktory jsou analyzovéany a hodnoceny s
cilem vytvofit plan, ktery maximalizuje ptilezitosti a minimalizuje hrozby.

SWOT analyza se sklada ze ¢tyt hlavnich krokii. Prvnim krokem je identifikace silnych
stranek organizace, které ji davaji konkurenéni vyhodu a pomahaji ji dosahovat cilti. Druhym
krokem je identifikace slabych stranek, které brani efektivnimu dosahovani cilti a mohou byt
piekazkou pro dalsi rast. Tfetim krokem je identifikace pfilezitosti, které lze vyuzit ke
zlep3eni svého rozvoje. Ctvrtym a poslednim krokem je identifikace hrozeb, které mohou
organizaci ohrozit ptipadny rozvoj a zlepseni (Pickton & Wright 1998).

SWOT analyza se aplikuje pro organizace, které se snazi zlepsit svou vykonnost
a dosahovat svych cilii. Tato metoda mize pomoci organizacim pii planovani a strategickém
rozhodovani, dejme tomu pii vytvafeni marketingové strategie nebo pii rozhodovani
o investicich. Mozné je ji v8ak vyuZzit i pro vytyCeni a definovani potieb krajl, jelikoz
obsahuje jak ekonomickou stranku, tak socidlni (Karppi 2001).

V oblasti podnikani se SWOT analyza vyuzZiva pfi planovani podnikatelské strategie, pii
rozhodovani o investicich nebo pfi hodnoceni konkuren¢niho prostfedi. V oblasti vefejného
sektoru se SWOT analyza pouziva k hodnoceni programi a politik, pro oblasti regionalniho
rozvoje nebo v oblasti zdravotni pé€e. Zaveérem lze fici, ze SWOT analyza je uzite¢ny nastroj
pro organizace, které chtéji dosahnout svych cilli a zlepsit svlij vykon. Tento néstroj umoziuje
organizacim lépe porozumét jejich vnitinim a vné&j$im faktoriim a pomaha jim vytvofit plan,
ktery jim umozni vyuZzit své silné stranky a pftileZitosti a minimalizovat své slabé stranky
a hrozby (Sarsby 2016).

SWOT analyza je uzitecny nastroj pro identifikaci silnych a slabych stranek, ptilezitosti
a hrozeb souvisejicich s urcitym tématem nebo oblasti. Pokud se chceme zaméfit na rekreacni
potencial, mizeme pouzit analyzu k identifikaci faktora, které¢ ovlivituji rekreacni potencial
daného regionu. V ramci analyzy je tak nutné identifikovat silné stranky rekreac¢niho
potencidlu dané oblasti, jako jsou ptirodni scenérie, kulturni dédictvi, rozvinuta infrastruktura
a spousta moznosti pro riizné aktivity volného Casu. Mezi slabé stranky lze poté zaradit
nedostatecné marketingové aktivity, nedostatek ubytovacich zatizeni nebo komplikovanou
dostupnost. Co se tyce prilezitosti, mohou byt zahrnuty rostouci zajem o cestovni ruch a
rekreaci, rostouci poptavka po tradi¢nich a méné zndmych lokalitich a nové pfileZitosti
spojené s technologiemi. Hrozbami mohou byt negativni dopady na pfirodu a mistni kulturu,
rostouci konkurence
a nepiiznivé hospodaiské podminky. Vyuziti SWOT analyzy miize pomoci pii planovani
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a rozvoji rekreacnich oblasti a lokalit, protoze identifikuje klic¢ové faktory, které mohou byt
dale zlepSovany a zkvalitiovany, a také pomaha pti vytvareni efektivnich strategii, které
maximalizuji rekreacni potencial daného regionu (Karppi 2001)

4 Metodika

Pti vybéru uzemi jakozto ukazatele zkoumaného rekrea¢niho potencialu, hrajici hlavni
ulohu pfi dosazeni cile prace, a predevsim zaméieni tématu, jenz je ptiznacny pro tuto oblast.
Ukazatelem je zdzemi pro rekreaci s diirazem na rozvoj potencidlu, jakozto dilezitého prvku,
ktery 1ze v dnesni krajiné a spolecnosti sledovat. Z ditvodu pfilehlosti hlavniho mésta Prahy,
kde je ptfedpoklad pro vyuziti pravé této destinace, obyvateli Prahy. Zvoleni izemi MAS
Ri¢ansko v popiedi s méstem Ri¢any, bylo také zvoleno i z diivodu vyhry v kazdoroénim
Indexu kvality Zivota jiz po n¢kolikaté v fad¢€. I z tohoto diivodu, je zde dobie patrny rozvoj
rekreace a moznosti pro dalsi potencial.

Prakticka ¢ast se zamétuje na popis jednotlivych obci ¢i mést, odliSnych velikosti
a vzdalenosti od hlavniho mésta. Uzemi budou popséna z pohledu demografického, socialniho
1 ekonomického. Pro Cerpani dat je primarnim zdrojem je Regiondlni informacni servis
potazmo Cesky statisticky ufad. V jednotlivych izemi je proveden jak datovy, tak terénni
prizkum a na jeho zéklad¢ sestavena SWOT analyza

4.1 Charakteristika izemi MAS Ri¢ansko

Mapka izemi MAS Ri¢ansko pro obdobi 2021-2027
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Obrizek 3 Mapa vizemi MAS Ricansko (Zdroj: https://mas.ricansko.eu/mapa-uzemi/uzemi-mas-2021-2027/)

Uzemi MAS Rigansko viz Obrazek ¢&. 3 bylo vybrano z diivodu jeho polohy. Nachézi se
Vv blizkosti hlavniho mésta Prahy ve Stiedoceském kraji. Rozléha se na 29 178 ha, predevSim
v okresu Praha — vychod a malou &asti do okresu Benesov a Praha — zdpad. MAS Ricansko
zabira celkové 40 katastralnich tzemi: Kienice, f{iéany, Brezi, Babice, Doubek, Mukaiov,
Tehovec, Tehov, Svétice, Loutovice, Vyzlovka, Jevany, Cerné Vodérady, Zvanovice,
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Struhatov, Kloko¢nd, VSestary, Mnichovice, Hrusice, MiroSovice, P¢&tihosty, Kunice,
Stran¢ice, Cestlice, Nupaky, Prthonice, Dobiejovice, Modletice, Herink, Popovicky,
Radégjovice, Pettikov, Sulice, Kostelec u Kiizku, Kamenice, Velké Popovice, Rehenice,
Kunice, Mirosovice, Ondiejov. Uzemi spada pod klasifikaci NUTS k LAU 2 samostatné
obce, LAU 1 okresem Praha — vychod a pod NUTS 3 krajem Stfedo¢eskym. Vyjimka se
najde u Prtihonic (okres Praha — zéapad) a
u Rehenic (okres Benesov).

Celé izemi se vyznacuje piedevsim jako ,,Pfedmeésti Prahy*, kam odchazi za bydlenim
mnoho obyvatel hlavniho mésta, dochazi zde k mnoha vystavbam nového bydleni, ale i jinych
zafizeni, jez jsou vyuzivana pro mistni obyvatele nebo pro ostatni obyvatele smérujici do
téchto mist napf. za ucelem rekreace a traveni tak volného casu.

4.1.1 MAS Ri¢ansko

RICANSKO

Obrazek 4 Znak MAS Ricansko (Zdroj: https://mas.ricansko.eu/) Obrdzek 5 Znacka Zdprazi (Zdroj: https://mas.ricansko.eu/)

MAS Rigansko viz Obrazek ¢. 4 se na zdej§im Zivotu podili velkou mirou. SnaZi se
prinaset do oblasti udrzitelny regionalni rozvoj. Pfes MAS jsou vyhlaSovany nejriznéjsi
vyzvy z programil IROP, PRV, OPZ, Animace $kol atd. Diky tomu do jejich tizemi proudi
Sirokou vetejnost. Na svilj provoz Cerpaji také prostiedky z EU pomoci IROP.

MAS se snazi své Gizemi a usili na ném propagovat prostfednictvim svych webovych
i facebookovych stranek, spolupracuje na propagaci uzemi v ramci ¢asopisu Ri¢ansky kuryr.
Propaguje lokalitu 1 na akcich od NS MAS.

Maji pod sebou jakozto koordinator znacku origindlni produkt Zaprazi. Mohou tak
udélit tuto znacku Zaprazi produktim viz Obréazek €. 5, které pochézi z jejich uzemi. Znacka
je udélovana nejen vyrobkim, ale i stravovacim a ubytovacim sluzbam, které maji néjaky
vztah k zdejsimu regionu a tradicim. Oznaceni Zaprazi, tak garantuje misto pivodu a jeho
vazbu K regionu, kvalitu a $etrnost k ZP. Diky znacce, je tak lepsi moznost reprezentace pro
navstévniky.

Mnoho vyzev vyhlaSenych MAS jde do programu PRV. Program je hojné¢ vyuzivan
zdejSimi zemédé€lskymi subjekty. Zemédé€lci nejCastéji Cerpaji prostiedky na potfizovani
novych strojii a techniky. PRV vsak slouzi i pro projekty podporujici rozvoj a kvalitu zivota
na Ri¢ansku, pod coZ lze zatadit napi. IT vybaveni MS Hrusice, Parkové tpravy Svétice atd.

Z programu IROP se prosttedky zamé&fuji na vEtsi projekty, piedev§im v souvislosti se
$kolstvim. Piikladem je Odborna uéebna fyziky a chemie II. ZS Bezruéova Ri¢any, Botanické
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centrum u zékladni $koly u Ri¢anského lesa, Venkovni ulebna pro rozvoj kli¢ovych
kompetenci na ZS Prithonice, revitalizace cyklostezky Krajem Josefa Lady atd.

MAS pomaha tvorit méstiim na svém tzemi i dokumenty Strategické plany na zakladg,
nichz jsou pierozdélovany dotace z rozpoctl kraje, mést a obci. Tyto strategie se zamétuji na
konkrétni problémy v jednotlivych izemi mést a obci. Ve dostupnych aktudlnich strategiich je
hlavnim bodem regionalni rozvoj a rozvoj a zlepSeni dopravni infrastruktury.

MAS Rigansko je zapojeno dokonce do mezinarodniho projektu spoluprace Za poklady
venkova, ktery je mezi partnerskymi MAS Krajina srdce, Podlipansko, Zalabi a mezinarodni
LAG Kaunas a Karhuseutu. Jejich cilem je zvySeni kulturniho a komunitniho déni
Vv regionech, podpora regionalnich vyrobct, zvySeni zajmu o tradiéni femesla, kulturni
vyménu (workshopy, festivaly, soutéze atd.) a podporu cestovniho ruchu. Kulturni vyména
probihd napt. formou Slavnosti bylinek, Festivalem femesel, Jablecné slavnosti a Soutéz
femeslnik.

MAS zprostfedkovava v ramci Za poklady venkova i zaZitkové balicky. Ty obsahuji
zkousku tradi¢nich femesel, ochutndvku lokélnich vyrobkl, prohlidku nejzajimavéjSich
lokalit a ubytovani v mistnich pohostinskych sluzbach (MAS Ri¢ansko 2021).

Diky iniciativé MAS vznikl program Ladovska zima. Tento projekt je vystupem
spoluprace nékolika subjektt. Jde predevsim o pristup k ucelenym informacim V zimnim
obdobi ohledn¢ moZnosti saitkovani, brusleni a lyZovani. Kdyz sné¢hové podminky dovoluji,
upravuji se bézkatské trat€ a informace o jejich stavu jsou zvefejniovany na strankach. Na
strankach se zvefejiiuji podminky panujici na Sibeniénim vrchu v Mnichovicich, vrch je
opatien lyzaiskym vlekem. Lidé zde ziskaji informace i o moznostech blizkého parkovéni,
moznostech dopravy, obcerstvovaci zafizeni a pifipadné potfadané kulturni nebo sportovni
akce v okoli (MAS Rigansko 2021).

4.1.2 Charakteristika izemi MAS Ri¢ansko

Tabulka 1 Zdkladni parametry vizemi

Prvni

Obec/Mésto Rozloha Poéef pisemni Nadmoi'ska vyska
(ha) domii sminka (m.n.m.)

Kienice 402 400 1331 318
Rigany 2581 4165 1289 341
Bfiezi 308 209 1303 330
Babice 557 487 1381 384
Doubek 368 218 1413 406
Mukaiov 633 996 1352 427
Tehovec 278 256 1373 440
Tehov 819 365 1309 437
Svétice 120 425 1318 370
Lounovice 443 501 1407 437
Vyzlovka 379 379 1358 413
Jevany 1292 383 1415 380
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Cerné Vodérady 1314 166 1291 425
Zvanovice 650 227 1320 418
Struhafov 578 364 1397 475
Kloko¢na 284 119 1407 480
Vsestary 444 373 1371 393
Mnichovice 832 1246 1135 361
Hrusice 543 273 1205 365
MiroSovice 537 423 1250 334
Pétihosty 385 105 1371 345
Kunice 1041 628 1352 419
Strancice 1160 841 1404 415
Cestlice 443 258 1227 309
Nupaky 318 395 1406 315
Pruhonice 769 913 1187 306
Dobfejovice 385 370 1309 328
Modletice 344 96 1336 357
Herink 274 390 1422 362
Popovicky 520 198 1352 377
Radgjovice 509 169 1227 412
Petiikov 470 224 1405 444
Sulice 992 810 1282 445
Kostelec u Kiizkt 410 263 1352 411
Kamenice 1738 1414 1266 368
Velké Popovice 1562 987 1352 400
Rehenice 1104 203 1384 321
Kunice 1040 628 1352 419
MiroSovice 537 423 1250 334
Ondfejov 1815 677 1352 467

Zdroj: RISY (2021)

Z tabulky ¢&. 1 i dle Obrazku &. 3 vyplyva, ze RiGany zabiraji z tohoto tizemi nejvétsi
Cast a to svymi 2 581 ha, nejmensi kousek si zabiraji Svétice se svymi 120 ha. Co se tyka
zabréani jednotlivych katastri obci, Ri¢any jsou i v tom na prvnim misté, osidleny jsou 4 165
domy, snejmensim po¢tem domu disponuji Modletice. Divodem je piedev§im charakter
Modletic, je zde situovana velkd primyslova zona, zastavéna predevSim velkymi halami a
sklady. Vzhledem k terénu a samoziejmé i situovani Ceské republiky je z uzemi s nejvyssi
nadmoiskou vySkou Kloko¢na 480 m.n.m., nejnize polozené jsou Prithonice.

Dulezita je zde i historie, nejstar$i pisemna zminka je dochovana u Prihonic z roku
1187, kdezto nejnovejsi je z roku 1422 o obci Herink.

Primérna rozloha se diky vétsim uzemnim celkiim pohybuje kolem 730 ha, ale mnoho
obci ma rozlohu spise pfiblizné 400 ha. U poc¢tu domt jde o pramérny pocet 550. Hodnoty
a vysledky pfedevs§im ovliviiuji zna¢né rozdily mezi obcemi, jelikoZ je zde i nékolik vétSich
meést oproti vesnicim. Primérna nadmotska vyska se pohybuje kolem 387 m.n.m. v mnoha
piipadech je hodnota spiSe dokonce pies 400 m.n.m.

Co se jedna charakteru oblasti v souvislosti s vodnimi toky, proudi zde predevsim feka
Rokytka, Ri¢ansky potok, Pitkovicky potok, Jevansky potok a nékolik mensich. Krajina zde
zachovava venkovsky raz diky zplisobu obhospodatfovani poli zemédélstvim, avsSak
modernimi stroji a technologiemi.
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Struktura pozemk je primarné vyuzivano jako ornd piida, coz ¢ini pfiblizné ptes 40 %
a pres 30 % poté lesni pozemky, coz svéd¢i o venkovském a pfirodnim charakteru tizemi
(CSU 2021).

Z ptirodnich pamatek, je zde dulezité zminit lesy. Lesy na sebe napfi¢ uzemim téméer
navazuji. Poc¢inaje Babickym lesem, ktery ve svém nitru ukryva stary vojensky prostor, jenz
svého casu slouzil jako hlavni muniéni sklad pro Prahu. Do dnes vSak neni volné piistupny a
je hlidany. Pfes obec Babice na n&j poté navazuje Ri¢ansky a Janovicky les. Oba lesy jsou
rozd€leny jen hlavni silni¢ni trasou. Navazuji a spojuji se v Jedlicky les. Jedlicky les uz na
zadny dal$i nenavazuje, ale o né€kolik obci dale se poté rozléhaji na uzemi Mnichovic a
Velkych Popovic dalsi lesy. Jednim z nejzndméjsich lest jsou Vodéradské buciny. Buciny
tvoii Narodni piirodni rezervaci jakoZto nejrozsahlejsi bukovy les ve stiednich Cechach.
Zajimavy je svymi geologickymi jevy a specifickymi kyselymi a kvétnatymi bucinami.
Vsechny lesy jsou protkdny hustou siti péSich 1 cyklistickych cest.

Ptilehlost Prahy poskytuje uzemi dobré zdzemi pro sluzby a obchod. Typickymi
zastupci jsou Cestlice, Prahonice, Modletice, Dobiejovice, Popovitky a Riany. Rozvinuly se
zde pramyslové zony (sklady atd.), vystavéla se kancelatska zatizeni a obchodni centra. Jedna
se tak dle Obrazku €. 1 o horni levou stranu piedevsim.

Na celém tzemi v souvislosti sekonomikou je Siroka S$kala v zastoupeni
hospodaiskych sektorii a odvétvi, promitajici se na HDP a zaméstnanosti. Ekonomika je zde
velmi zaméfena na sektor sluZzeb. Dominantnim odvétvim je obchod a oprava motorovych
vozidel nejméné zastoupené odvétvi je poté zdravotni a socidlni péce, a to i pfes to, ze
v Ri¢anech se nachazi nemocnice spadajici pod sit nemocnic AGEL, nékolik nemocniénich
stfedisek (dalsi se pak nachazi v Mnichovicich, Velkych Popovicich a Ondfejove), domovy
pro seniory (dale také ve Svéticich, Vodéradkach a Kunicich). Je zde mnoho ekonomickych
subjekti jak od velkych firem typu BILLA, spol. s.r.o., Mountfield a.s., tak po malé
podnikajici FO v ¢islech jde u pravnické osoby témét k 3 tisicim subjektd a u FO kolem 7
tisic (CSU 2021).

Jak jiz bylo zminéno, zdravotni sluzby a jejich zdzemi zde nejsou problémem
v souvislosti s dostupnosti a trovni. Nezaméstnanost se v oblasti pohybuje kolem pouze 3,5
% a celkovd nezaméstnanost ve stfedoceském kraji €inni 3,37 %. Nejvetsi podil na
zaméstnanosti ma dostupnost pracovnich mist jak v uzemi, tak ale 1 v hlavnim mésté, které je
v dojezdové vzdalenosti (CSU 2021).

Na tzemi se nachazi pomérné mensi mnozstvi Skolskych zatizeni. K dispozici jsou
s celkovym poctem 9 Mateiskych $kol, 5 Zakladnich, 2 Gymnazii a 1 Skolou v oboru
nastavbového studia. DalSi matefské a zdkladni Skoly se jeSt¢ nalézaji v Mnichovicich,
Ondfejove, Velkych Popovicich, Kamenici a Strancicich. Co se tyka vzdélani na stfednich
a vysokych Skolach, tam je nejcastéji vyuzivano hlavni mésto Praha, vzhledem k blizkosti,
dostupnosti a dobrému zazemi pro vzdélavani (RISY 2020).

4.2 Analyza izemi MAS Ri¢ansko

V prvni fad¢é je shrnuto dle autorky zakladni zdzemi slouZici pro ucely rekreace.
Tabulka €. 2 sleduje pocet téchto zazemi za obdobi roku 2020.

Tabulka 2 Zdakladni rekreacni zazemi
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Sportovisté/

Obec/Msto Kﬂulturni TIC Kostel Koupaliﬁté/ Dvé,tvﬂfé Stf'ediskq Dz!lrﬁi ]
dim Bazén hristé pro volny zajimavosti
cas
Kienice ne ne ne ne ano ne 3
Ricany ano ano ano ano ano ano 20
Bfezi ne ne ano ne ne ne 3
Babice ne ne ne ne ano ne 4
Doubek ne ne ne ne ano ne 3
Mukaiov ne ne ano ne ano ano 14
Tehovec ano ne ne ne ano ano 3
Tehov ano ne ano ne ne ano 5
Svétice ano ne ne ne ano ano 2
Lounovice ne ne ne ne ano ne 7
Vyzlovka ne ne ne ano ne ne 3
Jevany ne ne ne ne ano ne 6
Cerné
Vodsrady ne ne ne ano ano ne 5
Zvanovice ne ne ano ne ano ne
Struhatov ano ne ne ne ano ne 7
Kloko¢na ano ne ne ne ano ano 12
Viestary ne ne ne ne ano ne 3
Mnichovice ne ano ano ne ano ano 13
Hrusice ne ano ano ne ano ano 6
MiroSovice ne ne ne ne ano ne 4
Pétihosty ne ne ano ne ne ne 3
Kunice ano ne ano ne ano ne 11
Strancice ano ano ano ne ano ano 9
Cestlice ne ne ano ne ano ano 6
Nupaky ne ne ne ne ano ne 2
Prthonice ano ne ne ne ano ano 9
Dobiejovice ano ne ne ne ano ano 4
Modletice ano ne ne ne ano ne 2
Herink ne ne ne ne ano ne 2
Popovicky ne ne ano ne ano ne 3
Radgjovice ne ne ano ne ano ano 2
Petiikov ne ne ne ne ano ne 4
Sulice ne ne ne ne ano ne 5
Kostelec u ano ne ano ne ano ne 6
Kiizkh
Kamenice ano ano ano ne ano ano 10
Velké
Popovice ne ne ano ne ano ano 17
Rehenice ne ne ne ne ne ne 3
Kunice ano ne ano ne ano ne 6
MiroSovice ne ne ne ne ne ne 4
Ondfejov ano ano ano ne ano ano 12

Zdroj: RISY (2020)
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Z Tabulky ¢. 2 vyplyva, Ze nejvice rozsifena jsou v obcich détska hiisté, jednd se
o zajimavé zpestieni navstévy mista pro rodiny s détmi a vyhodu uzemi. Nachazi se pouze na
uzemi pouze 6 obci ze 40 coz €ini 15 % obci, které détské htisté nemaji. Co se jedna TIC, ty
jsou situovany primarné ve vétSich méstech s vétsi koncentraci i zajimavosti a navaznosti na
nejfrekventovanéjsi turistické trasy. Celkem je na tizemi TIC 6. Nejkomplexnéjsi lokalitou
S pestrym zazemim jsou Ricany.

Uzemi MAS Ricanska, pokud jde o koupali§té, tak tim je tizemi pomémé znamé.
Situovéany jsou zde 3 piirodni koupalisté. V Ri¢anech se nachazi koupali§té Juredek. Juredek
se situovan u lesa a u hlavni turistické trasy a nau¢né stezky Ri¢any. Koupali$té je placené,
diky tomu i dobte udrzované a disponuje tak plnym zazemim pro navstévniky, od parkovisté,
prevlékaren, hfist¢ az po kiosek s obcerstvenim, pfistupnym pouze pro navstévniky
koupalisté. Hojn¢ toto koupalisté navstévuji nejen mistni obyvatelé, ale i z prilehlych obci a
meésta hlavniho mésta. Poradaji se zde i1 rizné akce pro déti a v 1ét€ po zaviraci dob¢ se
koupali§t€ méni v letni kino. Jurecek vSak nevyuZzivaji jen navstévnici za ticelem koupani, ale
i pro jeho moznost rybafeni (Mésto Rigany).
dokonce vétsi nez JureCek. Zazemi je zde také bohaté predevSim pro sportovni vyziti i kdyz
v pomérné ne tolik zachovalém stavu jako Jurecek. Lokalita koupalisté se nachdzi u Narodni
prirodni rezervace Vodéradské buciny, coz sem ptivadi mnoho turistl. Vyzlovsky rybnik je
chovnym rybnikem dokonce s pisecnym biehem, coz sem pfivadi mnoho rybaia (Obec
VyZlovka 2022).

Stiediska pro sport a volny ¢as jsou zde také pomérné rozsifené, nachéazi se v 16 obci,
jedna se tak témét o polovinu tizemi. V téchto stfediscich se potadaji soutéze a kulturni akce,
snazici se motivovat mladez i dospélé k pohybu, aktivitim, kulturnimu vzdélavani ale i
relaxaci. Hlavnim predstavitelem takového stiediska je Aqupalace v Cestlicich nebo Fialka
v Rifanech.

Pro kulturu jsou k dispozici kulturni domy, v nichZ byvaji potadany koncerty, plesy,
tane¢ni soutéze, recitace, prednasSky atd. Celkem je zde k dispozici 15 kulturnich dom.

Na tizemi je situovano 18 katolickych kosteli. V Ri¢anech se nachazi Kostel sv. Petra
a Pavla pudné v gotickém stylu pozd&ji pfestavén v baroknim stylu. V tomto kostele se
poiadaji pravidelné bohosluzby a mse, jelikoz v Ricanech sidli i Rimskokatolicka farnost.
Dal§im vyznamnym kostelem, aviak jiz nové&j§im oproti Ri¢anskému je Kostel Nanebevzeti
Panny Marie nachazejici se v Mukafové. Nejstar§im dochovanou rotundou z 11 stol. je
Rotunda svatého Martina v Kostelci u K¥izkii. Do nékterych obci zasahuje i Rimskokatolicka
farnost Uvaly, spravuje piedevsim v obci Biezi kostel svatého Bartolomé&je, jenZ je chranén
jako kulturni pamatka Ceské republiky. Rimskokatolicka farnost Mnichovice a Hrusice
spravuje nékolik kostelti v obcich Mnichovice, Ondiejov a Hrusice, pofada piedevsim akce
Vv obdobi kiest'anskych svatk.

Do dal$ich zajimavosti v mistech se pocitaly i rozhledny, jez jsou zde v celkovém poctu
tii. Rozhledna Skalka se nachazi v obci Vyzlovka, ktera nabizi pti dobrych viditelnostnich
podminkach vyhled do okoli, ale i Ize vidét Jestéd, Velkou Destnou, Kralicky snéznik, Pradéd
atd. Vyhodou rozhledny je, ze se nachazi pobliz Vodéradskych bucin a koupalisté¢ VyzZlovka.
Rozhledna Ladvi je v obci Kamenice. Zajimavosti této rozhledny je, Ze neni vidét viibec na
Prahu, primarné je z ni vidét na oblast BeneSovska. Posledni rozhledna je Mandava u Sulic
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v Sulicich. Naopak Manda nabizi pohled pouze na Prahu, vyhodou vsak je jeji poloha u
zamku v Kamenici a hrobky Ringhoffera. Na uzemi se vice rozhleden nenachézi, jelikoz jde o
pomérné rovinatou krajinu.

Twrw

Twtw

mnoho majitell psa kviili vycviku.
4.2.1.1 Velké pamatky a zajimavosti

Uzemi MAS Ricansko je znamé nékolika dominantnimi pamatkami, za kterymi mifi
mnoho navstévnikd nejen z okolnich obci a piilehlé Prahy, ale i z jinych ¢asti republiky.

Pruhonicky park viz Obrazek ¢. 6 je znamou pamatkou spolu se zamkem a kostelem.
Jedna se totiz 1 o pamatku na seznamu pamatek UNESCO a je i Narodni kulturni pamaétkou.
Dominantou parku je jeho utvofeni a harmonii pfirodnich prvkl. Protékd zde potok Botic,
ktery krajinu utvari. Nachazi se zde slunné plochy, malé lesy, rybniky, nejriznéjsi druhy
okrasnych ket kvétin atd. Najit se zde da i jedna z nejvétsich sbirek kosatcli na svété, velké
mnozstvi rododendroni a nejpocetnéjsi sbirka rdzi v republice. K témto piilezitostem je
vytvoren i kalendar kveteni na strdnkéch Prithonického parku. Parkem vedou celkem 3 okruhy
o riznych délkach. Nejkratsim je zékladni o délce 2,5 km. Prostfednim okruhem si navstévnik

vvvvvv

Obrazek 6 Prithonicky park (Zdroj: https:/iwww.pruhonickypark.cz/fotogalerie/jaro/)

Dendrologicka zahrada v Prihonicich disponuje velkou sbirkou okrasnych rostlin
a nachazi se v blizkosti Prithonického parku. Zahrada soustted’uje pies 7 000 druhti rostlin na
72 ha pozemku. Zahrada je ve spravé Vyzkumného ustavu Silvy Taroucy pro krajinu a
okrasné zahradnictvi. Ojedinélé je uspotfadani rostlin, a to dle tematickych skupin (pnouci
dfeviny, podrostové byliny atd.). Skupiny dievin jsou zde doplnény i o trvalky. Zahrada
pofadd mnoho akci s pritvodci ¢i zdbavné akce pro rodiny s détmi. VSe je vzdy zavislé na
aktualnim ro¢nim obdobi, protoze tak jsou i stavény poznavaci okruhy.

Aquapalace Praha v Cestlicich je nejvét§im aquaparkem v CR. Neni to vsak jen
aquapark, ale i komplex zahrnujici ubytovani, restaurace, saunovy svét, fitness, wellness
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a rehabilitace. Komplex nabizi spoustu moznosti traveni volného ¢asu, nejen pro rodiny
sdétmi, ale i pro jednotlivce. Aqupalace mé zfizenou pravidelnou linku AQUABUS
vyjizdéjici z Prahy Chodov z metra trasy C. Celkové je zde velka koncentrace navstévniku, a
to nejen z Prahy a blizkého okoli.

Pivovar Velké Popovice produkuje znamé cCeské pivo Kozel. Jednd se o pivovar
pochézejici z 16. stoleti, nyni spada pod spolecnost Plzenisky Prazdroj a.s. Nyni slouzi
rozlehly aredl pivovaru jako pro vaieni piva, tak jako restaurace, ubytovani a prostiedi pro
potéadani koncertd a akci. Kazdy rok potada pivovar svou akci Den Kozla, jenz je doprovazen
hudebnim programem, ukazkou vafeni piva a prohlidkou pivovaru, ukdzkou s femesel
s moznosti jejich vyzkousSeni, ale i ochutnavky vSech druhti piv.

Zamek Berchtold v Kunicich. Zamek pochézi ze 14. stoleti nyni v rukou soukromého
majitele. Zamek nyni slouzi nejen pro prohlidky, ale i jako restaurace, hotel, sportovni
centrum a jako Détsky r4j. Détsky rdj je tvofen nejriznéjSimi pohddkovymi bytostmi a
spoustou miniatur vyznamnych ceskych pamétihodnosti.

Na Uzemi se nachdzi mnoho hradd, zdmki, zficenin a pamatniku. V Ri¢anech je
zficenina hradu, v Hrusicich pamétnik Josefa Lady, zamek Kamenice v Kamenici, zdmek
Stitin v Kamenici atd.

4.2.2 Venkovni rekreacni vyziti

Jak j le bylo Vyse zminéno, rozléha se na izemi i1 v jeho okoli bohaté lesy. A pravé diky
: - lesim je mozné pozorovat vyuzivani mista zdejSich
obyvatel, tak 1 ptfivalu navstévnikd z ptilehlého mésta
Prahy. Kolem kraje lesa se vkazdém ro¢nim obdobi
nachazi auta spousty navstévnikl, jenz si vyrazi uzit
prostredi ptirody, odpocinku, prochéazky, cyklistiky ¢i napf.
b&hu. V Ri¢anském lese i jedlickém je vystavéno nékolik
odpocivadel s moznosti posezeni ve form¢ malych
piistfeskli viz Obrazek ¢. 7 ¢i jen dfevénych lavicek
a stoleckill. Coz tvoti vhodné zazemi pro rekreaci.

Obrazek 7 Lesni cesty
(zdroj:https://mapy.cz/zakladni?source=base&id=2216022&gallery=1&sourcep=foto&idp=2638279&x=14.7153369&y=4
9.9780767&z=16)

V lesech vede i nékolik nauénych stezek. NS Ricansko, pocatek trasy vede pies celé
Ri¢any, jak centrem mésta, tak lesem. Slouzi pomoci dievénych vyvések k seznameni
s historii mésta a jeho ptilehlého okoli. Nékteré zastavky jsou zaméteny na zdejsi faunu, floru,
geologické tikazy a ochranu ZP, celkem na 18 zastavkach. Znagena je zelenobilymi znackami
nauc¢nych stezek. Délka této trasy je 8,9 km.

NS Vodéradské buciny, vedouci bukovym lesem o délce 8 km. Zacinajici u hraze
Jevanského rybniku nebo VyZlovského rybniku. Na trase je 9 tematickych zastavek, jenz
seznamuji turisty o Zivoté v lese, geologii a dfevinach.

NS Kunickou prirodou, jedna se pomérné¢ o kratkou trasu o délce pouhych 1,5 km
vhodna je tak i pro mensi déti. Trasa vede v okoli zamku Berchtold v Kunicich s 10
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zastavkami s informacemi o Kunickém okoli, flofe a fauné. Pro déti je na trase pfipraveno i
nékolik pohyblivych kvizl a her.

NS Pohadkové Hrusice, zde se nejednd pifimo o stezku jako takovou, ale spiSe
vhodné rozmisténé informacni panely. Panely seznamuji v obci o vyznamnych mistech, ale o
okoli obce. Priméarn¢ se vSak informace zamétuji na spisovatele Josefa Ladu.

NS Cesta kocoura MikeSe cesta, jenz propojuje obce Ladova kraje. Jde o mista
zminovana a vyobrazena spisovatelem a ilustratorem Josefem Ladou v knize Mikes. Pocatek
cesty je v Hrusicich, odkud pochazi Josef Lada, a pravé jeho ilustrovany hrdina kocour Mikes.
Celou cestu provazi na panelech citace a malby pana Lady. Tato trasa je vSak pomérné
dlouhd, jednd se o 20 km a nese s sebou n¢kolik uskali. Hlavnim z nich jsou useky, kdy je
cestovatel nucen prochazet dlouhé a frekventované silnice. Dal$im uskalim je poté znaceni, na
mnoha Castek zcela chybi a pripadné schazi dostate¢ny ukazatel zmény sméru.

V souvislosti s timto putovanim po zemi je i vytvofeny mikroregion svazkem obci
Ladova kraje.

I kdyz se jedna o StfedoCesky kraj, jde zde najit i ski aredl. Ski aredl je na mensSim kopci
v Mnichovicich pod nazvem Sibeni¢ni vrch. Nepanuji ve ski aredlu takové sn&hové
podminky jako na horach. Sezéna je zde zna¢né¢ omezend a velmi narazova. Aredl je vSak
Vv ptipadé dobrych meteorologickych podminek dobfe piipraven na vétsi pocet navstévniki.

Pokud jde o volno¢asovou aktivitu, najit se na uzemi daji i dvé venkovni minigolfova
h¥isté. Prvni je opét v mésté Ri¢any. Pfimo u minigolfu je rybnik Marvanek. U Marvanku se
naléza 1 hospoda, pétanque, détské hiist¢ a moznost koupéni, pokud tomu pieji podminky
vody pro koupani. A druhé minigolfové hiist€ ve Strancicich disponuje vétSim zazemim
oproti tomu v Riganech, ale poskytuje i moznost viceuéelového hiisté, kuzelky, venkovni
Sachy atd.

4.2.3 Vnitini rekreacni vyuziti

Co se tyka sportovist, ty jsou v nejvétsim rozsahu umistény v Ri¢anech. Nachazi se
zde Merkur Ice Arena, jenz slouzi jako zimni sportovisté s ledni plochou, a nejen v zimé ale
i v1ét¢ jako bruslaiska plocha pro vefejnost. Nedaleko lezi Oaza Ri¢any, zde se naléza
mnoho tenisovych kurtli v klidné ¢asti mésta, moznost vyuziti ma jak v 1ét¢ venku, tak v zimé
V tenisové hale. V neposledni fadé lze najit smés halovych sporti v centru na Fialce. Na
Fialce si navstévnici najdou trochu ode vSeho — vnitini bazén, nejriiznéjsi druhy skupinovych
cvic¢eni a velkou sportovni halu uzptisobenou na pro velkou skalu sportti. Dokonce si miize
navstévnik po sportovnim vykonu zajit i na promitani filmu. V budové se naléza jeden kino
sal. V salu se promitaji nejnovejsi filmy a pohadky, které v danou chvili bézi 1 v klasickych
velkych kino salech. K dispozici tu je 104 sedadel.

Pokud jde o kino, tak jesté jedno lze najit v Jevanech, a to kino Jevany. Zdejsi kinosal
se vyuziva obCasné pro promitani novéjsich filma, ale i starSich. Dominantni je zde historie,
zachovalo se velké mnozstvi plidnich plakati k filmim ze 70. a 80. let a analogovy projektor.
Velka vyhoda je v moZnosti posezeni jak pied filmem, tak 1 po v restauraci nalézajici se ve
stejné budove jako kino. Kapacita kina je 130 mist.

Pro déti a milovniky sportu se najde nékolik vnitinich sportovist’ s v dnesni dobé
oblibenymi trampolinami. Dokonce nejvétsi takové centrum v celé Ceské republice je
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v Cestlicich a jmenuje se HOP Aréna. Nachézi se tak piimo na okraji u Prahy a disponuje
velkym zazemim i dalSi aktivity v okoli. Dalsi trampolinovym centrem, a to FREEX
disponuji Ri¢any a v kousek od nadrazi a namésti v obchodnim centru Lihovar. Zdejsi
trampoliny jsou dokonce obohaceny o interaktivni prvky, propojuje se tak pohyb a
audiovizualni zazitek.

V Cestlicich mizeme najit Cokoladové centrum, které slouzi nejen jako vzdélavaci
expozice o ziskavani a zpracovani cokolady, ale taky jako vyrobna pro vlastni ¢okoladu, coz
miiZe bavit nejen déti, ale i dospélé. Kousek od Cokoladového centra je pak dal§i moznost pro
vyziti déti a odpo¢inek dospélych v podob& FunParku Zirafa. Park skyta mnoho moZnosti pro
vyziti déti na prolézackach, ve formulich, skluzavkach a nejrizngjSich druht atrakei. Dalsi
takové centrum pro déti, i kdyz jiz ponékud mensi je v Tehovci, dokonce je propojeno
s bowlingem.

Pokud pieje pocasi dobré viditelnosti, naskytd se moznost navstévy hvézdarny. Toto
zajimavé misto se nalézd v Ondrejove. Ondrejovska hvézdarna je soucasti Astronomického
tstavu CR, ale je Caste¢né je pristupna vefejnosti. Hvézdarna ma kolem sebe rozlehly park
S nejriiznéj§imi vzacnymi dievinami a uvnitf mad muzeum a v jeji blizkosti je umistén i jeden
z nejvétsich dalekohledtt v Evropé. Jednd se tak o krasny aredl s mnoha zajimavostmi
a jedine¢nym vyhledem i na hvézdy, ktery je obklopen lesem.

Pokud jde o muzeum, tak se jetd jedno nachazi v Ri¢anech pod jménem Muzeum
Ritany. Zdejsi muzeum nabizi moZnost nahlédnout na archeologické pozistatky
nejrizngjsich pfedmétd, na nejriznéjsi historické pisemnosti, primarné vztahujici se k oblasti
Ricanska, na umé&lecka dila z dilny mistnich umélct, na ptirodni sbirku atd. Muzeum nabizi
moznosti pro piiméstské tabory, krouzky pro déti a nav§tévu Geoparku RiGany, ktery
spravuje.

4.2.4 Restauracni a ubytovaci zazemi

Pokud jde o zazemi slouZzici k obCerstvovani a ubytovani, tak bliz§i pohled ohledné
poctu V jednotlivych obcich poskytuje Tabulka €. 3.

Tabulka 3 Pocet restauracni a ubytovaci zazemi

Obec/Mésto Restauracni zafizeni Ubytovaci zaFizeni
Kienice 1 0
Rigany 16 6
Bfezi 2 0
Babice 2 0
Doubek 0 0
Mukatov 6 1
Tehovec 2 0
Tehov 2 1
Svétice 4 1
Loutiovice 1 1
VyzZlovka 5 1
Jevany 2 1
Cerné Vodérady 3 0
Zvanovice 3 1
Struhaiov 2 0
Kloko¢na 3 0
VSsestary 1 0
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Zdroj: RISY (2020)

Z Tabulky ¢. 3 jasn¢ vyplyva, ze nejlepsi zazemi s ohledem na pocet restauracnich
zafizeni ma mésto Ri¢any. Navitévnici tak zde maji nejvétsi vybér moznych ob&erstveni, kde
se zastavit v ptipadé vyletu. V tésné blizkosti se pak nachazi Prihonice. Ob¢& dvé lokality jsou
od sebe kousek vzdaleny a v t€sné blizkosti Prahy.

V Prithonicich a Cestlicich se nalézaji i pobo¢ky znamych fast food fetdzct jako je
McDonald’s a KFC. Jinak je nabidka obcerstveni pomérné riznoroda od restauraci po
vesnické hospody. V menSich obcich se Casto vyskytuje pouze jedno a ve tfech obcich
(Doubek, Dobiejovice a Radé&jovice) dokonce zadné obcerstvovaci zatizeni. V nékterych
pfipadech funguji obcerstvovaci sluzby pouze v letnich mésicich pravidelné a v ostatnich bud’
viibec nebo jen v piipad€ potadani specidlnich akei.

Ubytovaci moZnosti jsou pak jestS oproti obCerstvovacim ve vybéru znatné omezene.
18 obci nenabizi zadné dostupné ubytovaci sluzby. Nejlépe jsou na tom opét Ricany
a Priihonice, kdy obé obce maji po 6 zafizenich. 17 obcich ma k dispozici 1 ubytovaci
zafizeni.

4.2.5 Dopravni infrastruktura

Dulezitym faktorem pro vyuzivani lokality k tradveni volného Casu v kratkodobém aZz
sttednédobém horizontu je dopravni dostupnost. Pro tyto ucely byly v Tabulce ¢. 4 vybrany
nejvyuzivanéjsi dopravni moznosti v této lokalité. Vychozim bodem, kvili nejvét§imu piivalu
navstév pievazné z Prahy je zvolen vyznamny a frekventovany vychozi bod z Centra Chodov
na trase linky metra C, od néjz byla zjistovana vzdalenost. Jelikoz 1ze z Chodova jet po hlavni
silni¢ni tepné Ceska D1, ktera vede pies izemi MAS Ric¢ansko. Cil cesty je poté situovan

k hlavnimu bodu obce (vétSinou Gfad ¢i namésti).
Tabulka 4 Dopravni infrastruktura
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Obec/Mésto Auto MHD Kolo Parkovisté
Kienice 20 min 1h 30 min 1 h 10 min 1
Ri¢any 13 min 40 min 1h 10

Biezi 20 min 51 min 1h 20 min 1
Babice 22 min 1h 50 min 1h 30 min 1
Doubek 25 min 1 h 40 min 1h 40 min 0

Mukatov 22 min 45 min 1h 37 min 4
Tehovec 22 min 42 min 1h 40 min 1

Tehov 19 min 1h 15 min 1h 30min 0

Svétice 15 min 45 min 1h 20 min 1
Lounovice 25 min 47 min 1h 50 min 1
Vyzlovka 26 min 50 min 2h 3
Jevany 31 min 1h 2h 10 min 4
Cerné Vodérady 30 min 1h 30 min 2h 20 min 2
Zvanovice 26 min 1h 2h 15 min 0
Struhaiov 23 min 1h 20 min 1h 50 min 1
Kloko¢na 22 min 1h 20 min 1h 40 min 0
Vsestary 17 min 1h 5 min 1h 30 min 0

Mnichovice 18 min 1h 1h 40 min 5
Hrusice 23 min 1h 20 min 2h 5 min 1

MiroSovice 15 min 1h 3 min 2h 4

Pétihosty 17 min 1h 10 min 2h 6 min 2
Kunice 15 min 1h 3 min 1h 40 min 2
Strandice 13 min 57 min 1h 30 min 6
Cestlice 8 min 13 min 36 min 6
Nupaky 10 min 32 min 43 min 2
Prithonice 8 min 23 min 30 min 4
Dobiejovice 10 min 36 min 41 min 1
Modletice 12 min 42 min 51 min 2
Herink 13 min 40 min 49 min 0
Popovicky 12 min 46 min 1h 2

Radgjovice 16 min 31 min 1h 0
Petiikov 16 min 53 min 1h 18 min 1
Sulice 19 min 41 min 1h 8 min 4

Kosvtfavleco: u 21 min 41 min 1h 27 min 1
Kiizka
Kamenice 21 min 43 min 1h 37 min 2
Velké Popovice 14 min 1h 15 min 1h 30 min 7
Rehenice 24 min 48 min 2h 1
Kunice 15 min 1h 1h 40 min 1
MiroSovice 15 min 1h 3 min 2h 3
Ondfejov 25 min 1h 6 min 2h 20 min 3

Zdroj: mapy.cz (2023)

Nejcastéjsim dopravnim prosttedkem byva pomoci automobilu. A v této lokalité se
jedna o nejrychlejsi zptisob dopravy viz Tabulka ¢. 4. Nejdiive se lze dostat z Chodova
pomoci dalnice D1, ktera vede pravé pies Prithonice, Cestlice, Nupaky, Modletice, Ri¢any,
Stranc¢ice, Mnichovice, MiroSovice a Kunice, coz znamend, Ze vede pfibliznym stfedem
celého tizemi. Nejrychleji se tak 1ze dostat do Cestlic a Prithonic za pfiblizné 8 minut, pokud
tomu dopravni situace pieje. Nejdéle obvykle trva cesta do Jevan a to 31 minut. Diivodem této
prodlevy je zdrzeni jizdy pies obce kvili hustoté¢ dopravy a omezené rychlosti. Primérné

cesta autem vychazi pfiblizn€ kolem 18 minut.

40



Pokud se vyuzije doprava automobilem, tak k tomu patii parkovani. Parkovisté je tak
soudasti planovani cest. Nejvétsi podet parkovist maji Ricany. Celkové se jich tu nachézi 10.
Coz poskytuje dobré zazemi pro navstévu lokality. Celkem se na uzemi nachazi 7 obci, kde
parkovisté neni k dispozici vibec. Parkovani se tak musi vyuzivat pouze na kraji obci,
v n¢kterych ulicich a mistech, kde se parkovat nema.

Pti cestovani pomoci MHD se Casto musi vyuZzivat samostatné ¢i kombinace vlakové
a autobusové dopravy. Primarni zelezni¢ni spoje vyrazi z Hlavniho nadrazi v Praze a sméfuje
do kone¢né stanice BeneSov u Prahy. S nejmensi Casovou narocnosti se tak lze dostat do
Cestlic za piiblizng 13 minut. Primémé viak cesta po uzemi MAS Ri¢anska mize trvat
necelou hodinu. Nejdéle cesta MHD trvd do obce Babice, a to predevSim kvuli delSim
intervalim spoji vedouci do této obce. Celkové do odlehlejSich obci, vzdalenych od hlavnich
tepen, se cesta vyznamné prodluzuje.

Pii volbé dopravy na kole, za ¢astecné pomoci cyklistickych tras, vychazi cesta
nejrychleji do Cestlic. Nejrychlejsi cesta trva pfiblizné 36 minut. Nejdéle trva cesta na kole do
Cernych Vodérad a to 2 h a 20 minut. Primérné cesta po okoli trva néco kolem 1 hodiny a
30ti minut.

Ptes izemi vede pfiblizné 20 znacenych cyklotras, coz projevuje snahu o zpfistupnéni
lokality navstévam spolu s aktivnim travenim volného ¢asu. Cyklotrasy na sebe vsak pfimo
nenavazuji a Casto, tak musi byt vyuzity frekventované hlavni silnice, coz mize zapficinit
zvysené riziko nebezpeci.
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uzemi, a to jak za pomoci automobilu viz Obréazek €. 7 anebo za pomoci vyuZiti dopravniho
prostiedku kola viz Obrazek ¢. 8. Obrazek ¢. 7 ukazuje vyuziti trasy za pomoci dalnice D1,
coz je nejrychlejsi a nejkomfortnéjsi cesta. Pokud vsak jde o dopravu na kole, tak z Obrazku

¢. 8 je viditelné, Ze pokud by cesta z okraje Prahy pfi navst

¢vé napt. pravé Prihonic do

pivovaru ve Velkych Popovicich vedla po jedné z hlavnich silnic. Pti ptikladu této trasy, zde

tak neni k dispozici zadna klidna cyklotrasa, ktera by ptipadno
jak usnadnit, tak 1 zpfijemnit.
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5 SWOT analyza

Tabulka ¢. 5 nabizi ptehled vysledki SWOT analyzy na zakladé analyzy rekreacnich
moznosti na izemi MAS Riganska za pomoci vyhodnoceni silnych a slabych stranek spolu
s prilezitostmi a moznymi hrozbami.

Tabulka 5 SWOT analyza

Silné stranky Slabé stranky

Poloha blizko Prahy Absence parkovist v mnoha obcich
Historie uzemi Malo Clenity terén

Zalesnéné plochy Mala sit’ cyklotras

Pamatky MHD

Rozmanita délka naucnych stezek Husta doprava

Vyziti pro déti i dospélé Nizky pocet ubytovacich zatizeni
Siroka $kala druhd aktivit Koncentrace  vétSiny  zazemi v tésné
Dobré zemédélské podminky blizkosti Prahy

Piilezitosti Hrozby

Vybudovani rozsahlé sité cyklotras Vandalismus

Zlepseni dostupnosti lokalit pomoci MHD Poskozeni zivotniho prostiedi
Vybudovani vétstho poctu sportovist a | Vykyvy  povétrnostnich  podminek  —

détskych htist popadané stromy

Propagace uzemi, akci a znacky Zakaz koupani v piirodnich koupalistich
Zvyseni poctu obcerstveni a ubytovani Dopravni kolaps

Vyuzivani vice dotacnich pfileZitosti skrze | Pokles zajmu sport a historii

MAS Kolony a stav na hlavni trase D1

Zdroj: viastni zpracovani

Na zakladé SWOT analyzy je vyhodnocen potencidl pro zlepSeni vyuzivani rekreace
na uzemi MAS Ricanska. Jelikoz je velkd koncentrace rekreaénich moznosti soustfedéna
v pifimém okoli Prahy, tak se ve spodn&js$i ¢asti uzemi nenachédzi tak velkd koncentrace
zazemi pro rekreaci. VEts$i vzdalenost od Prahy, vSak neznamend, Ze by oblast neméla, co
nabidnout. Naskyté se zde vSak pfilezitost pro zpfistupnéni napt. pomoci rozsiteni cyklotrasy,
ktera by mohla vést z okraje Prahy do riznych nejvzdalengjsich koutt tizemi. Na projekty
tohoto typu lze pfes MAS cCerpat dotace z programu PRV i IROP. Nyni tak vyuziva jen
nekolik malo subjektti a momentalné ani nejsou vyhlaseny nové vyzvy.

Silnou strankou uzemi je ale zaroven pravé blizkost hlavnimu méstu Prahy.
Navstévnici tak maji $ir§i moznost 1 dostupnosti vzhledem dopravni infrastruktuie a ¢asové
narocnosti dojizd’ky do uzemi. Dal§imi silnou strankou je rozmanitost vyuZziti volného Casu
pro rekreaci. Nachazi se zde Siroké4 Skala pamatek s pestrou historii, ale i moderni zpiisoby
zabavy a traveni volného Casu pro déti i dospélé. Vyhodou zdejsi lokality je samoziejmé i jeji
pfirodni zazemi. Nachazi se zde velké mnozstvi pfirodnich aktivit a kras.

Mezi slabé stranky patii fakt, ze v ncékterych obcich se nachéazi dobré parkovaci
zazemi, ale ve vétSin¢ nikoliv. Zafizeni vétSiho poctu parkovist, mohou klesnout problémy
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s nevyzadanym parkovanim podél pésSich tras v lesich. ZvySilo by se tak i1 pohodli
navstévnikil, bezpecnost 1 by bylo méné poskozovano zivotni prostiedi.

Dalsi moznosti, jak pfilakat pozornost k vétsi Gasti uzemi MAS Ricanska je zlep$eni
a zintenzivnéni propagace. Propagace smétujici na vyzdvizeni rekreacnich moznosti, které
lokalita nabizi.

Uzemi nabizi malé mnoZstvi ubytovacich a restauradnich zafizeni. Zaméfeni na
vystavbu ¢i rekonstrukci budovat pro ucely pohostinstvi nebo obcerstveni by mohlo mit
znaCny vliv na navstévnost lokality. Rozsifily by se tak moznosti komplexniho traveni
volného Casu. Piipadné propojeni i se zemédélstvim, které v krajin¢€ stale dominuje, muize
uzemi pfinést zajimavou perspektivu traveni volného casu.

Hrozbou pro rekreacni potencidl, je se stoupajicim ptivalem navstévnikd i ohrozeni
dobrého stavu zivotniho prostiedi. S vétsim poctem turistli samoziejmé i zhorSeni dopravni
situace na silnicich s ohledem na bezpecnost a bezproblémovost jizdy. OhroZeni tak i hlavni
dopravni tepny CR DI mezi Prahou a Brnem. Hrozbou pro tibytek vyuZivani rekreaénich
zafizeni typu pfirodnich koupalist’ jsou hygienické podminky pro moznost koupani. Ty vSak
nelze nijak ovlivnit, pfi zachovani razu ptirodniho koupalisté. Stejné tak nelze ovlivnit klima
a snim povétrnostni podminky. Dulezité je udrzeni zajmu spole¢nosti 0 kulturu a sport,
pokud by tato pozornost klesla, jednalo by se tak o moznou hrozbu a celkové upadek zdravi,
vzdélanosti a moznosti rozvoje v téchto oblastech.

44



6 Diskuze

Z analyzy vyplyva, 7e uzemi MAS Riansko je rozmanité, co se tyée moznosti
vyuzivani k rekreaci. Nechybi zde pfirodni ukazy, lesy a vodni prvky, ale ani moderné;jsi
prvky vedouci k uspokojeni potieby spolecnosti po zptisobech traveni volného casu.

Z porovnani zjisténych dat Ize vidét disparity mezi obcemi nalézajici se u okraje Prahy
a s témi, které jsou jiz niZe na okraji uzemi MAS Ri¢ansko. Rozdil se projevuje predevim
Vv koncentraci dostupnych aktivit pro vyuzivani k rekreaci. Hlavnimi destinacemi jakozto cile
turistii jsou Prithonice, Cestlice a Ri¢any. Tyto destinace nabizi turistim jak moZnosti traveni
volného Casu v ptirodé, tak ale i zaroven v prostifedi s velkou dostupnosti riznych sluzeb
a zafizeni.

Priithonice a Ceslice nabizeji na dosah od Prahy rozsdhlé moznosti. Na své si zde piijdou
milovnici pfirody v podobé Prithonického parku, ktery se pySni nejen svou historii, ale mnoha
pfirodnimi krésami, a to stile na dosah Prahy. Krasnou pfirodou a sbirkou nejriznéjSich
druhti rostlin disponuje i velky komplex dendrologické zahrady. Obé dvé mista sebou pfinasi
aktivni zptisob traveni volného Casu v podobé prochazek, ale i relaxace. Pokud vSak ¢lovek
opusti toto pfirodni zazemi, ocitne se v centru, kde mulze vyuzit restauracni, ubytovaci a
nakupni moznosti.

Analyza ukazuje, Ze ani nedaleké Ricany v moZnostech neziistivaji pozadu. Disponuji
Sirokou Skéalou moznosti aktivniho zptsobu traveni volného ¢asu, coz ptivadi navstévniky do
mista za G¢elem rekreace. Z Tabulky &. 2 vyplyva, ze Ri¢any maji nejvétsi zazemi ve viech
ohledech. Vyziti zde naleznou nejen déti, ale i dospéli.

Dotaéni tituly IROP pomoci MAS vyuZivaji nejvice vétsi lokality pravé jako Prihonice
a RiGany. Z PRV pies SZIF, které je zamé&feno spiSe na zemédé&lstvi a venkov, je Eerpano
1 mensimi obcemi. Zde vznika prostor pro propojeni zvyseni rekreanich moznosti a zaroven
zachovani zemédélstvi, provést by Slo napf. formou agroturistiky za pomoci vystavby
ekofarmy s moznosti ubytovani a obcerstveni piimo z farmy. Konkrétné se jedna o PRV
opatfeni 6.4.2. Podpora agroturistiky. Dotac¢ni tituly by tak lokalit¢ mohli pomoci i S vétSim
mnozstvim a kvalitou dopravy. Za pomoci kola pies cyklotrasy a pési cesty. Snizilo by se tak
rizikovost dopravnich nehod a zlepSila by se 1 pfistupnost u NS Cesta Kocoura MikeSe. NS
vede Casto pies useky s vysokou frekvenci dopravy. Nejen ze by vétsi pocet cyklostezek mohl
vést ke snizeni dopravni zaté€ze, zatéZovani Zivotniho prostfedi, ale 1 zvySeni z4jmu
o cyklistiku potazmo o sportovani a zdravy Zivotni styl. Zde by se mohlo jedna o dotace
z IROP konkrétn¢ 36. vyzva Infrastruktura pro cyklistickou dopravu SC 6.1. Pokud by vSak
byla vyuzita forma dopravy automobilem neni v lokalit¢ dostateCny pocet parkovist, coz
muze vést ke komplikacim. Vyuziti nékterych ploch pro vystavbu ¢i umoznéni parkovani, by
tak poskytlo $ir§i zazemi pro vyuzivani vétSiho poc¢tu mist v lokalité pro rekreaci. S tim muize
pomoci IROP v ramci SC 1.2 Zvyseni podilu udrzitelnych forem dopravy.

Nizk4 dostupnost restauracnich a ubytovacich zafizeni mize vést ke snizeni zdjmu
o vyuzivani lokality pro ucely rekreace. Vzhledem k nedostatku téchto zafizeni, klesa i
moznost prodlouzeni doby rekreace na stfednédobou z pouhé kratkodobé. Nabizi se feseni pro
zvySenou podporu subjektl, podnikajicich v tomto odvétvi napf. formou dotaci pro
podnikatele na zvySeni konkurenceschopnosti. ZvySeni poctu téchto zatizeni by mohlo vést i
Kk vétsi zaméstnanosti a mensimu vyjezdu za zaméstnanim do Prahy. Tim by byl podpofen i
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regiondlni rozvoj. Nyni vSak vyuzivd dotaéni moznosti jen nékolik malo subjektl a
momentalné ani nejsou vyhlaseny nové vyzvy pres MAS Ri¢ansko. V dotaénim programu
OPPIK (OPTAK) jsou dotace dostupné pro mnoho soukromych subjektti na nejriiznéjsi druhy
aktivit, spojenych s moznostmi pro restaurace, ubytovani atd. od oblasti nemovitosti az po
Gispory energiec budov. MAS Ricansko by tak mohla zahajit edukaci a povédomi o
prostiedcich plynoucich i z tohoto programu.

Impulzem pro vyzivani plného rekreacniho potencialu oblasti je zlepSeni komunikacnich
a propagacnich materialii. Pfi hledani informaci o lokalit¢ a moznostech vyziti, byla cesta
k informacim &asto zdlouhava a ziskané informace neuplné. MAS Ricansko by tak na svych
strankdch mohlo sjednotit rekreacni zafizeni, aktivity a eventuelné¢ akce v lokalité.
Ptipadnému potencialnimu navstévnikovi, by se tak rozsitfily obzory o dal$i moznosti, jak
vyuzit potencialni volny ¢as na rekreaci.

[ Zavér

Cilem prace byla literarni reSerSe pro definici pojma souvisejicich s rekreaci a jejiho
potencidlu. Popsano a charakterizovano tizemi MAS Riansko na zakladé &ehoz byla
provedena analyzy rekreatniho potencialu na tizemi MAS Rigansko za pomoci SWOT
analyzy. A podle vysledki SWOT analyzy navrzeny mozné kroky, které mohou napomoci
zlepSeni vyuziti rekreacniho potencialu.

Zazemi Uzemi MAS Ri¢ansko je velmi bohaté jak z historického hlediska, tak
I Z pfirodniho. Krajina je zde rozmanita a skytd mnoho moznosti pro jeji vyuziti pravé pro
potteby rekreace. Nejvetsi koncentrace aktivit a mist k rekreaci se nachazi v ptimé blizkosti
hlavniho mé&sta Prahy. Cim dale od Prahy, tim hustsi sit’ zAzemi ponékud kles4. Zastoupena je
zde Siroka Skala rekreanich moznosti, od aktivnich forem trdveni volného casu aZz po
poklidnéjsi relaxaci. Velkd koncentrace hlavnich rekreacnich prvkil je soustfedéna
v Ri¢anech, Prihonicich, Cestlicich. Nékteré obce pak nedisponuji napf. ani restauraénim
zafizenim nebo détskym hiistém. Jsou tak jasn€ patrné disparity mezi vétSimi obcemi ¢i mésty
a menSimi obcemi.

Velky vliv vyuZivani dané lokality ma dopravni dostupnost, ktera diky hlavni dopravni
tepné D1, je pomérné komfortni z centra Prahy. V nékterych lokalitich mimo hlavni centrum
jako jsou Prihonice a Ridany se naskytd komplikace v podob& moznosti zaparkovani.
Nedostatkem tak je dostatecny pocet parkovist. Pokud jde o cestovani pomoci MHD, pak ani
moznost vyuZiti cestovani vlakem neni vzhledem k ¢asové ndro€nosti pfiliSnym problémem.
Problém vSak nastdvd u moZnosti cestovani do odlehlejS$i vesnic mimo vlakovou trasu.
Casova naro¢nost u vyuzivani autobusovych spojil, jiz totiz vykazuje zna¢né prodlouzeni
cesty. Pii1 vyuziti dopravniho prostfedku kola jsou sice k dispozici cyklotrasy, ale ne vzdy
Vv takové mife a Casto, tak cyklisté musi i tak vyuZit silnice s velkou frekvenci automobilové
dopravy. S timto mohou pomoci dotac¢ni prostiedky z IROP.

Restauraéni a ubytovaci sluzby jsou i v tomto piipadé dominantou Ri¢an, Prihonic
a Cestlic. Mnoho obci nebo ve svém katastru zadnou moznost zafizeni slouZici k ob&erstveni
nebo prodlouzeni ¢asu straveného zde v podobé moznosti ubytovani. Z tohoto divodu je
celkové tizemi MAS Ri¢ansko momentalné uzpisobeno spise pro kratkodobou rekreaci.
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Cerpat prostiedky by se dalo piedeviim za pomoci programu OPPIK (OPTAK), ktery
umoznuje dosdhnout na dotacni prostiedky hlavné soukromym subjektim.

Celkové lze fici, Ze nejvétsi rekreadni zéazemi, a i je§té potencidl ma mésto Riany. Za
pomoci vyuziti modernizaci a rozvoje v souvislosti s vystavbou novych cyklotras do svého
stiedu a sousednich obci, by tak mohlo byt pro Géely vyuzivani k rekreaci jesté dostupnéjsi.
Atraktivitu by mohlo pfinést i zapojeni stdle dominantniho zemé&dé¢lstvi v krajiné za pomoci
vyuziti dotacnich prostiedkii naptf. pro agroturistiku. Propojilo by se tak zeméd€lstvi
s rekreaci a pomohlo by to piinést novy nadech do lokality. Divodem pro toto vyuziti by
mohl byt vSeobecng, ¢im dal tim vzrastajici zdjem o vyuzivani volného ¢asu pravé timto
zpisobem. Lidé se zajimaji, jak a odkud potraviny na naSem tizemi pochdzi a dostava se jim
jejich findlni podoby. VSe za moznosti traveni casu v prirod¢.
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