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Anotace

Bakalarska prace je psana na téma ,,Tvofivé aktivity a hry s papirem pro détské
zajmové skupiny“. Cilem prace je navrhnout a metodicky popsat uceleny soubor tvotivych
aktivit a vytvarnych her s papirem pro détské zdjmové skupiny a nésledné vybrané ukoly
ovefit v praxi, zhodnotit a dolozit fotodokumentaci. Teoreticka ¢ast prace ¢tenare sezndmi s
pojmy jako specifika ,,zajmové skupiny*, pedagogika volného ¢asu nebo papir a jeho vyuziti
ve vytvarnych aktivitach. Aktivity v praktické ¢asti JSou navrzeny pro zajmovou skupinu ve

véku od 10 do 20 let a jsou prezentovany formou metodickych listi.
Klic¢ova slova
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Annotation

The bachelor thesis is written on the topic "Creative activities and games with paper
for children's interest groups”. The aim of the thesis is to design and methodically describe
a comprehensive set of creative activities and art games with paper for children's interest
groups and then to verify the selected tasks in practice, evaluate and support with photo
documentation. The theoretical part of the thesis introduces the reader to concepts such as
the specifics of "interest groups”, leisure pedagogy or paper and its use in art activities. The
activities in the practical part are designed for an interest group from 10 to 20 years old and

are presented in the form of method sheets.
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Uvod

Cilem teoretické casti bakalarské prace je popsat ve tiech kapitolach teorii,
kterd ¢tenafe seznami se specifiky ,,zajmové skupiny*, pedagogikou volného ¢asu
a s papirem ¢i jeho vyuzitim ve vytvarnych aktivitdich. Pojem zajmova skupina je
v uvozovkach ztoho divodu, ze piesna definice pojmu neexistuje a je tak
specifikovana na zaklad¢ pojmi zajem a neformalni socialni skupina. Kazda z kapitol
je rozepsana tak, aby navazovala na tu piedchozi. Specifika ,,zajmové skupiny*
obsahuji popis socidlni skupiny, kterd je rozdélena na formalni a neformalni, dale je
zde definovan zajem. Z téchto pojmua vychazi popis zajmové skupiny, se kterou jsou
oveéfovany tvofivé aktivity v praktické Casti prace. Tato skupina je téz popsana
Z hlediska vyvojové psychologie. Vyznamnou slozkou je i zajmova ¢innost, diky které

muzeme vychovné plsobit na ucastniky danych zajmovych skupin.

Pedagogika volného c¢asu je navazujici kapitolou, z diivodu, Ze zajmovou
skupinu spojuje stejny zajem o danou ¢innost, kterou ucastnici spoleéné vykonavaji ve
svém volném case. Tuto ¢innost lze vykonavat ve Skolskych zatizenich pro zajmové

vzdé¢lavani, ktera jsou vymezena praveé v teoretické Casti.

Kapitola o papiru je uzce spojena s praktickou ¢asti. Popisuje vyuZiti papiru
V sou¢asném vytvarném umeéni, kde jsou vybrani predstavitelé, kteti ve svém dile
vyuzivaji papir. Jedna se o pét osobnosti, jmenovité O. Cibulka, A Simotova, M.
Péchoucek, E. Kmentova a J. H. Kocman. Vybrala jsem zrovna tyto predstavitele
z divodu vyuzivani podobnych technik, diky nimz dochazi k propojeni s aktivitami
popsanymi v metodickych listech v prakticke casti. Dale je zde popsano vyuziti papiru
ve volnocasovych aktivitach, které jsou rozd€leny na plo$né a prostorové aktivity. Jsou

zde téz uvedeny priklady jednotlivych technik, z nichz nékteré jsou ovéfovany v praxi.

Cilem praktické casti je navrhnout soubor tvofivych aktivit, z nichz ¢ast je
ovéfena v praxi. Aktivity jsou zpracovany v metodickych listech a doplnény o otazky
k reflexi. Techniky jsou vybrany tak, aby byly riznorodé a ucastnici si vyzkouseli
odligné vyuziti papiru pii tvofivych aktivitich. Cinnosti jsou uréeny pro zijmovou
skupinu ve véku 10-20 let. Ovéfovany jsou ve volnocasovém klubu V-Klub v Liberci,
kde pusobim jako pedagog volného ¢asu. Nechybi ani popis skupiny z vyvojového
hlediska, ktery se nachazi v ¢asti teoretické. Soucasti oveéfovani aktivit je reflexe

ucastnikd, ktera probihala formou diskuse po dokonceni vytvarnych ¢innosti. Reflexe



je téz doplnéna mym komentafem. V zavéru prace je mnou navrzené patero

doporuceni do praxe pro ostatni pedagogy volného casu.



Teoreticka ¢ast

Teoreticka ¢ast této bakalaiské prace obsahuje tii kapitoly, které vymezuji
specifika ,,zajmové skupiny®, pedagogiku volného Casu, papir a jeho vyuziti ve
vytvarnych aktivitach. Tyto tematické okruhy se dale ¢leni do podkapitol, ve kterych

jsou hlavni témata vice rozebirana.

Cilem teoretické Casti je charakterizovat dulezité pojmy souvisejici s tématem
této bakalaiské prace. Jednd se o (détskou) ,,z4jmovou skupinu®, se kterou pracuji
Vv Casti praktické. Jelikoz zajmovou skupinu spojuje spolecny zajem, existuji Skolska
zafizeni pro zjmova vzdélavani, ve kterych se setkavaji acastnici tohoto vzdélavani.
| pojmy jako zajem nebo zdjmové vzdélavani jsou vysvétleny v teoretické casti.
A protoze zajmové vzdé€lavani probihd ve volném case, zafadila jsem i Kkapitolu

pedagogika volného Casu, kde jsou vymezeny jeji funkce a také pojem volny cas.

Dalsim dulezitym pojmem, ktery je popsan v této Casti, je papir, predev§im
moznosti jeho vyuziti ve vytvarnych aktivitach. V ramci tohoto tématu jsou uvedeny
ptiklady plosnych i prostorovych technik. Nékteré z nich jsou nasledné ovéfovany
v praktické Casti bakalaiské prace. Soucasti teoretické Casti prace je také seznameni s
historii a souc¢asnosti papiru, jeho vyznamem a dale vyuzitim v sou¢asném vytvarném
uméni. Je zde predstaveno pét umélct, kteti riznymi zptisoby vyuzivaji papir ve své

tvorbé.
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1 Specifika ,,zajmové skupiny*
Tato kapitola vymezuje pojem socialni skupina, ktera se déli na formalni
a neformalni. Vice je vSak zamétrena na skupinu neformalni, kam spada zajmova
skupina. Nasleduje vysvétleni pojmu zajem a spojeni téchto dvou termint do popisu

zajmové skupiny.

1.1 Socialni skupina
Na tvod je mozné fici, Ze socialni skupina je néco, v ¢em se pohybujeme
uz od narozeni. Zacina to rodinou, poté se pridava skola, kde jsme soucasti tfidniho
kolektivu. V ramci $koly mizeme byt téZ soucasti zajmové skupiny. Cely zivot se tedy
¢lovék nachazi vzdy v minimdaln€ jedné skupiné osob. Tato bublina lidi, kterou se
jedinec obklopuje, miize byt mnohdy rozhodujici, a to co se ty¢e chovani, mysleni,
sméru, jakym se chceme ubirat — vzdélani, prace, konicky. To, jakymi lidmi se

obklopujeme, mize charakterizovat i to, jaci jsme. Neni to vSak uréujici.

Lovas (2019) uvadi, ze k pfesnému urceni rozdilu mezi socidlni skupinou
a mnozinou lidi jsou potfeba urcité aspekty, které dodefinuji presnou vlastnost
skupiny. K definovani socialni skupiny je potieba urcit jeji charakterizujici znaky. Dle
McGratha (Vyrost a kol. 2019) jsou to jedinci, u kterych dochazi k pravidelnym
interakcim a ktefi se sami urcuji jako skupina. ,, Povahu skupin dokresluji jejich
vlastnosti, jako vzdjemna zavislost ¢lenii skupiny, identita clenii se skupinou, typické
vztahy a struktura. Alternativné se v nékterych definicich operuje Se spolecnymi

potrebami, cili, zajmy nebo emociondlnimi vazbami* (Lova$ in Vyrost a kol. 2019,

5. 322).

Literatura rozliSuje nékolik druhii socialnich skupin, které lze délit podle
ruznych charakteristickych ryst, jako je tieba zptsob vzniku, vztah ke skupiné, cilova

orientace skupiny apod.

Reza¢ (1998) rozdéluje skupinu na formalni a neformalni.
Formalni socialni skupina vznikd za jistym cilem. MlzZe to byt studijni skupina,
pracovni skupina... Clenové skupiny jsou vybirani podle uréitych kritérii, které jsou
spjaty s ucelem, ktery je primarnim piedpokladem vzniku formalni skupiny. Dalsi
charakteristikou této skupiny je, ze se ¢lenové zpravidla poznavaji az po vzniku.
Formalni rozdéleni pozic/funkci nemusi byt nutné dle vztaht panujicich ve skuping,

ale spiSe vzavislosti na jejich pracovnich nebo jinych kompetencich.
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Nekonecny (2020) téz uvadi fakt, ze ve formalnich skupinach muize dochazet ke

vzniku neformélnich podskupin.

Neformalni socidlni skupina vznika oproti formalni skupiné neplanované
a spontann¢, a to za vzajemné osobni volby jedincii. Zahajujicim podnétem vzniku
neformalni skupiny byva vzdjemna inklinace Gcastnikt, téz vielé klima, které vznika
pii kolektivnich aktivitach. ,,Smysl a ditvod jeji existence je dan ,,zevnitr“, cil, normy
a strukturu si vytvari skupina sama* (Geist 1992, s. 393 in Reza¢ 1998, s. 187). Pozice
se Vv této skupin¢ rozdéluji z hlediska funk¢niho, jako je vedouci, ucastnik, specialista
pro dany ukol apod. V ramci skupinového zivota si 1ze v neformalni skupiné v§imnout
prvkd, jako je ,, prijimani do skupiny, dodrzovani nékterych ritudlii ard. “ (Lovas 2019,
s. 326).

Mira nezavislosti neformdlnich skupin je velkd, jelikoz vétSinou nespadaji
do Zadné vétsi skupiny, pfiCemZ mira nezavislosti u skupiny formalni neni az tak
znacna, spiSe mald, jelikoz skupina je zavisla na d€lbé ¢innosti dalsich skupin, at’ uz
na stejné, nebo vysSi urovni. Formdlni skupinu lze téz najit pod ndzvem
,homologicka“, a to z diivodu, Ze jeji ucastnici jsou seskupeni ,,na zdkladé normy,

predpisu, zdkona, nikoliv osobné vybérovych preferenci (Rezaé 1998, s. 187).

1.2 Zajem
Kolat (2012) definuje pojem zdjem jako pomérné stalé zaméfeni osobnosti
ke specifickym okruhtim, které jsou, at’ uz teoreticky nebo prakticky, dtlezité pro nase
potifeby a hodnoty. Zaroven tak mame blizko k naSim potfebam a pusobivé tak
podporujeme motivacni ¢asti osobnosti. Zajem jako takovy tedy ,, podporuje mysleni,
pameét, viili a dalsi psychické procesy” (Kolaf a kol. 2012, s. 184). Dochazi téz

k podporovani rozvoje zajmu ve vychoveé a vzdélavani.

Pokud osoba disponuje vrozenymi dovednostmi, miize je vyuzit v dané oblasti
jejiho zajmu. Zajmem téZ mohou byt Cinnosti, které jedincim pomahaji ,,zviddat
probléemy a obtize v jejich Zivoté, protozZe ty vnimaji jako néco, co ,,stoji za to*

(Fontana 2014, s. 222).

Dle Fontany (2014) zrod z4jmu zélezi na fad€ na sob& zavisejicich faktori.
Dilezitou roli méa v tomto ptipadé¢ 1 pedagog, ktery by mél ditéti pomoci rozvinout

zajem o véci, které maji néjakou kvalitu a popiipadé vyznam pro jeho zivot. K rozvoji
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zajmu pak dochdzi formou nabidnuti vhodné ptilezitosti, poukazéani na pfinosy zajmu

a Vv neposledni fad¢€ nadSenim samotného pedagoga.

1.3 Zajmova skupina
Po piedchozim vymezeni pojmt skupina a zdjem lze Fici, Ze 0castnici
zdjmového vzdélavani tvoii neformalni socialni skupinu, jelikoz jejich seskupeni
je spontanni, v zavislosti na jejich zdjmovych preferencich. V této skupiné¢ dochazi
k socializaci jedinct, stavaji se soucasti dané skupiny, v niz ma kazdy svou funk¢ni
pozici. Spojuje je tedy jejich spole¢ny zajem o konkrétni ¢innost, jakou muze byt sport,

vytvarné zameéteni, hudba, vareni, nadSeni pro objevovani novych véci apod.

1.3.1 Skupina z hlediska vyvojové psychologie

Vekové rozmezi cilové skupiny, se kterou jsem ovétovala aktivity v praxi, bylo

od 10 do 20 let. Skupina byla heterogenni.

Dle vyvojové psychologie spadaji ucastnici ve véku 10-12 let do skupiny
mladsiho $kolniho véku. Jedna se uz spise o kone¢nou fazi v této vyvojové skuping,
kdy se zacinaji objevovat pocatecni znamky pohlavniho dospivani. Pro tuto vyvojovou
skupinu je charakteristické, Ze se dité snazi pochopit svét tak, jak je, chce ho pochopit
,»doopravdy*, a to pfedev§im za pomoci realistické ¢innosti (vek stfizlivého realismu).
U ditéte v tomto véku je znatelny vyvoj v psani a kresbé¢, diky vétSimu zapojeni
pohybu zapésti a kloubt, ze kterych lze rozeznat zlepSeni hrubé i1 jemné motoriky.
Dochéazi téz k vyvoji vnimani a predstavivosti, diky schopnosti vybaveni si

ptedchoziho vnimani situaci (Langmeier, Krej¢itova 2006).

Dalsim vyvojovym obdobim je obdobi dospivani, které se déli na obdobi
pubescence (11-15 let) a adolescence (15-22 let). Pubescence se vyznacuje piedevsim
pohlavnim dospivanim (u divek prvni menstruace, u chlapcii prvni samovolny vyron
semene). Déle se vyznacuje obdobim ,,vzdoru®, dochazi téz k znatelnym psychickym
zménam a emoc¢ni labilité, z divodu ptichodu novych pudovych tendenci. V obdobi
adolescence dochazi ke zméné postaveni adolescenta ve spoleCnosti, a to diky
ptechodu na stiedni Skolu. Vyvoj motoriky a percepce v tomto obdobi byva vétSinou
zfetelngj$i nez v predchozich obdobich. To vede k vétSimu z4jmu o sport, Cetbu,
hudbu, popiipadé dochazi ke znacné snaze o aktivni vytvarnou nebo jinou tvorbu

(Langmeier, Krejcéitova 2006).
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1.4 Zajmova ¢innost
, Vyznamna slozka ovliviiovani rozvoje osobnosti a dileZitd soucdst

vychovného pusobeni zejména na deti “ (Kolar 2012).

Zajmem je vyjadifovan smér, kterym se osobnost chce ubirat, co ji bavi
a naplnuje. K dané zajmové Cinnosti ji mohou vést at’ uz pudy, potieby nebo také
osobni zdmér. Smér zajmu té€Z muze byt nasmérovan rodicem nebo ucitelem (Kolar
2012). Tyto slozky slouzi jako motivace k vykonu dané cinnosti, ktera vede
k uspokojeni potieb jedince, a téz pusobiva je spole¢na zajmova ¢innost vykonavana
v kolektivu, at’ uz dospélych nebo vrstevnikt. Dilezita je také nabidka zajmovych
¢innosti, kterd je v soucasné dob¢ velmi Siroka, tudiz by mély byt vytvafeny moznosti,
aby se dit¢ k ¢innostem dostalo. Zalezi vSak na rodinném stavu a zaméfeni, které jsou
vétSinou rozhodujici vV tom, zda rodi¢ povede dit€¢ k smysluplnému a rozvijejicimu
vyuziti volného ¢asu. Dle struktury osobnosti spadaji z4jmy do vlastnosti aktiva¢né-

motivacnich (Hajek 2011).

Mezi funkce zajmovych CEinnosti Ize zatadit funkci vychovnou a vzdélavaci,
jelikoz, jak uvadi Héjek (2011), z4ymova Cinnost ,,rozviji celou osobnost, pusobi

motivacné i socializacné, podporuje seberealizaci“ (Hajek a kol. 2011, s. 165).

Pii zajmovych ¢innostech dochazi téz k rozvoji tvofivosti, se kterou je spojena
kreativita. K tvofivosti dochazi v ptipad¢, kdy jedinec piijde s novym feSenim, at’ uz
problému nebo dané ¢innosti. Tvofivy jedinec se vyznacuje nejen dobrou paméti, ale

téZ hledanim novych zptuisobd dané problematiky (Hajek 2011).

1.4.1 Zajmova Cinnost jako soucast vychovy mimo vyucovani
Pavkova ve své publikaci popisuje psychologickou a pedagogickou podstatu
zajmovych ¢innosti takto: ,, Psychologie sleduje zdjem jako individudlné osobnostni
Jjev, pedagogika se zabyva zajmy z hlediska jejich usmérnovani a formovani v procesu
vychovy* (Pavkova 2002, s. 92). Pedagogika se vénuje zajmum jak uz v minulosti
vzniklym, tak téZ podporuje rozvoj zajml novych. Co se ty€e zajmi nevhodnych, at’

uz pro jednotlivce nebo pro spolec¢nost, tém se snazi zamezit.

1.4.2 Zajmové ¢innosti esteticko-vychovné
Zajmové esteticko-vychovné c¢innosti napomahaji k tvorbé a formovani

estetického postoje déti k ptirodé a kulturnim hodnotam spoleénosti. ,, Cinnosti jsou
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zaméreny na rozvijeni vytvarného, hudebniho, literarniho, dramatického a hudebne-

pohybového projevu, na kulturu chovani a vychovu vkusu, rozvoj tvorivosti *“ (Pavkova

2002, s. 96).

Pfi téchto Cinnostech jsou dulezité predevSim tvorivé Cinnosti, které jsou
ucinnou motivaci a pfi nichz jsou poznavany nové emocionalni zazitky, jez jsou velmi

cenneé.

1.4.3 Tvorivost

Jak uvadi Podlipsky (2017), definovat pojem tvofivost se pokusila spousta
autort, a to jako specificky soubor schopnosti, V némz se prosazuji zejména faktory
kognitivni a motivaéni a zaroven neintelektové znaky osobnosti (Nekone¢ny 1998 in
Podlipsky 2017). Nejvice se tvofivost vyznaCuje vytvafenim novych, predtim
nezndmych impulsli a zéroven jedinec nachazi zcela nova feSeni problémi.
(Henckmann, Lotter 1995 in Podlipsky 2017). Lze fici, Ze tvofivost je spojena se

znacénou citlivosti spojenou se zménami.

Pti definici tvofivosti od Fontany (2014) vyvstala otdzka, zda se s tvofivosti
uz rodime a je to vlastné vzacnost, nebo je mozné si tvotivost osvojit, popiipade se
naucit byt tvofivy. Jednim z postoji k této problematice je brat tvofivost jako
specificky typ mysleni, které se vyznacuje hbitosti, jakou nad danym problémem
tvofivy jedinec pfemysli, a pfi kterém uvazuje o véci jinym nez b&Znym zplsobem,
tudiz pfinasi néco nového. S tvotivosti je tizce spojeno divergentni mysleni, které se
vyznacuje schopnosti ,, navrhnout radu moznych reseni daného problému, konkrétné
problému, pro néjz neexistuje jen jedno spravné reseni* (Fontana 2014, s. 132).
Je to dané faktem, Ze umélec mnohdy musi prozkoumat riizné moznosti zpisobti, jak

namalovat obraz, sloZzit pisefi, dokoncit roman, nez se dostane k jednomu feSeni, které
vyuzije.
Metody rozvoje tvorivosti

Hlavsa (1986 in Podlipsky 2017) uvadi tii zasady, které Cini veskeré kurzy,

programy ¢i metody rozvijejici tvorivost osobné&jSimi a které je tieba brat v potaz:

o Kreativita nejde rozvijet béZnymi zptisoby vyucovani.

o Veskeré prostiedky rozvijejici tvofivost musi vyvstat z individuality jedince.
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o Pfirozvoji kreativity hraje velkou roli lektor, ucitel, vedouci, jelikoz sam musi
mit minimalné¢ osvojené kreativni navyky, které jsou ale v soucasné dobé¢
zpochybiiovany, a neni jisté, jestli by tento jedinec nem¢l byt sdm vysoce

kreativni.

Metody cviceni tvurcich dovednosti Ize dle Livecky (1975 in Podlipsky 2017)

rozclenit do tiech skupin:

Jednou z nich jsou metody problémové nezaujatého (indiferentniho) cviéent,
jez se podili na rozvoji fantazie a mysleni. Jde o vycvik, ktery probiha formou hry a
ma za cil pfeménit soucasny piistup ucastniki k tvotivé ¢innosti, zbavit ji pravidelnosti
V postupu a Sablonovitosti pfi vypofadavani se s problémy a naudit se brat na védomi

myslenky a népady ostatnich.

Metoda tzv. ,,dynamiky skupin®“ se tyka kolektivni tvofivé Cinnosti.
Obsahem kurzi tykajicich se tvir¢i dovednosti vV navaznosti na skupinovou dynamiku
je prozkoumani vztahti v kolektivu i mezi jednotlivymi kolektivy, dale posoudit své
dosavadni zkuSenosti Vv ramci skupiny, o postupu rozhodovani ve skupiné a jeho

mozného ovliviiovani apod.
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2 Pedagogika volného ¢asu
Zajmové vzdelavani probihd ve volném case ucastniki, tudiz je na misté
popsat, co pedagogika volného Casu je, ¢im se zabyva a kde se s ni mizeme setkat.
Pedagogika volného ¢asu je odvozena od pojmu volny cas, ktery je v této kapitole
popsan spolu s funkcemi vychovy ve volném case, se kterymi je dualezité se seznamit,

aby bylo jasné, pro¢ je dulezité travit volny ¢as smysluplné a ,,bezpecné*.

V této kapitole je téZ zatazeno zajmové vzdélavani, protoze je s pedagogikou
volného Casu spjaté ve smyslu kvalitniho vyuzivani volného ¢asu, kterému se dostava

ucastnikiim Skolskych zatizeni pro zajmové vzdélavani.

2.1 Volny cas
Zprvu by bylo vhodné si vysvétlit, co pojem pedagogika volného casu
znamena, ¢eho a vlastné 1 koho se tyka. Vybrala jsem n¢kolik autord, kteti pedagogiku

volného ¢asu definovali.

Kolar (2012) rozdéluje pedagogiku volného casu na vychovu pro volny ¢as,
kterou popisuje jako pfipravu na to, aby déti @ mladez vyuzivaly svij volny cas
smysluplné; a na vychovu ve volném ¢ase, kam zatazuje ¢innosti pozitivné formativni
pro dité, jeho zvyky, dovednosti a chovani pfi aktivitdch, kterym se déti a mladez

veénuji v jejich volném Case. Nekdy se také uziva pojem ,,zazitkova pedagogika®.

Pricha (2013) uvadi fakt, Ze pedagogika volného €asu byva ve velké ¢asti zemi
také studijni obor, téz zmiiiuje nudu ve volném case, kterd casto zptisobuje nezadouci
chovani (agrese, uzivani navykovych latek, vandalismus) u déti, mladeze, mimo jiné
poukazuje na utikdni ptfed volnym cCasem, a tudiz traveni vice casu v praci

(workoholismus).

Pavkova a kol. (2011, s. 12) definuji tento pojem takto: ,, Pedagogika volného
Casu se zabyva pojetim o cili, obsahem a zpiisoby vychovného zhodnocovani volného
casu, organizacemi a institucemi, které tyto aktivity uskutecnuji nebo pro né vytvaireji
podminky, a koncepcemi jeho dalsiho vyvoje propracovanymi na zdakladé vyvoje

spolecnosti a oboru samotného. “

Kolarova (2012) definice se od ostatnich dvou lii v dvojim rozdéleni volného
Casu, da se vsak fici, Ze se shoduje s Pavkovou (2011) v tom, Ze by volny ¢as m¢l byt

vyuzivan smysluplné a mélo by dochézet k vychovnému zhodnocovani volného casu,
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aby pak, jak uvadi Pricha (2013), nedochazelo k nud¢ ve volném case, se kterou je

spojeno mozné nezadouci chovani u mladistvych a déti.

Pro pochopeni pojmu volny cas je dle Pavkové (2001) potieba od sebe rozlisit
oblast povinnosti a oblast volného ¢asu. Do pojmu volny Cas je obvykle fazen
odpocinek, zabava, rekreace, zajmové Cinnosti, dobrovolné vzdélavani apod. Volny
¢as muzeme chépat jako dobu, kdy se vénujeme Cinnostem, které si samy zvolime,
pfinaseji ndm pocit radosti a uspokojeni a jsou zcela dobrovolné. Tudiz je to opak
nasich povinnosti, jako je prace apod.

Do volného ¢asu déti neni zahrnovano vyucovani a aktivity s nim souvisejici,
povinnosti spojené s chodem domécnosti a rodiny, péce o sebe. Do volného casu
nespadaji ani biologické potieby ¢loveka — strava, spanek, hygiena a Iékatska péce.

Volny c¢as je usek po uplynuti €asu pracovniho (studium a zaméstnani)
a takzvaného ¢asu vazaného (zahrnuje bio-fyziologické potieby ¢lovéka). Tento tsek,
kterym ¢lovék disponuje po splnéni jeho potfeb a povinnosti, umoziuje vykonani

sebeurcujicich a sebevytvarejicich aktivit (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011).

Hajek a kol. (2011) uvadi, ze v praxi se lze setkat s pojmem polovolny ¢as,
kam spadaji ¢innosti, které jsou na pomezi mezi asem povinnym a vazanym. Mezi né
patii aktivity, které pfinasi jak radost, tak zaroven 1 mozny prakticky uzitek (ru¢ni

prace, zahradni€eni, kutilstvi).

2.2 Funkce vychovy ve volném case
Po vymezeni pojmu volny ¢as a pedagogika volného Casu by bylo vhodné
popsat funkce vychovy ve volném case, pro¢ je vlastné dulezité a zaroven piinosné

travit volny ¢as smysluplné v institucich ur¢enych pro vychovu ve volném case.

Vychova ve volném ¢ase ma nékolik funkci, 1ze formulovat funkci vychovné-
vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. V urcitych typech zatfizeni pro volny
Cas se tyto funkce vyskytuji v rizném méfitku, jelikoz zalezi na zaméteni jednotlivych

organizaci, zafizeni nebo instituci.

V soucasné dob¢ se instituce zabyvajici se volnym ¢asem zamétuji prevazné
na funkci vychovné-vzdélavaci, kterd je pro né prioritou. Poslani a specifické
schopnosti této funkce jsou urceny legislativou, podle které se volnocasova zatizeni
fidi, aby doslo knaplnéni dané funkce. , Spociva vzdmérném a cilevédomém
formovani osobnosti vychovavajicich jedinci, dosahovani realnych cilu pomoci
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promyslene volenych pedagogickych prostiedkit* (Pavkova a kol. 2011, s. 70). Tato
funkce zabird velmi Sirokou Skalu oblasti, na které miize pusobit.
Lze rozvijet vSechny cCasti osobnosti — télesnou, psychickou i socialni, a to podle
zaméfeni dané vychovné organizace. Vychova ve volném case slouzi téz
k prohlubovani, objevovani, rozvijeni zajmu, pficemz dochazi k uspokojeni potieb.
Formou zajimavych aktivit lze déti motivovat ke spolecensky vhodnému traveni
volného Casu, dale k nabirani novych znalosti a dovednosti a k pochopeni uzitecnosti

celozivotniho vzdélavani.

Nejméné vyznamnou byla dle Pavkové (2011) urcena funkce zdravotni,
kdy je dobry zdravotni stav vychovavanych podporovan za pomoci riznych zptisobt,
jako je — vhodny rezim dne dle individua, vytvaieni ptilezitosti pro pohyb na Cerstvém
vzduchu, vedeni ke zdravému zivotnimu stylu v ramci upeviiovani zdravych
stravovacich zvyktll, osvojovani si hygienickych navykl, dodrzovani bezpecnosti

pii praci apod.

Dalsi funkci vychovy je funkce socialni, kterou vykonavaji jednotliva zafizeni
pro vychovu ve volném case odlisSnymi zptsoby a Vv odlisném rozsahu. Tato funkce
mize byt pochopena odlisnymi zplisoby, nejvice je vSak brana jako péce o déti, jejich
zabezpeceni a dozor, v dobé po vyuCovani, kdy je rodi¢ Vv praci nebo je jinak
zamé&stnany. V tomto piipadé jde pak o socialni funkci $kolského zatizeni, kde pracuji
s détmi mlad$iho Skolniho vé€ku, naptiklad Skolni druZina. Ve volném cCase se osoby
nachdzi v riznych socialnich skupinach, v t¢ volnocasové je spojujicim faktorem
zajem, postoje apod. Tudiz se setkdvame s riiznymi lidmi, odlisného véku, z riizného
socidlniho prostiedi a dochazi tak k rozvoji socializace ucastnikil, coz 1ze oznacit jako

dalsi pojeti socialni funkce vychovy.

V soucasnosti se velmi klade diiraz na prevenci negativnich jevi, které mohou
zaporng ovlivnit dité ¢i mladistvého. Tudiz v nékterych Skolskych zatizenich, které se
ucastni vychovy ve volném case, se stavd nedilnou soucasti neurcitd primdarni
prevence. K tomu slouZzi riizné programy pro Skoly, pfednasky o zavislostech, agresi,

(kyber) sikan¢ apod.
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2.3 Zajmové vzdélavani
K plnohodnotnému vyuzivani volného casu, at’ uz déti nebo mladeze, slouzi
takzvana skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani. Tato stiediska poskytuji ¢innosti
a aktivity v oblasti naseho vlastniho zajmu. Cilem této podkapitoly je vymezeni pojmu

zajmové vzdélavani, ¢eho se tyka a jaka zafizeni do néj spadaji.

Dle Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy je zdjmové vzdelavani
nenahraditelnou soucasti celozivotniho procesu ueni. ,, Zajmove vzdélavani je pravne
ukotveno V zdkone ¢ 561/2004 Sb., o predSkolnim, zdkladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) “ (MSMT 2013-2022).

V § 111 tohoto zdkona je zdjmové vzdélavani vymezeno jako vzdélavani,
pfi kterém tucastnik napliuje svilij volny cas, a to v riiznych zdjmovych oblastech
a ¢innostech, které nabizi Skolskd zafizeni pro zdjmové vzdélavani. Mezi Skolska
zafizeni se tadi zejména stfediska volného casu, Skolni druziny a Skolni kluby.
Stiediska volného ¢asu spolupracuji na riznych soutézich pro talentované déti, zaky
a studenty. TéZ kooperuji naptiklad se Skolami, se kterymi potddaji rizné soutéze
a prehlidky pro déti a zaky. Dle Skolského zakona zajmové vzdélavani zcela napomaha

pfi plnéni vzdelavacich cil, tudiz je nedilnou soucasti pii vzdélavani.

Zajmové vzdélavani napomaha ucastnikiim pfi rozvoji jejich osobnosti, slouzi
téz jako relaxace, dochazi pfi ném k uvolnéni napéti, které vznikd pfi zatézi ve skole,
taktéz zaruCuje duSevni hygienu ucCastnika, ma funkci vychovnou, socialni, téz
preventivni, rozviji dovednosti a schopnosti Gc¢astnika, z ¢ehoz vyplyva, ze zajmové
vzdélavani neposkytuje stupenn vzdélani, jelikoz se jednd spiSe o vychovu mimo

vyuéovani (MSMT 2013-2022).

2.4 Skolska za¥izeni pro zajmové vzdélavani
Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani spadaji do vychovné vzdélavaci
soustavy Ceské republiky. Jak uz bylo zmifiovano v predchozi kapitole, patii sem
stiediska volného ¢asu, $kolni druZiny a 3kolni kluby. , Skolskd zarizeni pro
zdjmove vzdélavani zajistuji podle ucelu, k nemuz byla zrizena, vychovné, vzdeélavaci,
zdjmove, popripadé tematicke rekreacni akce, zajistuji osvétovou cinnost pro Zaky,

studenty a pedagogické pracovniky, popFipadé i dalsi osoby* (MSMT 2013-2022).
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Tato zafizeni maji rovnocenny piistup ke vS§em rasam, narodnostem, pohlavim,
nabozenskym vyznanim atd. Skolska zafizeni téZ vedou k ochrané pied roz§ifovanim
se socialné patologickych jevi mezi détmi, mladistvymi, ale v podstaté se tato osvéta
Sifi celospole¢ensky. Ochrany pied témito jevy se jim dostava pomoci smysluplného
naplnéni jejich volného casu. Dalsi vyznamnou funkci zdjmového vzdélavani je

nalézani, rozvoj nadéani a talentu déti ¢i mladistvych.

Skolské zafizeni pro zajmové vzdélavani by se neobesla bez kvalifikovanych
pedagogickych pracovnik, jimiz jsou vychovatelé, ucitelé, pedagogové volného Casu,

kteti jsou zarukou odbornosti a kvality vzdélavani ve sféte volného Casu.

Héjek (2011) ve své publikaci popsal odlisnosti prace ve skolskych zatizenich,
kde probiha zajmové vzdélavani, a to od vzdelavaciho procesu, ke kterému dochézi ve
Skole. Prvni dilezity poznatek je, Ze G€ast ve Skolskych zatizenich je zcela dobrovolna,
ve vetsing pripadl se da téz urcit jako samostatné rozhodnuti ditéte, mladistvého ¢i
jakéhokoliv jiného ucastnika. Neprobihaji zde Zadné pfijimaci zkousky a organizace
neni opravnéna vydat ti¢astnikovi jakékoliv osvédceni ¢i vysvédceni. Napln ¢innosti a
jeji postup se fidi predevSim redlnou urovni zajmi ucastnikd nezli zavazujicimi
normami, které jsou uréeny pro Skolni vzdélavéani. Klade se diiraz na individudlni
pfistup a tempo pii urcitych Cinnostech. JelikoZ je zajmové vzdélavani relativné
neohranicené, ucastnik ma zde moznost vyzkouset si rizné metody a taktéz rozmanité
formy prace. Prostory, ve kterych k zajmovému vzdé€lavani dochazi, byvaji vice

netradi¢ni a Kreativitu rozvijejici nez tfeba skolni tiidy.

2.4.1 Stiediska volného ¢asu
Stfediska volného ¢asu jsou ve vétsiné ptipadl pravnimi subjekty. Maji dvoji
déleni — dum déti a mladeze, kdy se jednd o zafizeni s SirSi nabidkou z4jmovych
aktivit, a druhym subjektem je stanice zajmovych ¢innosti, ktera se orientuje pouze
na jeden vybrany okruh zajmi. Ugastnici nav§tévujici tato zafizeni a Cerpajici jejich
sluzby jsou déti, zaci, studenti, pedagogové, rodie s détmi, ale i dal§i zajemci

(Hajek a kol. 2011).

Podle vyhlasky o zdjmovém vzdélavani Cinnost v zajmovém stredisku probiha
ve dnech Skolniho vyucovani, mize vSak byt realizovana i ve dnech mimo vyucovani,

naptiklad o prazdninach (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., § 4, odst. 5).
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Hajek (2011) uvadi vyhldsku o zajmovém vzdélavani, kde se nachazi

jednotlivé formy tohoto vzdélavani:

©)

Pravidelna zajmova cinnost je odvozena od pravidelné dochézky ucastnika
ptihlasenych k jednomu z téchto organizovanych zajmovych utvart: krouzek,
soubor, klub, oddil nebo kurz.

Prilezitostna zajmova ¢innost — jedna se vétSinou o ¢asove vymezeny usek, tedy
akce ma jasn¢ dany zacatek a konec. Jsou to napiiklad akce, které mohou mit své
pravidelné konani, nejsou vSak pribéznymi ¢innostmi, a proto jsou tyto akce
oznacovany jako pfilezitostné. Do této sekce lze zatadit ptehlidky, vylety,
exkurze, soutéze, prednasSky a divadelni pfedstaveni nebo také jednotlivé akce
konané pfi ptiméstskych tdborech.

Taborova ¢innost je charakteristicka pro jeji organizovanost, kona se pro déti
a mladez, téz se typicky kona pfi prazdninach, vétsinou téch letnich, existuji vSak
také jarni tabory, které se uskuteciiuji pfi jarnich prazdninach. Téz je pravidlem,
ze se tabor kond mimo sidlo stfediska volného ¢asu, pokud se nejednd o tabor
pfiméstsky. Taborova c¢innost muze byt zaméfena rekreacné¢ nebo odborné
napiiklad jako soustfedéni, které je pak vrcholnou praci zajmového tutvaru. Déli
se dle typil na pobytové, putovni, piiméstskeé.

Osvétova ¢innost mize probihat formou semindit, Skoleni, prednasek, projekta,
které dané stfedisko volného Casu poskytuje ostatnim subjektim zabyvajicim se
volnym casem, déale vSak 1 resortu Skolstvi, a to dle svych prostorovych
a odbornych moznosti.

Individualni prace pro vytvareni podminek na rozvoj nadanych déti, zaka,
studentii ma vétSinou specidlni a specializovany, individudlni, odborny nebo
skupinovy charakter. Jedna se pfedevSim o akce jako konzultace, soustifedéni,
nabidka spontannich aktivit, individualni prace a feSeni tematickych ukold.
Otevirené spontanni aktivity jsou ovlivilovany pedagogy nepiimo. Pedagog je
zde spise jako radce, dozor nebo ucastniky motivuje k ¢innosti. Nabidka aktivit
je uzivana ucastniky individualné nebo skupinové, a to podle oblasti jejich zajmu.
Spontanni ¢innost nema ohraniceny zacatek nebo konec, ohrani¢enim je pouze
provozni doba. Vys§i formou spontanni aktivity je, ze si zucastnény vybere
aktivitu, kterad ho bavi, jde mu a muaze tak dochazet k rozvoji jeho talentu. Jedna

se o zptistupnéni laboratofi, ateliérti, poCitacovych pracoven apod.
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o Vzdélavaci programy navazujici na ramcové vzdélavaci programy Skol
neboli organizace soutézi a piehlidek vyhlasovanych MSMT CR. Zde se jedna
o specifickou formu zajmového vzdélavani, kdy je ziizovatel stiediska volného
¢asu povefen organizaci, propagaci, uskutecnénim a vyhodnocenim postupovych

sout¢zi a prehlidek.

2.4.2  Skolni druZiny

Skolni druzina se vétinou nachazi v budové zakladni skoly a slouZi tak jejim
zaktim. MUze se vSak nachazet také mimo budovu Skoly a slouzit tak pro zéky z jedné
nebo vice Skol. DruZina je urcena primarné pro zaky prvniho stupné, v nékterych
pfipadech ji vSak mohou navs$tévovat 1 déti druhostupniové, avSak s padnym
odivodnénim jako je napfiklad Zzak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Ve skolnich druzinach se obvykle dodrzuje pravidelna dochdzka. Druzina se déli
na oddéleni, mezi které je rozdéleno az 30 zakl, kazdy pedagog/oddé€leni tak ma urcity

pocet zakil. Pocet je stanoven tak, aby pedagog zajistil jejich bezpeci.

., Zdkladni formou C&innosti SD je cinnost pravidelnd — tj. kazdodenni
pedagogicka prace v oddéleni szaky prihldasenymi k pravidelné dochdzce*
(Hajek a kol. 2011, s. 144). V druzin¢ se téz déla Cinnost prileZitostnd, ktera je
nad ramec aktivit, a jsou to naptiklad besidky, karneval, sportovni akce apod.
Mezi formy patii 1 spontanni aktivity, které jsou realizovany pii ranni druziné
nebo napiiklad venku na hfisti, kam si déti odpoledne chodi hrat. Mimo spontanni
¢innost zde probihd odpocinkova Cinnost, kterd slouzi k relaxaci po naro¢ném dni
ve Skole nebo k odstranéni Unavy a psychohygiené. Probiha zde také vétSinou
pravidelnd organizovand ¢&innost, kdy se jednd naptiklad o tvofivé, sportovni
nebo vzdélavaci aktivity. Ve vétSin€ pfipad Skolni druZina téZ umoznuje détem
vypracovavani doméacich tikoli, uceni se hrou nebo ziskavani novych poznatk ptimo

Vv praxi, napiiklad pfi prochazkach (Hajek 2011).

2.4.3  SKolni kluby
Héjek (2011) uvadi, ze Skolni kluby jsou urceny pro zaky druhého stupné
zakladni §koly nebo Zakim gymnézia, avSak pouze do trovné devaté tiidy. Skolni
kluby jsou otevieny kazdy Skolni den, poptipadé€ i o prazdninach. Hlavni naplni klubi

jsou zajmové aktivity, prevazné v podob¢ krouzkl, ptilezitostnych akci anebo také
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formou spontannich aktivit. Dochazka zde muze byt pravidelnd nebo se zak muze

ptihlasit naptiklad jen k Giasti v zajmovém krouzku.
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3 Papir a jeho moznosti vyuziti ve vytvarnych aktivitach
Papir ma ruzné podoby, ve kterych se snim lze setkat, jeho vyuziti je
téz ruznorodé. Tato kapitola se zabyva vyuzitim papiru v soucasném vytvarném
umeéni, kde predstavim pét umélcu, kteti rliznymi zpasoby vyuzivaji papir ke své

tvorbé.

V ndvaznosti na zijmové cCinnosti je zde uvedeno téz vyuziti papiru
ve volnocasovych aktivitach, které jsou rozd€leny na plosné a prostorové aktivity.
Ke kazdému ztéchto rozdéleni jsou uvedeny ptiklady technik prace s papirem,

se kterymi lze pracovat ve volnoc¢asovych aktivitach.

Tato kapitola se zabyva papirem, jeho historii, vznikem a vyrobou v sou¢asné
dob¢. Soucasti je i kapitola vyznam papiru, tedy divody, diky kterym je papir nedilnou

soucasti nasi kultury.

3.1 Vyuziti papiru v sou¢asném vytvarném uméni
V této kapitole uvedu vybrané predstavitele soucasného vytvarného uméni
v Ceské republice, ktefi se zabyvaji papirem. Jmenovité jsou to Ondfej Cibulka,
Adriena Simotova, Michal P&choudek, Eva Kmentova a Jifi Hynek Kocman.
Nékteti ze zminénych jsou uvedeni v souvislosti s praktickou Casti prace, kde se
nachdzi jednotlivé metodicke listy, které vyuZivaji nckteré ze zde zminovanych

technik.

Tyto piedstavitele jsem si vybrala z diivodu, ze kazdy ve svém dile vyuziva
papir trochu jinak. Da se Fict, Ze je to priifez sou¢asnych umélci v CR zabyvajicich se

tvorbou z papiru.

3.1.1 Ondrej Cibulka
Je jednim z pfednich propagatorti origami, coZ je technika skladani a prehybani
papiru podle navodu a urcitych pravidel. V minulosti plsobil jako jednatel ceské
origami spole¢nosti, v soucasnosti tam pusobi jako kurator a organizator vystav.
Téz provozuje e-shop a portal origamido.cz. Origami se vénuje cely zivot,

vvvvvv

skladankéch stravi az hodiny.
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Pan Cibulka v sou¢asné dobé pracuje ve fyzikalnim ustavu akademie véd CR,
kde se zabyva kfemikovymi nano krystaly. Pii této praci téz vyuziva své zaliby
V origami, a to napfiiklad tak, Ze si vyrabi papirové stojany na vzorky.

Dle jeho slov je origami skladani papiru, ze kterého vznikne néco, v ¢em nékdo
muze vidét motyla, ale jiny zase veverku, zalezi zde hodné na fantazii jedince
(Melichar, Candra 2012).

Obrazek 1 Spojené krychle Obrdzek 2 Hydra
Zdroj: Origamido Zdroj: Origamido

3.1.2 Adriena Simotova
Na vytvarnou scénu vkrocila v druhé poloviné
padesatych let dvacéatého stoleti. Tvorba Adrieny
Simotové je spojena s jejimi osudovymi udalostmi,
jako je valka a dalsi tragické udalosti v jejim zivote.
Tudiz se vjeji tvorbé muzeme setkat S pocitem

ohroZeni, ale téz s velmi citlivym pohledem na svét.

Ve svém dile vyuzivala papir riznymi

zplsoby, a to tfeba vlepovanim papiru do obrazu.

Pracovala s kiehkosti a poddajnosti papiru, ktery

\oa
t

trhala, mac¢kala nebo modelovala. Obrazek 3 Reliéfni objekt — papir

Zdroj: SANQUI
Autorka se téz zabyvala otisky do papiru, droj: SANQUIS

do nichz otiskovala napiiklad t€lo své nebo svych pratel.
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Ke konci jejiho zivota se dilo stavalo odlehcenéjsim a téz kiehcim, tvary se

v

pfeménuji, jako by tim autorka chtéla fici ,,prach jsi a v prach se obratis“ (Artlist 2015).

3.1.3 Michal Péchoucek
Je umélec zabyvajici se prevazné fotografii, grafikou a malbou. Jeho tvorbu lze
oznaCit za velmi tradi¢ni, i kdyz ziskava zcela nové a originalni formy. Michal
Péchoucek odstartoval svou uméleckou kariéru jako grafik a v priibéhu let zkousel

1 vySivat nebo malovat obrazy na skla.

V 90. letech =zafal pracovat s fotografii, ze které d¢lal napriklad

foto piibehy, které vytvarel i v malované formé.

Kolem roku 2003 vytvofil sérii 28 obrazi, které jako by tvofily ptibéh béZici

na filmovém pasu. K sérii vytvoril i video, ve kterém se sam objevuje (Artlist 2005).

Obrazek 4 Latka na platné — Obrazek 5 Malba — Znehybnéna

Time for bed vypraveni

Zdroj: Artlist Zdroj: Magnusart
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3.1.4 Eva Kmentova
Je znama pievazné jako sochatka a kreslitka. Dilo Evy Kmentové je typické
figurativni tvorbou, ale téZ pro experimentovani s materidlem. Zabyvala se otisky
materiald, kresbou nebo téZ mens$imi trojrozmérnymi pracemi z papiru. Pracovala

s tradi¢nimi i netradi¢nimi materidly, a to se sadrou nebo betonem.

V pozdgjsich letech, kdy dlouhodobé bojovala se zanétem jater, pracovala
spiSe uz s papirem, ze kter¢ho vytvarela koldZze a papirové objekty, a také zacala

kreslit.

Sjeji posledni vystavou ji pomdhal manzel Olbram Zoubek, ktery byl
vyznamnym ¢eskym sochafem (ABART 2008).

Obrazek 6 Kolaz z papiru — Bild Obrazek 7 Drevo, papir —
kresba List

Zdroj: ABART Zdroj: ABART

28



3.1.5 Jiri Hynek Kocman
Je oznacovan za prikopnika paper-artu, tedy se jedna
0 umg¢lce, ktery velmi osobité uchopil papir a spolu s knihou
je propagoval jako samostatnou uméleckou disciplinu. Sifil je
nejen skrze svou tvorbu, ale téz diky zalozeni a fizeni Ateliéru

papiru a knihy na brnénské FavVU VUT.

Skrze svou tvorbu Kocman odkazuje na fyzické znaky
a kvality i autonomii papiru a knihy. Dle Kocmana se nejedna

vyhradné o nosic¢e informaci.

., Papir i kniha jsou skrze svou matérii a zpiisobem

zpracovani sami sobé obsahem a poselstvim zaroven* (Art

Obrazek 8 Recyklace knih —
consulting 2021). Paper-Re-Making Book

Zdroj: Artlist

3.2 Vyuziti papiru ve volnoc¢asovych aktivitich
Ve volnocasovych aktivitich lze papir vyuzit pomoci riznych technik,
avSak lze pracovat i s riznymi druhy a velikostmi papiru. Aktivity jsou rozdéleny
na plo$né a prostorové, ke kazdé jsou téz uvedeny ptiklady technik. K nékterym
technikam jsou v praktické ¢asti navrhnuty metodické listy, které jsou ovéfeny v praxi

a téZ popsany a zhodnoceny v praktické ¢asti bakalarské prace.

3.2.1 Plosné aktivity

Do plosné tvorby se tadi kresebné, malebné a grafické Cinnosti. Pfi téchto
aktivitach dochazi k osvojovani si vyjadiovacich prostiedki, jako jsou linie, barva,
plocha a tvar.

Ptiklady plosnych aktivit: kresba je dle Roeselové (1996) nejvice piirozenou
formou vytvarného vyjadfovani, se kterym se jedinec setkava uz od detstvi, ve kterém
se projevuje ve tfech podobach — kresba z ptedstavy, kresba dle skutecnosti a kresba
navrhova. Obecné je kresba tuzkou nazyvana kresbou suchou stopou, a to proto,
ze tuzka po sob€ nechéava stopy pigmentu tuhy. Tuzka je pro dité jako prodlouzena
ruka, proto je pro né& kresba nejvice pfirozend. Tato technika méa rizné zpisoby
vyuziti, jako tfeba linedrni kresba tuzkou, pfi které se vyuziva mekka a tvrdsi tuha,

nebo dale stinovana kresba, které se docili pomoci rtiznych tlakli na hrot nebo riiznou

29



tvrdosti tuzky. Malba u déti je brana jako vyjadfovani emoce, vztaht. Téz se da fici,
ze skrze barvy, se kterymi dit¢/jedinec pracuje pomoci Stétcli nebo tieba vlastnich
rukou, dochazi kneverbalni komunikaci. Grafika je charakteristickd pro
rozmnozovani vytvarné prace, a to vyuzitim technik tisku z vySky, z hloubky
nebo plochy. Téz mize byt spojovana s netradi¢nimi postupy a nameéty. Pii vyuzivani
grafiky ve vytvarné vychové je u déti rozvijeno grafické, ale obecné se dé fici vytvarné

mysleni. Aby k tomu ale doSlo, musi se nejdfive seznamit s principy tisku a grafickymi

postupy.

TECHNIKY MALBY
Malba temperou

Dle Roeselové (1996) je malba temperou velmi dilezitou technikou
ve vytvarné vychové. Temperové barvy davaji bezmeznou moznost k michani barev.
S temperovymi barvami se ve vét§in€ pripadl pracuje pomoci riznych druha, velikosti
a tvrdosti Stétcl, 1ze vSak pracovat i tieba se Spachtli. Temperou Ize malovat na platno,

étvrtku, ale 1 tfeba na karton.

Temperu lze vyuzit k vyjadiovani feci barev, kterou soucasné¢ dité pii malbe
poznava. Otevira se téZ prostor ke kombinaci malby s jinymi malifskymi postupy, jako

je kresba, modelovani nebo otiskovani predméti.
GRAFICKE TECHNIKY
Hry s otisky

Pti hrach s otisky se dité seznamuje s podstatou tisku a rozviji vytvarnou
pfedstavivost a tvofivost. Otisky materiald, pfirodnin a malych pfedméth jsou odlisné
svym tvarem, velikosti a strukturou. Dité tyto materidly sbira, pozoruje, porovnava
a posléze s nimi pracuje. DalSi moZnosti je téZ vyroba vlastnich tiskatek, naptiklad
z korku, brambor, nebo houbicky, které pak déti tisknou a vznika tak dekorativni
plocha. Otisky materialt 1ze doplnit o kresbu, malbu nebo grafickou techniku, coz

muze piispét k zvyraznéni otiskli (Roeselova 1996).
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Kolaz

Kolaz je typicka pro kombinovani raznych druhl papirt, které maji odlisné
vlastnosti, jako povrch, barvu, tvarnost, prasvitnost. TéZ se mohou vyuzivat materialy,
jako jsou tieba noviny, vystiizky z ¢asopisu, jizdenky, G¢tenky. S t€émito materialy je
mozné ruzné zachdzet, a to pomoci stiihani, trhani, mackani apod. Kolaz lze
kombinovat s kresbou, pismeny nebo textem, v kolazi se da také zaméfit na kompozici

(Roeselova 1996).
JINE PLOSNE TECHNIKY
Muchlaz

Podstatou této techniky je mackani papiru, ktery je posléze rozbalen a namocen
do roztoku barvy nebo tuse. Dal§i moZznosti je natfit roztok na papir Stétcem.

Po vyschnuti se na papife objevi praskliny, které tvoii texturu, se kterou se dale
pracuje. Lze ji vyuzit na kolaz nebo v ni hledat rizné asociace (struktury, tvory,

pfedmeéty), které v muchlazi objevime (Roeselovéa 1996).
Tkani z papiru

Tkani z papiru se da vyuzit ve vice smérech, jelikoz lze tkat rizné druhy
a vzory papiru, proto maji spoustu obmeén. Tato technika umoznuje vytvafet rizné
motivy a neni tak naro¢nd, tudiz je vhodna pro praci s détmi. Na tkani papiru se da

vyuZzit papir ruéné vyrobeny, ale stejné tak se da pracovat s papirem balicim, ktery je

wewvr

3.2.2  Prostorové aktivity

Prostorova tvorba ,,se zabyva vytvarnym prepisem predstav nebo vyjadrenim
skutecnosti“ (Roeselova 1996). Prostorové vyjadfovani jako takové je velmi
vyznamné a zarovei prinosné Vv mnoha ohledech. Pomaha rozvijet hmatovy proZitek,
vztah k prostoru, povrchu i k samotnému materialu.

Ptiklady prostorovych aktivit: modelovani z hliny, modeliny formou figur,
soch, riznych plastik, abstraktnich pfedstav apod. Tvaroevani riznych tvarnych
materidlti, formovani a deformovéani, spojovani materidli. Konstruovani
prostorovych kompozic formou prace s pfirodninami (vyuziti jejich plasti¢nosti),

soubézné tvarovani a konstruovani (Roeselova 1996).
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MODELOVANI a TVAROVANI
Modelovani z papirové drti

Formovani papirové drti je dal§i moznosti prace s papirem. Cilem této techniky
je udelat si papirovou drt’, na kterou se skvéle hodi skartovany papir, postaci vSak papir
obycCejny nebo tieba noviny. Po smichani drti s papirem vznika dobie tvarovatelna
hmota, kterd se mize dat do forem, vytvarovat na Sablonu, pfilepit na pfipraveny
podklad, téz je mozné drt’ vytvarovat bez jakékoliv formy (Brodekovéa, Brownova

2011).
KaSirovani

Kasirovani je vcelku levnd a nenarocna technika, diky které lze vyrobit
prostorové objekty, sochy nebo dekorace. Tato technika spociva ve vrstveni kusii
papiru, které se spojuji (tapetovym) lepidlem, a to na rizné podklady. Kasirovat se da
i formou spojeni natrhaného papiru a lepidla v kasi, ktera se bude vrstvit, tvarovat na

urcity predmét, podklad.

Kasirovat lze lahve, balonky, talife (opatfené igelitem), krabice apod.
Specialni material a vybaveni tedy neni potfeba. Pouzit se daji zbytky papiru, noviny,

toaletni papir, krabice od vajec atd. (Podzemna 2016).
SKLADANI
Origami

Dle Brodekové a Brownové (2011) je origami nejznaméjsi tvofiva metoda
S papirem, jelikoZ se s nim vétSina lidi alesponl néjakym zplisobem setkala v détstvi.
Skladani origami ma tvrda pravidla. Mezi pravidla patii nepouZzivat lepidlo, nlizky
nebo jakkoliv zdobit papir, papir se mize pouze skladat. K preciznimu piehybani
papiru lze vyuzivat ohybacku papiru. Pfi skladani origami se pouziva ¢tvercovy papir,
ktery je z kazdé strany jinak barevny. Ten je vSak téZko k sehndni, tudiZ se muze
pouzivat papir dopisni, do tiskaren nebo papir balici. Origami pravdépodobné pochazi

z Japonska, kde je vyuzivali pro symbolické nebo obfadni ucely.

32



KONSTRUOVANI
Prostorové hry s papirovymi objekty

Papirové krabicky maji rizné podoby, at' uz velikosti, barevnosti, tvarem
nebo také povrchem. Jsou tedy vhodné na rizné prostorové hry, a tudiz na
konstruovani, které podporuje rozvoj prostorového citéni a premyslenim nad
kompozici. Z krabicek Ize také vyrabét plosné kompozice. Prostorové hry
s krabi¢kami jsou vhodné pro déti mladsiho Skolniho v€ku az po pubescenty. Material
na vyrobu jde dobie sehnat (nutno ho vSak néjakou dobu sbirat) a d& se vyuzit riznymi

zpisoby.

3.3 Papir a jeho vyznam

3.3.1 Historie papiru

Ptedchidcem papiru byla zprvu hlinéna desticka, na které se psalo klinovym
pismem. Nevyhodou téchto desti¢ek byla jejich vaha, protoze Se s nimi Spatné
manipulovalo a materidl byl kiehky, takze hrozilo poskozeni. Téz se vyuzivaly
materialy jako kdmen, zviteci kosti a kiize nebo Inéné platno, jejich uzivani vsak bylo
omezené zruznych divodu. Postup vpied vSak nastal pii vynalezeni papyru
a pergamenu. Papyrus vytvofeny starymi Egyptany byl ze slabé a lehké hmoty,
na kterou se dalo posléze psat a malovat. Pergamen se vyrabé€l z kiizi mlad’at, jednalo
se prevazné o domadci zvitata jako kozy, ovce nebo telata. Jemnost pergamenu zalezela

na mladi zvitete, ¢im mladsi zvite bylo, tim byl pergamen jemné;si.

I pfesto, ze vznikl papyrus a pergamen, ve staré Ciné se zabyvali vyrobou
papiru. Ten vyrabéli tak, ze vytvofili kasi, kterd méla vldknitou a vodnatou strukturu.
Tuto smé&s pak za pomoci sita zbavili vody, vysusili a list papiru byl na svété. S timto
napadem pfiSel nejspise roku 105 n. 1. Ciflan Cchaj Lun. O zplsobu vyroby se
dochovala zprava, kterd zni takto: ,,...ziskaval papir roztloukanim rybarskych siti
a hadru. Pozdéji pouzival rostlinnych viaken, pokud byla dostatecné pruzna v tahu.
Suroviny nejprve diikladné povaril a pak roztloukal na kasi. Tu potom rozmichal
ve vodé a rozprostiral na sitovy ramek nebo na kosikovinu. Kdyz se vytvorilo tenké

tkanivo, vylisoval je pod tézkym zavazim “ (Salda 1962, s. 15).

Velkym zlomem V historii papiru bylo téz vynalezeni knihtisku kolem roku

1440. Za vynalezce je povazovan Johannes G. Gutenberg.
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Papir se zacal vyvazet do rliznych zemi, stal se tedy obchodnim prvkem.
V Ceskych zemich doslo k vystavbé prvni papirny nejspise roku 1370 v Chebu
za vlady Karla IV. AvSak zcela potvrzeny je rok 1499, kdy vznikla papirna
ve Zbraslavi (Salda 1962, s. 17).

Mezi souCasné vyznamné papirny u nas lze zaradit papirny Vétini, papirny
Stéti nebo ruéni papirnu Velké Losiny. Za zminku téZ stoji ru¢ni papirna Papyrea, ktera

se nachazi ve Zdislavé, nedaleko Liberce.

Mondi Stéti je vyznacnym mezinarodnim vyrobcem papiru a obalovych
materidli. Jejich papirové vyrobky slouzi milionim lidi, at’ uz v zamé&stnani

nebo v jejich volném case.

Papir se zde vyrabi s ohledem na piirodu, papir recykluji a berou zietel
i na Labe, do kterého zpatky vypousti netoxickou vodu. Vyuzivaji tradi¢nich technik,

které zdokonaluji za pomoci nejmodernéjsich stroju (Mondi 2020).

Papyrea je rodinnad ru¢ni papirna, kterd kromé tradicni vyroby papiru téz

potada vikendové kurzy, tvotivé dilnicky, pfednasky apod. (Ruc¢ni papirna 2022).

Jiho&eské papirny Vétini se nachazi v Ceském Krumlové. Co se tyée historie,
tovarna stoji od roku 1867. Vroce 1911 tu byl postaven prvni stroj na vyrobu

novinového papiru. V té dobé€ to byl nejvétsi a nejmodernéjsi stroj na celém svete.

V soucasné dob¢€ papirna zaméstnava 200 zaméstnancli a ro¢né vyrobi cca
36 000 tun papiru riznych podob a vyuZiti. Jsou to tfeba bariérové (nepromastitelné),
balici papiry nebo papiry pro potravinové fetézce ¢i fetézce rychlého obcerstveni.
Papirové produkty papirna VéEtini vyrabi z primarnich nebo recyklovanych vlaken

(JIP 2022).

3.3.2 Vyznam papiru
Vyznam papiru spociva Vv tom, ze diky papiru, pismu a naslednému vynalezeni
tisku se mohly dochovat informace o kulturach a jazycich z davnych dob a prenaset se
tak z generace na generaci. Papir sehral svou velkou roli v kulturnim rozvoji lidstva,

Vv §ifeni revolu¢nich myslenek nebo v politickém osvobozovani lidu.

V dobach starovéku, stitedoveku a v pfevazné Casti novoveéku nemél bézny
obcan Sanci koupit si knihu, jelikoZ byly opravdu drahé (sménovaly se napiiklad za
statky) a jejich ru¢ni napsani trvalo az nékolik let. Proto byli lidé negramotni, tudiz
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neuméli psat ani Cist. Az s vyrobou levného papiru a knihtisku se zacaly knihy
roz$ifovat mezi veétsi mnozstvi lidi. Papir, zpracovany jako kniha, ndm tedy umoznil

zachovat souhrn vSech znalosti lidstva.

V dnesni dobé¢ si lovek bez papiru uz nedokaze predstavit svij zivot, jelikoz
papir ndm neslouzi pouze pro zachycovani nasich myslenek nebo k vytvarnému
vyuziti, ale téz slouzi jako technicky produkt, se kterym se setkavame v podobé

obalovych papirt, papirovych motouzi atp. (Salda 1962).
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Prakticka Cast
Prakticka Cast prace se zabyva popisem souboru aktivit, které jsou rozepsané
V jednotlivych metodickych listech, a naslednou realizaci nékterych z aktivit.
Ovéfovana je pouze cast tvofivych Cinnosti z papiru. Druhou c¢ast aktivit jsem
zrealizovala alesponn sama, abych ovéfila vhodnost aktivit. Techniky jsou navrzeny
tak, aby spliovaly rtznorodost a ¢astnici si vyzkouseli odlisné vyuziti papiru pii

tvorivych aktivitach.

Soucasti je popis cilové skupiny, se kterou jsem tvofivé aktivity ovéfovala.
Jedna se o tcastniky zajmové skupiny ve véku od 10 do 20 let. Reflexi aktivit jsem
s ucastniky dé¢lala formou diskuse po dokonceni tvofivych aktivit. Zpétnd vazba
ucastnikl je doplnéna o reflexi od mych dvou kolegyn, které byly pfitomny u vétsiny
aktivit.

Nechybi ani zhodnoceni praktické ¢asti, kde je popsano, zda v§echno probéhlo
dle ocekavani, ¢i nikoliv, co bych pfisté udé€lala jinak apod. Soucasti je i patero
doporuceni do praxe pro dals$i volnocasové pedagogy. V zavéru prace se nachézi
ptilohy, ve kterych lze najit fotografie potfizené v prubéhu ovéfovani tvotivych aktivit

Z papiru v praxi.
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4 Tabulka metodickych listi

ZastieSujici téma: ZIVOT KOLEM ME

Tabulka 1 Tabulka metodickych lista

1 VICHRICE Malba za pomoci muchlaného
papiru

2 ROZKVETLA LOUKA Hra s otisky kolaze pomoci

temperovych barev

3 ZABKIADA Origami

4 PODOBY VODY KaSirovani — reliéf na plose

5 PODMORSKY SVET Modelovani z papirové drti

5 POSVATNY STROM Prostorové hra s papirovymi
objekty

7 P(R)OPLETENE SRDCE Tkani z papiru

8 MAPA PREDSTAVIVOSTI Muchlaz
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5 Metodicke listy

Metodické listy jsou navrzeny tak, aby bylo vyuzito riznych technik
vyuzivajici papir. Nékteré z aktivit jsou propojeny s teoretickou ¢asti a kapitolou
vyuziti papiru v souCasném vytvarném umeéni. Je to napiiklad sklddani origami
(O. Cibulka), papirové objekty (E. Kmentova), otisky materidlu (E. Kmentova)
a malba (M. Péchoucek).

Tato Cast prace obsahuje 0sm metodickych listl, z nichz ¢tyfi jsou ovéieny
Vv praxi. Aktivity jsou navrhovany pro zajmové skupiny ve véku 10-20 let. Aktivity

1ze uplatnit i pfi vytvarné vychové na zakladni skole.

Vytvarné aktivity jsou mnou navrzeny a vymySleny. U n&kterych aktivit jsem
se vSak Castecné inspirovala. V kazdém metodickém listu je uveden vztah k vytvarné

kultufe, kde je zminéno, ¢im je aktivita inspirovana.
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Tabulka 2 Metodicky list ¢. 1

Namét

VICHRICE

Casova dotace

25 minut

Cil Odpoutat se od obvyklého fizeného malovani.
Vyuzit papir jako prostiedek k malbé.
Technika Malba pomoci muchlaného papiru

Vztah Kk vytvarné

Kkulture

Technika malby temperou inspirovana Roeselovou (1996).

Kombinace materialt v malbé — Michal P&choucek.

Pomiucky

Ctvrtka A3, temperové barvy, papiry na muchlani, ochranné

pomicky.

Zadani

,,Dnes si vyzkousime novou techniku malovani, pri které vsak
nebudeme potrebovat sStétec. Napada vdas, ¢im bychom tedy
mohli malovat? (Ucastnici odpovi,) Budeme malovat
zmuchlanym papirem. Tématem nasi prace bude vichrice. Je
zcela na vas, jaK i pojmete nebo jaké barvy pouzijete. Tak

hura do toho!“

Postup

e Pfipravime si ¢tvrtku velikosti A3 a temperové barvy.

e Pracovni plochu je potieba opatifit ochrannym
ubrusem nebo novinami. Ucastnici by téz méli mit
obleceni, u kterého nebude vadit, kdyZ se uSpini.

e Rozdame obycejny papir, ktery si kazdy zmuchla dle
potteby. Mira zmuchldni papiru ndm bude urcovat
tloustku a celkovou strukturu naseho ,,papirového
Stétce*.

e Pii této aktivit¢ hodné zilezi na piedstavivosti
a kreativité jedince. Kazdy mize vichfici vyobrazit
jinak a riznymi barvami.

e Tato aktivita ma vcelku abstraktni formu vyjadieni —
ucastnikiim nechame volnou ruku.

e Barvu nanaSime pfimo na papir a poté roztirdme

papirem.
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Hotové obrazky okomentujeme, vysvétlime, proc
zvolili danou barvu nebo jak samotnou vichfici

vnimaji.

Otazky k reflexi

Potfeboval/a bys konkrétnéjsi zadani k porozuméni
aktivity?

Srovnej malbu $tétcem a malbu zmuchlanym papirem,
S ¢im se ti pracovalo 1épe?

Maloval/a bys pfisté rad¢ji  Stétcem, nebo

zmuchlanym papirem?
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Tabulka 3 Metodicky list ¢. 2

Namét

ROZKVETLA LOUKA

Casova dotace

50 minut

Cil Osvojeni si tisku (pomoci papirové matrice).
Vyuziti papiru jako papirového tiskatka.
Kombinace riznych struktur papiru.

Technika Hra s otisky kolaZe pomoci temperovych barev

Vztah Kk vytvarné

Kulture

Hra s otisky inspirovana Roeselovou (1996).

Pomiicky

Ctvrtka A4, tempery, paleta/misti¢ky, §tétce, vInita lepenka,
tvrdy papir bez struktury, lepidlo, poptipad¢ valecek,

ochranné pomiucky.

Zadani

. Vite, co je ted za rocni obdobi? (Ucastnici odpovi). Ano, je
jaro, tudiz vsechno zacind pucet a kvést, priroda kolem nds se
zacind zelenat... a my se touto jarni krajinou nechame
inspirovat a vytvorime si pomoci hry s otisky koldze a pomoci

temperovych barev rozkvetlou louku.

Postup

e Nejprve je zapotiebi obstarat si vinitou lepenku nebo
tapetu s hrubou strukturou, postaci i tvrdsi papir.

e Hra s otisky bude formou ,,nahodného* rozprostieni
otiskd kvéta, rostlin, zivocichi, se kterymi se miizeme
setkat na louce.

e Kolazové matrice budeme tiskat na ¢tvrtku velikosti
A4. Toto rozprostieni necha vzniknout louku plnou
rostlin, kterd je neuspotfadané usporadana.

e Pfipravime si na paletu nebo do misticek temperové
barvy dle libosti. MiZzeme zachovat barevnost danych
rostlin nebo zvolit barvy zcela jiné.

e Dilezité téz je, abychom plochu, na které budeme
pracovat, zabezpecili papirem, igelitem, podloZkou...
Tim zabranime umazéani pracovni plochy a téz zde

mizeme odkladat pouzité matrice.
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Nejprve si vytvoiime Sablony kvétin, listd apod.
vytvofenych zvlnité lepenky, na kterou muzeme
nalepit kousky nasttihaného papiru.

Naptiklad vystifihneme kolecko z vinité lepenky, na
které nalepime jednotlivé listy kvétu, a nesmime
zapomenout ani na stied kvétiny. Papir pro tento
postup mize byt bez struktury, tudiz pii tiskani
vznikne zajimavy efekt.

Vzniknou nam tzv. matrice (,razitka“ slouzici
k rozmnozovani motivil), které budeme tiskat na
ctvrtku.

Poté uz se mizeme vrhnout na samotné otiskavani
matric na ¢tvrtku.

Matrici lze natfit barvou pomoci §tétce nebo naptiklad
pénovym valeckem na malovani.

Tento postup miizeme opakovat vicekrat a pracovat
tak s riznymi barvami.

Otisky by ndm mély zaplnit tak %, az celou plochu,
mohou se téz piekryvat.

Pro zajimavost vysledného obrdazku miizeme pouzité
matrice nalepit do samotného obrazku, tudiz nam

vznikne kolaz.

Otazky k reflexi

Inspiroval/a ses pii tvoteni louky skute¢nosti, nebo Sis
ji vymyslel podle svého?

Setkal/a ses nekdy stouto technikou? (alespon
S tiskanim razitek na papir?)

Zhodnot' aktivitu pomoci smajliki  vyjadiujici

spokojenost se svym dilem. Tvoje hodnoceni vysvétli.
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Tabulka 4 Metodicky list ¢. 3

Namét

ZABKIADA

Casova dotace

30 minut

Cil Seznamit se S technikou skladani origami.
Prace s papirem (naucit se papir skladat, vrstvit, prekladat od
sebe, kK sobg...)
Naucit se postupovat podle navodu a byt piesny.

Technika Skladani origami

Vztah Kk vytvarné

Technika inspirovand c¢eskym origamistou Ondfejem

kultuie Cibulkou.

Pomiicky Barevné papiry, ntizky, navod.

Zadani ., Uz jste nékdy slyseli o origami? (Ucastnici odpovi). My si
jedno takové dnes poskladame. A abychom pouze neskldadali
papirové Zabky, na konci si s nimi udéldme zavod o nejdelsi
skok. “

Postup e Jako prvni je vhodné si pfipravit barevné papiry, ze

kterych je potieba si ud¢€lat ctverec (pouze u tohoto
kroku Ize pouzit niizky k odstfiZzeni piebytecné Casti
papiru).

e Nyni se s timto ¢tvercem papiru bude pracovat.

e Lze pouzit pfipraveny navod, ktery slouzi jako
vizualni opora. Nemusi vSak byt.

e Podrobny névod lze najit v ptilohach, strana 77.

e TIPY:
e [ pfes to, ze je origami Cisté o skladani papiru, lze

zabkam domalovat o¢i, skvrny...

S hotovymi zabkami si mohou ucastnici dat zavod

o nejdelsi skok.

Otazky k reflexi

1. Mas zkuSenost se skladanim origami? Pokud ano, kde ses
S nim setkal/a?

2. Pochval Zabku, ktera t€¢ né¢im zaujala, fekni, ¢im a proc?
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3. Zna§ n¢jaké informace o origami? (Odkud pochazi,

pravidla, k ¢emu bylo diive vyuzivano.)

44




Tabulka 5 Metodicky list ¢. 4

Namét

PODOBY VODY

Casova dotace

45 minut

Cil Vytvofit si pomoci kasirovani reliéfni dilo.
Pouzit drt’ k vytvarnému vyjadieni podob vody.
Seznamit se s dal$im vyuzitim papiru.
Technika Kasirovani — reliéf na plose

Vztah Kk vytvarné

Inspirovano Podzemnou (2016) a jeji kasirovaci technikou.

kulture

Pomicky Ctvrtka/karton A3, papirové ubrousky/toaletni papir, tekuté
lepidlo, voda, miska na hmotu, tuzka, temperové barvy,
Stétce, ochranné pomucky.

Zadani ,Jak uz jiste vite, svodou se miZeme setkat v riiznych
podobdach. A my se pokusime tyto riizné formy vody prenést
na papir pomoci techniky kasirovani.

Postup e Nejdiive udélame diskusi na téma podoby vody,

Vv jaké podob¢ se voda na zemi nachazi a urcime si tfi
skupenstvi vody. Timto si ucastnici zopakuyi, v jakych
podobach se tedy s vodou setkdvame, a nasleduje
navrhnuti si téchto podob na podklad.

e Priklady vodnich forem: viny, mraky, dést, kapky,

vlocka, rampouch...

o Ctvrtku velikosti A3 nebo jiny tvrd$i podklad je
vhodné si rozdélit na 2 casti, do kazdé této casti
pfijdou jednotlivé formy vody.

e Po ptedkresleni si poZzadovanych tvarl na
podklad zacneme s kaSirovanim.

e KaSirovat lze napiiklad sochy, pfedméty, ale téz je
mozné vytvafet reliéfy na ploSe, jimiZz se budeme

zabyvat my.
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Budeme pracovat s papirovymi ubrousky nebo
toaletnim papirem, které si roztrhame na kousky

a smichame s roztokem lepidla a vody.

(Pomér lepidla a vody 2:4.)

Vznikne nam hmota, ze které by neméla kapat voda.
Nesmi byt vSak tplné€ sucha.

Tuto hmotu miizeme pouzit rovnou nebo ji Ize obarvit
temperovou barvou. (Obarvit hmotu hned je lepsi,
jelikoz pak se ¢eka az 2 dny, nez reliéf uschne.)

Smés lze tvarovat na papir pomoci rukou, které¢ lze
snadno umyt, nebo se da pouzit tfeba 1zicka, se kterou
Se smési se nemusi pracovat nijak rychle, jelikoZ voda
brani tomu, aby lepidlo ve smési ztuhlo.

Pokud smés v pribchu tvoteni dojde, neni problém
pridélat novou. Mnozstvi smési zalezi na poctu
ucastnik, velikosti obrazku apod.

Dilo dame zaschnout. Je mozné, ze se nam podklad
zvlni, lze ho vSak ¢&aste¢né narovnat zatizenim
knihami.

Zaschly reliéf mizeme namalovat temperami, pokud
jsme smés na kaSirovani neobarvili pfedem.

Vytvor nechdme schnout klidné 2 dny.

TIP: jelikoz je papir mokry, po uschnuti se zkrouti,
proto je lepsi zatiZit knizkami, pod které je potieba dat

igelit.

Otazky k reflexi

Vyber praci, ktera t&€ né€Cim zaujala (méla nejvice
prvki, byla hodné reliéfni...).

Cim pro tebe byla zajimava prace s papirovou drti?
Co ses naucil/a nového o papiru? (tvarnost,

struktura...)
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Tabulka 6 Metodicky list ¢. 5

Namét

PODMORSKY SVET

Casova dotace

Aktivitu je vhodné rozlozit do dvou dnti kvili schnuti
papirové drti, kterd usycha dle tloustky hmoty.

(den pfedem si namocit papir)

1. den — 90 minut

2. den — 45 minut

Cile Seznamit dité s technikou tvofeni z papirové drti.
Vyjadfit vytvarnou formou zivot v mofi.
Technika Modelovani z papirové drti

Vztah K vytvarné

Kulture

Tato technika je inspirovana Brodekovou, Brownovou (2011)
a jejich tvofenim z papirové drti.

Eva Kmentova tvoftici papirové sochy.

Pomiicky

Papir (noviny, skartovany papir...), tekuté lepidlo (Herkules),
barva (potravinaiska nebo tempera), formicky na drt’ (nejlépe
silikonové), Ctvrtka/karton, pastelky nebo tempery, Stétec,

ctvrtka/karton a ochranné pomducky.

Zadani

., Videéli jste pohddku ,, Hledd se Nemo? *, pokud ano, dokadzete
si predstavit podmorsky svet, ve kterém vSechna vodni zvirata
Zila? Vodni svét je pestrobarevny a nachdzi se v ném spousta
rostlin, koralii, ale i Zivocichii. Pojdme si spolecné takovy

podmorsky svet vytvorit.

Postup

1/2 lekce

e Piedbézné si rozvrhnout plochu, promyslet si to, co
budu vyrabét z drti, a jakym zplsobem (za pomoci
formicek, rucné...).

e Jako prvni je tfeba vytvofit papirovou drt’ z papiri,
novin, skartovanych papirt...

e Drt je tieba si pripravit den predem, aby se papir
zcela namodil a snaz se z néj tvorila drt’ (tu lze
rozmixovat v mixéru).

e Drt' se miZe nechat v pfirozené barvé nebo se da

obarvit barvivem dle pozadovaného barevného
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vysledku. Barvit se da formou: ptfidani barviva do drti
nebo nabarveni hotového vyrobku.

Drt’ se musi smichat slepidlem, aby po zaschnuti
drzela pozadovany tvar.

Dalsim krokem je naplnéni (silikonovych) forem
papirovou smési. Formy s podmoiskou tématikou,
jako jsou podmoftsti zivocichové, koraly apod. — Ize si
viak vyrobit poZadovany tvar z papirové drti i
ruéné. (Drt’ ale nesmi byt pfili§ tekutd, aby se dala
tvarovat!)

Po vymodelovéani/naplnéni formicky je tfeba drt
nechat ztuchnout. Doba schnuti zavisi na tloust’ce a
vysce vyrobku. Tudiz je lepsi si aktivitu rozlozit na 2
lekce.

Na pfipraveném papiru A3 vytvofime motské dno dle
nasi libosti, za pomoci kresby pastelkami nebo
malbou temperami. Rozvrhneme si, kam umistime

zaschlé vytvory z drti.

2/2 lekce

Suchy vytvor miizeme vyloupnout z formy.
Vyrobky zdrti nalepime do obrazku za pomoci
tekutého lepidla, a pokud jsme neobarvili drt’ pfi

pfipravé, namalujeme pomoci tempery.

Otazky k reflexi

Porovnejte prace mezi sebou a urcete, komu se nejlépe
podatilo vystihnout podmoiské dno.

Kdo naopak nejvice odkrocil od zadani?

Co té nejvice zaujalo na této technice — praci

S papirovou drti?
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Tabulka 7 Metodicky list ¢. 6

Namét

POSVATNY STROM

Casova dotace

45 minut

Cil Vyzkouset si praci s papirem V prostoru.
Vytvoftit objekt z papirovych rulicek.
Technika Prostorova hra s papirovymi objekty

Vztah Kk vytvarné

Inspirovano prostorovymi aktivitami od Roeselové (1996).

kulture

Pomiicky Papirové rulicky, tekuté/tyCinkové lepidlo, kolicky, niizky,
Stétce, temperové barvy, ochranné pomucky.

Zadani , Urcite znate néjakou pohadku nebo film, ve které byl
posvatny strom (napr. Avatar — strom dusi). A my si dnes
Jjeden takovy vyrobime z papirovych rulicek.

Postup e Nez se tuto aktivitu rozhodneme realizovat, je vhodné

si nasbirat vétsi mnozstvi rulicek od toaletniho papiru.

e Rulicky mizeme nechat v pfirozené barvé nebo Si je
muizeme uz predem natiit pozadovanou barvou. Lze
natfit az hotovy vyrobek, coz ale mlize byt pracng;si.

e Pokud se rozhodneme barvit, pouzijeme temperové
barvy, které lze rozmichat s trochou vody.

e Pozor ale na to, abychom ruli¢ky nerozmoc¢ili!

e Jesté pred nabarvenim ruli¢ky rozstithame na krouzky
o velikosti cca 1 cm.

e Na strom vysoky cca 30 cm bylo vyuzito asi 10
ruli¢ek, tudiz mnozstvi zavisi na poctu ucastnikti a na
velikosti stromu.

e 4 rulicky si nechdme na kmen a podklad (ktery ale
neni nutny) a zbytek rozstithAme na krouzky, které
poté rozstfthneme a vzniknou tak prouzky.

e Prouzky za¢neme lepit tak, aby tvotily efekt koruny
stromu.

e Kmen stromu vyrobime z celych rulicek.
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Prvni rulicku mutzeme vespod rozstiihnout, tak,
abychom ji mohli pfipevnit k podkladu.

Druhou rulicku celou rozstiihneme po délce,
sroluyjeme a vlozime do rulicky prvni. To samé
udélame se treti ¢asti kmenu, na ten vSak pouzijeme
pouze 1/3 rulicky.

Tvar stromu zélezi Cisté na nasi predstavivosti.

Ze stromu lze vytvofit vrbu nebo strom dle nasi
fantazie.

Ke stavbé bychom meéli vyuzit pouze papirovych
rulicek.

Ruli¢ky se k sob¢ lepi pomoci tekutého lepidla, které
vSak chvili schne, takze pro rychlejSi schnuti lze
pouzit lepidlo ty¢inkové.

Hotovy strom muzeme nalepit na ,,podstavec®, aby
1épe stal.

TIP: jelikoz pracujeme v prostoru, 1ze vyuzit kolicku,

aby rulicky nebo jejich ¢asti dikladné ptischly k sobg.

Otazky k reflexi

Tvoril/a jsi podle konkrétniho stromu, ktery znas,
nebo sis ho vymyslel/a?
Sviij strom pojmenuj a piedstav ho ostatnim.

Udg¢lal/a bys na své praci pristé néco jinak?
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Tabulka 8 Metodicky list ¢. 7

Namét

P(R)OPLETENE SRDCE

Casova dotace

45 minut

Cil Procviceni piesnosti a prace s ntizkami.
Vyuziti papiru ke tkani motivu.
Technika Tkani z papiru

Vztah Kk vytvarné

Tkani inspirovano Brodekovou a Brownovou (2011).

kulture

Pomiicky Barevné  papiry, podkladovy cCerny  papir A4,
nlzky/odlamovaci ntiz, tyCinkové lepidlo, bild pastelka,
pravitko.

Zadani ,Srdce jako takové neni viibec jednoduchy organ. Je
propojeno s tepnami, zilami a viastné celym nasim télem. My
si jedno takové p(r)opletené srdce vytvorime pomoci techniky
tkani z papiru.

Postup e Je vice zpusobil tkani z papiru, Vv této aktivité se

seznamime s proplétdnim roziezaného/rozstiihaného
papiru.

e Na pfipraveny Cerny papir si nacrtneme srdce. Nejlépe
tak, aby zakryvalo co nejvétsi plochu papiru.

e Poté si vezmeme pravitko, bilou pastelku a
narysujeme cary svisle doli.

e Mezery mezi ¢arami by mély byt cca 0,5-1 cm od
sebe. Zalezi, jak moc hust¢ chceme mit srdce
propletené.

e Tyto Cary poté profezeme odlamovacim nozem nebo
prostfihneme ntizkami.

e Timto profezanym srdcem pak budeme protahovat
prouzky barevného papiru.

e Nejlepsi je zvolit vice barev, aby pletenim vznikl

néjaky vzor.
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Prouzky by mély byt stejn¢ Siroké jako protfezané
mezery v srdci (0,5-1 cm).

Pti tkani davame pozor, aby se nam papir neptetrhl.

Otazky k reflexi

Setkal/a ses nékdy s tkanim obecné? (Pletenim nebo

alespon §itim.)

. Jak moc pro tebe byla narocna prace s niazkami?

. Jak bys zhodnotil/a tuto techniku, kdybys ji mél/a

oznamkovat jako ve skole?
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Tabulka 9 Metodicky list ¢. 8

Namét

MAPA PREDSTAVIVOSTI

Casova dotace

40 minut

Cil

Podpora imaginace u ditéte.

Technika

Muchléaz

Vztah Kk vytvarné

Technika mackani papiru dle Roeselové (1996).

kulture

Pomiucky Papir A4, tus, voda, nadoba na roztok, Stétec, suché pastely,
ochranné pomiucky.

Zadani ,Zaviete oCi a predstavte si prirodu v libovolné podobé.
Hledejte véci spojené s prirodou ve vasi hlavé a zkuste je najit
a namalovat v muchlazi.

Postup e Pripraveny papir zmuchlame tak, aby vznikly

struktury na papifte.

e Tyto struktury vytdhneme z papiru za pomoci roztoku
vody a tuse.

e Vodu s tusi dame do nizsi nadoby, do které se vejde
papir A4. Tuse je potieba dat vic, aby se v muchlané
struktute papiru poradné uchytila.

e Celou plochu papiru protahneme roztokem.

e Na zmackané struktury by se méla uchytit tus a dat tak
vyniknout linkam.

e Je tfeba dat pozor, abychom mokry papir neroztrhli.

e Po zaschnuti si muchlaZ vezmeme a za¢neme v ni
hledat predméty, tvory, struktury apod.

e TIP: pro rychlej$i schnuti Ize pouzit fén.

e Na vyobrazeni asociaci v muchlaZi pouzijeme suché
kiidy.

e Na zavér si mlizeme navzajem predstavit své prace.

Otazky k reflexi

1. Piedstav ostatnim to, co jsi v muchlazi nasel/la.
2. Sdél ostatnim, co si vybavis, kdyz se fekne pfiroda.

(tf1 slova)
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3. Zhodnot, jak se ti dafilo hledat pfirodni objekty

v muchlazi.
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6 Ovéreni aktivit v praxi — popis cilové skupiny
Tato kapitola obsahuje popis cilové skupiny, se kterou jsem aktivity ovétrovala,
to, kde vytvarné ¢innosti probihaly, a zda prob&hlo vse, jak mélo, nebo bylo néco jinak,

nez se predpokladalo.

Cilova skupina, se kterou jsem aktivity ovétovala, byla ve véku od 10 do 20

let. Skupina byla heterogenni.

Aktivity jsem ovétfovala s ucastniky volnocasového klubu V-klubu, ktery
spada pod DDM Vétrnik. Tento klub je uréen pro déti a mladez ve véku 10-22 let.
Dochazka je nepovinnd a probihd zde organizovana, ale téZ nefizena cinnost.
S tcastniky klubu jsem aktivity ovéfovala v ramci odpoledniho tvofeni. Tedy pocet
ucastnikd, se kterym jsem tvofila, byl vzdy jiny, a ne moc pocetny. Aktivity jsem

ovétila vzdy s minimalné péti jedinci.

Nizsi pocet ucastnikil bych spiSe zatadila mezi slabé stranky, na druhou stranu
jsem se alespont skupiné mohla vénovat individualnéji. Dalsi zasadnéjsi zvrat, dle
mého, nebyl. Vsichni spolupracovali, pokud néco nebylo pochopeno tak, jak mélo byt,
vysvétlili jsme si zadani znovu. Co se ty€e vékové rozmanitosti, podle mého nazoru
byla pfinosna. Aktivity jsem vyzkouSela jak s détmi mladsiho Skolniho véku, tak
s adolescenty. Kazdy aktivitu pojal po svém a dal do ni néco ze sebe. Aktivity byly

v

voleny tak, aby byly vhodné pro takto vékoveé rozmanitéjsi skupinu.

6.1 Reflexe

Reflexi jsem dé€lala formou otazek, které jsem vyuzila v zavéreéné diskusi,
hned po dokonéeni vytvarnych aktivit. Na otazky uréené k reflexi jsem se déti ptala
obvykle jednotlivé, ale nékdy jsem se jich téZ tazala hromadné. Pro pestrost nazord na
oveéfované praktické aktivity jsem pozadala dvé mé kolegynég, které byly pfitomny
u vétSiny tvotivych aktivit, aby v par vétach zhodnotily pribéh tvotivych aktivit a mij

vykon.
Aktivita VICHRICE — malba za pomoci muchlaného papiru

Aktivitu jsem ovérovala v praxi se Sesti ucastniky. Vékova skupina byla od 11
let do 20 let. Aktivitu jsem délala se tfemi skupinami, tudiz vzdy po dvou. Bylo to

z diivodu riizného piichodu udastniki do klubu. Casovéa dotace pfimo na aktivitu se
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pohybovala od 10 do 15 minut. Poté nasledovala reflexe a diskuse na téma vichfice

a zdvodnéni svych vytvort.
Otazky k reflexi:
1. Potieboval/a bys konkrétnéjsi zadani k porozuméni aktivity?
2. Srovnej malbu $tétcem a malbu zmuchlanym papirem, s ¢im se ti pracovalo 1épe?

3. Maloval/a bys ptisté radé¢ji St€tcem nebo zmuchlanym papirem?

Vétsinou se odpovédi shodovaly v tom, Ze pro ucastniky nebylo tézké pracovat
s nekonkrétnim zadanim toho, jak by vichfice méla vypadat. Padly zde odpovédi jako:
., Mél jsem svobodu projevu.” (Adam, 20 let); ,,Ze zacatku bylo tézsi, nez jsem si
srovnal, co je viastné vichrice, ale pak uz to slo lehce.” (Tom, 11 let); , Bylo to

Jjednoduchy, prosté jsem udélala sneznou bouri.” (Anet, 12 let).

Co se ty¢e srovnavani malby pomoci $tétce nebo papiru, odpovédi byly pil na
pal. Ti, co odpovedéli, ze se jim dobfe pracovalo se zmuchlanym papirem, zaujalo
pfevazné to, jak dobfte se da papir vyuzit k malovani. Nékteré z odpovédi: ,, S papirem
se mi pracovalo snadnéji.* (Anicka, 15 let); ,, Stétec je uizky a papir je Sirsi, takze se
mi s papirem pracovalo lip.* (Tom, 11 let); ,, Papir bych si vybrala tieba na malovani
krajiny a stétec na oblicej.* (Anet, 12 let). Tém, kterym se 1épe maluje spiSe Stétcem,
vyhovuji vétsinou presngjsi tahy, to, Ze je Stétec tzky, nebo Ze jsou s nim zkratka

zvykli malovat.

Pii dotazovani se, kterou ze dvou jiz zmiflovanych pomtcek k malovani by
ucastnici priste spise vyuzili, se odpovédi opét rozdé€lily na dvé poloviny. Ne vzdy
vSak byla odpovéd’ jednoznacna, jelikoz by pry zalezelo na préci, kterou by méli
malovat, ale polovina by se urcité nebranila vyzkouset si znovu tuto techniku. Tuto
otazku jsem polozila z diivodu ovéreni si, zda tuto techniku vyuzit i nékdy v budoucnu,
¢i nikoliv. Muchlany papir by si vybrali z divodu, Ze s nim lze malovat vétsi plochy a

je to zajimavy prostiedek k vyjadieni malby.
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Aktivita ROZKVETLA LOUKA - hra s otisky kolaze pomoci temperovych

barev
Tuto aktivitu jsem ovéfovala s péeti ucastniky. Veékova skupina byla v rozmezi
od 10 do 15 let. Casova dotace na tuto aktivitu je cca 50 minut. Aktivitu jsem ovéfovala

se dvéma skupinami.

Otazky k reflexi:
1. Inspiroval/a ses pii tvoieni louky skute¢nosti, nebo sis ji vymyslel/a podle svého?
2. Setkal/a ses nékdy s touto technikou? (Alespon s tiskanim razitek na papir?)

3. Zhodnot aktivitu pomoci smajlikti vyjadiujici spokojenost se svym dilem. Tvoje

hodnoceni vysvétli.

Vétsina Gcastnikd, dle jejich odpovédi, pracovala s predstavou louky, tak, jak
ji znaji. ,, Predstavila jsem si rozkvetlou louku, motyly, kytky...* (Poli, 12 let). Avsak
barvami danych rostlin se ne vzdy inspirovali. Dle svého spise, nez louku vytvareli

tvary kvéta.

Pfimo s technikou otiskavani kolazovych matric se nesetkal nikdo z ti¢astnik.
Setkali se vSak naptiklad s otiskovanim svych rukou na tricko nebo tiskanim
houbickami. S tiskanim razitky se n€kteti z €astnikl téZ setkali, a to v&tSinou doma.

Zaznélo zde 1 pouziti bramborovych tiskatek, se kterymi se Gc¢astnik setkal ve Skolce.

Utastnici dostali k hodnoceni aktivity pét smajlikd, pii¢emz prvni zleva byl
nejvice pozitivni, druhy byl pozitivni, teti a zdrovenl prostiedni byl neutralni, ¢tvrty
méné spokojeny a paty nespokojeny. Nekteré z hodnoceni vypadalo nasledovné —
(Poli, 12 let) ,,Ddvdam druhého smajlika (zleva), protoze se mi miyj obrdzek moc nelibi*.
(Beata, 12 let) ,, Davdam druhého pozitivniho smajlika, miij obrdzek se mi libi, ale néco
se mi tam nepovedlo. Ale bavilo mée to*. (Tom, 10 let) ,, Bavilo mé to, takze davam

¢

prvniho pozitivniho smajlika.

Tato aktivita byla, dle mého, povedena, ucastnici se, dle jejich piedstav, rizné
vyjadtili pomoci tiskani rozkvetlou louku. Nektefi plochu zaplnili vice a nékteti méné.
Prekvapilo mé, Ze i po doporuceni délat matrice vétsi vétSina ucastnikl zacala malymi

tvary, které by se jim Spatné tiskaly. Museli si tedy ud¢lat matrice vEtsi.
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Aktivita ZABKIADA — skladani origami

Aktivitu jsem ovéfovala v praxi se Sesti ucCastniky, dvéma chlapci, ¢tyimi
dévcaty. Vekova skupina byla ve véku od 11 do 15 let. Aktivitu jsem délala se dvéma
skupinami, s jednou skupinkou jsme si vytvofili zabky rovnou dvé. Casova dotace se

pohybovala od 15 do 30 minut.
Otazky k reflexi:

1. Mas zkuSenost se skladanim origami? Pokud ano, kde ses s nim setkal/a?
2. Pochval Zabku, ktera t€ né¢im zaujala, fekni, ¢im a proc?
3. Znas néjaké informace o origami? (Odkud pochézi, pravidla, k ¢emu bylo

diive vyuzivano.)

Dle reflexe vétSina ucastnikii origami uz nékdy skladala, a to doma ve svém
volném case, podle video nadvodu, ve Skole v ramci vytvarné vychovy nebo o piestavce

s kamarady. ,, Origami jsem skladal ve Skole na Ukrajine. * (Dima, 15 let); ,, Jesté jsem

origami neskladala, ale bavi mé to. " (Beata, 12 let).

Zabky jsme hodnotili po jejich domalovani pomoci fixt. Tuto otazku jsem
volila z divodu, aby se Ucastnici naucili davat pozitivni zpétné vazby vytvorim
druhych. Obcas se totiz setkdvam s nepiijemnymi hodnocenimi vytvorti druhych. Nam
se vSak povedlo navzajem si zabky pochvalit. Doslo vSak téz k pochvaleni sebe sama,

coz je za mé taky v poradku, ocenit svou praci.

,, Libi se mi Adamova Zabka, protoze je blazniva. “ (Viky, 12 let); ,, Libi se mi
Zabky vsech. * (Dima, 15 let); ,, Libi se mi ta moje, protoze je hezkd. “ (Simca, 11 let).

Skupina tcastnikd, se kterou jsem tvofila, vétsinou védéla, ze origami pochazi
odnékud z Asie, ne viichni viak fekli, ze pfimo z Japonska. Tipy byly vétsinou Cina,

Asie, Japonsko, ale i Vietnam nebo nevédéli vitbec a fikali nahodné tipy.

Pravidla pro skladani upIn¢ neznali, ale odpovidali ve smyslu: ,,musi se vyrabet
Z papiru’; ,sklada se 7 papiru®; ,,origami se sklada z jednoho papiru®... tudiz jsem
jim pak dopovédéla i zbytek pravidel, jako Ze se nesmi pouzivat lepidlo, jednotlivé

¢asti se nijak nestiihaji a origami se vyrabi vzdy z jednoho kusu ¢tvercového papiru.
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Co se tyce historického vyuzivani origami, GCastnici odpovidali, ze se mohlo

¢

pouzivat,, na hrani“, ,jako zabava* apod. Poté jsem jim opét fekla, ze origami slouzilo
k symbolickym nebo obfadnim ucelim. Cilem této otazky bylo, aby se ucastnici

naucili i néco nového o origami.

Aktivita PODOBY VODY - kasirovani — reliéf na plose

Tuto aktivitu jsem oveiovala s péti ucastniky. Veékova skupina byla od 10 do

19 let. Casova dotace aktivity byla 45 minut.

Otazky k reflexi:
1. Vyber praci, ktera t¢ né¢im zaujala (méla nejvice prvka, byla hodné reliéfni...).
2. Cim pro tebe byla zajimava prace s papirovou drti?

3. Co ses naucil/a nového o papiru? (tvarnost, struktura...)

Utastnici se prace zhostili obstojng. N&kteti délali spise ploiné kasirovani nez
vytvareni reliéfu na ploSe, ale i tak si myslim, Ze prace dopadly skvéle. Kazdy ucastnik
byl néfim originalni. Na otdzku, kterd prace t€ néim zaujala, odpovidali né€kteti
ucastnici takto: ,, Zaujaly se mi rampouchy nds vsech a muyj zralok. (Simona, 12 let);
,, Libi se mi, jak na sebe navazuji Anicky rampouchy a kapky. “* (Vitek, 19 let); ,, Zaujala

mé ta para u Viti, jak to mad udélané z tech ,,zZizalek . * (Tom, 10 let)

Zajimavost v praci s papirovou drti ucastnici hledali naptiklad v tom, Ze
S papirovou smési pracovali poprveé. Na této odpovedi se shodli vSichni Gi€astnici. Dale
ucastnici shledavali zajimavost v tom, Ze se dé s drti rizné pracovat do prostoru nebo
v ploSe. Nékteré ze zajimavych odpovédi: ,, Libi se mi delat ty Zizalky z toaletniho
papiru, ze kterého pak muzu delat rizny struktury. “ (Vitek, 19 let); ,,Libi se mi, Ze kdyz
chci, tak to udelam ,,3D “, anebo plochy. “ (Adam K., 12 let)

Mezi nové poznatky o papiru Gcastnici zatadili ,, Naucila jsem se, ze se da papir
modelovat. ““ (Anicka, 15 let); ,,Da se tvarovat do vysky a miizu s papirem délat, cO

chei. “ (Tom, 10 let); ,, Daji se z néj vytvaret struktury. “ (Vitek, 19 let)
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6.2 Zpétna vazba od kolegyn z V-klubu
Zpétna vazba od dvou kolegyn z V-klubu, které byly pfitomny u vétSiny

tvotivych aktivit.
Reflexe od kolegyn¢ Anny — stazistka

~Kolegyné Hana si vramci svého pedagogického piisobeni ve V-klubu
pripravila nekolik tvorivych aktivit, ve kterych hral hlavni roli papir a jeho rozlicné
zpusoby vyuziti. Aktivity byly vhodné zvolené tak, aby je zviadli mladsi navstévnici
klubu (10 let) a zdaroven se povedlo zaujmout i starsi vékovou skupinu (15 let a vyse).
Takovou rovnovihu je velmi tézké najit, ale kolegyni se to povedlo velmi dobre.
Aktivity nebyly ndarocné na realizaci, ale byly rozhodné zajimavé. Pro déeti z klubu

a jisté i ostatni kolegy byly inspiraci pro dalsi tvorbu.*
Reflexe od kolegyné Michaely — vedouci V-klubu

., PFi praci s papirem studentka déti vhodné motivovala. Povidala jim o kazdé
konkrétni technice, kterou prave pouzivaly, zajimala se o to, jestli déti uz maji s touto
technikou néjakou zkusSenost. Vzhledem k tomu, Ze téma bylo zaméreno na prirodu
kolem nas, uvadeéla tvoreni vzdy vzdjemnym povidanim o tom, cemu se prave vénovaly
— bourka, voda, louka a dalsi. Na zaver spolecné s détmi zreflektovali, jak se jim

¢

pracovalo, jaka z technik je nejvice zaujala.
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[/  Zhodnoceni praktické casti

Praktické ovéfeni aktivit bych hodnotila jako veelku povedené, avsak naslo se
par nedostatktl, kterym jsem musela ¢elit. Za¢nu tedy tim, co se povedlo. Podafilo se
mi upoutat navstévniky V-klubu vytvarnymi aktivitami. VétSinou to byla hlavné
dévcata, ktera byla nadSena, kdyz jsem za nimi pfisla s navrhem, zda si chtéji néco
vytvorit. AvSak ani chlapci neotaleli a sméle se zapojovali do aktivit. Nejvetsi zdjem
byl piekvapivé o techniku malby za pomoci muchlaného papiru a origami. Dle mého
byla malba oblibend z divodu volné ruky a moznosti abstraktniho vyjadfeni.
Kasirovani vSak pattilo mezi aktivitu, se kterou si dva z chlapct nejvice vyhrali.
Nejstarsi z nich si dal velmi zalezet na detailu mraku. Ostatni se vSak také nebali
a zapojili do kasirovani tfeba i kresbu. Otisky kolazi bych zaradila spiSe k t€ém
si koldze (matrice) k tiskani. Dévcata si vytvofila vcelku malé plochy na tiskéni, tudiz
otisk pak neud¢lal efekt, ktery mél, ale i tak to byly, dle mého nazoru, zdatilé prace.
Rekla bych tedy, e nékdy byl trochu problém v porozuméni zadéni, a to i piesto, Ze
jsem ho n¢kolikrat zopakovala. Pro pfisté bych tedy méla co nejjednoduseji vysvétlit

zadéni, aby ho pochopili i ti, ktefi nikdy danou techniku ned¢lali.

Mezi nedostatky bych urcité zaradila nizky pocet ticastniktl, se kterymi jsem
aktivity ovéfovala. Na druhou stranu jsem se alespoil mohla G¢astniklim vénovat vice
individualné, jelikoZz n¢kdy jsem tvofila se skupinkami po dvou a nékdy tfeba po péti.

Dochazka v klubu neni povinna, tudiz déti chodi, jak maji ¢as a jak se jim zrovna chce.

Co se ty€e ¢asové dotace, myslim si, Ze byla ve vétSin€ piipadi dostatecna.
U origami byla spiSe kratsi, neZ jsem myslela, Ze nam skladani zabere. Zbytek €asu

vSak zabralo individualni si dotvofeni zabicek a zavod ve skakani se Zabkami.

Celkovée bych shrnula, Ze Gi€astnici, se kterymi jsem aktivity ovéfila a nasledné
je reflektovala, si odnesli nové poznatky v oblasti prace s papirem (skladani, tvarovani,
tiskani), vyzkouSeli si nové techniky, které nikdy dfive nedélali (malba muchlanym
papirem, kasirovani). Tyto poznatky pak mohou pouzit jako inspiraci pfi tvofeni ve
svém volném Case a rozvijet tak své vytvarné schopnosti. Soucasné jsem i ja obohatila
svou praxi o par novych tvotfivych technik, coz vidim jako jeden velky pfinos. Dalo
mi to nové zkuSenosti s tvofenim z papiru, celkové s vytvarnym vedenim ucastnikii

Sirsi vékové skupiny, coz nékdy nemusi byt jednoduchy tkol.
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8 Doporuceni do praxe

Jedna se o mnou vytvotrené patero doporuceni do praxe, které mize slouzit at’
uz pro volno¢asové pedagogy, obecné pro pedagogy, pro studenty SS/VS pracujici
s détmi, ale i tfeba pro rodice, ktefi chtéji se svymi ratolestmi tvofit doma. Soucasti

metodickych listi jsou tipy, které mohou Ize pouzit té€z jako doporuceni do praxe.

Patero doporucdeni do praxe:
Organiza¢ni doporuceni

1. Méné podetna skupina nemusi byt nutné nevyhodou. Udastnikim se pak
muzeme vénovat individualnéji.
Doporuéeni K pripravé aktivit

2. Pokud pracujeme s papirovou drti, je vhodné si namocit papir alesponi 24 h
predem, aby se ,,rozmoc¢il®.

3. Vice pripraveného materidlu je vzdy lépe. Neni pak potieba pfipravovat

material dalsi. Nekdy to ani nelze, naptiklad u papirové drti.
Doporuceni k priubéhu tvoreni

4. Pfi plnéni (silikonovych) formicek papirovou drti je tieba dbat na to, aby se
dno formicky pofadné vyplnilo a aby tak po zaschnuti vystoupil vzor daného
motského Zivocicha Ci rostliny.

Doporuceni k hotovym vytvorim

5. Pifi plosném kaSirovani je potfeba vytvor zatizit, nez zcela zaschne. Pfi
kaSirovani vétsi plochy se z této €asti papiru stane pevny kdmen, tudiz pokud
se papir zkrabati, musime ho znovu namo¢it, abychom papir narovnali. Proto

pokud to jde, doporucuji zatizit co nejdiive.

63



Zavér

V uvodu prace jsem si stanovila za cil popsat teoretickou ¢ast tak, aby Ctenare
seznamila s teoretickym popisem tématu bakalarské prace, coz jsou tvofivé aktivity
a hry s papirem pro détské zajmové skupiny. Ve tiech kapitolach jsem vytycila dilezité
pojmy a okruhy souvisejici s timto tématem. Jsou to specifika ,,zajmové skupiny*,
pedagogika volného Casu ¢i papir a jeho vyuziti ve vytvarnych aktivitach. Cilem
praktické ¢asti bylo metodicky navrhnout a ovéfit aktivity, pii kterych je vyuzivan
papir. Vyuzila jsem ktomu rtznych technik, znichZz nékteré byly inspirovany

soucasnymi umélci, kteti ve svém dile vyuzivaji papir.

Zavérem lze fici, Ze se mi podafilo navrhnout osm metodickych listi, které
jsem ovéfovala v praxi s ucastniky volnocasového klubu, ktefi byli ve véku 10-20 let.
Vysledky aktivit byly zdafilé. Uastnici si vyzkouseli nové techniky prace s papirem,
jako je kasirovani, malba za pomoci muchlaného papiru, tiskani papirovych kolazi
(matric) nebo skladani origami. Lze tedy fici, Ze si Gcastnici odnesli nové poznatky
Vv oblasti tvotivych aktivit s papirem. Reflexe ucastnikti byla vzdy kladna, i pfesto,
ze ne vzdy byly otazky sméfovany na hodnoceni aktivit. AvSak tuto zpétnou vazbu

jsem dostala od ucastniki mimo otazky urcené k reflexi.

Ja osobné bych praktické ovéfovani zhodnotila jako pfinosné pro mé i ostatni
ucastniky, dale jako inspirujici, kreativné rozmanité a urcité jako povedené. Pfinosna

pro m¢ byla téZ prace s v€koveé rozmanitou skupinou.
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P¥ilohy
Priloha ¢. 1

Vek: 10-20 let, rozmér: A3, technika: malba za pomoci muchlaného papiru

Obrazek 9 Pomiicky potiebné k malbe

71 )%

Obrazek 10 Proces ﬁalby vichrice, vek:
12, 15 let

—



Obrazek 1115 Proces malby vichrice,
vek: 10, 15 let

Obrazek 12 Vysledné vytvory ucastnikii



Priloha ¢. 2

Vek: 10-15 let, rozmér: A4, technika: hra s otisky kolaze pomoci temperovych barev

Obrazek 14 Proces tvorby papirovych
kolazi k tisku



Obrazek 15 Papirove kolaze slouzici
K tisku (matrice), vék: 12 let
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Obrazek 17 Tisk kolazi (matric) na
barevny papir A4

Obrazek 18 Vysledné vytvory ucastniki



Priloha ¢. 3

Vek: 12-15 let, rozmér: Ctverec z A4, technika: skladani origami

Obrazek 19 Navod ke skladani origami

Zdroj: S détmi.com

Obrazek 20 Priibeh skladani origami



Obrazek 21 Vysledné origami zabky s navodem
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Obrazek 22 Origami Zabky, nékteré s ozdobnymi prvky






Priloha €. 4

Vek: 10-19 let, rozmér: A3, technika: kaSirovani — reliéf na plose

Obrazek 24 Pomiicky potiebné ke kasirovani, rozvrzeni
navrhiu

Obrazek 25 Proces kasirovani reliéfu na
plose



Obrazek 26 Dokoncovani kasirovani
reliéfu na plose

Obrazek 27 Vysledné vytvory ucastnikii
po zaschnuti



Obrazek 28 Detail prace s toaletnim papirem namacenym
do obarveného roztoku vody a lepidla, vek 19 let
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Obrazek 29 Detail kasirované vodni plochy, vek 12 let



