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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva sexudlni vychovou s primdrnim zamérenim na 2. stupen
ZS. Prace se sklada ze dvou Casti. V teoretické ¢asti se nachazi podrobna definice
sexualni vychovy, historicky kontext z hlediska pohledu na lidskou sexualitu,
historické pojeti a soucasny stav sexualni vychovy v Ceské republice. Zaroven prace
zahrnuje ukotveni sexudlni vychovy vramci kurikuldrnich dokument, motivy
a zpusoby samotné realizace sexudlni vychovy ve Skole, principy, cile, podminky, ale
také i aktivizacni metody, témata, ptistupy k sexualni vychové ve svété, v neposledni
fadé i spor mezi zastanci a odptirci o realizaci sexualni vychovy ve Skole a preventivni
programy. Praktickd c¢ast bakaldiska prace se vénuje pristuptim pedagogu, kteri

sexualni vychovu vyuduji v ramci své aprobace na 2. stupni ZS.
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Abstract

This Bachelor thesis deals with a topic of sexual education and primarily focuses on
implementation of it to lower secondary education. It consists of two parts. In the
theoretical part is described a detailed definition of sexual education, a historical
context to human’s sexuality, a historical conception, and a current situation of
sexual education in the Czech republic. The thesis outlines sexual education in the
curriculum, motives, and methods to teach sexual education at schools, just as it
poses principles, purposes, and conditions of sexual education. Furthermore, it
describes activisation methods, topics, approaches to sexual education in the world
and a strife between proponents and protestors of realising sexual education in
schools, including preventing programs. The empirical part present teachers teaching

sexual education at lower secondary school and their approaches to it.

Key words: sex, education, sexual education, research, prevention, lower secondary

education
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Uvod

Pro tuto praci bylo vybrano téma sexualni vychova, zdfivodu nedostatedného
¢asového prostoru v rdmci kurikuldrnich dokumentt. Jedna se o téma, které je ¢astym
piedmétem mnoha diskuzi a rozhovort mezi pedagogy, sexuology a objevuje se i mezi
sirokou verejnosti. Spole¢nost v pribéhu let ménila sviij pohled na lidskou sexualitu,
informace tykajici se sexu byly zaml¢ovany a tabu. Nedostate¢né vzdélani pedagogt
a témeér neexistujici uc¢ebni materidly zapficinily to, ze sexudlni vychova byla zridka
kdy realizovdna. Pokud se sexualni vychova na Skoldch vyucovala, jednalo se pouze
o preddni informaci z hlediska anatomie c¢lovéka. Na vétSiné Skol tento trend
pietrvavd dodnes a je podpofen také tim, Ze reditelé si sami rozhoduji o samotné

realizaci této vychovy.

Intimni témata probirand v hodindch sexudlni vychovy vyZaduji citlivy ptistup
kazdého pedagoga. Ukolem vyucujiciho je proto vytvoiit idealni prostiedi, ve kterém
se Zaci budou citit pfijemné natolik, aby vznesli pfipadné dotazy a dokazali diskutovat
mezi sebou. Sex je nedilnou soucasti kazdého znds a ovlada lidskou mysl zejména
v dospivani. Dospivajici ziskavaji informace prevdzné od svych vrstevniki
a z internetu, zcela chybi ovéfeny zdroj, ktery by informace ttidil tak, aby byly vhodné

pro danou vékovou skupinu.

Bakalarska prace obsahuje dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. Hlavnim cilem je proto
komplexni zmapovdani teoretické oblasti sexudalni vychovy a jeji ndsledné porovnani

s konkrétni vyukou Zakt na druhém stupni zakladnich Skol.

Teoretickd ¢ast je Clenéna do jedendcti hlavnich kapitol, které obsahuji patri¢né
mnoZstvi podkapitol. Prvni kapitola v teoretické ¢asti je vénovana definici samotného
pojmu sexudlni vychova a obecnému predstaveni. V dalSich kapitolach se ctenar
seznami s historickym kontextem ve svété, historii a sou¢asnym vymezenim v Ceské
republice, diraz bude kladen na roky 2020 a 2021, ve kterych doslo k vyzkumné
¢innosti, jez bude mit vliv na budouci vyvoj sexudlni vychovy. Ve ¢tvrté kapitole je
piibliZen vyznam a obecny ramec RVP ZV, jejiz podkapitola se vénuje vztahu
programu a sexudlni vychovy. Patd kapitola se sklada z péti podkapitol, z motivl
a zpusobu realizace sexudlni vychovy, z jejich principt, cild a podminek. Existuje
nékolik motivt, pro¢ by méla na skolach probihat sexualni vychova. Jednim z motiva
miuze byt napr. ochrana déti pred sexualnim nasilim a zneuzivanim nebo ochrana pred
sexudlné prenosnymi chorobami. V sexudlni vychove je rovnéz dulezité, aby dochazelo

ke spolupraci rodiny a Skoly, divéra mezi zaky a pedagogem, zaroven by méla
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sexudlni vychova vychazet znejnovéjsich podlozenych faktli apod. Ndésledujici
kapitoly rozebiraji odli$nost jednotlivych témat sexuélni vychovy na 1. a 2. stupni ZS,
jeji pojeti na cirkevnich skolach, spor o zavedeni sexualni vychovy. Desata kapitola se
vénuje preventivni d¢innosti nékolika organizaci, které se svymi prednasSkami
navstévuji Zaky druhého stupné a informuji o hygiené, vyvojovych zméndach, sexu
apod. V neposledni fadé je pozornost zamélena na didaktické pomticky, které jsou

duleZitou soucasti kazdé vyucovaci hodiny.

Prakticka cast bakalarskeé prace se zabyva vyzkumem, ktery bude realizovan na dvou
zakladnich Skolach v jiholeském kraji, konkrétné v okrese Pisek a Tabor. Jako forma
vyzkumu bude =zvoleno kvalitativni Setfeni prostfednictvim strukturovaného
rozhovoru. Ukolem praktické ¢asti bude zmapovat pristupy uditelt, kteii sexualni
vychovu realizuji vramci svych predméta. Dil¢im cilem bude také zjistit, vjakych
pfedmétech a jak konkrétné dochdazi k realizaci témat sexudlni vychovy. V neposledni
fadé dojde kinterpretaci zminénych nazori a kone¢né diskuzi, ve které bude

teoreticka ¢ast porovnana s praxi a dojde ke srovnani postoju obou respondentek.



r4 b4

I. Teoreticka c¢ast

1 Definice sexualni vychovy

Sexualni vychova je zadmérnou, planovanou a formativni ¢innosti uditele nebo
rodice, ktery si klade za cil vychovavat své dité, svého zaka, pomoci urcitych
forem, metod, prostfedkil a principt tak, aby jeho ptisobeni bylo pfedpokladem
pro harmonicky Zivot vychovavaného v dospélosti. Sexualni vychova formuje
celou osobnost ditéte, z tohoto hlediska je nedilnou soucasti mravni vychovy
(Taubner, 1996, s. 5).

O sexualni vychové se da obecné hovoftit jako o prevenci rozsdhlé socialni
patologie, jejiz nejvyraznéjsi projevy jsou vdobé dospivani a souvisi se
sexualitou (Sulova, 2011, s. 386). Sexualni vychova ma vliv piedev$im na
sexualni chovani, které ma ¢astecné biologicky charakter. Velikou ¢asti je vsak
ovlivnéno kulturou, vychovou a spole¢enskym systémem (Taubner & Janis, 1998,
s. 5). Pokud by spole¢nost vtomto ohledu lépe ptipravila adolescenty, byly by
budouci dopady socidlni patologie na okoli méné rozsahlé (Sulova, 2011,
s. 386).

Pod pojmem sexudlni vychova si néktefi predstavuji pouhé pouceni
o pohlavnim Zivoté, jakozto soubor poznatka a informaci pro konkrétni praxi.
Jadrem sexudlni vychovy je vsak cit a etika, nikoliv rozum a racionalita. Z tohoto
divodu sexudlni vychova pomdaha vytvaret mordlni principy jedince a ucdi
zivotnim dovednostem (Pondélickova-Maslova, 1976, s. 17). Definice je velmi
Siroka, zahrnuje emociondlni, fyzické, sexudlni a interak¢ni aspekty, ale

i pratelstvi, ptitazlivost, pocit bezpeci apod. (BZgA, 2017).

Byva oznacovana jako jedna zdimenzi vychovy k manzelstvi a rodiovstvi,
z tohoto davodu je predpokladem pro vytvoreni sexudlné motivovaného chovani
(Weiss, 2010, s. 695). Sexualita, rodinny Zivot a jiz zminéné manzelstvi jsou
dilezitymi aspekty v Zivoté vétsSiny lidi, je proto nutné, aby skola pfripravila
dospivajici pro tyto zivotni oblasti. Z toho hlediska tak sexudlni vychova musi
byt brana jako soucast celkové S$kolni vychovy (Jani§ & Taubner, 1999, s. 9).
Pomoci pozitivnich rodinnych vztahti a sexualni vychovy orientované na tvorbu
vlastnich nazort a postojli, mladistvi ziskavaji presvédceni o spjatosti lasky se
sexualitou, snadnéji odolavaji vnéjSimu ndatlaku a zahajuji svij sexudlni zivot

pozdéji (Silerova, 2003, s. 14). Sexualni vychova vybavuje déti a mladistvé
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informacemi, schopnostmi a hodnotami, které pomahaji napliiovat vztahy, ale
také povedou k vlastni zodpovédnosti za své sexuadlni chovani (BZgA, 2017).
Podle sexuologa Jaroslava Zvériny je oteviend sexudlni vychova slozkou
napomadhajici jedinci, jednak rozvijet jeho sexualitu, ale i schopnost realizovat
pohlavni styk (Zvétina, 2003, s. 249-250).

Sexudlni vychova je, podle polského knéze a psychologa Jézefa Augustyna (2005,
s. 50), vychovou k lasce. Z tohoto hlediska je proto nutnosti a potfebou kazdého

¢lovéka, takovou vychovou absolvovat.

Piistup sexudlni vychovy ma, jak jiz bylo zminéno, dopady na celou spolec¢nost.
Je proto treba, aby sexualni vychova byla co nejotevienéjsi a obsahovala co
nejvice problému, které se mohou dotykat mladych lidi. Méla by se tedy zabyvat
nejen tématy sexualni reprodukce ¢i uspokojeni, ale i sebetuctou, vnimanim
vlastniho téla, zneuzivanim navykovych latek, sexudlnim zneuZzivanim apod.
(Hamplova, 2018). Pres vSechen pokrok na poli vzdélavani a obecné hygieny
zustava oblast sexudlni vychovy jednou z nejvice problematickych a rozpornych.
Nazory na ni podléhaji politickym, kulturnim i socialnim pfedsudktim. K nim se

pak pridruzuji postoje vyznamnych cirkvi (Zvéfina, 2003, s. 249-250)
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2 Historické vymezeni sexualni vychovy

Podoba sexudlni vychovy se béhem svého vyvoje velmi ménila, a to nejen kvuli
Skolnimu systému, ale svij vliv mél také pohled spolecnosti na lidskou sexualitu
(Jani$ & Markova, 2007, s. 28).

2.1 Historicky kontext ve svété

Po nastupu krestanstvi lidé vérili v jednoho boha a spole¢nost byla ovlivnéna
nabozenskymi dogmaty. Nebyly dovoleny zadné projevy sexuality a za pripustny

pohlavni styk byl povazovan pouze sex dvou manzeld (Koliba, 2019, s. 14).

Pocatky sexudlni vychovy se datuji od konce 18. stoleti, kdy dochézelo
k odtabuizovani lidské sexuality a zajem o ni jevili pfedevsim filantropisté neboli
lidumilové. O pevnych zdkladech ucelené koncepce se da hovofit az v 19. stoleti,
kdy prukopniky byli sexuologové A. H. Forel a H. H. Elis (Raskova, 2008, s. 23).
Na vyvoj spole¢nosti ve 20. stoleti méla vliv psychoanalyza, jez zapficinila

prvotni detabuizaci sexuality a vyzdvihla jeji vyznam (Sulova, 2011, s. 396).

WHO (World Health Organization neboli Svétova zdravotnickd organizace) ve
své publikaci Standardy pro sexudlni vychovu v Evropé uvadi az 70. léta
20. stoleti, kdy nastaly zasadni socialni zmény, které pozadovaly nové odezvy od
spole¢nosti. Jednou ze zasadnich zmén byla legalizace interrupce a zlepSeni
a rozsifeni antikoncepcnich metod. Tyto nové mozZnosti zapfi¢inily rozdéleni
sexuality od reprodukce, sexudlni revoluce zménila normy a hodnoty ve
spoletnosti a sexualni chovani prestalo byt tabu. Dalsi inovaci bylo zavedeni
piechodné zivoini faze adolescence mezi détstvim a dospélosti. Tato faze se
vyznacovala rostouci nezavislosti na rodicich, po¢ate¢nimi milostnymi vztahy
a zahajenim sexualniho Zivota dlouhou dobu pfed vznikem manzelstvi (BZgA,
2017).

Pocatek 80. let pfinesl nejen vazna rizika epidemie pohlavnich nemoci,
ale vyvstala i dfive tabuizovanad témata sexudlniho nasili a zneuZivani.
Negativnim prvkem zacaly byt vnimdany i média, které ,sexualizaci” negativné

ovliviiovaly myS$leni dospivajicich (BZgA, 2017).
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VSechny zminéné faktory =zapfidinily zvySenou snahu o prevenci. Hlavni
prioritou se proto stalo vzdélani dospivajicich na takové urovni, aby mladi lidé

byli schopni zodpovédné zachazet se svou sexualitou (BZgA, 2017).
2.2 Historie sexualni vychovy v Ceské republice

Radim Uzel, zndmy gynekolog a sexuolog prosluly pfedevsim jako popularizator
sexuologie (Ceska televize, 2021), uvadi, Ze sexualni vychova ve $kole byla
realizovana uz od dob Jana Amose Komenského, kdy se pedagogové obesli bez
jakychkoliv osnov a vyucovali na zdkladé svych vlastnich zkuSenosti (Uzel, 2006,
s. 21).

Vroce 1917 pozadala Spolkovd rada Pedagogického muzea Komenského v Praze
o zavedeni pohlavni vychovy do Skol spisem O pohlavni vychové mlddeze.
Divodem byly celospolecenské zmény, rostouci pfedsudky o hiiSnosti
sexualniho Zivota a nizkosti télesného aktu (Weiss, 2010, s. 692). Vék, kdy meélo
byt dité poucdeno o pohlavnim Zivoté, neSlo univerzalné stanovit, z divodu
pohlavniho pudu, jez se neobjevuje u vSech déti ve stejné dobé. Pouceni se mélo
tykat jednak biologickych rozdild mezi muZzem a Zenou, pohlavnich organu
a starosti o né. Dvacatd 1éta prinesla potfebu vypracovani poucné pohlavni
soustavy a doporuceni pro narodni Skoly, aby vytvorily prirodovédecky podklad
pro budouci pohlavni pouceni (Raskovd, 2008, s. 23-24). Prvni svétova valka
méla vliv i na smyS$leni mladych lidi, kteti pred¢asné vstupovali do pohlavniho
zivota. Vzrostlo mnozstvi pornografickych materialt, jez zachycovaly pohlavni
orgdny nebo pohlavni styk (Donat & Donatova, 2007, s. 63). Zaroven doslo
k rozsifeni promiskuitniho chovani a s tim i k narGstu poc¢tu zndsilnéni (Janis,
2005, s. 44-45).

K zalozeni prvniho univerzitniho sexuologického pracovi$té na svété, Ustav pro
studium pohlavnosti, doslo vroce 1921 v Praze. Vroce 1923 zminioval pohlavni
vychovu i tehdejsi prezident Tomas Garrigue Masaryk ve své publikaci Mravni
ndzory (Weiss, 2010, s. 692). Podobny nazor, jak jiz zminény Masaryk, mél také
Karel Stech ve své publikaci O pohlavni vychové. Tato kniha pojimala manzelstvi
jako celkovy cil pohlavni vychovy a vyzdvihovala sexualni zdrzenlivost pred
svatbou (Koliba, 2019, s. 14). Ve 40. letech 20. stoleti vydal sexuolog Miloslav
Skotfepa knihu Pohlavni vychova mlddeze, kde se zabyval dullezitymi ukoly
pohlavni vychovy, usmérnovanim sexualniho pudu do doby pohlavni zralosti,

poucenim o pohlavnich organech a napravou pohlavnich ,prfehmattd”. V téchto
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letech vyznamny cesky lékar Josef Hynie zalozil ¢eskou sexuologickou Skolu.
V dobé druhé svétové valky se veSkeré snahy o zavedeni sexualni vychovy zcela
zastavily (Weiss, 2010, s. 692-693).

Od 60. let iniciativu pfevzali zejména jednotlivci, pifevazné pracovnici
sexuologického ustavu, napt. manzelé Pondé¢lickovi, Jifi Raboch, Jaroslav Barték,
Stanislav Kratochvil a dalsi. Zabyvali se obsahem sexualni vychovy,
biologickymi aspekty, také i mordlni a citovou strankou ¢i problematikou
partnerstvi (Weiss, 2010, s. 694). Prvni povaletnou normu vroce 1960
pfedstavovala vychova krodicovstvi, kterd byla nafizena vSem nejvysSSim
ro¢niktim zdkladnich Skol Véstnikem ministerstva Skolstvi. Vychova k rodicovstvi
nemela byt soucdsti u¢ebnich osnov, jednalo se zde o prednasky a besedy pro
rodiCe a déti ve spolupraci se zdravotniky, kteri vedli ndrazové své monology

o anatomii, fyziologii a hygiené (Raskovd, 2008, s. 25).

V 70. letech se zvyS$ila pozornost k problematice sexudlni vychovy a zaroven
nutnost vypracovat zasady vychovy k rodic¢ovstvi pro vsechny stupné zakladni
Skoly. Z tohoto duvodu jmenuje Weiss (2010, s. 692-694) Véstnik Ministerstva
Skolstvi, Zdsady vychovy k rodi¢ovstvi na ZDS, ktery rozdéloval vychovu na

3 zakladni etapy:

e v 1. etapé (6-10 let) mezi zakladni témata patfily vztahy rodiny a sourozenct,

hygiena, zdkladni informace o anatomii apod.;

e ve 2. etapé (11-12 let) bylo cilem prohloubeni zakladnich znalosti, zaroven

take pouceni o zménach souvisejicich s pubertou a individualnim vyvoji;

e ve 3. etapé (13-15 let) se hlavni témata tykala moralky, vile a estetiky,
zaroven také rozebirala prirozené rozdily mezi muzem a zZenou a také

dulezitost vybéru vhodného partnera.

Ani v80. letech 20. stoleti nedochdazelo kvyraznym obméndm a zafazeni
sexudlni vychovy. I presto, Ze se zmeénil nazev Vychova k manzelstvi a rodi¢ovstvi,
nadale trva vyse uvedend koncepce z roku 1972. Problémem byl také nedostatek
vhodné literatury a potfebnych u¢ebnich pomtcek (Raskova, 2008, s. 36). Podle
psycholozky Lenky Sulové dochazi ke zméné piistupu Kk tématim sexuilni
vychovy z duvodu rozsifeni manzZelskych a predmanZelskych poraden, kde

spolupracovali sexuologové s psychology a pravniky. Od 80. let dosSlo ke zvySeni
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podpory vyzkumné ¢innosti. Mezi vyrazné vyzkumniky miZeme zafadit Zderika
Matéjcka, Zdeiika Dytrycha, Stanislava Kratochvila a dalsi (Weiss, 2010, 694).

Pocdatek 90. let byl spojen se snahou o systémové feseni a ucelenou koncepci
sexualni vychovy. Vznikl ¢esky preklad Minessotské rukovéti a doslo kjejimu
prepracovani tak, aby odpovidala kultufe nasi zemé. Na zdkladé rukovéti vznikl
systematicky prehled, jehoz aplikace byla vhodnd pro vSechny stupné skol. Ve
2. poloviné 90. let dochazi ke zméné nazvu, z vySe zminéné vychovy k manzelstvi
a rodicovstvi na rodinnou a sexudlIni vychovu, branou jako nedilnou souddast
vychovy ke zdravi. Vznikl téz Standard zdkladniho vzdéldni, jakozto dokument
garantujici plnohodnotné vzdélani vsech zakt zdkladnich skol. Zaroven také
slouzil pro vyhodnoceni kritérii v kontrolni ¢innosti uplatiiované Ceskou skolni
inspekci. Obsahem Standardu byly zdklady sexudlni a rodinné vychovy, ale také
témata zameérujici se na zdravi, prvni pomoc, vyzivu, hrozbu navykovych latek
apod. Nova koncepce tak vnesla zaklady rodinné a sexudlni vychovy do vychovy
ke zdravi a stala se obsahem ucebnich osnov obecné, zdkladni a narodni Skoly
(Raskova, 2008, s. 27).
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3 Soucasna sexualni vychova v Ceské republice

Dnedni podoba sexualni vychovy je vysledkem jiz zminéného historického
vyvoje, ktery prosel nékolika stadii od pohlavni vychovy pres pohlavni osvétu

aZ do soucasnosti (Koliba, 2019, s. 14).

Soucasnd doba je velmi sexualizovand. S prezentaci sexuality, jejimi symboly
i motivy se déti setkavaji od utlého véku. Casopisy, televizni pofady
a internetové stranky ukazuji sexualitu bez jeji citové vazby. Je proto tfeba, aby
gkola i rodi¢e pomohli détem klepsi orientaci vraznych signalech (Silerova,
2003, s. 15).

Sexualni vychova v Ceské republice je soucdst vzdélavani, jeji obsah na
jednotlivych Skolach se v3ak zasadné 1isi. Stava se tedy, Ze nékteré Skoly na tuto
oblast zcela rezignuji, protoze nechtéji ,bojovat” snazory konzervativnich
rodict, a tak jsou détem poskytnuty pouze informace o technice rozmnozovani,
o antikoncepci a pohlavné prenosnych chorobach. Obecnym problémem sexualni
vychovy v ¢eském prostiedi je podle Bohumila Kartouse, experta na Skolstvi
z organizace EDUin snazici se informovat o proménach vzdélavaci politiky,
neplipravenost a chybéjici vzdélani mladych pedagogi na piipadné budouci

vyucovani sexudlni vychovy (Hamplova, 2018).

I piesto, ze je Ceska republika otevienou a liberalni zemi, neprosla sexualni
vychova ve Skolach za poslednich 15 let vyraznou zménou. Obvykla sexudalni
vychova probiha tak, Ze jsou Zaci osmych nebo devatych tfid béhem jedné
hodiny pouceni o antikoncepci, menstruaci a pohlavné prenosnych chorobéach.
Nejen, Ze je tak sexudlni vychova omezena pouze na technickou a biologickou
oblast sexu, problémem je také jeji negativni charakter, ktery rozebird otazky,
jak se nenakazit pohlavni chorobou a jak neotéhotnét. Zcela se zapomina na
oblasti intimity, potéseni, vnimani vlastniho téla a uceni se respektovat druhé.
Zaci by se zaroven také méli naulit ozvat se, pokud se dé&je néco, co je jim

neprijemné (Nejedlova, 2019a).

Problémem soucasné vyuky sexudlni vychovy, je podle Michala Pitondka,
vyzkumného pracovnika Narodniho ustavu duSevniho zdravi, jeji
heteronormativni pojeti tzn., Ze nepocita s tim, Ze ve trfidé mohou byt dospivajici

jiné, neZ heterosexualni orientace. Nebere pfitom vuvahu fakt, Zze poclet
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dospivajicich, kteri se identifikuji ¢isté jako heterosexualni, klesa (Hamplova,
2018). Osvétu v tématech sexudlni pritazlivosti k jinému, neZ opa¢nému pohlavi,
transgender a nebinaritu ve Skoldch Sifi projekt Mezipatra na Skoldch, ktery
objizdi  jednotlivé  Skoly, na nichz pordda  filmové  projekce
a nasledné diskuze. V soucasnosti si $koly mohou vybrat ze dvou témat:
HIV/AIDS nebo sebeprijeti / prijimdni jinakosti /7 homosexualita a doplnit tak
konkrétni vzdélavaci oblasti vymezené v Ramcovém vzdélavacim programu
(Mezipatra, 2021). Dale by sexualni vychova méla ucit mladé lidi ovladat svou
vuli, ale i vénovat pozornost jinym formam sexu nez tém, ve kterych dochazi

k penetraci (Hamplova, 2018).

V soucasné dobé se snaha o komplexnéjsi koncepci Skolni sexualni vychovy
projevuje pri porddani tematickych konferenci a semindait: ,...napt. kazdoro¢ni
konference o sexualni vychové v Pardubicich, pravidelné konference sexuologt,
psychoterapeutt s tematikou partnerskych vztaht v Uherském Hradisti,
pravidelné konference manzelskych a rodinnych poradci a terapeutt
v Sedmihorkach” (Weiss, 2010, s. 695).

Problematikou zarazeni sexudalni vychovy ve Skolach se zaobiraji jednotlivi

psychologové, sexuologové a pedagogové, ale také i rizné spole¢nosti.
Podle Weisse (2010):

Spole¢nost pro rodinu a sexudlni vychovu, jez je ¢lenem mezinarodni sité IPPF (Uzel,
Dytrych, Dunovsky, Zvéfina, Weiss, Sulova, Mitlohner a dalsi), Asociace manzelskych
poradcti (Smolka, Kopfiva, Riegel, Strnad, Titl, Rysdnek a dalsi), univerzitni pracovisté
(vétSinou katedry psychologie nebo pedagogiky) - pfedev§im PedF Uk v Praze
(Maradova, FF UK v Praze (Sulovd, Weiss), PedF Hradec Kralové (Mitlhner, Janis).
Néktera z téchto pracovist dokonce vytvoftila specidlni aprobaci pro své absolventy (napt.
PedF Plzen). Zacinaji existovat téz soukromé projekty — Kalokagathie (Kubrichtova),
pripravujici odborné zdjemce o tuto oblast a poskytujici profesionalni rektory, a dale
i aktivity cirkevni, pfikladné Diakonie (Bastecka), Ochrana nenarozeného zivota, Free
Teens (s. 695).

3.1 Soucdasné vyzkumy sexualni vychovy z let 2020 a 2021

Mezi nejnovéjsi prizkumy sexudlni vychovy patfi dotaznikové Setfeni, jez
provedla Ceska stredogkolska unie (CSU), nezavisly spolek zakti st¥ednich $kol,
na strednich skolach. Vyzkum probihal od ¢ervna do fijna 2020 a zuicastnilo se ho

2283 respondentii zcelé Ceské republiky. Cilem vyzkumu bylo zmapovat
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vnimani sexudlni vychovy u samotnych studentt (CSU, 2020). Vyzkum se

zabyval tématy:

e ,zdroje informaci o sexudlnim a partnerském zivoté;
e jednotliva témata sexualni vychovy ve skole
e témata sexudlni vychovy, ktera by si zaci ve skole prali

e atmosféra a prabéh vyucovani sexualni vychovy.”

Z vyzkumu Ceské stiedoskolské unie vzeslo, ze 47% dotazovanych studentt se
nikdy nesetkalo se sexualni vychovou na své Skole. VétSina zakt informace,
které by mély byt probirany v sexualni vychové, ziskala diky svym vrstevnikiim
nebo z pornografickych webovych stranek. Se zavedenim sexualni vychovy na
Skole souhlasilo 75% respondentti. Vyzkum také potvrdil, Ze stfedoskolaci, ktefi
sexudlni vychovu na své Skole maji, rozebiraji témata sexudlné prfenosnych
chorob a antikoncepce a pfitom se zcela zapomina na témata, jako jsou:
genderové role, konsent, masturbaci ¢ orgasmus (Tamova, 2021). Ceska
stfedoskolska unie pozaduje, aby sexualni vychova probihala na vSech Skolach
a divala se na lidskou sexualitu nejen z biologického ale také psychologického
a socidlniho hlediska (Mg§, 2021).

Na vy$e zminéné dotaznikové Setifeni Ceské stfedoskolské unie navazoval
prizkum neziskové organizace Konsent v rAmci projektu Zddnd tabu pred tabuli.
Tato neziskova organizace se od roku 2016 vénuje prevenci sexualniho
obtéZovani a nasili. Vyzkum byl provadén za tcelem ziskdni informaci o tom, jak
jsou pedagogove zdakladnich a stfednich Skol pripraveni kvyuce sexudlni
vychovy. Webovy dotaznikovy prazkum Konsentu probihal od fijna 2020 do
ledna 2021 a zucastnilo se ho 161 vyudujicich, pricemz 92 dotazovanych uditelt

sexudlni vychovu ptimo udi (Konsent, 2021).

Sexualni ndsili, sexudlni orientace, problematika pornografie, chranény sex,
zdravé navazovani vztaht a myty o sexualité jsou, jak vzeSlo z dotazniku,
dalezitymi tématy pro vétSinu uditelid. I presto se nékterd z nich na Skole
nevyucuji. Dotaznik se také vénoval oblasti pocitt pedagogt pii vyuce sexudlni
vychovy. Pouze 5% dotazovanych uvedlo, Ze se béhem vyuky sexualni vychovy
citi neprijemné a 1/4 pocituje pocity nejistoty. Vice nez polovina uditell by se
rdda dozvédéla vice o tématech sexudlniho néasili a mytech o sexu (Konsent,
2021).
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Zminéna neziskova organizace Konsent si proto dala za cil vytvorit metodiku pro
vyucujici, jejiZz obsah bude rozdélen do péti lekci a dostupny pro vsechny
pedagogy, ale i pedagogickou verejnost, kterd ma zajem o témata: respekt,
genderové stereotypy a genderova identita, sexualni orientace, souhlas se
sexem, myly o sexu, sexualni obtéZovani, pornografie. Kazda lekce zaroven
bude obsahovat interaktivni aktivity, které budou urceny pro zaky 8. a 9. trid
zdkladnich Skol a pro 1. a 2. ro¢nik skol stfednich (Nejedlova, 2021).
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4 RVPZV

Podle Narodniho pedagogického institutu CR (2011):

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) tvoii obecné zavazny ramec pro tvorbu skolnich
vzdélavacich programii 8kol vSech oborG vzdélavani v predSkolnim, zakladnim,
zdkladnim umeéleckém, jazykovém a stfednim vzdélavani. Do vzdélavani v Ceské
republice byly zavedeny zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o pred$kolnim, zakladnim, stfednim,

vy$8im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon).

RVP urduje zejména cile, délku, obsah, formy, a to podle odborného zaméfeni
daného oboru vzdélavani. Dale také ukladd podminky pro pribéh
a ukonceni vzdélavani. V neposledni radé stanovuje podminky pro tvorbu
$kolnich vzdélavacich programu (NPI CR, 2011).

RVP musi odpovidat nejnovéj$im poznatkiim a podle ziskani novych informaci
jsou vzdélavaci programy také patii¢né upravovany (NPI CR, 2011). Jedna se tedy
o pedagogické dokumenty, které fidi, schvaluje a vydava MSMT, jeZ pro kazdy
obor vydava samostatny RVP (IS Infoabsolvent.cz, 2021).

Dalgim diilezitym dokumentem je SVP ($kolni vzdélavaci program), ktery vydava
feditel Skoly nebo Skolské zafizeni a je umistén tak, aby byl vSem dostupny.
Tento program vychazeji z RVP a musi byt v jeho souladu, mtiZe byt usporadan
podle predmétu, nebo podle ucelenych dasti, jako jsou naptiklad tzv. moduly
(NPI CR, 2011). SVP i RVP ZV jsou otevienymi dokumenty, které jsou pristupné
pedagogim, odborniktum, ale i Siroké verejnosti jsou obmeénovany podle potieb
spole¢nosti (MSMT, 2021, s. 6).

Vroce 2021 doslo kvydani revidované verze, kterou zveiejnilo MSMT, jejim
cilem je modernizovat obsah vzdélavani z divodu reakce na dynamiku a potieby
21. stoleti. Ztohoto divodu hlavni zména nastala voblasti ,Informatika
a rozvoj digitdlni gramotnosti‘, kdy byla pfiddna napr. kompetence digitalni. Od
1. zari 2021 mohou revidované RVP ZV vyuzivat skoly, nejpozdéji ale musi
zahajit vyuku 1. zafi 2023 pro prvni stupen a pro stupen druhy o rok pozdé¢ji (NP1
CR, 2021).
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4.1 RVP ZV v souvislosti se sexualni vychovou

Dle MSMT (2010):

Sexudlni vychova je v zadkladnich S$kolach realizovdna zejména prostiednictvim
vzdélavacich oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni ZS a Clovék a zdravi na 2. stupni ZS,
tyto vzdélavaci oblasti jsou dale tematicky propojeny se vzdélavacimi oblastmi Clovék
a spole¢nost, Clovék a piiroda, s prifezovymi tématy Osobnostni a socialni vychova
(s. 3).

Vzdélavaci okruh ,Clovék a zdravi” obsahuje poznatky k pozitivnimu ovlivnéni
zdravi, tzn. stavu télesné, socidlni a télesné pohody. Pfi uceni této oblasti je
dulezité davat ddiraz na praxi a aplikaci vukazkovych situacich, které zaky
mohou potkat v Zivoté. Tato oblast je tedy vymezena podle véku zaku v oborech
.Vychova ke zdravi“ a ,Télesna vychova” (MSMT, 2021).

V RVP (MSMT, 2021) je uvedeno:

Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatfiovani ve
svém zivoté i k osvojovani ti¢elného chovani pii ohrozeni v kaZdodennich rizikovych
situacich i pfi mimotadnych udalostech. Vzhledem k individualnimu i socialnimu
rozméru zdravi obsahuje vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vychovu k mezilidskym
vztahim a je velmi Uzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova.

vvvvv

vztazich, manzelstvi a rodiné, $kole a spolecenstvi vrstevnika (s. 97).
Cile podle MSMT (2021) v ramci oblasti ,Clovék a zdravi”:

e poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich zivotnich
hodnot;

e pochopeni zdravi jako vyvaZeného stavu télesné, duSevni i socialni pohody
a k vnimani radostnych prozitkh z cdinnosti podpofenych pohybem,
pfijemnym prostifedim a atmosférou priznivych vztaht;

e poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na
zpusobu vlastniho jedndni a rozhodovani, na trovni mezilidskych vztaht
i na kvalité prostredi;

e ziskdvani zdkladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co miZe zdravi
prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje;

e vyuZzivani osvojenych preventivnich postupd pro ovliviiovani zdravi

v dennim reZimu, k upeviiovani zptisobt rozhodovani a jednani v souladu
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s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani
mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi;

e propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi
mezilidskymi vztahy se zdkladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim
usilim atd.;

e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako
vyznamného ptredpokladu vybéru profesni drahy, partner®, spole¢enskych
¢innosti atd.;

e ochrané =zdravi a zivotd pfi kaZdodennich rizikovych situacich
i mimoraddnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupt spojenych
s feSenim jednotlivych mimo¥adnych udalosti;

e aktivnimu zapojovani do cCinnosti podporujicich zdravi a do propagace

zdravotné prospésnych ¢innosti ve §kole i v obci (s. 98).

Oc¢ekavané vystupy tykajici se sexuality, dospivani a sexualni vychovy dle MSMT
(2021, s. 99): ,Respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani
a odpovédného sexualniho chovani. Respektuje zmény v obdobi dospivani,

vhodné na né reaguje; kultivovane se chova k opa¢nému pohlavi.”

Z4k si méa osvojit ucivo tykajici se vztahti mezi partnery, kamarady, vztahd ve
spoletném souziti. U¢i se o télesnych a duSevnich zménach v pribéhu Zivota
¢lovéka, o zménach v détstvi, v puberté a dospivani. Dale ma ziskat informace
tykajici se sexudlniho dospivani a reprodukcéni zdravi, ale také i o intimni
a dusSevni hygiené ¢i napf. vyznamu pohybu pro zdravi nebo prevenci pred
pfenosnymi chorobami (MSMT, 2021, s. 99-100).

Sexudlnim zdravim se zabyvaji i dopliiujici vzdélavaci obory, které nepatii mezi
povinné dasti zdkladniho vzdélavani. Plati pro né, Ze obsah vzdélavani pouze
doplnuji a rozsifuji. Patfi sem naptiklad ,Eticka vychova“, kterou tvori témata
.Mezilidské vztahy a komunikace®, ,Rodinny Zivot* a zminéné ,Sexualni zdravi”
(MSMT, 2021, s. 119-121).
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5 Sexualni vychova
5.1 Motivy vedouci k realizaci sexualni vychovy ve Skole

Dtvodt, pro¢ vyucovat sexudlni vychovu na $kolach, je hned nékolik. Zakladni
Skola je nedilnym  determinantem, ktery md moZnost ovlivnit
a spolupodilet se na vychové déti. Stava se také, ze Skola do jisté miry ,vyplinuje
mezery” vychovy rodiny, at uz z divodu dysfunkce rodiny, studu ¢i nedostate¢né
informovanosti rodi¢t. Mezi zdkladni determinujici motivy vedouci k zavadéni

sexualni vychovy do 5kol patfi:

e ,prosazovani planovaného rodicovstvi, antikoncepce, sd¢imZ souvisi
otazka potla¢eni nechténého téhotenstvi a potratovosti;

e ochrana déti pred sexuadlnim nasilim a zneuZivanim;

e prevence sexualné prenosnych nemoci véetné HIV/AIDS;

e prispét k vSestrannému rozvoji véech stranek lidské osobnosti” (Tdubner
& Janis, 1998, s. 22).

5.2 Zpusoby realizace sexualni vychovy

Vyudovani sexualni vychovy ma odlisSny charakter na rtiznych Skolach. Sexualni
vychova mutzZe byt realizovdna jako samostatny predmét, nej¢astéji vsak byva
vyuzivana jeji multidisciplinarni charakter a stava se tak soucasti jinych
pfedmétht, napi. biologie, vychovy ke zdravi, obcanské vychovy, sportovni
vychovy apod. Zaméfeni predmétu proto odrazi samotné aspekty sexudlni
vychovy. V humanitnich védach je pozornost vénovana aspektum tykajicich se
moralky ¢i socidlnim kontaktim, oproti tomu biologie se soustiedi pfedevsim na
zdravotni a télesnou stranku dospivajiciho. Dal$im béznym zptisobem vyucovani
byva vyuzivani sluzeb nevladnich organizaci nebo externisttl, kteli se zabyvaji
oblastmi sexudlniho zdravi, psychologii apod. Zdravotnickd organizace WHO
doporucuje, aby sexudlni vychova probihala jako samostatny pfedmét (BZgA,
2017).

Mezi dalsi vychovné instituce fadime také rodinu ¢i détské zajmové organizace,
ve kterych muze také probihat sexualni vychova. ,Sexudlni vychova je urcena
pro aktudalni a budouci Zivot vychovavanych. K tomu jsou koncipovany cile,
formy, metody, prostfedky a principy sexudlni vychovy. Sexudlni vychova ma

“"

presné vymezeny obsah z hlediska vékovych kategorii déti a mladeze.” (Taubner
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& Janis, 1998, s. 6). Stejné tak, jako za obsah ostatnich predmétu, tak i za
realizaci obsahu sexudlni vychovy, nese zodpovédnost reditel a jeho zastupce.
Specifickym prvkem sexudlni vychovy je moznost kontroly obsahu samotnymi
rodici. Tato kontrola je umoznéna diky principu spolupréace rodiny a skoly, ktery

je rozebran nize (Taubner & Janis, 1998, s. 28).

5.3 Principy sexualni vychovy

Kazdy pedagog aplikuje ve své vyuce vSeobecné znamé pedagogické principy,
jimiz zvySuje efektivitu ptsobeni na Zaka. Mezi takové principy patfi napriklad
princip nazorné ukazky, prfimérenost k véku, princip individualniho pfistupu ¢i
posloupnosti. Sexudlni vychova respektuje jiz zminéné tradi¢ni pedagogické
principy, dale také principy mravni (Ucta k osobnosti, uvédomélost a jiné).
Vyzaduje také principy specifické, které vyplynuly ze spolecenskych
a historickych zkusenosti se sexudlni vychovou. Principy sexudlni vychovy jsou
odrazem propojeni vyuky a vychovy. Dovednosti a chovani Zaka tak zrcadli

ziskané védomosti a postoje ziskané béhem edukace. (Taubner, 1994, s. 10).

Do zakladnich principdt Taubner (1996, s. 10-13) i sJaniSem (1998,
s. 17-21) ve svych knihach do sexualni vychovy radi:

e Spoluprdce rodiny a skoly
Rodi¢e musi byt informovani o ucasti svého ditéte na hodindch sexudalni
vychovy ve Skole. M¢li by souhlasit sjejim obsahem, metodami a cili

a zaroven se sami na ni podilet.

e Princip zac¢lenénosti sexudlIni vychovy do obecného projektu vychovy ditéte
Sexudlni vychova je soucasti kazdodenniho zamérného, ale
i nezdmeérného vychovného plisobeni kazdého vychovatele (ve Skole
i vroding€). Nebot skrze vychovu na mladistvé pisobi postoje pedagoga,
napt. k prostituci, interrupcim, alkoholismu, ale i napt. uicta k materstvi
¢i jiné formy chovani. Z tohoto divodu by meél kazdy vychovatel mit

obecné vzdélani v sexualni vychové.
e Princip védeckosti v sexudIni vychové
VSechny informace, které jsou vychovanému piedany prostrednictvim

pedagoga, musi byt pravdivé, ovéfitelné a piimeéfené véku ditéte.
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Vychovatel také ve vyuce vyuzivad pedagogické pomucky a spravné pojmy.
Spravnost pojmu je dilezitd zvlasté pro pojmenovani pohlavnich organt

a sexualniho chovani.

Princip divery

Ukolem kazdého pedagoga je vzbuzeni davéry u vychovavaného, tak, aby
se vychovavany nemusel bat svéfit se, zeptat se. Dlivéra v ulitele patfi
mezi zakladni principy sexualni vychovy ve Skole, zaroveil jediné na
principu duveéry je dité ochotno prijimat postoje, informace i pres to, Ze se

mohou mnohdy jevit jako neuzite¢né.

Princip koedukovanosti v sexudlni vychoveé

Spole¢nd Skolni vyuka chlapcli a dévcat u¢i vzijemnému respektovani
nazoru i postoji a vycviku dovednosti. Koedukace vede ke spolec¢enskosti
a pedagogizaci, zarovenl se vyhyba principu tabuizovani chovani. Slouzi

také jako prakticky vycvik budouciho partnerského chovani.

Princip eti¢nosti v sexudIni vychové

Sexudlni vychova se odviji ze spoledenskych principi. Vede
vychovavaného k etickému idealu mezilidskych vztahtl a sexualniho
chovani. City a vztahy, zejména laska, pratelstvi, divéra a odpovédnost
jsou motivy, kterymi je vedena sexudlni vychova. Princip eti¢nosti

ovliviiuje tvorbu mravnich dovednosti, postoji a hodnot.

Princip aktivity Zdka, ditéte a spoluprdce s nim

V sexudlni vychové si Zdk osvojuje poznatky kreativnim procesem, kdy
spolupracuje s pedagogem. Zak je tedy bran jako spolutviirce, ktery se
podili na vychové sebe sama. Aktiviza¢ni metoda je vyznamnad pri tvorbé
postoji zaka k jednotlivym hodnotam, jevim a oblastem, napf. postojem

k alkoholu, materstvi.

Princip komplexnosti a harmonického rozvoje vsech oblasti
Vychovatel rozviji vSechny sféry souvisejici se sexualitou najednou. To
neznamend, Ze neni mozné rozvijet napf. pouze kognitivni oblast bez

toho, aby nedochazelo k reflektovani postoji ¢i chovani. Se zvySujicim
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vékem ditéte se jednotlivdA témata spirdlovité rozvijeji, rozsifuji

a prohlubuji.

e Princip osobnosti sexudlnitho pedagoga
Vychovatel ma dostate¢né vzdélani v béZnych pedagogickych
pozadavcich, také v ostatnich disciplinach, které jsou nezbytné pro fizeni
sexualni vychovy (sexuologie, zdravovéda, biologie, etika...). K ziskani
davéry déti i rodicu jsou vsak dtilezité i jeho vlastnosti, chovani ¢&i

pedagogické dovednosti.

e Princip pfimérenosti v sexudlIni vychové
Piiméfenost je znamym pedagogickym principem, jez ma v sexudlni
vychové specificky akcent a kopiruje subjekt Zaka. Zde se jednd o velmi
naro¢ny postup, ktery je chapan z nékolika hledisek: biologického,
socidlniho, psychického. Princip pfiméfenosti a individualniho pfistupu
ucitel realizuje v téchto rovinach:
a) Rovina metod a prostredku, které uditel voli pii aplikaci obsahu.
b) Rovina obsahu z hlediska Sife a hloubky témat.

¢) Rovina cilt sexualni vychovy, tedy cilt postupnych a kone¢nych.
5.4 Cile sexualni vychovy

Sexudlni vychova ma své Lkonkrétni cile, které odrazi individudlni
a veékové zvlastnosti jedince a zaroven také rozvoj spole¢nosti z historického
a ideového hlediska (Taubner & Jani$, 1998, s. 6).

Podle Taubnera a Janise (1998):

Obecny idedlni cil sexudlni vychovy je kvalitni a zdravy Zivot v partnerstvi, manzelstvi
a rodicovstvi, pficemZ je vném obsaZzena harmonie socidlni, eticka, psychicka,
biologicka. Dil¢i cile sexualni vychovy jsou dany vékovymi kategoriemi déti
a mladeze podle vySe uvedenych zakladnich rovin. Diléi cile maji charakter i cila
postupnych a ve 8kolni praxi se realizuji ve smyslu pedagogickych principt sexudlni

vychovy (s. 7).

Ueli Seiler-Hugova, némecky pedagog, podrobil cile sexualni vychovy
detailnéjsimu rozboru. Podle néj mezi dil¢i cile sexudlni vychovy patri

poskytovani zdkladnich pouceni v oblasti sexuality, ochrana mladistvych ptred
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tabuizovanim a myty, popis riznych forem sexudlniho projevu a adekvatni
vyuziti podnétl, které sméfuji k sexudlnimu utvareni osobnosti (Weiss, 2010,
s. 696).

Hlavnim cilem sexualni vychovy je podle jiz zminéného Radima Uzla a Gabriela
Bianchiho, zastupce feditelky Ustavu vyskumu socialnej komunikacie SAV,
reproduk¢ni zdravi. Bianchi ho dale rozdéluje na primarni reprodukeni zdravi,
kde je zahrnuta reprodukce, pohlavné prenosné choroby, sexualni nasili.
Sexualni spokojenost, rozvoj sexualni identity a obecny rozvoj osobnosti jsou

zafazovany do reprodukéniho zdravi sekundarniho (Sulova, 2011, s. 387).

Cil sexualni vychovy ve Skole je urcen tfemi zakladnimi rovinami, které se mezi
sebou prolinaji a navzajem dopliiuji. Taubner (1996, s. 5-7) i s JaniSem (1998,

s. 6-7) vymezuji tyto roviny:

* Rovina kognitivni a informativni
Je postavena na pifedavani a kvalité informaci, které se ma Zzak béhem
sexualni vychovy naudit. Jde o specifickou oblast ztoho dtivodu, ze
nektera témata se dospivajiciho nemusi aktualné tykat (napi. informace
o porodu), ale pokud jsou pedagogem poddna srozumitelné, mohou byt
zdkladem pro vytvofeni ndzoru ¢i postoje v budoucnu. Zaroven si diky
nim zak vytvoii jakousi ochranu pfed nepedagogickymi neovérenymi
informacemi. Pokud by tedy informace nebyly zaktim poskytnuty vdas,

ztratily by svou aktualnost.

* Rovina postojovd a emociondlIni
Orientuje se na vytvareni vlastnich emocionalnich postoji k jednotlivym
védomostem, chovani a ndvykiim ze sexudlni vychovy. Pfedpoklada, ze
samotnd naudena informace ¢i dovednost neznamena automaticky
spravné pouzivani, napt. informace o drogové zavislosti nezaruci, Ze se
z dospivajiciho nestane toxikoman. Za Skolni problém povaZuje nadmérné
mnozstvi uceni, kvuli kterému nezbyva Zaktim cas na vytvofeni vlastniho

postoje.
* Rovina dovednosti, ndvykii a chovdni

V této roviné dochdazi ke spojeni srealnymi dovednostmi a ¢innostmi

a zak se diky tomu u¢i navyky, dovednosti a potfebné chovani
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Mezi hlavni cile otevi‘ené sexudalni vychovy podle Jaroslava Zvériny (2003, s. 252)

patri:

1) Predat détem =znalosti o anatomii, fyziologii, psychologii a etice sexuality
v socialnich vztazich tak, aby jedinec pak mohl byt ve své sexudlni praxi veden
raciondlnimi motivy a aby byl ochranén pred Skodlivym vlivem myth
a predsudkd.

2) Poskytnout predpoklady, aby kazdy jedinec mohl vytvofit sobé vlastni hodnotové
schéma a zodpovédné usmérnovat vlastni zivot.

3) Vychdazet je tfeba z toho, Ze sexualita je nedilnd soucast lidského Zivota. Ze je
télesné spjata svyvojem lidstva, stradici a soudasnosti partnerskych vztaht
a spolecenské struktury.

4) Pii sexualni vychové je tieba respektovat obrovskou slozitost a pestrost riiznych

stanovisek.

5.5 Podminky sexualni vychovy

,Pred zahdjenim sexudlni vychovy musi ucditel vSechny zdsadni podminky
akceptovat a k nim koncipovat svij vychovné vzdélavaci projekt” (Taubner &
Jani§, 1998, s. 8). Podminky jsou determinanty v procesu a predstavuji
skutecnosti, za kterych se vyuka realizuje. Podminky sexudlni vychovy muzeme
rozdélit na vnitini (endogenni) a vnéjsi (exogenni). Mezi vnitini podminky patii
biologické, psychické, zdravotni stav, vlastnosti ziskané ¢i vrozené apod. Do
vnéjSich podminek zarazujeme socidlni, materidlni, historické, spoledenskée
apod. (Taubner, 1996, s. 10). Mezi dal$i Taubnerovo rozdéleni patii déleni (1996,
s. 15-16) do nékolika okruhti:

e Znalost urovné védomosti, postoji, dovednosti a chovdni Zdkt z oblasti
sexudlni vychovy
Zde se jedna o nutnou informovanost pedagoga a zaroven vysokou miru

jeho akceptace vici trovni a individualité svych zaki.

e Znalost urovné interpersondlnich vztaht mezi Zdky a schopnost vychovatele
vytvaret pozitivni prdtelské vztahy mezi Zdky navzdjem 1 mezi Zdky
a ucitelem
Zarucend funk<énost sexudlni vychovy zalezi na schopnosti pedagoga
vybudovat si u déti davéru a také dovednosti vytvofit pfijatelné socidlné

psychologické prostredi.
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e Dobré materidlni podminky sexudlni vychovy
Jsou také dulezitou soucdsti pro navozeni vhodné atmosféry, kterd
pomuZe vyvolat intimitu potfebnou pro diskuze. Pomocnikem
pro navozeni takové intimity je napriklad vhodné zvolena mistnost, jeji

vybavenost a zatizeni

e Dostatelny ¢asovy prostor pro sexudlni vychovu
Je potfeba, aby uclitel nebyl vyrazné ¢asové omezen. Nedochdzelo by tak
k pouhému vyucovani a bylo by mu umoznéno jednotlivé poznatky davat

do jednotlivych souvislosti.

e Pozitivni vztah celého ucitelského sboru k sexudlni vychové
Patfi mezi vnéjSi podminky, které jsou nutné ke spravnému vedeni
sexualni vychovy. Pedagogicky pristup musi odpovidat vdZznosti tohoto

predmeétu.

Doporudeni Ministerstva Skolstvi mladeZze a télovychovy rozdéluje podminky na
persondlni, organiza¢ni a podminky spoluprace skoly s rodinou. Do persondlnich
podminek sexudlni vychovy zatazuje MSMT osobnost pedagoga nebo skolniho
metodika prevence, jeho odbornost, vlastnosti, znalosti, otevienost apod. Ale
také i teditele Skoly, jeho pristup k potfebé realizace sexudlni vychovy ¢i
moznosti instituce. Do organiza¢nich podminek patii formy vyuky, metody,
jedna-li se o vyklad, projektovou vyuku, diskuzi apod. DiileZitou podminkou pro
spravné vedeni sexudalni vychovy je spoluprace $koly s rodinou. Skola by méla
prohlubovat a rozsifovat znalosti, které déti uz znaji z rodinné sexualni vychovy
(MSMT, 2010).
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6 Aktiviza¢ni metody sexudlni vychovy

Obecné platny pojem metoda znamend promysleny a systematicky zpusob, jak
dosdhnout urcitého cile. VeSkerd zamérnd Cinnost uclitele a zdka predstavuje
metodu vyucovaci (Manak, 2011). V sexualni vychové ve Skole, stejné jako ve
vSech ostatnich vyudovacich hodinach, dochazi krealizaci didaktickych
i mravnich metod. Specifickym aspektem sexudlni vychovy je mimo jiné
i1 uzividni forem a metod zaméiujicich se na oblast aktivity spoluprace
vychovatele s Zdkem. Vhodnym vybérem metod v sexualni vychové dosdhneme
projekci v budoucnu a vzdjemného ndzorového a postojového respektu (Taubner,
1996, s. 17).

6.1 Jednotlivé metody

Taubner (1996, s. 16-25) s Janisem (1998, s. 42-45) do aktiviza¢nich metod
v sexudlni vychové zarazuji metody dialogické, problémové, inscena¢ni a dale

pak hry v sexualni vychové.
Metody dialogické

Jak jiz nazev napovida, tato metoda je postavena na systému vzajemné interakce
mezi vychovdvanym a vychovatelem. Vychovatel, jakoZto aktivni partner, se
dotazuje, anebo naopak odpovida, na kladené otazky. Smyslem dialogu je tvorba

védomosti a postojt zdka. ,Podle typu interakce tridime dialogické metody na:

a) dialog v plénu nebo skupinég; podnétem jsou otazky vychovatele;
b) dialog na podnét simulovaného dialogu;
c) dialog na zakladé pisemnych otazek zaktl - déti;

d) dialog na zakladé referdtu zdka.”

Do dialogickych metod autori dale fadi, kromé dialogu, také jiné aktivizacni

prvky (hlasovéani, fetézovy dialog, alternativy feseni, dialog s mi¢em).
Metody problémové

Problémové metody patfi do vyznamnych aktiviza¢nich metod, které pomahaji
vytvaret emocionalni postoje Zdka k danému tématu. Propracované jsou zejména

v pedagogickeé teorii, kvili své narocnosti z hlediska ucitelské tvorivého napadu
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a pripravy, vSak nejsou v pedagogické praxi prilis realizovany. Pedagog za
pomoci své tvofivosti vytvari problémové situace, kdy cdasto dochazi
k simulovani skute¢nosti. Zaroven miuiZe ve své hodiné vyuzit videozdznamy,
novinové zpravy, zdznamy ze soudu apod. Zakladni slozkou problémovych
metod je rozhodovani a volba zidka mezi dvéma moZnostmi, které si vybira
pomoci svych zkuSenosti a védomosti. Cely proces rozhodovani je realizovan
Z hlediska urditych forem. A to individudlné, kde problém fes$i jednotlivec
pisemnou ¢i ustni formou, nebo chovanim, kolektivné ve vétsi skupiné, kde

dochazi k diskuzi mezi ¢leny, nebo ve dvojicich.
Piipadova metoda je v sexudlni vychoveé vyznamnou metodou a dale se déli na:

a) Harwardskou - rozborovou studii (Zaci fesi podrobné psanou situaci ze
Zivota, kde nemusi byt problém jasné formulovan a Z4ci sami jej objevi
a fesi)

b) Fiktivni studii (uméle vykonstruovany zkraceny piibéh se ziejmym
problémem, napt.”... pfed divkou v parku vysko¢i muZ a rozhali kabat,
pod kterym je nahaty. Co ma divka udélat?).

c) Reseni konfliktu (zdkladem je popis konfliktu nebo jeho zdznam a 24k je
postaven do role rozhod¢iho, napt. soudni spor o dité).

d) Ziva pripadova studie (pripad popisuje osoba, které se to tyka, a zaci ji
pomahaji resit).

e) Postupné seznamovani s pfipadem (Zaci nedostanou zpocatku vSechny
informace o piipadu a béhem feSeni odhaluji ,detektivné” dalsi

informace, které jim pomahaji pochopit a vyresit problém) (s. 43-44).
Metody inscenacni

Inscena¢ni metody maji podobné principy jako metody problémové. Zakladnim
prvkem inscena¢ni metody je problém nebo konflikt, ktery je vytvaren
samotnymi détmi. Déti se tak dostavaji do situaci, ve kterych se rozhoduji sami
za sebe a za které si nesou odpovédnost. Diky inscena¢ni metodé tak dochazi
k tvorbé rozhodovaci dovednosti a dalSich zruc¢nosti, které se mohou stat
navykem. Diky svému formativnimu vlivu se inscenadni metody fadi do

nejucinnéjsich metod sexudlni vychovy.
Inscenac¢ni metody se déli na metody:

a) strukturni, kdy dani Zaci maji svou pfedem danou roli a zarovenn mohou

tak zapojovat do hry i nepoucené zaky;
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b) v nestrukturni metodé zaci znaji své role pouze zobecného pohledu,
Feseni vyplyva ze hry samotné, nebo je Zaky objeveno;
¢) demonstrativni inscenace znamend, Ze hru predvedou najmuti herci

a herecky, zaci jsou pouhymi pozorovateli.
Hry v sexudlni vychové

Vramci sexualni vychovy se mohou pouzit i netradi¢ni prostredky napt. hry.
Problémem soucasné doby v ¢eském Skolstvi je nedostatek prostoru, ve kterém
by byla pedagogiim umoznéna jejich realizace. Hry maji jednak vliv na
formovani postoji, ale i dovednosti, budoucich navyktd a chovani. Nezavazny
program a organizace her umoznuji pedagogovi, na rozdil od jinych metod,
schopnost okamzité reakce na jakoukoli zménu, kterd se stane béhem pruabéhu.
Hry v sexudlni vychové autofi (napt. Seilert, U.) ¢leni na: Sexualita a re¢; Pouceni
o téle a sexu, Pohlavni role; O zevnéjsku, smyslnosti a obrazech, O vztazich mezi
lidmi atd.
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7 Témata a pojeti sexudlni vychovy na zdakladnich

a cirkevnich skolach

Nutnost pozitivniho pusobeni sexudlni vychovy na dité, je dana jejim silnym
vlivem, diky némuz se utvaii celkovy rozvoj osobnosti. Zdk se ma béhem
sexudlni vychovy vybavit adekvatnimi informacemi a dovednostmi, které budou
umeérné jeho véku a v priibéhu let je dale prohlubovat a dopliiovat. Sexudlni
vychova, jak jiz bylo nékolikrat zminéno, zaroven utvari postoje, navyky
a chovani pro budouci zivot. Je proto nutné naucdit déti a dospivajici
zodpovédnému chovani a zakladnim spoledenskym pravidlim (Raskova, 2008,
s. 36).

Obsah sexualni vychovy je ovlivnén nékolika vlivy. Jednim z vliva je napt. rast
negativnich jevl (zvySujici se poclet interrupci, rozvodd, pohlavnich nemoci
apod.). Na obsah sexudlni vychovy také ptisobi vlivy z ostatnich zemi, tradice,
kultura a ideologie dané¢ho statu, aktualni védecké objevy, spoleCenské normy
apod. (Taubner & Janis, 1998, s. 27).

7.1 Témata sexualni vychovy na 1. stupni zakladnich skol

Déti na 1. stupni zdkladni Skoly prochazi prechodnou vyvojovou etapou zvanou
mladsi Skolni vék (prepuberta). Jde o nejklidnéj$i obdobi, kdy ma dité
dostate¢nou moznost soustredit se na svij kognitivni vyvoj a objevovani svéta.
Z tohoto hlediska je dulezité prizplsobit témata sexudlni vychovy tak, aby
odpovidala détskému zajmu (MUNI, 2014).

Podle Miluge Ragkové (2008, s. 36-37) mezi zakladni témata na prvnim stupni ZS

patri:

e rodina, partnerské souziti, projevy citu a lasky, manzelstvi, rodi¢ovstvi, etické
a pravni normy;

e vztahy mezi lidmi, ptatelstvi, kamaradstvi;

e kulturni slovnik;

e rozdilnost pohlavi, rozdily mezi muZzem a Zenou,

e vztahy k druhému pohlavi, zamilovanost, laska, Ucta, ohleduplnost;

e sexudlni chovani mezilidmi, mazleni, objimani, libani;

e ochrana pfed sexudlnim a jinym zneuZivanim déti;

e sexualita a nasili ve sdélovacich prostiedcich;
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o lidské télo, jeho ¢asti, vyznam télesné, a i dusevni hygieny;

e puberta, zmény v puberté, télesny vzhled, menstruace, poluce;

o zaklady lidské reprodukce;

e pldnované rodi¢ovstvi, poceti, téhotenstvi, porod, novorozenec, kojeni;

e rizika pohlavné pienosnych chorob, véetné HIV/AIDS.
7.2 Témata sexualni vychovy na 2. stupni zakladnich skol

Na 2. stupni ZS se o¢ekava znalost témat obsahu sexualni vychovy z 1. stupné.
Zde je cilem tyto témata vice prohloubit a doplnit. Vladimir Taubner a Kamil
Jani$ (1998, s. 31-34) ve své publikaci Na pomoc studentum a uciteltim v sexudIni
vychové rozdéluji obsah sexualni vychovy na 2. ZS do 6 tematickych okruht,

které jsou dale ¢lenény podle riiznych témat.

Prvnim z tematickych okruht je ,Clovék” do kterého autoii zatazuji témata
tykajici se lidské anatomie a fyziologie, napi. pohlavni zralost. Dal$im tématem
je rozmnozovani, které zahrnuje napriklad téhotenstvi a formy antikoncepce
apod. Vtomto okruhu jsou rozebrana i témata tykajici se puberty, télesného
vzhledu, pohlavni pfislusnosti ¢i imunitniho systému (Taubner & Janis,
s. 31-32).

.Vztahy mezi lidmi“ je druhy tematicky okruh, se kterym se setkavaji Zaci na
2. stupni ZS. Jsou zde rozebrany vztahy a funkce rodiny, kamaradstvi a laska.
S tim takeé souvisi prvni lasky a partnerstvi, ale i manzelstvi a trvalé souZiti

a rodi¢ovstvi (Taubner & Jani$, s. 32).

Tretim tematickym okruhem je ,Osobni dovednosti“. Osobnich dovednosti
zahrnuji moralni zasady, napr. odpovédnost, pocity viny, Zivotni cile,
rozhodovani a komunikaci. Dale sem patri oblast pasivity a agresivity, schopnost
kompromisu a hledani pomoci. Do hleddni pomoci je zatfazena pomoc lidi
a instituci, problémy s alkoholem a drogami, ale i nasili na détech, poradny
apod. (Taubner & Janis, s. 32-33).

.Sexualni chovani je ¢tvrtym tematickym okruhem a zabyva se napr. sexualitou
v prabéhu zivota jako takové, pohlavnimi zménami a rolemi, masturbaci, ale
i chovanim partnerti, pohlavni zdrZenlivosti, sexudlni dysfunkci a fantazii
(Taubner & Janis, s. 33).
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Do patého tematického okruhu autofi zarazuji ,Sexualni zdravi’. Jeho obsah se
tyka antikoncepce, péfe o matku pied porodem, umélého potratu, pohlavné

prenosnych nemoci, zneuzitim ditéte ¢i plodnosti (Taubner & Janis,
s. 33-34).

Poslednim tematickym okruhem je ,Sex a kultura”. Zahrnuje vzajemny vztah
mezi sexualitou a spole¢nosti, vykresluje rozdily mezi pohlavnimi rolemi, zabyva
se také sexualni trestnou dinnosti. Zaroven se déti udi lasce klidem. Dalsi
témata jsou predsudky a diskriminace, vyskyt sexuality v uméni a sexualita ve

sdélovacich prostiedcich (Taubner & Janis, s. 34).

7.3 Pojeti sexualni vychovy na cirkevnich skolach

O zptsobu provedeni a hloubce informaci, které budou predany v ramci sexualni
vychovy, si vedeni jednotlivych kol rozhoduje samo. Nicméné povinnosti kazdé
Skoly je se vénovat témattim sexudlni vychovy v minimalni mife, kterou urcuje
RVP. Prestoze cirkevni Skoly si mohou zvolit mirnéjsi a citlivéjsi postup
vyucovani o sexu tak, aby vyhovoval nadbozZenskému citéni 2zaka a jejich rodin,
mély by presto poskytnout informace stejné jako Skoly necirkevni. Obecné vSak
plati, Ze se studenti cirkevnich Skol setkavaji spiSe stématy vérnosti,
partnerstvi, manzelstvi a rodiny. Acet je organizaci $ifici svymi pfednaskami na

téma sex, AIDS a vztahy, po $kolach kirestanskou osvétu (Kubalkova, 2010).

Dilezitym aspektem sexudlni vychovy je podle knéze Jézefa Augustyna
propojeni duchovni oblasti, citu a erotiky tak, aby nedochazelo pouze k vykladu
vycerpavajici fyziologie, kterd byva cdastym problémem vyuky o sexu
v liberalnich kruzich. Z tohoto divodu je zapotiebi chapat duchovnost jako néco,

co je do lidské sexuality vepsano. (Augustyn, 2005, s. 48-50).
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8 OdlisSnost standardniho pifistupu ksexudlni vychové

v ruznych zemich

O realizaci sexualni vychovy vramci Skolniho vzdélavani se zaslouZily nové
kurikularni dokumenty. Sexualni vychova se v jednotlivych zemich lisi obsahem,
veékem vzdélavanych zakd, ale i formou (Raskova, 2008, s. 29). Formy sexudlni
vychovy se odviji od obrazu spole¢nosti vdané zemi. V liberdlnéjsich statech
berouci sexualni edukaci jako soudast zakladniho vzdélavani probiha povinna
sexualni vychova vramci osnov Skol. Vzemich, kde pfevazuje konzervativni

pristup, je sexualni vychova i jeji témata tabu (Matouskova, 2016).

Problémem sexualni vychovy je kromé jiného i jeji pojeti. Ve svété pro tuto
vychovnou disciplinu vznikaji rtzné nazvy, ackoliv se svym obsahem témér
nelisi (Uzel, 2006, s. 21). Obecné se da tici, Ze Skoly vénuji pozornost zejména
tématim tykajicich se lidského téla, vyrazné méné pak resi problémy tykajici se
sexuality, oblasti hodnot ¢i sexualniho chovani (School Education Gateway,
2019). V nékterych vyspélych oblastech svéta stoji v popredi popula¢ni vychova
kladouci dtiraz na regulaci rozmnozovani, tedy na pouzivdni antikoncepce
a vyzdvihovani moralni zodpovédnosti za demografickou explozi (Uzel, 2006,
s. 21).

Svédsko je jednou znejpokrokovéjsich zemi votazce sexualni vychovy. Po
skonceni druhé svétové valky doslo k plné ucelené koncepci, ktera v pribéhu let
prosla mnoha tpravami. V roce 1977 byl skolni pfedmét prejmenovan ze sexudini
vychovy na predmeét vychova k sexudInim a lidskym vztahtim (Taubner & Janis,
1998, s. 24). Jde o Sirsi pojeti, jehoz obsahem je dodnes rodinnd vychova, tedy
otdzky tykajici se vztaht, at uz mezilidskych ¢i rodinnych, ale zaroven se zaobira
i pripravenosti na budouci sexualni Zivot, antikoncep¢nimi metodami, prevenci

pred sexudlnim zneuzivanim apod. (Uzel, 2006, s. 21).

Sexualni vychova vDansku a Norsku je povinnym predmétem v ucebnich
planech a byva vyudovana i v materskych Skolach. Odbornici, ktefi prosadili
zafazeni do plant, jsou toho nazoru, Ze se jednd o posledni moznost, kdy se
s détmi d4 oteviené hovofit o rozdilech mezi chlapci a dévcaty bez toho, aby déti
pocitovaly stud (Taubner & Janis, 1998, s. 25). Tento pfedmét je vyucovan
pedagogy, ale i externimi pracovniky, zdravotnimi sestrami a lékaii. Pri

rozebirani nékterych témat byvaji chlapci a divky rozdéleni (Weiss, 2010, s. 701).

36



Problémem sexudlni vychovy v USA je systémové feSeni, na kterém se jednotlive
vlady nemohou shodnout. Kvili tomu dochazi k rozliSeni sexualni vychovy podle
jejiho zameéreni. Sex education feSi sexualni problémy, oproti tomu Sexuality
education se komplexnéji zaobira pojetim sexualni vychovy (Weiss, 2010, s. 702).
V nékterych zemich USA je prezentovadna sexudlni abstinence, jako jedind
mozZnost ochrany pred otéhotnénim a pohlavné prenosnymi chorobami.
Statistiky také ukazaly, Ze pouze 18 statt USA souhlasi s tim, aby studentiim
byly podavany informace o antikoncepci (Hamplova, 2016). Sexudlni osvéta je
v USA tvorena napriklad nadacemi a institucemi, které se zameétuji prevazné na
¢leny rizikovych skupin. Dochazi také k formovani nového védniho oboru, tzv.
sexudlni pedagogiky, jehoz obsahem je priprava budoucich uditeld, vychovatela
a specialnich pracovniki zamérenych na osvétovou vychovnou d¢innost proti

pohlavnim nemocem (Taubner & Janis, 1998, s. 25).

Mezi dalsi zemé, ve kterych je sexudlni vychova soucdasti ucebnich plant, je
Francie. Zarazeni predmétu do Skolnich osnov stfednich $kol probéhlo vroce
1977 a sexualni vychova se stala soucdsti biologie (Taubner & Janis, 1998, s. 26).
Aby se na zakladnich Skoldch mohl zak ucastnit prednasek tykajicich se téchto
témat, je potfebny pisemny souhlas rodi¢d, na stfednich Skolach uZ nikoli
(Weiss, 2010, s. 701). Analyzuji se témata tykajici se antikoncepce, oplodnéni
a zmény ve fyziologii. Sexualni osvétu vedle vyuky, také tvoii doplikové formy,
napr. preventivni programy, které jsou od roku 1987 zaméifeny predevsim na

prevenci proti pohlavné pfenosnym chorobam (Taubner & Janis, 1998, s. 26).

Ve Velké Britanii jsou od roku 1986 prednasky o sexualité realizovany podle
potieb a uvazeni jednotlivych reditelti $kol. Skoly tak maji rtiznou intenzitu
sexudlni vychovy, to v praxi znamena4, Ze na jedné ze tii Skol bude vyuka o sexu
probihat pravidelné, dalsi skola bude mit pouze narazové projekty a treti $kola
sveé prednasky nebude realizovat vibec (Taubner & Janis, 1998, s. 26). Vroce
2020 se Ministerstvo Skolstvi rozhodlo pro povinné vzdélavani vztahové vyuky
na zakladnich Skolach a zaroven pro zavedeni povinného predmétu Vztahy
a sexudlni vychova (Sex and Relationships Education) pro stfedoSkolské studenty.
Na obou vzdélavacich stupnich je také zaveden povinny predmét — Vychova ke
zdravi (DFE, 2019).

Opacny ptistup ma naptiklad irska vlada, podle které ma byt sexualni vychova
zalezitosti rodiny. Pravni pfedpisy vSak nejsou nastaveny tak, aby doslo ke

striktnimu zdkazu vyucovani v tématech sexualni edukace (Weiss, 2010, s. 701).
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Kulturni, politickd a naboZenska situace v Italii komplikuje jakykoliv pokus
o zavedeni sexudlni vychovy do $kol. Pokusy o zahrnuti sexualni vychovy
probihaji jiz od roku 1991, kdy doslo k navrhu o zahrnuti sexualni edukace do jiz
stavajiciho vyucovaciho pfedmétu biologie. Silnym odplircem je vSak katolicka
cirkev a politické strany, které tuto moznost zcela zavrhuji (Taubner & Janis,
1998, s. 26). Dopady absence sexualni vychovy se odrazi zejména na véku, kdy
mladi lidé maji prvni sex. Vyzkumy v roce 2013 odhalily, Ze 19% dospivajicich
z dotazanych 1400 zazilo sviij prvni pohlavni styk pfed dosazenim svych ¢trnacti
let, pficemz z toho 73% neni komplexné vzdélano o pohlavnich nemocich
(Romano & Zitelli, 2016).

K zavedeni Ramcové koncepce sexualni vychovy doslo vroce 1994 v Némecku.
Témata sexudlni edukace jsou rozebirdna v jednotlivych pifedmétech, ale
i vmladeznickych klubech. Vyuka musi byt v souladu s prfanim rodict, ktefi maji

zdsadni vliv na obsah vyucovani (Weiss, 2010, s. 701).

Polsko, jakozto jedna z nejvice katolickych zemi, ¢im dal vice nardzi na odpor
cirkve, kterd se ostre vyhradila proti zavedeni sexualni vychovy ve Skolach.
Situace vygradovala vroce 2019, kdy vpolském Sejmu, dolni komote
parlamentu, poslanci v prvnim ¢teni schvalili zakon, o jehoZ prosazeni usilovala
polskd vladni strana PiS neboli Prdvo a spravedlnost, (Chentkiewicz, 2016)
kvuli kteréemu by uditeldim sexualni vychovy hrozilo 3 az 5 let odnéti svobody
(Ceska televize, 2019).

Z uvedenych prikladl vyplyva, ze zavedeni sexudlni vychovy do Skolnich osnov
ma vraznych zemich podobné rysy. Skola se orientuje na edukaci zejména
mladsich Zakt a ma tedy své odiivodnéné postaveni v systému sexualni vychovy
(Taubner & Jani$§, 1998, s. 26). Kultivovani mezilidskych vztaht, tolerance
k sexudlnim mensindm, prevence sexudlniho zneuzivani jsou tématy, ktera maji

své opodstatnéni a misto v zahrani¢nich Skolnich osnovach (Uzel, 2021).
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9 Spor o sexualni vychovu - odptirci a privrZzenci

Sexudlni vychova byva, jak jiz bylo zminéno, c¢asto posuzovdna z hlediska
naboZenského, etického ¢&i politického, proto se stava predmétem mnoha diskuzi
(Uzel, 2006, s. 21).

Mezi hlavni argumenty odplrct sexudlni vychovy patii tvrzeni o jeji
neucdinnosti, zaroven ji také pfisuzuji zodpoveédnost za driveéjsi zahajovani
pohlavniho zivota ¢i vétsi sexudlni angaZovanost mladeze. Studie vSak
prokazaly, ze vzemich s nejnizs$im poctem gravidit dospivajicich divek a s
nejnizsi potratovosti volné probiha sexualni vychova na sSkolach. Oproti tomu
staty, majici negativni postoj k zavedeni sexualni vychovy, patfi do zemi velkého
vyskytu v po¢tu téhotenstvi dospivajicich a potratovosti (Silerova, 2003, s. 7).
Dle Radima Uzla (2006, s. 1) ma predcasnd informovanost o tématech sexualni
vychovy mensi dopady na mladistvé nez védomosti, které ziskaji v pozdéjsim

véku.

Zastanci sexudlni vychovy byvaji oznacovani odptrci za ochrance totalitnich
socialistickych praktik a stat podporujici jeji zavedeni, jako subjekt predepisujici
obecné spravnou vychovu ditéte. Oproti tomu opozice argumentuje tak, Ze stat
vzdy predepisuje, co je spravna vychova ditéte za predpokladu, ze je ditéti

ubliZzovano, napi. dité zneuzivané, tyrané apod. (Jarkovska, 2010).

Pravo na slusnou vychovu vyplyva predevsim z prava na vzdélani a jak uvadi WHO,
zprava na ochranu zdravi a piistup ke zdravotnim informacim. Rodi¢e nemohou
oCekavat, Ze veskery obsah poskytovany jejich détem ve 8kole bude v souladu s jejich
svétonazorem (coz potvrdil i Ustavni soud a Evropsky soud pro lidska prava). V pripadé

sexudalni vychovy by méla byt upfednostnéna prava déti (RPO, 2019).

Cilem Skolniho prfedmétu sexudlni vychova je, podle Radima Uchace, predsedy
Hnuti pro Zivot, naucit déti a mladistvé Zit promiskuitni zivot bez zdravotnich
nasledkt. Predmét popird charakter lidské sexuality, tedy intimniho spojeni
mezi dvéma lidmi. Vyzdvihuje sobectvi a hédonismus a druhy ¢lovék je bran
pouze jako nastroj rozkose. Intimni zdleZitosti jsou ve Skole rozebirany do

detaill a Zaci své niterné pocity musi rozebirat s okolim (Anchell, 2010, s. 7).

Polska psycholoZka a sexuolozka Aleksandra Zylkowska (2019) povaZuje mozek
za nejdulezitéjsi pohlavni organ, ztohoto duvodu je dutlezité u teenageru

procvicovat schopnost hovoflit o sexu a sexualité. Sexuolozka Hana Fifkova je
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toho nazoru, ze vyhodou rozebirani intimnich zalezitosti ve Skolnim prostredi, je
schopnost pedagogickych pracovniki moderovat diskuzi a vést nacviky
dovednosti. Upozoriiuje, Ze v mnoho rodinidch sexualni vychova doma vtibec
neprobihd, a tak jedinym zdrojem informaci zlistdva praveé skola (Tyden.cz,
2011). Sexudalni vychova ve Skole by proto mohla byt chapana jako zastupce
nefunkéniho chovani rodi¢t viidi svym détem. Pokud by vSak sexualni vychova
probihala pouze vdomacim kruhu, dochazelo by k pfedavani ustalenych

mezigenera¢nich modeli chovani (Weiss, 2010, s. 691).

Stava se také, ze rodide nemaji dostate¢ny odhad na informace. Je proto treba si
uveédomit i to, ze dité je vnimavé ke vSemu, co je pro n¢j nezndmé ¢i zakdzané.
Rodic¢e majici zdbrany diskutovat s détmi o tématech sexudlni vychovy proto
musi pocitat s tim, Ze se mu dostane pouceni od starSich kamarada, které muze
byt neimérné véku ¢i vyvoladvat mnohé otdzky (Pondélickova-Maslova, 1976,
s. 15). Sexudlni vychova vinstituci se témto problémtim vyhyba diky své
aktualnosti védeckych poznatkldl a své odborné turovni (Weiss, 2010, s. 691). Je
tfeba si také uvédomit, Ze existuje vice nez tretina dysfunkénich a netuplnych
rodin, myslet si proto, Ze rodina muze obsahnout vse, co je soucasti sexudlni
vychova, je naivni. Sexudlni vychova ve Skole je proto vtomto sméru
nezastupitelnd (Uzel, 2006, s. 22).

Odpurci jsou toho nazoru, Ze sexudlni vychova vnucuje mladistvym divkam
antikoncepci a pripadné poceti ditéte odsuzuje jako chybu. Také podsouva
moznost interrupce, nehledé na nasledky, které mohou ovlivnit jejich cely Zivot
(Anchell, 2010, s. 8). Problémem Skolni sexudlni vychovy dle Anchella (2010,
s. 37) je také: ,...svédomi, které rodice vstipili do détskych mysli, jsou nicena
Skolni sexualni vychovou. Pod vedenim ucditeld sexudlni vychovy se mladez uci

tvoftit vlastni hodnoty, coz ve skute¢nosti znamen4, Ze nema hodnoty zadné.”

Lidska sexualita je splynutim citové a fyzické stranky ¢lovéka. Skola ve svych
ucebnich planech v8ak neni schopna zahrnout oba tyto rysy sexuality, nebot
jedind stranka, kterou lze vyucovat, je fyzickd. Pokud by byl samotny pohlavni
styk omezen pouze na fyzicky =zazitek, dochazelo by kcitové frustraci
a depresim (Anchell, 2010, s. 15; 37).

Nejvyhranénéjsi nazor proti zavedeni sexudlni edukace do Skolnich osnov ma
cirkev. Podle ni je svédomi, které bylo détem vstipeno rodi¢i ni¢eno vychovou ve

skole. Zaroven veérici jsou toho ndzoru, ze mladez toho o antikoncepci,
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homosexualité a pohlavnich nemocech vi mnoho. Pokud by tedy doslo
k zavedeni tohoto predmétu, mohlo by se stat, Ze by dospivajici mohli byt
traumatizovani negativy, jez jsou spjaty s intimnim ndazorem (Anchell, 2010,
s. 8).

Jiz zminénd Hana Fifkova je toho nazoru, Ze mensinové postoje cirkve ¢i véricich
lidi by nemély zasahovat do RVP v zemi, kde prevazuje vychova nekatolickych
déti (Tyden.cz, 2011). Ukazalo se také, Ze mladi lidé, jejich bezpecnost
a zranitelnost je ohroZena z hlediska nedostatku informaci o sexu a lidske
sexualité. Edukace zaloZena na zakladech rovnosti pohlavi a vzajemného
respektu mezi partnery by mohla zamezit genderové stereotypy, homofobii
apod. (EP, 2019). Problém vyucovani sexudlni vychovy podle Radima Uzla tkvi v
nedostatecné spolupraci mezi $kolou a rodinou, kdy by se obé¢ tyto slozky mély
dopliovat a obohacovat (Uzel, 2006, s. 21).

9.1 Vliv odpirct na realizaci sexualni vychovy v CR

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy se vroce 1995 rozhodlo zavést
sexudlni vychovu ve Skolach. Méla byt vyucovdna od prvni tfidy a poskytovat
informace primérené détskému veéku. Proti jejimu zavedeni vSak vystoupilo
nékolik ultrakonzervativnich nazoru ve formach Vyboru na obranu rodi¢ovskych
prav, Hnuti pro Zivot apod. Kvuli témto odpurctim ministerstvo $kolstvi od planu

zavedeni sexualni vychovy ustoupilo (Nejedlovd, 2019b).

Béhem let 2000 - 2005 byla sepsana Ladislav Lenczem a kol., metodicka ptirucka
Eticka vychovy, metodicky material 1-3. Tato piiruc¢ka byla vytvorena jako
dopliikovy metodicky text ke knize Etickd vychova R. Roche-Olivara z roku 1992
(NPI CR, 2015). Sexualnim zdravim se zaobiral pfevazné tieti metodicky material
Etické vychovy. Vroce 2010 bylo MSMT nuceno se zabyvat stiznostmi, které
vyvolala prave tato metodickd prirucka. Proti vyuce dobrovolného predmétu
Eticka vychova podle této prirucky, se postavilo univerzitni peer Spolek Charlie,
které publikaci oznacilo za homofobni, nabozensky zamérenou a konzervativni.
Metodicky text hodnotil homosexualniho dlovéka za psychicky labilniho,
negativné hodnotil masturbaci ¢i pohlavni styk u neplnoletych, apod. Kvuli
kontroverznim pasazim tak Ministerstvo Skolstvi stdhlo veSkeré metodické

materialy, které z této priru¢ky vychazely (CTK, 2010a).
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Ministerstvo Skolstvi mladezZe a télovychovy, v jehoz lele stala pani ministryné
Miroslava Kopicova, vydalo 2. dubna 2010 Doporuceni krealizaci sexudInf
vychovy na zdkladnich skoldch. Mezi zakladni priority vzdélavani ve skolach patri
zdravi, jeho ochrana a podpora, do které neodmyslitelné spada také sexudlni
vychova. Z tohoto diivodu bylo vytvofeno doporuceni, které mélo slouzit jako
podpurny a doplilujici materidl pro Skoly a pro ucditele sexualni vychovy. Tento
materidl se tak stal prvnim, ktery usiloval o komplexni realizaci sexualni
vychovy na zdkladnich §koldch (MSMT, 2010).

Soucasné s Doporucdenim krealizaci sexudlni vychovy na zdkladnich Skoldch
vydalo MSMT piiru¢ku Sexudini vychova - vybrand témata, ktera méla slouzit
pedagogim vyucujicim sexudlni vychovu a dosdhnout tak jejiho sjednoceni na
gkolach (CTK, 2010b). Na vytvareni priru¢ky pro pedagogy Sexudini vychova -
vybrand témata se podileli sexuologové, pedagogové a psychologové (MUDr.
Hanka Fifkovda, Mgr. Lucie Jarkovskd, PaedDr. Lenka Kubrichtova, PaedDr. Pavel
Petrnousek a dalsi.) Obsahem prirucky byly jednotlivé prispévky autort, které se
vénovaly aktualnim tématim souvisejicim se sexualni vychovou, ale také

i roz¢lenéni uciva tak, aby bylo pfimérené véku zaka (Fifkova et al., 2009).

Prirucka se zabyvala sexualné prfenosnymi nemocemi, deviacemi, dysfunkcemi,
ale i sexudlni vychovou ve vztahu smédii nebo klegislativé (Ipo, 2010).
Ministryné Kopicova byla toho nazoru, Ze je potreba vyucovat sexualni vychovu
na zakladnich Skolach tak, aby byla schopna zZaktim podat nezbytné informace
a zaroveil pomahat utvafet i jejich moralni postoje (CTK, 2010b). Tato metodicka
piiruc¢ka, Sexudini vychova - Vybrand témata, vyvolala velmi vasnivou diskuzi
mezi uditeli, cirkvi, rodi¢i a politiky. Zastanci tradi¢nich hodnot byli toho
nazoru, ze téma sex md byt rozebirdno vrodinném kruhu. Opac¢ny ndzor méli
sexuologové, podle kterych se toto téma vrodinach rozebira velmi zridka
(Perknerova, 2011).

Cesti biskupové priru¢ku oznadili za nepiipustnou a mravné ohrozujici z toho
davodu, ze prevdzné vyzdvihovala sexudlni potreby jednotlivce a naopak
nezduraznovala sexualitu, jeZz je o vztahu mezi dvéma lidmi. Cirkvi zaroven
vadily nékteré pasaze, které pocitaly se zkuSenostmi déti s pornografickymi
materiadly (CTK, 2010b). Dale véfici odsuzovali pFiru¢ku za chybéjici pasaze
tykajici se péce o dité, o vychové ke zdrzenlivosti a hodnoté panenstvi a panictvi.

Publikace podle nich byla zcela zbavena kontextu manzZelstvi a rodicovstvi
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a pohlavni odchylky oznacovala jako varianty sexualniho chovani (Kiestanské
sbory, 2021).

Mezi dalsi odpurce této prirucky patrili také rodice, kteti povazovali jeji obsah za
kontroverzni. Obrovskou miru nesouhlasu vyvolaly prevazné hry obsazené
v pfirucce, které podle rodi¢li narusuji intimni prostor déti (Sucha, 2010).
Nejvétsi vina kritiky se snesla na hru s ndzvem Kompot, kterd meéla za cil
vytvorlit pozitivni atmosféru ve tridé. Tato hra spocivala vtom, Ze Zaci si mezi
sebou ménili mista na sezeni a vyslovovali vyroky, které se vztahuji k tématiim
dospivani. Napt. vyméni si mista vSichni, ktefi se nékdy zamilovali. Vyméni si
mista ti, ktefi se nékdy libali/onanovali. Vyméni si mista ta dévcata, kterd jiz
meéla menstruaci. Po skonceni hry nasledovala diskuze a z4ci debatovali o tom,

co se navzajem o sob¢ dozvédeli (Kral, 2011).

Kvuli boji proti sexudlni vychové ve Skole byla iniciovana petice, za jejiz vznikem
stal Vybor na obranu rodic¢ovskych prdv (VOPR). Jana Jochova-Trlicova, aktivistka
a predsedkyné Aliance pro rodinu, byla toho ndazoru, Ze existence sexudlni
vychovy na Skolach naruSuje détskou moralku. Podle ni sexualni vychova
pritahuje zvlastni typy lidi, napriklad pedofily, a proto odmita, aby déti byly

Zneuzivany piimo sexualni vychovou ve skolach (Stream, 2013).

Proti samotnému zavedeni sexualni vychovy ve S$kolach byla uspofadana
demonstrace, kterou poradal spolek Akce D.O.S.T. Tato akce se konala 1. zari
2010 na Malostranském ndmeésti a zacastnilo se ji pres 150 lidi. Na této akci
vystoupili i politici, napf. nékdejsi poslankyné¢ ODS Eva Dundackova. Petice
proti prirucce Sexudlni vychova - Vybrand témata, kterd byla vytvorena jiz

zminénym VOPR nakonec podepsalo pies 7 tisic rodi¢t (CTK, 2010c).

Po znac¢né viné pobouteni spole¢nosti se proto tehdejsi ministr skolstvi, Josef
Dobes, se rozhodl ptiruc¢ku Sexudini vychova - vybrand témata odstranit z webu

ministerstva Skolstvi (Karafiatova, Sedlackova & Vojtéchova, 2010).
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10 Preventivni programy

Prevence je souborem opatfeni, jejichZz cilem je zamezit ¢i redukovat miru
vyskytu nezadouciho chovani a socialné patologickych jeviti (COS CLS JEP, 2021).
Prevenci jako takovou lze délit na: primdarni, sekundarni a tercidrni. Cilem
primarni prevence je predejit problémim spojenych srizikovym chovanim
u osob, u kterych se jesté rizikové chovani nevyskytlo. Podstatou sekundarni
prevence je predchdzet vzniku, rozvoji a pretrvavani socidlnich patologii u osob,
které jsou rizikovym chovanim ohrozeni. U tercidrni prevence se jedna
o predchéazeni recidivy nebo vaZnému poskozeni zdravi, o sniZovani dopadt na
¢lovéka a jeho okoli (Klinika adiktologie, 2019).

Prevence socidlné patologickych jevll se primarné zaobira vedenim déti
a mladeZe ke zdravému zivotnimu stylu, dale rozvadi, formuje a podnécuje jejich
osobnost, v neposledni radé¢ vede k upevnéni pozitivniho socidlniho chovani
(MSMT, 2001).

Preventivni program (PP) je zakladni strategie prevence socialné patologickych jevi
Skoly. MPP je vypracovan vidy na prislusny Skolni rok (kratkodobé cile primdarni
prevence). MPP je soucasti vychovné vzdélavaciho programu Skoly. Odrazi specifikace
$koly, vidy vychdazi z aktudlni situace ve 8kole a reflektuje evaluaci priitbé¢hu pfedchoziho
obdobi (8kolniho roku). MPP vypracovava Skolni metodik prevence v uizké spolupraci s
ostatnimi pedagogickymi pracovniky za podpory vedeni Skoly (Ancinova & Novotna,
2020)

10.1 Typy preventivnich programu

Postoje a pristupy spole¢nosti se promitaji i do Skolnich programu a daji se
rozdélit podle typu zaméreni. Prvnim typem je program zameérfujici se prevazne
na sexualni abstinenci pred manzelstvim (BZgA, 2017). Celkovad sexudlni
abstinence je zivotni volbou a stylem a jednou zforem péce o sebe sama
(Foucault, 2003, s. 304). Marcela Rozehnalovd, vykonna teditelka Centra etické
vychovy a prevence socidlné patologickych jevi, tento konzervativni pristup
k prevenci oznacuje jako ,smeérovany”, kdy sexualni zdrZenlivost je brana jako
pfipravu na manzelskou vérnost. Tento typ je prosazovan v poslednich dekadach
hlavné v Americe, kdy se z dfive tolik konzervativni zemé vyvinula spole¢nost
natolik volnd ve vztahu ksexu, Ze negativhim dopadem bylo rozsifeni

pohlavnich nemoci. Proto se americké zemé navratily zpét k tradi¢nim
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hodnotdm, jakoZto k ochrané pied uvolnénou sexudlni moralkou spole¢nosti
(Rozehnalova, 2005, s. 24; 25).

Sexualni zdrzenlivost je obsahem také druhého typu, ten se viak vénuje i dal$im
zdsaddm a praktikdm bezpe¢ného sexu, napi. antikoncepci apod. Treti
a zarovenl posledni typ, ktery prevladd prevdzné vzemich zapadni Evropy,
zahrnuje prvky druhého stim, Ze zajiStuje Sir8i rozhled pro budouci osobni
a sexualni vyvoj jedince. Rozdil mezi dvéma poslednimi programy proto zavisi na
jejich definici (BZgA, 2017).

10.2 Preventivni programy v CR soustfedici se na téma sexualni

vychovy

V Ceské republice existuje nékolik organizaci zabyvajici seprevenci sexudlni
vychovy na 2. stupni ZS, napt. Zdravé dospivdni, Peer program SPRSV, Hrou proti

Aids, Mluvte o sexu, apod.

Zdravé dospivdni je preventivnim programem, ktery se od roku 2006 vénuje
prednaskové ¢innosti na Skolach a je pod ochranou neziskové organizace Hnuti
za aktivni materstvi. Jedna se o tematicky soubor interaktivnich seminait, které
se zaméruji na zaky zakladnich a stfednich $kol. ,Citlivé pokryva témata, jako
je menstruace, intimita, sexualita, vztahy, partnerstvi, antikoncepce,

rodicovstvi, t€hotenstvi a porod” (Hnuti za aktivni mateistvi, 2021).

Jednotlivé seminatové cykly jsou prizplisobeny potfebam kazdého sSkolniho
ro¢niku. Preventivni program je sestaven tak, aby odpovidal zajmim doporuceni
WHO a kurikuldrnim dokumenttim MSMT (Zdravé dospivani, 2021a). Prvnim
preventivnim seminafem je Od divky k Zené / od chlapce k muZi aneb dospivani
a s nim spojené zmény, ktery je vhodny pro zaky od 7 do 15 let. Zaci jsou zde
rozdéleni na divky a chlapce a seminaf védou 2 lektofi, Zena a muz (Zdravé
dospivani, 2021b). Intimita v dospivdni aneb Vztahy a intimita je dal$im
semindfem, ktery vede preventivni program Zdravé dospivdni. Tento seminaf je
vhodny pro Zaky od 13 let, stejné jako v predchozim jsou Zaci rozdéleni na
2 skupiny, které vedou 2 lektofi. Tento seminar se vénuje lasce a prvnimu sexu,
intimité, sexudlni orientaci, genderu a pohlavni identité a rizikim souvisejicim
se sledovani pornografie (Zdravé dopivani, 2021c). Treti seminaf Plodnost jako
dar vede 1 lektor/ka a je urden pro osmou a devatou tridu, kde se Zaci spole¢né

dozvidaji dtlezité informace tykajici se lidské plodnosti, spolehlivosti a metod
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antikoncepce a prevence nechténého poceti (Zdravé dospivani, 2021d). Jak se
rodi rodice aneb téhotenstvi, porod a rodicovstvi je dalSim semindfem vhodny pro
zaky 8. a 9. tfid, kde jsou zakum piredavany informace o téhotenstvi, priprave
a samotném porodu a o vyznamu kojeni apod. Tento seminar také vede

1 lektor/ka a trida zlistava pospolu (Zdravé dospivani, 2021e).

Peer program SPRSV (Spolec¢nost pro pldnovdni rodiny a sexudlIni vychovu) je dalsi
organizaci, kterd se vénuje prevenci. Peer program SPRSV je zaloZen na piijimani
a nasledném vzdélani predevsim studentl strednich Skol tak, aby byli schopni
vést samostatné seminatre pro zaky zakladnich skol a pro své vrstevniky. Vyraz
.peer vychova” vznikl z anglického vyrazu ,peer-to-peer”, ktery vyjadiuje formu
vzdélavani, kde studenti vedou besedu pro podobné ¢i stejné staré Zaky jako jsou
oni sami. Clovék uchazejici se o post vrstevnického vzdélavatele (peer aktivisty)

musi sdm projit vice iroviiovymi seminati (SPRSV, 2017).

.Semindte pro vrstevnické vzdélavatele (peer aktivisty) maji vice trovni - po prvni,
zakladni (Tti dny s netopeery, dfive Tii dny s ¢ervenou stuzkou), ktera je pro zacateéniky
a je predevsim o problematice HIV/AIDS, nasleduji dalsi setkdani (Majaky), ktera jsou
urcena pro v8echny pokrocilé a jsou vnitiné diferencovdna na riiznd témata - predevsim
na téma antikoncepce, partnerské vztahy, zdklady pedagogiky a psychologie pro budouci
rodi¢e a dalsi” (SPRSV, 2017).

Jednim z dalSich projektu zabyvajici se sexudlni tématikou je Hrou proti AIDS.
Jedna se o program zameéfujici se na prevenci sexualné pienosnych chorob, ktery
se snazi formou interaktivni hry pou¢it zaky ZS a SS o moznostech pienosu viru
HIV a o ostatnich pohlavné prenosnych infekci a zaroven predat dulezité
informace o pohlavnim styku tak, aby nedos$lo k nechténému téhotenstvi.
Hlavnim organizdtorem tohoto preventivniho programu je Krajskd hygienickd
stanice Karlovarského kraje, kterd spolupracuje se Stdtnim zdravotnickym
ustavem Praha a s organizaci Kotec (KHS KV, 2018). Program probiha tak, Ze Zaci
ve skupindch prekonavaji piekazky na 5 stanoviStich, na kterych stoji

2 moderatofi, ktefi hodnoti znalosti a aktivitu jednotlivych skupin.
Projekt se sklada z 5 stanovist (KHS KV, 2018):

1. Cesty prenosu viru HIV - uclelem stanovisté je ovéfit a prohloubit znalosti
ucastniki o jednotlivych zptsobech prenosu infekce virem HIV.
2. Zdbrana nechténého téhotenstvi, pohlavné prenosnych infekci a HIV - uclelem

stanovisté je podat prehled o taznych antikoncep¢nich metodach a jejich
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udinnosti pfi zabranéni pocleti a prevenci pohlavné pfenosnych infekci v¢é. HIV.
Zamérem je zejména upozornit na pretrvavajici falesnou predstavu o tom, Ze
bezbariérova antikoncepce poskytuje rovnéz ochranu pred pohlavné prenosnymi
infekcemi v¢. HIV.

3. Ldska, sexualita a ochrana pred HIV (kostka Stésti) — uc¢elem stanovisté je pomoci
formovat osobni postoje k partnerskému vztahu, sexualité a ochrané p¥ed HIV.

4. Sexualita feci téla (pantomima) - GCelem stanovisté je vyjadieni pocitil a situaci
vztahujicich se klasce, partnerstvi a sexualité pomoci ,feci téla” za pouZiti
nonverbalni komunikace. Stanovisté zaroven slouzi k uvolnéni atmosféry mezi
posluchaci.

5. Zivot s HIV/AIDS - G¢elem stanovi$té je navodit v ucastnicich pocit tolerance
a pochopeni osob infikovanych virem HIV, pfip. odstranit nékteré predsudky

a mylné nazory na HIV/AIDS.

Mluvte o sexu je projektem, za jehoz vznikem stoji autorka projektu Mluvte
sdétmi, vystudovana metodicka prevence Eva Novakova, ktera piedava
informace ziskané z praxe o tématech sexudlni vychovy détem, pedagogim

a rodi¢tm (Mluvte o sexu, 2013a).

Pro zaky 2. stupné jsou urceny 2 programy. Prvni program je urcen pro zaky 6.
a 7. tfid, ve kterém jsou détem poskytnuty informace o lidském téle, jeho
zménach v puberté, o funkci pohlavnich organt, o lasce, sexudlni orientaci apod.
Druhy program vhodny pro 8. a 9. tfidu informuje o podobnych tématech
podrobnéji a piridavda k tomu napriklad myty o sexu ¢i vztah sexuality
a médii (Mluvte o sexu, 2013b).

Vzdélavaci instituci akreditovanou MSMT je CEVAP (Centrum etické vychovy
a prevence socialné patologickych jevil). Cilem preventivnich programi této
instituce je napomdhat dospivajici znat svou hodnotu, ale i hodnotu lasky
a sexuality, vazit si sebe sama svého zdravi. Dal$i podstatou programu je
piipravit Zzaky na harmonicky Zivot v manzelstvi. V jednotlivych seminaftich se
vyuzivaji obrazové interaktivni prezentace, nejnovéjsi vysledky vyzkumu
a zkuSenosti odbornikt (CEVAP, 2011).

Jednim z preventivnich programt této instituce je naptiklad Prevence HIV/AIDS,
pohlavnich chorob a téhotenstvi dospivajicich, vhodny pro zaky od 7. tfidy. Tento
program vede mladé lidi k tomu, aby pochopili sebe sama, hodnotu lasky
a sexu. Program téz zduraziuje dulezitost sexudlni abstinence béhem

dospivani. U¢i teenagery odmitat nebezpe¢né chovani, které muaze ohrozit
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jejich zdravi a budoucnost. Program vede dospivajici k uvédomeéni si hodnoty
sebe sama, svého Zivota, lasky, sexuality, manzZelstvi a rodicovstvi. Zddraznuje
vyznam sexualni zdrZzenlivosti v obdobi dospivani. Jak pro zdravi jednotlivce, tak

jako vhodné pripravy na vérnost v manzelstvi (CEVAP, 2013).

Na Prevenci HIV/AIDS volné navazuje program Moudrost v Idsce aneb jak se stdt
pdnem dobrych vztahti, ve kterém se zaci 9. tfid uci vyuzivat svych prednostni,
pfedchazet a feSit konflikty, apod. DalS$im programem urdenym pro zaky
2. stupné je program Hodnota moje a druhych, hodnota mé lasky a sexuality. Tato
prevence se vénuje rizikovému chovani dospivajicich, at uZz =z hlediska
zneuzivani navykovych latek nebo rizikovému sexudlnimu chovani (CEVAP,
2011).
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11 Didaktické pomucky v ramci vyuky sexualni vychovy

Stejné tak, jako se ve vétsiné jinych Skolnich predmétti, tak se i v sexualni
vychové se uplatiuji didaktické pomiticky. Didaktické pomtcky jsou predmeéty
vyuzivané ve vyucovani, které slouzi k napodobovani reality a diky kterym se
ucdivo stava zajimavéjsi. Pomdahaji zaktim Kk lepSimu porozumeéni a zevSeobecnéni

dané latky, zvysuji zdkovu zvidavost a zefektiviiuji vyuku (Habrova, 2015).

Dle Taubnera a Janise (1999, s. 69 - 71) lze pomucky ¢lenit na trojrozmérné,
dvojrozmérné a dale pak na didaktickou techniku. Mezi ndzorné pomucky
trojrozmérné lze zaradit napt. antikoncep¢ni prostfedky — nitrodélozni téliska,
kondomy, antikoncepci, pesar nebo model penisu. Oproti tomu pomiucky
dvojrozmérné lze rozdeélit ddle na statické a dynamické neboli pohyblivé. Jako
statické chapeme informace prezentované zpravidla formou obrazového nastinu.
Jedna se o napi. udlitelem znazornény prubéh menstruaéniho cyklu u Zen.
Dynamické pomiticky umozZiiuji vétsi rozsah interaktivhiho pfistupu vtom
smyslu, Ze je zde moznost rozvedeni diskuze o daném tématu. V tomto pripadé
muZzeme mluvit napt. o videoprojekci nebo o filmovém promitdni. V neposledni
rade je zde i dynamicka technika, kterou rozumime rtzné pristroje a technické
zafizeni, které wumoznuji lepSi zprostfedkovani smyslového =zazitku pro
samotného Zika. Tuto techniku lze dale rozdélit na vizudlni neboli zrakovou
(napt. interaktivni tabule), auditivni neboli sluchovou (napf. c¢teni, CD)

a audiovizudlni (napf. DVD, video nebo jiné kinematografické zpracovani).
11.1 Funkce didaktickych pomtcek

Vanécek (2008) déeli jednotlivé funkce téchto pomucek na funkci informacni
majici za tkol predavat informace zpusobem verbalnim, na funkci transformacni
podavajici rychleji zménu poznatkli, na funkci aktiviza¢ni aktivujici Zaky
k zapojeni do vyuky, na funkci regula¢ni zahrnujici regulaci a autoregulaci
vztahu zaka a uditele, na funkci motiva¢ni, na funkci aplikaéni pojimajici
uplatnéni v praxi, na funkci demonstracni zahrnujici vyuziti pomucek v ramci
vyuky, na funkci repeticni napomahajici klepsimu zapamatovani daného
probraného uc¢iva béhem vyuky a nakonec na funkci examinacni slouzici pro

kontrolu naucene¢ latky.
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II. Prakticka cast

V teoretické ¢asti byla nastinéna problematika sexualni vychovy a podrobné
vysvétlen samotny pojem. Dale byla vymezena historie a jeji soucasné pojeti
v ramci Ceské republiky. V praci byly rovnéz zahrnuty motivy, zptisoby, principy,
cile, podminky a zaroven i aktiviza¢ni motivy sexudalni vychovy. Prace take
rozebira jednotlivd témata na 1. a 2. stupni a pojeti na cirkevnich Skolach.
Dulezitou kapitolou je znazornéni odliSného pojeti sexualni vychovy
v jednotlivych zemich a zaroven i spory o jeji realizaci. V neposledni fadé jsou
zde rozebrany preventivni programy a didaktické pomucky. V praktické ¢asti
budou vypracovany pristupy uditell na druhém stupni, ktefi sexudlni vychovu
béhem svého predmétu vyucuji. Budou zkoumdany rozdily ¢i podobnost ve vyuce
prostfednictvim rozhovora. Vysledky budou nasledné srovnany se Skolnimi

plany $koly daného predmétu.
12 Vyzkumné Setieni

12.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumu je stanovit pristupy Kk sexudlni vychové dvou pedagoZek na
2. stupni zakladni $koly. Hlavnim poslanim této prace je zjistit, zda ma sexualni

vychova dostate¢ny prostor k realizaci v porovnani s ostatnimi pfedmeéty.
12.2 Vyzkumny problém

Dle Gavory (2010, s. 56) byl zvolen vyzkumny problém deskriptivniho charakteru
majici za ukol zjistit a popsat situaci, stav nebo vyskyt urc¢itého jevu. Hlavnim
vyzkumnym problémem byl stanoven zpusob realizace sexualni vychovy na

2. stupni zakladni skoly.
12.3 Vyzkumné otazky

Na zadkladé predem stanoveného hlavniho vyzkumného cile byla formulovana

hlavni vyzkumnd otazka a nasledné jeji dil¢i vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otézka:
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Jakym zptsobem ucitel na druhém stupni zdkladni Skoly pristupuje k vyuce

témat sexualni vychovy?

Otazky vrozhovoru stanovené mna zdkladé hlavni vyzkumné otazky

a pokladané respondentkam:

- Co si predstavite, kdyZ se fekne sexualni vychova?

- Jaky mate celkové nazor na vyuku sexualni vychovy ve $kole?

- M¢éla by byt podle Vas sexudlni vychova na Skole povinna? A v jakém
ro¢niku?

- Jakou formou by podle Vas meéla byt realizovana sexualni vychova na
skole?

- Jakymi tématy sexudlni vychovy se v rdmci svého predmétu zabyvate?

- Pouzivate v rdmci svého predmétu také didaktické pomucky slouzici pro
nazornou ukazku?

- Znate néjaké neziskové organizace, které se zabyvaji sexualni vychovou?
(Ceské i zahrani¢ni).

- Probihaji na Vasi Skole preventivni programy se zamérenim na sexualni
vychovu?

- Setkala jste se béhem svého studia s vyukou sexudlni vychovy?

- Jaky mate nazor na déleni divek a chlapcti na jednotliva témata sexualni
vychovy?

- Myslite si, Ze sexudlni vychova by méla byt nadale realizovana v rdmci
jiného predmétu nebo by méla byt samostatnym predmeétem a proc?

- Vyzkumné Setieni probihajici v roce 2020 Ceskou stredo$kolskou unii
odhalilo, Ze ve Skole se déti prevazné uc¢i o sexudlné ptenosnych
chorobéch a antikoncepci. Cim je to podle Vas zpiisobeno?

-V soucfasné¢ dobé se sexudlni vychové vytykd jeji pohled na lidskou
sexualitu pouze =z biologického hlediska, ktery =zcela prehlizi
psychologické a socidlni aspekty. Jak by se podle vas mélo docilit, aby byl
dospivajicim nabidnut uceleny pohled na lidskou sexualitu?

- Odptirci sexualni vychovy se domnivaji, ze sexudlni vychova je zaleZitosti
rodiny. Jaky na to mate nazor?

- Znacna cast véricich ,bojuje” proti zavedeni sexudlni vychovy ve skolach.
Jaky mate nazor, Ze cirkev, jakoZzto menSina, by méla rozhodovat

o sexudlni vychoveé v tak ateistickém staté, jako je pravé Ceska republika?
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- Jaka témata sexudlni vychovy vzhledem k soucasné dobé povazujete za

stézejni a proc¢?
12.4 Metodika

Kvalitativni vyzkumné Setfeni bylo provedeno na zakladé strukturovaného
rozhovoru s dvéma vyucujicimi humanitnich pfedmeétd na druhém stupni ZS.
Svati¢ek a Sedova (2007, s. 13-17) tvrdi, Ze v pripadé kvalitativhiho vyzkumu
neexistuje jednotnd definice. Obecné lze ¥ici, Ze se jedna predevsim o podrobnou
analyzu dat a do popredi neni posouvana jejich kvantifikace (Gavora, 2010,
s. 181). ,Sila kvalitativnich dat spo¢ivd vtom, Ze jsou pfiirozené usporadana
a popisuji kazdodenni Zivot. Vyznacuji se lokalni zakotvenosti a nejsou
vytrhovéna z kontextu” (Hendl, 2016, s. 165).

12.5 Metoda sbéru dat

Metodou sbéru dat byl zvolen strukturovany rozhovor radici se mezi
nejpouzivanéjsi metody v ramci kvalitativnich vyzkumu. Rozhovory byly vedeny
s vyucujicimi prostrednictvim dil¢ich otazek, které nasledné vedly ke zjisténi
piistupli pedagogli na druhém stupni zakladnich Skol. Nasledné se pomoci
dalSich vyzkumnych otazek zjistovala dalsi fakta souvisejici se sexualni
vychovou napf. témata sexudlni vychovy, jeji realizace, mozné preventivni

programy, neziskové organizace a cirkev vs. sexudlni vychova.

Rozhovory probihaly online formou pies platformu Microsoft Teams a se
souhlasem respondentek znéj byl porizen audio i video zaznam. Piepis

rozhovoru je k nahlédnuti v priloze (Pfiloha ¢. 1 a Priloha ¢&. 2).

12.6 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je tvorfen dvéma vyucujicim druhého stupné ze dvou
zakladnich Skol. Vramci zachovani anonymity nebudou v této praci zminéna
samotnd jmeéna respondentek ani nazvy skol, na kterych pracuji. Oba rozhovory
byly provedeny se souhlasem respondentek i vedenim zdkladnich Skol jejich
pUsobnosti. Pro vétsi prehlednost tyto dvé zdkladni $koly budou oznacovany
jako zakladni $kola (ZS) A a zékladni $kola (ZS) B. Obé zakladni $koly se nachazi
v Jiho¢eském Kkraji, prvni §kola za¢lenéna do vyzkumu (ZS A) se nachazi v okrese

Pisek a druhd, ZS B, se nachazi vokrese Tabor. Obé¢ respondentky maji
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vysokoSkolské vzdélani. Respondentka A vyucuje vychovu kobcanstvi
a pohybuje se ve vékovém rozmezi 30-35 a respondentka B vyucuje vychovu ke

zdravi a nachazi se ve vékovém rozmezi 45-50 let.
12.7 Interpretace dat ziskanych ze strukturovaného rozhovoru

Rozhovor byl uskute¢nén s dvéma pedagozkami vyucujici na druhém stupni ZS.
Data byla ziskana prostrednictvim strukturovaného rozhovoru a rozdélena dle
jednotlivych vyzkumnych otazek, které jsou polozeny v kapitole 12.3. Jednotlivé
dil¢i vyzkumneé otazky byly v pribéhu rozhovoru pokladany respondentce A

a respondentce B.

Co si predstavite, kdyZz se rekne sexudlIni vychova?
Respondentka A:

Respondentka si pod sexudlni vychovou predstavi samotné otevieni tématu
lidské sexuality, jez je prirozenou soucasti zivota kazdého clovéka. Zaroven
sexudlni vychovu vnimda jako podporu pro bezpeény a zdravy
partnersky/sexudlni zivot. Tato vychova dle respondentky hraje dilezitou roli
také vtom, Ze boura myty. Jak sama dotazovana uvedla, nékolikrat se béhem
vyucovani setkala s tim, Ze byli Zaci presvédceni o tom, Ze pii prvnim pohlavnim

styku divka otéhotnét nemuze.

Respondentka B:

Dotazovand shrnula svou predstavu velmi stru¢né. Respondentka si pod pojmem
sexudlni vychova predstavi vychovu ¢lovéka k bezpe¢nému sexuadlnimu jednani

a zaroven slusnému chovani k ostatnim lidem.
Jaky mate celkové ndzor na vyuku sexudlini vychovy ve skole?
Respodentka A:

Respondentka chape sexudlni vychovu jako velmi diilezitou oblast vzdélavani.
Samotné vyucovani pokladd za velmi prospésSné ztoho dtivodu, Ze hraje
dtlezitou roli v posileni diivéry a vzdjemné podpofe ve vztahu uditele a Zzaka.
Zaroven dotazovana chape jeji dtlezitou funkci v tom, Ze si diky ni mizZe zak

1épe uvédomit, Ze urcitd chovani jsou uz za hranou zdravého sexudlniho zivota
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a pripadné se svéiit svému vyucujicimu. Dotazovand je toho ndzoru, Ze diky

sexualni vychové se Zaci budou vice ve svém budoucim Zivoté chranit.
Respodentka B:

Dotazovand souhlasi s tim, aby sexudlni vychova na Skoldch byla realizovana.
Piedevsim z davodu, zZe je toho ndazoru, ze vétSina problému prameni
z neznalosti a zaroven mohou byt détem podsouvany Spatné vzorce chovani

z prostredi rodiny.
Meéla by byt podle Vds sexudlni vychova na Skole povinnd? A v jakém ro¢niku?
Respondentka A:

Respondentka zcela nepouzila vyznam ,povinnd“, nicméné sex je podle ni zcela
béznd véc, kterd je nedilnou soucasti zivota kazdého ¢loveéka. Je si védoma toho,
Zze vétSina déti ma néjakou zkuSenost s pornografickymi materialy. Proto je
podle ni dobré, rozebirat témata sexudlni vychovy. Jako stézejni problém
respondentka povazuje samotné uchopeni sexuadlni vychovy. Respondentka
souhlasi s tim, v jakém ro¢niku probihaji hodiny sexualni vychovy na Skole, kde
pracuje, tedy stim, Ze od sedmé tridy by méla byt probirdna témata jako je
pohlavni styk a lidska sexualita. Zaroven se domniva, Ze jakékoliv téma, které se

prizptsobi véku studentll, bude na druhém stupni vhodné.
Respondentka B:

Sexudlni vychova by podle respondentky meéla byt povinnd a realizovana
v pfedmétech, jako je vychova ke zdravi a prirodopis. Zaroven souhlasi s tim,
jakym zplisobem a v jaké tridé probihd sexualni vychova ve skole, kde udi. Je
tedy toho nazoru, Ze v Sestém ro¢niku by se meéli zaci ucdit o tématech sexualni
vychovy v hodinach vychovy ke zdravi a v osmém ro¢niku se sexualni vychovou

zabyvat v biologii.
Jakou formou by podle Vds méla byt realizovdna sexudlini vychova na skole?
Respondentka A:

Dtlezitym ukolem kazdého pedagoga, je podle respondentky, vytvofit piijemnou
atmosféru ve tridé a prostiedi, ve kterém Zaci nebudou mit strach projevit sveé
pocity a nazory. Za vhodnou formu proto respondentka poklada zac¢inat hodinu
tim, Ze se sam uditel svéri a zaroven také poda zaktim podnétné informace napft.

pomoci prezentace tak, aby zaci byli schopni si pribéh hodiny fidit sami.

54



Dotazovand zaroven nepovaZzuje za podstatné, ve své hodiné obcanské vychovy
vyuzivat vizualni pomutcky, spiSe usiluje o podnétnou diskuzi, ve které zaci
projevi svij postoj kdanému problému. Respondentka také povazuje za
pfinosné ve své hodiné uvadét konkrétni priklady napt. kauzy, z toho duvodu,

aby studenti zjistili, Ze se nékteré pribéhy skutecné déji.
Respondentka B:

Respondentka povazuje za idedlni formu tu, kdy vhodinach dochazi ke
kombinaci riznych metod. Svétuje se, Ze jeji hodiny vzdy probihaji tak, Ze ona
nejprve odprezentuje dané téma a Zaci se pomoci anonymnich dotazi mohou
dale doptavat na to, co je zajima. Dotazovana si je vSak védoma toho, Ze kazda
trida je rozdilna a potrebuje sviij individualni pristup, je tedy ukolem pedagoga

dostate¢né¢ dobfe odhadnout, jaka idedlni forma bude dané¢ tfidé€ vyhovovat.
Jakymi tématy sexudlni vychovy se v ramci svého pfedmétu zabyvdate?
Respondentka A:

Respondentka poklada za dutlezité, ptat se samotnych déti, co je stfedem jejich
zdjmu nebo o ¢em premysli a podle toho, koncipuje prubéh a témata probirané
v hodinach. Béhem vyucovani zaznivaji témata tykajici se vztaht jako takovych,
zaroven také byva rozebirdn vztah zakua s rodidi, zda se s nimi probiraji témata
sexudlni vychovy. Ve tfidach, které respondentka uci, se ¢asto vedou diskuze
o sexudlni orientaci, o vynuceném sexu, o antikoncepci a jejim vlivu na Zenské
télo. Dotazovana se svymi Zaky rovnéz rozebird i problematiku a vliv internetu
a vék, od kterého je z pravniho hlediska mozné provozovat pohlavni styk v CR,
pricemz dotazovana povazuje za nutné sdélit, ze vztah neni pouze o sexu
a nemusi tak se svym sexualnim zivotem zacinat ihned po dovrseni patnacti let.
Zaroven klade béhem svych hodin diiraz na individudlni pristup ke kazdé tridé
z toho duvodu, Ze kazdy Skolni kolektiv je rozdilny. Setkala se s tim, Ze nékteré
tfidy samy mezi sebou vedly podnétny dialog a témata byla dale rozvijena, ale

zaroven vyucovala ve tridach, kde se k danym tématim nikdo nevyjadril.
Respondentka B:

Respondentka odpovédéla, Ze s zaky Sesté tridy rozebird prevazné témata
tykajici se lasky, vztahu vrodiné a svrstevniky a do men$i hloubky také
anatomii. Vosmé tiidé se zaci béhem hodin biologie setkavaji s tématy

tykajicich se lidského téla, poceti, antikoncepce apod.
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Pouzivate v ramci svého predmétu také didaktické pomiicky slouZici pro ndzornou

ukdazku?
Respondentka A:

Respondetka béhem vyucovani obcanské vychovy vyuZziva prezentace, jejichz
obsahem jsou pouze dulezité body a obrazky, které odpovidaji predanym
informacim. Z toho divodu, Ze své hodiny vyufuje na bdazi dialogu s zaky,
nepousti zddnd informacdni videa, spiSe zkoumad, co si o danych tématech zaci

mysli a jaky k nim maji postoj.
Respondentka B:

Dotazovand uvedla, Ze ve svych hodindch pouziva interaktivni tabule, kde svuj
vyklad opird o prezentace. Zaroveni béhem svého vyudovani vyuziva nasténné
obrazy a svij vyklad prokladd nazornymi ukazkami pomoci antikoncep¢niho
kuftiku. Uvadi, ze tento kuffik obsahuje napt. repliku falu, prezervativy, vzoroveé
baleni antikoncepc¢nich pilulek apod. Jedina videa, ktera svym zakim pousti,

jsou vénovana zdrodku vajicka.

Zndte néjaké neziskové organizace, které se zabyvaji sexudini vychovou? (Ceské

i zahranicni).
Respondentka A:

Dotazovana odpovédéla, Ze ve svych hodinach s Zaky probird spiSe obecné mista
a kontakty, kam by mohli volat, pokud by méli néjaké potize, o kterych by se
nechtéli svéfovat rodi¢m, napt. linku bezpedi. Zaroven také ptfiznava, Ze Zadné
organizace zabyvajici se sexudlni vychovou nezna a do svych hodin je tak

nezahrnuje, coz nyni vnima, jako své pochybeni.
Respondentka B:

Respondentka odpovédéla, ze zadné neziskové organizace vénujici se sexudlni

osvété nezna.
Probihaji na Vasi $kole preventivni programy se zaméfenim na sexudlni vychovu?
Respondentka A:

Respondentka je presvéd¢ena o tom, Ze na Skole, kde pracuje, probihaji
preventivni programy s takovymto zameéfenim, nevzpomene si vSak na zadné

jejich konkrétni nazvy. Sama se ztcastnila prevence zabyvajici se hygienou.
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Respondentka B:

Respondentka sdélila, Ze na Skole, kde ptisobi, probihd preventivni program
Hravé o pohlavnich chorobdch a sama byla pfitomna na preventivnim seminafi
od znacky Always, ktery je urcen divkdm a v jehoZ pribéhu studentky ziskavaji

informace o menstruaci a na zavér také hygienické pomucky téze znacky.
Setkala jste se béhem svého studia s vyukou sexudIni vychovy?
Respondentka A:

Respondentka fekla: ,Ano, setkala jsem se svyukou sexudlni vychovy
na zdkladni Skole. Jediné, co mi vSak utkvélo v hlave, byl ptibéh pani uditelky,
kterd se nam na zacatku hodiny svéfila se svym prib8hem. Nepamatuji si ani to,

v jaké jsem byla tfidé, jenom vim, Ze jsme byli rozdéleni na divky chlapce.”
Respondentka B:

Dotazovana se béhem svého studia setkala se sexualni vychovou az
na gymndaziu. Az nyni si uvédomila, Ze na vysoké Skole ji béhem studia biologie

v tomto ohledu nikdo nepoudil, ani se tématu sexualni vychovy nevénoval.
Jaky mdte ndzor na déleni divek a chlapct na jednotliva témata sexudlni vychovy?
Respondentka A:

Respondentka vzpominala na své zacatky, kdy zacala sama udit sexualni
vychovu pro sedmou tridu. Nebyla si jistd, zda ma konkrétni latku vyucovat celé
tridé. Dala na doporuceni od ostatnich pedagogi a konkrétni hodiny sexudlni
vychovy v rdmci ob¢anské vychovy vyucuje oddélené pro divky a chlapce. Je toho
nazoru, Ze se Zaci a zZacky diky tomu vice svétuji, nebot v 7. tridé se zaci
kamaradi prevazné s ¢leny své party. Dotazovanad také sdélila, Ze pokud se svymi
zaky narazi v béZznych hodinach vychovy k ob¢anstvi na néjaké téma sexualni

vychovy, nedéld ji problém témata rozebirat se vSemi ve tride.
Respondentka B:

Respondentka se ptiklani k vyuce, kterd by byla spole¢na pro celou tfidu z toho
divodu, Ze se jednotliva témata tykaji divek i chlapct. Je toho nazoru, Ze se i tak
zaci mezi sebou stydi a i chlapci by se méli dozvédét informace o menstruaci ve
trid¢, kvili tomu, Ze se stejné budou zajimat o to, jaké informace se divkam na

hoding, které nezucastnili, predavaly.
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Mpyslite si, Ze sexudlni vychova by méla byt naddle realizovdna v ramci jiného

predmétu nebo by méla byt samostatnym predmétem a proc?
Respondentka A:

Respondentka zastava nazor, Ze by sexudlni vychova méla nadale ziistat soucasti
predmétu vychova k obc¢anstvi, ptfirodopis a vychova ke zdravi. Je toho nazoru, Ze
pokud by sexudlni vychova byla samostatnym predmétem, musela by se jeji
témata jesté vice komplexnéji rozsitit. Dotazovand si nedokdze predstavit, ze by

sexualni vychova probihala v rdmci napf. jednoho ro¢niku jednou tydné.
Respondentka B:

Dotazovanad je presvédcena o tom, Ze by sexualni vychova méla nadale probihat
vramci souvisejicich predmétt, tedy vramci vychovy ke zdravi, prirodopisu

a ob¢anské vychovy.

Vyzkumné Setfeni probihajici v roce 2020 Ceskou stiedoskolskou unii odhalilo, Ze
ve Skole se déti prevdzné uci o sexudIné prenosnych chorobdch a antikoncepci.

Cim je to podle Vds zpiisobeno?
Respondentka A:

Respondentka pfizndva, Ze se nad timto tématem nikdy nezamys$lela, domniva
se, Zze je to ztoho divodu, ze ve Skole se cili prevdzné na bezpec¢nost pri

pohlavnim styku.
Respondentka B:

Dotazovand pftipousti, Ze pod pojmem sexudlni vychova si také jako prvni
predstavi pouceni o sexudlné prenosnych chorobach a antikoncepci. Je
pfesvédCena o tom, Ze jsou tyto témata v poptedi z toho divodu, Ze pripadné

zdravotni nédsledky jsou vice patrné a v médiich se vice objevuji.

V soucasné dobé se sexudlni vychové vytykd jeji pohled na lidskou sexualitu pouze
z biologického hlediska, ktery zcela prehliZi psychologické a socidlni aspekty. Jak
by se podle vds mélo docilit, aby byl dospivajicim nabidnut uceleny pohled na

lidskou sexualitu?
Respondentka A:

Dotazovana zastava nazor, Ze uceleny pohled na sexualitu by zaci ziskali, kdyz

by pedagog byl ochoten na chvili zapomenout na svou roli, pfestal by s vykladem
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dané latky a zacal se ptat, co si studenti o daném tématu mysli. Respondentka si
zdroven uvédomuje slozitost této situace ztoho diivodu, ze chybi néjaka

univerzalni metodika, ze kterych by pedagog v rdmci svych hodin mohl vychazet.
Respondentka B:

Respondentka na tuto otazku odpovédéla: ,Ja si myslim, Ze se sexudlni vychové
vytykd nepravem jeji nedostate¢né komplexni pojeti, ona vidy bude vice
zameéifena na anatomii. Psychologicky a socialni charakter je utvaien rodici, kteri

se snazi vychovavat dité, co nejlépe.”

Odptrci sexudlni vychovy se domnivaji, Ze sexudIni vychova je zdleZitosti rodiny.

Jaky na to mdte ndzor?
Respondentka A:

Ackoliv respondentka bere v potaz dualezity vliv rodiny na formovani ditéte,
individualitu a schopnost kazdého rodice kvalitné pfedat informace tykajici se
sexu, je toho ndzoru, Ze by sexudlni vychova méla byt realizovana i ve Skole.
Nebot ze zkuSenosti vi, Ze probirdni témat tykajicich se sexu a sexuality ve

vétsiné rodin témér neprobiha.
Respondentka B:

Dotazovana se domniva, Ze idealni moznosti by bylo, pokud by sexualni vychova
probihala v doméacim prostredi a naslednée i ve Skole, déti by tak ziskaly nékolik
nazoru a ruznych pohledil na mozné situace. Respondentka si je véak védoma
toho, Ze vétsina rodict se stydi hovorit se svymi détmi o sexu a zaroven, nikdo
nemuZe naridit, aby opravdu doslo k piedani dulezitych informaci ze stran
rodiny. Proto povazuje za vhodné, aby sexudlni vychova ve Skole probihala

a mohla tak nahradit funkci i v nefunkc¢nich rodinach.

Vv

Znacnd &dst véricich ,bojuje” proti zavedeni sexudlni vychovy ve skoldch. Jaky mdte
ndzor, Ze cirkev, jakozto mensina, by méla rozhodovat o sexudlni vychové v tak

ateistickém stdté, jako je pravé Ceskd republika?
Respondentka A:

Respondentka je toho ndazoru, Ze o realizaci sexualni vychovy by neméli
rozhodovat vérici ani Zadna cirkev uz jenom z hlediska toho, Ze skola nepiedava
nic jiného, nez dulezité a ovérené informace. Respondentka je zaroven

pfesvédCena o tom, Ze déti jsou ¢im dal vice naklonény otevienému dialogu
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o tématech souvisejicich se sexualitou a mnohdy zastavaji zcela jiny ndzor na
konkrétni situace, nez jejich rodice. Ackoliv tedy dotazovana s cirkvi a véricimi
nesouhlasi, povaZzuje za dulezZité, Ze existuje néjakad ortodoxni instituce, ktera

ma na sexualni vychovu opacny pohled.
Respondentka B:

Respondentky nazor je takovy, Ze by se cirkev viibec neméla vyjadrovat k tomu,
co se ve Skole déti uci, nebo neudi. Co se tyka véricich, je presvédcena o tom, Ze

veérici rodice by své dité spiSe piihlasili na cirkevni $kolu, kterd ma ponékud jiny

piistup k urc¢itym tématam.

Jakd témata sexudIni vychovy vzhledem k soucasné dobé povazZujete za stéZejni

a proc?
Respondentka A:

Respondentka A fekla: ,Za téma rezonujici vtéhle dobé povazuji urcité
pornografii. Velké mnozstvi zaka bere informace hlavné z pornografickych
materidlld a stava se, ze si vétSina mysli, Ze to co vidi, je realita. V tomhle ohledu
si myslim, Ze je dobfe zduraznit, Ze jsou to herci a ucelem jejich nataceni je
nabidka a poptavka. Hodné mé Zaky vzala kauza Dominika Feriho, takzZe
sexualni obtéZzovani jsme také hodné probirali. Zaroven téma souhlasu k sexu mi
prijde dilezité zduraznit, aby védéli, ze vidy je ¢as na to, fict ne. O tématu
transgender toho také védi mnoho a hodné je to zajimd. Samoziejmé také

bezpecnost — antikoncepce a chranény sex.”
Respondentka B:

Respondentka, jak jiz bylo zminéno, ve svych hodindch vénuje prostor pievazné
piredavani informaci o antikoncepci a sexualné prenosnym chorobam. Tato
témata povazuje za nejvice aktualni. Zaroven svym zakim piedava informace
o sexualnim zneuzivani a obtézovani mimo vyuku, kdy zakam vysvétluje co, jak

a pro¢ by se nemuselo libit druhé osob¢.

12.8 Odpovéd na vyzkumnou otazku

Jakym zptisobem ucitel na druhém stupni zdkladni skoly pfistupuje k vyuce témat

sexudlIni vychovy?
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Dil¢i vyzkumné otazky byly pokladany tak, aby zjednotlivych odezev na né

rezonovala odpovéd na tuto hlavni otazku.

U respondentky A vyucujici na zakladni Skole v okrese Pisek probiha vyuka
sexualni vychovy v pfedmétu vychovy obcanské. Z vypovédi je patrné, Ze ve
svych hodinach dava prostor kvyjadfovani svym Zakim. Pred samotnym
prabéhem hodiny vlozi do tridy krabi¢ku, do které Zaci mohou vkladat
anonymné své otazky, které v hodiné budou zodpovézeny. Sama zminila, Ze
obcanska vychova je témér jedinym predmétem, ve které maji Zaci moZnost
projevit svilj nazor a navzdjem se pod jejim vedenim také ovlivnit. Témata jsou
tedy rozebirdna na zdkladé zdjmu samotnych zakt. Ve svych hodinach se vénuje
vlivu pornografie, sexualnimu obtézovani, souhlasu k sexu, ale také i genderu
a v neposledni fadé i antikoncep¢nim prostfedktim. Ucastnice rozhovoru rovnéz
zastava nazor, Ze pro naplnéni témat sexualni vychovy stadi realizace v ramci

predmétu vychovy k obcanstvi, ptfirodopisu a vychovy ke zdravi.

Respondentka B udi sexudlni vychovu vramci pfedmétu vychova ke zdravi na
zdkladni Skole v okrese Tabor. Zrozhovoru vyplyva, Ze ve svych hodinach
vyuzivd audiovizualni didaktické pomticky a zdkladem kazdé hodiny je jeji
vyklad na dané téma, po némz ndsleduje diskuze vyvolana prostrednictvim
anonymnich otazek zaku. Mezi témata probirdna na hodinach patfi: 1aska, vztah,
antikoncepce, chranény pohlavni styk a anatomie. Respondentka je toho nazoru,
Ze by sexualni vychova neméla byt realizovana jako samostatny pfedmeét z toho

divodu, Ze by jeji témata musela byt koncipovana mnohem podrobnéji.

12.9 Diskuze

Vzhledem ktomu, Ze uditel sexudlni vychovy hraje dtilezitou roli v celkové
realizaci a probiranych tématech ve vyuce, musi na néj byt kladeny velké
pozadavky. Pedagog sexudlni vychovy nejen, Ze musi byt schopen fidit proces
uceni zakt, byt odborné vzdélan a vzdélani zkvalitiiovat v pribéhu celozivotniho
vzdélavani, musi k obsahu sexudlni vychovy ptistupovat velice citlivé a pfedavat

informace, které jsou primerené véku studentu.

V soucasné dobé¢ je hlavnim problémem, Ze se ani budoucim ucditelim nedostava
zdkladnich poznatktl a metodickych dovednosti, které by pak mohli uplatnit ve

svych hodinach sexualni vychovy a vSe tak zavisi na pfistupu samotného
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pedagoga k sexudlni vychové. Tento fakt byl zohlednén pii vyzkumném Setfeni
a ztoho divodu byly vybrany dvé pedagozky ruzného véku, z odlisnych skol
a vyucujici jiné predméty, aby byla vykreslena moZna variabilita pribéhu hodin

sexudlni vychovy a jejich ptistup k samotné realizaci.

Béhem vyzkumu vyvstalo mnoho zajimavych zjisténi, odliSnosti a nedostatku
zaroven. Obé respondentky sexudlni vychovu vnimaji témét totozné, tedy jako
vychovu, jez podporuje bezpe¢ny sexudlni zivot. V navazujici otazce tazajici se
na nazor na vyuku sexualni vychovy ve Skole respondentka A odpovédéla
nasledovné: ,myslim, Ze pokud sexualni vychova bude ve tridé probihat, dojde
k utuzeni vztahu a otevieni se dal$im vécem u zakl i ucitele, coz je velmi
dalezité napf. u toho, kdyby ve tfidé nastal néjaky patologicky jev"
Respondentka B chdape sexudlni vychovu jako prostiedek nabizejici Zaktm
ovérené informace a zdroven jako poskytovatele jiného uhlu pohledu oproti

rodiné.

Ob¢ dotazované se v otazce na realizaci sexudlni vychovy shoduji na tom, zZe jeji
vyuka by méla byt ve $kole povinna. Oproti tomu se respondentky rozchazi ve
formé, kterou by méla byt témata ze sexualni vychovy zaktim podana. Prvni
dotazovana (A) si klade za cil vytvorit natolik pfijemnou atmosféru, aby
v hodinach sexudlni vychovy dochazelo k otevienému dialogu mezi pedagogem
a ostatnimi zdky. Za vhodnou formu poklada zac¢inat hodinu pomoci prezentace,
kterd uvede Zdky do dané problematiky a po jejiZ skonceni bude probihat
nasledna diskuze. Druha dotazovana (B) vyzdvihuje kombinaci jednotlivych
forem z toho duvodu, Ze si je védoma odlisSného charakteru kazdé tiidy. S tim
také souvisi otazka tykajici se vyuzivani didaktickych pomiucek ve vyuce, kdy
dotazovand A se primarné opird o prezentace promitajici se na interaktivni
tabuli a oproti tomu respondentka B jich hojné vyuziva. Taktéz pracuje
s prezentaci, pfi¢emZ svij vyklad proklada také ndzornymi ukazkami napf.
antikoncepénim  kuffikem obsahujici prezervativy a vzorové baleni

antikoncep¢nich pilulek, nebo nasténnymi obrazy.

Zrozhovoru také vyplynul fakt vypovidajici o tom, Ze obé respondentky do
vyuky zaclenuji totoznd témata s tim rozdilem, Ze kazdd z nich klade odlisSny
diraz na jejich dutleZitost. Respondentka A klade vétsi dtraz na témata
rezonujici v mysli jednotlivych zakt. V jejich hodinach tedy dochazi k dialogtim,
ve kterych se studenti vyjadiuji ktématim napf. sexudlni orientace,

antikoncepce a jeji vliv na Zenské télo, pornografie, sexudlni obtéZovani ¢i
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transgenderovost. Oproti tomu se respondentka B se vice soustredi na témata
spojend s fyziologii, nebot predpoklada, Ze psychologické a socidlni hledisko
ziskaji vramci rodiny. Tento pohled na lidskou sexualitu se v soucasné dobé
stale vice vytyka. ReSenim by podle respondentky A bylo, kdyby pedagog

vystoupil ze své role a jednal s Zaky jako se sobé rovnymi.

Slabina u obou respondentek se objevila voblasti znalosti o neziskovych
organizacich vénujicich se osvété vtématech sexualni vychovy. Ani jedna
z dotazovanych nebyla schopna uvést jedinou instituci. Obdobny problém byl
zjistén také v oblasti znalosti preventivnich programu, jez probihaji na skole,
kde vyucuji. Pouze respondentka B dokéazala uvést ndzvy dvou preventivnich

akci (Hraveé o pohlavnich chorobdch a reklamni kamparn Always).

V oblasti realizace sexualni vychovy se obé dotazované shoduji na tom, Ze by
témata v rdmci sexudlni vychovy méla nadale probihat v ostatnich predmeétech
(napt. prirodopis, ob¢anskd vychova). S timto tématem souvisela otdzka ptajici
se nazor deéleni divek a chlapct v hodinach sexudlni vychovy. Nazorové se zde
rozchazeji, respondentka A povaZuje za vhodné divky a chlapce na jednotliva
témata délit. Oproti tomu respondentka B se domniva, Ze tato témata by méla

byt probirana nezavisle na pohlavi.

Obé respondentky si uvédomuji dilezity vliv rodiny na dité, presto jsou vsak
nazoru, Ze by se na sexualni vychové ditéte méla podilet i $kola. Skola zaroven
muze nahradit nebo zastoupit funkci informatora v nefunkéni rodineé. Obdobna
shoda ndazord se objevuje v oblasti plisobeni instituce cirkve, kdy z obou
vypovédi vyplyva, Ze cirkev by neméla formovat pozadavky v oblasti sexualni

vychovy ve Skolstvi.

V nasledujici ¢asti budou prozkoumany a porovndny dokumenty jednotlivych

zdkladnich skol obsahujici témata spojend se sexudlni vychovou.

Na ZS A nachdzejici se v okrese Pisek lze najit témata sexudalni vychovy v
dokumentu Organiza¢ni fad - krizovy plan (Marikova, 2015). Vramci tohoto
planu lze nalézt samostatny bod ,Rizikové sexudlni chovani® pojednavajici
o vSech oblastech Zivota (psychické, psychologicko-sexuologické, zdravotni
a socialni. Mimo jiné jsou v krizového planu, v oblasti ,Sikana“, obsazena témata
sexudlni orientace a sextingu. ,Zakladni strategii zustava, Ze je potfeba brat

kazdé sdéleni ditéte vazné” (Marikova, 2015, s. 10). Toto zjisténi odpovida
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vypovédi respondentky A, ktera uvedla, Ze se ve svych hodinach snazi vénovat

vSem oblastem a zdroven nadzoru a zajmu jednotlivych zaku.

Na zdkladni Skole (B) nachazejici se v okrese Tabor témata sexudlni vychovy lze
nalézt v dokumentu Skolni vzdéldvaci program (Kfemen, 2018). Témata spojena
se sexudlni vychovou se nachdazi jiz v 5. ro¢niku v rdmci vyucovaciho prfedmeétu
JPrirodovéda”. Obsahem vyuky je napf. chovani k druhému pohlavi, sexudlni
Zneuzivani a sexualita obecné. Na druhém stupni, v 6. ro¢niku, ve vyudovacim
pfedmétu ,Vychova ke zdravi” se Zaci setkavaji s tématy jako jsou napt. sexudlné
pfenosné choroby, vyznam sexuality, odpovédné sexualni dospivani,
zdrzenlivost, promiskuita, pfed¢asna sexudlni zkusenost a sexudlni kriminalita.
Zvyzkumného Setfeni tedy vyplyva, Ze druhd dotazovanda (B) vyucuje podle
Skolniho vzdéldvaciho programu, jez se zaméiuje prevazné na obecné pojeti

sexuality a vice se pak soustfedi na sexualitu z biologického hlediska.
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Zavér

Bakalatska prace se zabyvala teoretickym piiblizenim a praktickym zmapovanim
sexudlni vychovy s primarnim zameéfenim na druhy stupen zakladni Skoly, jejiz
hlavnim cilem bylo nacerpani a propojeni poznatkt z teoretické ¢asti a jejich

prolnuti do ¢asti praktické.

O zvoleném tématu jsem se rozhodla psat z toho divodu, Ze v priubéhu svého
studia na zakladni a strfedni $kole se mi nedostavalo dostate¢nych informaci ze
strany $koly, zaroven ani nebyly predany poznatky od mych rodi¢i. Cerpala jsem
proto znepodlozenych zdroji zinternetu a od svych vrstevnikd, ktefi si
informace c¢asto pfibarvili. Z tohoto divodu si myslim, Ze by se o sexu

a souvisejicim informacim o sexu méli Zaci dozvédéet také prostrednictvim Skoly.

Na zacatku psani této prace jsem byla toho nazoru, Ze by na realizaci sexudlni
vychovy m¢él byt vyhrazen samostatny skolni pfedmét v ramci jednoho ro¢niku.
Diky nové ziskanym informacim a rozhovortim v praktické ¢asti se ptiklanim
k nazoru, Ze ackoliv se sexualni vychové nadale nevénuje dostate¢ny prostor,
neni zapotrebi, aby méla sexualni vychova samostatny pfedmét, nicméné by
mélo dojit ke komplexnéjsimu pojeti a vétsi souvislosti ¢i prohloubeni informaci
v rdmci jinych vyucovacich hodin, jako jsou napt. ob¢anskd vychova, prirodopis,
a vychova ke zdravi. Na druhou stranu jsem si védoma slozitosti realizace kvtili

nedostateénym ¢asovym rezervam, které ziskava kazdé samostatné téma.

Piekvapujicim faktem bylo zjisténi, ze ve Skolach kde se sexudlni tématice
pedagogové vénuji, predavaji pouze informace o chranéném pohlavnim styku
a sexudlné prenosnych chorobach. Ackoliv si uditelé tento fakt uvédomuji,
nadale se vyhybaji tématiim sexudlni orientace, sexudlnimu obtézovani a vlivu
pornografie na osobnost. Jsou toho ndzoru, ze o takovychto tématech nejsou
dostatecné pouceni a nemaji potfebné podklady, z kterych by mohli erpat.
Z toho duvodu se neziskova organizace Konsent rozhodla vytvoflit potrebnou
metodiku, kterd by se témto tématiim vénovala a pomohla tak rozsifit spektrum

témat rozebiranych pri hodinach sexualni vychovy.

Nejvice informaci bylo nacerpano z knih vénujici se metodikdm, jejichZ autory

jsou Kamil Jani$ a Vladimira Taubner. Tyto publikace byly sepsany v minulém
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tisicileti a dodnes patii mezi jedina dostupnd metodika, které lze v ptipravach

na hodiny sexualni vychovy vyuzit.

JelikoZ prace byla psana v prtibéhu pandemie, nebylo moZné praktickou dast
realizovat prostfednictvim osobniho kontaktu s prislusnymi pedagogy. Z tohoto
davodu doslo ke zhorseni celkové komunikace mezi puvodnimi dotazovanymi
a zpuvodniho mnoZstvi oslovenych respondentd doSlo kvybrani dvou
pedagoZek, které byly ochotny vést rozhovor prostiednictvim online platformy

Microsoft Teams.

Z praktické casti vyplynulo, Ze na kaZzdé Skole probiha sexualni vychova
odliSnym zptisobem. Tento fakt je dan diky prislusnym dokumenttim, ze kterych
nasledné uditelé vychazi a podle nich orientuji své hodiny. DuleZitou roli
v realizaci sexudlni vychovy hraje i pristup jednotlivych pedagogt volici odlisné

formy, metody a pomiticky ve vyuce.

Téma prace nebylo plné vyCerpano a problematice by bylo moZzno se nadale

aktivné vénovat i nad ramec bakalarské prace.
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et all. a dalsi
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Priloha ¢. 1

Ptepis rozhovoru mezi tazatelkou a pedagozkou vyucujici na 2. stupni zakladni

skoly.

Rozhovor vedl vyzkumnik (student) prostrednictvim online platformy Microsoft

Teams.

Datum realizace 1. rozhovoru: 1. 7. 2021
Délka rozhovoru: 60 minut

T: Dobry den.

R: Dobry den.

T: Na uvod bych fekla, Ze se bude jednat o strukturovany rozhovor, kde bude
zkoumdn pristup pani pedagozky k sexualni vychové. Pani pedagozka uci na 2.
stupni zdkladni Skoly. Tento rozhovor bude anonymni a pani pedagozka souhlasi
s jeho nahravanim. Rovnou se Vas tedy zeptadm na takovou osobni otazku: ,Kolik

je Vam let?

R: Dobfe. Je mi 30 let.

T: Jaky predmét vyucujete a jak dlouho?

R: Ctyfi roky a u¢im ¢estinu a ob¢anku.

T: Co si predstavite, kdyz se fekne sexudlni vychova?

R: Predtim, neZ jsem méla svou prvni hodinu sexudlni vychovy. Tak jsem détem
fikala, at o tom popremysli, co by chtéli a nechtéli védét, abych zjistila, jaka
témata je zajimaji. A to hazeli anonymné papirky do takovyho kosi¢ku, kdy
kazdy Zak dostal papirek a umozZnila jsem jim, aby papirky klidné hazeli
prazdneé, aby nedoslo k tomu, Ze by se jeden druhého vyptaval. Kazdy odevzdal
svlj papir a az podle téch témat jsem sestavovala hodinu. TakZe ptfedstavu
sexudlni vychovy jsem spi$e nechala na téch détech. Cisté co jsem si do toho
chtéla vlozit ja, tak je to bezpeci, sexudlni prevence, védét co je a neni v porddku
a co muze byt nebezpecné. Ja osobné si pod timto pojmem predstavim predmeét,
ve kterém dochdazi k otevieni témat lidské sexuality, jako pfirozené soucdsti

zivoti kazdého =znas. Zarovenli tento piedmét piispiva kbezpenému



a partnerskému Zzivotu. Pod sexualni vychovou si také predstavim dulezity
prvek, ktery bourd myty. Nékolikrat jsem se setkala, ze si zaci mysli, Ze pri

prvnim sexu se otéhotnét neda.

T: Dékuji. Hned pfejdu na jinou otazku. Jaky mate ndzor na vyuku sexudlni

vychovy ve Skole?

R: Je to velmi dulezitd oblast vzdeélavani a délat ze sexudlni vychovy tabu, mi
prijde naprosto absurdni a rozhodné to budoucna nebude mit prospésny vliv.
Myslim, ze pokud sexudlni vychova bude ve tridé probihat, dojde k utuZeni
vztaht a otevieni se dal$im vécem u Zaku i uditele, coz je velmi dulezité napi. u
toho, kdyby ve tridé nastal néjaky patologicky jev. JeSté bych dodala, Ze
dtlezitou roli sexualni vychovy vidim vtom, Ze si pomoci ni Zaci snadnéji
uvedomi, co uz je moc a zaroven se jim tak otevie moznost svéfeni se svymu
uciteli. Urcité taky sehrava dalezitou funkci v tom, Ze se Zaci do budoucna budou

vice chranit.

T: Na to rovnou navazu dalsi otdzkou a to: ,Myslite si, ze by sexualni vychova

meéla byt na Skole povinna?

R: Myslim si, Ze by sexualni vychova meéla byt, nechci fikat to slovo povinn4,
protoze chapu, Ze n¢jakému uciteli to mize délat problém. Sex je naprosto bézna
véc a vSichni jsme se diky nému narodili a je to naprosto pfirozenou soucast
nasich zivotd a ty déti to moc dobfe vnimaji. Samotnou mé prekvapilo, kolik
toho maj na internetu nakoukano a tak si myslim, Ze dé¢lat z toho tabu, je hodné

predpotopni mysleni.
T: A vjakém ro¢niku by méla tedy byt sexualni vychova realizovana?

R: Ja jsem s détmi méla sexudlni vychovu od 7. ro¢niku a myslim si, Ze to tak
odpovidd. Ono zalezi, co si pod sexudalni vychovou predstavite. Pokud je to
biologie a jak vypadaji pohlavni organy, tak se s témito tématy muize zacit podle
mé diive. Pokud se jedna o sexualitu a aktu jako takovyho, tak od 7. t¥idy vySe.

Myslim si, Zze na tom druhém stupni se to da vzdy prizptsobit jakémukoliv véku.
T: Jakou formou by podle Vas méla byt realizovana sexualni vychova na Skole?

R: Tézko ftict, tohle je takova omacka kolem toho, ale jde o to, aby byla piijemna
atmosféra a aby se dalo bezpecné v klidu mluvit. Nejde o to, aby tam byly

obrazky, spise o to, si sednout s Zaky. Myslim si, Ze je dobré, kdyZ ucitel za¢ne,



sveli se, poda obecné informace napriklad pomoci prezentace a Zaci si pak
hodinu pomoci svych dotazt fidi sami. Zaroven je také dobré uvadét idedlni
piiklady, napt. kauzy bézny, aby déti vidéli, Ze to délaji skutecni lidé. Tam je
dobry, Ze se nemusite vy ani oni stydét, protoze se to tykd nékoho jinyho

a zaroven to neni nékdo, kdo neexistuje.
T: Jaka témata tedy v hodinach obcanské vychovy probirate?

R: Davam hlavné pozor na to, aby se déti pii mych hodinach citily dobre. Bavili
jsme se hodné o vztazich jako takovych, o incestu, o homosexualit¢, od kolika let
se muze mit pohlavni styk, o vynuceném sexu, antikoncepci a jejim vlivu na télo,
zaroven i o pocitech, 7e neni kam spéchat. Kladla jsem duraz na to, aby si
uvédomili, Ze vztah neni zaloZen pouze na sexu a Ze je dulezita duvéra. VétSinou
jsem se jich ptala na jejich nazor, napriklad: ,Kdy si myslite, Ze je vhodné, aby
vztah doSel k né¢emu dal?” A celé to poskladaly sami. Zaroven jsme také resili
problematiku internetu a jaky vztah maji se svyma rodi¢ema, zda se o sexu
s nima bavi. V8e se odviji od typu tridy, nékde odpovédél na mij dotaz jeden
¢lovék, nékde patnact, nékdy zaroven rozvijeli téma a navazovali jeden na

druhého a nékde ztistalo ticho. Ticho vétSinou nastavalo u tématu masturbace.
T: Pouzivate béhem vyucovani néjaké didaktické pomucky?

R: M&dm pouze prezentaci s bodama a obrazky. NepouZivam ani videa, vSechny

hodiny koncipuju tak, aby byly spise povidaci.

T: Omlouvam se, jesté se Vas chci zeptat téch témat, zkouSite pak rozebiranou

latku tohoto typu?

R: Obecné v hodinach obdanky nedavam psat testy celkové. Davam znamky za

aktivity a za projekty. Sexualni vychovu bych rozhodné netestovala.

T: Kdyz zcela odbodim, chci se zeptat, zda znate néjaké neziskové organizace,

které se zabyvaji sexualni vychovou?

R: Ne. Co se tyka bezpecnosti, tak jsme se mnohokrat bavili o tom, kam mtiZou
naptiklad volat, napt. linky bezpedi. Kdyz by méli néjaky problém, o kterém by
nechtéli mluvit ve Skole nebo doma. Ale co se tyka sexualni vychovy tak ne,

mozna je to chyba, Ze jsem nedala na to kontakt.



T: Na to navazuje ma dalSi otazka, zda na vasi skole probihaji néjaké preventivni

programy s timto zamérenim?

R: Urdité, bohuZel nevim nazvy. Sama jsem byla pfitomna na jednom

preventivnim seminafi, ktery se zabyval hygienou.
T: Setkala jste se béhem svého studia s vyukou sexudlni vychovy?

R: Ano, setkala jsem se s vyukou sexudlni vychovy na zakladni Skole. Jediné, co
mi vSak utkvélo v hlavé, byl pribéh pani uditelky, ktera se nam na zacatku
hodiny svéfila se svym piibéhem. Nepamatuji si ani to, vjaké jsem byla tridé,

jenom vim, Ze jsme byli rozdéleni na divky a chlapce.

T: Jaké jste z toho méla pocity a myslite si, Ze Vam 8kola predala dostatecné

informace?

R: Myslim si, Ze se na tohle neda pfipravit nikdy. Nefekla bych, Ze je to vina
Skoly, ono si na nékteré véci ¢lovek béhem Zivota musi prijit sdm. Zaroven jsem
se necitila, ze by mé néco béhem Skolni vyuky piekvapilo. Ale to si myslim, Ze je

dano spolecenskym prostiedim.

T: Jaky mate ndzor na déleni divek a chlapct na jednotlivd témata sexudlni

vychovy?

R: Sama jsem v tu dobu ucila druhym rokem, ptala jsem se proto ostatnich a bylo
mi doporuceno pfimo na konkrétni hodiny sexualni vychovy vramci ob¢anky
déti délit, uz jenom z toho dtivodu, ze v sedmé tridé existuji party divek a party
chlapcu zvlast. Prislo mi, Ze se vice otevrteli. Jinak spoustu témat jsme probirali

od 6. do 9. tfidy razné, jak se na to narazelo a to zase bylo spole¢né.

T: Myslite si, Ze by sexualni vychova méla byt nadale realizovana v ramci jiného

pfedmétu nebo by méla byt samostatnym predmétem a proc?

R: Myslim si, Ze by rozhodné méla ztstat na dale soucdasti téch predmétu, jako to
mame nyni, v pfirodopise, ob¢ance a vychové ke zdravi. Jsem toho nazoru, Ze na
samostatny predmét je to hodné. Nedovedu si to predstavit, Ze by méli déti

jednou tydné sexudlni vychovu.

T: Vroce 2020 probéhlo vyzkumné Setfeni, kde Ceska stfedoskolskd unie
odhalila, ze ve Skole se déti u¢i prevdzné o sexudlné prenosnych chorobach

a antikoncepci. Cim si myslite, Ze je to zptisobeno?



R: Nedokazu to posoudit, moznd proto, Ze jde o bezpecnost.

T: Dobre. V soutasné dobé se sexudlni vychové vytyka jeji pohled na lidskou
sexualitu pouze z biologického hlediska. Jak by se podle Vas dalo docilit toho,

aby dospivajici ziskali také psychologicky a socialni aspekt?

R: J& si myslim, Ze jde pouze o to, byt k détem otevieny. Nehrat si na rozdil mezi
détmi a dospélymi. Myslim si, Ze by stacdilo na chvilku prestat vykladat a s détma
si spi$ povidat, nechci fikat, jako se sobé rovnyma, ale ukdazat jim, Ze jsem na
stejné viné. Je to hrozné tézky, chtélo by to alespon, kdyby nékdo sepsal né&jaky
univerzal a pak, aby to aspon ¢lovék odrikal. Zni to hrozné, ale myslim si, Ze je to
lepsi, nez se téch témat vibec nedotknout. Asi kdyby se seSli pedagogové,
sexuologové a psychologové a dali néco dohromady, tak by se to dalo dobte

uchopit.

T: Prejdeme na dalsi otazku. Odpirci sexualni vychovy se domnivaji, Ze sexudlni
vychova je zalezitosti rodiny. Jaky na to mate nazor? Dovolim si jesté k tomu

pridat jednu osobni otazku, zda jste to sama se svymi rodici probirala?

R: Myslim si, Ze doma jsme véci tykajici se vztahu a citu uplné nefesili. Ale od
mamKky jsem védéla takovy zdkladni véci, co je to tampon, apod. A jinak rodina
ma nezastupitelnou funkci. Myslim si, Ze ma hlavni vliv na formovani ditéte,
proto kdyby odmitli poslat dité praveé na hodinu, kde by se probirala sexudlni
vychova, tak Zadny feditel by se do toho nevlozil. Jit proti rodi¢tim si myslim, Ze
by neprospélo. Jinak to, zda by rodina se dokazala vyporadat s otdzkou sexudlni
vychovy tak, aby dité ziskalo v8e co m4d, je hodné¢ individudlni. Jde o to, jak
funguji rodice, jaké maji zkusenosti. Urcité si myslim, ze néktefi rodi¢e dokazou
predat velmi kvalitni informace. Ale zmé zkuSenosti vim, Ze hodné zaka se

o sexu nebavi se svymi rodidi viibec

T: Jaky mate nazor na to, Ze zna¢nd ¢ast véticich ,bojuje” proti zavedeni sexudlni

vychovy ve §kolach v tak ateistickém staté, jako je Cesko?

R: Myslim si, Ze by o tom vérici rozhodovat neméli, uz z toho divodu, ze skola
nepfeddvd nic jiného, nez informace. To, ze nékdo bere vyuku o sexu jako
nabadani, mi pfijde uplné nesmyslny. Dnesni déti si myslim, Ze jsou velmi
oteviené a do budoucna si myslim, Ze to bude jesté lepsi. Setkala jsem se pri
probirani adopce, Ze se vétSina déti divila, Ze homosexualové nemftiZou

adoptovat dité. Na druhou si myslim, Ze je snad dobre, Ze existuje né&jaka



ortodoxni instituce, kterd vytvori ten druhy nazor. Otazkou je, jak by se ten

nazor cirkve a lidi, co jsou pro sexualni vychovu, mohl setkat.

T: Madm na Vas posledni otazku. Jaka témata sexualni vychovy vzhledem

k soucasné dobé povazujete za stéZejni a proc?

R: Za téma rezonujici v téhle dobé povazuji urcité pornografii. Velké mnozstvi
24kt bere informace hlavné z pornografickych materidlt a stava se, Ze si vétSina
mysli, Ze to co vidi, je realita. V tomhle ohledu si myslim, Ze je dobfe zduraznit,
ze jsou to herci a Ze celem nataceni je byt nabidka a poptavka. Hodné mé zaky
vzala kauza Dominika Feriho, takze sexudlni obtéZovdni jsme také hodné
probirali. Zaroven téma souhlasu k sexu mi prijde dulezité zdtraznit, aby védéli,
ze vzdy je ¢as na to, fict ne. O tématu transgender toho také védi mnoho a hodné

je to zajimda. Samozrejme také bezpe¢nost — antikoncepce a chranény sex.

T: Tak tim jste mi odpovédéla na vSechny otazky. Dékuji za Vas das, bylo to velice

piinosné. Jste skvéla.

R: Je vidét, ze to mate nastudovano, nemate za co dékovat. Doufam, Ze jsem

alespon trochu poslouzila a z toho co jsem rekla, se bude dat néco vyuZit.
T: Urcité. Jesté jednou Vam dékuji. M¢&jte se moc hezky, na shledanou,

R: Také d€kuji, na shledanou.

Priloha ¢. 2

Piepis rozhovoru mezi tazatelkou a pedagozkou vyucujici na 2. stupni zakladni

skoly.

Rozhovor vedl vyzkumnik (student) prostrednictvim online platformy Microsoft

Teams.
Datum realizace 2. rozhovoru: 2. 7. 2021

Délka rozhovoru: 50 minut

T: Dobry den.

R: Dobry den.



T: Na uvod bych fekla, Ze se bude jednat o strukturovany rozhovor, kde bude
zkouman pristup pani pedagozky k sexualni vychové. Pani pedagozka uci na
2. stupni zakladni Skoly. Tento rozhovor bude anonymni a pani pedagozka
souhlasi sjeho nahrdvanim. Rovnou se Vas tedy zeptam na takovou osobni

otdzku: ,Kolik je Vam let?
R:Je mi 47 let.
T: Jaky pfedmét vyucujete a jak dlouho?

R: Mam vystudovany prirodopis, momentdlné u¢im zemépis a vychovu ke zdravi.

Ve Skolstvi pisobim 20 let.
T: Co si predstavite pod pojmem sexudlni vychova?

R: Vychova k tomu, aby se ¢lovék choval jednak bezpe¢né sexualné a jednak, aby

se zaroven choval i slusné ke vSem ostatnim lidem.

T: Dékuji. Rovnou se Vas tedy zeptam, jaky mate celkové nazor na vyuku

sexualni vychovy ve Skole?

R: Urdité by se sexualni vychova ve Skole méla realizovat, protoze si myslim, Ze
spousta problému, které mtiZou béhem Zivota nastat, tak prameni z neznalosti.
A jednak si myslim, Ze spousta déti nemd uplné sprdvné vzorce chovani
zafixované zrodin, sexudlni vychova slouzi k tomu, aby zjistili, Ze je to tfeba

jinak.
T: Méla by podle Vas byt sexualni vychova na Skole povinna? V jakém ro¢niku?

R: Myslim si, Ze by sexudlni vychova méla byt zakomponovana prave tfeba v téch
dvou predmétech, vychova ke zdravi a prirodopis. My to mame tak, jak mi to
vyhovuje. V Sestém ro¢niku mame vychovu ke zdravi a v osmém ro¢niku biologii
¢lovéka. Prijde mi, Ze je to tak akorat, jak si myslim, Ze by to tak mélo byt. Jde

o to, jaka Sife je sexualni vychova, jde o to, co vSechno se do toho zahrne.

T: Jakou formou, by podle Vas méla byt sexualni vychova na $kole realizovana?
Napriklad u mé na zadkladce fungovala bednic¢ka, do které jsme hazeli anonymné

otazky, pokud jsme se chtéli na néco zeptat.

R: Mné se osvédc¢uje a to nejenom v sexualni vychové, v podstaté ve vSech

predmétech, at uz je to prirodopis, zemépis, nebo vychova ke zdravi, nebo



cokoliv, co jsem kdy udila, tak kombinovat viechny ty metody. Ja to vétSinou
provozuju tak, Ze za¢nu prezentaci a pak z toho vétSinou vyplynou dotazy. Kazda
tfida je hlavné jind. Uz jsem méla tridu, kde se neptali na nic, nezajimalo je
vibec nic, byt byla moZnost se ptadt anonymné. Zaroven jsem také méla tridu,
ktera viibec nepotiebovala anonymni kyblicek, a prosté uplné normalné se ptali
na docela intimni véci. TakZze je to ruzny, ¢lovék to vlastné pak postupné

odhadne. Frontalni vyuka a ndsledna moznost liste¢ku je tam vzdycky.
T: Ted bych se Vas chtéla zeptat: ,Jakymi tématy se v hodinach zabyvate?”

R: V6. trfidé reSime spiSe témata tykajici se lasky, vztaht vrodiné a mezi
vrstevniky, hygienu. V podstaté to zabihd, az do slusnyho chovani obcanky.
A v 8. tridé, hlavné teda prakticky véci tykajici se poceti, antikoncepce,
anatomie. Respektive v 6. tfidé taky ucdime anatomii, ale ne tak do hloubky.

TakZe se to zaroven prolina.
T: K tomu se chci je$té doptat na to, zda v 6. tfidé probiha testové zkouseni?

R: Ne, na tahle témata testy nepiSeme. Co se tyka vychovy ke zdravi, tam si
jednou za néjaky ¢as néco napiSeme a pak si to navzajem i zkontrolujeme, takze
v podstaté vSechny déti z toho maji jednic¢ku. Jelikoz je to vychova, tak ja zde
chci néjakym smérem vychovavat a smérovat. A nejde mi uplné o tu zndmku.
V té hodiné¢ spise mluvi déti, nez ja. Jde o to, aby zjistili ndzory svych vrstevnikil

a ne az tak néjaky moje reci.

T: Chci se vratit jesté k té biologii, zda pouzivite v hodindch néjaké didaktické

pomucky?

R: Mam na vSechno prezentace, kdyZ uz mame ve vSech tfidach interaktivni
tabule. Potom mame obrazy nasténny obrazy a potom mam antikoncepc¢ni
kuftik, kde jsou modely vSeho moZnyho, vcetné nitrodéloznich télisek. Déti
pfimo vidi, jak to vypada. Taky jsme navlikali prezervativ na okurku a jeste
poustim od seznamu, takovy ty videa o bezpecnosti na internetu. Vyslovené
videa zameérené na sexudlni vychovu, to nemam. Jediné poustim videa o zdrodku

vajicka.

T: Dékuji za odpovéd, ted zcela odbocim. Znate néjakou neziskovou organizaci,

kterd se zabyva sexudlni vychovou?



R: Nezndm. Nikdy mé to vlastné ani nenapadlo a je to dobrd pripominka, kterou
se do budoucna budu muset vénovat z toho davodu, Ze by bylo dobré, predat

détem néjaké kontakty.

T: Vite, zda na Skole, na které udlite, probihaji néjaké preventivni programy na

téma sexudlni vychovy?

R: U nas probihd HOP - Hrave o pohlavnich chorobach. Potom jsem byla na
takové reklamni akci od Always, tam pak rozdavali vlozky a tampony. Mam

pocit, Ze to bylo jenom pro holky.

T: De&kuji, rovnou pifejdu na dalsi rozsSifenou otazku. Setkala jste se nékdy

béhem svého studia se sexudlni vychovou. Jaké jste z toho méla pocity?

R: Omlouvam se, na zdkladce si to nepamatuju. Na gymplu jsme méli bezvadnou
pani ucitelku, kterd snadmi mluvila o ¢emkoliv. Na vysoké Skole, na studiu
biologie, nas vlastné¢ nikdo nevedl, Ze mame ty déti néjak vtomhle smeéru
vzdélavat. Kazdopadné na gymnaziu si nepamatuju, Ze bych z toho méla néjaky

piekvapivy pocity.

T: Jaky mate ndzor na déleni divek a chlapcti na jednotliva témata sexudlni

vychovy?

R: Ja jsem vidycky spi$ pro spole¢nou vyuku. Mné prijde, ze pak je zbytecnée
takovy to, Ze se déti pak zbyte¢né stydej rizné pred sebou a ruzné to tajej.
Kluktm by se nemélo nic tajit o mésickach, dyt takovej je Zivot. Do jisté miry se

jich to taky tyka. Stejneé je to zajim4, proc byly holky na hodiné a oni ne.

T: Mam na to stejny nazor. Myslite si, Ze by sexualni vychova méla byt nadale
realizovana v rdmci jiného pfedmétu nebo by méla byt samostatnym predmeétem

a proc?

R: Nemyslim si, Ze by to m¢l byt samostatny predmét, Ze by to bylo zbyte¢né
nafukovadni témat. Myslim si, ze je dobré ji zavést do predmétl, které sni

souvisi, takze do vychovy ke zdravi, piirodopisu, do ob¢anské vychovy.

T: Ptam se ted Cisté na vas subjektivni nazor. Vyzkumné Setieni, které probéhlo
v roce 2020, Ceskou stfedo$kolskou unii, odhalilo, Ze na vét3iné skol se déti u¢i
prevazné o sexualné pienosnych chorobéch a antikoncepci. Cim je to podle Vas

zpusobeno?



R: Priznam se, Ze je to také to prvni, co si predstavim pod pojmem sexualni
vychova. Myslim si, Ze je to tim, Ze je to vice vidét, ty nasledky. Logicky co
¢lovéka napadne, je télesné nebezpecli. Psychické nebezpec¢i neni tak vidét

v médiich a tak né&jak se upozaduje.

T: V soucasné dobé se sexualni vychové vytyka jeji pohled na lidskou sexualitu
pouze z biologického hlediska, ktery zcela prehlizi socidlni a psychologické
aspekty. Jak by se podle Vas mélo docilit toho, aby dospivajici ziskali uceleny

pohled na lidskou sexualitu?

R: Ja si myslim, Ze se sexualni vychové vytykd nepravem jeji nedostatedné
komplexni pojeti, ona vzdy bude vice zamérena na anatomii. Psychologicky

a socialni charakter je utvaren rodici, kteri se snazi vychovavat dité, co nejlépe.

T: D€kuji za nazor. Odptrci sexualni vychovy se domnivaji, Ze sexualni vychova

je zalezitosti rodiny. Jaky na to mate nazor?

R: Ja si myslim, Ze je dobré, kdyz sexudlni vychova probihd jak doma, tak i ve
gkole. Clovék diky tomu ziska nazor z riiznych pohledt. Je to viak tézké, protoze
nikomu nemutZeme nafidit, aby sexudlni vychova probihala vrodiné, kdyz
k tomu sam nema vztah a stydi se. Z tohoto diivodu by méla sexualni vychova

probihat i ve Skole, aby funkci nefunk¢ni rodiny nahradila.

T: Ano souhlasim. Nyni se bych se rada presunula k odptrcim sexualni vychovy.
Odptrci sexualni vychovy se domnivaji, Ze sexualni vychova je zaleZitosti
rodiny. Jaky na to mate nazor, Ze cirkev, jakoZzto mensina, by méla rozhodovat

o sexudlni vychové v tak ateistickém staté, jako je Ceska republika?

R: Vérici mi nevadi, ale jsem hodné zaujatd proti cirkvi. Tohle mam citové
zabarvené a rikam si, co je jim potom. Myslim si, Ze kdyby byl nékdo hodné
veérici, tak stejné da dité do cirkevni Skoly, kde to maji nastavené néjak jinak.

Cirkev by se podle mé viibec neméla vyjadiovat k tomu, co se déje ve Skole.

T: Madm na Vas posledni otazku. Jaka témata sexualni vychovy vzhledem

k soucasné dobé povazujete za stézejni a proc¢?

R: Ja vénuji nejvice prostoru antikoncepci a sexualné prenosnym chorobam.
Zaroven také s détma reSim i sexudlni zneuzivani. Sexudlni zneuzivani, ale

i chovani vidi jinym nefeSim v hodinadch sexudlni vychovy, ale spiSe obecné,



napl. o prestavkach, kdy détem vysvétluji, co jak a pro¢ by se nemuselo libit

druhému.

T: Timto jste mi odpovédéla na vSechny mé otazky. Chtéla bych Vam moc

podékovat za Vas ¢as. Moc jste mi pomohla
R: Jestli jsem Vam trosicku pomohla, tak jsem rada.

T: Tak snad se nékdy, pani uditelko zase uvidime osobné&, méjte se moc hezky. Na

shledanou.

R: Vy také, na shledanou.






