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Abstrakt 

Bakalářská práce se zabývá sexuální v ý c h o v o u s p r i m á r n í m z a m ě ř e n í m na 2. s tupeň 
Z Š . Práce se skládá ze dvou částí . V teoretické části se nachází podrobná definice 
sexuální výchovy , historický kontext z h l e d i s k a p o h l e d u na l i d s k o u sexual i tu , 
historické pojetí a současný stav sexuální výchovy v České republice . Zároveň práce 
zahrnuje ukotvení sexuální v ý c h o v y v rámci kurikulárních d o k u m e n t ů , m o t i v y 
a způsoby s a m o t n é realizace sexuální výchovy ve škole , p r i n c i p y , cí le , p o d m í n k y , ale 
také i aktivizační metody, t é m a t a , přístupy k sexuální výchově ve světě, v neposlední 
řadě i spor m e z i zastánci a odpůrci o real izaci sexuální výchovy ve škole a preventivní 
programy. Praktická část bakalářská práce se věnuje p ř í s t u p ů m p e d a g o g ů , kteří 
sexuální v ý c h o v u vyučuj í v rámci své aprobace na 2. s t u p n i Z Š . 
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Abstract 

This Bachelor thesis deals w i t h a topic of sexual education and p r i m a r i l y focuses o n 
i m p l e m e n t a t i o n of i t to lower secondary education. It consists of two parts . In the 
theoret ical part is described a detailed d e f i n i t i o n of sexual education, a h i s t o r i c a l 
context to human's sexual ity , a h i s t o r i c a l conception, and a current s i t u a t i o n of 
sexual education i n the Czech republ ic . The thesis outl ines sexual education i n the 
c u r r i c u l u m , motives , and methods to teach sexual education at schools , just as it 
poses p r i n c i p l e s , purposes, and condit ions of sexual education. Furthermore , it 
describes act iv isat ion methods , topics , approaches to sexual education i n the w o r l d 
and a strife between proponents and protestors of real is ing sexual education i n 
schools , i n c l u d i n g preventing programs. The e m p i r i c a l part present teachers teaching 
sexual education at lower secondary school and their approaches to i t . 

Key words: sex, education, sexual education, research, prevent ion , lower secondary 
education 
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Úvod 

Pro tuto práci bylo vybráno t é m a sexuální v ý c h o v a , z důvodu n e d o s t a t e č n é h o 
časového p r o s t o r u v rámci kurikulárních d o k u m e n t ů . Jedná se o t é m a , které je č a s t ý m 
p ř e d m ě t e m m n o h a diskuzí a rozhovorů m e z i pedagogy, sexuology a objevuje se i m e z i 
š irokou veřejností . Společnost v průběhu let m ě n i l a svůj pohled na l i d s k o u sexual i tu , 
informace týkající se sexu b y l y zamlčovány a tabu . Nedostatečné vzdělání p e d a g o g ů 
a téměř neexistuj ící učební materiály zapříčinily to , že sexuální v ý c h o v a byla zřídka 
k d y real izována. P o k u d se sexuální v ý c h o v a na školách vyučovala , jednalo se pouze 
o předání informací z h l e d i s k a anatomie člověka. N a většině škol tento trend 
přetrvává dodnes a je podpořen také t í m , že ředitelé si s a m i rozhodují o s a m o t n é 
real izaci této výchovy. 

Int imní t é m a t a probíraná v h o d i n á c h sexuální výchovy vyžadují citlivý přístup 
k a ž d é h o pedagoga. Ú k o l e m vyučuj íc ího je proto vytvořit ideální prostředí, ve kterém 
se žáci b u d o u cítit pří jemně natol ik , aby v z n e s l i případné dotazy a dokázal i diskutovat 
m e z i sebou. Sex je nedí lnou součástí k a ž d é h o z nás a ovládá l i d s k o u m y s l z e j m é n a 
v dospívání . Dospívající získávají informace převážně od svých vrstevníků 
a z i n t e r n e t u , zcela chybí ověřený zdroj , který by informace třídil tak, aby b y l y v h o d n é 
pro danou věkovou s k u p i n u . 

Bakalářská práce obsahuje dvě část i , teoret ickou a p r a k t i c k o u . H l a v n í m c í lem je proto 
k o m p l e x n í zmapování teoretické oblast i sexuální v ý c h o v y a její následné porovnání 
s konkrétní v ý u k o u žáků na d r u h é m s t u p n i základních škol . 

Teoretická část je č leněna do jedenácti h lavních k a p i t o l , které obsahuj í patřičné 
množství p o d k a p i t o l . První k a p i t o l a v teoretické části je v ě n o v á n a def inic i s a m o t n é h o 
p o j m u sexuální v ý c h o v a a o b e c n é m u představení . V dalš ích kapitolách se čtenář 
s e z n á m í s h istor ickým k o n t e x t e m ve světě, historií a s o u č a s n ý m v y m e z e n í m v České 
republice , důraz bude k l a d e n na r o k y 2020 a 2021, ve kterých došlo k v ý z k u m n é 
č innost i , jež bude mít v l i v na budoucí vývoj sexuální výchovy. Ve čtvrté kapitole je 
přiblížen v ý z n a m a obecný rámec R V P ZV, jejíž p o d k a p i t o l a se v ě n u j e v z t a h u 
p r o g r a m u a sexuální výchovy. Pátá k a p i t o l a se skládá z pěti p o d k a p i t o l , z m o t i v ů 
a z p ů s o b ů realizace sexuální výchovy, z jej ích principů, cí lů a p o d m í n e k . Existuje 
několik m o t i v ů , proč by m ě l a na školách probíhat sexuální výchova . J e d n í m z m o t i v ů 
m ů ž e být např. ochrana dětí před s e x u á l n í m n á s i l í m a z n e u ž í v á n í m nebo ochrana před 
sexuálně přenosnými c h o r o b a m i . V sexuální výchově je rovněž důležité , aby docházelo 
ke spolupráci r o d i n y a školy, důvěra m e z i žáky a pedagogem, zároveň by m ě l a 

8 



sexuální v ý c h o v a vycházet z nejnovějších podložených faktů apod. Následující 
k a p i t o l y rozebírají odlišnost jednotl ivých t é m a t sexuální v ý c h o v y na 1. a 2. s t u p n i Z Š , 
její pojetí na c írkevních školách , spor o zavedení sexuální výchovy. D e s á t á kapito la se 
věnuje preventivní č innosti někol ika organizací , které se svými přednáškami 
navštěvují žáky d r u h é h o stupně a informují o h y g i e n ě , vývojových z m ě n á c h , sexu 
apod. V neposlední řadě je pozornost zaměřena na didaktické p o m ů c k y , které jsou 
důležitou součástí každé vyučovací hodiny . 

Praktická část bakalářské práce se zabývá v ý z k u m e m , který bude realizován na dvou 
základních školách v j i h o č e s k é m k r a j i , konkrétně v okrese Písek a Tábor. Jako forma 
v ý z k u m u bude zvoleno kvalitativní šetření prostřednictvím strukturovaného 
r o z h o v o r u . Ú k o l e m praktické části bude zmapovat přístupy učite lů , kteří sexuální 
v ý c h o v u realizují v rámci svých předmětů. D í l č í m c í lem bude také zj ist i t , v jakých 
předmětech a jak konkrétně dochází k real izaci t é m a t sexuální výchovy. V neposlední 
řadě dojde k interpretaci z m í n ě n ý c h názorů a k o n e č n é d i s k u z i , ve které bude 
teoretická část porovnána s praxí a dojde ke srovnání postojů obou respondentek. 
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I. Teoretická část 

1 Definice sexuální výchovy 

Sexuální v ý c h o v a je z á m ě r n o u , p l á n o v a n o u a formativní činností učitele nebo 
rodiče, který s i klade za cíl vychovávat své dítě , svého ž á k a , p om ocí určitých 
forem, metod, prostředků a principů tak, aby jeho působení bylo předpokladem 
pro h a r m o n i c k ý život v y c h o v á v a n é h o v dospělosti . Sexuální v ý c h o v a formuje 
celou osobnost dítěte , z tohoto h l e d i s k a je nedí lnou součástí mravní v ý c h o v y 
(Táubner, 1996, s. 5). 

O sexuální výchově se dá obecně hovořit jako o prevenci rozsáhlé sociální 
patologie , jejíž nejvýraznější projevy jsou v době dospívání a souvisí se 
sexual i tou (Šulová, 2011, s. 386). Sexuální v ý c h o v a m á v l i v především na 
sexuální chování , které m á částečně biologický charakter . V e l i k o u částí je však 
ovl ivněno k u l t u r o u , v ý c h o v o u a s p o l e č e n s k ý m s y s t é m e m (Táubner & Janiš , 1998, 
s. 5). P o k u d by společnost v tomto ohledu lépe připravila adolescenty, b y l y by 
budoucí dopady sociální patologie na okolí m é n ě rozsáhlé (Šulová, 2011, 
s. 386). 

Pod p o j m e m sexuální v ý c h o v a si někteří představují p o u h é poučení 
0 p o h l a v n í m životě, jakožto soubor p o z n a t k ů a informací pro konkrétní p r a x i . 
Jádrem sexuální v ý c h o v y je však cit a et ika , n i k o l i v r o z u m a rac ional i ta . Z tohoto 
důvodu sexuální v ý c h o v a p o m á h á vytvářet morální p r i n c i p y jedince a učí 
ž ivotním dovednostem (Pondělíčková-Mašlová, 1976, s. 17). Definice je v e l m i 
široká, zahrnuje emocionální , fyzické, sexuální a interakční aspekty, ale 
1 přátelství , přitažlivost, pocit bezpečí apod. (BZgA, 2017). 

Bývá označována jako jedna z dimenzí výchovy k manželství a rodičovství , 
z tohoto důvodu je předpokladem pro vytvoření sexuálně m o t i v o v a n é h o chování 
(Weiss, 2010, s. 695). Sexual i ta , rodinný život a již z m í n ě n é manželství jsou 
důleži tými aspekty v životě větš iny lidí, je proto n u t n é , aby škola připravila 
dospívající pro tyto životní oblast i . Z toho h l e d i s k a tak sexuální výchova m u s í 
být brána jako součást celkové školní výchovy (Janiš & Táubner , 1999, s. 9). 
Pomocí pozit ivních rodinných v z t a h ů a sexuální výchovy orientované na t v o r b u 
v l a s t n í c h názorů a postojů , mladiství získávají přesvědčení o spjatosti lásky se 
sexual i tou , snadněj i odolávají v n ě j š í m u n á t l a k u a zahajuj í svůj sexuální život 
později (Šilerová, 2003, s. 14). Sexuální výchova vybavuje děti a mladistvé 
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i n f o r m a c e m i , s c h o p n o s t m i a h o d n o t a m i , které p o m á h a j í naplňovat vztahy , ale 
také povedou k vlastní zodpovědnosti za své sexuální chování (BZgA, 2017). 
Podle sexuologa Jaroslava Zvěřiny je otevřená sexuální v ý c h o v a s ložkou 
n a p o m á h a j í c í jedinci , jednak rozvíjet jeho sexual i tu , ale i schopnost realizovat 
pohlavní styk (Zvěřina, 2003, s. 249-250). 

Sexuální v ý c h o v a je, podle polského kněze a psychologa Józefa A u g u s t y n a (2005, 
s. 50), v ý c h o v o u k lásce. Z tohoto h l e d i s k a je proto nutnost í a potřebou k a ž d é h o 
člověka, takovou v ý c h o v o u absolvovat. 

Přístup sexuální v ý c h o v y m á , jak již bylo z m í n ě n o , dopady na celou společnost . 
Je proto třeba, aby sexuální v ý c h o v a byla co nejotevřenější a obsahovala co 
nejvíce p r o b l é m ů , které se m o h o u dotýkat m l a d ý c h lidí. M ě l a by se tedy zabývat 
nejen t é m a t y sexuální reprodukce či uspokojení , ale i sebeúctou, v n í m á n í m 
vlastního těla , z n e u ž í v á n í m n á v y k o v ý c h látek, s e x u á l n í m z n e u ž í v á n í m apod. 
(Hamplová, 2018). Přes v š e c h e n pokrok na p o l i vzdělávání a obecné hygieny 
zůstává oblast sexuální v ý c h o v y jednou z nejvíce problematických a rozporných. 
Názory na n i podléhají pol i t ickým, k u l t u r n í m i sociá lním p ř e d s u d k ů m . K n i m se 
pak přidružují postoje v ý z n a m n ý c h církví (Zvěřina, 2003, s. 249-250) 
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2 Historické vymezení sexuální výchovy 

Podoba sexuální výchovy se b ě h e m svého vývoje v e l m i m ě n i l a , a to nejen kvůli 
š k o l n í m u s y s t é m u , ale svůj v l i v m ě l také pohled společnosti na l i d s k o u sexual i tu 
(Janiš & M a r k o v á , 2007, s. 28). 

2.1 H i s t o r i c k ý kontext ve s v ě t ě 

Po n á s t u p u křesťanství lidé věřili v jednoho boha a společnost byla ovl ivněna 
n á b o ž e n s k ý m i dogmaty. Nebyly dovoleny žádné projevy sexuality a za přípustný 
pohlavní styk b y l považován pouze sex dvou m a n ž e l ů (Kol iba , 2019, s. 14). 

Počátky sexuální v ý c h o v y se datují od konce 18. století , k d y docházelo 
k odtabuizovaní l idské sexual i ty a z á j e m o n i jevi l i především fi lantropisté nebol i 
l idumilové . O p e v n ý c h základech ucelené koncepce se dá hovořit až v 19. století , 
k d y průkopníky b y l i sexuologové A . H . Forel a H . H . El is (Rašková, 2008, s. 23). 
N a vývoj společnosti ve 20. století m ě l a v l i v p s y c h o a n a l ý z a , jež zapříčinila 
prvotní detabuizaci sexuality a v y z d v i h l a její v ý z n a m (Šulová, 2011, s. 396). 

W H O (World H e a l t h O r g a n i z a t i o n nebol i Světová zdravotnická organizace) ve 
své p u b l i k a c i Standardy pro sexuální výchovu v Evropě uvádí až 70. léta 
20. století , k d y nastaly zásadní sociální z m ě n y , které požadovaly nové odezvy od 
společnosti . Jednou ze z á s a d n í c h z m ě n byla legalizace interrupce a zlepšení 
a rozšíření a n t i k o n c e p č n í c h metod. Tyto nové m o ž n o s t i zapříčinily rozdělení 
sexual i ty od reprodukce, sexuální revoluce změni la n o r m y a hodnoty ve 
společnosti a sexuální chování přestalo být t a b u . Další inovací bylo zavedení 
přechodné životní fáze adolescence m e z i dětstvím a dospělostí . Tato fáze se 
vyznačovala rostoucí nezávislostí na rodičích, p o č á t e č n í m i m i l o s t n ý m i vztahy 
a z a h á j e n í m sexuálního života d l o u h o u dobu před v z n i k e m manželstv í (BZgA, 
2017). 

Počátek 80. let přinesl nejen v á ž n á rizika epidemie p o h l a v n í c h n e m o c í , 
ale vyvstala i dříve tabuizovaná t é m a t a s e x u á l n í h o násil í a zneužívání . 
N e g a t i v n í m p r v k e m začaly být v n í m á n y i m é d i a , které „sexualizací" negat ivně 
ovl ivňovaly myšlení dospívaj íc ích (BZgA, 2017). 
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V š e c h n y z m í n ě n é faktory zapříčinily zvýšenou s n a h u o prevenci . Hlavní 
p r i o r i t o u se proto stalo vzdělání dospívaj ících na takové úrovni , aby mladí lidé 
b y l i s c h o p n i zodpovědně zacházet se svou sexual i tou (BZgA, 2017). 

2.2 Historie s e x u á l n í v ý c h o v y v Č e s k é republice 

R a d i m U z e l , z n á m ý gynekolog a sexuolog proslulý především jako popularizátor 
sexuologie (Česká televize, 2021), uvádí , že sexuální v ý c h o v a ve škole byla 
real izována už od dob Jana Á m o s e K o m e n s k é h o , k d y se pedagogové obešli bez 
jakýchkol iv osnov a vyučoval i na základě svých v l a s t n í c h zkušenost í (Uzel , 2006, 
s. 21). 

V roce 1917 požádala Spolková rada Pedagogického muzea Komenského v Praze 

o zavedení pohlavní výchovy do škol spisem O pohlavní výchově mládeže. 

D ů v o d e m b y l y celospolečenské z m ě n y , rostoucí předsudky o hříšnosti 
s e x u á l n í h o života a nízkosti tě lesného aktu (Weiss, 2010, s. 692). Věk , k d y m ě l o 
být dítě p o u č e n o o p o h l a v n í m životě, nešlo univerzálně stanovit , z důvodu 
p o h l a v n í h o p u d u , jež se neobjevuje u všech dětí ve stejné době. Poučení se m ě l o 
týkat jednak biologických rozdílů m e z i m u ž e m a ž e n o u , p o h l a v n í c h o r g á n ů 
a starostí o ně . Dvacátá léta přinesla potřebu vypracování poučné pohlavní 
soustavy a doporučení pro národní školy, aby vytvořily přírodovědecký p o d k l a d 
pro budoucí pohlavní poučení (Rašková, 2008, s. 23-24) . První světová válka 
m ě l a v l i v i na smýšlení m l a d ý c h lidí , kteří předčasně v s t u p o v a l i do p o h l a v n í h o 
života. Vzrost lo množství pornograf ických materiá lů , jež zachycovaly pohlavní 
orgány nebo pohlavní styk (Donát & D o n á t o v á , 2007, s. 63). Zároveň došlo 
k rozšíření p r o m i s k u i t n í h o chování a s t í m i k nárůstu počtu znási lnění (Janiš, 
2005, s. 44-45) . 

K založení prvního univerzitního sexuologického pracoviště na světě, Ústav pro 

studium pohlavnosti, došlo v roce 1921 v Praze. V roce 1923 zmiňoval pohlavní 
v ý c h o v u i tehdejší prezident T o m á š Garrigue M a s a r y k ve své p u b l i k a c i Mravní 

názory (Weiss, 2010, s. 692). Podobný názor, jak již z m í n ě n ý M a s a r y k , m ě l také 
K a r e l Stech ve své p u b l i k a c i O pohlavní výchově. Tato k n i h a poj ímala manželstv í 
jako celkový cíl pohlavní v ý c h o v y a vyzdvihovala sexuální zdrženlivost před 
svatbou (Kol iba , 2019, s. 14). Ve 40. letech 20. století v y d a l sexuolog M i l o s l a v 
Skořepa k n i h u Pohlavní výchova mládeže, kde se zabýval důležitými úkoly 
pohlavní výchovy , u s m ě r ň o v á n í m sexuálního p u d u do doby pohlavní zra lost i , 
p o u č e n í m o p o h l a v n í c h orgánech a nápravou p o h l a v n í c h „přehmatů" . V těchto 
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letech v ý z n a m n ý český lékař Josef Hynie založil českou sexuologickou školu . 
V době druhé světové v á l k y se veškeré snahy o zavedení sexuální v ý c h o v y zcela 
zastavi ly (Weiss, 2010, s. 692-693) . 

O d 60. let i n i c i a t i v u převzali z e j m é n a jednot l ivc i , převážně pracovníci 
s e x u o l o g i c k é h o ú s t a v u , např. m a n ž e l é Ponděl íčkovi , Jiří Raboch, Jaroslav Barták, 
Stanislav Kratochví l a další . Zabýval i se obsahem sexuální výchovy, 
b io logickými aspekty, také i morální a c i tovou stránkou či p r o b l e m a t i k o u 
partnerství (Weiss, 2010, s. 694). První poválečnou n o r m u v roce 1960 
představovala výchova k rodičovství , která byla nařízena v š e m nejvyšším 
r o č n í k ů m základních škol Věstníkem ministerstva školství. V ý c h o v a k rodičovství 
n e m ě l a být součástí u č e b n í c h osnov, jednalo se zde o přednášky a besedy pro 
rodiče a děti ve spolupráci se zdravotníky, kteří v e d l i nárazově své m o n o l o g y 
o a n a t o m i i , fyziologi i a h y g i e n ě (Rašková, 2008, s. 25). 

V 70. letech se zvýšila pozornost k problematice sexuální výchovy a zároveň 
nutnost vypracovat zásady výchovy k rodičovství pro v š e c h n y stupně základní 
školy. Z tohoto důvodu jmenuje Weiss (2010, s. 692-694) Věstník Ministerstva 

školství, Zásady výchovy k rodičovství na ZDŠ, který rozděloval v ý c h o v u na 
3 základní etapy: 

• v 1. etapě (6-10 let) m e z i základní t é m a t a patřily v z t a h y rodiny a sourozenců, 
hygiena , základní informace o a n a t o m i i apod. ; 

• ve 2. etapě (11-12 let) bylo c í lem prohloubení z á k l a d n í c h znalostí , zároveň 
také poučení o z m ě n á c h souvisej íc ích s pubertou a individuálním vývoji ; 

• ve 3. etapě (13-15 let) se hlavní t é m a t a týkala morálky, vůle a estetiky, 
zároveň také rozebírala přirozené rozdíly m e z i m u ž e m a ženou a také 
důležitost výběru v h o d n é h o partnera . 

A n i v 80. letech 20. století nedocházelo k v ý r a z n ý m o b m ě n á m a zařazení 
sexuální výchovy. I přesto, že se z m ě n i l název Výchova k manželství a rodičovství, 

nadále trvá výše uvedená koncepce z r o k u 1972. P r o b l é m e m b y l také nedostatek 
v h o d n é l i teratury a potřebných u č e b n í c h p o m ů c e k (Rašková, 2008, s. 36). Podle 
psycholožky L e n k y Šulové dochází ke z m ě n ě přístupu k t é m a t ů m sexuální 
v ý c h o v y z důvodu rozšíření m a n ž e l s k ý c h a předmanželských poraden, kde 
spolupracoval i sexuologové s psychology a právníky. O d 80. let došlo ke zvýšení 
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podpory v ý z k u m n é činnost i . M e z i výrazné v ý z k u m n í k y m ů ž e m e zařadit Z d e ň k a 
M a t ě j č k a , Z d e ň k a D y t r y c h a , Stanislava Kratochví la a další (Weiss, 2010, 694). 

Počátek 90. let b y l spojen se s n a h o u o systémové řešení a ucelenou koncepci 
sexuální výchovy. V z n i k l český překlad Minessotské rukověti a došlo k je j ímu 
přepracování tak, aby odpovídala kultuře naší z e m ě . Na základě rukověti v z n i k l 
systematický přehled, jehož aplikace b y l a v h o d n á pro v š e c h n y stupně škol . Ve 
2. polovině 90. let dochází ke z m ě n ě n á z v u , z výše z m í n ě n é výchovy k manželství 

a rodičovství na rodinnou a sexuální výchovu, b r a n o u jako nedí lnou součást 
v ý c h o v y ke zdraví. V z n i k l též Standard základního vzdělání, jakožto d o k u m e n t 
garantuj íc í p l n o h o d n o t n é vzdělání všech žáků základních škol . Zároveň také 
sloužil pro vyhodnocení kritérií v kontrolní č innosti u p l a t ň o v a n é Českou školní 

inspekcí. O b s a h e m Standardu byly základy sexuální a rodinné výchovy, ale také 
t é m a t a zaměřující se na zdraví, první pomoc, výživu , h r o z b u n á v y k o v ý c h látek 
apod. Nová koncepce tak vnesla základy rodinné a sexuální výchovy do v ý c h o v y 
ke zdraví a stala se obsahem u č e b n í c h osnov obecné , základní a národní školy 
(Rašková, 2008, s. 27). 
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3 Současná sexuální výchova v České republice 

Dnešní podoba sexuální v ý c h o v y je v ý s l e d k e m již z m í n ě n é h o historického 
vývoje , který prošel někol ika stádii od pohlavní výchovy přes pohlavní osvětu 
až do současnost i (Kol iba , 2019, s. 14). 

S o u č a s n á doba je v e l m i sexual izovaná. S prezentací sexual ity , je j ími s y m b o l y 
i m o t i v y se děti setkávají od út lého v ě k u . Časopisy , televizní pořady 
a internetové stránky ukazuj í sexual i tu bez její citové vazby. Je proto třeba, aby 
škola i rodiče p o m o h l i d ě t e m k lepší or ientaci v různých s ignálech (Šilerová, 
2003, s. 15). 

Sexuální v ý c h o v a v České republice je součást vzdělávání , její obsah na 
jednotl ivých školách se však zásadně liší . Stává se tedy, že některé školy na tuto 
oblast zcela rezignují , protože nechtěj í „bojovat" s názory konzervativních 
rodičů, a tak jsou d ě t e m p o s k y t n u t y pouze informace o technice rozmnožování , 
0 ant ikoncepci a pohlavně přenosných chorobách . O b e c n ý m p r o b l é m e m sexuální 
výchovy v č e s k é m prostředí je podle B o h u m i l a Kartouse , experta na školství 
z organizace E D U i n snažící se informovat o p r o m ě n á c h vzdělávací p o l i t i k y , 
nepřipravenost a chybějící vzdělání m l a d ý c h p e d a g o g ů na případné budoucí 
vyučování sexuální výchovy (Hamplová, 2018). 

1 přesto, že je Č e s k á r e p u b l i k a otevřenou a l iberální zemí , neprošla sexuální 
v ý c h o v a ve školách za posledních 15 let výraznou z m ě n o u . O b v y k l á sexuální 
v ý c h o v a probíhá tak, že jsou žáci o s m ý c h nebo devátých tříd b ě h e m jedné 
h o d i n y poučeni o a n t i k o n c e p c i , menstruaci a pohlavně přenosných chorobách . 
Nejen, že je tak sexuální výchova omezena pouze na t e c h n i c k o u a b i o l o g i c k o u 
oblast sexu, p r o b l é m e m je také její negativní charakter, který rozebírá otázky, 
jak se nenakazit pohlavní chorobou a jak neotěhotnět . Zcela se z a p o m í n á na 
oblast i i n t i m i t y , potěšení , v n í m á n í v l a s t n í h o těla a učení se respektovat druhé. 
Žáci by se zároveň také měli naučit ozvat se, p o k u d se děje něco , co je j i m 
nepří jemné (Nejedlová, 2019a). 

P r o b l é m e m současné v ý u k y sexuální výchovy, je podle M i c h a l a Pi toňáka , 
v ý z k u m n é h o pracovníka Národního ú s t a v u duševního zdraví, její 
heteronormativní pojetí t z n . , že nepočítá s t í m , že ve třídě m o h o u být dospívající 
j iné, než heterosexuální orientace. Nebere přitom v ú v a h u fakt, že počet 
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dospívaj íc ích , kteří se identif ikují čistě jako heterosexuální , k lesá (Hamplová, 
2018). O s v ě t u v t é m a t e c h sexuální přitažlivosti k j i n é m u , než o p a č n é m u pohlaví , 
transgender a n e b i n a r i t u ve školách šíří projekt Mezipatra na školách, který 
objíždí jednotl ivé školy, na nichž pořádá f i lmové projekce 
a následné diskuze . V současnost i s i školy m o h o u vybrat ze dvou témat: 
HIV/AIDS nebo sebepřijetí / přijímání jinakosti / homosexualita a dop l ni t tak 
konkrétní vzdělávací oblast i v y m e z e n é v R á m c o v é m vzdělávacím p r o g r a m u 
(Mezipatra , 2021). Dále by sexuální v ý c h o v a m ě l a učit mladé l i d i ovládat svou 
vůl i , ale i věnovat pozornost j i n ý m f o r m á m sexu než t ě m , ve kterých dochází 
k penetraci (Hamplová, 2018). 

V současné době se snaha o komplexnějš í koncepci školní sexuální v ý c h o v y 
projevuje při pořádání t e m a t i c k ý c h konferencí a seminářů: „ . . .např. každoroční 
konference o sexuální výchově v Pardubicích , pravidelné konference s e x u o l o g ů , 
psychoterapeutů s t e m a t i k o u partnerských v z t a h ů v U h e r s k é m Hradišt i , 
pravidelné konference m a n ž e l s k ý c h a rodinných poradců a terapeutů 
v S e d m i h o r k á c h " (Weiss, 2010, s. 695). 

P r o b l e m a t i k o u zařazení sexuální výchovy ve školách se zaobírají jednotliví 
psychologové , sexuologové a p e d a g o g o v é , ale také i různé společnosti . 

Podle Weisse (2010): 

Společnost pro rodinu a sexuální výchovu, jež je členem mezinárodní sítě IPPF (Uzel, 
Dytrych, Dunovský, Zvěřina, Weiss, Šulová, Mitlôhner a další), Asociace manželských 
poradců (Šmolka, Kopřiva, Riegel, Strnad, Titl , Ryšánek a další), univerzitní pracoviště 
(většinou katedry psychologie nebo pedagogiky) - především PedF Uk v Praze 
(Marádová, FF UK v Praze (Šulová, Weiss), PedF Hradec Králové (Mitlohner, Janiš). 
Některá z těchto pracovišť dokonce vytvořila speciální aprobaci pro své absolventy (např. 
PedF Plzeň). Začínají existovat též soukromé projekty - Kalokagathie (Kubrichtová), 
připravující odborně zájemce o tuto oblast a poskytující profesionální rektory, a dále 
i aktivity církevní, příkladně Diakonie (Baštecká), Ochrana nenarozeného života, Free 
Teens (s. 695). 

3.1 S o u č a s n é v ý z k u m y s e x u á l n í v ý c h o v y z let 2020 a 2021 

M e z i nejnovější p r ů z k u m y sexuální výchovy patří dotazníkové šetření, jež 
provedla Č e s k á středoškolská unie (ČSU), nezávislý spolek žáků středních škol , 
na středních školách . V ý z k u m probíhal od června do října 2020 a zúčastni lo se ho 
2283 respondentů z celé České republ iky . C í l e m v ý z k u m u bylo zmapovat 
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v n í m á n í sexuální výchovy u s a m o t n ý c h studentů (CSU, 2020). V ý z k u m se 
zabýval tématy: 

• „zdroje informací o s e x u á l n í m a partnerském životě; 
• jednotl ivá t é m a t a sexuální výchovy ve škole 
• t é m a t a sexuální výchovy, která by si žáci ve škole přáli 
• atmosféra a průběh vyučování sexuální výchovy." 

Z v ý z k u m u České středoškolské unie vzešlo , že 47% dotazovaných studentů se 
n i k d y nesetkalo se sexuální v ý c h o v o u na své škole . Větš ina žáků informace, 
které by měly být probírány v sexuální výchově , z ískala díky s v ý m v r s t e v n í k ů m 
nebo z pornograf ických w e b o v ý c h stránek. Se zavedením sexuální v ý c h o v y na 
škole souhlasi lo 75% respondentů . V ý z k u m také p o t v r d i l , že středoškoláci , kteří 
sexuální v ý c h o v u na své škole maj í , rozebírají t é m a t a sexuálně přenosných 
chorob a antikoncepce a přitom se zcela z a p o m í n á na t é m a t a , jako jsou: 
genderové role , konsent , m a s t u r b a c i či orgasmus (Tůmová, 2021). Č e s k á 
středoškolská unie požaduje , aby sexuální výchova probíhala na všech školách 
a dívala se na l i d s k o u sexual i tu nejen z biologického ale také p s y c h o l o g i c k é h o 
a sociálního h l e d i s k a (Mgš, 2021). 

Na výše z m í n ě n é dotazníkové šetření České středoškolské unie navazoval 
p r ů z k u m neziskové organizace Konsent v rámci projektu Žádná tabu před tabulí. 

Tato nezisková organizace se od r o k u 2016 věnuje prevenci s e x u á l n í h o 
obtěžování a násil í . V ý z k u m b y l prováděn za ú č e l e m získání informací o t o m , jak 
jsou p e d a g o g o v é základních a středních škol připraveni k výuce sexuální 
výchovy. W e b o v ý dotazníkový p r ů z k u m Konsentu probíhal od října 2020 do 
ledna 2021 a zúčastni lo se ho 161 v y u č u j í c í c h , přičemž 92 dotazovaných učitelů 
sexuální v ý c h o v u přímo učí (Konsent, 2021). 

Sexuální násil í , sexuální orientace, p r o b l e m a t i k a pornografie , chráněný sex, 
zdravé navazování v z t a h ů a m ý t y o sexual i tě jsou, jak vzešlo z d o t a z n í k u , 
důleži tými t é m a t y pro v ě t š i n u učite lů . I přesto se některá z n i c h na škole 
nevyučuj í . Dotazník se také věnoval oblast i pocitů p e d a g o g ů při výuce sexuální 
výchovy. Pouze 5% dotazovaných uvedlo, že se b ě h e m v ý u k y sexuální v ý c h o v y 
cítí nepří jemně a 1/4 pociťuje pocity nejistoty. Více než p o l o v i n a učitelů by se 
ráda dozvěděla více o t é m a t e c h s e x u á l n í h o násil í a m ý t e c h o sexu (Konsent, 
2021). 
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Z m í n ě n á nezisková organizace Konsent si proto dala za cíl vytvořit m e t o d i k u pro 
vyučuj íc í , jejíž obsah bude rozdělen do pěti lekcí a dostupný pro v š e c h n y 
pedagogy, ale i pedagogickou veřejnost, která m á z á j e m o t é m a t a : respekt, 
genderové stereotypy a genderová i d e n t i t a , sexuální orientace, souhlas se 
sexem, m ý t y o s e x u , s e x u á l n í o b t ě ž o v á n í , p o r n o g r a f i e . K a ž d á lekce z á r o v e ň 
bude o b s a h o v a t i n t e r a k t i v n í a k t i v i t y , které b u d o u u r č e n y pro ž á k y 8. a 9. tříd 
z á k l a d n í c h š k o l a pro 1. a 2. r o č n í k š k o l s t ř e d n í c h (Nejedlová , 2021). 
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4 RVP ZV 

Podle Národního p e d a g o g i c k é h o i n s t i t u t u Č R (2011): 

Rámcový vzdělávací program (RVP) tvoří obecně závazný rámec pro tvorbu školních 
vzdělávacích programů škol všech oborů vzdělávání v předškolním, základním, 
základním uměleckém, jazykovém a středním vzdělávání. Do vzdělávání v České 
republice byly zavedeny zákonem č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, 
vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon). 

R V P určuje z e j m é n a cí le , délku , obsah, formy, a to podle odborného zaměření 
d a n é h o oboru vzdělávání . Dále také u k l á d á p o d m í n k y pro průběh 
a u k o n č e n í vzdělávání . V neposlední řadě stanovuje p o d m í n k y pro tvorbu 
školních vzdělávacích p r o g r a m ů (NPI Č R , 2011). 

R V P m u s í odpovídat nejnovějš ím p o z n a t k ů m a podle získání nových informací 
jsou vzdělávací p r o g r a m y také patřičně upravovány (NPI Č R , 2011). Jedná se tedy 
o p e d a g o g i c k é d o k u m e n t y , které řídí, schvaluje a vydává M Š M T , jež pro každý 
obor vydává s a m o s t a t n ý R V P (IS Infoabsolvent.cz, 2021). 

D a l š í m d ů l e ž i t ý m d o k u m e n t e m je ŠVP (školní vzdělávací program), který vydává 
ředitel školy nebo školské zařízení a je u m í s t ě n tak, aby b y l v š e m dostupný. 
Tento p r o g r a m vycházej í z R V P a m u s í být v jeho souladu, m ů ž e být uspořádán 
podle předmětu , nebo podle u c e l e n ý c h částí , jako jsou například tzv. m o d u l y 
(NPI Č R , 2011). ŠVP i R V P ZV jsou otevřenými d o k u m e n t y , které jsou přístupné 
p e d a g o g ů m , o d b o r n í k ů m , ale i široké veřejnosti jsou o b m ě ň o v á n y podle potřeb 
společnosti ( M Š M T , 2021, s. 6). 

V roce 2021 došlo k vydání revidované verze, k t e r o u zveřejnilo M Š M T , je j ím 
c í lem je modernizovat obsah vzdělávání z důvodu reakce na d y n a m i k u a potřeby 
21. století . Z tohoto důvodu hlavní z m ě n a nastala v oblast i „ Informatika 
a rozvoj digitální gramotnost i" , k d y byla přidána např. kompetence digitální . O d 
1. září 2021 m o h o u revidované R V P ZV využívat školy, nejpozději ale m u s í 
zahájit v ý u k u 1. září 2023 pro první s t u p e ň a pro s t u p e ň druhý o rok později (NPI 
Č R , 2021). 
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4.1 R V P ZV v souvislosti se s e x u á l n í v ý c h o v o u 

Dle M Š M T (2010): 

Sexuální výchova je v základních školách realizována zejména prostřednictvím 
vzdělávacích oblastí Člověk a jeho svět na 1. stupni ZŠ a Člověk a zdraví na 2. stupni ZŠ, 
tyto vzdělávací oblasti jsou dále tematicky propojeny se vzdělávacími oblastmi Člověk 
a společnost, Člověk a příroda, s průřezovými tématy Osobnostní a sociální výchova 
(s. 3). 

Vzdělávací o k r u h „Člověk a zdraví" obsahuje p o z n a t k y k pozit ivnímu ovlivnění 
zdraví , t z n . stavu tělesné, sociální a tělesné pohody. Při učení této oblast i je 
důležité dávat důraz na p r a x i a a p l i k a c i v u k á z k o v ý c h s i tuacích , které žáky 
m o h o u potkat v životě. Tato oblast je tedy vymezena podle v ě k u žáků v oborech 
„Výchova ke zdraví" a „Tělesná výchova" ( M Š M T , 2021). 

V R V P ( M Š M T , 2021) je uvedeno: 

Žáci si osvojují zásady zdravého životního stylu a jsou vedeni k jejich uplatňování ve 
svém životě i k osvojování účelného chování při ohrožení v každodenních rizikových 
situacích i při mimořádných událostech. Vzhledem k individuálnímu i sociálnímu 
rozměru zdraví obsahuje vzdělávací obor Výchova ke zdraví výchovu k mezilidským 
vztahům a je velmi úzce propojen s průřezovým tématem Osobnostní a sociální výchova. 
Žáci si rozšiřují a prohlubují poznatky o sobě i vztazích mezi l idmi, partnerských 
vztazích, manželství a rodině, škole a společenství vrstevníků (s. 97). 

Cí le podle M Š M T (2021) v rámci oblast i „Člověk a zdraví": 

• poznávání zdraví jako důležité hodnoty v kontextu dalších životních 
hodnot; 

• pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální pohody 
a k vnímání radostných prožitků z činností podpořených pohybem, 
příjemným prostředím a atmosférou příznivých vztahů; 

• poznávání člověka jako jedince závislého v jednotlivých etapách života na 
způsobu vlastního jednání a rozhodování, na úrovni mezilidských vztahů 
i na kvalitě prostředí; 

• získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví 
prospět, i na to, co zdraví ohrožuje a poškozuje; 

• využívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví 
v denním režimu, k upevňování způsobů rozhodování a jednání v souladu 
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s aktivní podporou zdraví v každé životní situaci i k poznávání a využívání 
míst souvisejících s preventivní ochranou zdraví; 

• propojování činností a jednání souvisejících se zdravím a zdravými 
mezilidskými vztahy se základními etickými a morálními postoji, s volním 
úsilím atd.; 

• chápání zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako 
významného předpokladu výběru profesní dráhy, partnerů, společenských 
činností atd.; 

• ochraně zdraví a životů při každodenních rizikových situacích 
i mimořádných událostech a k využívání osvojených postupů spojených 
s řešením jednotlivých mimořádných událostí; 

• aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace 
zdravotně prospěšných činností ve škole i v obci (s. 98). 

O č e k á v a n é výstupy týkající se sexual ity , dospívání a sexuální výchovy dle M Š M T 
(2021, s. 99): „Respektuje v ý z n a m sexual i ty v souvis lost i se zdravím, e t i k o u , 
m o r á l k o u a pozit ivními ž ivotními cíli; chápe v ý z n a m zdrženlivosti v dospívání 
a odpovědného s e x u á l n í h o chování . Respektuje z m ě n y v období dospívání , 
v h o d n ě na ně reaguje; kult ivovaně se chová k o p a č n é m u pohlaví ." 

Žák si m á osvojit učivo týkající se v z t a h ů m e z i partnery , kamarády , v z t a h ů ve 
s p o l e č n é m soužití . Učí se o tě lesných a duševních z m ě n á c h v průběhu života 
č lověka, o z m ě n á c h v dětství , v pubertě a dospívání . Dále m á získat informace 
týkající se s e x u á l n í h o dospívání a reprodukční zdraví, ale také i o i n t i m n í 
a duševní h y g i e n ě či např. v ý z n a m u p o h y b u pro zdraví nebo prevenci před 
přenosnými c h o r o b a m i ( M Š M T , 2021, s. 99-100) . 

S e x u á l n í m zdravím se zabývají i doplňující vzdělávací obory, které nepatří m e z i 
povinné části základního vzdělávání . Platí pro ně , že obsah vzdělávání pouze 
doplňují a rozšiřují . Patří sem například „Etická výchova" , k t e r o u tvoří t é m a t a 
„Mezi l idské vztahy a k o m u n i k a c e " , „Rodinný život" a z m í n ě n é „Sexuální zdraví" 
( M Š M T , 2021, s. 119-121). 
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5 Sexuální výchova 

5.1 M o t i v y v e d o u c í k realizaci s e x u á l n í v ý c h o v y ve š k o l e 

D ů v o d ů , proč vyučovat sexuální v ý c h o v u na školách , je hned několik . Základní 
škola je n e d í l n ý m d e t e r m i n a n t e m , který m á m o ž n o s t o v l i v n i t 
a spolupodílet se na výchově dětí . Stává se t a k é , že škola do jisté míry „vyplňuje 
mezery" v ý c h o v y rodiny , ať už z důvodu dysfunkce rodiny , s tudu či nedostatečné 
i n f o r m o v a n o s t i rodičů. M e z i základní determinující m o t i v y vedoucí k zavádění 
sexuální výchovy do škol patří: 

• „prosazování p l á n o v a n é h o rodičovství , antikoncepce, s č ímž souvisí 
otázka potlačení n e c h t ě n é h o těhotenství a potratovost i ; 

• ochrana dětí před s e x u á l n í m n á s i l í m a z n e u ž í v á n í m ; 
• prevence sexuálně přenosných nemocí včetně HIV/AIDS; 
• přispět k v š e s t r a n n é m u rozvoji v š e c h stránek l idské osobnosti" (Täubner 

& J a n i š , 1998, s. 22). 

5.2 Z p ů s o b y realizace s e x u á l n í v ý c h o v y 

V y u č o v á n í sexuální v ý c h o v y m á odlišný charakter na různých školách . Sexuální 
v ý c h o v a m ů ž e být realizována jako s a m o s t a t n ý předmět, nejčastěji však bývá 
v y u ž í v á n a její mult idiscipl inární charakter a stává se tak součástí j iných 
předmětů , např. biologie , výchovy ke zdraví, občanské výchovy, sportovní 
v ý c h o v y apod. Zaměření předmětu proto odráží s a m o t n é aspekty sexuální 
výchovy. V h u m a n i t n í c h v ě d á c h je pozornost věnována a s p e k t ů m týkaj íc ích se 
m o r á l k y či s o c i á l n í m k o n t a k t ů m , oprot i t o m u biologie se soustředí především na 
zdravotní a tě lesnou stránku dospívaj íc ího. D a l š í m b ě ž n ý m z p ů s o b e m vyučování 
bývá využívání s lužeb nevládních organizací nebo externistů , kteří se zabývají 
o b l a s t m i s e x u á l n í h o zdraví, psychologi í apod. Zdravotnická organizace W H O 
doporučuje , aby sexuální v ý c h o v a probíhala jako s a m o s t a t n ý předmět (BZgA, 
2017). 

M e z i další výchovné inst i tuce řadíme také r o d i n u či dětské zájmové organizace, 
ve kterých m ů ž e také probíhat sexuální v ý c h o v a . „Sexuální v ý c h o v a je určena 
pro aktuální a budoucí život v y c h o v á v a n ý c h . K t o m u jsou koncipovány cí le , 
formy, metody, prostředky a p r i n c i p y sexuální výchovy. Sexuální v ý c h o v a m á 
přesně v y m e z e n ý obsah z h l e d i s k a v ě k o v ý c h kategorií dětí a m l á d e ž e . " (Täubner 
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& Janiš , 1998, s. 6). Stejně tak, jako za obsah ostatních předmětů , tak i za 
real izaci obsahu sexuální výchovy, nese zodpovědnost ředitel a jeho zástupce . 
Speci f ickým p r v k e m sexuální výchovy je m o ž n o s t k o n t r o l y obsahu s a m o t n ý m i 
rodiči . Tato k o n t r o l a je u m o ž n ě n a díky p r i n c i p u spolupráce r o d i n y a školy, který 
je rozebrán níže (Táubner & Janiš , 1998, s. 28). 

5.3 P r i n c i p y s e x u á l n í v ý c h o v y 

Každý pedagog apl ikuje ve své výuce všeobecně z n á m é pedagogické p r i n c i p y , 
j imiž zvyšuje efekt ivi tu působení na žáka . M e z i takové p r i n c i p y patří například 
p r i n c i p názorné ukázky , přiměřenost k v ě k u , p r i n c i p individuálního přístupu či 
p o s l o u p n o s t i . Sexuální v ý c h o v a respektuje již z m í n ě n é tradiční pedagogické 
p r i n c i p y , dále také p r i n c i p y mravní (úcta k osobnost i , uvědomělost a j iné). 
V y ž a d u j e také p r i n c i p y specif ické, které v y p l y n u l y ze společenských 
a historických zkušeností se sexuální v ý c h o v o u . P r i n c i p y sexuální v ý c h o v y jsou 
odrazem propojení v ý u k y a výchovy. Dovednosti a chování žáka tak zrcadlí 
z ískané vědomost i a postoje z ískané b ě h e m edukace. (Táubner, 1994, s. 10). 

Do základních principů Táubner (1996, s. 10-13) i s J a n i š e m (1998, 
s. 17-21) ve svých k n i h á c h do sexuální výchovy řadí: 

• Spolupráce rodiny a školy 

Rodiče m u s í být informováni o účast i svého dítěte na h o d i n á c h sexuální 
v ý c h o v y ve škole . M ě l i by souhlasit s je j ím obsahem, m e t o d a m i a cíli 
a zároveň se s a m i na n i podílet . 

• Princip začleněnosti sexuální výchovy do obecného projektu výchovy dítěte 

Sexuální výchova je součástí k a ž d o d e n n í h o z á m ě r n é h o , ale 
i n e z á m ě r n é h o v ý c h o v n é h o působení každého vychovatele (ve škole 
i v rodině). Neboť skrze v ý c h o v u na mladistvé působí postoje pedagoga, 
např. k p r o s t i t u c i , interrupcím, a l k o h o l i s m u , ale i např. úct a k mateřství 
či j iné formy chování . Z tohoto důvodu by m ě l každý vychovatel mít 
obecné vzdělání v sexuální v ý c h o v ě . 

• Princip vědeckosti v sexuální výchově 

V š e c h n y informace, které jsou v y c h o v a n é m u předány prostřednictvím 
pedagoga, m u s í být pravdivé, ověřitelné a přiměřené v ě k u dítěte . 
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Vychovatel také ve výuce využívá pedagogické p o m ů c k y a správné pojmy. 
Správnost p o j m ů je důležitá zvláště pro pojmenování p o h l a v n í c h orgánů 
a s e x u á l n í h o chování . 

Princip důvěry 

Ú k o l e m k a ž d é h o pedagoga je vzbuzení důvěry u v y c h o v á v a n é h o , tak, aby 
se v y c h o v á v a n ý nemusel bát svěřit se, zeptat se. Důvěra v učitele patří 
m e z i základní p r i n c i p y sexuální výchovy ve škole , zároveň jedině na 
p r i n c i p u důvěry je dítě ochotno přij ímat postoje, informace i přes to, že se 
m o h o u m n o h d y jevit jako neužitečné . 

Princip koedukovanosti v sexuální výchově 

Společná školní v ý u k a chlapců a děvčat učí v z á j e m n é m u respektování 
názorů i postojů a výcviku dovedností . Koedukace vede ke společenskosti 
a pedagogizaci , zároveň se v y h ý b á p r i n c i p u tabuizování chování . Slouží 
také jako praktický výcvik b u d o u c í h o partnerského chování . 

Princip etičnosti v sexuální výchově 

Sexuální výchova se odvíjí ze společenských principů. Vede 
v y c h o v á v a n é h o k e t i c k é m u ideálu mezi l idských v z t a h ů a s e x u á l n í h o 
chování . Ci ty a vztahy, z e j m é n a láska , přátelství , důvěra a odpovědnost 
jsou m o t i v y , kterými je vedena sexuální v ý c h o v a . P r i n c i p etičnosti 
ovl ivňuje t v o r b u m r a v n í c h dovedností , postojů a hodnot . 

Princip aktivity žáka, dítěte a spolupráce s ním 

V sexuální výchově si žák osvojuje poznatky kreat ivním procesem, k d y 
spolupracuje s pedagogem. Žák je tedy brán jako spolutvůrce , který se 
podílí na výchově sebe sama. Aktivizační metoda je v ý z n a m n á při tvorbě 
postojů žáka k jednotl ivým h o d n o t á m , j e v ů m a oblastem, např. postojem 
k a l k o h o l u , mateřství . 

Princip komplexnosti a harmonického rozvoje všech oblastí 

Vychovatel rozvíjí v š e c h n y sféry související se sexual i tou najednou. To 
n e z n a m e n á , že není m o ž n é rozvíjet např. pouze kognit ivní oblast bez 
toho, aby nedocházelo k reflektování postojů či chování . Se zvyšuj íc ím 
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v ě k e m dítěte se jednotlivá t é m a t a spirálovitě rozvíjejí , rozšiřují 
a prohlubuj í . 

• Princip osobnosti sexuálního pedagoga 

Vychovatel m á dostatečné vzdělání v b ě ž n ý c h p e d a g o g i c k ý c h 
požadavcích , také v ostatních discipl ínách, které jsou nezbytné pro řízení 
sexuální výchovy (sexuologie, zdravověda, biologie , et ika . . . ) . K získání 
důvěry dětí i rodičů jsou však důležité i jeho v l a s t n o s t i , chování či 
pedagogické dovednosti . 

• Princip přiměřenosti v sexuální výchově 

Přiměřenost je z n á m ý m p e d a g o g i c k ý m p r i n c i p e m , jež m á v sexuální 
výchově specifický akcent a kopíruje subjekt žáka . Zde se jedná o v e l m i 
náročný postup, který je c h á p á n z někol ika hledisek: b io logického , 
sociá lního , p s y c h i c k é h o . P r i n c i p přiměřenosti a individuálního přístupu 
učitel realizuje v těchto rovinách: 
a) R o v i n a metod a prostředků, které učitel volí při a p l i k a c i obsahu. 
b) R o v i n a obsahu z h l e d i s k a šíře a h l o u b k y témat . 
c) R o v i n a cílů sexuální výchovy, tedy cílů p o s t u p n ý c h a k o n e č n ý c h . 

5.4 C í l e s e x u á l n í v ý c h o v y 

Sexuální v ý c h o v a m á své konkrétní cí le , které odráží individuální 
a věkové zvláštnosti jedince a zároveň také rozvoj společnosti z historického 
a ideového h l e d i s k a (Täubner & Janiš , 1998, s. 6). 

Podle Täubnera a Janiše (1998): 

Obecný ideální cíl sexuální výchovy je kvalitní a zdravý život v partnerství, manželství 
a rodičovství, přičemž je v něm obsažena harmonie sociální, etická, psychická, 
biologická. Dílčí cíle sexuální výchovy jsou dány věkovými kategoriemi dětí 
a mládeže podle výše uvedených základních rovin. Dílčí cíle mají charakter i cílů 
postupných a ve školní praxi se realizují ve smyslu pedagogických principů sexuální 
výchovy (s. 7). 

U e l i Sei ler-Hugova, n ě m e c k ý pedagog, p o d r o b i l cíle sexuální v ý c h o v y 
detai lnějš ímu rozboru . Podle něj m e z i dílčí cíle sexuální v ý c h o v y patří 
poskytování základních poučení v oblast i sexuality , ochrana mladistvých před 
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t a b u i z o v á n í m a mýty , popis různých forem s e x u á l n í h o projevu a adekvátní 
využit í p o d n ě t ů , které směřují k s e x u á l n í m u utváření osobnost i (Weiss, 2010, 
s. 696). 

H l a v n í m c í lem sexuální v ý c h o v y je podle již z m í n ě n é h o R a d i m a U z l a a Gabriela 
B i a n c h i h o , zástupce ředitelky Ú s t a v u v ý s k u m u sociálnej k o m u n i k á c i e SAV, 
reprodukční zdraví. B i a n c h i ho dále rozděluje na primární reprodukční zdraví , 
kde je z a h r n u t a reprodukce, pohlavně přenosné choroby, sexuální násil í . 
Sexuální spokojenost , rozvoj sexuální ident i ty a obecný rozvoj osobnosti jsou 
zařazovány do reprodukčního zdraví s e k u n d á r n í h o (Šulová, 2011, s. 387). 

Cí l sexuální výchovy ve škole je určen třemi z á k l a d n í m i r o v i n a m i , které se m e z i 
sebou prolínají a n a v z á j e m doplňuj í . Táubner (1996, s. 5-7) i s J a n i š e m (1998, 
s. 6-7) vymezuj í tyto roviny: 

• Rovina kognitivní a informativní 

Je postavena na předávání a kvalitě informací , které se m á žák b ě h e m 
sexuální v ý c h o v y naučit . Jde o speci f ickou oblast z toho důvodu, že 
některá t é m a t a se dospívaj íc ího n e m u s í aktuálně týkat (např. informace 
o porodu), ale p o k u d jsou pedagogem p o d á n a srozumitelně , m o h o u být 
z á k l a d e m pro vytvoření názoru či postoje v b u d o u c n u . Zároveň s i díky 
n i m žák vytvoří jakousi o c h r a n u před n e p e d a g o g i c k ý m i neověřenými 
i n f o r m a c e m i . P o k u d by tedy informace nebyly ž á k ů m p o s k y t n u t y v č a s , 
z t r a t i l y by svou aktuálnost . 

• Rovina postojová a emocionální 

Orientuje se na vytváření v l a s t n í c h e m o c i o n á l n í c h postojů k jednotl ivým 
v ě d o m o s t e m , chování a n á v y k ů m ze sexuální výchovy. Předpokládá, že 
s a m o t n á n a u č e n á informace či dovednost n e z n a m e n á automaticky 
správné používání , např. informace o drogové závislosti nezaručí , že se 
z dospívaj íc ího nestane t o x i k o m a n . Za školní problém považuje nadměrné 
m n o ž s t v í učení , kvůli k t e r é m u nezbývá ž á k ů m čas na vytvoření v lastního 
postoje. 

• Rovina dovedností, návyků a chování 

V této rovině dochází ke spojení s reálnými dovednostmi a č i n n o s t m i 
a žák se díky t o m u učí návyky, dovednosti a potřebné chování 
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M e z i hlavní cíle otevřené sexuální v ý c h o v y podle Jaroslava Zvěřiny (2003, s. 252) 
patří: 

1) Předat dětem znalosti o anatomii, fyziologii, psychologii a etice sexuality 
v sociálních vztazích tak, aby jedinec pak mohl být ve své sexuální praxi veden 
racionálními motivy a aby byl ochráněn před škodlivým vlivem mýtů 
a předsudků. 

2) Poskytnout předpoklady, aby každý jedinec mohl vytvořit sobě vlastní hodnotové 
schéma a zodpovědně usměrňovat vlastní život. 

3) Vycházet je třeba z toho, že sexualita je nedílná součást lidského života. Že je 
tělesně spjata s vývojem lidstva, s tradicí a současností partnerských vztahů 
a společenské struktury. 

4) Při sexuální výchově je třeba respektovat obrovskou složitost a pestrost různých 
stanovisek. 

5.5 P o d m í n k y s e x u á l n í v ý c h o v y 

„Před z a h á j e n í m sexuální výchovy m u s í učitel v š e c h n y zásadní p o d m í n k y 
akceptovat a k n i m koncipovat svůj výchovně vzdělávací projekt" (Täubner & 
J a n i š , 1998, s. 8). P o d m í n k y jsou determinanty v procesu a představují 
skutečnost i , za kterých se v ý u k a realizuje. P o d m í n k y sexuální výchovy m ů ž e m e 
rozdělit na vnitřní (endogenní) a vnější (exogénni) . M e z i vnitřní p o d m í n k y patří 
b iologické , p s y c h i c k é , zdravotní stav, v lastnost i z ískané či vrozené apod. Do 
vnějš ích p o d m í n e k zařazujeme sociální , materiální , historické, společenské 
apod. (Täubner, 1996, s. 10). M e z i další Táubnerovo rozdělení patří dělení (1996, 
s. 15-16) do někol ika o k r u h ů : 

• Znalost úrovně vědomostí, postojů, dovedností a chování žáků z oblasti 

sexuální výchovy 

Zde se jedná o n u t n o u informovanost pedagoga a zároveň v y s o k o u míru 
jeho akceptace vůči úrovni a individualitě svých ž á k ů . 

• Znalost úrovně interpersonálních vztahů mezi žáky a schopnost vychovatele 

vytvářet pozitivní přátelské vztahy mezi žáky navzájem i mezi žáky 

a učitelem 

Zaručená funkčnost sexuální v ý c h o v y záleží na schopnost i pedagoga 
vybudovat s i u dětí důvěru a také dovednosti vytvořit přijatelné sociálně 
psychologické prostředí. 
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• Dobré materiální podmínky sexuální výchovy 

Jsou také důležitou součástí pro navození v h o d n é atmosféry, která 
p o m ů ž e vyvolat i n t i m i t u potřebnou pro diskuze . P o m o c n í k e m 
pro navození takové i n t i m i t y je například v h o d n ě zvolená místnost , její 
vybavenost a zařízení 

• Dostatečný časový prostor pro sexuální výchovu 

Je potřeba, aby učitel nebyl výrazně časově omezen. Nedocházelo by tak 
k p o u h é m u vyučování a bylo by m u u m o ž n ě n o jednotlivé p o z n a t k y dávat 
do jednotl ivých souvislostí . 

• Pozitivní vztah celého učitelského sboru k sexuální výchově 

Patří m e z i vnější p o d m í n k y , které jsou n u t n é ke s p r á v n é m u vedení 
sexuální výchovy. Pedag og ick ý přístup m u s í odpovídat vážnost i tohoto 
předmětu . 

Doporučení M i n i s t e r s t v a školství mládeže a tělovýchovy rozděluje p o d m í n k y na 
personální , organizační a p o d m í n k y spolupráce školy s r o d i n o u . Do personálních 
p o d m í n e k sexuální v ý c h o v y zařazuje M Š M T osobnost pedagoga nebo školního 
m e t o d i k a prevence, jeho odbornost , v l a s t n o s t i , z n a l o s t i , otevřenost apod. A le 
také i ředitele školy, jeho přístup k potřebě realizace sexuální výchovy či 
m o ž n o s t i inst i tuce . Do organizačních p o d m í n e k patří formy v ý u k y , metody, 
jedná-li se o výklad , projektovou v ý u k u , d i s k u z i apod. Důleži tou p o d m í n k o u pro 
správné vedení sexuální v ý c h o v y je spolupráce školy s r o d i n o u . Škola by m ě l a 
prohlubovat a rozšiřovat z n a l o s t i , které děti už znají z rodinné sexuální výchovy 
( M Š M T , 2010). 
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6 Aktivizační metody sexuální výchovy 

O b e c n ě platný pojem metoda z n a m e n á promyšlený a systematický z p ů s o b , jak 
d o s á h n o u t určitého cíle. Veškerá záměrná činnost učitele a žáka představuje 
m e t o d u vyučovací (Maňák, 2011). V sexuální výchově ve škole , stejně jako ve 
v š e c h ostatních vyučovacích h o d i n á c h , dochází k real izaci d idakt ických 
i m r a v n í c h metod. Speci f ickým aspektem sexuální v ý c h o v y je m i m o jiné 
i užívání forem a metod zaměřuj íc ích se na oblast a k t i v i t y spolupráce 
vychovatele s ž á k e m . V h o d n ý m v ý b ě r e m metod v sexuální výchově d o s á h n e m e 
projekcí v b u d o u c n u a v z á j e m n é h o názorového a postojového respektu (Táubner, 
1996, s. 17). 

6.1 J e d n o t l i v é metody 

Táubner (1996, s. 16-25) s J a n i š e m (1998, s. 42-45) do akt ivizačních metod 
v sexuální výchově zařazují metody dialogické, problémové, inscenační a dále 
pak hry v sexuální v ý c h o v ě . 

Metody dialogické 

Jak již název napovídá , tato metoda je postavena na s y s t é m u v z á j e m n é interakce 
m e z i v y c h o v á v a n ý m a vychovatelem. Vychovatel , jakožto aktivní partner , se 
dotazuje, anebo naopak odpovídá, na kladené otázky. S m y s l e m dia logu je tvorba 
v ě d o m o s t i a postojů žáka . „Podle t y p u interakce třídíme dialogické metody na: 

a) dialog v p lénu nebo skupině; p o d n ě t e m jsou otázky vychovatele; 
b) dialog na podnět s i m u l o v a n é h o dia logu; 
c) dialog na základě p í s e m n ý c h otázek ž á k ů - dětí; 
d) dialog na základě referátu žáka ." 

Do dia logických metod autoři dále řadí, kromě dia logu , také jiné aktivizační 
p r v k y (hlasování, řetězový dialog , a l ternativy řešení, dialog s m í č e m ) . 

Metody problémové 

Problémové metody patří do v ý z n a m n ý c h aktivizačních metod, které p o m á h a j í 
vytvářet emocionální postoje žáka k d a n é m u t é m a t u . Propracované jsou zejména 
v p e d a g o g i c k é t e o r i i , kvůl i své náročnosti z h l e d i s k a učitelské tvořivého n á p a d u 
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a přípravy, však nejsou v pedagogické p r a x i příliš realizovány. Pedagog za 
p o m o c i své tvořivosti vytváří problémové situace, k d y často dochází 
k s imulování skutečnost i . Zároveň m ů ž e ve své hodině využít v ideozáznamy, 
novinové zprávy, z á z n a m y ze soudu apod. Základní s ložkou problémových 
m e t o d je rozhodování a volba žáka m e z i dvěma m o ž n o s t m i , které si vybírá 
po mocí svých zkušeností a vědomost í . Celý proces rozhodování je realizován 
z h l e d i s k a určitých forem. A to individuálně, kde problém řeší jednotlivec 
p í s e m n o u či ústní f o r m o u , nebo c h o v á n í m , kolektivně ve větší s k u p i n ě , kde 
dochází k d i s k u z i m e z i členy, nebo ve dvojicích. 

Případová metoda je v sexuální výchově v ý z n a m n o u metodou a dále se dělí na: 

a) Harwardskou - rozborovou studii (žáci řeší podrobně psanou situaci ze 
života, kde nemusí být problém jasně formulován a žáci sami jej objeví 
a řeší) 

b) Fiktivní studii (uměle vykonstruovaný zkrácený příběh se zřejmým 
problémem, např."... před dívkou v parku vyskočí muž a rozhalí kabát, 
pod kterým je nahatý. Co má dívka udělat?). 

c) Řešení konfliktu (základem je popis konfliktu nebo jeho záznam a žák je 
postaven do role rozhodčího, např. soudní spor o dítě). 

d) Živá případová studie (případ popisuje osoba, které se to týká, a žáci jí 
pomáhají řešit). 

e) Postupné seznamování s případem (žáci nedostanou zpočátku všechny 
informace o případu a během řešení odhalují „detektivně" další 
informace, které jim pomáhají pochopit a vyřešit problém) (s. 43-44). 

Metody inscenační 

Inscenační metody mají podobné p r i n c i p y jako metody problémové. Z á k l a d n í m 
p r v k e m inscenační metody je problém nebo k o n f l i k t , který je vytvářen 
s a m o t n ý m i dětmi . Děti se tak dostávají do situací , ve kterých se rozhodují s a m i 
za sebe a za které si nesou odpovědnost . Díky inscenační metodě tak dochází 
k tvorbě rozhodovací dovednosti a dalš ích zručností , které se m o h o u stát 
n á v y k e m . Díky s v é m u f o r m a t i v n í m u v l i v u se inscenační metody řadí do 
nejúčinnějš ích metod sexuální výchovy. 

Inscenační metody se dělí na metody: 

a) strukturní, kdy daní žáci mají svou předem danou roli a zároveň mohou 
tak zapojovat do hry i nepoučené žáky; 
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b) v ne strukturní metodě žáci znají své role pouze z obecného pohledu, 
řešení vyplývá ze hry samotné, nebo je žáky objeveno; 

c) demonštratívni inscenace znamená, že hru předvedou najmutí herci 
a herečky, žáci jsou pouhými pozorovateli. 

Hry v sexuální výchově 

V rámci sexuální výchovy se m o h o u použít i netradiční prostředky např. hry . 
P r o b l é m e m současné doby v č e s k é m školství je nedostatek p r o s t o r u , ve k t e r é m 
by byla p e d a g o g ů m u m o ž n ě n a jejich realizace. H r y mají jednak v l i v na 
formování postojů , ale i dovedností , b u d o u c í c h n á v y k ů a chování . Nezávazný 
p r o g r a m a organizace her u m o ž ň u j í pedagogovi , na rozdíl od j iných m e t o d , 
schopnost o k a m ž i t é reakce na j a k o u k o l i z m ě n u , která se stane b ě h e m p r ů b ě h u . 
H r y v sexuální výchově autoři (např. Seilert, U.) člení na: Sexualita a řeč; Poučení 

o těle a sexu; Pohlavní role; O zevnějšku, smyslnosti a obrazech; O vztazích mezi 

lidmi atd. 
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7 Témata a pojetí sexuální výchovy na základních 

a církevních školách 

Nutnost pozit ivního působení sexuální výchovy na dítě , je dána jej ím s i l n ý m 
v l i v e m , díky n ě m u ž se utváří celkový rozvoj osobnosti . Žák se m á b ě h e m 
sexuální v ý c h o v y vybavit a d e k v á t n í m i i n f o r m a c e m i a d o v e d n o s t m i , které b u d o u 
ú m ě r n é jeho v ě k u a v p r ů b ě h u let je dále prohlubovat a doplňovat . Sexuální 
v ý c h o v a , jak již bylo několikrát z m í n ě n o , zároveň utváří postoje, n á v y k y 
a chování pro budoucí život. Je proto n u t n é naučit děti a dospívající 
z o d p o v ě d n é m u chování a z á k l a d n í m s p o l e č e n s k ý m pravidlům (Rašková, 2008, 
s. 36). 

Obsah sexuální výchovy je ovl ivněn několika v l i v y . J e d n í m z vl ivů je např. růst 
n e g a t i v n í c h jevů (zvyšující se počet interrupcí , rozvodů, p o h l a v n í c h nemocí 
apod.). Na obsah sexuální výchovy také působí v l i v y z ostatních zemí , tradice, 
k u l t u r a a ideologie daného státu , aktuální vědecké objevy, společenské n o r m y 
apod. (Täubner & Janiš , 1998, s. 27). 

7.1 T é m a t a s e x u á l n í v ý c h o v y n a 1. stupni z á k l a d n í c h š k o l 

Děti na 1. s t u p n i základní školy prochází přechodnou vývojovou etapou zvanou 
mladší školní věk (prepuberta). Jde o nejkl idnější období , k d y m á dítě 
dostatečnou m o ž n o s t soustředit se na svůj kognit ivní vývoj a objevování světa . 
Z tohoto h l e d i s k a je důležité přizpůsobit t é m a t a sexuální výchovy tak, aby 
odpovídala d ě t s k é m u z á j m u ( M U N I , 2014). 

Podle M i l u š e Raškové (2008, s. 36-37) m e z i základní t é m a t a na prvním s t u p n i ZŠ 
patří: 

• rodina, partnerské soužití, projevy citu a lásky, manželství, rodičovství, etické 
a právní normy; 

• vztahy mezi l idmi, přátelství, kamarádství; 
• kulturní slovník; 
• rozdílnost pohlaví, rozdíly mezi mužem a ženou; 
• vztahy k druhému pohlaví, zamilovanost, láska, úcta, ohleduplnost; 
• sexuální chování mezi l idmi, mazlení, objímání, líbání; 
• ochrana před sexuálním a jiným zneužíváním dětí; 
• sexualita a násilí ve sdělovacích prostředcích; 
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• lidské tělo, jeho části, význam tělesné, a i duševní hygieny; 
• puberta, změny v pubertě, tělesný vzhled, menstruace, poluce; 
• základy lidské reprodukce; 
• plánované rodičovství, početí, těhotenství, porod, novorozenec, kojení; 
• rizika pohlavně přenosných chorob, včetně HIV/AIDS. 

7.2 T é m a t a s e x u á l n í v ý c h o v y n a 2. stupni z á k l a d n í c h š k o l 

Na 2. s t u p n i ZŠ se očekává znalost t é m a t obsahu sexuální výchovy z 1. s t u p n ě . 
Zde je c í lem tyto t é m a t a více p r o h l o u b i t a d o p l n i t . Vladimír Täubner a K a m i l 
Janiš (1998, s. 31-34) ve své p u b l i k a c i Na pomoc studentům a učitelům v sexuální 

výchově rozdělují obsah sexuální v ý c h o v y na 2. ZŠ do 6 t e m a t i c k ý c h o k r u h ů , 
které jsou dále č leněny podle různých témat . 

Prvním z t e m a t i c k ý c h o k r u h ů je „Člověk" do kterého autoři zařazují t é m a t a 
týkající se l idské anatomie a fyziologie, např. pohlavní zralost . D a l š í m t é m a t e m 
je rozmnožování , které zahrnuje například těhotenství a formy antikoncepce 
apod. V tomto o k r u h u jsou rozebrána i t é m a t a týkající se puberty , tě lesného 
v z h l e d u , pohlavní příslušnosti či i m u n i t n í h o s y s t é m u (Täubner & Janiš , 
s. 31-32) . 

„Vztahy m e z i l i d m i " je druhý tematický o k r u h , se kterým se setkávají žáci na 
2. s t u p n i Z Š . Jsou zde rozebrány vztahy a funkce rodiny , kamarádství a láska . 
S t í m také souvisí první lásky a partnerství , ale i manželstv í a trvalé soužití 
a rodičovství (Täubner & Janiš , s. 32). 

Třetím t e m a t i c k ý m o k r u h e m je „Osobní dovednosti" . O s o b n í c h dovednosti 
zahrnuj í morální zásady, např. odpovědnost , pocity v i n y , životní cíle, 
rozhodování a k o m u n i k a c i . Dále sem patří oblast pasivi ty a agresivity, schopnost 
k o m p r o m i s u a hledání p o m o c i . Do hledání p o m o c i je zařazena pomoc lidí 
a inst itucí , problémy s a l k o h o l e m a d r o g a m i , ale i násil í na dětech , poradny 
apod. (Täubner & Janiš , s. 32-33) . 

„Sexuální chování" je čtvrtým t e m a t i c k ý m o k r u h e m a zabývá se např. sexual i tou 
v p r ů b ě h u života jako takové , p o h l a v n í m i z m ě n a m i a r o l e m i , masturbací , ale 
i c h o v á n í m partnerů, pohlavní zdrženlivostí , sexuální dysfunkcí a fantazií 
(Täubner & Janiš , s. 33). 
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Do p á t é h o t e m a t i c k é h o o k r u h u autoři zařazují „Sexuální zdraví". Jeho obsah se 
týká antikoncepce, péče o m a t k u před porodem, u m ě l é h o potratu , pohlavně 
přenosných nemocí , z n e u ž i t í m dítěte či plodností (Táubner & Janiš , 
s. 33-34) . 

P o s l e d n í m t e m a t i c k ý m o k r u h e m je „Sex a k u l t u r a " . Zahrnuje v z á j e m n ý v z t a h 
m e z i sexual i tou a společností , vykresluje rozdíly m e z i p o h l a v n í m i r o l e m i , zabývá 
se také sexuální trestnou činností . Zároveň se děti učí lásce k l i d e m . Další 
t é m a t a jsou předsudky a d i s k r i m i n a c e , výskyt sexual i ty v u m ě n í a sexual i ta ve 
sdělovacích prostředcích (Táubner & Janiš , s. 34). 

7.3 P o j e t í s e x u á l n í v ý c h o v y n a c í r k e v n í c h š k o l á c h 

O způsobu provedení a hloubce informací , které b u d o u předány v rámci sexuální 
výchovy , s i vedení jednotl ivých škol rozhoduje samo. N i c m é n ě povinností každé 
školy je se věnovat t é m a t ů m sexuální v ý c h o v y v m i n i m á l n í míře , k t e r o u určuje 
R V P . Přestože církevní školy si m o h o u zvol i t mírnější a citlivější postup 
vyučování o sexu tak, aby vyhovoval n á b o ž e n s k é m u cítění ž á k ů a jejich r o d i n , 
m ě l y by přesto poskytnout informace stejně jako školy necírkevní . O b e c n ě však 
platí , že se studenti c írkevních škol setkávají spíše s t é m a t y věrnost i , 
partnerství , manželství a rodiny . Acet je organizací šířící svými přednáškami na 
t é m a sex, AIDS a vztahy, po školách křesťanskou osvětu (Kubálková, 2010). 

D ů l e ž i t ý m aspektem sexuální v ý c h o v y je podle kněze Józefa A u g u s t y n a 
propojení duchovní oblast i , c i t u a erot iky tak, aby nedocházelo pouze k výkladu 
vyčerpávající fyziologie, která bývá č a s t ý m p r o b l é m e m v ý u k y o sexu 
v l iberálních kruzích . Z tohoto důvodu je zapotřebí chápat duchovnosť jako n ě c o , 
co je do l idské sexuality v e p s á n o . (Augustyn, 2005, s. 4 8 - 5 0 ) . 
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8 Odlišnost standardního přístupu k sexuální výchově 

v různých zemích 

0 real izaci sexuální v ý c h o v y v rámci školního vzdělávání se zaslouži ly nové 
kurikulární d o k u m e n t y . Sexuální výchova se v jednotl ivých z e m í c h liší obsahem, 
v ě k e m vzdělávaných ž á k ů , ale i f o r m o u (Rašková, 2008, s. 29). F o r m y sexuální 
v ý c h o v y se odvíjí od obrazu společnosti v dané z e m i . V l iberálnějších státech 
beroucí sexuální edukaci jako součást základního vzdělávání probíhá povinná 
sexuální výchova v rámci osnov škol . V z e m í c h , kde převažuje konzervativní 
přístup, je sexuální v ý c h o v a i její t é m a t a tabu (Matoušková, 2016). 

P r o b l é m e m sexuální v ý c h o v y je kromě j iného i její pojetí . Ve světě pro tuto 
v ý c h o v n o u discipl ínu vznikaj í různé názvy, ačkoliv se s v ý m obsahem téměř 
neliší (Uzel , 2006, s. 21). O b e c n ě se dá říci, že školy věnuj í pozornost z e j m é n a 
t é m a t ů m týkaj íc ích se l idského těla , výrazně m é n ě pak řeší problémy týkající se 
sexual ity , oblast i hodnot či s e x u á l n í h o chování (School E d u c a t i o n Gateway, 
2019). V některých vyspělých oblastech světa stojí v popředí populační v ý c h o v a 
kladoucí důraz na regulaci rozmnožování , tedy na používání antikoncepce 
a vyzdvihování morální zodpovědnosti za demograf ickou explozi (Uzel , 2006, 
s. 21). 

Švédsko je jednou z nejpokrokovějš ích zemí v otázce sexuální výchovy. Po 
skončení druhé světové v á l k y došlo k plně ucelené koncepci , která v p r ů b ě h u let 
prošla m n o h a ú p r a v a m i . V roce 1977 b y l školní předmět přejmenován ze sexuální 

výchovy na předmět výchova k sexuálním a lidským vztahům (Táubner & Janiš , 
1998, s. 24). Jde o širší pojetí , jehož obsahem je dodnes rodinná v ý c h o v a , tedy 
otázky týkající se v z t a h ů , ať už mezi l idských či rodinných, ale zároveň se zaobírá 
1 připraveností na budoucí sexuální život, a n t i k o n c e p č n í m i m e t o d a m i , prevencí 
před s e x u á l n í m z n e u ž í v á n í m apod. (Uzel , 2006, s. 21). 

Sexuální výchova v D á n s k u a N o r s k u je p o v i n n ý m p ř e d m ě t e m v u č e b n í c h 
p l á n e c h a bývá v y u č o v á n a i v mateřských školách . Odborníc i , kteří p r o s a d i l i 
zařazení do p l á n ů , jsou toho názoru, že se jedná o poslední m o ž n o s t , k d y se 
s dětmi dá otevřeně hovořit o rozdílech m e z i chlapci a děvčaty bez toho, aby děti 
pociťovaly stud (Táubner & J a n i š , 1998, s. 25). Tento předmět je v y u č o v á n 
pedagogy, ale i externími pracovníky, zdravotními sestrami a lékaři . Při 
rozebírání některých t é m a t bývají chlapci a dívky rozděleni (Weiss, 2010, s. 701). 
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P r o b l é m e m sexuální v ý c h o v y v U S A je systémové řešení, na kterém se jednotl ivé 
vlády n e m o h o u shodnout . Kvůl i t o m u dochází k rozlišení sexuální výchovy podle 
jej ího zaměření . Sex education řeší sexuální problémy, o p r o t i t o m u Sexuality 

education se komplexněj i zaobírá pojet ím sexuální výchovy (Weiss, 2010, s. 702). 
V některých z e m í c h U S A je prezentována sexuální abstinence, jako jediná 
m o ž n o s t ochrany před o t ě h o t n ě n í m a pohlavně přenosnými c h o r o b a m i . 
Stat ist iky také ukázaly , že pouze 18 států U S A souhlasí s t í m , aby s t u d e n t ů m 
b y l y podávány informace o ant ikoncepci (Hamplová, 2016). Sexuální osvěta je 
v U S A tvořena například nadacemi a i n s t i t u c e m i , které se zaměřují převážně na 
členy rizikových s k u p i n . Dochází také k formování nového vědního o b o r u , tzv. 
sexuální pedagogiky, jehož obsahem je příprava b u d o u c í c h učite lů , vychovate lů 
a speciálních pracovníků zaměřených na osvětovou v ý c h o v n o u činnost p r o t i 
p o h l a v n í m n e m o c e m (Täubner & Janiš , 1998, s. 25). 

M e z i další z e m ě , ve kterých je sexuální v ý c h o v a součástí u č e b n í c h p l á n ů , je 
Francie . Zařazení předmětu do školních osnov středních škol proběhlo v roce 
1977 a sexuální v ý c h o v a se stala součástí biologie (Täubner & Janiš , 1998, s. 26). 
A b y se na z á k l a d n í c h školách m o h l žák účastnit přednášek týkaj íc ích se těchto 
t é m a t , je potřebný p í s e m n ý souhlas rodičů, na středních školách už n i k o l i 
(Weiss, 2010, s. 701). Analyzuj í se t é m a t a týkající se antikoncepce, oplodnění 
a z m ě n y ve fyziologi i . Sexuální osvětu vedle v ý u k y , také tvoří doplňkové formy, 
např. preventivní programy, které jsou od r o k u 1987 zaměřeny především na 
prevenci p r o t i pohlavně p ř e n o s n ý m c h o r o b á m (Täubner & Janiš , 1998, s. 26). 

Ve Velké Británii jsou od r o k u 1986 přednášky o sexual i tě realizovány podle 
potřeb a uvážení jednotl ivých ředitelů škol . Školy tak mají různou i n t e n z i t u 
sexuální výchovy, to v p r a x i z n a m e n á , že na jedné ze tří škol bude v ý u k a o sexu 
probíhat pravidelně, další škola bude mít pouze nárazové projekty a třetí škola 
své přednášky nebude realizovat vůbec (Täubner & Janiš , 1998, s. 26). V roce 
2020 se M i n i s t e r s t v o školství rozhodlo pro povinné vzdělávání vztahové v ý u k y 
na základních školách a zároveň pro zavedení p o v i n n é h o předmětu Vztahy 

a sexuální výchova (Sex and Relationships Education) pro středoškolské studenty. 
Na obou vzdělávacích s t u p n í c h je také zaveden p o v i n n y předmět - Výchova ke 

zdraví (DFE, 2019). 

O p a č n ý přístup m á například irská vláda, podle které m á být sexuální výchova 
záležitostí rodiny . Právní předpisy však nejsou nastaveny tak, aby došlo ke 
str iktnímu zákazu vyučování v t é m a t e c h sexuální edukace (Weiss, 2010, s. 701). 

37 



Kulturní , pol it ická a n á b o ž e n s k á situace v Itálii k o m p l i k u j e jakýkoliv pokus 
0 zavedení sexuální v ý c h o v y do škol . P o k u s y o zahrnutí sexuální výchovy 
probíhají již od r o k u 1991, k d y došlo k návrhu o zahrnutí sexuální edukace do již 
stávaj íc ího vyučovacího předmětu biologie . S i l n ý m odpůrcem je však katol ická 
církev a polit ické strany, které tuto m o ž n o s t zcela zavrhují (Táubner & Janiš , 
1998, s. 26). Dopady absence sexuální výchovy se odráží z e j m é n a na v ě k u , k d y 
mladí lidé mají první sex. V ý z k u m y v roce 2013 o d h a l i l y , že 19% dospívaj íc ích 
z d o t á z a n ý c h 1400 zažilo svůj první pohlavní styk před d o s a ž e n í m svých čtrnácti 
let , přičemž z toho 73% není k o m p l e x n ě vzděláno o p o h l a v n í c h n e m o c í c h 
(Romano & Z i t e l l i , 2016). 

K zavedení R á m c o v é koncepce sexuální výchovy došlo v roce 1994 v N ě m e c k u . 
T é m a t a sexuální edukace jsou rozebírána v jednotl ivých předmětech , ale 
1 v m l á d e ž n i c k ý c h k l u b e c h . V ý u k a m u s í být v souladu s přáním rodičů, kteří maj í 
zásadní v l i v na obsah vyučování (Weiss, 2010, s. 701). 

P o l s k o , jakožto jedna z nejvíce katol ických zemí , č í m dál více naráží na odpor 
církve, která se ostře v y h r a d i l a p r o t i zavedení sexuální výchovy ve školách . 
Situace vygradovala v roce 2019, k d y v p o l s k é m Sejmu, dolní komoře 
p a r l a m e n t u , poslanci v p r v n í m čtení schváli l i z á k o n , o jehož prosazení us i lovala 
p o l s k á v l á d n í s t r a n a PiS n e b o l i Právo a spravedlnost, ( C h e n t k i e w i c z , 2016) 
kvůl i k t e r é m u by u č i t e l ů m sexuální výchovy hrozi lo 3 až 5 let odnětí svobody 
(Česká televize, 2019). 

Z u v e d e n ý c h příkladů vyplývá , že zavedení sexuální výchovy do školních osnov 
m á v různých z e m í c h podobné rysy. Škola se orientuje na edukaci z e j m é n a 
m l a d š í c h žáků a m á tedy své odůvodněné postavení v s y s t é m u sexuální výchovy 
(Táubner & Janiš , 1998, s. 26). Kult ivování mezi l idských v z t a h ů , tolerance 
k s e x u á l n í m m e n š i n á m , prevence s e x u á l n í h o zneužívání jsou tématy , která maj í 
své opodstatnění a místo v zahraničních školních o s n o v á c h (Uzel, 2021). 
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9 Spor o sexuální výchovu - odpůrci a přívrženci 

Sexuální výchova bývá , jak již bylo z m í n ě n o , často posuzována z h l e d i s k a 
n á b o ž e n s k é h o , et ického či pol i t ického, proto se stává p ř e d m ě t e m m n o h a diskuzí 
(Uzel , 2006, s. 21). 

M e z i hlavní argumenty odpůrců sexuální v ý c h o v y patří tvrzení o její 
n e ú č i n n o s t i , zároveň j i také přisuzují zodpovědnost za dřívější zahajování 
p o h l a v n í h o života či větší sexuální a n g a ž o v a n o s t mládeže . Studie však 
prokázaly , že v z e m í c h s n e j n i ž š í m p o č t e m gravidit dospívaj ících dívek a s 
nejnižší potratovostí volně probíhá sexuální v ý c h o v a na školách . O p r o t i t o m u 
státy, mající negativní postoj k zavedení sexuální výchovy, patří do zemí v e l k é h o 
v ý s k y t u v počtu těhotenství dospívaj íc ích a potratovostí (Šilerová, 2003, s. 7). 
Dle R a d i m a U z l a (2006, s. 1) m á předčasná informovanost o t é m a t e c h sexuální 
v ý c h o v y menší dopady na mladistvé než v ě d o m o s t i , které získají v pozdějš ím 
v ě k u . 

Zastánci sexuální výchovy bývají označováni odpůrci za ochránce total i tních 
social ist ických p r a k t i k a stát podporující její zavedení , jako subjekt předepisující 
obecně správnou v ý c h o v u dítěte . O p r o t i t o m u opozice argumentuje tak, že stát 
vždy předepisuje , co je správná výchova dítěte za předpokladu, že je dítěti 
ubl ižováno, např. dítě z n e u ž í v a n é , týrané apod. (Jarkovská, 2010). 

Právo na slušnou výchovu vyplývá především z práva na vzdělání a jak uvádí WHO, 
z práva na ochranu zdraví a přístup ke zdravotním informacím. Rodiče nemohou 
očekávat, že veškerý obsah poskytovaný jejich dětem ve škole bude v souladu s jejich 
světonázorem (což potvrdil i Ústavní soud a Evropský soud pro lidská práva). V případě 
sexuální výchovy by měla být upřednostněna práva dětí (RPO, 2019). 

C í l e m školního předmětu sexuální v ý c h o v a je, podle R a d i m a U c h á č e , předsedy 
Hnutí pro život, naučit děti a mladistvé žít promiskuitní život bez zdravotních 
n á s l e d k ů . Předmět popírá charakter l idské sexual ity , tedy i n t i m n í h o spojení 
m e z i d v ě m a l i d m i . Vyzdvihuje sobectví a h é d o n i s m u s a druhý člověk je brán 
pouze jako nástroj rozkoše. Int imní záležitosti jsou ve škole rozebírány do 
detai lů a žáci své niterné pocity m u s í rozebírat s o k o l í m (Anchel l , 2010, s. 7). 

Polská psycholožka a sexuoložka A l e k s a n d r a Ž y l k o w s k a (2019) považuje mozek 
za nejdůležitější pohlavní orgán, z tohoto důvodu je důležité u teenageru 
procvičovat schopnost hovořit o sexu a sexual i tě . Sexuoložka H a n a Fifková je 
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toho názoru, že v ý h o d o u rozebírání i n t i m n í c h záležitostí ve š k o l n í m prostředí, je 
schopnost p e d a g o g i c k ý c h pracovníků moderovat d i s k u z i a vést nácviky 
dovedností . Upozorňuje , že v m n o h o rodinách sexuální v ý c h o v a d o m a v ů b e c 
neprobíhá , a tak jediným zdrojem informací zůstává právě škola (Týden.cz, 
2011). Sexuální v ý c h o v a ve škole by proto m o h l a být c h á p á n a jako zástupce 
n e f u n k č n í h o chování rodičů vůči s v ý m d ě t e m . P o k u d by však sexuální výchova 
probíhala pouze v d o m á c í m k r u h u , docházelo by k předávání u s t á l e n ý c h 
m e z i g e n e r a č n í c h m o d e l ů chování (Weiss, 2010, s. 691). 

Stává se t a k é , že rodiče nemaj í dostatečný odhad na informace. Je proto třeba si 
uvědomit i to, že dítě je v n í m a v é ke v š e m u , co je pro něj n e z n á m é či z a k á z a n é . 
Rodiče mající zábrany diskutovat s dětmi o t é m a t e c h sexuální výchovy proto 
m u s í počítat s t í m , že se m u dostane poučení od starších k a m a r á d ů , které m ů ž e 
být n e ú m ě r n é v ě k u či vyvolávat m n o h é otázky (Ponděl íčková-Mašlová, 1976, 
s. 15). Sexuální v ý c h o v a v i n s t i t u c i se t ě m t o p r o b l é m ů m v y h ý b á díky své 
aktuálnost i vědeckých p o z n a t k ů a své odborné úrovni (Weiss, 2010, s. 691). Je 
třeba si také uvědomit , že existuje více než třetina d y s f u n k č n í c h a n e ú p l n ý c h 
r o d i n , myslet s i proto , že rodina m ů ž e o b s á h n o u t v š e , co je součástí sexuální 
v ý c h o v a , je naivní . Sexuální výchova ve škole je proto v tomto směru 
nezastupite lná (Uzel , 2006, s. 22). 

O d p ů r c i jsou toho názoru, že sexuální výchova vnucuje m l a d i s t v ý m d í v k á m 
ant ikoncepci a případné početí dítěte odsuzuje jako c h y b u . Také podsouvá 
m o ž n o s t interrupce, nehledě na následky, které m o h o u o v l i v n i t jejich celý život 
(Anchel l , 2010, s. 8). P r o b l é m e m školní sexuální výchovy dle A n c h e l l a (2010, 
s. 37) je také: „ . . . svědomí , které rodiče vštípil i do dětských mysl í , jsou ničena 
školní sexuální v ý c h o v o u . Pod v e d e n í m učitelů sexuální v ý c h o v y se mládež učí 
tvořit v lastní hodnoty , což ve skutečnost i z n a m e n á , že n e m á hodnoty žádné." 

Lidská sexual ita je s p l y n u t í m citové a fyzické stránky č lověka. Škola ve svých 
u č e b n í c h plánech však není schopna zahrnout oba tyto rysy sexual ity , neboť 
jediná stránka, k t e r o u lze vyučovat , je fyzická. P o k u d by b y l s a m o t n ý pohlavní 
styk omezen pouze na fyzický zážitek, docházelo by k citové frustraci 
a depresím (Anchel l , 2010, s. 15; 37). 

Nejvyhraněnější názor p r o t i zavedení sexuální edukace do školních osnov m á 
církev. Podle ní je svědomí , které bylo d ě t e m všt ípeno rodiči ničeno v ý c h o v o u ve 
škole . Zároveň věřící jsou toho názoru, že m l á d e ž toho o a n t i k o n c e p c i , 
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h o m o s e x u a l i t ě a p o h l a v n í c h nemocech ví m n o h o . P o k u d by tedy došlo 
k zavedení tohoto předmětu , m o h l o by se stát , že by dospívající m o h l i být 
traumatizovaní negativy, jež jsou spjaty s i n t i m n í m názorem (Anchel l , 2010, 
s. 8). 

J iž z m í n ě n á H a n a Fifková je toho názoru, že m enš inov é postoje církve či věřících 
lidí by n e m ě l y zasahovat do R V P v z e m i , kde převažuje výchova n e k a t o l i c k ý c h 
dětí (Týden.cz, 2011). U k á z a l o se t a k é , že mladí l idé, jejich bezpečnost 
a zranitelnost je ohrožena z h l e d i s k a nedostatku informací o sexu a l idské 
sexual i tě . Edukace založená na základech rovnost i pohlaví a v z á j e m n é h o 
respektu m e z i partnery by m o h l a zamezit genderové stereotypy, h o m o f o b i i 
apod. (EP, 2019). Problém vyučování sexuální výchovy podle R a d i m a U z l a tkví v 
nedostatečné spolupráci m e z i školou a r o d i n o u , k d y by se obě tyto s ložky m ě l y 
doplňovat a obohacovat (Uzel , 2006, s. 21). 

9.1 V l i v o d p ů r c ů n a realizaci s e x u á l n í v ý c h o v y v Č R 

M i n i s t e r s t v o školství mládeže a tělovýchovy se v roce 1995 rozhodlo zavést 
sexuální v ý c h o v u ve školách . M ě l a být v y u č o v á n a od první třídy a poskytovat 
informace přiměřené d ě t s k é m u v ě k u . P r o t i je j ímu zavedení však v y s t o u p i l o 
někol ik ultrakonzervativních názorů ve formách Výboru na obranu rodičovských 

práv, Hnutí pro život apod. Kvůl i t ě m t o o d p ů r c ů m ministerstvo školství od p l á n u 
zavedení sexuální výchovy ustoupi lo (Nejedlová, 2019b). 

B ě h e m let 2000 - 2005 b y l a sepsána Ladislav Lenczem a k o l . , m e t o d i c k á příručka 
Etická výchovy, metodický materiál 1-3. Tato příručka byla vytvořena jako 
doplňkový metodický text ke knize Etická výchova R. Roche-Ol ivara z r o k u 1992 
(NPI Č R , 2015). S e x u á l n í m zdravím se zaobíral převážně třetí metodický materiál 
Etické výchovy. V roce 2010 bylo M Š M T nuceno se zabývat s t ížnostmi , které 
vyvola la právě tato m e t o d i c k á příručka. P r o t i v ý u c e dobrovolného předmětu 
Et ická v ý c h o v a podle této příručky, se postavi lo univerzitní peer Spolek Charlie, 

které p u b l i k a c i označilo za h o m o f o b n í , n á b o ž e n s k y zaměřenou a konzervativní . 
M e t o d i c k ý text h o d n o t i l h o m o s e x u á l n í h o člověka za p s y c h i c k y labi ln ího , 
negat ivně h o d n o t i l m a s t u r b a c i či pohlavní styk u neplnoletých , apod. Kvůl i 
kontroverzním p a s á ž í m tak M i n i s t e r s t v o školství stáhlo veškeré metodické 
materiály , které z této příručky vycházely (ČTK, 2010a). 
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M i n i s t e r s t v o školství mládeže a tělovýchovy, v jehož čele stála paní ministryně 
M i r o s l a v a Kopicová , vydalo 2. dubna 2010 Doporučení k realizaci sexuální 

výchovy na základních školách. M e z i základní p r i o r i t y vzdělávání ve školách patří 
zdraví , jeho ochrana a podpora , do které neodmysl i te lně spadá také sexuálni 
v ý c h o v a . Z tohoto důvodu bylo vytvořeno doporučení , které mělo sloužit jako 
podpůrný a doplňující materiá l pro školy a pro učitele sexuální výchovy. Tento 
materiá l se tak stal p r v n í m , který u s i l o v a l o k o m p l e x n í real izaci sexuální 
v ý c h o v y na základních školách ( M Š M T , 2010). 

S o u č a s n ě s Doporučením k realizaci sexuální výchovy na základních školách 

vydalo M Š M T příručku Sexuální výchova - vybraná témata, která m ě l a sloužit 
p e d a g o g ů m v y u č u j í c í m sexuální výchovu a d o s á h n o u t tak jej ího s jednocení na 
školách (ČTK, 2010b). Na vytváření příručky pro pedagogy Sexuální výchova -

vybraná témata se podíleli sexuologové , p e d a g o g o v é a psychologové ( M U D r . 
H a n k a Fifková, M g r . Lucie Jarkovská, PaedDr. L e n k a K u b r i c h t o v á , PaedDr. Pavel 
Petrnoušek a další.) O b s a h e m příručky b y l y jednotlivé příspěvky autorů, které se 
věnovaly a k t u á l n í m t é m a t ů m souvisej íc ím se sexuální v ý c h o v o u , ale také 
i rozčlenění učiva tak, aby bylo přiměřené v ě k u žáka (Fifková et a l . , 2009). 

Příručka se zabývala sexuálně přenosnými n e m o c e m i , deviacemi , d y s f u n k c e m i , 
ale i sexuální v ý c h o v o u ve v z t a h u s médi i nebo k legislativě (Ipo, 2010). 
Ministryně Kopicová byla toho názoru, že je potřeba vyučovat sexuální v ý c h o v u 
na základních školách tak, aby byla schopna ž á k ů m podat nezbytné informace 
a zároveň p o m á h a t utvářet i jejich morální postoje (ČTK, 2010b). Tato m e t o d i c k á 
příručka, Sexuální výchova - Vybraná témata, vyvola la v e l m i vášnivou d i s k u z i 
m e z i učitel i , církví, rodiči a p o l i t i k y . Zastánci tradičních hodnot b y l i toho 
názoru , že t é m a sex m á být rozebíráno v rodinném k r u h u . O p a č n ý názor měli 
sexuologové , podle kterých se toto t é m a v rodinách rozebírá v e l m i zřídka 
(Perknerová, 2011). 

Čeští b iskupové příručku označil i za nepřípustnou a m r a v n ě ohrožující z toho 
důvodu, že převážně v y z d v i h o v a l a sexuální potřeby jednotlivce a naopak 
nezdůrazňovala sexual i tu , jež je o v z t a h u m e z i dvěma l i d m i . Církvi zároveň 
v a d i l y některé pasáže , které počítaly se z k u š e n o s t m i dětí s pornograf ickými 
materiá ly (ČTK, 2010b). Dále věřící odsuzoval i příručku za chybějící pasáže 
týkající se péče o dítě , o výchově ke zdrženlivosti a hodnotě panenství a panictví . 
Publ ikace podle n i c h byla zcela zbavena k o n t e x t u manželství a rodičovství 
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a pohlavní o d c h y l k y označovala jako varianty s e x u á l n í h o chování (Křesťanské 
sbory, 2021). 

M e z i další odpůrce této příručky patřili také rodiče, kteří považoval i její obsah za 
kontroverzní . O b r o v s k o u míru nesouhlasu v y v o l a l y převážně hry obsažené 
v příručce, které podle rodičů narušují int imní prostor dětí (Suchá, 2010). 
Největší v l n a k r i t i k y se snesla na h r u s n á z v e m Kompot, která m ě l a za cíl 
vytvořit pozitivní atmosféru ve třídě. Tato hra spočívala v t o m , že žáci s i m e z i 
sebou měni l i m í s t a na sezení a vys lovoval i výroky, které se vztahuj í k t é m a t ů m 
dospívání . Např. v y m ě n í si m í s t a vš ichni , kteří se někdy z a m i l o v a l i . V y m ě n í si 
m í s t a t i , kteří se někdy l íbal i/onanovali . V y m ě n í si m í s t a ta děvčata , která již 
m ě l a m e n s t r u a c i . Po skončení h r y následovala diskuze a žáci debatovali o t o m , 
co se n a v z á j e m o sobě dozvěděli (Král, 2011). 

Kvůl i boji p r o t i sexuální výchově ve škole byla iniciována petice, za jejíž v z n i k e m 
stál Výbor na obranu rodičovských práv (VOPR). Jana Jochová-Trlicová, a k t i v i s t k a 
a předsedkyně Aliance pro rodinu, b y l a toho názoru , že existence sexuální 
v ý c h o v y na školách narušuje dětskou m o r á l k u . Podle ní sexuální výchova 
přitahuje zvláštní typy lidí, například pedofi ly , a proto odmítá , aby děti b y l y 
zneužívány přímo sexuální v ý c h o v o u ve školách (Stream, 2013). 

P r o t i s a m o t n é m u zavedení sexuální v ý c h o v y ve školách byla uspořádána 
demonstrace, k t e r o u pořádal spolek Akce D.O.S.T. Tato akce se k o n a l a 1. září 
2010 na M a l o s t r a n s k é m n á m ě s t í a zúčastni lo se jí přes 150 lidí. N a této akci 
v y s t o u p i l i i p o l i t i c i , např. někdejší poslankyně ODS Eva D u n d á č k o v á . Petice 
p r o t i příručce Sexuální výchova - Vybraná témata, která byla vytvořena již 
z m í n ě n ý m V O P R nakonec podepsalo přes 7 tisíc rodičů (ČTK, 2010c). 

Po značné vlně pobouření společnosti se proto tehdejší m i n i s t r školství , Josef 
D o b e š , se r o z h o d l příručku Sexuální výchova - vybraná témata odstranit z w e b u 
m i n i s t e r s t v a školství (Karafiátová, Sedláčková & Voj těchová , 2010). 
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10 Preventivní programy 

Prevence je souborem opatření , jej ichž c í lem je zamezit či redukovat míru 
v ý s k y t u nežádoucího chování a sociálně p at ol og ick ý ch jevů (ČOS ČLS JEP, 2021). 
Prevenci jako takovou lze dělit na: primární , sekundární a terciární . C í l e m 
primární prevence je předejít p r o b l é m ů m spojených s r izikovým c h o v á n í m 
u osob, u kterých se ještě rizikové chování nevyskyt lo . Podstatou sekundární 
prevence je předcházet v z n i k u , rozvoji a přetrvávání sociá lních patologií u osob, 
které jsou r izikovým c h o v á n í m ohroženi . U terciární prevence se jedná 
o předcházení recidívy nebo v á ž n é m u poškození zdraví, o snižování dopadů na 
člověka a jeho okolí ( K l i n i k a adiktologie , 2019). 

Prevence sociálně patologic k ý ch jevů se primárně zaobírá v e d e n í m dětí 
a mládeže ke zdravému ž ivotnímu s t y l u , dále rozvádí, formuje a podněcuje jejich 
osobnost , v neposlední řadě vede k upevnění pozit ivního sociálního chování 
( M Š M T , 2001). 

Preventivní program (PP) je základní strategie prevence sociálně patologických jevů 
školy. MPP je vypracován vždy na příslušný školní rok (krátkodobé cíle primární 
prevence). MPP je součástí výchovně vzdělávacího programu školy. Odráží specifikace 
školy, vždy vychází z aktuální situace ve škole a reflektuje evaluaci průběhu předchozího 
období (školního roku). MPP vypracovává školní metodik prevence v úzké spolupráci s 
ostatními pedagogickými pracovníky za podpory vedení školy (Ančinová & Novotná, 
2020) 

10.1 Typy p r e v e n t i v n í c h p r o g r a m ů 

Postoje a přístupy společnosti se promítaj í i do školních p r o g r a m ů a dají se 
rozdělit podle t y p u zaměření . Prvním t y p e m je p r o g r a m zaměřující se převážně 
na sexuální abst inenci před m a n ž e l s t v í m (BZgA, 2017). Celková sexuální 
abstinence je životní v o l b o u a s t y l e m a jednou z forem péče o sebe sama 
(Foucault , 2003, s. 304). M a r c e l a R o z e h n a l o v é , v ý k o n n á ředitelka Centra etické 

výchovy a prevence sociálně patologických jevů, tento konzervativní přístup 
k prevenci označuje jako „směrovaný", k d y sexuální zdrženlivost je brána jako 
přípravu na m a n ž e l s k o u věrnost . Tento typ je prosazován v posledních d e k á d á c h 
h lavně v A m e r i c e , k d y se z dříve tol ik konzervativní z e m ě v y v i n u l a společnost 
natol ik volná ve v z t a h u k sexu, že n e g a t i v n í m dopadem bylo rozšíření 
p o h l a v n í c h nemocí . Proto se americké z e m ě navráti ly zpět k tradičním 
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h o d n o t á m , jakožto k ochraně před uvolněnou sexuální m o r á l k o u společnosti 
(Rozehnalové, 2005, s. 24; 25). 

Sexuální zdrženlivost je obsahem také druhého t y p u , ten se však věnuje i d a l š í m 
z á s a d á m a p r a k t i k á m bezpečného sexu, např. ant ikoncepci apod. Třetí 
a zároveň poslední typ , který převládá převážně v z e m í c h západní Evropy, 
zahrnuje p r v k y druhého s t í m , že zajišťuje širší rozhled pro budoucí osobní 
a sexuální vývoj jedince. Rozdíl m e z i dvěma posledními p r o g r a m y proto závisí na 
jej ich def inic i (BZgA, 2017). 

10.2 P r e v e n t i v n í programy v Č R s o u s t ř e d í c í se n a t é m a s e x u á l n í 

v ý c h o v y 

V České republice existuje několik organizací zabývající seprevencí sexuální 
v ý c h o v y na 2. s t u p n i Z Š , např. Zdravé dospívání, Peer program SPRSV, Hrou proti 

Aids, Mluvte o sexu, apod. 

Zdravé dospívání je preventivním p r o g r a m e m , který se od r o k u 2006 věnuje 
přednáškové činnosti na školách a je pod ochranou neziskové organizace Hnutí 

za aktivní mateřství. Jedná se o tematický soubor interakt ivních seminářů , které 
se zaměřují na žáky základních a středních škol . „Citl ivě pokrývá t é m a t a , jako 
je menstruace, i n t i m i t a , sexual i ta , vztahy, partnerství , antikoncepce, 
rodičovství , těhotenství a porod" (Hnutí za aktivní mateřství , 2021). 

Jednotl ivé seminářové c y k l y jsou přizpůsobeny potřebám každého školního 
ročníku. Preventivní p r o g r a m je sestaven tak, aby odpovídal z á j m ů m doporučení 
W H O a k u r i k u l á r n í m d o k u m e n t ů m M Š M T (Zdravé dospívání , 2021a). Prvním 
preventivním s e m i n á ř e m je Od dívky k ženě / od chlapce k muži aneb dospívání 

a sním spojené změny, který je v h o d n ý pro žáky od 7 do 15 let. Žáci jsou zde 
rozděleni na dívky a chlapce a seminář vědou 2 lektoři , žena a m u ž (Zdravé 
dospívání , 2021b). Intimita v dospívání aneb Vztahy a intimita je d a l š í m 
s e m i n á ř e m , který vede preventivní p r o g r a m Zdravé dospívání. Tento seminář je 
v h o d n ý pro žáky od 13 let, stejně jako v předchozím jsou žáci rozděleni na 
2 s k u p i n y , které vedou 2 lektoři . Tento seminář se věnuje lásce a p r v n í m u sexu, 
int imitě , sexuální or ientaci , genderu a pohlavní identitě a r iz ikům souvisej íc ím 
se sledování pornografie (Zdravé dopívání , 2021c). Třetí seminář Plodnost jako 

dar vede 1 lektor/ka a je určen pro o s m o u a devátou třídu, kde se žáci společně 
dozvídají důležité informace týkající se l idské p l o d n o s t i , spolehl ivost i a metod 
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antikoncepce a prevence n e c h t ě n é h o početí (Zdravé dospívání , 2021d). Jak se 

rodí rodiče aneb těhotenství, porod a rodičovství je dalš ím s e m i n á ř e m v h o d n ý pro 
žáky 8. a 9. tříd, kde jsou ž á k ů m předávány informace o těhotenství , přípravě 
a s a m o t n é m porodu a o v ý z n a m u kojení apod. Tento seminář také vede 
1 lektor/ka a třída zůstává p o s p o l u (Zdravé dospívání , 2021e). 

Peer program SPRSV (Společnost pro plánování rodiny a sexuální výchovu) je další 
organizací , která se věnuje prevenci . Peer program SPRSVje za ložen na při j ímání 
a n á s l e d n é m vzdělání především studentů středních škol tak, aby b y l i s c h o p n i 
vést s a m o s t a t n é semináře pro žáky základních škol a pro své vrstevníky. Výraz 
„peer výchova" v z n i k l z a n g l i c k é h o výrazu „peer-to-peer", který vyjadřuje f o r m u 
vzdělávání , kde studenti vedou besedu pro podobně či stejně staré žáky jako jsou 
o n i s a m i . Člověk ucházej íc í se o post vrstevnického vzdělavatele (peer aktivisty) 
m u s í s á m projít více úrovňovými semináři (SPRSV, 2017). 

„Semináře pro vrstevnické vzdělavatele (peer aktivisty) mají více úrovní - po první, 
základní (Tři dny s netopeery, dříve Tři dny s červenou stužkou), která je pro začátečníky 
a je především o problematice HIV/AIDS, následují další setkání (Majáky), která jsou 
určena pro všechny pokročilé a jsou vnitřně diferencována na různá témata - především 
na téma antikoncepce, partnerské vztahy, základy pedagogiky a psychologie pro budoucí 
rodiče a další" (SPRSV, 2017). 

J e d n í m z dalších projektů zabývající se sexuální t é m a t i k o u je Hrou proti AIDS. 

Jedná se o p r o g r a m zaměřující se na prevenci sexuálně přenosných chorob, který 
se snaží f o r m o u interaktivní h r y poučit žáky ZŠ a SŠ o m o ž n o s t e c h přenosu v i r u 
HIV a o ostatních pohlavně přenosných infekcí a zároveň předat důležité 
informace o p o h l a v n í m s t y k u tak, aby nedošlo k n e c h t ě n é m u těhotenství . 
H l a v n í m organizátorem tohoto preventivního p r o g r a m u je Krajská hygienická 

stanice Karlovarského kraje, která spolupracuje se Státním zdravotnickým 

ústavem Praha a s organizací Kotec (KHS K V , 2018). P r o g r a m probíhá tak, že žáci 
ve s k u p i n á c h překonávají překážky na 5 stanovišt ích , na kterých stojí 
2 moderátoři , kteří hodnotí znalost i a a k t i v i t u jednotl ivých s k u p i n . 

Projekt se skládá z 5 stanovišť (KHS K V , 2018): 

1. Cesty přenosu viru HIV- účelem stanoviště je ověřit a prohloubit znalosti 
účastníků o jednotlivých způsobech přenosu infekce virem HIV. 

2. Zábrana nechtěného těhotenství, pohlavně přenosných infekcí a HIV- účelem 
stanoviště je podat přehled o různých antikoncepčních metodách a jejich 
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účinnosti při zabránění početí a prevenci pohlavně přenosných infekcí vč. HIV. 
Záměrem je zejména upozornit na přetrvávající falešnou představu o tom, že 
bezbariérová antikoncepce poskytuje rovněž ochranu před pohlavně přenosnými 
infekcemi vč. HIV. 

3. Láska, sexualita a ochrana před HIV (kostka štěstí) - účelem stanoviště je pomoci 
formovat osobní postoje k partnerskému vztahu, sexualitě a ochraně před HIV. 

4. Sexualita řečí těla (pantomima) - účelem stanoviště je vyjádření pocitů a situací 
vztahujících se k lásce, partnerství a sexualitě pomocí „řeči těla" za použití 
nonverbální komunikace. Stanoviště zároveň slouží k uvolnění atmosféry mezi 
posluchači. 

5. Život s HIV/AIDS - účelem stanoviště je navodit v účastnících pocit tolerance 
a pochopení osob infikovaných virem HIV, příp. odstranit některé předsudky 
a mylné názory na HIV/AIDS. 

Mluvte o sexu je projektem, za jehož v z n i k e m stojí autorka projektu Mluvte 

s dětmi, v y s t u d o v a n á metodička prevence Eva Nováková , která předává 
informace z ískané z praxe o t é m a t e c h sexuální v ý c h o v y d ě t e m , p e d a g o g ů m 
a rodičům (Mluvte o sexu, 2013a). 

Pro žáky 2. s tupně jsou určeny 2 programy. První p r o g r a m je určen pro žáky 6. 
a 7. tříd, ve kterém jsou d ě t e m p o s k y t n u t y informace o l idském těle , jeho 
z m ě n á c h v pubertě , o f u n k c i p o h l a v n í c h o r g á n ů , o lásce , sexuální orientaci apod. 
D r u h ý p r o g r a m v h o d n ý pro 8. a 9. třídu informuje o p o d o b n ý c h t é m a t e c h 
podrobněji a přidává k t o m u například m ý t y o sexu či v z t a h sexual i ty 
a médií (Mluvte o sexu, 2013b). 

Vzdělávací institucí akreditovanou M Š M T je CEVAP (Centrum etické výchovy 
a prevence sociálně patologick ý ch jevů). C í l e m preventivních p r o g r a m ů této 
inst i tuce je n a p o m á h a t dospívající znát svou h o d n o t u , ale i h o d n o t u lásky 
a sexual ity , vážit s i sebe sama svého zdraví. Další podstatou p r o g r a m ů je 
připravit žáky na h a r m o n i c k ý život v manželství . V jednotl ivých seminářích se 
využívaj í obrazové interaktivní prezentace, nej novější výsledky v ý z k u m ů 
a zkušenost i odborníků (CEVAP, 2011). 

J e d n í m z preventivních p r o g r a m ů této instituce je například Prevence HIV/AIDS, 

pohlavních chorob a těhotenství dospívajících, v h o d n ý pro žáky od 7. třídy. Tento 
p r o g r a m vede m l a d é l i d i k t o m u , aby p o c h o p i l i sebe s a m a , h o d n o t u l á s k y 
a sexu. P r o g r a m též zdůrazňuje důležitost s e x u á l n í abstinence b ě h e m 
dospívání . Učí teenagery o d m í t a t n e b e z p e č n é c h o v á n í , které m ů ž e o h r o z i t 
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je j ich zdraví a budoucnost . P r o g r a m vede dospívající k u v ě d o m ě n í s i hodnoty 
sebe sama, svého života, lásky, sexual ity , manželství a rodičovství . Zdůrazňuje 
v ý z n a m sexuální zdrženlivosti v období dospívání . Jak pro zdraví jednotlivce, tak 
jako v h o d n é přípravy na věrnost v manželství ( C E V A P , 2013). 

Na Prevenci HIV/AIDS volně navazuje p r o g r a m Moudrost v lásce aneb jak se stát 

pánem dobrých vztahů, ve kterém se žáci 9. tříd učí využívat svých přednostní , 
předcházet a řešit k o n f l i k t y , apod. D a l š í m p r o g r a m e m u r č e n ý m pro žáky 
2. s tupně je p r o g r a m Hodnota moje a druhých, hodnota mé lásky a sexuality. Tato 
prevence se věnuje r iz ikovému chování dospívaj íc ích , ať už z h l e d i s k a 
zneužívání návykových látek nebo rizikovému s e x u á l n í m u chování (CEVAP, 
2011). 
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11 Didaktické pomůcky v rámci výuky sexuální výchovy 

Stejně tak, jako se ve většině j iných školních předmětů , tak se i v sexuální 
výchově se uplatňuj í didaktické p o m ů c k y . Didakt ické p o m ů c k y jsou předměty 
vyu ží vané ve vyučování , které slouží k napodobování real i ty a díky k t e r ý m se 
učivo stává zaj ímavější . P o m á h a j í ž á k ů m k lepšímu porozumění a zevšeobecnění 
dané látky, zvyšují žákovu zvídavost a zefektivňují v ý u k u (Habrová, 2015). 

Dle Täubnera a Janiše (1999, s. 69 - 71) lze p o m ů c k y členit na trojrozměrné, 
dvojrozměrné a dále pak na d i d a k t i c k o u t e c h n i k u . M e z i názorné p o m ů c k y 
trojrozměrné lze zařadit např. ant ikoncepční prostředky - nitroděložní tě l íska , 
k o n d o m y , a n t i k o n c e p c i , pesar nebo m o d e l p e n i s u . O p r o t i t o m u p o m ů c k y 
dvojrozměrné lze rozdělit dále na stat ické a d y n a m i c k é nebol i pohybl ivé . Jako 
stat ické c h á p e m e informace prezentované zpravidla f o r m o u obrazového n á s t i n u . 
Jedná se o např. u č i t e l e m znázorněný průběh m e n s t r u a č n í h o c y k l u u žen. 
D y n a m i c k é p o m ů c k y u m o ž ň u j í větší rozsah interaktivního přístupu v t o m 
s m y s l u , že je zde m o ž n o s t rozvedení diskuze o d a n é m t é m a t u . V tomto případě 
m ů ž e m e m l u v i t např. o videoprojekci nebo o f i l m o v é m promítání . V neposlední 
řadě je zde i d y n a m i c k á t e c h n i k a , k t e r o u r o z u m í m e různé přístroje a t e c h n i c k é 
zařízení , které u m o ž ň u j í lepší zprostředkování smyslového záži tku pro 
s a m o t n é h o žáka . Tuto t e c h n i k u lze dále rozdělit na vizuální nebol i zrakovou 
(např. interaktivní tabule), auditívni nebol i s luchovou (např. čtení , CD) 
a audiovizuální (např. D V D , video nebo jiné k inematograf ické zpracování) . 

11.1 Funkce d i d a k t i c k ý c h p o m ů c e k 

V a n ě č e k (2008) dělí jednotlivé funkce těchto p o m ů c e k na f u n k c i informační 

majíc í za ú k o l předávat informace z p ů s o b e m v erbál ním , na f u n k c i transformační 

podávající rychle j i z m ě n u p o z n a t k ů , na f u n k c i aktivizační aktivující žáky 
k zapojení do v ý u k y , na f u n k c i regulační zahrnující regulaci a autoregulaci 
v z t a h u žáka a učitele , na f u n k c i motivační, na f u n k c i aplikační poj ímajíc í 
uplatnění v p r a x i , na f u n k c i demonstrační zahrnující využit í p o m ů c e k v rámci 
v ý u k y , na f u n k c i repetiční n a p o m á h a j í c í k l e p š í m u z a p a m a t o v á n í d a n é h o 
probraného učiva b ě h e m v ý u k y a nakonec na f u n k c i examinační s loužící pro 
k o n t r o l u n a u č e n é látky. 
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II. Praktická část 

V teoretické části byla n a s t í n ě n a p r o b l e m a t i k a sexuální výchovy a podrobně 
vysvět len s a m o t n ý pojem. Dále byla vymezena historie a její současné pojetí 
v rámci České r e p u b l i k y . V práci b y l y rovněž z a h r n u t y m o t i v y , způsoby, p r i n c i p y , 
cí le , p o d m í n k y a zároveň i aktivizační m o t i v y sexuální výchovy. Práce také 
rozebírá jednotl ivá t é m a t a na 1. a 2. s t u p n i a pojetí na církevních š k o l á c h . 
Důleži tou k a p i t o l o u je znázornění odl išného pojetí sexuální v ý c h o v y 
v jednotl ivých z e m í c h a zároveň i spory o její real izaci . V neposlední řadě jsou 
zde rozebrány preventivní programy a didaktické p o m ů c k y . V praktické části 
b u d o u vypracovány přístupy učitelů na d r u h é m s t u p n i , kteří sexuální v ý c h o v u 
b ě h e m svého předmětu vyučuj í . B u d o u z k o u m á n y rozdíly či podobnost ve v ý u c e 
prostřednictvím rozhovorů. Výs ledky b u d o u následně srovnány se školními 
plány školy d a n é h o předmětu. 

12 Výzkumné šetření 

12.1 C í l v ý z k u m n é h o š e t ř e n í 

C í l e m v ý z k u m u je stanovit přístupy k sexuální výchově dvou pedagožek na 
2. s t u p n i základní školy. H l a v n í m p o s l á n í m této práce je z j ist i t , zda m á sexuální 
v ý c h o v a dostatečný prostor k real izaci v porovnání s o s t a t n í m i předměty. 

12.2 V ý z k u m n ý p r o b l é m 

Dle Gavory (2010, s. 56) b y l zvolen v ý z k u m n ý problém deskriptivního charakteru 
maj íc í za ú k o l z j ist it a popsat s i tuaci , stav nebo výskyt určitého jevu. H l a v n í m 
v ý z k u m n ý m p r o b l é m e m b y l stanoven způsob realizace sexuální v ý c h o v y na 
2. s t u p n i základní školy. 

12.3 V ý z k u m n é o t á z k y 

Na základě předem stanoveného h l a v n í h o v ý z k u m n é h o cíle byla formulována 
hlavní v ý z k u m n á otázka a následně její dílčí v ý z k u m n é otázky. 

Hlavní v ý z k u m n á otázka: 
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J a k ý m z p ů s o b e m učitel na d r u h é m s t u p n i základní školy přistupuje k v ý u c e 
t é m a t sexuální výchovy? 

O t á z k y v rozhovoru stanovené na základě hlavní v ý z k u m n é otázky 
a pokládané r e s p o n d e n t k á m : 

Co si představíte , když se řekne sexuální výchova? 
Jaký m á t e celkově názor na v ý u k u sexuální výchovy ve škole? 
M ě l a by být podle Vás sexuální v ý c h o v a na škole povinná? A v j a k é m 
ročníku? 
Jakou f o r m o u by podle Vás m ě l a být real izována sexuální v ý c h o v a na 
škole? 
J a k ý m i t é m a t y sexuální v ý c h o v y se v rámci svého předmětu zabýváte? 
Používáte v rámci svého předmětu také didaktické p o m ů c k y sloužící pro 
názornou u k á z k u ? 
Znáte nějaké neziskové organizace, které se zabývají sexuální výchovou? 
(České i zahraniční) . 
Probíhají na Vaší škole preventivní programy se z a m ě ř e n í m na sexuální 
v ý c h o v u ? 
Setkala jste se b ě h e m svého studia s v ý u k o u sexuální výchovy? 
Jaký m á t e názor na dělení dívek a chlapců na jednotlivá t é m a t a sexuální 
výchovy? 
M y s l í t e s i , že sexuální v ý c h o v a by m ě l a být nadále realizována v rámci 
j iného předmětu nebo by m ě l a být s a m o s t a t n ý m p ř e d m ě t e m a proč? 
V ý z k u m n é šetření probíhající v roce 2020 Č e s k o u středoškolskou u n i i 
o d h a l i l o , že ve škole se děti převážně učí o sexuálně přenosných 
chorobách a ant ikoncepci . Č í m je to podle Vás způsobeno? 
V současné době se sexuální výchově v y t ý k á její p o h l e d na l i d s k o u 
sexual i tu pouze z biologického h l e d i s k a , který zcela přehlíží 
psychologické a sociální aspekty. Jak by se podle vás m ě l o docílit , aby b y l 
dospívaj íc ím nabídnut ucelený p o h l e d na l i d s k o u sexualitu? 
Odpůrci sexuální výchovy se domnívaj í , že sexuální v ý c h o v a je záležitostí 
rodiny . Jaký na to m á t e názor? 
Z n a č n á část věřících „bojuje" p r o t i zavedení sexuální v ý c h o v y ve školách . 
Jaký m á t e názor, že církev, jakožto m e n š i n a , by m ě l a rozhodovat 
o sexuální výchově v tak ate ist ickém státě , jako je právě Č e s k á republika? 
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J a k á t é m a t a sexuální v ý c h o v y v z h l e d e m k současné době považujete za 
stěžejní a proč? 

12.4 M e t o d i k a 

Kvalitat ivní v ý z k u m n é šetření bylo provedeno na základě strukturovaného 
r o z h o v o r u s dvěma v y u č u j í c í m i h u m a n i t n í c h předmětů na d r u h é m s t u p n i Z Š . 
Švaříček a Šeďová (2007, s. 13-17) tvrdí, že v případě kval i tat ivního v ý z k u m u 
neexistuje jednotná definice. O b e c n ě lze říci, že se jedná především o p o d r o b n o u 
analýzu dat a do popředí není p o s o u v á n a jejich kvanti f ikace (Gavora, 2010, 
s. 181). „Síla kval i tat ivních dat spočívá v t o m , že jsou přirozeně uspořádaná 
a popisují každodenní život. Vyznačuj í se lokální zakotveností a nejsou 
vytrhována z kontextu" (Hendl , 2016, s. 165). 

12.5 M e t o d a s b ě r u dat 

M e t o d o u sběru dat b y l zvolen strukturovaný rozhovor řadící se m e z i 
nejpoužívanější metody v rámci kval i tat ivních v ý z k u m ů . Rozhovory b y l y vedeny 
s v y u č u j í c í m i prostřednictvím dílčích otázek, které následně vedly ke zjištění 
přístupů p e d a g o g ů na d r u h é m s t u p n i základních škol . Následně se p om ocí 
dalš ích v ý z k u m n ý c h otázek zjišťovala další fakta související se sexuální 
v ý c h o v o u např. t é m a t a sexuální výchovy , její realizace, m o ž n é preventivní 
programy, neziskové organizace a církev vs . sexuální výchova . 

Rozhovory probíhaly onl ine f o r m o u přes p l a t f o r m u Microsoft Teams a se 
s o u h l a s e m respondentek z něj b y l pořízen audio i video z á z n a m . Přepis 
r o z h o v o r u je k nahlédnut í v příloze (Příloha č. 1 a Příloha č. 2). 

12.6 V ý z k u m n ý soubor 

V ý z k u m n ý soubor je tvořen dvěma v y u č u j í c í m d r u h é h o stupně ze dvou 
z á k l a d n í c h škol . V rámci zachování a n o n y m i t y nebudou v této práci z m í n ě n a 
s a m o t n á j m é n a respondentek a n i názvy škol , na kterých pracují . Oba rozhovory 
b y l y provedeny se souhlasem respondentek i v e d e n í m základních škol jejich 
působnost i . Pro větší přehlednost tyto dvě základní školy b u d o u označovány 
jako základní škola (ZŠ) A a základní škola (ZŠ) B. O b ě základní školy se nachází 
v J i h o č e s k é m k r a j i , první škola začleněná do v ý z k u m u (ZŠ A) se nachází v okrese 
Písek a druhá, ZŠ B, se nachází v okrese Tábor. O b ě respondentky maj í 
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vysokoškolské vzdělání . Respondentka A v y u č u j e v ý c h o v u k občanství 
a pohybuje se ve v ě k o v é m rozmezí 30-35 a respondentka B vyučuje v ý c h o v u ke 
zdraví a nachází se ve v ě k o v é m rozmezí 4 5 - 5 0 let . 

12.7 Interpretace dat z í s k a n ý c h ze s t r u k t u r o v a n é h o rozhovoru 

Rozhovor b y l u s k u t e č n ě n s dvěma p e d a g o ž k a m i vyučuj íc í na d r u h é m s t u p n i Z Š . 
Data byla z ískána prostřednictvím strukturovaného rozhovoru a rozdělena dle 
jednotl ivých v ý z k u m n ý c h otázek, které jsou položeny v kapitole 12.3. Jednotl ivé 
dílčí v ý z k u m n é otázky b y l y v p r ů b ě h u rozhovoru p o k l á d á n y respondentce A 
a respondentce B. 

Co si představíte, když se řekne sexuální výchova? 

Respondentka A: 

Respondentka si pod sexuální v ý c h o v o u představí s a m o t n é otevření t é m a t u 
l idské sexual ity , jež je přirozenou součástí života k a ž d é h o člověka. Zároveň 
sexuální v ý c h o v u v n í m á jako podporu pro bezpečný a zdravý 
partnerský/sexuální život. Tato výchova dle respondentky hraje důležitou r o l i 
také v t o m , že bourá mýty . Jak sama dotazovaná uvedla , několikrát se b ě h e m 
vyučování setkala s t í m , že b y l i žáci přesvědčeni o t o m , že při prvním p o h l a v n í m 
s t y k u dívka otěhotnět n e m ů ž e . 

Respondentka B: 

D o t a z o v a n á s h r n u l a svou představu v e l m i stručně. Respondentka si pod p o j m e m 
sexuální v ý c h o v a představí v ý c h o v u člověka k b e z p e č n é m u s e x u á l n í m u jednání 
a zároveň s l u š n é m u chování k o s t a t n í m l i d e m . 

Jaký máte celkově názor na výuku sexuální výchovy ve škole? 

Respodentka A: 

Respondentka chápe sexuální v ý c h o v u jako v e l m i důležitou oblast vzdělávání . 
S a m o t n é vyučování pokládá za v e l m i prospěšné z toho důvodu, že hraje 
důležitou r o l i v posílení důvěry a v z á j e m n é podpoře ve v z t a h u učitele a žáka . 
Zároveň dotazovaná chápe její důležitou f u n k c i v t o m , že s i díky ní m ů ž e žák 
lépe uvědomit , že určitá chování jsou už za h r a n o u zdravého s e x u á l n í h o života 
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a případně se svěřit s v é m u v y u č u j í c í m u . D o t a z o v a n á je toho názoru, že díky 
sexuální výchově se žáci b u d o u více ve s v é m b u d o u c í m životě chránit . 

Respodentka B: 

D o t a z o v a n á souhlasí s t í m , aby sexuální výchova na školách byla real izována. 
Především z důvodu, že je toho názoru, že větš ina problémů pramení 
z neznalost i a zároveň m o h o u být d ě t e m p o d s o u v á n y špatné vzorce chování 
z prostředí rodiny . 

Měla by být podle Vás sexuální výchova na škole povinná? A v jakém ročníku? 

Respondentka A: 

Respondentka zcela nepouži la v ý z n a m „povinná", n i c m é n ě sex je podle ní zcela 
běžná věc , která je nedí lnou součástí života každého člověka. Je s i v ě d o m a toho, 
že větš ina dětí m á n ě j a k o u zkušenost s pornograf ickými materiály . Proto je 
podle ní dobré, rozebírat t é m a t a sexuální výchovy. Jako stěžejní problém 
respondentka považuje s a m o t n é uchopení sexuální výchovy. Respondentka 
souhlasí s t í m , v j a k é m ročníku probíhají h o d i n y sexuální výchovy na škole , kde 
pracuje, tedy s t í m , že od sedmé třídy by m ě l a být probírána t é m a t a jako je 
pohlavní styk a l idská sexual i ta . Zároveň se d o m n í v á , že jakékoliv t é m a , které se 
přizpůsobí v ě k u s t u d e n t ů , bude na d r u h é m s t u p n i v h o d n é . 

Respondentka B: 

Sexuální výchova by podle respondentky m ě l a být povinná a realizována 
v předmětech , jako je v ý c h o v a ke zdraví a přírodopis. Zároveň souhlasí s t í m , 
j a k ý m z p ů s o b e m a v jaké třídě probíhá sexuální výchova ve škole , kde učí . Je 
tedy toho názoru, že v šestém ročníku by se měl i žáci učit o t é m a t e c h sexuální 
v ý c h o v y v h o d i n á c h v ý c h o v y ke zdraví a v o s m é m ročníku se sexuální v ý c h o v o u 
zabývat v b i o l o g i i . 

Jakou formou by podle Vás měla být realizována sexuální výchova na škole? 

Respondentka A: 

D ů l e ž i t ý m ú k o l e m k a ž d é h o pedagoga, je podle respondentky, vytvořit pří jemnou 
atmosféru ve třídě a prostředí, ve kterém žáci nebudou mít strach projevit své 
pocity a názory. Za v h o d n o u f o r m u proto respondentka pokládá začínat h o d i n u 
t í m , že se s á m učitel svěří a zároveň také podá ž á k ů m podnětné informace např. 
po mocí prezentace tak, aby žáci b y l i s c h o p n i si průběh h o d i n y řídit s a m i . 
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D o t a z o v a n á zároveň nepovažuje za podstatné , ve své hodině občanské v ý c h o v y 
využívat vizuální p o m ů c k y , spíše usi luje o p o d n ě t n o u d i s k u z i , ve které žáci 
projeví svůj postoj k d a n é m u problému. Respondentka také považuje za 
přínosné ve své hodině uvádět konkrétní příklady např. kauzy , z toho důvodu, 
aby studenti z j i s t i l i , že se některé příběhy skutečně dějí . 

Respondentka B: 

Respondentka považuje za ideální f o r m u t u , k d y v h o d i n á c h dochází ke 
k o m b i n a c i různých metod. Svěřuje se, že její h o d i n y vždy probíhají tak, že ona 
nejprve odprezentuje dané t é m a a žáci se pomocí a n o n y m n í c h dotazů m o h o u 
dále doptávat na to, co je za j ímá. D o t a z o v a n á si je však v ě d o m a toho, že každá 
třída je rozdílná a potřebuje svůj individuální přístup, je tedy ú k o l e m pedagoga 
dostatečně dobře odhadnout , jaká ideální forma bude dané třídě vyhovovat . 

Jakými tématy sexuální výchovy se v rámci svého předmětu zabýváte? 

Respondentka A: 

Respondentka pokládá za důležité , ptát se s a m o t n ý c h dětí , co je středem jejich 
z á j m u nebo o č e m přemýšlí a podle toho, koncipuje průběh a t é m a t a probírané 
v h o d i n á c h . B ě h e m vyučování zaznívají t é m a t a týkající se v z t a h ů jako t a k o v ý c h , 
zároveň také bývá rozebírán v z t a h žáků s rodiči , zda se s n i m i probírají t é m a t a 
sexuální výchovy. Ve tř ídách, které respondentka učí , se často vedou diskuze 
o sexuální or ientaci , o v y n u c e n é m sexu, o ant ikoncepci a je j ím v l i v u na ženské 
tělo . D o t a z o v a n á se svými žáky rovněž rozebírá i p r o b l e m a t i k u a v l i v i n t e r n e t u 
a věk, od kterého je z právního h l e d i s k a m o ž n é provozovat pohlavní styk v Č R , 
přičemž dotazovaná považuje za n u t n é sdělit , že v z t a h není pouze o sexu 
a n e m u s í tak se s v ý m s e x u á l n í m životem začínat i h n e d po dovršení patnáct i let. 
Zároveň klade b ě h e m svých h o d i n důraz na individuální přístup ke každé třídě 
z toho důvodu, že každý školní k o l e k t i v je rozdílný. Setkala se s t í m , že některé 
třídy samy m e z i sebou vedly podnětný dialog a t é m a t a byla dále rozvíjena, ale 
zároveň vyučovala ve třídách, kde se k d a n ý m t é m a t ů m n i k d o nevyjádřil . 

Respondentka B: 

Respondentka odpověděla , že s žáky šesté třídy rozebírá převážně t é m a t a 
týkající se lásky, v z t a h ů v rodině a s vrstevníky a do menší h l o u b k y také 
a n a t o m i i . V o s m é třídě se žáci b ě h e m h o d i n biologie setkávají s t é m a t y 
týkaj íc ích se l idského těla , početí , antikoncepce apod. 
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Používáte v rámci svého předmětu také didaktické pomůcky sloužící pro názornou 

ukázku? 

Respondentka A: 

Respondetka b ě h e m vyučování občanské v ý c h o v y využívá prezentace, jej ichž 
obsahem jsou pouze důležité body a obrázky, které odpovídají předaným 
i n f o r m a c í m . Z toho důvodu, že své h o d i n y vyučuje na bázi d ia logu s žáky, 
nepouští žádná informační videa, spíše z k o u m á , co si o d a n ý c h t é m a t e c h žáci 
mysl í a jaký k n i m mají postoj . 

Respondentka B: 

D o t a z o v a n á uvedla , že ve svých h o d i n á c h používá interaktivní tabule , kde svůj 
výklad opírá o prezentace. Zároveň b ě h e m svého vyučování využívá n á s t ě n n é 
obrazy a svůj výklad prokládá názornými u k á z k a m i pomocí a n t i k o n c e p č n í h o 
kufř íku. Uvádí , že tento kufřík obsahuje např. r e p l i k u fa lu , prezervativy, vzorové 
balení a n t i k o n c e p č n í c h p i l u l e k apod. Jediná v idea , která s v ý m ž á k ů m pouští , 
jsou v ě n o v á n a zárodku vaj íčka . 

Znáte nějaké neziskové organizace, které se zabývají sexuální výchovou? (České 

i zahraniční). 

Respondentka A: 

D o t a z o v a n á odpověděla , že ve svých h o d i n á c h s žáky probírá spíše obecně m í s t a 
a k o n t a k t y , k a m by m o h l i volat , p o k u d by měl i nějaké potíže , o kterých by se 
nechtěl i svěřovat rodičům, např. l i n k u bezpečí . Zároveň také přiznává, že žádné 
organizace zabývající se sexuální v ý c h o v o u nezná a do svých h o d i n je tak 
nezahrnuje , což nyní v n í m á , jako své pochybení . 

Respondentka B: 

Respondentka odpověděla , že žádné neziskové organizace věnuj íc í se sexuální 
osvětě nezná . 

Probíhají na Vaší škole preventivní programy se zaměřením na sexuální výchovu? 

Respondentka A: 

Respondentka je přesvědčena o t o m , že na škole , kde pracuje, probíhají 
preventivní programy s t a k o v ý m t o z a m ě ř e n í m , nevzpomene s i však na žádné 
jej ich konkrétní názvy. Sama se zúčastni la prevence zabývající se h y g i e n o u . 
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Respondentka B: 

Respondentka sděli la , že na škole , kde působí , probíhá preventivní p r o g r a m 
Hravě o pohlavních chorobách a sama byla pří tomna na preventivním semináři 
od z n a č k y Always, který je určen d í v k á m a v jehož p r ů b ě h u studentky získávají 
informace o menstruaci a na závěr také hygienické p o m ů c k y téže značky . 

Setkala jste se během svého studia s výukou sexuální výchovy? 

Respondentka A: 

Respondentka řekla: „ A n o , setkala jsem se s v ý u k o u sexuální v ý c h o v y 
na základní škole . Jediné , co m i však utkvělo v h lavě , b y l příběh paní učitelky, 
která se n á m na začátku h o d i n y svěřila se svým příběhem. Nepamatuj i s i ani to , 
v jaké jsem b y l a třídě, jenom v í m , že jsme b y l i rozděleni na dívky chlapce." 

Respondentka B: 

D o t a z o v a n á se b ě h e m svého studia setkala se sexuální v ý c h o v o u až 
na g y m n á z i u . A ž nyní s i uvědomila , že na vysoké škole j i b ě h e m studia biologie 
v tomto ohledu n i k d o nepouči l , ani se t é m a t u sexuální výchovy nevěnoval . 

Jaký máte názor na dělení dívek a chlapců na jednotlivá témata sexuální výchovy? 

Respondentka A: 

Respondentka v z p o m í n a l a na své začátky , k d y začala sama učit sexuální 
v ý c h o v u pro sedmou třídu. Nebyla si j istá , zda m á konkrétní lá tku vyučovat celé 
třídě. Dala na doporučení od ostatních p e d a g o g ů a konkrétní h o d i n y sexuální 
v ý c h o v y v rámci občanské výchovy vyučuje odděleně pro dívky a chlapce. Je toho 
názoru , že se žáci a žačky díky t o m u více svěřují , neboť v 7. třídě se žáci 
kamarádí převážně s členy své party . Dotazovaná také sděli la , že p o k u d se svými 
žáky narazí v b ě ž n ý c h h o d i n á c h v ý c h o v y k občanství na nějaké t é m a sexuální 
výchovy , nedělá j i problém t é m a t a rozebírat se v š e m i ve třídě. 

Respondentka B: 

Respondentka se přiklání k v ý u c e , která by byla společná pro celou třídu z toho 
důvodu, že se jednotlivá t é m a t a týkají dívek i c h l a p c ů . Je toho názoru, že se i tak 
žáci m e z i sebou stydí a i chlapci by se měl i dozvědět informace o m e n s t r u a c i ve 
třídě, kvůli t o m u , že se stejně b u d o u zaj ímat o to, jaké informace se d í v k á m na 
h o d i n ě , které nezúčastni l i , předávaly. 
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Myslíte si, že sexuálni výchova by měla být nadále realizována v rámci jiného 

předmětu nebo by měla být samostatným předmětem a proč? 

Respondentka A: 

Respondentka zastává názor, že by sexuální v ý c h o v a m ě l a nadále zůstat součástí 
předmětu výchova k občanství , přírodopis a v ý c h o v a ke zdraví. Je toho názoru, že 
p o k u d by sexuální v ý c h o v a byla s a m o s t a t n ý m p ř e d m ě t e m , musela by se její 
t é m a t a ještě více k o m p l e x n ě j i rozšířit. D o t a z o v a n á si nedokáže představit , že by 
sexuální výchova probíhala v rámci např. jednoho ročníku jednou týdně. 

Respondentka B: 

D o t a z o v a n á je přesvědčena o t o m , že by sexuální v ý c h o v a měla nadále probíhat 
v rámci souvisej íc ích předmět ů , tedy v rámci výchovy ke zdraví, přírodopisu 
a o b č a n s k é výchovy. 

Výzkumné šetření probíhající v roce 2020 Českou středoškolskou unii odhalilo, že 

ve škole se děti převážně učí o sexuálně přenosných chorobách a antikoncepci. 

Čím je to podle Vás způsobeno? 

Respondentka A: 

Respondentka přiznává, že se nad t í m t o t é m a t e m n i k d y nezamýšle la , domnívá 
se, že je to z toho důvodu, že ve škole se cílí převážně na bezpečnost při 
p o h l a v n í m s t y k u . 

Respondentka B: 

D o t a z o v a n á připouští , že pod p o j m e m sexuální v ý c h o v a s i také jako první 
představí poučení o sexuálně přenosných chorobách a ant ikoncepci . Je 
přesvědčena o t o m , že jsou tyto t é m a t a v popředí z toho důvodu, že případné 
zdravotní následky jsou více patrné a v médi ích se více objevují . 

V současné době se sexuální výchově vytýká její pohled na lidskou sexualitu pouze 

z biologického hlediska, který zcela přehlíží psychologické a sociální aspekty. Jak 

by se podle vás mělo docílit, aby byl dospívajícím nabídnut ucelený pohled na 

lidskou sexualitu? 

Respondentka A: 

D o t a z o v a n á zastává názor, že ucelený p o h l e d na sexual i tu by žáci z ískal i , když 
by pedagog b y l ochoten na chvíl i zapomenout na svou r o l i , přestal by s v ý k l a d e m 
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dané látky a začal se ptát , co si s tudenti o d a n é m t é m a t u mysl í . Respondentka s i 
zároveň u v ě d o m u j e složitost této situace z toho důvodu, že chybí nějaká 
univerzální m e t o d i k a , ze kterých by pedagog v rámci svých h o d i n m o h l vycházet . 

Respondentka B: 

Respondentka na tuto otázku odpověděla: „Já s i m y s l í m , že se sexuální výchově 
v y t ý k á neprávem její nedostatečné k o m p l e x n í pojetí , ona vždy bude více 
zaměřena na a n a t o m i i . Psychologický a sociální charakter je utvářen rodiči , kteří 
se snaží vychovávat dítě , co nej lépe." 

Odpůrci sexuální výchovy se domnívají, že sexuální výchova je záležitostí rodiny. 

Jaký na to máte názor? 

Respondentka A: 

Ačkol iv respondentka bere v potaz důležitý v l i v r o d i n y na formování dítěte , 
i n d i v i d u a l i t u a schopnost k a ž d é h o rodiče kval itně předat informace týkající se 
sexu, je toho názoru, že by sexuální výchova měla být realizována i ve škole . 
Neboť ze zkušenost i ví , že probírání t é m a t týkaj íc ích se sexu a sexuality ve 
většině r o d i n téměř neprobíhá . 

Respondentka B: 

D o t a z o v a n á se d o m n í v á , že ideální možnost í by bylo , p o k u d by sexuální výchova 
probíhala v d o m á c í m prostředí a následně i ve škole , děti by tak získaly několik 
názorů a různých pohledů na m o ž n é situace. Respondentka s i je však v ě d o m a 
toho, že větš ina rodičů se stydí hovořit se svými dětmi o sexu a zároveň, n i k d o 
n e m ů ž e nařídit, aby opravdu došlo k předání důležitých informací ze stran 
rodiny . Proto považuje za v h o d n é , aby sexuální v ý c h o v a ve škole probíhala 
a m o h l a tak nahradit f u n k c i i v n e f u n k č n í c h rodinách. 

Značná část věřících „bojuje" proti zavedení sexuální výchovy ve školách. Jaký máte 

názor, že církev, jakožto menšina, by měla rozhodovat o sexuální výchově v tak 

ateistickém státě, jako je právě Česká republika? 

Respondentka A: 

Respondentka je toho názoru, že o real izaci sexuální výchovy by neměl i 
rozhodovat věřící ani žádná církev už jenom z h l e d i s k a toho, že škola nepředává 
nic j iného , než důležité a ověřené informace. Respondentka je zároveň 
přesvědčena o t o m , že děti jsou č í m dál více n a k l o n ě n y otevřenému dialogu 
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o t é m a t e c h souvisej íc ích se sexual i tou a m n o h d y zastávají zcela jiný názor na 
konkrétní situace, než jejich rodiče. Ačkol iv tedy dotazovaná s církví a věřícími 
nesouhlas í , považuje za důležité , že existuje nějaká ortodoxní inst i tuce , která 
m á na sexuální v ý c h o v u opačný pohled . 

Respondentka B: 

Respondentky názor je takový, že by se církev v ů b e c n e m ě l a vyjadřovat k t o m u , 
co se ve škole dětí učí , nebo neučí . Co se týká věřících, je přesvědčena o t o m , že 
věřící rodiče by své dítě spíše přihlásili na církevní školu , která m á p o n ě k u d jiný 
přístup k urč i tým t é m a t ů m . 

Jaká témata sexuální výchovy vzhledem k současné době považujete za stěžejní 

a proč? 

Respondentka A: 

Respondentka A řekla: „Za t é m a rezonující v téhle době považuji určitě 
pornograf i i . Velké množství žáků bere informace hlavně z pornograf ických 
materiá lů a stává se, že s i větš ina mysl í , že to co vidí , je real i ta . V t o m h l e ohledu 
si m y s l í m , že je dobře zdůraznit , že jsou to herci a ú č e l e m jejich natáčení je 
nabídka a poptávka . H o d n ě m é žáky vzala kauza D o m i n i k a Fer iho , takže 
sexuální obtěžování jsme také hodně probírali . Zároveň t é m a souhlasu k sexu m i 
přijde důležité zdůraznit , aby věděli , že vždy je čas na to, říct ne. O t é m a t u 
transgender toho také vědí m n o h o a hodně je to za j ímá. Samozřejmě také 
bezpečnost - antikoncepce a chráněný sex." 

Respondentka B: 

Respondentka , jak již bylo z m í n ě n o , ve svých h o d i n á c h v ě n u j e prostor převážně 
předávání informací o ant ikoncepci a sexuálně p ř e n o s n ý m c h o r o b á m . Tato 
t é m a t a považuje za nejvíce aktuální . Zároveň svým ž á k ů m předává informace 
o s e x u á l n í m zneužívání a obtěžování m i m o v ý u k u , k d y ž á k ů m vysvětluje co, jak 
a proč by se nemuselo líbit druhé osobě. 

12.8 O d p o v ě ď n a v ý z k u m n o u o t á z k u 

Jakým způsobem učitel na druhém stupni základní školy přistupuje k výuce témat 

sexuální výchovy? 
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Dílčí v ý z k u m n é otázky b y l y p o k l á d á n y tak, aby z jednotl ivých odezev na ně 
rezonovala odpověď na tuto hlavní otázku. 

U respondentky A vyučuj íc í na základní škole v okrese Písek probíhá v ý u k a 
sexuální výchovy v předmětu v ý c h o v y občanské . Z výpovědí je patrné , že ve 
svých h o d i n á c h dává prostor k vyjadřování s v ý m ž á k ů m . Před s a m o t n ý m 
p r ů b ě h e m h o d i n y vloží do třídy krabičku, do které žáci m o h o u vkládat 
a n o n y m n ě své otázky, které v hodině b u d o u zodpovězeny. Sama zmíni la , že 
o b č a n s k á výchova je téměř jediným p ř e d m ě t e m , ve které maj í žáci možnost 
projevit svůj názor a n a v z á j e m se pod jej ím v e d e n í m také ovl ivni t . T é m a t a jsou 
tedy rozebírána na základě z á j m u s a m o t n ý c h ž á k ů . Ve svých h o d i n á c h se věnuje 
v l i v u pornografie , s e x u á l n í m u obtěžování , souhlasu k sexu, ale také i genderu 
a v neposlední řadě i a n t i k o n c e p č n í m prostředkům. Účastnice rozhovoru rovněž 
zastává názor, že pro naplnění t é m a t sexuální v ý c h o v y stačí realizace v rámci 
předmětu v ý c h o v y k občanství , přírodopisu a výchovy ke zdraví. 

Respondentka B učí sexuální v ý c h o v u v rámci předmětu v ý c h o v a ke zdraví na 
základní škole v okrese Tábor. Z rozhovoru vyplývá , že ve svých h o d i n á c h 
využívá audiovizuální didaktické p o m ů c k y a z á k l a d e m každé h o d i n y je její 
výklad na dané t é m a , po n ě m ž následuje diskuze vyvolaná prostřednictvím 
a n o n y m n í c h otázek ž á k ů . M e z i t é m a t a probírána na h o d i n á c h patří: láska , v z t a h , 
antikoncepce, chráněný pohlavní styk a anatomie. Respondentka je toho názoru, 
že by sexuální v ý c h o v a n e m ě l a být realizována jako s a m o s t a t n ý předmět z toho 
důvodu, že by její t é m a t a musela být koncipována m n o h e m podrobněji . 

12.9 Diskuze 

V z h l e d e m k t o m u , že učitel sexuální výchovy hraje důležitou r o l i v celkové 
real izaci a probíraných t é m a t e c h ve v ý u c e , m u s í na něj být kladeny velké 
požadavky. Pedagog sexuální výchovy nejen, že m u s í být schopen řídit proces 
učení ž á k ů , být odborně vzdělán a vzdělání zkval itňovat v p r ů b ě h u celoživotního 
vzdělávání , m u s í k obsahu sexuální v ý c h o v y přistupovat velice citlivě a předávat 
informace, které jsou přiměřené v ě k u studentů . 

V současné době je h l a v n í m p r o b l é m e m , že se ani b u d o u c í m u č i t e l ů m nedostává 
z á k l a d n í c h p o z n a t k ů a m e t o d i c k ý c h dovedností , které by pak m o h l i u p l a t n i t ve 
svých h o d i n á c h sexuální výchovy a vše tak závisí na přístupu s a m o t n é h o 
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pedagoga k sexuální výchově . Tento fakt b y l zohledněn při v ý z k u m n é m šetření 
a z toho důvodu byly vybrány dvě p e d a g o ž k y různého v ě k u , z odl išných škol 
a vyučuj íc í j iné předměty, aby b y l a vykreslena m o ž n á v a r i a b i l i t a p r ů b ě h u h o d i n 
sexuální výchovy a jejich přístup k s a m o t n é real izaci . 

B ě h e m v ý z k u m u vyvstalo m n o h o z a j í m a v ý c h zjištění , odlišností a n e d o s t a t k ů 
zároveň. O b ě respondentky sexuální v ý c h o v u v n í m a j í téměř totožně , tedy jako 
v ý c h o v u , jež podporuje bezpečný sexuální život. V navazující otázce tázající se 
na názor na v ý u k u sexuální výchovy ve škole respondentka A odpověděla 
následovně: „mysl ím, že p o k u d sexuální v ý c h o v a bude ve třídě probíhat , dojde 
k utužení v z t a h ů a otevření se d a l š í m v ě c e m u žáků i učitele , což je v e l m i 
důležité např. u toho, k d y b y ve třídě nastal nějaký patologický jev". 
Respondentka B chápe sexuální v ý c h o v u jako prostředek nabízející ž á k ů m 
ověřené informace a zároveň jako poskytovatele j iného ú h l u p o h l e d u oproti 
rodině. 

O b ě dotazované se v otázce na real izaci sexuální v ý c h o v y shodují na t o m , že její 
v ý u k a by m ě l a být ve škole povinná . O p r o t i t o m u se respondentky rozchází ve 
formě, k t e r o u by m ě l a být t é m a t a ze sexuální v ý c h o v y ž á k ů m podána . První 
dotazovaná (A) si klade za cíl vytvořit natol ik př í jemnou atmosféru , aby 
v h o d i n á c h sexuální v ý c h o v y docházelo k otevřenému dia logu m e z i pedagogem 
a o s t a t n í m i žáky. Za v h o d n o u f o r m u pokládá začínat h o d i n u pomocí prezentace, 
která uvede žáky do dané p r o b l e m a t i k y a po jejíž skončení bude probíhat 
následná diskuze . D r u h á dotazovaná (B) vyzdvihuje k o m b i n a c i jednotl ivých 
forem z toho důvodu, že si je v ě d o m a odlišného charakteru každé třídy. S t í m 
také souvisí otázka týkající se využívání d idakt ických p o m ů c e k ve v ý u c e , kdy 
dotazovaná A se primárně opírá o prezentace promítaj ící se na interaktivní 
t a b u l i a oprot i t o m u respondentka B j ich hojně využívá . Taktéž pracuje 
s prezentací , přičemž svůj výklad prokládá také názornými u k á z k a m i např. 
a n t i k o n c e p č n í m kufř íkem obsahuj íc í prezervativy a vzorové balení 
ant ikoncepčních p i l u l e k , nebo n á s t ě n n ý m i obrazy. 

Z r o z h o v o r u také v y p l y n u l fakt vypovídající o t o m , že obě respondentky do 
v ý u k y začleňují totožná t é m a t a s t í m rozdílem, že každá z n i c h klade odlišný 
důraz na jejich důležitost . Respondentka A klade větší důraz na t é m a t a 
rezonující v m y s l i jednotl ivých ž á k ů . V jej ích h o d i n á c h tedy dochází k d i a l o g ů m , 
ve kterých se studenti vyjadřují k t é m a t ů m např. sexuální orientace, 
antikoncepce a její v l i v na ženské tě lo , pornografie , sexuální obtěžování či 
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transgenderovost . O p r o t i t o m u se respondentka B se více soustředí na témata 
spojená s fyziologií , neboť předpokládá, že psychologické a sociální h ledisko 
získají v rámci rodiny . Tento pohled na l i d s k o u sexual i tu se v současné době 
stále více vytýká . Ř e š e n í m by podle respondentky A bylo , kdyby pedagog 
v y s t o u p i l ze své role a jednal s žáky jako se sobě rovnými. 

S labina u obou respondentek se objevila v oblast i znalostí o neziskových 
organizacích v ě n u j í c í c h se osvětě v t é m a t e c h sexuální výchovy. A n i jedna 
z dotazovaných nebyla schopna uvést jedinou i n s t i t u c i . O b d o b n ý problém b y l 
z j ištěn také v oblast i znalostí preventivních p r o g r a m ů , jež probíhají na škole , 
kde vyučuj í . Pouze respondentka B dokázala uvést názvy dvou preventivních 
akcí (Hravě o pohlavních chorobách a reklamní k a m p a ň Always). 

V oblast i realizace sexuální výchovy se obě dotazované shodují na t o m , že by 
t é m a t a v rámci sexuální v ý c h o v y m ě l a nadále probíhat v ostatních předmětech 
(např. přírodopis, o b č a n s k á výchova) . S t í m t o t é m a t e m souvisela otázka ptající 
se názor dělení dívek a chlapců v h o d i n á c h sexuální výchovy. Názorově se zde 
rozcházejí , respondentka A považuje za v h o d n é dívky a chlapce na jednotlivá 
t é m a t a dělit. O p r o t i t o m u respondentka B se d o m n í v á , že tato t é m a t a by m ě l a 
být probírána nezávisle na pohlaví . 

O b ě respondentky si u v ě d o m u j í důležitý v l i v r o d i n y na dítě , přesto jsou však 
názoru , že by se na sexuální výchově dítěte m ě l a podílet i škola . Škola zároveň 
m ů ž e nahradit nebo zastoupit f u n k c i informátora v nefunkční rodině. O b d o b n á 
shoda názorů se objevuje v oblast i působení inst i tuce církve, k d y z obou 
výpovědí vyplývá , že církev by n e m ě l a formovat požadavky v oblast i sexuální 
v ý c h o v y ve školství . 

V následující části b u d o u p r o z k o u m á n y a porovnány d o k u m e n t y jednotl ivých 
z á k l a d n í c h škol obsahujíc í t é m a t a spojená se sexuální v ý c h o v o u . 

N a ZŠ A nacházej íc í se v okrese Písek lze najít t é m a t a sexuální v ý c h o v y v 
d o k u m e n t u Organizační řád - krizový plán (Maříková, 2015). V rámci tohoto 
p l á n u lze nalézt s a m o s t a t n ý bod „Rizikové sexuální chování" pojednávající 
o všech oblastech života (psychické, psychologicko-sexuologické , zdravotní 
a sociální . M i m o jiné jsou v krizového p l á n u , v oblast i „Šikana" , obsažena t é m a t a 
sexuální orientace a sext ingu. „Základní strategií zůstává , že je potřeba brát 
každé sdělení dítěte vážně" (Maříková, 2015, s. 10). Toto zjištění odpovídá 
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výpovědi respondentky A , která uvedla , že se ve svých h o d i n á c h snaží věnovat 
v š e m oblastem a zároveň názoru a z á j m u jednotl ivých ž á k ů . 

Na základní škole (B) nacházej íc í se v okrese Tábor t é m a t a sexuální v ý c h o v y lze 
nalézt v d o k u m e n t u Školní vzdělávací program (Křemen, 2018). T é m a t a spojená 
se sexuální v ý c h o v o u se nachází již v 5. ročníku v rámci vyučovacího předmětu 
„Přírodověda". O b s a h e m v ý u k y je např. chování k d r u h é m u pohlaví , sexuální 
zneužívání a sexualita obecně. Na d r u h é m s t u p n i , v 6. ročníku, ve v y u č o v a c í m 
předmětu „Výchova ke zdraví" se žáci setkávají s t é m a t y jako jsou např. sexuálně 
přenosné choroby, v ý z n a m sexuality , odpovědné sexuální dospívání , 
zdrženlivost , p r o m i s k u i t a , předčasná sexuální zkušenost a sexuální k r i m i n a l i t a . 
Z v ý z k u m n é h o šetření tedy vyplývá , že druhá dotazovaná (B) vyučuje podle 
Školního vzdělávacího programu, jež se zaměřuje převážně na obecné pojetí 
sexual i ty a více se pak soustředí na sexual i tu z biologického h l e d i s k a . 
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Závěr 

Bakalářská práce se zabývala teoret ickým přibl ížením a p r a k t i c k ý m z m a p o v á n í m 
sexuální v ý c h o v y s p r i m á r n í m z a m ě ř e n í m na druhý s t u p e ň základní školy, jejíž 
h l a v n í m c í lem bylo načerpání a propojení p o z n a t k ů z teoretické části a jejich 
prolnutí do části praktické . 

O zvoleném t é m a t u jsem se rozhodla psát z toho důvodu, že v průběhu svého 
studia na základní a střední škole se m i nedostávalo dostatečných informací ze 
strany školy, zároveň ani nebyly předány poznatky od m ý c h rodičů. Čerpala jsem 
proto z nepodložených zdrojů z internetu a od svých vrstevníků, kteří s i 
informace často přibarvili . Z tohoto důvodu s i m y s l í m , že by se o sexu 
a souvisej íc ím i n f o r m a c í m o sexu měl i žáci dozvědět také prostřednictvím školy. 

Na začátku psaní této práce jsem byla toho názoru, že by na real izaci sexuální 
v ý c h o v y měl být v y h r a z e n s a m o s t a t n ý školní předmět v rámci jednoho ročníku. 
Díky nově z í s k a n ý m i n f o r m a c í m a rozhovorům v praktické části se přikláním 
k názoru , že ačkoliv se sexuální výchově nadále nevěnuje dostatečný prostor , 
není zapotřebí , aby m ě l a sexuální výchova s a m o s t a t n ý předmět, n i c m é n ě by 
m ě l o dojít ke k o m p l e x n ě j š í m u pojetí a větší souvis lost i či prohloubení informací 
v rámci j iných vyučovacích h o d i n , jako jsou např. o b č a n s k á výchova , přírodopis, 
a v ý c h o v a ke zdraví. Na d r u h o u stranu jsem s i v ě d o m a složitosti realizace kvůli 
n e d o s t a t e č n ý m časovým rezervám, které získává každé s a m o s t a t n é t é m a . 

Překvapuj íc ím faktem bylo zj ištění , že ve školách kde se sexuální tématice 
p e d a g o g o v é věnuj í , předávají pouze informace o c h r á n ě n é m p o h l a v n í m s t y k u 
a sexuálně přenosných chorobách . Ačkol iv si učitelé tento fakt u v ě d o m u j í , 
nadále se vyhýbaj í t é m a t ů m sexuální orientace, s e x u á l n í m u obtěžování a v l i v u 
pornografie na osobnost. Jsou toho názoru, že o t a k o v ý c h t o t é m a t e c h nejsou 
dostatečně poučeni a nemaj í potřebné podklady , z kterých by m o h l i čerpat. 
Z toho důvodu se nezisková organizace Konsent rozhodla vytvořit potřebnou 
m e t o d i k u , která by se t ě m t o t é m a t ů m věnovala a p o m o h l a tak rozšířit s p e k t r u m 
t é m a t rozebíraných při h o d i n á c h sexuální výchovy. 

Nejvíce informací bylo načerpáno z k n i h věnující se m e t o d i k á m , jej ichž autory 
jsou K a m i l Janiš a Vladimíra Táubner . Tyto publ ikace b y l y sepsány v m i n u l é m 
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tisíciletí a dodnes patří m e z i jediná dostupná m e t o d i k a , které lze v přípravách 
n a h o d i n y sexuální v ý c h o v y využít . 

Jel ikož práce byla psána v p r ů b ě h u pandemie, nebylo m o ž n é p r a k t i c k o u část 
realizovat prostřednictvím osobního k o n t a k t u s přís lušnými pedagogy. Z tohoto 
důvodu došlo ke zhoršení celkové k o m u n i k a c e m e z i p ů v o d n í m i dotazovanými 
a z p ů v o d n í h o množství os lovených respondentů došlo k vybrání dvou 
pedagožek, které b y l y ochotny vést rozhovor prostřednictvím onl ine p lat formy 
Microsoft Teams. 

Z praktické části v y p l y n u l o , že na každé škole probíhá sexuální v ý c h o v a 
odl išným z p ů s o b e m . Tento fakt je dán díky př ís lušným d o k u m e n t ů m , ze kterých 
následně učitelé vychází a podle n i c h orientují své hodiny . Důleži tou r o l i 
v real izaci sexuální výchovy hraje i přístup jednotl ivých p e d a g o g ů volící odlišné 
formy, metody a p o m ů c k y ve v ý u c e . 

T é m a práce nebylo plně vyčerpáno a problematice by bylo m o ž n o se nadále 
aktivně věnovat i nad rámec bakalářské práce. 
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P ř í l o h a č. 1 

Přepis rozhovoru m e z i tazatelkou a p e d a g o ž k o u vyučuj íc í na 2. s t u p n i základní 
školy. 

Rozhovor vedl v ý z k u m n í k (student) prostřednictvím onl ine plat formy Microsoft 
Teams. 

D a t u m realizace 1. rozhovoru: 1 . 7 . 2021 

Délka rozhovoru: 60 m i n u t 

T: Dobrý den. 

R: Dobrý den. 

T: Na úvod b y c h řekla, že se bude jednat o strukturovaný rozhovor, kde bude 
z k o u m á n přístup paní p e d a g o ž k y k sexuální v ý c h o v ě . Paní p e d a g o ž k a učí na 2. 
s t u p n i základní školy. Tento rozhovor bude a n o n y m n í a paní p e d a g o ž k a souhlasí 
s jeho n a h r á v á n í m . R o v n o u se Vás tedy z e p t á m na takovou osobní otázku: „Kolik 
je V á m let? 

R: Dobře. Je m i 30 let. 

T: Jaký předmět vyučujete a jak dlouho? 

R: Čtyři r o k y a u č í m češt inu a o b č a n k u . 

T: Co si představíte , když se řekne sexuální výchova? 

R: Předtím, než jsem m ě l a svou první h o d i n u sexuální výchovy. Tak jsem d ě t e m 
říkala, ať o t o m popřemýšlí , co by chtěl i a nechtěl i vědět , abych z j i s t i l a , jaká 
t é m a t a je zaj ímají . A to házeli a n o n y m n ě papírky do takovýho košíčku , k d y 
každý žák dostal papírek a u m o ž n i l a jsem j i m , aby papírky kl idně házeli 
prázdné, aby nedošlo k t o m u , že by se jeden d r u h é h o vyptával . K a ž d ý odevzdal 
svůj papír a až podle t ě c h t é m a t jsem sestavovala h o d i n u . Takže představu 
sexuální výchovy jsem spíše nechala na t ě c h dětech . Čistě co jsem s i do toho 
chtěla vložit já, tak je to bezpečí , sexuální prevence, vědět co je a není v pořádku 
a co m ů ž e být nebezpečné . Já osobně s i pod t ímto p o j m e m představím předmět, 
ve kterém dochází k otevření t é m a t l idské sexuality , jako přirozené součásti 
životů k a ž d é h o z n á s . Zároveň tento předmět přispívá k b e z p e č n é m u 



a partnerskému životu. P o d sexuální v ý c h o v o u si také představím důležitý 
prvek, který bourá mýty . Několikrát jsem se setkala , že si žáci mysl í , že při 
p r v n í m sexu se otěhotnět nedá . 

T: D ě k u j i . H n e d přejdu na j inou o t á z k u . Jaký m á t e názor na v ý u k u sexuální 
výchovy ve škole? 

R: Je to v e l m i důležitá oblast vzdělávání a dělat ze sexuální výchovy tabu, m i 
přijde naprosto absurdní a rozhodně to budoucna nebude mít prospěšný v l i v . 
M y s l í m , že p o k u d sexuální v ý c h o v a bude ve třídě probíhat , dojde k utužení 
v z t a h ů a otevření se d a l š í m v ě c e m u žáků i učitele , což je v e l m i důležité např. u 
toho, k d y b y ve třídě nastal nějaký patologický jev. Ještě b y c h dodala , že 
důležitou r o l i sexuální v ý c h o v y v i d í m v t o m , že s i pomocí ní žáci snadněji 
uvědomí , co už je moc a zároveň se j i m tak otevře m o ž n o s t svěření se svýmu 
učitel i . Určitě taky sehrává důležitou f u n k c i v t o m , že se žáci do budoucna budou 
více chránit . 

T: N a to r o v n o u n a v á ž u další otázkou a to: „Mysl í te s i , že by sexuální výchova 
m ě l a být na škole povinná? 

R: M y s l í m s i , že by sexuální výchova m ě l a být, nechci říkat to slovo povinná , 
protože c h á p u , že n ě j a k é m u učiteli to m ů ž e dělat problém. Sex je naprosto běžná 
věc a vš ichni jsme se díky n ě m u n a r o d i l i a je to naprosto přirozenou součást 
n a š i c h životů a ty děti to moc dobře v n í m a j í . Samotnou m ě překvapilo , k o l i k 
toho maj na i n t e r n e t u n a k o u k á n o a tak si m y s l í m , že dělat z toho t a b u , je hodně 
předpotopní myšlení . 

T: A v j a k é m ročníku by m ě l a tedy být sexuální v ý c h o v a realizována? 

R: Já jsem s dětmi měla sexuální v ý c h o v u od 7. ročníku a m y s l í m s i , že to tak 
odpovídá. Ono záleží , co si pod sexuální v ý c h o v o u představíte . P o k u d je to 
biologie a jak vypadaj í pohlavní orgány, tak se s t ě m i t o t é m a t y m ů ž e začít podle 
m ě dříve. P o k u d se jedná o sexual i tu a a k t u jako t a k o v ý h o , tak od 7. třídy výše . 
M y s l í m s i , že na t o m d r u h é m s t u p n i se to dá vždy přizpůsobit jakémukol iv v ě k u . 

T: Jakou f o r m o u by podle Vás m ě l a být realizována sexuální v ý c h o v a na škole? 

R: Těžko říct, tohle je taková o m á č k a k o l e m toho, ale jde o to , aby byla pří jemná 
atmosféra a aby se dalo bezpečně v k l i d u m l u v i t . Nejde o to , aby t a m b y l y 
obrázky, spíše o to , s i sednout s žáky. M y s l í m s i , že je dobré, když učitel začne , 



svěří se, podá obecné informace například p om ocí prezentace a žáci s i pak 
h o d i n u pomocí svých dotazů řídí s a m i . Zároveň je také dobré uvádět ideální 
příklady, např. k a u z y běžný, aby děti viděli , že to dělají skuteční l idé. T a m je 
dobrý, že se n e m u s í t e v y ani o n i stydět, protože se to týká n ě k o h o j inýho 
a zároveň to není n ě k d o , kdo neexistuje. 

T: J a k á t é m a t a tedy v h o d i n á c h o b č a n s k é výchovy probíráte? 

R: D á v á m hlavně pozor na to, aby se děti při m ý c h h o d i n á c h cítily dobře. B a v i l i 
jsme se hodně o vztazích jako t a k o v ý c h , o incestu , o h o m o s e x u a l i t ě , od k o l i k a let 
se m ů ž e mít pohlavní styk, o v y n u c e n é m sexu, ant ikoncepci a je j ím v l i v u na tě lo , 
zároveň i o pocitech , že není k a m spěchat . K l a d l a jsem důraz na to , aby si 
uvědomil i , že v z t a h není založen pouze na sexu a že je důležitá důvěra. Větš inou 
jsem se j ich ptala na jejich názor, například: „Kdy si m y s l í t e , že je v h o d n é , aby 
v z t a h došel k n ě č e m u dál?" A celé to poskládaly s a m i . Zároveň jsme také řešili 
p r o b l e m a t i k u internetu a jaký v z t a h mají se s v ý m a rodičema, zda se o sexu 
s n i m a baví . Vše se odvíjí od t y p u třídy, někde odpověděl na m ů j dotaz jeden 
člověk, někde patnáct , někdy zároveň rozvíjeli t é m a a navazoval i jeden na 
d r u h é h o a někde zůstalo t i c h o . Ticho větš inou nastávalo u t é m a t u masturbace. 

T: Používáte b ě h e m vyučovaní nějaké didaktické p o m ů c k y ? 

R: M á m pouze prezentaci s bodama a obrázky. N e p o u ž í v á m ani videa, v š e c h n y 
h o d i n y koncipujú tak, aby b y l y spíše povídací . 

T: O m l o u v á m se, ještě se Vás chci zeptat těch t é m a t , zkoušíte pak rozebíranou 
látku tohoto typu? 

R: O b e c n ě v h o d i n á c h o b č a n k y n e d á v á m psát testy celkově. D á v á m z n á m k y za 
a k t i v i t y a za projekty . Sexuální v ý c h o v u b y c h rozhodně netestovala. 

T: K dyž zcela odbočím, chci se zeptat, zda znáte nějaké neziskové organizace, 
které se zabývají sexuální výchovou? 

R: Ne. Co se týká bezpečnost i , tak jsme se m n o h o k r á t b a v i l i o t o m , k a m m ů ž o u 
například volat , např. l i n k y bezpečí . Kdy ž by měl i nějaký problém, o kterém by 
nechtěl i m l u v i t ve škole nebo d o m a . A l e co se týká sexuální výchovy tak ne, 
m o ž n á je to chyba, že jsem nedala na to k o n t a k t . 



T: N a to navazuje m á další otázka , zda na vaši škole probíhají nějaké preventivní 
p r o g r a m y s t í m t o zaměřením? 

R: Určitě , b o h u ž e l n e v í m názvy. Sama jsem byla pří tomna na jednom 
preventivním semináři , který se zabýval h y g i e n o u . 

T: Setkala jste se b ě h e m svého studia s v ý u k o u sexuální výchovy? 

R: A n o , setkala jsem se s v ý u k o u sexuální v ý c h o v y na základní škole . Jediné, co 
m i však utkvělo v hlavě , b y l příběh paní učitelky, která se n á m na začátku 
h o d i n y svěřila se s v ý m příběhem. Nepamatuj i s i ani to , v jaké jsem b y l a třídě, 
jenom v í m , že jsme b y l i rozděleni na dívky a chlapce. 

T: Jaké jste z toho m ě l a pocity a mysl í te s i , že V á m škola předala dostatečné 
informace? 

R: M y s l í m s i , že se na tohle nedá připravit n i k d y . Neřekla b y c h , že je to v i n a 
školy, ono si na některé věci člověk b ě h e m života m u s í přijít s á m . Zároveň jsem 
se necít i la , že by m ě něco b ě h e m školní v ý u k y překvapilo . A l e to s i m y s l í m , že je 
dáno s p o l e č e n s k ý m prostředím. 

T: Jaký m á t e názor na dělení dívek a chlapců na jednotl ivá t é m a t a sexuální 
výchovy? 

R: Sama jsem v t u dobu uči la d r u h ý m r o k e m , ptala jsem se proto ostatních a bylo 
m i doporučeno přímo na konkrétní h o d i n y sexuální v ý c h o v y v rámci o b č a n k y 
děti dělit , už jenom z toho důvodu, že v sedmé třídě existují party dívek a party 
chlapců zvlášť. Přišlo m i , že se více otevřeli . Jinak spoustu t é m a t jsme probírali 
od 6. do 9. třídy různě, jak se na to naráželo a to zase bylo společně. 

T: M y s l í t e s i , že by sexuální v ý c h o v a m ě l a být nadále realizována v rámci j iného 
předmětu nebo by měla být s a m o s t a t n ý m p ř e d m ě t e m a proč? 

R: M y s l í m s i , že by rozhodně m ě l a zůstat na dále součástí těch předmětů , jako to 
m á m e nyní , v přírodopise, občance a výchově ke zdraví. Jsem toho názoru, že na 
s a m o s t a t n ý předmět je to h o d n ě . Nedovedu si to představit , že by měli děti 
jednou týdně sexuální v ý c h o v u . 

T: V roce 2020 proběhlo v ý z k u m n é šetření, kde Č e s k á středoškolská unie 
o d h a l i l a , že ve škole se děti učí převážně o sexuálně přenosných chorobách 
a ant ikoncepci . Č í m s i m y s l í t e , že je to způsobeno? 



R: N e d o k á ž u to posoudit , m o ž n á proto, že jde o bezpečnost . 

T: Dobře . V současné době se sexuální výchově vytýká její p o h l e d na l i d s k o u 
sexual i tu pouze z biologického h l e d i s k a . Jak by se podle Vás dalo docílit toho, 
aby dospívající získali také psychologický a sociální aspekt? 

R: Já s i m y s l í m , že jde pouze o to, být k d ě t e m otevřený. Nehrát s i na rozdíl m e z i 
dětmi a dospělými . M y s l í m s i , že by stači lo na c h v i l k u přestat vykládat a s d ě t m a 
si spíš povídat , nechci říkat, jako se sobě r o v n ý m a , ale ukázat j i m , že jsem na 
stejné v l n ě . Je to hrozně těžký, chtělo by to a lespoň, k d y b y někdo sepsal nějaký 
univerzál a pak, aby to aspoň člověk odříkal . Zní to hrozně, ale m y s l í m s i , že je to 
lepší , než se těch t é m a t vůbec nedotknout . A s i k d y b y se sešli p e d a g o g o v é , 
sexuologové a psychologové a dal i něco dohromady, tak by se to dalo dobře 
uchopit . 

T: Přejdeme na další o t á z k u . Odpůrci sexuální v ý c h o v y se domnívaj í , že sexuální 
v ý c h o v a je záležitostí rodiny . Jaký na to m á t e názor? D o v o l í m si ještě k t o m u 
přidat jednu osobní otázku , zda jste to sama se svými rodiči probírala? 

R: M y s l í m s i , že d o m a jsme věci týkající se v z t a h u a c i t u úplně neřešili . A l e od 
m a m k y jsem věděla takový základní věci , co je to t a m p o n , apod. A j inak rodina 
m á nezastupite lnou f u n k c i . M y s l í m s i , že m á hlavní v l i v na formování dítěte , 
proto k d y b y odmítl i poslat dítě právě na h o d i n u , kde by se probírala sexuální 
v ý c h o v a , tak žádný ředitel by se do toho nevložil . Jít p r o t i rodičům si m y s l í m , že 
by neprospělo . Jinak to, zda by rodina se dokázala vypořádat s otázkou sexuální 
v ý c h o v y tak, aby dítě získalo vše co m á , je hodně individuální . Jde o to, jak 
funguj í rodiče, jaké mají zkušenost i . Určitě s i m y s l í m , že někteří rodiče dokážou 
předat v e l m i kvalitní informace. A l e z m é zkušenost i v í m , že hodně ž á k ů se 
o sexu nebaví se svými rodiči vůbec 

T: Jaký m á t e názor na to, že z n a č n á část věřících „bojuje" p r o t i zavedení sexuální 
v ý c h o v y ve školách v tak ate ist ickém státě , jako je Česko? 

R: M y s l í m s i , že by o t o m věřící rozhodovat n e m ě l i , už z toho důvodu, že škola 
nepředává nic j iného, než informace. To, že někdo bere v ý u k u o sexu jako 
nabádání , m i přijde úplně n e s m y s l n ý . Dnešní děti s i m y s l í m , že jsou v e l m i 
otevřené a do budoucna si m y s l í m , že to bude ještě lepší . Setkala jsem se při 
probírání adopce, že se větš ina dětí d i v i l a , že h o m o s e x u á l o v é n e m ů ž o u 
adoptovat dítě . N a d r u h o u s i m y s l í m , že je snad dobře, že existuje nějaká 



ortodoxní inst i tuce , která vytvoří ten druhý názor. O t á z k o u je, jak by se ten 
názor církve a lidí, co jsou pro sexuální v ý c h o v u , m o h l setkat. 

T: M á m na Vás poslední o t á z k u . Jaká t é m a t a sexuální v ý c h o v y v z h l e d e m 
k současné době považujete za stěžejní a proč? 

R: Za t é m a rezonující v téhle době považuj i určitě pornograf i i . Velké m n o ž s t v í 
ž á k ů bere informace hlavně z pornograf ických materiá lů a stává se, že si většina 
mysl í , že to co vidí , je real i ta . V t o m h l e ohledu s i m y s l í m , že je dobře zdůraznit , 
že jsou to herci a že ú č e l e m natáčení je být nabídka a poptávka . Hodně m é žáky 
vzala kauza D o m i n i k a Fer iho , takže sexuální obtěžování jsme také hodně 
probírali . Zároveň t é m a souhlasu k sexu m i přijde důležité zdůraznit , aby věděl i , 
že vždy je čas na to, říct ne. O t é m a t u transgender toho také vědí m n o h o a hodně 
je to z a j í m á . Samozřejmě také bezpečnost - antikoncepce a chráněný sex. 

T: Tak t í m jste m i odpověděla na v š e c h n y otázky. D ě k u j i za V á š čas , bylo to velice 
přínosné. Jste skvělá . 

R: Je vidět , že to m á t e n a s t u d o v á n o , n e m á t e za co děkovat . D o u f á m , že jsem 
alespoň t r o c h u poslouži la a z toho co jsem řekla, se bude dát něco využít . 

T: Určitě . Ještě jednou V á m děkuj i . Měj t e se moc hezky , na shledanou, 

R: Také děkuj i , na shledanou. 

P ř í l o h a č. 2 

Přepis rozhovoru m e z i tazatelkou a p e d a g o ž k o u vyučuj íc í na 2. s t u p n i základní 
školy. 

Rozhovor vedl v ý z k u m n í k (student) prostřednictvím onl ine plat formy Microsoft 
Teams. 

D a t u m realizace 2. rozhovoru: 2. 7. 2021 

Délka rozhovoru: 50 m i n u t 

T: Dobrý den. 

R: Dobrý den. 



T: Na úvod b y c h řekla, že se bude jednat o strukturovaný rozhovor, kde bude 
z k o u m á n přístup paní p e d a g o ž k y k sexuální v ý c h o v ě . Paní p e d a g o ž k a učí na 
2. s t u p n i základní školy. Tento rozhovor bude a n o n y m n í a paní p e d a g o ž k a 
souhlasí s jeho n a h r á v á n í m . R o v n o u se Vás tedy z e p t á m na takovou osobní 
otázku: „Kolik je V á m let? 

R: Je m i 47 let . 

T: Jaký předmět vyučujete a jak dlouho? 

R: M á m vystudovaný přírodopis, m o m e n t á l n ě u č í m zeměpis a v ý c h o v u ke zdraví. 
Ve školství p ů s o b í m 20 let . 

T: Co s i představíte pod p o j m e m sexuální výchova? 

R: V ý c h o v a k t o m u , aby se člověk choval jednak bezpečně sexuálně a jednak, aby 
se zároveň choval i s lušně ke v š e m o s t a t n í m l i d e m . 

T: D ě k u j i . R o v n o u se V á s tedy z e p t á m , jaký m á t e celkově názor na v ý u k u 
sexuální výchovy ve škole? 

R: Určitě by se sexuální v ý c h o v a ve škole měla realizovat , protože si m y s l í m , že 
spousta p r o b l é m ů , které m ů ž o u b ě h e m života nastat , tak pramení z neznalost i . 
A jednak si m y s l í m , že spousta dětí n e m á úplně správné vzorce chování 
zaf ixované z r o d i n , sexuální v ý c h o v a slouží k t o m u , aby z j i s t i l i , že je to třeba 
j inak. 

T: M ě l a by podle Vás být sexuální v ý c h o v a na škole povinná? V j a k é m ročníku? 

R: M y s l í m s i , že by sexuální v ý c h o v a m ě l a být z a k o m p o n o v á n a právě třeba v těch 
dvou předmětech , výchova ke zdraví a přírodopis. M y to m á m e tak, jak m i to 
vyhovuje . V š e s t é m ročníku m á m e v ý c h o v u ke zdraví a v o s m é m ročníku b i o l o g i i 
č lověka. Přijde m i , že je to tak akorát , jak si m y s l í m , že by to tak m ě l o být. Jde 
o to, jaká šíře je sexuální v ý c h o v a , jde o to, co v š e c h n o se do toho zahrne. 

T: Jakou f o r m o u , by podle Vás m ě l a být sexuální výchova na škole realizována? 
Například u m ě na základce fungovala bednička , do které jsme házeli a n o n y m n ě 
otázky, p o k u d jsme se chtěl i na něco zeptat. 

R: M n ě se osvědčuje a to nejenom v sexuální v ý c h o v ě , v podstatě ve všech 
předmětech , ať už je to přírodopis, zeměpis , nebo v ý c h o v a ke zdraví, nebo 



cokol iv , co jsem k d y uči la , tak k o m b i n o v a t v š e c h n y ty metody. Já to větš inou 
provozuju tak, že začnu prezentací a pak z toho větš inou v y p l y n o u dotazy. K a ž d á 
třída je h lavně j iná . Už jsem m ě l a třídu, kde se neptal i na nic , nezaj ímalo je 
v ů b e c nic , byť byla m o ž n o s t se ptát a n o n y m n ě . Zároveň jsem také m ě l a třídu, 
která vůbec nepotřebovala a n o n y m n í kyblíček, a prostě úplně normálně se p t a l i 
na docela int imní věci . Takže je to různý, člověk to v lastně pak p os t upně 
odhadne. Frontální v ý u k a a následná m o ž n o s t l ístečku je t a m vždycky. 

T: Teď b y c h se Vás chtěla zeptat: „ Jakými t é m a t y se v h o d i n á c h zabýváte?" 

R: V 6. třídě řešíme spíše t é m a t a týkající se lásky, v z t a h ů v rodině a m e z i 
vrstevníky, h y g i e n u . V podstatě to zabíhá , až do s lušnýho chování občanky . 
A v 8. třídě, hlavně teda praktický věci týkající se početí , antikoncepce, 
anatomie. Respektive v 6. třídě taky u č í m e a n a t o m i i , ale ne tak do h l o u b k y . 
Takže se to zároveň prolíná. 

T: K t o m u se chci ještě doptat na to , zda v 6. třídě probíhá testové zkoušení? 

R: Ne, na tahle t é m a t a testy n e p í š e m e . Co se týká výchovy ke zdraví, t a m si 
jednou za nějaký čas něco n a p í š e m e a pak si to n a v z á j e m i zkontrolujeme, takže 
v podstatě v š e c h n y děti z toho mají jedničku. Jel ikož je to v ý c h o v a , tak já zde 
chci n ě j a k ý m s m ě r e m vychovávat a směrovat . A nejde m i úplně o t u z n á m k u . 
V té hodině spíše mluví děti , než já. Jde o to, aby z j i s t i l i názory svých vrstevníků 
a ne až tak nějaký moje řeči. 

T: C h c i se vrátit ještě k té b i o l o g i i , zda používáte v h o d i n á c h nějaké didaktické 
p o m ů c k y ? 

R: M á m na v š e c h n o prezentace, když už m á m e ve v š e c h třídách interaktivní 
tabule. P o t o m m á m e obrazy n á s t ě n n ý obrazy a p o t o m m á m antikoncepční 
kufřík, kde jsou modely všeho m o ž n ý h o , včetně nitroděložních tělísek. Děti 
přímo vidí , jak to v y p a d á . Taky jsme navl íkal i prezervativ na o k u r k u a ještě 
p o u š t í m od s e z n a m u , takový ty videa o bezpečnosti na internetu . Vysloveně 
videa zaměřené na sexuální v ý c h o v u , to n e m á m . Jedině p o u š t í m videa o zárodku 
va j íčka . 

T: Děkuj i za odpověď, teď zcela odbočím. Znáte n ě j a k o u neziskovou organizaci , 
která se zabývá sexuální výchovou? 



R: N e z n á m . N i k d y m ě to v lastně a n i nenapadlo a je to dobrá př ipomínka , k t e r o u 
se do budoucna b u d u muset věnovat z toho důvodu, že by bylo dobré, předat 
d ě t e m nějaké kontakty . 

T: V í te , zda na škole , na které učí te , probíhají nějaké preventivní p r o g r a m y na 
t é m a sexuální výchovy? 

R: U nás probíhá H O P - Hravě o p o h l a v n í c h chorobách . P o t o m jsem byla na 
takové reklamní a k c i od A l w a y s , t a m pak rozdávali v ložky a tampony. M á m 
pocit , že to bylo jenom pro h o l k y . 

T: D ě k u j i , rovnou přejdu na další rozšířenou o t á z k u . Setkala jste se někdy 
b ě h e m svého studia se sexuální v ý c h o v o u . Jaké jste z toho m ě l a pocity? 

R: O m l o u v á m se, na základce s i to nepamatuju . Na g y m p l u jsme měli bezvadnou 
paní uč i te lku , která s n á m i m l u v i l a o čemkoliv . Na vysoké škole , na s t u d i u 
biologie , nás v lastně n i k d o nevedl , že m á m e ty děti nějak v t o m h l e směru 
vzdělávat . Každopádně na g y m n á z i u si nepamatuju , že b y c h z toho m ě l a nějaký 
překvapivý pocity . 

T: Jaký m á t e názor na dělení dívek a chlapců na jednotl ivá t é m a t a sexuální 
výchovy? 

R: Já jsem vždycky spíš pro společnou v ý u k u . M n ě přijde, že pak je zbytečně 
takový to, že se děti pak zbytečně stydej různě před sebou a různě to tajej . 
K l u k ů m by se n e m ě l o nic tajit o m ě s í č k á c h , dyť takovej je život. Do jisté míry se 
j i ch to taky týká . Stejně je to za j ímá, proč byly h o l k y na hodině a o n i ne. 

T: M á m na to stejný názor. M y s l í t e s i , že by sexuální v ý c h o v a m ě l a být nadále 
real izována v rámci j iného předmětu nebo by m ě l a být s a m o s t a t n ý m p ř e d m ě t e m 
a proč? 

R: N e m y s l í m s i , že by to měl být s a m o s t a t n ý předmět, že by to bylo zbytečné 
nafukování témat . M y s l í m s i , že je dobré j i zavést do předmětů, které s ní 
souvisí , takže do výchovy ke zdraví, přírodopisu, do o b č a n s k é výchovy. 

T: P t á m se teď čistě na váš subjektivní názor. V ý z k u m n é šetření, které proběhlo 
v roce 2020, Č e s k o u středoškolskou unií , odhal i lo , že na většině škol se děti učí 
převážně o sexuálně přenosných chorobách a ant ikoncepci . Č í m je to podle Vás 
způsobeno? 



R: Priznám se, že je to také to první , co si představím pod p o j m e m sexuálni 
v ý c h o v a . M y s l í m s i , že je to t í m , že je to více vidět , ty následky. Logicky co 
člověka napadne, je tělesné nebezpečí . Psychické nebezpečí není tak vidět 
v médi ích a tak nějak se upozaďuje. 

T: V současné době se sexuální výchově vytýká její pohled na l i d s k o u sexual i tu 
pouze z b iologického h l e d i s k a , který zcela přehlíží sociální a psychologické 
aspekty. Jak by se podle Vás mělo docílit toho, aby dospívající získali ucelený 
p o h l e d na l i d s k o u sexualitu? 

R: Já s i m y s l í m , že se sexuální výchově vytýká neprávem její nedostatečné 
k o m p l e x n í pojetí , ona vždy bude více zaměřena na a n a t o m i i . Psychologický 
a sociální charakter je utvářen rodiči , kteří se snaží vychovávat dítě , co nej lépe. 

T: D ě k u j i za názor. Odpůrci sexuální výchovy se domnívaj í , že sexuální v ý c h o v a 
je záležitostí rodiny . Jaký na to m á t e názor? 

R: Já s i m y s l í m , že je dobré, když sexuální výchova probíhá jak d o m a , tak i ve 
škole . Člověk díky t o m u získá názor z různých pohledů. Je to však těžké , protože 
n i k o m u n e m ů ž e m e nařídit, aby sexuální v ý c h o v a probíhala v rodině, když 
k t o m u s á m n e m á v z t a h a stydí se. Z tohoto důvodu by m ě l a sexuální v ý c h o v a 
probíhat i ve škole , aby f u n k c i nefunkční rodiny n a h r a d i l a . 

T: A n o s o u h l a s í m . Nyní se b y c h se ráda přesunula k o d p ů r c ů m sexuální výchovy. 
Odpůrci sexuální výchovy se domnívaj í , že sexuální v ý c h o v a je záležitostí 
rodiny . Jaký na to m á t e názor, že církev, jakožto m e n š i n a , by m ě l a rozhodovat 
0 sexuální výchově v tak ate ist ickém státě , jako je Č e s k á republika? 

R: Věřící m i nevadí , ale jsem hodně zaujatá p r o t i církvi . Tohle m á m citově 
zabarvené a ř íkám s i , co je j i m p o t o m . M y s l í m s i , že k d y b y b y l někdo hodně 
věřící , tak stejně dá dítě do církevní školy, kde to mají nastavené nějak j inak. 
Církev by se podle m ě vůbec n e m ě l a vyjadřovat k t o m u , co se děje ve škole . 

T: M á m na Vás poslední o t á z k u . Jaká t é m a t a sexuální v ý c h o v y v z h l e d e m 
k současné době považujete za stěžejní a proč? 

R: Já věnuj i nejvíce p r o s t o r u ant ikoncepci a sexuálně p ř e n o s n ý m c h o r o b á m . 
Zároveň také s d ě t m a řeším i sexuální zneužívání . Sexuální zneužívání , ale 
1 chování vůči j i n ý m neřeším v h o d i n á c h sexuální výchovy, ale spíše obecně , 



např. o přestávkách, k d y d ě t e m vysvět luj i , co jak a proč by se nemuselo líbit 
d r u h é m u . 

T: Tímto jste m i odpověděla na v š e c h n y m é otázky. C h t ě l a b y c h V á m moc 
poděkovat za V á š čas . M o c jste m i p o m o h l a 

R: Jestli jsem V á m trošičku p o m o h l a , tak jsem ráda. 

T: Tak snad se někdy, paní učitelko zase uvidíme osobně, mějte se moc hezky. Na 
shledanou. 

R: V y t a k é , na shledanou. 




