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1 UVOD

Motivace je velice slozitd vlastnost, se kterou ne kazdy umi pracovat. Pfesto je
nevyhnutelnou souc¢ésti kazdého pedagogického procesu a zadny pedagog, ucitel Ci trenér se pri
své ¢innosti nevyhne praci s motivaci. Protoze jsem se vénovala modernimu tanci, zaméfila jsem
se pravé na tuto oblast. Prosla jsem fadou tane¢nich skupin a ne jednou jsem se setkala s jejich
rozpadem. Castou pi¥i¢inou tohoto konce byla chyba v trenérovi, ktery sice byl vzdy zapalen do
urcité ¢innosti, ale neumél spravnym zptisobem namotivovat své svéience k dané ¢innosti. Dalsi
pri¢iny ovSem piichazely i ze samotnych tanec¢niki, které tanec jednoduse nebavil. Je velmi
dilezité vyznat se vtéto problematice pro uspéSné aktivovani mladeze k dané cinnosti
a zvladnout je vést k urcitému cili. V posledni dobé ¢im dal tim vice nastdvaji situace, kdy
mnoho dospivajicich tane¢nikli kon¢i s tancem a ve svém volném ¢ase se vénuji nepiinosnym
¢innostem. Tyto situace zdaleka nenastavaji jen v oblasti tance, ale i v dalSich odvétvich sportu
¢i v nejruznéjsich zajmovych aktivitaich. Podle mého nézoru je tfeba tomu v dalSich generacich
zabranit a tim sméfovat spolecnost spravnou cestou. Z téchto dulezitych a aktudlnich divodu této
problematiky jsem se rozhodla zaméfit svoji diplomovou praci na motivaci u adolescentii, ktefi
se vénuji modernimu tanci. Rovnéz jsem se rozhodla zabyvat se tématem motivace i proto,
abych mohla poznatky vyuzit ve svém budoucim zaméstnani jako pedagog.

Cilem prace je zjistit hodnoty jednotlivich typii motivace na zakladé Skaly sportovni
motivace u dospivajicich tanec¢nikii dvou tanecnich skupin z Ostravy, které by ptipadné vedly
k setrvani tane¢nikl ve skupin€ a k jejich vykonu v tanci.

Teoretickd ¢ast diplomové prace pojednava o charakteristice adolescenti ve véku 15 az
25 let, kde je vénovana pozornost fyzické, psychické a socidlni strance této vékové skupiny. Jsou
zde zminény i autoregulacni schopnosti a zajmy lidi v tomto vékovém obdobi. Je podstatné znat
charakteristiky dan¢ho vyvojového obdobi pti vyuce jakékoliv aktivity, chapat individualitu
jedince a jeho potfeby a motivy. Pak Ize na jedince bez problému klast pfimétené pozadavky
a motivovat je spravnym smérem. V piipadé neznalosti téchto faktii zpravidla nastava situace,
kdy trenér své svéfence nemotivuje nebo je neumi spravné motivovat k urCité aktivité a tim je
miize odradit od ¢innosti. Efektivita uceni pak byva velmi nizka. Tato ¢ast prace se dale zabyva
tancem jako pohybovou aktivitou. Je pojednano o historii hip hopu a vysvétlen pojem hip hop.
Jsou zde struc¢né vystizeny a popsany jeho zakladni taneCni styly pattici do pouli¢niho tance a
jednotlivé slozky vykonu v tanci. Jde pfedevSim o kondicni, estetickou a psychickou slozku.

Pravé z psychologického hlediska je hip hop jako tanec velmi naroCny, jelikoz obsahuje



koordina¢né naro¢né prvky. I proto je dilezité spravné motivovat jedince k dané cinnosti.
Rovnéz je tieba védét néco malo o pojmu motivace, kterd je zde definovana, je zde uvedeno jeji
zadkladni rozdéleni a vénuje se vybranym teoriim a modelim motivace. Rovnéz zaméfuje
pozornost na motivaci ve sportu. V zavéru teoretické Casti je popsana motivace v zdjmovych
¢innostech, jaky je pfistup a vliv trenéra na své svéfence a par doporuceni, které¢ pomohou ke
zvySeni motivace pii tréninku.

V praktické casti je predstavena Skala sportovni motivace, pomoci které byl proveden
vyzkum. Uskutec¢nil se v tanecni skupiné Beat Up Ostrava a v tane¢ni skupiné¢ Roots Company
Ostrava. Tyto dva taneCni utvary jsem si vybrala jednak proto, Ze se oba vénuji modernimu tanci,
ke kterému mam osobni vztah, a protoze setrvani adolescentll v této aktivit¢ a v podobnych
zajmovych cinnostech v dnesni dobé nebyva samoziejmosti. Kon¢i s danou cinnosti brzy
a jednou z moznosti je, Ze se zaCne vénovat nespravnym vécem. Zajimaji mé tedy motivy, které
adolescenty vedou k tane¢ni aktivité.

Ctenat se dozvi, jaké typy motivace prevazuji ve zminénych tane¢nich utvarech, ktery
motiv je pro adolescenty pfi tanci nejsilnéjsi, a naopak co je motivuje nejméné. Z jakych divodia
vlastné navs§tévuji vyuku tance v ur¢itém tane¢nim Utvaru.

Text je urCen piedevSim vSem zacinajicim ucitelim a trenérim, ale 1 tém, ktefi
spolupracuji s dospivajicimi a chtéji se v této oblasti zdokonalit. Vétim, ze tato prace pomize

nejen mn¢, ale 1 ostatnim, ktefi si ji budou moci precist k lepSimu vedeni hodin tane¢ni vyuky.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika vyvojového obdobi

Clovék behem svého Zzivota prochazi slozitym vyvojem, na ktery ptisobi fada Ciniteld.
Dulezitou roli hraji nejen vrozené predpoklady, ale i prostiedi, v némz se jedinec pohybuje. Déle
zalezi na zpusobu vychovy. Vliv ma i vlastni aktivita jedince, jeho snaha, kladené cile
a prislusné volni vlastnosti. Tito a dal§i Cinitelé se vzdjemné prolinaji, ovliviiuji a jsou
individualni (Pavkova, 2008).

Abychom si mohli 1épe piedstavit, jak takova sportovni motivace funguje u adolescentt,
budu blize charakterizovat zdkladni znaky tohoto vyvojového obdobi. Mimo to je odborna znalost
dan¢ho vyvojového obdobi velmi dillezitd pro vSechny pedagogy ¢i trenéry. V opacném piipade
muize dojit k tomu, Ze se trenér zachova ke svym svéfenciim neadekvatnim zplisobem a tak snadno
dojde ke konfliktu mezi obéma stranami a ndsledné k odchodu tane¢nika z klubu. V nésledujici
kapitole upozoriiuji na typické prvky jednotlivych oblasti daného vyvojového obdobi. Popisuji
jednak télesny, motoricky a pohybovy vyvoj, emocni vyvoj, socializaci a autoregulacni
schopnosti. V zavéru kapitoly poukazuji na zajmy, kterym dneSni dospivajici mladez dava

prednost.

2.1.1 Charakteristika adolescentu

O obdobi dospivani podle Vagnerové (2005) lze fici, ze ,je prechodnou dobou mezi
détstvim a dospélosti (p. 321). Tato vékova skupina se oznacuje jako mladistvi, dorost ¢i
teenagers. Vékové rozmezi tohoto vyvojového obdobi dospivani se pohybuje mezi 15 az 22
rokem Zzivota jedince, kdy je dosahovéana plna reprodukéni zralost a dokoncovan télesny rist.
Dochazi k rychlé zméné postaveni jedinci ve spolecnosti, kdy dokoncuji zakladni skolu
a pfechdzi na stfedni Skoly (Langmeier & Krej¢ifova, 2006). Adolescent ma aktivnéjsi pristup
k seberealizaci a védomi moZznosti ovladat vlastni Zivot. Dospivajici se snaZi realizovat rtizné
zmény a prosazovat je. Takové experimentovani s riznymi variantami chovani je uzitecné, ale
iriskantni. Hledaji hranice svych moznosti. Proto také nékdy jednaji extrémnim zpiisobem
(Vagnerova, 2005). ,,Je to obdobi hledani a pfehodnocovani, v némz ma jedinec zvladnout
vlastni proménu, dosdhnout piijatelného socidlnitho postaveni a vytvofit si subjektivné
uspokojivou, zralejsi formu vlastni identity* (Vagnerova, 2005, p. 321). V nékterych oblastech

se adolescent snazi co nejrychleji zvladnout détstvi, zbavit se tak socidlni podfizenosti
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avyrovnat se dospélym. Snazi se ziskat vétsi prava a svobodu rozhodovani. K piijmu
povinnostem a zodpovédnosti dospé€losti uz se stavi velmi neochotné (Vagnerova, 2005). Zmény,
které jsou spojené s pohlavnim zranim, mohou ptisobit vlivem hormonalnich pochodii pfimo na
nervovy systém. Rovnéz mohou plisobit nepiimo, kdy mladistvi si v§ima svého téla a jeho zmén,
vnima zmény v ptistupu dospélych k nému a touzi pti tom po dospélejSim postaveni. Zaroven
vsak citi nejistotu a uzkost (Langmeier & Krejcitova, 2006). Toto obdobi proto zavisi na
konkrétnich kulturnich a spolecenskych podminkéach, na zékladé kterych ma spolecnost urcité
pozadavky a ocekdvani, podle nichz se maji dospivajici chovat (Vagnerova, 2005). ,,Adolescent
dnes potiebuje vice Casu nejen na dosazeni vys$$iho vzdélani a vycviku, ale pii stoupajicich
narocich a zatézich v soucasné spolec¢nosti i na plny rozvoj vSech slozek osobnosti*“ (Langmeier
& Krejcitova, 2006, p. 145). Je dilezité jedinci dat tento Casovy prostor a moznost, aby
porozumél sdm sobé¢, vybral si, ¢eho chce dosdhnout a ve vSem se osamostatnil, protoze tempo
biologického, psychického a socidlniho vyvoje je odlisné (Vagnerova, 2005). Podle Langmeiera
a Krejcitové (2006) probihaji télesné, psychické a socialni zmény v obdobi dospivani do jisté
miry soub&zné a navzdjem zavisle. Psychické a socidlni zmény jsou ovlivnény fadou faktort.
»Socialni, ekonomické a kulturni faktory hraji dilezitou ulohu, stejné jako vychovny postoj

rodict, ucitelti a dalSich osob pro jedince vyznamnych* (Langmeier & Krej¢irova, 2006, p. 142).

2.1.1.1 Télesny vyvoj a jeho vyznam

Na zacatku obdobi dospivani je télesny rist nerovnomérny, kdy horni a dolni koncetiny
rostou rychleji. Tim dochézi k jisté disharmonii postavy. Jedinec tak na okoli plisobi svou
télesnou nevyvazenosti a pohybovou neobratnosti (Langmeier & Krejcitova, 2006). Podle Hoska
a Hatlové (2009) je to zase piiznivé obdobi pro rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti.
»Adolescent je fyzicky i psychicky pfipraven podavat vykony na horni hranici svych moznosti
a tuto hranici posunovat® (Hosek & Hatlova, 2009, p. 45). Objevuji se vyrazné rozdily v télesné
stavb¢ divek a chlapci (Langmeier & Krej¢itova, 2006). Tyto sekundarni pohlavni znaky jsou
napadnéjsi pfedev§im u dévcat. Proména vlastniho zevnéjSku byva intenzivné proZivana
a v krajnim ptipadé mize dokonce vyvolat pocit ohrozeni integrity vlastni osobnosti a vést ke
ztraté sebejistoty. Samoziejmé zalezi na predstavé o atraktivit¢ dospélejsitho zevnéjsku, na
psychické vyspélosti a na reakcich z okoli. Jedinec mize byt na svilj zevnéjsek pysSny, ale stejné
tak se za n¢j mize stydét. Atraktivni jedinec ziskava lepsi socialni postaveni, dosp€li i vrstevnici
ho sndze pfijimaji a ma spoustu vyhod. V opacném piipadé dospivajici svou neatraktivnost

kompenzuje jinym zpisobem seberealizace. Miize to ovSem predstavovat vyhodu, protoze to
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jedince vede k dalSimu osobnostnimu rozvoji. Je vSak tieba dat Cas pro zorientovani se
v takovychto télesnych zménach a jejich ptijeti za své. Pokud télesna proména piijde velmi brzy,
jedinec se s ni téZzce vyrovnava. Dochdzi tim ke ztraté jistoty a ndsledkem toho jedinec popira
realitu. Predev§im jde o divky, které v priméru dospivaji diive nez chlapci. Strach rodich
z pfedcasné sexudlni aktivity vyvolava reakce, které mohou nevédomé vyznit jako negativni
hodnoceni vyspélych divek a ty je ze strany dospélych pfijimaji. Ze socidlniho hlediska je
vyznamny rust a rozvoj svalli u chlapcii. Stejné tak vyznamnd je u muzského pohlavi i vySka
postavy, kterd se rovna vysce dospélého. Fyzicky tak adolescent neplisobi podiizené a je
posileno jeho sebevédomi. Vedle vysky postavy je dilezita i fyzickd sila, ktera predstavuje
sobéstacnost a potlacuje nejistotu. Naopak zpomaleny télesny vyvoj byva problémem spiSe
u chlapcti. Pokud je hoch maly, slaby a télesné nevyspély, jeho socidlni status je nizky a lehce se
tak stava objektem agrese siln&jSich a vyspélejSich vrstevniki. Stejné tak nevyspéld a socialné
neatraktivni divka miize o sob¢ pochybovat, ale uz nedochazi k tak agresivnimu chovani jejich
vrstevnic jako v chlapecké spole¢nosti (Vagnerova, 2005).

V pribehu dospivani vzrista subjektivni vyznam zevnéjsku. Po urcitou dobu se predevsim
divky zabyvaji vice svym vzhledem. Uvédomuji si, ze mohou vypadat lépe a srovnavaji se
s vrstevnickym standardem atraktivity. Pokud se jedinec shoduje s aktualnim idedlem, pak
podporuje jeho sebevédomi predevsim k druhému pohlavi. To vede k jisté uniformité, pii které
dochézi ke ztrat¢ individuality, ale zaroven predstavuje jistotu. V opacném piipad¢ bude jedinec
prozivat stav svého zevnéjSku jako nespravedInost. Bude pocitovat zklaméni, izkost, vztek nebo
zlost. Adolescent se potfebuje libit jak sobé, tak ostatnim, a proto se snazi ziskat a udrzet si své
fyzické kvality drzenim diet, posilovanim, cvicenim apod. (Vagnerova, 2005). ,,Ke konci tohoto
obdobi si zejména inteligentnéjSi a vyrovnanéjsi dospivajici najdou individudlni styl, ktery jim
vyhovuje, a uz nepottebuji kopirovat model, byt’ by byl socidln¢ sebevic ocenovan. I v tom se

projevuje zrani jejich osobnosti® (Vagnerova, 2005, p. 329).

2.1.1.2 Emo¢ni vyvoj

Vedle télesnych zmén hraji velkou roli i hormondlni promény, které stimuluji zmény
v oblasti citového prozivani. Ty se projevuji naladovosti, vétsi labilitou, drazdivosti,
nepfiméfenou reakci na bézné podnéty, nartstem emocCniho zmatku, vétsi impulzivitou
a nedostatkem sebeovladani. Citové prozitky trvaji obvykle kratce a proménlivé, ale zaroven
mohou byt velice intenzivni. Proto nelze snadno ptedpovidat, jak zareaguji ptisté. Tyto zmény

jsou pro samotné dospivajici prekvapivé a nepiijemné a v mezilidskych vztazich mohou vyvolat
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konflikt. Dospéli tyto mladé jedince méné piijimaji a tolik neakceptuji, coz posiluje nejistotu
dospivajicich (Vagnerova, 2005). Nejistota a emo¢ni nevyrovnanost souvisi s vykyvy
v sebehodnoceni a se vztahovacnosti (Medved'ova, 2002 in Vagnerova, 2005). Na druhou stranu
nelichotivé reakce dospélych mohou mit i pozitivni vyznam, protoze pusobi korektivné
(Vagnerova, 2005). Vagnerova (2005) tika, ze: ,,Svét, v némz adolescenti ziji, se objektivné
nezménil, ale jeho subjektivni obraz je jiny, ma odliSny osobni vyznam, a tudiz i jinak ptsobi*
(p. 342). Proto se dospivajici mize vracet do vyvojové nizsi faze, jelikoZ na néj subjektivné
pusobi mnohem jednoduseji, nez novy zpusob, ktery se jesté¢ dostatecné nezafixoval. V tomto
kratkodobém navratu do détstvi jedinec relaxuje a prozije okamzik pocitu jistoty. Dal$i obrannou
reakci, kdy nezvlada tesit problém redln€, mize byt unik do fantazie. K ur¢ité ¢innosti mohou
mit pozitivni vztah, ktery se miize stiidat s nechutenstvim viici této aktivité (Vagnerova, 2005).

Béhem dospivani se objevuje tzv. emocni egocentrismus. Jedinci se svym pocitim
a prozitkim vice vénuji a uvazuji o nich. Véfi tomu, Ze jejich pocity jsou vyjimecné a nikdo dalsi
neproziva urcité situace tak intenzivné jako oni. Jsou také vice uzavienéjsi a introvertovangjsi.
Neradi davaji najevo své city navenek, coz je velmi typické pro dospivajici. Obcas ve svych
pocitech nemaji jasno a nedokadzou je spravné verbalizovat. Boji se, Ze je ostatni nepochopi,
vysméji se jim nebo se stydi. Diky tomu si uvédomuji, Ze mezi prozivanim a projevem lidi mtize
byt velky rozdil (Vagnerova, 2005).

Zvysuje se sklon k negativnim prozitkiim jako je smutek, Gzkost, znechuceni, zlost nebo
celkovy negativismus vici vSemu i sebe sama. Dospivajici ma tendenci negativni situace
neustale dokola rozebirat (Nolen-Hoeksema, 1990).

Hormonalni vyrovnanosti a adaptaci organismu na pohlavni dospélost se emo¢ni prozivani
ke konci adolescence stabilizuje, a proto se u starSich dospivajicich obvykle neobjevuje
naladovost a citova labilita. Prozitky uZz nejsou cizi a piekvapujici a za¢ind novy stereotyp

(Macek, 1999).

2.1.1.3. Socializace

Kazdy jedinec musi respektovat jisté pozadavky, které jsou na néj kladeny ze strany
spolecnosti, aby ziskal urcité socidlni misto. Zaroven spolenost vyZzaduje, aby c¢lovek
vystupoval v urcitych rolich na zéklad¢ pohlavi ¢i véku jedince (Plevova, 2012). Plevova (2012)
definuje socialni role jako: ,,...jakysi pfedpis chovéni, které¢ je od nds vyzadovano v daném
postaveni (p. 19). Dospivajici ziskavd mnoho novych roli, které jsou spojené s vyssi prestizi,

nez jakou mély v détstvi. Mohou potvrzovat sebevédomi, ale mohou byt i zatéZujici a ohroZujici.
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Vztahy adolescentli s jejich rodi¢i se stabilizuji a zklidiuji. Rozviji se predevSim partnerské
vztahy a vztahy 1 sostatnimi vrstevniky, které jsou z hlediska emocni a socidlni opory
nejdilezitéjsi. Od skupinovych vztahti se postupné ustupuje. Dosazeni plnoletosti neznamena jen
pravni charakteristiku, ale 1 svobodu pro své rozhodovani ¢i plnou zodpovédnost za své jednani.
Adolescent ukoncuje svoji profesni pfipravu a nastupuje do zamestnani nebo si voli dalsi
studium. S tim souvisi dosaZeni nebo oddaleni ekonomické samostatnosti. U nés je ekonomicka
nezavislost povazovana jako jeden z dikazi dospélosti a predpokladem k pfiznani vétSich prav.
Z hlediska rozvoje profesni role, kdy jedinec hleda své postaveni, je obdobi star$i adolescence
chapano jako nestabilni a proménlivé (Vagnerova, 2005).

Vedle socialnich skupin, jako je rodina, skola ¢i vrstevnicka skupina, jsou i volnocasové
instituce, které ovliviiuji jak socialni zafazeni jedince, tak rozvoj jeho schopnosti a dovednosti
(Vagnerova, 2005). Jedinec ptirozen¢ touzi po piijeti ostatnimi do urcité skupiny a zaroven chce
byt skupinou podporovan v zajisStovani jeho potieby bezpeci a dalSich potieb. Od jedince se pak
ocekava, ze bude podporovat skupinové cile, nebude kritizovat ostatni ve skupiné¢ a bude
zastavat nazory, které ve skupiné pievladaji a podfizovat se jejim normam (Ri¢an, 2005).
Vagnerova (2005) si mysli, Ze to mize byt jakymsi Gnikem pfed negativnimi vlivy rodiny nebo
Skolni neuspé$nosti. Predev§im se tato socidlni skupina vyznafuje rozSifovanim teritoria

dospivajicich, protoze jsou to oblibend mista, kde se mladi radi schazeji bez dospélych.

2.1.1.4. Autoregula¢ni schopnosti

V rané adolescenci se zlepSuje sebekontrola a vytrvalost, maji-li dostate¢né silny motiv.
K tomu ptispiva lepsi odhad vlastnich moznosti. Rovnéz umi potlacit rusivé vlivy, které pisobi
proti pivodnimu zdméru. Diky citové labilité v rané fazi mize adolescent pocitovat marnost
urcitého usili, k cemuz prispiva kolisdni z4jmi a sebehodnoceni (Vagnerova, 2005).

Ve druhé fazi adolescence pak narlstd zodpovédnost za vlastni vykon a chovani
a stabilizuje se volni autoregulace. Jejich sebeovladani byva trvalejsi a stabilngj$i. Dospivajici

smétuji k zddoucimu sebeuplatnéni, profesniho i jiného typu (Vagnerova, 2005).

2.1.1.5 Zajmy a preference

Dospivajici ziskavaji dovednosti velmi rychle. Tyto dovednosti vyzaduji pfedevsim silu,
hbitost, jemnou pohybovou koordinaci i smysl pro rovnovahu. To je mozna pfiCina jejich zdjmu
o sport. Pokud ma jedinec tispéch z novych pohybovych aktivit, posiluje tim své sebehodnoceni

(Langmeier & Krejcitova, 2006).
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Vizudlni vnimani, které vice souvisi s abstraktnim mysSlenim, dosahuje svého maxima.
S tim souvisi i ptedstavy. Ty pomalu pfestavaji byt zivé. Dospivajici maji totiz nizkou schopnost
vybavit si do detailu dfive vnimany obraz. Pti vyuce by se proto nemél klast ptili§ velky diraz na
nazornost. Na druhou stranu je tato ndzornost do jist¢é miry vitana, protoze je ji tfeba
v souvislosti s abstraktnimi pojmy, jeZ sami vychazeji ze zakladu nazornych zkuSenosti
(Langmeier & Krejcitova, 20006).

Talent literarniho vyjadfeni vlastnich zkuSenosti se rozviji u nadanych jedincii. K tomu
prispiva rozvoj teci, rust slovni zasoby a slozitosti vétné stavby, celkovd vyrazova schopnost
(Langmeier & Krejcitova, 2006).

Rovnéz dospivajici stale vice poznavaji logické souvislosti. Schopnost ucit se néco, co
nedava smysl, ale je jen cilem si to zapamatovat, postupné klesa (Langmeier & Krej¢ifova,
2006).

Rychly rozvoj schopnosti adolescenttl pfispiva k novym a hlub§im zajmiim, mezi které
patii zajem o sport, ¢etbu, hudbu, filmy, divadlo ¢i dokonce pokusy o aktivni literarni, hudebni
nebo vytvarnou tvorbu. Adolescenti davaji pfednost spiSe historické, spolecenské a valecné
tématice, ale oblibené jsou i milostné romany, science-fiction a poezie. Nékdy tyto zdjmy nemusi
vychézet ptimo z dospivajicich, ale mohou se vyvijet v umyslném odporu k doporucené skolni
cetbé (Langmeier & Krejcitova, 2006).

V tomto vyvojovém obdobi se zajmy cloveéka dosti stabilizuji. SpoleCensky nejcennéjsi
jsou ty zajmy, které se shoduji s povolanim. Kromé prace ma clovék spoustu oddechovych

zajmu, jejichZ vyznam bude v dalSich letech vzristat (Rosina et al., 1963).
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2.2 Tanec

Adolescenti z tanecnich skupin, participujici v mém Setieni, se vénuji piedevSim hip
hopovému neboli ,,streetovému® tancovani. V této kapitole se nejprve zamétuji na tanec jako
pohybovou aktivitu, a na schopnosti a dovednosti, které mlizeme tancem rozvijet.
V ptedposledni ¢asti kapitoly se sezndmime s historii hip hopu. V jeho pocatcich vznikaly a stale
vznikaji tanecni styly, které jsou zde struéné definovany. Zminime se o jednotlivych slozkach
vykonu, které jsou nezbytnou soucasti tance, a konec kapitoly bude vénovan psychické

naroc¢nosti Hip hopu.

2.2.1 Tanec jako pohybova aktivita

S tancem je ¢lovék seznamen uz od nejstarich dob lidské civilizace (Smolik, 1985).
Pro lidi je stejné¢ ptirozeny jako hra, namluvy nebo jidlo (Payneova, 1999). Plni kulturni,
uméleckou, spolecenskou a zdravotni funkci. Tanec je urcity druh pohybu, jehoz plvod je
zakotven v mnoha oblastech, jako jsou bojovd uméni, lov, ritualy & prace (Smolik, 1985).
V soucasnosti se s tancem setkdme i v oblasti rehabilitace a terapie (Payneova, 1999). Kazda
doba ma svij typicky tanec. I v dneSni dob¢ stale vznikaji nové tance se specifickym
charakterem, rytmem a tempem (Smolik, 1985).

Mléadezi je vlastni Zivelny pohyb, ktery postrddd zaméfeni nebo ucel. Provazi je pocit
radosti z vlastniho pohybu, ktery je dilezity v pohybové a tane¢ni vychové. Tento pocit dodava
tanci svézest, pfirozenost a pomaha zvySovat i jeho kvalitu (Kurkovéa, 1981). Tanecni
improvizace tedy muze pfispét k uvolnéni napéti, k sebevyjadieni a k integraci (Payneova,
1999). ,,Tanec a pohyb jsou totiz aktivni, expresivni a komunikativni prostiedky zaloZzené na
praci s télem, kterymi lze snizit mnozstvi adrenalinu v téle a spolecensky pfijatelnym zplisobem
se zbavit agresivity, strnulosti a apatie (Payneova, 1999, p. 14).

Pohyb ve sportu je spojen se snahou dosdhnout vyssiho vykonu ¢i dokonalejsiho provedeni
(Smolik, 1985). .,V tanci — na rozdil od sportu — neni kvalita pohybu sama o sob¢ cilem, ale
pouze prostfedkem k vyjadfeni uméleckého zaméru, k uméleckému ztvarnéni skutecnosti®
(Smolik, 1985, p. 133).

S pohybem vzdy souvisela hudba. Podle jedné z hypotéz byl v hudbé nejprve rytmus.
Rytmicky zvuk vzesSel z jednoduchého tleskani. Pfidanim pohybu celého téla pak vznikne tanec.
U ptirodnich narodi je pouze soucésti ritudlu a prace. Hudba ovlivituje jak psychiku, tak

itélesnou stranku ¢lovéka. Vyvolava zménu svalového tonu a to vede k lep$i koncentraci. Prace
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dostane jisté tempo. Kdyz se nam hudba libi, zdkonité se nam dobie pracuje. Pfi cviCeni na
hudbu, ktera povzbuzuje, se zvétsuje rozsah pohybu a inava se dostavi pozdéji (Smolik, 1985).
Hudebni skladba ma emotivni plisobeni na taneCnika, ktery své emoce vyjadii pohybem.
Specifické tane¢ni kroky jsou pak odrazem prozitku z hudebniho projevu (Kurkova, 1987).

Podle mého ndzoru je urcitd hudba rovnéz motivem k tomu, aby lidi tanec bavil a mély

o né¢ho zajem.

2.2.2 Hip hop

V této podkapitole se zminuji o pocatcich hip hopu a o tom, jak se tento nejen tanec, ale
1 Zivotni styl dale vyvijel. Rovnéz zde budou uvedeny a vysvétleny zékladni tanecni styly hip

hopu neboli street dance.

2.2.2.1 Historie Hip hopu

Hip hop je na svét€ uz pies Ctyficet let. Kultura afroamerické komunity vznikla spontanné
na americkych ulicich velkomést. VSechny formy uméni pak koncem dvacétého stoleti ovlivnily
kulturu a hudebni sméry na celém svété (Fiedler, 2003).

V Ceské republice se tento Zivotni styl objevuje na zaéatku osmdesatych let. U nas se hip
hopova hudba stale drzi predevsim diky klubové scéné, potadani hip hop jamu a b-boys battli po
celé republice (Fiedler, 2003).

Hip hop kultura ma vlastni jazyk, styl oblékdni, specifickou hudbu a mysleni. Je tvoiena
ctyfmi zakladnimi slozkami. Patfi sem dvé hudebni slozky nazyvané mc-ing (rapping) a dj-ing.
Jako vytvarnou Cast predstavuji tzv. graffiti (writing, aerosol art). B-boying (breaking) se fadi
pod tane¢ni nebo pohybovou sekci (Fiedler, 2003).

Jednim ze zékladnich pilitt hip hopu je rap, coz znamena mluvit pod vlivem drogy. Dnes
to oznaCujeme jako mluvené slovo pouzivané do rytmu funkové hudby. Toto uméni vzniklo
spontanné a neuznava zadna pravidla moderni v&édy. Rap je zaloZeny na pfedehraném zvuku, na
silném beatu a na hard funkovém podkladu (Fiedler, 2003). Fiedler (2003) o rapu iika, ze:
,Je prosttedkem vyjadifeni afroamerické komunity z méstskych aglomeraci® (p. 11). Umélec
vétSinou rapuje o svych zivotnich zkusenostech z amerického velkomeésta, o socialnim postaveni
ve spolecnosti, o Zivotnim stylu. Rapuji i o ziskani respektu, uznani, valkach gangli, o drogach,
nasili a sexu. Kdyz méli tvrdsi obsah, byli rapefi vice respektovani a snadnéji se uplatnili
v hudebnim primyslu. Piivodem rapu je africkd tstni tradice. Znamky rapu jsme poprvé mohli

slySet u profesiondlnich zpévaka Griots pochazejici ze zdpadni Afriky. Hlavnim prikopnikem
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rap music byl Jamajcan Kool Herc diky svym break beatim a zpévu zvaném toasting. Velky
podil na rozvoji jak rapu tak i R’'n’B v USA ma jamajskd hudba reggae doprovazena tancem.
Tento tanecni styl pak nazyvali ,,blues dance* (Fiedler, 2003).

Zékladnim prostiedkem k vytvotfeni hip hopové hudby je deejaying. Z Jamajky pochézi
prvni DJs. Zde uzivali tzv. basové prenosné zvukové systémy (Fiedler, 2003).

Koncem 60. let se mizeme setkat s graffiti. Byli objeveny na egyptskych monumentech
nebo na zdech v italskych Pompejich. Graffiti je italského ptvodu od slova ,grafficar®, coz
znamena v prekladu kresby malované na zed'. Graffiti byli pouzivany k oznacendi teritoria gangu.
Za kolébku graffiti jsou povazovany Bronx a Brooklyn (Fiedler, 2003).

Také v 60. letech se v Americe rodi funky music. Zakladatelem funky je James Brown
(Fiedler, 2003). ,To, co se vSedesatych letech nazyvalo soul, vsedmdesatych funk
a v osmdesatych rap, je opravdu silné ovlivnéno pravé Brownem a jeho pojetim hudby a tance*
(Fiedler, 2003, p. 6). Rovnéz hraje dulezitou roli v oblasti rock, Afro-pop, disko a je ustfedni
postavou R’n’B. Svymi tane¢nimi kroky polozil zaklady nékterych pohybovych prvka Electric
Boogie a Breakdancingu. V druhé poloviné 70. let jde do pozadi veskerého déni. V roce 1986
vstupuje do Sin¢ slavy a zvysuje se opét zajem o jeho uméni. Roku 1992 pak ziskava Grammy
za celozivotni vykon (Fiedler, 2003).

Street dance neboli poulicni tanec je moderni a velmi dynamické tancovani, které
se poprvé objevilo v USA v sedmdesatych letech. Vznikal zZiveln¢ na ulici, Skolnich chodbéach
a dvorech. Jednou z teorii je, ze americka spole¢nost byla po hospodatské krizi a druhé svétoveé
valce socialn€¢ a rasové rozvrstvend. Pouze bohati méli pfistup do tane¢nich studii a klubu.
Z toho divodu zacaly ostatni vrstvy tancit na ulici. Teprve po vzniku break dance a electric
boogie se kluby otevrely i tane¢nikiim z ulice (Anonymous, 2012).

Tanecnici mezi sebou soupefi v tzv. ,battle”. Nahrazuji si tak pouli¢ni rvacku tancem.
Soupeti se vzajemné predhani v propracovanosti a narocnosti tanecnich prvkl. Tato bitva

vznikla mezi breakovymi tane¢niky (Anonymous, 2012).

2.2.2.2 Zakladni tane¢ni styly Hip hopu

Tane¢ni styly délime do dvou kategorii, mezi néZ patii Old school dancing, kterd je
vyvojové star§i a mladsi New school dancing. Tanecni prvky z téchto dvou oblasti se vsak
nepouzivaji oddé€lené, ale navzéjem se prolinaji. Jejich kombinaci se miize vytvofit novy tane¢ni

krok nebo dokonce novy tane¢ni styl.
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Old school dancing

Podle Fiedlera (2003) fadime do tohoto sméru Up-rock (Rocking, Brooklynrock), Locking,
Electric boogie a B-boying (Breaking, Floor-rocking).

e Up-rock vznikl diive nez b-boying v Brooklynu v Sedesatych letech. Predstavitelem tohoto
tanecniho stylu byl Rubberband. Velky vliv tu mé capoeira. Up-rock je bojovy tanec.
Dulezitost je kladena na rychlost prvku (Fiedler, 2003).

e Lockin’ se zrodil v Sedesatych letech (Anonymous, 2012) v L. A. (Fiedler, 2003). Je
spojovan se jménem Don Campbell (Fiedler, 2003). Vychdzi zpojmu ,lock®,
coz znamend zamknout pohyb. Presnéji feCeno je to nahlé zastaveni v urCité pozici
po rychlém a ptesném pohybu (Anonymous, 2012). Tanec vyjadioval svobodu, emoce
a slouzil predev§im k pobaveni divakll. Typickd jsou piehnand gesta, napodobovani
dennich situaci, ukazovani, protaceni zapésti a tleskani (Fiedler, 2003). Pro tento tanec je

typické predevsim pruhované obleceni (Anonymous, 2012).

¢ Electric boogie zahrnuje The Robots, Popping a Electric Boogaloo style (Fiedler, 2003).
Zakladem tance je pantomima. M4 zédbavnou a zvlastni formu ztvarnéni riznych pohybt.
Tanec¢nik se pohybuje jako robot nebo loutka na provazku (Anonymous, 2012). Zalezi na
fantazii tanecnika a jeho originalité. Tane¢ni kreace mizZe byt zakon€ena freezem neboli

konkrétni tanecni figurou (Fiedler, 2003).
1. The Robots — vliv pantomimy

2. Poppin’ - pochazi ze zapadniho pobiezi USA (Fiedler, 2003). Zakladnim prvkem
je pop, coz znamena rychlou kontrakci svalii a nasledné uvolnéni (Leny, 2008).
Predstavuje vInéni v kombinaci s kontrakei svali. Na zapad¢é davaji prednost
plynulejsSim a kontrolovanéj$im pohybiim. Vychod se vyznacuje Skubavymi
efekty télem a projev tanecnika je trhany a zasekdvany. Zcela se v§ak rozvinul na
zapad€. Predstavitelem je Lockatron Jon a Shabba-Doo. Dnes existuje i s vlnami

a hladkymi pohyby (Fiedler, 2003).

3. Electric boogaloo style — typicka je mesicni chlize (moonwalk) a zahrnuje i prvky
robotiky. Casté je tfeseni, skubani a zlomy v loktech, zapéstich, krku a bocich.
Technika zahrnuje vlny, poppin’, robotiku a pantomimu. Na stylu se podileli
hlavné Poppin’ Pete a Shabba-Doo (Fiedler, 2003).
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e B-boying (breakin’) vzesel z tance ,,good foot*, coz vymyslel James Brown a je to prvni
tanec, ktery miZeme nazvat jako Freestyle dance. Pouzival pady, toceni a zadklesky
(Fiedler, 2003). Krom¢ rapu, DJingu a graffiti se break dance fadi mezi zakladni casti
kultury hip hopu (Anonymous, 2012). Breakin’ pochazi z Bronxu v New Yorku. Nazev
B-boy poprvé vyslovil DJ Kool Herc. B-boyové tan¢i na typické udery v hudbé.
Vzhledem k tomu, Ze priikopnici stylu byli ¢lenové gangli a museli umét bojova uméni na
obranu, jevi se tane¢ni kroky vice agresivnéjsi a nasilngjsi. Break dance je tanec, ktery je
predevsim fyzicky obtizny. Ke zvladnuti tance potiebujeme vlastni rovnovahu a mnoho
flexibility. Jde o pfenaseni vahy vlastniho téla ze strany na stranu. Proto je také dulezita
i gymnastickd pruprava. Dnes se klade diraz na styl, zplGsob provedeni prvka

a originalitu (Fiedler, 2003).

New school dancing

Na konci osmdesatych a v pribéhu devadesatych let se hip hopova hudba vyrazné¢ méni
a tim davé vznik novym formam v hip hopovém tancovani. Kolem roku 1986 zapocala éra new
school. Tehdy byly tane¢ni kroky snadné. Dnes new style ptichazi ze vSech smért. Tanec¢nici
prebiraji prvky z jednotlivych styli z old school a k tomu si vymysli vlastni pohyby (Fiedler,
2003). Tanecnici stale reaguji na nejnoveéjsi hudebni trendy a podle nich upravuji sviij tanecni
projev (Anonymous, 2012). New school se tedy vice priklani k individualité, jedinecnosti
a charakteristice tane¢nika. Jeho vyvoj nejvice ovlivnil New Jack Swing Music. New school hip
hop zahlédneme nejlépe na party Mecca v New York City nebo na soutézich v Japonsku

(Fiedler, 2003).

e New Jack Swing vznikl v polovin¢ 80. let a pIn€ se rozviji kolem roku 1989 a 1990. Tento
termin se uzivd v USA. V Evropé se pro totéz pouzivd nazev Hype. Je to energicky
a dynamicky tanec. Typické jsou rtizné kroky a swingovani do pumpujiciho beatu.
Castym prvkem je ,running man®, kdy taneénik simuluje b&h, tedy bézi na misté

(Anonymous, 2012).

e Be bop pochazi z Japonska a jeho zdklady najdeme v acid jazzu a jazz rapové hudbe.
Podoba se swingu, ale obsahuje hip hopové techniky. PouZivaji se hlavné dolni koncetiny

a dlraz na jejich rychlost (Fiedler, 2003).
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e House dance zacina kolem roku 1992 (Fiedler, 2003) v Chicagu. Nazev plyne z toho, ze se
(Fiedler, 2003). Soucasné se vyznacuje slozitéjSimi kroky, které vychdzeji mimo jiné
z capoeiry, stepu, jazzu a salsy. Jde pfedev§$im o improvizaci. Tan¢i se na housovou

hudbu (Anonymous, 2012).

e New style je kombinaci vice technik z jednotlivych tanecnich stylti. Pouziva rizné viny,
pop a akrobatické prvky. Nema pfesné stanovena pravidla. Podstatné je vystihnout pohyb

do hudby, beattli a slov. Zde se uplatni freestyle neboli improvizace (Leny, 2008).

e LA style je charakterizovan minimalistickymi pohyby a dokonalymi reakcemi na hudbu.
Dulezitost je kladena na ptesné zastavené pohyby. Pti tomto tane¢nim stylu je podstatné

procitit choreografii a samoziejmé byt originalni (Anonymous, 2012).

e R’n’b se svou technikou podobd new stylu. Pouziva se ale vice vin, plynulych pohybt
a tanec je prociténéjs$i. Kroky jsou propracované do detailu. Tan¢i se na R’n’b hudbu
a pohyby vyjadiuji text z hudby. Tanecnik tim divdkovi sdéluje urcity piibéh (Leny,
2008).

e Dancehall vznikl na Jamajce (Leny, 2008) a mé své koteny v reggae a africkych tancich.
Patfi mezi zenské tance. Obsahuje typické tiesavé (shakeové) a vinivé pohyby télem

a krouzivé pohyby panvi (Anonymous, 2012).

e Wacking a Vogue jsou spiSe zenské tance. Wacking je ladny a uhlazeny s ptehnané
zenskymi pohyby. U vogueingu se tanecnice pohybuje jako fotomodelka (Anonymous,

2012).

e Krump je zndmy také jako Clowning. Zakladem je agresivni projev, vybuSnost a silové
naroéné prvky. Radi se mezi nejdrsnéjsi tance street dance. Jde o neskodny zpiisob, jak ze

sebe dostat negativni emoce, zbavit se stresu a nahromadénych problémt (Leny, 2008).

2.2.3 Jednotlivé slozky vykonu v tanci

Pro dosazeni urcitého vykonu se v tanci uplatiiuje jak kondi¢ni, tak esteticka i psychicka

slozka. Tyto slozky nepiisobi jednotlivé, ale navzajem se prolinaji.
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2.2.3.1 Kondi¢ni slozka

Pojem kondice se ve svém obsahu lisi na zaklad¢ poctu pohybovych a koordinacnich
schopnosti ¢i miry diirazu na psychiku, zdravi nebo specifi¢nost (Novosad, Lehnert, & Botek,
2010). Zaroven tito autofi definuji kondici jako: ,energeticky, funkéni a pohybovy potencial
sportovce determinovany kondi¢nimi a kondi¢né-koordinacnimi motorickymi schopnostmi,
ktery je nezbytny pro realizaci techniky a taktiky pfi podavani sportovniho vykonu. Uplatiiuje se
rovnéZ pii vyrovnani se s pozadavky tréninkového a soutézniho zatézovani“ (Novosad et al.,
2010, p. 8).

Podle Choutky a Dovalila (1991) patii kondi¢ni ptiprava v tréninku k nejdilezitéjSim
slozkam, protoze vytvaii zékladni télesné predpoklady pro vysokou sportovni vykonnost.
Z obecného hlediska zajistuje vSestranny rozvoj sportovce, ktery vede ke vzriistani sportovnich
vykonil. V uz§im slova smyslu se pak vztahuje k pozadavkiim daného sportu.

Kondice je velmi diilezita i u moderniho tance. Na soutézich musi tane¢nik predvést co
nejlepsi vykon v jedné minuté, pokud je solista ¢i vystupuje ve dvojici s dalSim tane¢nikem.
U mensSich skupin s tfemi az sedmi ¢leny trva vystoupeni dvé minuty a u velkych skupin s osmi
az dvacetictyfmi tane¢niky od dvou do Etyf minut. V tak kratkém Casovém useku je tfeba podat
vysoky vykon a po celou tu dobu se maximalné snazit, aby vysledky byly co nejvyssi. Fyzicky je
to mnohdy dosti obtiZzné a bez kondice se tane¢nik zkratka neobejde.

Zakladem pro podani uspésného vykonu jsou piedevsim motorické schopnosti, coz je sila,
rychlost, vytrvalost a flexibilita. Kondice je v daném odvétvi ovlivnéna vekem, genetickymi
predispozicemi, urovni techniky, psychikou a dobou, po kterou probihd pravidelny trénink.
Rozvoj kondice zéavisi na velikosti zatizeni, které je dano zvolenym cvi¢enim, jeho zpisobem
provedeni a druhem a zptisobem realizace tréninkové metody (Novosad et al., 2010). Choutka
a Dovalil (1991) tvrdi, ze sportovni Cinnosti pfedstavuji propojeni motoriky a psychiky.
Sportovec si musi dokonale osvojit specidlni sportovni dovednosti a navyky pro G¢inné uplatnéni
v soutézich a k tomu je tfeba pfipravit vSechny funkce organismu co nejlépe. ,Motorika
a psychika, podlozené dokonalou funkcni pfipravenosti — to je komplex predpokladt, které

souhrnné oznacujeme jako kondice* (Choutka & Dovalil, 1991, p. 44).

2.2.3.2 Esteticka slozka

Tanecni sporty se podle Hoska (2009) zarazuji do senzomotorické skupiny ,,s vysokymi

naroky na koordinaci pohybl v zavislosti na rychlém a pfesném vnimani podminek sportovni
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¢innosti“ (p. 25). Podskupinou senzomotorické skupiny je pravé esteticko-koordinacni slozka,
ve které se posuzuje umélecky dojem sportovcova vystoupeni (Hosek, 2009).

V tane¢nim svété je velmi dilezité, jak tanecnik vypad4d navenek z hlediska dosaZeni
nejvyssich pricek v soutézi. Tim mame na mysli, jak ma tane¢nik nacesané vlasy, jak jsou holky
namalované, jaky ma tanec¢nik kostym atd. V pfipad€, ze se porotci budou rozhodovat, koho
z tanecnikl s témét stejnou pohybovou technikou a vykonem upfednostnit, pak bude hrat velkou
roli prave tato estetickd stranka tanecnika.

K estetice mimo jiné beze sporu patii vyraz ve tvari tanecnika. Ptipustime-li, Ze budeme
sledovat dva tane¢niky na srovnatelné vykonnostni Grovni, z nichZ jeden se bude usmivat a tim
v divédkovy 1 v poroté vyvolavat pozitivni emoce, bude pravdépodobné oblibenéjsi nez ten, ktery
bude ukazovat kamennou tvar ¢i se mracit. Obliben¢jSi taneCnik pak muze ziskat lepsi
hodnoceni. Casto nejde pouze o usmév, ale o daldi mimiku ve tvafi a o vyraz celého téla. Zalezi
na tom, jak Sirokou fantazii tane¢nik ma a jakym zpiisobem dokaze divaky a porotu pobavit.

Nejen v soutéznim svété je tanec velmi subjektivni zalezitosti, a proto nékdy byva volba
poroty dosti obtizna. Z estetického hlediska je pak na kazdém porotci se subjektivné rozhodnout

pro tane¢nika dle svého vkusu a citéni pro estetiku.

2.2.3.3 Psychicka slozka

Nedilnou soucasti sportu jsou emoce. Ty se obzvlast’ projevuji pii soutézich, které vedou
napiiklad k nejistoté sportovniho vysledku. Urcity prozitek je silnd emoc¢ni vzpominka, kterd se
v podobnych situacich mize vybavovat, a to vétSinou v kladném sméru (Hosek & Hatlova,
2009). ,,Co bylo aktudlné neptijemné, stava se Casem neutralnim, véci neutralni nabyvaji casem
kladné emoc¢ni znaménko a to, co bylo aktudlné¢ prozivano kladné, je vzpominano s extatickym
nadsenim® (Hosek & Hatlova, 2009, p. 58). Emoce ve sportu maji aktivni spojeni se svalovou
¢innosti, ¢imz umoziuji emocni odreagovani, zbaveni se nepiijemného napéti a zvySujici se
kvalitu zivota (HoSek & Hatlova, 2009). Podle Hoska a Héatlové (2009) emoce z obecného
hlediska zvySuji jen télesnou silu, naopak mentalni vykony a pozndvaci procesy tlumi.

Pied soutéZi, kterd je vefejnym vystoupenim, se miize u n€kterych jedincii objevit tréma.
Zalezi na dilezitosti soutéze a osobnosti sportovce. Tento predstartovni stav zacind dlouho
pfedem, zpravidla po ozndmeni data soutéze. Hlavnimi ptiznaky mohou byt obavy o vysledek,
napéti z oéekavani &i predstartovni uzkost (Hosek & Hatlova, 2009). ,,Cim vétsi strach, tim vétsi
euforie po dosazeni cile (HoSek & Hatlova, 2009, p. 60). Z psychofyziologického hlediska

dochéazi bez aktivity k zadychdvani a poceni pfedevsim dlani, k vysuSeni ust, k zalude¢nim
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obtizim, nechutenstvi, nespavosti, ¢astému moceni, svalové ztuhlosti a tachykardii (Hosek &
Hatlova, 2009).

Emocni stavy béhem soutéze probihaji od zacatku az do konce. Jde o usilovani, boje,
zvladani a rovnéz zaleZi na tom, jak urcitd ¢innost probiha, jak se dafi, ¢i zda jsou pfitomny dil¢i
frustrace. Tyto emoce mohou probihat i béhem tréninkové aktivity (Hosek & Hatlova, 2009).
Hosek a Hatlova (2009) tvrdi, ze: ,Sport vzdy znamena srovndvani s urcitym standardem
vykonu, porovnavani intraindividuélni, nebo srovnavani s piedstavou® (p. 61).

Emocni stavy po tréninku se projevuji pocitem splnéni ukolu a tnavou, kterd ma
eustresové uCinky. Takova Unava je prozivana pozitivné, jelikoz se investovalo do rozvoje
vykonnosti.Pozavodni stavy jsou ovlivnény pfedevS§im vysledkem soutéze. V ptipadé tspéchu
jde tnava stranou a vitéz si uziva svij triumf. V opacném piipad¢ sportovci zazivaji frustraci,
coz miize mit rizné nasledky v chovani sportovce (Hosek & Hatlova, 2009).

Nezbytnou soucésti sportu nejen zajmového, ale i profesionalniho, je prozivani radosti.

Sport bez radosti vétSinou netrva dlouho (HoSek & Hatlova, 2009).

2.2.4 Psychicka narocnost Hip hopu

Z hlediska psychologické typologie se jednd o esteticko-koordina¢ni sport. Estetické
hledisko hraje vyznamnou roli v hodnoceni vykonu. Tyto vykony se proto posuzuji z pohledu
kvality a trvaji nékolik sekund az minut. Béhem vykonu intenzita zatizeni kolisad. Koordinace je
pohybl. Rovnéz souvisi s rychlou a pfesnou reprodukci nauceného a pohybovou reakci na
zménu situace. U tohoto typu sportu se musi jedinec také naucit orientovat se v prostoru
(Bernacikova et al., 2010).

Tanec patii mezi naro¢né z4jmy hned z n€kolika thli pohledu. Prvni z nich, ktery jsme jiz
zminili, se tykd pohybové stranky cloveka. Konkrétné¢ Hip hop jako tanec je velice obtizny
z hlediska koordinace. V Hip hopu se pouziva spousta atypickych pohybt a jejich spektrum je
velice Siroké. Mimo to zahrnuje spoustu riznych tane¢nich styld, které se musi jedinec naucit,
aby vibec pronikl do soutézni skupiny a zaroven v této oblasti uspésné vynikal. Umét zatancit
tanecni styly spravné stoji velké usili a ¢as na tréninkovych hodinach. Nékdy muize byt pro
tanecni skupinu stresujici situace, kdy nestihaji nacvicit tanecni sestavu a soutéz je jiz za dveimi.

Kromé pohybové stranky Hip hopu a n€kolika hodin stravenych v té€locviéné se tanecnici
potkavaji i na soutéZzich, kde na n€ ¢eka n€kdy i velmi silna konkurence. Proto musi piln¢ cvicit,

aby podavali co nejlepsi vykon a nezazili tak pocit selhani. Je dilezité, aby si taneCnici veéfili

25



v tom, co d¢laji a zaroven se nenechali zastrasit silnou konkurenci. Pak budou i Gspésni a maji
moznost pokrac¢ovat v soutézich dale, tfeba se probojovat az na mistrovstvi svéta.

VSechny tyto okolnosti maji silny vliv na psychiku clovéka. Pokud chce byt jedinec
vtomto tanci vynikajici a setrvavat v soutézni skupiné ¢i na soutéZich podéavat vyborné
vysledky, musi se snazit dlouhodob¢ a vydrzet trénovat vzdy na plno, coz je psychicky velmi
narocné. Stejné tak miize byt pro tane¢nika téZké dosahnout na vrchol tane¢niho Zebticku, stat se
tak v této oblasti osobnosti a toto misto si udrzet a stale ho obhajovat.

Existuji vSak 1 tane¢nici, ktefi si tan¢i jen tak pro radost a po soutézich ¢i tanecni kariéfe
netouzi. Pfesto tito jedinci rovnéz chtéji pilné trénovat a néco se naucit, tfeba kvili svému
uspokojeni potieby ¢i vybiti se z kazdodennich starosti. V piipad€, ze tanecnik touzi naucit se
novému pohybu ¢i stylu a nedafi se mu, miize to mit rovnéz negativni dopad na jeho psychickou
stranku. V takovém ptipadé se mize tanecnik zacit citit neschopny pro tuto ¢innost. Prestane se
snazit a pred¢asné se vzda svych tanecnich snli. Pokud to ale tane¢nika opravdu bavi a nevadi
mu, ze mu to hned nejde, pak mu ani nevadi, Ze musi obcas opakovat nékteré tanecni pohyby
neustale dokola, aby se to spravné naucil, a ma vyhrano. Trpélivost je v tomto piipadé na miste

a tanec pro néj nebude psychicky tak naro¢ny.
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2.3 Motivace

Clen dané tane¢ni skupiny nebo klubu nemusi mit talent. Dulezité je davat do tance
veskerou snahu a Usili, po nichz jednotlivec nebo cely oddil dosahne uspéchu. Podobného nazoru
jsou i Weinberg a Gould (1995). Chceme-1i byt uciteli, trenéry nebo vedoucimi cviceni, ktefi umi
motivovat své svéfence, nestaci jen pochopit motivaci, jeji faktory a metody. Je tieba spravné

motivovat jak jednotlivce, tak skupiny (Weinberg & Gould, 1995).

2.3.1 Definice motivace

Slovo motivace pochazi z latinského vyrazu ,,movere®, které znamena hybat ¢i ménit
(Weinberg & Gould, 2003). Termin motivace neni Casto definovana piesné, nebo ji nelze
definovat viibec. To samoziejmé¢ muize vést k nedorozuméni a konfliktim mezi edukatorem
a edukantem (Weinberg & Gould, 1995). ,,JJe obecnym oznacenim pro vSechny podnéty, které
vedou k chovani, resp. k ur€it¢ému chovani“ (Homola, 1972, p. 11). Nakonecny (2014) zase
vymezuje pojem motivace nasledovné: ,,Motivace je proces, vnémz se utvaii vnitini
determinace cile, sily a trvani chovani. To jsou zékladni parametry motivace chovani, jehoz
prabéh a zpisob vyjadieny urcitym vzorcem je determinovan kognitivnimi procesy* (p. 20).
Plhdkova (2003) o motivaci tvrdi, Ze je to: ,,...souhrn vSech intrapsychickych dynamickych sil
neboli motivl, které zpravidla aktivizuji a organizuji chovani i proZzivani s cilem zménit
existujici neuspokojivou situaci nebo dosdhnout néceho pozitivniho* (p. 319). Po psychologické
strance lze motivaci podle Younga (1961) definovat takto: ,,Motivace je proces aktivace chovani,
udrzovani aktivity a fizeni vzorce aktivity” (p. 23). Z této definice vychazeji tfi slozky motivace,
coz jsou aktivace (energetizace), zaméfeni na cil (fizeni vzorce aktivity) a udrzovani aktivity
(Nakonec¢ny, 2011).

Motivace je fidici psychicky proces, ktery energetizuje nase chovani a jednani, dava jim
urcity smér, urcuje jejich obsah (to, jaké ¢innosti se vénujeme) a intenzitu (jak Casto, po jak
dlouhou dobu, a s jakym Usilim se ¢innosti vénujeme) (Weinberg & Gould, 2003). Podle Balcara
(1983) je obsah a intenzita ¢innosti clovéka v mnoha momentech vybérova, zaroven promenliva
a zavisla na udalostech v jedinci a v jeho okoli.

Nejvyrazn€jsi znaky, jimiz je proces motivace definovan, jsou smér a sila chovani.
Ktomu pfistupuje jeSté¢ tfeti znak — udrzovani chovani. Chovani je vzdy ovlivilovano
komplexem motivi (Weinberg & Gould, 2003). Podle Plhakové (2003) je dulezita intenzita

a kvalita chovani, ktera je ovliviiovdna silou motivu.
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Motivace se vaze na biologicky zaklad organismu, vlastnosti osobnosti a situaci, ve které
se jedinec nachazi. Motivace je ovlivilovdna vnimanim, prozivinim a emocemi (Weinberg &
Gould, 2003). N¢kdy je lidské prozivani zcela ovladnuto intenzivni pohnutkou. Naptiklad pokud
ma jedinec velky hlad, neni schopen myslet na nic jiného Vedle prozivani jsou motivy a emoce
tésné propojeny, vzajemné¢ se ovliviiuji a podminuji a vytvaieji tak motivacné-emocionalni
systém. Tento systém ovliviiuje lidské chovani i prozivani (Plhakova, 2003). Odkud cerpa
organismus energii (pfekonava unavu, strach, bolest, pfekazky, potlatuje nepiijemné pocity
avnéjsi ruSivé vlivy), co aktivuje Cloveéka k Cinnosti (Weinberg & Gould, 2003)? Podle
nékterych studii se Plhakova (2003) domniva, Ze vnitini mentalni pohnutky jsou dilezitéjsi nez
vnéjsi, protoze vnéj$i podnéty ovliviuji chovani diky kladnym nebo zépornym vnitinim
zkuSenostem.

V SirSim slova smyslu mtizeme motivaci chapat z n¢kolika uhlti pohledt. V uzsim slova
smyslu jde o smér a néci usili. Zalezi na tom, jestli smér motivace jedinec urCuje z vlastni
iniciativy nebo je né¢im pritahovan k urcité situaci (Weinberg & Gould, 1995). Napiiklad,
tanecnik chce byt ¢lenem tane¢ni skupiny. Aby se jim mohl stat, musi absolvovat n€kolik hodin
aerobiku jako pfipravu do tanecniho oddilu. Navstéva aerobiku bude vlastni iniciativou jedince.
Pokud se tane¢nik zrani, vyhledd Iékaiské oSetfeni. Pfitahuje ho dobry zdravotni stav.
Podobného nazoru jsou i Weinberg a Gould (1995). Intenzita usili je dana tim, kolik usili ¢lovek
déa do konkrétniho cviceni. Pro diskusni ucely je dobré oddé€lit smér od intenzity usili. Pro mnoho
lidi je ale mezi smérem a intenzitou Usili uzky vztah (Weinberg & Gould, 1995).

Pojem motivace slouzi k hledani odpovédi na otazku, pro¢ né€kdo néco udélal nebo
neudélal (LokSova & LokSa, 1999/1999). Stejné tak Plhdkova (2003) zmiiuje projev nékterych
motivl tim, Ze chceme néco ziskat nebo se naopak snazime né¢emu vyhnout. Pomaha nam tedy
vysvétlit riizné typy chovani. Je prostiedkem pro zvySeni vykonu a feSeni mnoha obtizi (LokSova
& Loksa, 1999/1999).

Motivace ma 1 své funkce. Podle Nakonecného (2011) je funkci motivace:
»--.subjektivné ucelné zaméteni chovani jedince, které je spojeno s jeho energetizaci (intenzitou)
a udrzovanim, dokud neni dosazeno bud puvodniho, nebo ndhradniho cile jako prostfedku
uspokojeni® (p. 382). Funkci motivace je tedy proces regulace chovani: zaméfeni, energetizace
a udrzovani chovani, jehoz smyslem je uspokojovani potteb, dosahovani vyznamnych zivotnich
cili, spoluptsobeni pii vytvafeni kladného nebo ziporného vztahu k uritym cinnostem.
Motivace zajiStuje ucelné chovani, udrzujici vitalni a socidlni funkce clovéka (Weinberg &

Gould, 2003). Musime si vSak uvédomit, ze pojeti motivace je pouze pomiicka a neni

28



jednozna¢nd. Je to abstraktni pojem a teoretici jej oznacuji jako hypoteticky konstrukt.
To znamena, ze tvrzeni o tom, zda nékdo ma nebo nemé motivaci, nemusi byt platna absolutné
(LokSova & Loksa, 1999/1999).

Motivace kazdého clovéka ma svou vlastni strukturu a dynamiku (Weinberg & Gould,
2003). Dynamiku motivace nazyva Balcar (1983) jako motivovanost. Jedna se o aktudlni stav
osobnostni dynamiky, tedy momentalné¢ vzbuzené motivace ¢i uskutecnénosti. Tento aktualni
stav vyplyva ze vztahu ¢lovéka a jeho okoli (Balcar, 1983). O motivovanosti Balcar (1983) tvrdi,
ze: ,Je - vpodobé snah - prozivana jako pozadavek urcitého déni v tomto vztahu, zmény
vychoziho stavu, a zarovein jako sila sméfujici k jejimu uskutecnéni, dosazeni urcitého cilového
stavu. Pfitom Clovék vnima sdm sebe jako aktivniho Cinitele® (p. 115). Lze stanovit optimalni
uroveit motivovanosti k irovni poznavaci naroc¢nosti pozadovaného vykonu. U jednodussich
¢innosti je optimum motivovanosti na vys$$i, u sloZzitéjSich ¢innosti na niz$i Grovni intenzity
(Balcar, 1983).

Tématem motivace se zabyvaji ucitelé a rodi¢e nejcastéji. Jedna z moznosti, jak tento
problém fesit je, Zze vytvorime vétsi prostor pro tvoifivost a uvolnéni zakl pii vyuce. Spravne
pouzity zpisob vnitini a vnéjs$i motivace vede k pevnym zékladiim pozitivniho rozvoje osobnosti
zéaka. Pfi motivovani musime brat v tivahu cil a obsah vyucovéni a v€k zaka. S vyvojem zaka se
méni i systém motivacnich Cinitel. Motivace pliisobi v mnoha oblastech Zaka jako je tfida, ale
1 mimoskolni zajmova €innost. Zajem Zdka vzbuzuje a udrzuje vhodnd motivace ucitele. Pfi
nevhodném a nepfiméeném motivovani mize dochazet k nezajmu ¢i odporu jedince vici ucivu
(LokSova & Loksa, 1999/1999).

Kazdy ma jinou piedstavu o fungovani motivace. Teoreticky si délame obrazek o tom, co
nas samotné motivuje a zarovenl sledujeme, co motivuje ostatni. Kdyz bude ucitel télesné
vychovy uspésny, bude se nadédle drzet své motivacni strategie. Dilezité je, aby byl trenér
vybornym viiddcem a stale vytvaiel motivacni prostfedi k vyucovaci hodin€. Pak bude motivace
u zaka stoupat. V opa¢ném piipadé bude motivace klesat. Rovnéz zalezi na osobnich potitebach
a cilech dospivajiciho, coz je hlavni determinantou jeho motivacniho chovani. Motiva¢ni uroven
je zaméfena na konkrétni situaci. Nezalezi jen na povaze jedince &i skupiny. Zaci ve tiidé mohou
byt motivovani k praci ve vyuce. U stejné skupiny lidi se objevi demotivace v aerobiku v ramci
konkurence. Vysledek motivace neplyne pouze z osobnosti, potieb, zajmil a cili. Nestaci ani
snaha jen ucitele nebo trenéra. NejlepSim zplsobem pro pochopeni motivace a dosazeni
kone¢ného vysledku je zjistit vzajemné ovliviiovani osobnosti jedince a vnéjSiho prostiedi.

Dulezité je reagovat jak na osobnost, tak na interakci osobnich a situacnich charakteristik.
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Motivace se miize casem ménit, proto je tieba sledovat motivy lidi po celou sezonu. Nekdo svadi
vinu pfi Spatné motivaci na osobni charakteristiky. Jindy trenéfi neumi odhadnout osobni

vlastnosti svych studentti a vini situace (Weinberg & Gould, 1995).

2.3.1.1 Motivy

,Co je bezprostiedni pohnutkou, ¢i pfi¢inou Cinnosti nebo konédni, nazyvd se motivem
(Pardel, 1977, p. 68). Motiv je tedy vie, co sméfuje k uréité aktivité (Ri¢an, 2007). Motivem
oznaCujeme potieby, zdjmy, hodnoty, mySlenky a cile, které nas aktivizuji, a které si
uvédomujeme (LokSova & Lok3a, 1999/1999). Podle Ri¢ana (2007) piredstavuji pojmy pfani,
zajem a postoj subjektivni a prozitkovou stranku motivu.

Slovo motiv pochézejici z latiny jako motus znamena pohyb (Ri¢an, 2007). Ri¢an (2007)
tvrdi, ze: ,,...motiv je faktor, ktery uvadi do pohybu* (p. 92). Pohyb mtize probihat ve fyzikdlnim
prostoru, nebo se jednad o psychicky pohyb, pohyb myslenek, pfedstav, ptani ¢i rozhodnuti atd.
Z obecného hlediska je motiv faktor, ktery uvadi do pohybu ve smyslu jakékoli ¢innosti nebo
procesu (Ri¢an, 2007).

Chovani je vyvolavano, udrzovano a usmériiovano mnozstvim motivii (LokSova & Loksa,
1999/1999). Vse, co ¢loveéka povzbuzuje k ¢innosti, mize byt motivem (Pardel, 1977). Lidské
motivy se rtizné propojuji a kombinuji. Typicka je tvorba odvozenych motivii (Ri¢an, 2007).
Naptiklad touha ziskat uspé$nou tanecnici vede mladika ke snaze vyniknout v basketbalu, aby ji
okouzlil. Touha po basketbalu ho vede k zajmu o sportovni klub.

Nakone¢ny (1996) mluvi o druzich a formach motivi. ,,Chipeme-li motiv jako
psychologicky divod ¢i psychologickou pfi¢inu chovani, je ziejmé, ze mizeme hovofit
o pluralité¢ motivi, nebot’ existuje mnoho psychologickych divoda chovani® (Nakonecny, 1996,
p. 141). Jako ptiklad druhu motivu Nakonecny (1996) uvadi pottebu jidla, coz je jiny druh
motivu nez napiiklad potteba jistoty a rozdil vidi pfedevsim v jejich obsahu. Formou motivu pak
mize byt napiiklad vrozeny pud, vile, potieba ¢i zdjem (Nakonecny, 1996). Tyto motivy se
vzajemné ovliviiuji a jsou uspokojovany na zékladé své hierarchie. Plisobi na individualni
motivacni systém osobnosti a konkrétni socialni situace (LokSova & LokSa, 1999/1999). Motiv
urcuje smeér a cil ¢innosti (Pardel, 1977).

Tento pojem ma rovnéz dvoji vyznam. MiZeme ho chépat z pohledu pusobici sily jako
aktualizovany motiv, kde je prvkem osobnostni dynamiky nebo jako dispozice k jejimu vzniku

a uplatiiovani. V tomto piipadé je prvkem osobnostni struktury (Balcar, 1983). Motiv ve smyslu
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dynamiky Balcar (1983) vysvétluje jako: ,,...pfimy proZitek spontanniho sméfovani a usilovani
o urCitém obsahu a intenzité* (p. 115).

Snaha, chti¢ a jedndni sportovce v daném sportu vychazi z mnoha Ghli pohledu. Pokud
chceme vymezit motivy tykajici se pouze sportovni aktivity, je lep$i uvazovat o motivaci
sportovni ¢innosti. Snadnéji pak miizeme sledovat motivaci a pochopit jednani svych svetenct.
Je tieba si uvédomit faktory podilejici se na motivaci sportovni ¢innosti. Motivy uplatiiujici se
pfi motivaci sportovni ¢innosti nejvyhodnéji tfidime podle Madsena do n¢kolika oblasti. Jsou to
motivy spolecenského kontaktu, dosahovani néceho, prestize, nabyvani a vlastnéni, emocionalni
motivy agrese a dosazeni bezpec¢i (Hosek, 2006).

Lidské chovani miize byt motivovano vnéjSimi popudy ¢i pobidkami tzv. incentivy

a vnitfnimi pohnutky neboli potiebami clovéka (Hrabal, Man, & Pavelkova, 1989).

2.3.1.2 Potreby a incentivy

Pti¢inou motivl jsou potiteby (Hosek, 2006). Projevuji se v situaci, kdy mame néceho
nedostatek nebo naopak nadbytek (LokSova & Loksa, 1999/1999). ,,Pojem potieby vyjadiuje
zakladni formu motivu, a to ve smyslu néjakého deficitu (nedostatku) v biologické ¢i socidlni
dimenzi byti “ (Nakone¢ny, 1995, p. 125). Nakonec¢ny (2011) pojem potieby chape rovnéz jako
urcitou reakci na stavajici nedostatek. Tim je naruSen rovnovazny stav organismu. (LokSova &
LokSa, 1999/1999). Je tieba si uvédomit, Ze v piipad€é poruseni vnittni fyziologické rovnovéhy
organismu, tedy homeostazy, jde o pojem potieby pojaty z biologického hlediska (Nakone¢ny,
1995).

Podle Nakonec¢ného (1995) je nutno rozliSovat psychologicky a nepsychologicky vyznam
pojmu potieby. Po psychologické strance jde v pfipadé¢ pojmu potieby o jakysi stav puzeni
k aktivité. Ta je zkuSenosti konkretizovana, coz znamena, Ze se zametuje na dosahovani ur¢itého
cile. Nepsychologicky ¢i biologicky pojaty pojem potieby pravé vyjadiuje jiz zminény stav
fyziologického deficitu ¢i naruSeni vnitfni fyziologické rovnovahy organismu a nezaklada se
u nich zadna vnittni psychicka pohnutka.

Potfeby mohou byt vrozené nebo ziskané (LokSova & LokSa, 1999/1999), neexistuji vSak
izolované (Hrabal et al., 1989). Potieby primarni neboli fyziologické jsou vrozené. Radime sem
potfebu potravy, tepla, spanku, aktivity a dal$i. Mezi potieby sekundarni neboli psychické patti
predevsim potieby poznavaci, vykonové, socialni, potfeby seberealizace a dalsi. Tyto potieby
mame naucené (LokSova & LokSa, 1999/1999). Piednostné jsou uspokojovany fyziologické

potieby. Pak jsou na fad¢ potieby bezpecnosti. Dale potiebujeme soundlezitost a uznani a na
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zavér potiebu sebeuplatnéni. Z dalSich potfeb ve sportovni ¢innosti maji velky vyznam potieba
urcitych citovych vztahi, potfeba zaujmout urcité misto ve spolecnosti, potieba hodnoceni
a uznani vlastni ¢innosti, potfeba opakovani ¢innosti a zmeény (Hosek, 2006).

Ve vztahu c¢lovéka a okoli ma potieba dvoji zakotveni. Z pohledu jedince jde o obsah
duSevniho a télesného stavu, k jehoZ dosazeni sméfuje. Na stran€ okoli jde o situaci ¢i pfedmét,
ktery dosazeni tohoto stavu umozni (Balcar, 1983).

Déti maji mnoho télesnych potieb, které se musi napliovat, aby jejich fyzicky vyvoj byl
spravny (Allen & Marotz, 2000/2008). Potieba télesného pohybu je jednou ze zakladnich potieb
Cloveka, proto je silné motivovdna sama o sobé (Hosek, 2006). Hosek (2006) tvrdi: ,,Potieba
pohybu vzniké patrné nahromadénim energie v pohybovych centrech nervové soustavy, zejména
v korovych bunkach® (p. 78-79). Rovnéz je vyvolana po déletrvajicim sezeni ¢i stani, kdy
nékteré svalové skupiny jsou ztuhlé, kiedovité a unavené. Clovék se pozd&ji musi protahnout
nebo projit. Tato potieba je nejintenzivnéj$i u mladdeze. Nezdlezi nejen na veku, ale i na
zdravotnim stavu, ndvycich zivotniho rezimu a celkovém zptisobu zivota (Hosek, 2006).

Podle Pardela (1977) se u clovéka rozlisuji biologické a socidlni potieby. Jiz od détstvi
nabyva uspokojovani potfeby pohybu spolecenského charakteru. Vybérovym zplsobem se
z vrozenych potteb vyviji potfeby spolecenské (Hosek, 2006).

Mezi priciny vn€jSi motivace (Cinnosti, jednani) mizeme zaradit incentivy. Jednad se
o vngj$i podnéty, jevy a uddlosti. Vzbuzuji a uspokojuji potieby clovéka. Zname pozitivni
inegativni incentivy (LokSova & LokSa, 1999/1999). Pozitivni incentivy vyvolavaji chovani
smétujici k nim (potrava). Naopak negativni incentivy vyvolavaji chovani smérem od sebe
(hrozba). Negativni incentivy jsou schopny vzbudit potfebu, ale neuspokoji ji. Jevy a predméty
neuspokoji pouze jednu potiebu, proto je lepsi mluvit o komplexnich incentivach (Hrabal et al.,
1989).

S rostouci velikosti potfeby klesd velikost pobidky. Pobidka je potiebnd k vyvolani jim
odpovidajiciho motivu v urcité sile, a naopak. Velikost potfeby rozhoduje spiSe o prozitku
intenzity vzbuzeného motivu. Pobidka zase svou povahou rozhoduje piedevsim o obsahu
konkrétni ¢innosti, k niz vzbuzeny motiv vede (Balcar, 1983).

Dalsi motivy vznikaji uenim. LiSi se svym obsahem a funkeci. Jsou zpravidla tfidény na
sekundarni potfeby a zdjmy (Nakone¢ny, 1996). Mezi potfebami a z4jmy je znacny rozdil.
Potfeby pusobi prednostné, protoze zabezpecuji vSe nezbytné pro existenci a rozvoj jedince.
Teprve potom, jakmile jsou uspokojeny zakladni pozadavky Zivota, pfichdzeji na fadu zdjmy,

jejichz uspokojovani neni spojeno s thradou fyziologického nedostatku. Prakticky nikdy
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nedochazi k uplnému uspokojeni zajmu, protoze neni zcela ukoncen. Z citového hlediska je
uspokojovani zajmut prozivano hloubéji nez uspokojovani potreb (Rosina & kol., 1963). Hrabal,
Man a Pavelkova (1989) chdpou zijem ,,...jako relativné stabilni vztah mezi dominujicimi
potfebami a komplexnimi incentivami, které¢ jsou schopny tyto potfeby uspokojovat™ (p. 19).
Zajem se zaméfuje do oblasti poznavani, které¢ je v tomto ptipad¢ prostiedkem uspokojovani.
Analogie k uspokojovani z4jmu je uspokojovani potfeb ristu A. H. Maslowa. Zijmy jsou
neukojitelné a pfi jejich uspokojovani se zvysuje jejich motiva¢ni naléhavost (Nakonecny, 1995).
Ri¢an (2007) definuje zajem jako: ,,...odvozenou potiebu, ktera se uspokojuje provadénim uréité
¢innosti* (p. 104). Jinak popisuji zdjem Rosina a kol. (1963) ktefi tento pojem chapou jako:
,»-..trvalej§i zaméfeni vyvolané touhou poznat jisté jevy a predméty nebo ovladnout jisté
¢innosti“ (p. 120). Zajem je Uzce spojovan s motivaci. Zalezi na tom, v jaké spolecenské oblasti
se nachazi. Odrazem toho je pak individualni intenzita, hloubka, trvalost a aktivita naseho zdjmu
(Hosek, 2006). Podle Nakonecného (1995) ,,...zajmy ptitahuji pozornost trvale a aktivné
a subjekt je ochoten ptinaSet péstovani svych zajmi riizné obéeti (p. 133). Rosina et al. (1963)
rozliSuji z4jmy podle sméru zaméfeni na zajmy umélecké, technické, védecké, sbératelské
a sportovni. Ve sportu se specificky zaméfujeme na predmét, osobu, ¢innost nebo urcitou oblast
jevii (Hosek, 2006). Podle Ri¢ana (1972) existuje tolik zajmi, kolik je &innosti, které &lovéka
t&és$i. Nepiiméfeny pokus o vytvofeni zajmu vnéjSim tlakem muize vést k tzv. antizdjmu, coz lze

vyjadtit jako odpor ke vnucované ¢innosti ¢i k zdporn€¢ zamérenému postoji (Balcar, 1983).

2.3.2 Déleni motivace

RozliSujeme dva druhy motivace a to vnitini a vnéjsi (LokSova & LokSa, 1999/1999).
Pokud sportovei vnimaji jako pfi¢inu motivace sport samotny a vykony v ném, jsou motivovani
vniting. Pokud se sportovci angazuji ve sportovni aktivité z vnéjSich divodi (jako jsou odmény,
socialni nebo materidlni), je jejich motivace vnéjsi (Weinberg & Gould, 2003).

Pii vnéj$i motivaci se zaméfujeme na ziskdni napiiklad dobrych zndmek ve Skole.
Vysledkem byva uspokojeni pro ucitele a rodice. Preferujeme lehké a jednoduché ¢innosti, pti
kterych hledame pomoc od ucitele. Vysledky posuzujeme podle vnéjSich kritérii (LokSova &
Loksa, 1999/1999). Mezi vnéjsi €initele motivace tedy patii motivujici pobidky neboli incentivy
a motivatory. Pfikladem takovych motivujicich pobidek jsou penize, tkoly, pocty, vyznamné
vyhody a zisky vSeho druhu (Nakone¢ny, 2003).

Vnéj$i motivace prevlada v mladsim Skolnim véku, kdy se uplatiuji vnéj$i motivy jako je

odmena a trest. Ur€ité chovani zdka je ovlivnéno ocekavanim odmeény ¢i trestu jako nasledek

33



dosazeného vysledku cinnosti. Proto je dilezité se zaméfit na motivaci chovani. Pfi spravném
chovani o¢ekava dal§i odménu, a tudiz si takové chovani udrzuje i do budoucna. Odména se vSak
nesmi stat hlavnim motivem. Pro posileni nového nebo zlepseného chovani odméinujeme
bezprostiedné po zrealizovaném tukolu. Zde ma odména adekvatni vyznam. Spatné chovani je
lepsi ignorovat. Jakmile si zak osvoji pozitivni chovani, musime mu dat najevo, ze odména po
spravné splnéném tukolu neni pravidlem. Vyhneme se tak negativné motivatnimu ucinku
odmény. Chybou je chvalit jedince predem. Trestadme tehdy, kdy zak piekrocil jasné stanovena
kritéria. Volbou vhodné formy trestu a zachovanim jeho pfiméfenosti vzhledem k nezddoucimu
chovani je trest U¢inny (LokSova & LokSa, 1999/1999).

Zaci s pfevahou vnéj§i motivace ¢astéji trpi uzkostlivosti, maji vétsi problém s adaptaci na
Skolni prostiedi, chybi jim sebevédomi a tézko nesou vlastni neuspéch. Postupem Casu pak
Clovék prechdzi 1 k vnitini motivaci, coz souvisi s osvojovanim poznatkil, se zru¢nosti
a s rozvojem kognitivnich funkci (LokSova & LokSa, 1999/1999).

Vnitini motivace se orientuje podle zdjmu a zvédavosti. PfiCinou wvnitini motivace
(Cinnosti, jednani) mize byt potieba podnétt (Loksova & Loksa, 1999/1999). Nakonecny (2003)
tvrdi, ze: ,,Vnitini Cinitele tvofi vrozené tendence, které se obvykle oznacuji jako fyziologické
potieby, ale patii k nim i naucené tendence, tj. sociogenni potfeby a navyky apetitivniho typu*
(p. 206). Vysledkem byva vlastni uspokojeni. Davame piednost novym a flexibilnim ¢innostem.
Projevuje se zde samostatnost a nezavislost (LokSova & Loksa, 1999/1999). Atmosféra ve
ttidach s vnitiné motivovanymi jedinci je vice kooperativni a konkurence je potlacovana (Hrabal
et al., 1989). Uptednostiiujeme vnitini kritéria uspéchu a netspéchu v Cinnosti. Pokud zéka
pochvélime za néco, co udélal ve svém vlastnim z&jmu, posilime mu tak jeho vnitini motivaci.
Pochvala za néco, co musel udélat, posili jeho vnéj$i motivaci. U neltispé€Snych zakl je vnitini
motivace nedostatek (LokSova & Loksa, 1999/1999).

Sportovci, ktefi jsou vnitfné motivovani, se vénuji sportu pro né¢j samotny. To znamena, Ze
motivace, pro¢ se urcité ¢innosti vénuji, prameni ze zaujeti a radosti z dané aktivity. Nékdo jiny
nebo néco jiného je nepodnécuje k tomu, aby se sportu vénovali. Ve vykonovych situacich, tedy
1 ve sportu, je vnitini motivace spojena s maximalni snahou a zaujetim a také s pozitivnimi
emocemi. Pokud sportovec nachdzi radost, pozitivni emoce a uspokojeni v urCité ¢innosti, ma
tendenci ji v budoucnu opét vyhledavat a opakovat chovani, které vede k piijemnym zazitkim
(Weinberg & Gould, 2003).

Existuji odliSnosti mezi vnitfné€ ¢i z vnéjsku motivovanymi détmi a dospélymi.
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Chovani vnitiné motivovanych déti je odliSné od déti motivovanych vnéj$imi Ciniteli. DéEti,
jejichZz motivovani vychazi z osobnich pficin, jsou zjevné zaujeti pro dany tkol. Zamétuji se na
praci a lépe se soustfedi. Vice ptrejimaji osobni zodpovédnost, kterd se projevuje dobrovolnou
ucasti a zdjmem o mimofadné ukoly v pomoci druhych. Vyznacuji se rovnéz veétsi tvirci
aktivitou pii uméleckych upravach a ilustracich. V chovani se méné snazi. Maji vétsi schopnost

Déti motivované z vnéjsku jsou protipodlem vnitiné motivovanych déti. Kromé toho
se chovaji pokorngji. Casto viak své chovani piedstiraji. Jsou vice poslugné vigi autorits.
Provazi je vétsi tizkostlivost a bezmocnost (Hrabal et al., 1989).

Rozdily se vyskytuji i v dospélosti. Hlavni ucel vnitiné motivovanych lidi lezi uvnitt
vlastniho procesu. Pracuji prevazné pro vlastni potéSeni z vykonavané ¢innosti. Nezametuji se na
vysledky a nasledky, ale na samotny proces ¢innosti. Prozivaji minimalni tlak nebo napéti
a jejich emoce jsou pozitivni (Repka, 2005).

Naopak ohniskem vnéj$i motivace je uzitek, ktery mize byt ziskan. Lidé se angazuji
v aktivité pro dosazeni konecnych vysledkd. Zavislost na aktivité spojena s vykonem vede
k nervozit¢ a zvySujicimu se napéti (Repka, 2005).

Vedle vnéjsi a vnitini motivace miizeme motivaci dale délit na motivaci zaméfenou na ego
¢iulohu (Tod, Thatcher, & Rahman, 2010/2012).

U lidi orientovanych na ukol je uspéch vysledkem tsili vlozené do tkolu. Tyto sportovce
poskytuji moznost zlepSovat se. Jako ptiklad lze uvést sportovce, které motivuje postup vedouci
k tomu, ze budou hrat Iépe. Za uspéch budou povazovat to, jak jejich tym hral (Tod et al,
2010/2012).

Naopak tuspéch, ktery predstavuje vysledek piirozené schopnosti, se projevuje u lidi
orientovanych na ego. Takto zaméteni lidé jsou motivovani ke sportovni Cinnosti prilezitosti
srovnat se s druhymi a ukazat své vyjimecné schopnosti. Vyhledavaji takové tkoly, diky kterym
budou vypadat dobfe pted ostatnimi. Pfikladem jsou sportovci, které bude motivovat touha
vyhrat nad soupefem. Vysledek zapasu bude hlavnim predmétem uspéchu (Tod et al.,
2010/2012).

Orientace lidi zamétenych na ukol ¢i ego se mize vzajemné prolinat. Do jaké miry se
clovek orientuje na ukol ¢i ego, mé souvislost s prostfedim nazyvané jako motivacni klima. Toto
klima se dale d€li na klima mistrovstvi a klima soutézeni. Klima mistrovstvi pfedstavuje

prostfedi, ve kterém trenéti nebo rodice podporuji jedince v tom, aby vydrzel u ukolu, stale se
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zlepSoval a poméhal druhym. Klima soutéZeni zapojuje ego. Soupeteni a srovnavani je v tomto
prostiedi hlavnim hodnocenim. Osoby s vysokymi vykony jsou pak vice odménovany

a ocenovany (Tod et al., 2010/2012).

2.3.3 Vybrané teorie a modely motivace

Z hlediska psychologie je pojem motivace nejednotny, rozsahly a dosud neuzavieny
(Repka, 2005). Motivace se vztahuje na vSechno, co prozivame, po ¢em touzime, k ¢emu mame
odpor, ¢eho se snazime dosdhnout, jaké mame idedly a podobné (Pardel, 1977). Podle
Weinberga a Goulda (2003) je ve sportovnim prostiedi dilezité, abychom motivaci porozuméli
a ziskané poznatky uméli co nejlépe vyuzit.

Problematika motivace ve sportu je komplexni zaleZitosti, tudiZ nelze mluvit o jednotné
teorii ¢i modelu. Proto existuje celd fada riznych teorii a modelli motivace ve sportu, které tento
slozity koncept vysvétluji a zaroven se snazi co nejvice priblizit fungovani motivace v oblasti
sportu. Diky témto poznatkiim odbornici postupné zjist'uji pokrok v rozvoji dané oblasti.

Jednou znich je naptfiklad behaviordlni teorie, kde se usiluje o dosaZeni piijemnych
disledkt vlastnimi ¢iny. Hlavnim ¢initelem je vnéjsi odmeéna (LokSova & Loksa, 1999/1999).
Podle hédonického pristupu se lidské chovani spojuje s prozitkem libosti a nelibosti. Clovéka
motivuje néco, co se mu libi a naopak se vyhyba nelibosti (Repka, 2005). Podle Madsena
(1974/1979) se rozlisuji Ctyfi typy modell, mezi néz patii homeostaticky model, pobidkovy
model, humanisticky model a kognitivni model, ktery je dil¢i ¢asti teorie sebeurcent.

V této kapitole se budeme zabyvat jiz vySe zminénymi ¢tyfmi typy modelii podle Madsena,

ale pfedevsim teorii sebeurceni, kterd se vztahuje k vyzkumné ¢ésti prace.

2.3.3.1 Homeostaticky model W. Cannona

K oznaceni vnitfnitho fyzikalné-chemického stavu relativni rovnovahy, stability

a konstantnosti zavedl Cannon (in Kucera, 2013) pojem homeostdza. Homola (1972) tento pojem
definuje jako: ,fyzikdlni a chemickou stabilitu organismu® (p. 69). Kucera (2013) podle
Cannona, Dollarda a Millera o teorii udrzovani homeostazy tvrdi, Ze motivace sméfuje k redukci
napéti a udrzovani rovnovazného stavu. Stalost vnitfnich podminek organismu je ftizena
automaticky jako odpovéd na vnéjsi signaly nebo na podnéty zevnitt organismu (Homola, 1972).
Homeostaticky pfistup tedy pojednava o takovém chovani, které vede k obnové ztracené
rovnovahy organismu (Repka, 2005). Pii zméné uréité konstanty vnitiniho prostiedi organismu

je vyvolan stav, ktery se oznacuje jako potieba a ktery za pomoci vrozenych vzorct chovani
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pravé aktivuje organismus k obnoveni jeho wvnitini rovnovahy (Nakonecny, 2014). Pfi
vyrovnavani vnitiniho prostfedi organismu se potfeba jako motiva¢ni Cinitel postupné redukuje
(Homola, 1972). Ze zkuSenosti pak vznikaji slozité vzorce chovani. Postupné dochazi ke kulturni
extenzi biogennich aktivit. MiZeme tedy fici, ze kultura pifedstavuje jakési ptiblizeni
k biologickym potfebam clovéka, ale zaroveil je 1 zdrojem novych potieb. Ty vyjadiuji kulturni
podminky jeho byti a nové hodnoty, které kultura vytvotila. Mize to mit urcitou souvislost
s biologickou determinaci ¢lovéka (Nakonecny, 2014). Jako ptiklad uvadi Nakonecny (2014)
tanec, coz je urCity druh lidské zébavy, ktery ma sice kulturné-historické formy, ale soucasné
vyjadiuje hloubéji lezici pohnutky. Takovou pohnutkou miize byt vtomto piipadé potieba
pohybu, ale i komunikace atd.

Ri¢an (2007) uvadi dva typy homeostatickych modell a to model nedostatku ¢ vakua
a model vybiti ¢i pretlaku. Model nedostatku je zaloZen na principu pocitu prazdnoty, ktera touzi
po naplnéni. Piikladem takové potfeby muize byt hlad, zizeni, vzduch nebo vakuum, jez si
vynucuje pohyb, ktery vede k jeho naplnéni. Piedstava o motivaci mize byt i opacna, kdy
k uspokojeni nedochézi po néjakém naplnéni, nybrz k tomu, Ze se organismus néceho zbavi.
Clovék napiiklad potiebuje vybit sviij vztek. U obou modelii se piedpoklada, ze dojde ke
klidovému stavu rovnovahy, tedy k homeostatickému vyrovnani.

Podle Homoly (1972) vS8ak mohou existovat nedostatky, které nevyvoldvaji potiebu a také
potieby, jejichz redukci nejsou odstranény zadné nedostatky.

Nehomeostaticky pfistup naopak narusuje stav rovnovdhy a zakladnim principem je
potieba aktivity (Repka, 2005). Homola (1972) vsak aktivitu ¢lovéka jako jediny vysvétlujici
princip vidi v homeostatickém pojeti, jelikoz se homeostdza vztahuje nejen k biologickému, ale
1k psychickému i socidlnimu déni. Podle Homoly (1972) ma homeostaza vliv na celkové
chovani organismu.

Vsechno lidské chovani se tu posuzuje vzhledem k homeostaze jako k zdkladnimu ¢initeli,

tj. chovani je ve sluzbach homeostazy, ovSem nikoli pouze na biologické urovni zachovani

rovnovahy vnitiniho prostfedi organismu, ale na urovni celé osobnosti jako rovnovazného

systému, jenz je stale udrzovan. VSechny psychické procesy, vSechny projevy osobnosti a

jeji vlastnosti se v tomto pojeti podiazuji homeostatickému principu (Homola, 1972, p. 71).

Podle nékterych autori milize homeostaticky model selhdvat. Nastavaji situace, kdy

dochazi k neukojitelné touze po penézich &i nekoneéna touha po moci (Ri¢an, 2007).
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2.3.3.2 Pobidkovy model

Pobidkové hypotézy maji za tkol doplnit nebo nahradit homeostaticky model. Podstatou
jsou pobidky, které predstavuji podnéty jako motivujici Cinitelé ptichazejici z vnéjsiho prostiedi.
Tyto podnéty maji silovy U¢inek na chovani prostfednictvim pobidkové motivace (Atkinson,
1964). RozliSujeme dva typy pobidek a to prvotni a druhotné. Prvotni pobidky jsou podnéty
svrozené¢ silovym G¢inkem. Znamenaji vyslednici pocitovych vlastnosti podnétu.
K podnécujicimu pfedmétu vyvolavaji kladné ¢i zaporné citové zaméteni. Podobnou ucinnost
v disledku uceni, nebo podminénym spojenim s motivacné pusobici udéalosti, ziskavaji pobidky

druhotné. (Balcar, 1983).

2.3.3.3 Humanisticky model A. Maslowa

Humanisticky ptistup vychazi z lidskych potieb a vielého vztahu mezi ucitelem a zdkem,
ktery smétuje k autonomii a spravnému rozvoji motivacnich struktur jedince (LokSova & Loksa,
1999/1999).

Jednim ze zékladnich motivacnich systémt, které ptedstavuji ilustrativni piiklady
organizace chovani a jejichZz vychodiskem jsou potieby jako motivaéni stavy, je hierarchicky
systém potfeb. Tento systém vychazi ze zobecnénych zkuSenosti amerického psychologa
a predstavitele humanistické psychologie Maslowa (Nakone¢ny, 2003). Maslow shrnul lidské
potieby do n€kolika skupin, které uspotadal do vyvojového potadi zvané hierarchie. Toto potadi

odpovida vzajemné podminénosti (Balcar, 1983). Hlavnim principem systému je alespon do jisté

vwr

A4

vsak vyjimky. Napiiklad pokud budou zakladni potfeby ditéte v jeho raném détstvi dostatecné
uspokojovany, nebude jim pozdé&ji ptikladat velky vyznam a ptrednostnéjsi pro n¢j budou potieby
poznavani nebo tvofeni i presto, ze bude mit hlad (Nakonecny, 2003). Tento hierarchicky systém
potfeb by podle Maslowa m¢l vychazet piedev§im ze zkoumdni zdravych a silnych osob
(Madsen, 1979).
Maslow uspotadal potieby od nizsich k vys$sim nasledovné:
¢ Fyziologické potteby: potravy, napojl, spanku, odpocinku, utulku a sexu.

e Potfeby jistoty: bezpeci, ochrany, péce a pomoci.
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e Potfeby nalezeni a lasky: pfijeti druhymi, pratelstvi a lasky.
e Potfeby sebeocenéni a ucty, uznani a prestize.
e Potieby sebeaktualizace (seberealizace): rozvoj osobnosti, potfeba poznavani a
estetickych zazitkti (Nakonecny, 2003).
Maslowovu hierarchii potfeb miizeme znadzornit 1 graficky do tvaru pyramidy (Obrézek 1).
Spodni ¢ast pyramidy tvoii ty nejzdkladnéjsi potieby Clovéka a vrchol pyramidy piedstavuji

nejvyssi potieby.

A

Sebetranscendence
néco, co presahuje samotného jedince
Fi LY
Seberealizace, sebenaplnéni
osobni rost, osobni naplnéni
Fi LY
Estetické potreby
krasa, harmonie, rovnovaha, ...
Fi LY
Poznavaci (kognitivni) potfeby
znalosti, smysl, sebeuvédoméni, ...

/ A\

Potreba Gcty a uznani
sebelcta, nezavislost, prestiz, dominance, ..,
7 L
Socialni potreby
pfislusnost ke skuping, laska, ...

Dasahovani potfeb

'

Potieby jistoty a bezpeci
bezpedi, jistota, zakon, poradek, ...
7 LY
Biologické a fyziologické potieby
zakladni Zivotni potfeby jako jidlo, piti, pfistfesi, spanek, sex, \

Odstrafovani nedostatkd

N

Obrazek 1. Maslowova hierarchie potieb (Zdroj: www.vedeme.cz).

Maslow rozliSuje dva druhy uspokojovani, které jsou rovnéz zndzornény na obrazku
vyse (Obrazek 1). Prvni se tykad redukce potieb. Patii sem vSechny potieby, které predstavuji
nedostatek (Nakone¢ny, 2003). Jsou to potieby spadajici do prvnich ¢ty urovni hierarchie
a Maslow je oznacuje jako nedostatkové Ci deficientni (D-potfeby). Tyto potfeby funguji na
zaklad¢ udrzeni vnitfni rovnovahy jak télesné tak psychické. Nedostatkové potieby Maslow dale

déli na niz$i a vy$s§i. Mezi nizsi patii fyziologické potieby a potfeby bezpec¢i. K vy$§im potfebam
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se tadi potfeby lasky, soundlezitosti a uznani, jejichz uspokojovani zajistuje dusevni pohodu
nebo rovnéZz rozvoj osobnosti jedince. Tyto nedostatkové potfeby funguji na principu redukce
napéti pti jejich uspokojovani. Pravidelné uspokojovani téchto potieb v détstvi je podle Maslowa
zéakladni podminkou dusevniho zdravi (Plhakova, 2003).

Vyjimkou jsou vyssi potieby sebeaktualizace, které patii mezi dalsi druh uspokojovani,
tedy mezi potieby rlstu. Jsou neuspokojitelné, protoze s jejich uspokojovanim se intenzita potieb
zesiluje. Jsou stejn¢ neukojitelné jako zajmy. Proto tu nedochdzi k redukci, ale ke stalému
motiva¢nimu stavu (Nakonecny, 2003). Maslow je oznacuje jako metapotieby, metamotivaci ¢i
potieby byti (B-potfeby) (Plhakova, 2003).

Podle Maslowa se vyS§i potieby objevuji pozdéji z hlediska fylogenetického
a ontogenetického vyvoje (Madsen, 1979).

2.3.3.4 Teorie sebeurceni

Sebeurceni neboli autodeterminace znamena samostatnost v rozhodovani a odpovédnost za
autonomni poc¢inani (HoSek, 2006). Nakonec¢ny (2011) tvrdi, Ze tato teorie kriticky navazuje na
teorii zakladnich potfeb Maslowa.

Podle Gagného a Deciho (2005) je hlavni podstatou teorie sebeurceni rozdil mezi motivaci
vlastni a motivaci fizenou. Pokud je sportovec motivovan vnitin¢ pro danou ¢innost, vénuje se ji
s radosti a uspokojenim, aniz by mu musela pfinaset né¢jakou odménu ¢i prospéch, jedna se o typ
regulace, kterd je vysoce autonomni (nezavisly, sobéstacny) a je zakladem pro sebe-determinaci
(napInéni smyslu vlastniho zivota) (Williams, 2006). Druhym typem je motivace fizena
z vnéjsku. Pti aktivité lidé pocit'uji natlak a nutnost provozovat aktivitu. Do tohoto typu spada
systém vnéjsich odmén (Gagné & Deci, 2005). Jednu z teorii si mizeme ukazat na jistém
experimentu. Skupina pubescentli méla dostat financni odménu za cast v zajmové sportovni
hie. V urcité fazi hry se vySe odmeny sniZila a cvicenci prestali mit zajem o hru, kterou by bez
odmény hrali dal. To znamend, ze svobodné rozhodnuti na zakladé¢ vnéj$i manipulace snizuje
vnitfni motivaci. Odmeéna je brana jako natlak a méa demotivujici G€inky (HoSek, 2006). Z toho
lze usoudit, ze jde o piechod vnéj$i motivace k vnitini motivaci. Podobného nézoru je i Plhakova
(2003): ,,Pokud lidé provadéji urCitou Cinnost z vlastni iniciativy, pak u ni vydrzi déle nez
u aktivity, k jejimuZ provadéni je pfimély vnéjsi okolnosti“ (p. 383).

Podle Deciho a Ryana (1985, 2002) se teorie sebeurceni (SDT — Self determination theory)
tyka regulace chovani a faktori ovliviiujicich tuto regulaci. Podle této teorie existuje né€kolik

typl vnitini a vnéj$i motivace na kontinuu mezi absolutni vnéjsi a absolutni vnitini motivaci.
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Motivy pro v€novani se urCité Cinnosti se obvykle mohou sklddat a také vyvijet a ménit
(Weinberg & Gould, 2003). Jeden pol kontinua pfedstavuje vnitini motivace a je pfitomna jen
v takovém chovani, které je ze své podstaty radostné (Tod et al., 2010/2012) a ¢im vice je
motivace &lovéka sebeuréena, tim pozitivnéjsi jsou jeho vysledky (Deci & Ryan, 2000). Cim
dale od tohoto polu se jedinci nachédzeji, tim vice je jejich motivace povazovédna za fizenou
a mén¢ sebeurcujici (Tod et al., 2010/2012). Na druhém z p6li kontinua motivace je tedy uplna
amotivace k ¢innosti (Weinberg & Gould, 2003), coz vlastné znamena nepfitomnost jakékoliv
motivace pokouset se o néjaké chovani (Tod et al., 2010/2012). Tito jedinci nemaji viibec pocit
kontroly, co se tyké sportovni ¢innosti a nenachazi ani zadné vn¢jsi motivy, kvili kterym by se
dané aktivité¢ méli vénovat. MliZe se stat, ze pivodné motivovany sportovec za urcitych okolnosti
skon¢i na pélu amotivace k dané Cinnosti, v této Cinnosti nenachazi jiz zddnou radost nebo
uspokojeni a také zadné vnéjsi motivy ho neptesvédci k tomu, aby se dané Cinnosti nadale
vénoval. Tito sportovci jiz nevedi, z jakého diivodu se vlastné sportu vénuji a diive nebo pozdéji
¢innosti zanechavaji (Weinberg & Gould, 2003).

Teorie sebeurceni se odviji od procesu internalizace, coz je motivacni proces, kdy se
Clovék sdm pro néco rozhodne na zidkladé vnéjSich podnétd. Vyzkumy ukazuji, Ze pomoci
vnéjsich Cinitelll jsou motivovany c¢tyfi odlisné druhy chovani. Zalezi na mife vné&j$i motivace
ana kontrole chovani (LokSovd & LokSa, 1999/1999). Oznacuji se jako externi neboli vngjsi
regulace, introjektovand regulace, identifikovand neboli rozpoznana regulace a integrovana
regulace (Tod et al., 2010/2012).

e Vngj§i regulace — je to jednani, které je vyvoliano impulsem jiné osoby (Repka,
2005). Chovani sportovce je vtomto ptipadé motivovano vnéjSimi naroky nebo
tim, Ze si jedinec chce zajistit vn&j$i odménu (Weinberg & Gould, 2003), coz
podkopava motivaci vnitini (Deci, Koestner, & Ryan, 1999). Hlavnim motivacnim
zdrojem jednani je tedy vnéjsi zavislost. Prikladem je pak odména a trest. Zde se
neuplatni autoregulace. (Repka, 2005).

e Introjektovana regulace — predstavuje stav, kdy jedinec ptijima vnéjsi podnéty, ale ne
zcela se s nimi ztotoziuje (Ryan & Deci, 2000). Podle Repky (2005) se jedna
o vnitiné motivované jednani, jehoz vykon prozivaime spontanné a sledujeme urcity
zamér. MiZzeme se s ni setkat v situaci, kdy musime plnit urcitd pravidla chovani
nebo pozadavky na vykon (Repka, 2005). Sportovec se miize domnivat, Ze trénink

navic zlepsuje sportovni vykony. Takového chovani si ceni, ale skutecné ho vSak

vvvvvv
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forem motivace, protoze obsahuje protikladné motivy (Koestner & Losier, 2002).
Sportovci mohou mit jednak pozitivni pocity tehdy, kdy dosdhnou ur¢itého zisku
z tréninku a zarovenn mohou pocitovat negativni pocity v momenté¢, kdy musi
vynalozit urcité usili, aby jim trénink pfinesl néjaky zisk. Vzhledem k témto
smiSenym pocitim mtze dojit k tomu, ze tréninku se nebudou ucastnit, ale budou
mit pocit viny, ze netrénuji (Tod et al., 2010/2012). Pod vlivem vnéjsiho natlaku
mize dojit k rozhodnuti, se kterym jedinec neni vnitin€ spokojen (Hosek, 2006).

e Identifikovand regulace — je v ptipad¢, pokud se Cloveék ztotoziuje se zddoucimi
hodnotami (Repka, 2005). Lidé si takové chovani osvojuji daleko ochotngji,
protoZze jsou radi za zisky, které jim pfinasi (Deci & Ryan, 2000). Smysl vlastniho
vybéru pocitujeme ve vét§i mife a mizeme uplatnit svoji vili (Repka, 2005).
Sportovec bere wvili jako prostiedek k dosazeni urcitého cile, ale nefini mu
primarn¢ radost jako takova. Naptiklad sportovec se v ptipravné fazi tréninkového
cyklu vé€nuje narocnému kondi¢nimu tréninku, ktery pro néj neni zaZivny a je to
dfina, ale vi, Ze mu tento typ tréninku pfinese dobrou piipravenost do dalSiho
tréninkového obdobi a zdvodi (Williams, 2006). Radime sem piedev§im vykonové
motivované jednani (Repka, 2005). Identifikovand regulace se blizi vnitini
motivaci (Williams, 2006). Piesto jde ale o jistou formu vnéjSi motivace, protoze
k takovému chovani dochazi z vnéjSich divodi, kdy kondi¢ni trénink neprovadi
pouze pro radost (Chatzisarantis et al., 2005).

e Integrovana regulace — forma vnéj$i motivace, ktera je nejvice zvnitinénd. Hodnoty
chovani jsou nejen dulezité, ale jsou také integrované do dalSich roli v zivoté
¢lovéka (Ryan & Deci, 2000). Osobnost se tedy identifikuje s ostatnimi hodnotami
a potiebami. (Repka, 2005). Toto chovani je motivovano zvnéjsku, protoze k nému
dochazi kvtli dosazeni cile (Deci, Vallerand, Pelletier, & Ryan, 1991). Patii sem
dilezité aktivity a zaroveil nemusi byt pro ¢lovéka zajimavé. Tento motivacni stav
muizeme nalézt az v dospélém véku (Repka, 2005).

Nasledujici schéma nazorn¢ ukazuje vyse popsané jednotlivé typy motivace. Amotivace se
nachdzi na jednom pélu a vnitfni motivace na druhém pélu kontinua. Mezi témito poly lezi

vn¢jsi motivace, kterd se déli do Ctyi podkategorii (Obrazek 2).
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Obrazek 2. The self-determination continuum (Deci & Ryan, 2000, p. 237).

2.3.3.4.1 Autodeterminace ve sportu

Autodeterminace se ma zaméfit na spolecné rozhodovani trenéra a sportovce v ¢innosti.
Nékterym trenérim to ale vadi v souvislosti s pfipadnou ztratou svrchovanosti. Jejich
argumentem je odpovédnost za bezpecnost (HosSek, 2006). Hosek (2006) zduraziuje, ze:
»--.vychova k samostatnosti vede k autodeterminaci v protikladu s vychovnym stylem tésného
dozoru, ktery ve svém extrému muze vést az k pocitim naucené bezmocnosti“ (p. 82).
V takovém piipad¢ je autodeterminace potlacena. LokSova a LokSa (1999/1999) jsou toho
nazoru, Ze stav naucené bezmocnosti vznikd pficitdnim vlastnich netaspéchii vnitfnim
a nezménitelnym faktorim. Ptikazy trenéra se praktikuji i z dvodu jejich jednoduchosti, a proto
prevazuji v zajmovém krouzku direktivni postupy, které jsou motivaéné¢ méné vyhodné (Hosek,
20006).

Muzeme ji posilit svobodnou volbou sportovce, projevem uznani, zpétnovazebnou funkci
odmény, dostupnosti informaci pro relevantni autonomni rozhodovani, snizenim kontroly
adozoru pifi aktivité, postupnym omezovanim svrchovanosti a vn¢jstho natlaku.
Autodeterminace tedy osobnostné souvisi se samostatnosti (Hosek, 2006).

Podle empirickych vysledkli autodeterminace prodluzuje sportovni kariéru, zvysuje

pozitivni naladéni, spokojenost, sebepojeti a ispésnost (Hosek, 2006).

2.3.3.4.2 Teorie kognitivniho hodnoceni - Kognitivni model K. Lewina a E. Tolmana

Poznavaci procesy jsou podstatné pro chovani ¢loveéka z pohledu kognitivniho ptistupu.
Jedinec vychazi z toho, co si opravdu mysli (LokSova & Loksa, 1999/1999).

Tato teorie je dil¢i teorii teorie sebeurceni. Tyka se faktorti, které vnitini motivaci
podporuji nebo odrazuji (Deci & Ryan, 1985). Vnitin¢ motivované chovani je zalozeno na usili

o uspokojovani tfi vrozenych psychologickych potfeb (Deci et al., 1991). Williams (2006)
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vztahuje tyto potieby spiSe k teorii sebe-determinace, podle které ma kazdy Elovek potiebu
kompetence, tedy citit se dostatecné schopny a uspesny v urcité oblasti, dale autonomie, tj. urcité
osobni nezévislosti, potfebuje mit ur¢itou moznost svobodné volby a vybér z nékolika moZnosti.
Posledni potiebou je potieba soundlezitosti, kdy cloveék Zije ve spojeni s ostatnimi a citi se dobie,
kdyz vnimad mezilidské vztahy s blizkymi jako podporujici a respektujici. Pokud sportovni
prostfedi uspokoji tyto 3 zékladni potteby, lze predpokladat vysokou miru vnitini motivace pro
danou ¢innost (Williams, 2006). Nastava optimalni motivace a sportovec je opravdu motivovan
vnitin€¢ (Tod et al., 2010/2012). Sportovec se svému sportu bude vénovat naplno a bude
pocitovat vysokou miru zivotni spokojenosti v tomto prostiedi (Williams, 2006).

Ke snizeni motivace dochazi v ptipad¢, kdy socidlni faktory nebo faktory prostiedi ve
sportu neuspokojuji jednu z téchto psychologickych potieb (Deci et al., 1991). Sportovci si sport
méné uzivaji, nejsou tak vytrvali v tréninku a hrozi u nich vyssi riziko burn-out nez u sportovcti
motivovanych (Williams, 2006). Napt. kdyz bude uspokojena potteba kompetence a nebude
uspokojena potieba autonomie, jedinec si vefi, ze tkol miize splnit, ale ucastni se z vnéjSich
pri¢in (Deci et al., 1991). Je také pravdépodobné, ze sportovci, ktefi jsou motivovani pouze
vn¢jSimi motivy, jako penize, Gspéch a hmotné odmény, ¢innosti zanechaji, pokud se vnéjsi

posileni vytrati (Williams, 2006).

Lidskd motivace je ovSem sloZity systém a nelze nad ni uvaZovat z hlediska pouze
nekteré¢ho z pristupi (LokSova & Loksa, 1999/1999). Proto motivaci chapeme jako ,,souhrn
Cinitelti, které podnécuji, energizuji a tidi pribéh chovani cloveka a jeho prozivani ve vztazich

k okolnimu svétu a k sobé samému* (LokSova & Loksa, 1999/1999, p. 11).

2.3.4 Motivace ve sportu

Vzdy jsem veril tomu, Ze usili, viozené do prace (tréninku) se vrati v podobé dobrych
vysledkii. Nedelam véci napiil, protoze vérim, Ze polovicni usili v tréninku se odrazi jako
polovicni vykon v utkani. Proto pristupuju k tréninku stejné jako k zdapasu. Vykonnost nejde
zapnout a vypnout jako tlacitko. Nemuzu brat trénink na lehkou vahu a potom béhem zapasu
ocekavat, ze budu moci sahnout do svych rezerv a podat vykon na maximalni urovni.

Michael Jordan

Ani velmi talentovany sportovec nedosahne uspéchu, pokud neni dostatecné motivovan

do tréninku, systematické prace a soutézeni. Mnoho trenért se zabyva otazkou, jak své svéfence
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co nejlépe motivovat. V tomto piipadé neni dalezitd motivace samotného trenéra a jeho
ocekavani od sportovce. Je dalezité pochopit pfani a potieby sportovcli samotnych, pochopit
proc¢ se sportu vénuji a co od néj ocekavaji, abychom jim mohli pomoci s motivaci (Weinberg &
Gould, 2003).

Motivace zaleZi jak na vnitfnich psychickych faktorech, tak na socidlnim prostiedi, ve
kterém sportovec vyrustd, trénuje a zdvodi. Rozdily v motivaci jsou ovlivnény zplsobem
vnimani sportovct a tim jak hodnoti svoje zkusenosti ve sportu (Williams, 2006).

Motivace se vaze na urCité vzorce chovani. Pokud je sportovec zvykly poctivé trénovat
a podavat maximalni vykon jak v tréninku, tak v zavodé¢, povazujeme ho za motivovaného,
pokud je tomu naopak, je povazovan za malo motivovan¢ho a pro trenéra je velmi tézké tyto
(vetsinou v rodiné naucené) vzorce chovani zmeénit (Weinberg & Gould, 2003).

Co zptisobuje rozdily v motivaci? Vyzkumy motivace ukazuji, ze lidé smysleji a jednaji
jako vice motivovani, pokud jsou ptfesvédCeni, ze mohou splnit pozadavky, které¢ dany ukol
vyzaduje (citi se schopni, Gspesni), a soucasné maji pocit, ze maji kontrolu nad situaci (napf.
sportovec je presvédcen, ze pokud ptjde vSe bez komplikaci, dosahne urcené¢ho cile, napf.
zlepseni zavodniho Casu, poda vykon na hranici osobniho maxima atd.; ma pocit, ze trénink
zvlada, a ma situaci pod kontrolou). Zaroven je dilezité, aby mél sportovec pocit samostatnosti,
nezavislosti (autonomie), Ze se mize svobodné rozhodnout o urcitych zalezitostech svého zivota
(napt. jakému sportu se bude vénovat, na jaké urovni, jakych soutézi se chce ucastnit). DalSim
dilezitym motivem je zazit zdbavu, kterd uspokoji potfebu stimulace a vzruSeni. Pokud sport
sportovce bavi, ma z né¢j radost a zaziva prijemné pocity, je velka pravdépodobnost, ze bude

motivovan a bude se sportu nadale vénovat (Weinberg & Gould, 2003).

2.3.4.1 Motivaéni struktura sportovce a jeji vyvoj

Motivace je slozena z celé¢ fady vzajemné se prolinajicich motivii. Sportovce ovliviiuji
hlavni a vedlej$i motivy, které se mohou prekryvat nebo pisobit proti sobé. Slozitd a proménliva
motivacni struktura souvisi s osobnosti sportovce, jeho veékem a vykonnosti (Hosek, 2006).
Pokud pedagog nezna skutecny stav svého svétence, mize to vést k zapornym vychovnym
vysledkiim (LokSova & Loksa, 1999/1999).

Sportovni kariéra zacind fazi oznaCovanou jako generalizace motivacni struktury
sportovce. V tomto obdobi si dité¢ vybira pohybovou aktivitu, kterou Casto stfida. Nejde mu ani
tak o samotnou ¢innost. Jedinec voli na zdklad€ vné&jSich vlivil, jako jsou kamaradi, prostiedi.

Ve vétSiné piipadil jde o ndhodny vybér. Mlze se jednat o zajmovy krouzek, ktery se nachazi
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blizko domova nebo je mlady sportovec ovlivnén prateli. Proto vtomto stadiu nemiZzeme
s jistotou védét, v jakém sportu se nase dité v budoucnu uplatni (Hosek, 2006).

Druhym stadiem je diferenciace motiva¢ni struktury. Jedinec se béhem této faze stavi ke
sportovni &innosti podle Gspéchu, ktery souvisi s libosti, ¢i netuspéchu. Usp&inému sportovci se
postupné rozviji trvaly zdklad motivace k danému sportu, kterému dava piednost. Hlavnim
motivem je tu spokojenost z pohybu. Kromé emoci je ¢innost doplnéna o racionalni poznavani
obsahu a teoretickych zakladti (Hosek, 2006).

Stabilizace motivacni struktury je tfeti vyvojovou fazi. Soutéze a sebeuplatnéni tu miizeme
jmenovat mezi podstatné motivy zminovaného stadia. K libosti se ptidavaji osobni cile, které
mizeme zafadit do sekundarni motivace. Patii mezi n¢ naptiklad vitézstvi, rekordy, pocty, slava
a finance. Mohou to byt také spolecenské motivy jako dostat se do reprezentace, ziskat nové
kontakty nebo se medialn¢ zviditelnit. Jiz zkuSeny sportovec znd své moznosti i raciondlni vztah
ke sportu a druzstvo se miize na n¢j spolehnout (Hosek, 2006).

Vyvoj je zakonCen poslednim stadiem, kterému fikame involuce motivaéni struktury.
Vztah ke sportu smétuje k citové a rozumové slozce. Motivace k maximalnimu vykonu pozvolna
ustupuje a je nahrazovana primarnéj$imi motivy k ¢innosti. Do poptedi se dostdva motiv, kdy
aktivitu provadime pro ni samu. Paradoxem je, ze sportovci maji velké uspéchy a Casto veétsi nez
diive. Je to dano zkuSenostmi, smifenim se s Urovni vlastniho vykonu a niz8i odpovédnosti
(Hosek, 2006).

Involuce se mize rozvijet i negativné. Sportovec je na konci své kariéry a jeste¢ chce
dosdhnout maxima. Resi piestupy a smlouvy, aby se udrzel v piizni sponzori. Byvalému
sportovci zacina chybét slava, ktera se ho drzela dlouhou dobu a nechce si zvyknout na Zivot bez

ni (Hogek, 2006).

2.3.4.2 Aspirace ve sportu

V poslednich fazich vyvoje motivacni struktury ma sportovec fadu zkuSenosti a od nich se
odviji jeho ndroky na dal$i vykony. Tyto subjektivni naroky souvisi se sebehodnocenim
a oznaCujeme je jako aspiracni uroven (HoSek, 2006). Podobné popisuje aspiracni uroven
i Nakonecny (2011), ktery ji chape jako: ,,...osobni systém zivotnich cilli, jehoz zdkladem je
divéra ve vlastni sily a mozZnosti, kterd je vysledkem v minulosti zakouSenych uspéchi
a neuspéchi® (p. 421). Podle Balcara (1983) jde o objektivni naroky. ,,Aspira¢ni uroven znaci
stupent objektivni naro¢nosti, kterou predstavuje jedincem zvoleny cil z hlediska svého dosazeni*

(Balcar, 1983, p. 121).
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V podstaté jde o podcefiovani &i piecefiovani vlastnich moZnosti (Hogek, 2006). Uroveii
aspirace se u jednotlivych lidi li$i. S tim jsou spojeny rozdily v sile motivu vykonu. Jedinci, ktefi
si véri, si kladou vyssi cile a jsou ovladani nad€ji na uspéch. Lidé, kteii se podceniuji, si voli nizsi
zivotni cile a jsou ovladéani strachem z netuspéchu (Nakonecny, 2011). Na tuto mysSlenku pak
navazuje vykonova motivace popsand nize.

Aspirace je dana poslednim vykonem. Pokud jsou nasledujici vykony lepsi nez ptivodni
nebo vyssi nez oCekdvame, prozivame pocit uspéchu. Tato situace pak vede ke zvySovani
aspirani urovn¢ a sportovec ma touhu se neustdle zlepSovat (Hosek, 2006). Podle Balcara
(1983) je: ,,zietelnd zavislost skutecné uspeésnosti na tom, jak dobie clovek dokdze ocenit vlastni
schopnosti a zaroven realisticky ocenit naroky vnéjsi skutecnosti, v niz si cile voli a dosahuje
jich® (p. 121). V opacném piipadé zazivame frustraci a aspiracni uroven se snizuje. Ochota
zvySovat aspiraci po uspéchu je mnohem siln€jsi nez ji snizovat po netspéchu. Obecné mladsi
sportovci a muzi maji vyssi aspirace (Hosek, 2006). Podle Lokse a Loksové (1999/1999) si
mladsi déti stale veri 1 po netispéchu nez starsi déti.

Nesportujici lidé si kladou nizs§i naroky na sviij vykon v souvislosti s poslednim vykonem.
Dosahuji tim vétsi pravdépodobnosti k uspéchu a splnéni aspirace diky slabému planu (Hosek,
20006). ,,Ukazuje se, ze aspirace Cloveéka odrdzeji jeho kompetenci a motivaci v dané oblasti*
(Hosek, 2006, p. 81). Muze to byt ale i otazka viile (Hosek, 2006).

Organizace tréninkové a soutézni ¢innosti ptisobi na sportovni aspiraci, kterd mize ovlivnit

sportovni motivaci (Hosek, 2006).

2.3.4.3 Vykonova motivace

Klicovym pojmem vykonové motivace je vykon, ktery se neobejde bez schopnosti
a motivace jedince. Zasahuje do oblasti psychologie, sociologie, etnologie a pedagogiky (Hosek,
2006).

Vykonovou motivaci se rozumi piekondvani piekdzek, zvladani kol a dosahovani
nejlepsich vysledkl. Jedinci usiluji o tspéch a jsou pysni na své vykony (Weinberg & Gould,
1995). Nakonecny (1996) vystihuje vykonovou motivaci jako: ,,motiva¢ni vliv nad¢je na uspéch
a strachu z neuspéchu® (p. 226). Vsichni lidé, kteti touzi po uspéchu, se 1isi silou motivu vykonu.
Tato sila je dana pomérem touhy po uspéchu ke strachu z neuspéchu. Cim je tento strach vétsi,
tim je motiv vykonu slabsi (Nakone¢ny, 1996). Podobn¢ mimo jiné popisuji vykonovou motivaci
i Tod, Thatcher a Rahman (2010/2012): ,,To, zda jsme nebo nejsme motivovani k ucasti na

néjaké Cinnosti, je rovnovahou mezi nasim pranim uspét a tim, jak je podle nas pravdépodobné,
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ze v této snaze neuspejeme” (p. 36) ¢i Hosek (2006): ,,Podle teorie vykonové motivace tendence
ke sportovni aktivité vznikd z rozdilu mezi tendenci dosahnout Uspéchu a tendenci vyhnout se
selhani (p. 75). Dojit k Gspéchu a vyhnout se selhani jsou dva zakladni motivy, které vedou
k urcitému cili (Weinberg & Gould, 1995). Proto aktivita vénovand sportovnimu vykonu je
vyslednici konfliktu mezi témito dvéma tendencemi (Hosek, 2006).

Podle této teorie pak vznikaji dva typy lidi. Prvnim typem je ¢lovék orientovany na
dosahovani uspéchu a dalSim typem je clovék orientovany na vyhybani se neuspéchu
(Nakonec¢ny, 1996).

Osoby, které jsou pohdnény motivem uspéchu, jsou vysoce vykonné¢ (Tod et al.,
2010/2012). Tyto osoby tedy dosahuji vyssich vysledkii pfi vysoké motivaci k uspéchu a nizké
motivaci k zabranéni selhani (Weinberg & Gould, 1995). Kromé samotného uspéchu je bude
motivovat i jeho hodnota. Proto si budou vybirat situaci s vysokym stupném vyzvy, kterd jim
v ptipadé uspéchu piinese vysokou hodnotu. Jakmile dosdhnou uspéchu, budou opét touzit po
pocitu hrdosti a usilovat o dalsi tspéchy (Tod et al, 2010/2012). Vysoka potiteba velkého
vykonu se méfi rliznymi zjiStovacimi technikami a vychazi z osobnosti ¢lovéka. Ovliviiuje
télesnou zdatnost a vykonnost. Zaruc€uje stabilni motivacni strukturu a zaroven jedinec jevi silny
zajem o sport po celou dobu sportovniho tréninku. Pfedevsim se aktivizuje v soutéznim obdobi.
Diky jeji znalosti miizeme ovlivnit motivacni strukturu svych svéfenct. Potieba tispéchu uz neni
tak hluboko zakotvena. Podle vysledkt nekterych sportovcl vychazi ze situace (Hosek, 2006).

Naopak malo vykonné osoby jsou vice motivovany snahou vyhnout se neuspéchu ci
selhani. Tyto osoby proto motivuje situace s vysokou mirou pravdépodobnosti uspéchu bez
ohledu na jeho hodnotu, tedy snizkym rizikem prohry. V momenté, kdy sportovci zaziji
neuspech, se budou chtit v budoucnu témto pocitim vyhnout (Tod et al., 2010/2012). Pfi silné
potiebé vyhnout se selhani (HoSek, 2006) ma jedinec pocity velké nejistoty, starosti a rozruSenti,
které vedou ke snizeni schopnosti a dovednosti v ¢innosti (Weinberg & Gould, 1995). Proto
budou sportovei motivovani rovnéz situaci s nizkou mirou pravdépodobnosti uspét, kdy pri
prohfe nad velmi silnym protivnikem neprozije sportovec pocit selhani ¢i hanby (Tod et al.,
2010/2012). Sportovec tedy bude vybirat lehké ¢innosti nebo naopak tézké, pii nichz neuspéch
nebude piekvapenim (HoSek, 2006). Je to sice zpusob, jak se vyhnout negativnimu
sebehodnoceni, ale na druhou stranu ztrdci moznost zjistit své skute¢né vykonové schopnosti.
Ztraci tak 1 divéru ve vlastni schopnosti. Proto by si mél stanovovat redlnéjsi cile, aby prozil
sebeposileni 1 po neuspéchu. Zvysila by se tak hodnota podnétu vykonového chovani (Hrabal et

al., 1989).
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Zélezi tedy na tom, jak vysoko je nastavend motivacni hodnota Uspéchu. Jinak feceno,
pravdépodobnost uspéchu zavisi na konkurenci a obtiznosti ukolu (Weinberg & Gould, 1995).
,Uspéch je tim atraktivngj$i, ¢im je ukol t&z§i, a neaspéch je tim t&78i, ¢im je ukol leh&i“
(Nakonecny, 1996, p. 226). Pti souboji se zkuSenym hra¢em je Sance na vyhru nizsi, ale hodnota
nez pii pordzce zacateCnika. Tyto situace vyhleddvaji Gspesnéjsi déti. Na druhou stranu méné
uspésné déti davaji prednost jednodussim ukoliim spojené s jistotou tspéchu. V piipadé vitézstvi
nad nezkuSenym hracem je pro né vyhra naprosto plnohodnotnd (Weinberg & Gould, 1995).
Tyto méné uspésné déti si podle Nakonecného (1996) mohou vybirat vedle lehkych ukolt rovnéz
velmi tézké ukoly, pfi kterych neuspéch neni prozivan tak vyrazng€. Prohrat s velmi silnym
soupefem neni hanba. Mén¢ uspésné déti tedy usiluji o snadna ¢i nemozna vitézstvi (Tod et al.,
2010/2012).

Pric¢inou trovné vykonové motivace jsou faktory ontogenetického vyvoje, socidlni role
a situacni vlivy. Vykonova motivace je v prib&hu vyvoje ditéte produktem socidlniho uceni.
Mlady ¢lovek bojuje o souhlas a vyhyba se nesouhlasu. V prvnich osmi letech zivota je dulezita
samostatnost a nezavislost pfi tréninku. Neodd¢€litelnou soucésti je rodina, ktera dit¢ vychovava
k vykonové aspiracni urovni. Tim stimuluje dit¢ k dosahovani urcitych vykonii a autonomii.
Vyzkumy realizované v USA ukazuji vys$si vykonovou motivaci u prvorozenych. Podle jinych
studii se objevuje niz§i vykonova motivovanost u deéti z netiplnych rodin (Hosek, 2006). Na
zaklad¢ vyzkuml bylo potvrzeno i to, ze chovéani ucitele ovliviiuje UspéSnost pii vykonové
motivaci (Hrabal et al., 1989). Loksova a Loksa (1999/1999) zdlraznuji, ze: ,sila vykonové
motivace se odrazi jak v konkrétnim chovani, tak i v oblasti predstav clovéka“ (p. 48).

K rozvoji vykonové motivace mohou pomoci rizné hry a soutéze (LokSova & Loksa,
1999/1999).

Vykonova motivace se postupné vyviji ve tfech fazich:

1. faze samostatné pisobnosti — tato faze zacina pred ¢tvrtym rokem ditéte, déti zvladaji své
zivotni prostfedi a sebekontrolu, jedinec se nesrovnava s ostatnimi

2. socialné-srovnavaci faze — projevuje se kolem patého roku ditéte, srovnava se s ostatnimi
vrstevniky

3. integrovand fidze — vstupni v€ék neni urcen, obsahuje socidlni srovnani i autonomni
dosazeni strategie, osoba vi, kdy ma soutézit a srovnavat se s vrstevniky a kdy se naopak

zaméfit na individualni zlepSeni (Weinberg & Gould, 1995).

49



Dulezité je naucit sportovce, aby spravné vycitily, kdy mohou soutézit a porovnavat

se s ostatnimi (Weinberg & Gould, 1995).

2.3.4.4 Kauzalni atribuce

Po dosazeném vykonu sportovec provadi rozbor své predsoutézni piipravy a hleda ptic¢inu
vlastniho vysledku. Této zpétné vazbé se tikd kauzalni atribuce. Jedinec pfisoudi dileZitost
urcité priing, o které si mysli, ze méla velky podil na jeho vykonu. To md mimotfadny motivacni
vyznam. V ptipadé Gspéchu se jistou pfi¢inou fidi do budoucna. Naopak pti neuspéchu odmita
tyto pfi¢iny v daliich aktivitach (Hogek, 2006). Podle Ri¢ana (2005) je pfisuzovani téchto p¥idin
Casto spojeno s nejistotou. Chybi nam totiz spousta informaci k jednozna¢nému ptisouzeni. Proto
usuzujeme priciny na zéklad¢ pravdépodobnosti a s vétsi ¢i mensi mirou subjektivity.

Podle Hoska mizeme pfiCiny roztiidit do Ctyi skupin na zaklad¢ dvou kritérii. Prvnim
kritériem je lokalizace pti¢iny, kterd miize byt vnéjsi nebo vnitini. Stald nebo kratkodoba trvalost
je dalsim kritériem. Do vnéjsi proménlivé pfiiny zarfadime napiiklad ndhodu, Stésti, pocasi,
ptizei rozhod¢iho. Usili a snahu oznadujeme jako vnitini proménlivou pii¢inu. Vngjsi stala
pricina je tfeba obtiznost ukolu nebo prostiedi soutéze, které plsobi odpudiveé. Schopnosti jsou
vnitini stalou pric¢inou (Hosek, 2006).

Po uspéchu se doporuCuje zaméfit se na vnitini stalé pfiCiny a po netspéchu na vnéjsi
proménlivé pti¢iny (Hosek, 2006).

Nakone¢ny (2011) ma zase na kauzalni atribuci v piipadé¢ neuspéchu trochu odliSnou
myslenku. Pfi netispéchu mize dojit u ¢loveéka k pocitu snizeni hodnoty sebe sama. Jedinec se
pak bréani tim, Ze svaluje vinu netspéchu na vnéjsi pficiny, mezi néZ mizeme zatadit napiiklad

obtiznost ukolu, nestastnou nahodu, pfipadné obvinuje ostatni ze svého neuspéchu.

2.3.4.5 Adherence ve sportu

Adherence znamena vérnost nebo setrvalost v urCité cinnosti. Je vysokd predev§im
u dobrovolné ¢innosti. Mnoho lidi vS8ak opousti zdjmovy krouzek kratce po nastupu diky stfetu
s prekazkami. Z psychologického hlediska jde o problém vyhasindni motiva¢niho zaujeti (Hosek,
2006).

Dulezitost je kladena na socidlni oporu, meziosobni vztahy, radost z programu a na viru

v ucinnost programu, zvlasté davéra v jeho zdravotni prospesnost (Hosek, 2006).
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2.3.5 Motivace v zajmovych ¢innostech

Uspokojeni potieby, tedy vyvolani ¢i zvySeni zajmu, nesmi chybét pii ¢innosti v zajmovém
krouzku. Potteby jsou uspokojovany v urcité hierarchii. Nejdiive nastane uspokojeni zakladnich
fyziologickych potieb jako je jidlo, spanek atd. a nasledn¢ mizeme uspokojit vyssi napiiklad
psychické potteby (Hajek, 2008).

Zékladnim znakem potfeby je nedostatek nebo naopak presyceni. Diky zdjmovym
aktivitam lze tyto vykyvy uvést do rovnovazného stavu. Netspéch ve skole se vykompenzuje za
dobré vysledky v zajmovém krouzku. Potfeba sméiuje k pfedmetim ¢i jeviim a soucasné se
neobejde bez vnéjSich podminek — prostredi, pomicky, ostatni lid¢, dostatek casu (Hajek, 2008).

Z potteb vyplyva postoj, ktery jedinec chova k zdjmové aktivité. Od téchto potieb
a postojii se pak odviji vztahy a chovani v krouzku. Podstatou motivovani je hodnotovy systém.
Meéni se v ramci ontogeneze a pusobi na néj socialni stranka (Hajek, 2008).

Pedagog motivuje své svétence k dosazeni zamysleného vysledku a tim v nich vyvola
urcitou potfebu. Zaroven jim ukazuje zpusob, jak ji uspokojit. Cvicenci by méli védet, proc¢
danou c¢innost budou vykonavat (Hajek, 2008). ,,Motiv méa vyvolat urCité chovani, udrzovat
aktivitu a zamétovat Cinnost jistym smérem* (Hajek, 2008, p. 170). V ptipadé zajmové ¢innosti
musi byt aktivita vyvoldna a nesmi byt vynucena (Hajek, 2008).

Je dulezité vychazet z kladnych zkusenosti adolescentii, které jsou zdrojem dal$i motivace.
Vysledkem se stava motivace ddna zejména ocCekavanim uspéchu a ocenénim. S opakované
pozitivnimi vysledky ma dospivajici tendenci setrvat v ¢innosti, coZ mize u mladsich jedinct
vést ke stereotypu. Motivovat ho mtze i uspéch kamarada, ktery ziska pochvalu a dospivajici
chce byt také odménén. Soutézivost je dobry motivaéni Cinitel, ale nesmi byt jediny, jinak
v ptipad€ netspéchu smétuje sviij zajem do jiné oblasti. Proto je podstatné hodnotit jak vysledky
¢innosti, tak i jejich prabéh kvili tvorbé védomé tspesnosti (Hajek, 2008).

Pii vybéru zajmové aktivity pro adolescenty je vhodné znat jejich osobni vlastnosti,
aktualni subjektivni stav, nauend schémata jednani, mnoZzstvi a povahu pfedchozich zkuSenosti
a zpusob piekonavani piekazek (Hajek, 2008).

Motivace aktivizuje, musi byt udrzovdna na odpovidajici urovni, momentdlnim stavu
a véku jedince. Reguluje to, jak postupovat a nasledn¢ zvladnout uceni. Posiluje spravné chovani
a jeho smér. Vedouci zacleniuje motivy dle kvantity a kvality do motivacniho systému a vyvolava
je védomé (Hajek, 2008). ,Motivovani je proces, v némz jsou vnitini podnéty smérovany

k ur¢enym cilim* (Hajek, 2008, p. 171).
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Edukétoti by méli mit podil na déni socidlni skupiny, ovliviiovat ¢innost, pfinaset podnéty
ke zpestieni ¢innosti a naucit se zodpoveédnosti za skupinu a jeji vysledky (Hajek, 2008).

Motivace md mit i socidlni Glohu. Sméfuje k vytvofeni a pfijeti socidlni role clena
v zdjmovém utvaru a navozuje vztahy v této socidlni skupiné. Zafind mit také odpovédnost
za ¢innost skupiny, coz je dalsi podstatny motivacni ¢initel (Hajek, 2008).

Atmosféra ve skuping, jejichz ¢lenové navzajem spolupracuji, je ptiznivéjsi nez ve skupiné
neustalé soutézivosti mezi vrstevniky. Jedinec bude radéji hledat pomoc u druhého nez s nim
soupetit. Adolescent ve skupiné pak ziskava pottebu uznani a ocenéni jak vedouciho tak svych
kamaradt, nové poznatky, dovednosti a podporu od svych rodict (Hajek, 2008).

Dospivajici sam praktikuje ¢innost a nikdo jiny to za né&j neudé€ld. Vedouci pouze nabizi
aktivitu, motivuje, vede, hodnoti. Pokud jsou k dispozici ¢innosti neadekvatni z4jmim jedince,

disledkem je nizkd aktivita a mladeZ se nebavi (Hajek, 2008).

2.3.6 Diilezitost spravnych navyki pro motivaci

Podle kognitivné-behavioralniho sméru v psychologii je pro motivaci sportovce dualezité
jiz od mladého v€ku dbéat na vytvotfeni spravnych navyki, co se tyCe sportovni Cinnosti. Je
vhodné jiz od utlého veéku ucit sportovce dodrZzovani spravnych navyktl, dbat disledné na
dodrzeni rezimu, pravidel, vytvaiet na kol zaméfené motivaéni klima. Pokud se spravné
tréninkové a soutézni chovani stava pro sportovce dobrym zvykem, nemusi feSit, zda ma chut’
ur¢ité ¢innosti vykonat ¢i ne. Spravné naucené postupy a zvyklosti mohou byt jednim ze
zpusobu, jak péstovat motivaci sportovce. Sportovec ma osvojené postupy v tréninku, které
funguji a nemusi se zabyvat pfemyslenim, co ma vlastné délat. Mize se pak soustfedit 1épe na
taktiku, mé vice Casu na regeneraci, mize se vénovat jinym ¢innostem. Vhodné volené odmény
a tresty mohou napomoci vytvafeni dobrych navykt. Dobrym ptikladem miize byt samoziejmé
trenér, ktery by mél byt dusledny pii nacviku dobrych navyki u sportovel jiz od nejutlejsiho
véku (Weinberg & Gould, 2003).

2.3.7 Trenér, jeho pristup a vliv na motivaci svéfence

Trenér sam je vzorem pro sportovce. Jeho chovani trenéra je prikladem, ktery sportovci
mohou napodobovat a piejimat (Burton & Raedeke, 2008).

Trenér, ktery ma sdm problém nachazet motivaci pro svou praci, by si mél dobie

vvvvv

uspokojeni z dobfe vykonané prace, zda naléza v trenérské praci smysl. Pokud tomu tak neni, je
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velmi pravdépodobné, Zze jeho pfistup bude mit vliv i na motivaci svéfencii a mnohé muize od
tréninku odradit a negativné tak ovlivnit jejich vztah k danému sportu (Burton & Raedeke,
2008).

Oproti tomu trenér, ktery je sam vyrovnanou osobnosti, ma dobie srovnané Zzivotni
hodnoty, mé jasno v tom, ze chce pracovat s mladymi lidmi, vést je smérem k uceni se
dovednostem nutnym ke zvladnuti dané¢ho sportu, k naplnéni vlastniho potencidlu, a zalezi mu
také na jejich osobnostnim rozvoji a na tom, aby sport vedl k jejich seberealizaci, naplnénému
zivotu a zdravému zptisobu Zivota, je dobrym vedoucim pro svétence. Na prvnim misté je tieba
délat vSe pro télesné a dusevni zdravi sportovetl — vitézstvi je az na druhém misté. Prikladem pro
sportovce by mél byt také moralni a sluSny ptistup trenéra (Vealey, 2005).

Pokud trenér toleruje nevhodné, nemoralni chovani u sportovct, pfispiva k tomu, ze
sportovci budou povazovat nevhodné zpiisoby chovani za ptipustné ¢i dokonce dobré. To mtze
také velmi negativné ovlivnit motivaci sportovce. Trenér, ktery da sportovcei Spatny piiklad tim,
ze bude upiednostiovat ne - fair hru ¢i podvod, miize zapfiCinit to, ze sportovec pievezme
podobné zplsoby a misto aby bojoval napt. o dobré umisténi, bude vymyslet podvodné zptisoby

a jeho motivace vénovat se sportu a poctivé trénovat utrpi (Martens, 1990/2004).

2.3.8 Dalsi doporuceni pro zvySeni motivace do tréninku u svérenci

Dulezitou potiebou ovladajici chovani cloveka je potfeba stimulace, ve sportu mizeme
fici, ze jde o potiebu zazitku a vzruSeni. Je dilezité, aby stimulace pro svéfence nebylo pfilis
malo, ale ani pfili§ mnoho. Je potieba citlivé pracovat s naplni a obtiznosti tréninku tak, aby mira
zatizeni a stimulace odpovidala potfebam sportovce. Obtiznost tréninkové jednotky musi byt
adekvatni schopnostem sportovce. Ukol musi byt dostateénou vyzvou (aby se sportovec
posouval ve vykonnosti), ale zase ne tak tézky, aby ho sportovec nebyl schopen splnit. Dulezité
je, aby sport byl pro svéfence zazitkem a nasel v ném zaujeti. MiZeme vyuZzit efektu novosti.
Trénink by mél stimulovat k rozvoji techniky a taktiky. Neustalé instrukce v prib&hu ¢innosti
nejsou zadouci, sportovec by mél dostat urcity ¢as, aby si sdm ohodnotil sviij vykon a vyzkousel
v praxi, co mu funguje a nefunguje. Pokus trenér sportovci do hry neustadle mluvi, jednak jej
vytrhuje ze soustfedéni a také to ubliZzuje rozvoji samostatnosti. Také neustalé hodnoceni neni
ptilis vhodné. Je lepsi hodnotit az po vykonu, a to sice vécné, co se podafilo, co by se dalo
zlepsit, je dalezité dat prostor sportovci, aby sam zhodnotil, jak se u vykonu citil, co se mu datilo
a co ne. V tréninku by se rozhodné nemély piehanét teoretické pokyny. Je tieba dat sportovei Cas

na vyzkousSeni novych véci (Burton, & Raedeke, 2008).
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Udglejte trénink zajimavy a zdbavny pro svoje svefence, dopliite trénink o hry, zajimavé
aktivity, netradicni sporty atd. Samoziejmé je dileZzité, aby sportovei procviovali jednotlivé
dovednosti pomoci osvédcenych drill, ovSem 1 drillovy trénink se da udé¢lat zajimavym
zpisobem s riznymi obménami. Sportovci napi. vytrvalostnich sportii si potiebuji zvyknout na
stereotyp a napi. dlouhé sezeni v sedle u cyklistli, coz se neda natrénovat jinak nez jezdénim na
kole, ale muZete napt. vybirat rozli€né terény, zajet na soustfedéni do nezndmé krajiny atd.
(Burton, & Raedeke, 2008).

Vyznamnym motivem lidské ¢innosti je naplnéni potieby afiliace, jelikoz ¢lovek je tvor
spolecensky. Trénink ve skupin€é je zajimavéjSi nez samotaisky trénink, hry, soutéZeni
s ostatnimi a piiklad ostatnich jsou dulezité pro motivaci. VétSina zvlasté mladsich sportovei
trénuje rad¢ji ve skupin€ nez o samoté. Nemusite vSechny tréninky organizovat skupinové,
alespon jeden trénink v tydnu spolecné€ s ostatnimi nebo alespoii s trenérem je motivujici. Takeé

soustiedéni bude sportovce bavit vice ve skupin€ nez o samot¢ (Burton, & Raedeke, 2008).
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3 CiLE A VYZKUMNE OTAZKY PRACE

Hlavni cil:
Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit hodnoty jednotlivych typli motivace u vybranych

skupin adolescentti moderniho tance ve véku 15 az 25 let.

Dil¢i cile:
1. Srovnat vysledné hodnoty jednotlivych typli motivace mezi tanecniky tanecni
skupiny Beat Up, déle jen skupina A a tanecni skupiny Roots Company, déale jen
skupina B.
2.Srovnat vysledné hodnoty jednotlivych typi motivace u tane¢nikit moderniho tance

z hlediska pohlavi.

Vyzkumné otazky:

1.Jaka je struktura motivace u tane¢nikii skupiny A?

2.Jaka je struktura motivace u tanec¢nikii skupiny B?

3.Jaka je struktura motivace u dospivajicich tane¢nikii moderniho tance ve v€ku od

15ti do 25ti let?

4.Existuje rozdil ve sportovni motivaci u muzii a zen ve skupiné A?

5.Existuje rozdil ve sportovni motivaci u muzl a zen ve skupiné B?

6.Existuje rozdil ve sportovni motivaci mezi muzi a zenami v tanecnich skupinach

celkové?
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4 METODIKA

4.1 Popis pouZité metody

V této diplomové praci se zjiStovaly hodnoty jednotlivych typi motivace. Vyzkum byl
proveden na zakladé dotazniku Skaly sportovni motivace (The Sport Motivation Scale — SMS-
28) (Ptiloha 2 a 3), ktery vznikl ve Francii v roce 1995 na principech Deciho a Ryanovy teorie
sebedeterminace. Autofi, ktefi se podileli na jeho tvorbé, jsou Pelletier, Fortier, Vallerand,
Briére, Tuson & Blais. Skala sportovni motivace a teorie sebedeterminace je z hlediska dé&leni
motivace na vnitini, vn&j$i a amotivaci stejna.

Uplna amotivace k Ginnosti (Weinberg & Gould, 2003) vlastné znamena nepiitomnost
jakékoliv motivace pokouset se o n¢jaké chovani (Tod et al.,, 2010/2012). Tito jedinci nemaji
vitbec pocit kontroly, co se tyka sportovni ¢innosti a nenachazi ani zadné vnéjsi motivy, kvili
kterym by se dané aktivit¢ méli vénovat. MiZe se stat, Ze pivodn€¢ motivovany sportovec za
urcitych okolnosti skon¢i na p6lu amotivace k dané ¢innosti, v této ¢innosti nenachézi jiz zddnou
radost nebo uspokojeni a také zadné vné€jsi motivy ho nepiesvédci k tomu, aby se dané ¢innosti
nadale vénoval. Tito sportovci jiz nevédi, z jakého diivodu se vlastné sportu vénuji a diive nebo

Odlignosti se vyskytuji az u podkategorii Skaly sportovni motivace (Pelletier et al., 1995).
Konkrétné jde o vnéjsi motivaci, kterd je podle Pelletiera et al. (1995) délena pouze na tfi
podkategorie:

1. Externi regulace — U této regulace dochazi k jednani na zdklad¢ druhé osoby
(Repka, 2005). Vn&jsi naroky &i vn&jsi odména jsou hlavnimi motivy sportovcova
chovani (Weinberg & Gould, 2003), coz podkopava vnitini motivaci (Deci et al.,
1999). Hlavnim motivaénim zdrojem jednani ¢i chovéni jedince je tedy vnéjsi
zavislost. Piikladem je pak odména a trest. Autoregulace se zde neuplatni (Repka,
2005).

2. Introjektovana — predstavuje stav, kdy jedinec pfijima vnéjsi podnéty, ale ne zcela
se s nimi ztotoznuje. Snazi se vyhnout strachu, tizkosti, selhani nebo se naopak
snazi o povzbuzeni vlastniho ega (Ryan & Deci, 2000). Podle Repky (2005) se
jedna o vnitfné motivované jedndni, jehoz vykon proZivdme spontanné a sledujeme
urcity zamer. Muzeme se s ni setkat v situaci, kdy musime phit urcita pravidla
chovani nebo pozadavky na vykon (Repka, 2005). Sportovec se miize domnivat, ze

trénink navic zlepSuje sportovni vykony. Takového chovani si ceni, ale skute¢né ho
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vSak nepfijimd jako prostfedek, ktery by mu mohl pomoci. Je to jedna
Losier, 2002). Sportovci mohou mit jednak pozitivni pocity tehdy, kdy dosahnou
urcitého zisku z tréninku a zaroveil mohou pocitovat negativni pocity v momenté,
kdy musi vynalozit urcité Usili, aby jim trénink pfinesl n&jaky zisk. Vzhledem
k témto smiSenym pocitim muize dojit k tomu, Ze tréninku se nebudou tcastnit, ale
budou mit pocit viny, ze netrénuji (Tod et al., 2010/2012). Pod vlivem vnéjsiho
natlaku miZze dojit k rozhodnuti, se kterym jedinec neni vnitin¢ spokojen (Hosek,
2006).
3. Identifikovana regulaci — Ve Skéle sportovni motivace zahrnuje identifikovana
regulace integrovanou regulaci a spole¢né¢ ukoncuji skalu vnéjsi motivace (Pelletier
et al., 1995).
Podle Ryana a Deciho (2000) je externi a introjektovand regulace pievzata z teorie
sebedeterminace.

U Skély sportovni motivace je vnitini motivace rovnéz rozdélena do tii podkategorii:

1. Poznavaci vnitini motivace — ma spojitost se zvédavosti, poznanim, ucenim
a pochopenim né€ceho neznamého a nového, vede tedy k chovani, kdy jedinec touzi
po prozkoumavani ¢i uceni se novym vécem.

2. Vnitini motivace dosaZeni cili — tykd se takového chovéni, které sméfuje
k uspokojeni jedince v moment€, kdy né¢eho doséahl ¢i néco vytvofil.

3. Prozitkova vnitini motivace — smétfuje k chovani poskytujici prozitky jako je
zabava, vzruseni ¢i uspokojeni smyslového charakteru (Pelletier et al., 1995).

Tento dotaznik je nestandardizovany pro ¢eské prostfedi, proto jsem dotaznik prelozila do
¢estiny pro vlastni potfeby mého vyzkumu. Dotaznik mé povahu kvantitativni metody. V tvodni
¢asti dotazniku je uveden vék, pohlavi a vykonnostni kategorie v modernim tanci. Dotaznik je
anonymni. K otadzce ,,Pro¢ se vénujes svému sportu?“ je ptirazeno 28 vyrokl. K témto vyrokiim
respondenti pfifazovali jednu ze 7 subskalovych polozek odpovidajicich riznym formam
motivace uvedenych vyse, pfiCemz oznaCeni vyroku cislem 1 respondent viibec nesouhlasi

s uvedenym vyrokem. Naopak pfi upIném souhlasu s vyrokem vypliuje ¢islo 7.
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4.2 Popis vyzkumného souboru

Vyberovy vzorek respondentti vyzkumného Setfeni této diplomové prace tvoftili u€astnici
tanecnich skupin Beat Up Ostrava, tedy skupina A a Roots Company Ostrava, skupina B, ve
véku 15 az 25 let. Hlavni trenéti obou skupin souhlasili s pouzitim nazvu jejich tanecni skupiny
v této diplomové praci. Jedna se o skupinovy vybér. Zameérem bylo oslovit maximalni pocet
jedinct z obou skupin v uvedeném vékovém rozmezi, ale vzhledem k neptitomnosti n¢kterych
tanecnikli na hodiné¢ z divodd nemoci ¢i podobnych divodi bylo osloveno nakonec 58
tanecnikt. 32 jedinct bylo z tane¢ni skupiny A a 26 z tane¢ni skupiny B. Vyzkumu se zacastnilo
56 tanecniki, tedy 32 z tane¢ni skupiny A a 24 z tane¢ni skupiny B. 2 jedinci z tane¢ni skupiny
B neméli zijem vyplnit dotaznik. Z divodu nékterych chybné vyplnénych dotazniki se
nepocitalo s 5ti respondenty z tanecni skupiny A, respektive s tiemi zenami a dvéma muzi.
V tane¢ni skupiné¢ B méli vSichni respondenti dotazniky vyplnény bezchybné. Pfic¢inou vyfazeni
nékterych dotaznikd bylo napiiklad Spatné vyplnéni dotazniku ¢i nevyplnény veék v dotazniku.
Vzhledem k tomuto vyfazeni doslo k situaci, Ze nezlistal Zadny spravné vyplnény dotaznik od
respondenta ve véku 25 let. Pro vypocet vysledkid vyzkumného Setfeni proto byly pouzity
hodnoty pouze od 51 tane¢nikd ve véku 15 az 24 let, tedy od 27 tane¢nikl z tane¢ni skupiny
A zahrnujici 19 Zen a 8§ muzi a od 24 tane¢niki z tane¢ni skupiny B s 16ti zenami a 8 muzi. Této
vyzkumné studie se vSechny testované osoby ucastnily dobrovolné. Rovnéz souhlasily se

zpracovanim a vyuzitim dat pro vyzkumné ucely.

Tabulka 1
Pocet tanecnikit pro vypocet vyzkumného Setieni v jednotlivych skupinach celkové a z hlediska
pohlavi
tanecni skupiny tanecniki celkem zeny muzi
A 27 19 8
B 24 16 8

4.3 Pribéh vyzkumu

Vyzkum probihal v Ostravé ve dvou etapach. V ¢ervnu 2014 se Setfeni ucastnili tanecnici
z tanecni skupiny A a dalsi etapa vyzkumu se uskutecnila v bieznu 2016, kdy dotazniky vyplnili
tanecnici z tane¢ni skupiny B. Jak v prvni tak v druhé etapé byl postup vyzkumného Seteni

stejny. Po telefonické a e-mailové domluvé s hlavnimi trenéry skupin jsem méla moznost se
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osobn¢ setkat nejen s trenéry, ale i s respondenty mého Setieni, tedy samotnymi tanecniky 15
minut pied zacitkem jejich taneni vyuky a provést snimi vyzkum. VSem piitomnym
respondentiim byl rozdan pisemny souhlas s ucasti ve vyzkumu, ktery museli tane¢nici nad 18 let
podepsat, pokud se chtéli vyzkumného Setfeni ucastnit. Nezletili respondenti pak dali podepsat
pisemny souhlas svym rodi¢im ¢i zdkonnym zéastupcim doma. Déle byly rozdany dotazniky
vyzkumného Setfeni, které po stru¢ném a jasném vysvétleni pokynt, jejich cile a nésledného
vyuziti zacali zletili tanecnici vyplilovat. Samotné vyplnéni dotaznikli respondentiim zabralo asi
10 minut. Jakékoliv dotazy a nejasnosti ke Skale jsem respondentiim zodpovédéla. Po vyplnéni
a zkontrolovani se mi pisemné souhlasy a dotazniky od zletilych tanecnikti vratily zpét.
Tane¢nici mladsi 18ti let si pisemné souhlasy a dotazniky odnesli domt, kde je vyplnili. Pred

dalsi tane¢ni hodinou jsem si zbytek pisemnych souhlast a dotaznikli osobn¢€ vyzvedla.

4.4 Zpusob analyzy dat

Podle daného vyhodnocovaciho kli¢e z anglického origindlu se pod ur€ity typ ze sedmi
typtl motivace vzdy fadi étyfi vyroky uvedené v dotazniku Skaly sportovni motivace (P¥iloha 2 a
3). Poznavaci vnitini motivace zahrnuje vyroky 2, 4, 23 a 27. Vnitini motivace dosaZeni cilu
obsahuje vyroky 8, 12, 15 a 20. K prozitkové vnitini motivaci patii vyroky 1, 13, 18 a 25.
Identifikovana regulace vystihuje vyroky 7, 11, 17 a 24. Pod introjekci spadaji vyroky 9, 14, 21 a
26. Externi regulace souvisi s vyroky 6, 10, 16 a 22. Zbyvajici vyroky, tedy 3, 5, 19 a 28,
predstavuji amotivaci (Pelletier et al,, 1995). Vybrand a vyplnéna cisla respondentem ze
sedmibodové subskaly u ctvefice vyrokii zafazenych pod dany typ motivace byla sectena.
Pozorovany skér tedy miiZe variovat od 4 do 28. Cim vys3i je hodnota, tim vys3i je irovei
méfeného typu motivace.

Pro dalsi zpracovani dat jsme vyuzili popisnou statistiku v programu Excel. Pomoci
sedmibodové skaly byly ziskdny hodnoty kazdého typu motivace u jednotlivych respondentt,
ktera byla pievedena do tabulek (Tabulka 2 a 3) uvedenych v ptilohach (Ptiloha 4 a 5).

Vysledna data jsme vypocitaly za pouziti aritmetického priméru. Nejprve jsme
vyhodnotily kazdou skupinu zvIlast. Zjistili jsme, jakad je mira t¥i zékladnich typli motivace
u skupiny A ¢i B, tedy vnitini, vnéjSi motivace a amotivace. Stejnym zplisobem se pak
vyhodnotilo vSech sedm typii motivace.

Rovnéz jsme postupovaly s vypocty u vSech tane¢nikl celkové, tedy jaké jsou jejich

hodnoty u vnitini, vn€j§i motivace a amotivace a hodnoty u vSech sedmi typti motivace.
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Dale byly zjistény vysledné hodnoty tfech zakladnich typ motivace a rovnéZ vSech sedmi
typt motivace z hlediska pohlavi u jednotlivych skupin zvIast.

Nakonec se zjistovaly hodnoty tfech zadkladnich typd motivace a sedmi typli motivace
z hlediska pohlavi celkove u vSech tanecniki.

Vsechny vysledné hodnoty byly zaokrouhleny vzdy na dvé desetinna mista.
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5 VYSLEDKY

Z vysledkt v tabulkdch (Tabulka 2 a 3), které¢ nalezneme v ptilohach (Ptiloha 5 a 6),
vyplyva, jaky typ motivace u jedince pfevazuje ¢i jaky ma slaby vyznam. V této kapitole se

budeme déle zabyvat vysledky jednotlivych vyzkumnych otazek.

Vysledky vyzkumné otazky €. 1

Tato vyzkumna otazka tesi, jaka je struktura motivace u tanecnikii tane¢ni skupiny A.
Vysledky ukazuji, Ze relativné nizkou Groven zaujima amotivace. Z celkového pohledu motivace
pfevazuje vnitini motivace nad vnéj$i (Obrazek 3). Z uvedeného vyplyva, Ze tanecnici skupiny A
jsou motivovani predevsim z vlastni vile.

Nejcastéjsim typem motivace u téchto adolescenti v modernim tanci je prozitkova vnitini
motivace (Obrazek 4). To znamend, Ze hlavnimi motivy, které vedou tanecniky k aktivni
¢innosti, jsou vzruSeni a prozitky v tanci. Druhym nejcastéjSim typem motivace je vnitini

motivace dosazeni cili, kdy jedinci jsou uspokojeni dosazenim nebo vytvorenim né¢eho nového.

Beat Up - skupina A

P 2291

B vnitrni motivace

W vnéjsi motivace

B amotivace

vnitini motivace vnejsi motivace amotivace

Obrazek 3. Zékladni typy motivace u skupiny A.
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Beat Up - skupina A

24,44
25
2174 2436 21,93

19

15 1 12,81

10 8

Obrdzek 4. Jednotlivé typy motivace u skupiny A.
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Vysledky vyzkumné otazky ¢. 2

Stejné jako u prvni vyzkumné otazky i tato otdzka zkouma strukturu motivace u tane¢nikd.
Vysledky se vSak vtomto pifipad€¢ vztahuji na tanecni skupinu B. Amotivace zde hraje opét
malou roli, i kdyz ma vys$§i miru nez u konkuren¢ni skupiny A. Rovnéz pievazuje vnitini
motivace, ale s tim rozdilem, ze v pfipadé skupiny B je hodnota vyrazné¢ vyssi (Obrazek 5).
Vnéjsi motivace u skupiny B pfedstavuje nepatrnou o néco nizsi hodnotu nez je tomu u skupiny
A. Vngjsi vlivy, jako jsou naptiklad odmény, na né proto budou plsobit v mensi mife nez
u skupiny A.

Nejvyssi uroven je pfifazena opét prozitkové vnitini motivaci, jak je tomu i u skupiny A.
V tomto piipadé vSak tento typ motivace zaujimd vys$i miru. Na druhém misté s menSim
rozdilem se stavi poznavaci vnitini motivace (Obrazek 6). Z toho vyplyva, ze pfevazujicim

motivem, ktery je vid¢i pro aktivni ¢innost u tane¢nikd, je zvédavost.

Roots Company - skupina B

M vnitini motivace

® vnéjsi motivace

®m amotivace

vnitini motivace vnéjsi motivace amotivace

Obrazek 5. Zékladni typy motivace u skupiny B.
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Roots Company - skupina B

30 o B VMYV - poznavaci vnitini motivace
25,46
24,13 B VMD - vnitini motivace dosazeni
%1 22,5 cilt
20,58 B R )
- B VMP - prozitkova vnitfni motivace
20 A
1 IDE - identifikovanaregulace
15 = 12,54
B INT - introjekce
10 - 8,29
B EXT - externi regulace
5 -
B AMO - amotivace
0]

Obrdzek 6. Jednotlivé typy motivace u skupiny B.
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Vysledky vyzkumné otazky €. 3

Zde se zjistovaly hodnoty jednotlivych typli motivace u vSech tane¢nikii obou skupin
dohromady. Zanedbateln¢ nizkou hodnotu predstavuje amotivace. Vnitini motivace celkoveé
prevazuje nad vnéjsi motivaci (Obrazek 7).

Z vysledkt dale vyplyva, Ze celkové se tane¢nici ptiklanéji k prozitkové vnitini motivaci
(Obrazek 8). Tato hodnota je vyrazné vyssi, nez ostatni zjisténé hodnoty. Lze ji interpretovat tak,
ze v tanci hraje velkou roli prozitek z daného pohybu, coz tanecniky vede k setrvani u této
¢innosti. Pozndvaci vnitini motivace a vnitini motivace dosazeni cilii je u tanecnikii rovnéz na
vysoké rovni s témét stejnou hodnotou. Z obecného hlediska vede tane¢niky k ¢innosti uceni se

novym tanecnim pohybtm.

vSichni tanecnici
rd
7 23,44
25
5 -
17,71
20 -+
/ B vnitini ’
15 4 vnitrni motivace
P r— W vneéjsimotivace
P 8,14 .
W amotivace
10
5 -
0 T I L}
vnitini motivace vnejsi motivace amotivace

Obrazek 7. Zékladni typy motivace u vsech respondenti.
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vSichni tanecn

24,92

r -

ICI

P
25 7 22,86 2253
21,29

13,14

15 1 12,69

10 A 8,14

Obrazek 8. Jednotlivé typy motivace u vSech respondenti.
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Vysledky vyzkumné otazky ¢. 4

Tato otazka zkoumala rozdil ve sportovni motivaci u tanecnikli skupiny A z hlediska
pohlavi. Na zéklad€ rozdeleni motivace podle tii typti motivace vyrazné prevlada u skupiny A
vnitini motivace u zen i u muzi (Obrazek 9). Hodnoty amotivace jsou u obou pohlavi nizké.
U muzu je ale naznaceno mirné zvySeni této hodnoty.

Z vysledkt je vidét (Obrazek 10), Ze u vSech typd vnitfni 1 vnéj$i motivace, s vyjimkou
amotivace, jsou hodnoty u zen vyssi nez hodnoty muzi. Nejvyraznéjsi rozdil z hlediska pohlavi
a zéaroven nejvyssi hodnoty u obou pohlavi se vSak ukazuji u prozitkové vnitini motivace, ktera
napovida, ze Zeny budou tanec prozivat mnohem hloubéji nez muzi. Zarovein budou muzi také
ukézaly u externi regulace jak v pfipad¢ Zen, tak stejné i u muzi. Vnéj$i odména je u této

skupiny slabou strankou motivace.

Beat Up - skupina A MuZi a Zeny

23,49

W Muzi

B Zeny

vnitini motivace vnéjsi motivace amotivace

Obrazek 9. Zékladni typy motivace u skupiny A z hlediska pohlavi.
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Beat Up - skupina A MuZi a Zeny

ks o I o ]
ZL;00

22,47 27,255

1
20

Obrazek 10. Jednotlivé typy motivace u skupiny A z hlediska pohlavi.
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Vysledky vyzkumné otazky €. 5

Otazka fesi stejny problém jako je tomu u predchozi otazky, tedy jaky je rozdil ve
sportovni motivaci u tane¢niki z hlediska pohlavi. Tentokrat se vSak jedna o tanecni skupinu B.
Z hlediska tii typti motivace opét prevlada vnitini motivace a hodnoty amotivace jsou na nizké
urovni (Obrazek 11).

Podle grafu (Obrazek 12) mizeme konstatovat, ze z hlediska pohlavi se u muzi ukazuji
vyssi hodnoty nez u Zen v ptipad¢ vSech typl vnitini motivace a u identifikované regulace. Na
prvnim misté u obou pohlavi je ovS§em prozitkova vnitini motivace. Muzi z tanecni skupiny B
tedy tanec proZzivaji o néco vice nez Zeny. Nejniz§i hodnoty z vnéj$i motivace byly zjiStény

u externi regulace. Tito tane¢nici se rovnéz prili§ neptiklani k vnéjsim odménam.

Roots Company - skupina B Muzi a Zeny

B Muzi

mZeny

vnitini motivace vnéjsi motivace amotivace

Obrazek 11. Zakladni typy motivace u skupiny B z hlediska pohlavi.
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Roots Company - skupina B MuZi a Zeny

H Muzi

m Zeny

Obrazek 12. Jednotlivé typy motivace u skupiny B z hlediska pohlavi.
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Vysledky vyzkumné otazky ¢. 6

Celkové mira vnitfni motivace je u obou pohlavi prakticky na stejné urovni. Vyraznéjsi
rozdil v motivaci nastdva az u vnéj$i motivace. Podle vSeho budou Zeny vice tihnout k vnéj$im
odménam a budou vice motivovany motivy pfichazejici z vnéjSiho okoli. To potom mize
postupovat az k amotivaci, jejiz hodnoty jsou rovné€z o malo vyssi nez u muzi (Obréazek 13).

Pti celkovém pohledu na vysledky vsech tane¢nikti obou skupin z hlediska pohlavi
byly opét zjistény nejvyssi hodnoty u prozitkové vnitini motivace. Obecné je tanec silnéjSim
prozitkem pro Zeny, ovSem ve srovnani s muzi je to opravdu nepatrny rozdil. Externi regulace se

zase projevila jako slaba stranka motivace z vnéjSich typt motivace (Obrazek 14).

vSichni tanecnici z hlediska pohlavi

2352 234

B Muzi

m Zeny

vnitini motivace vneéjsimotivace amotivace

Obrazek 13. Zakladni typy motivace u vSech respondentl z hlediska pohlavi.
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vSichni tanecnici z hlediska pohlavi

30 1 24,3125,2

1725 22,8 23,25 2.2 20,13 21,83

25
20 A
15 1
10 A
5 -
0 T T T T T T 1
i e Q7 [ [ e 2
) {é(\ _&b“ ; {é(‘ \,bc, al_(.. \’b(" _\.:b('
3 & & & oY N $
9 <& S & & & &
"'{b ‘0\ \\-0 Q"b o {\(\L\ o“b
,\,({b \’é 4»5‘:\" o 'i-& O
¢ & © & A 2 S
Q & 57 & &
\Q@

Obrazek 14. Jednotlivé typy motivace u vSech respondentti z hlediska pohlavi.
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6 DISKUZE

V tane¢ni skupin€ Beat Up 1 u konkurencni tane¢ni skupiny Roots Company jsou tanecnici
podle vysledki vyzkumu motivovani pfedevSim z vlastni vile. Nakonecny (2003) tvrdi, Ze:
,» Vnitini ¢initele tvoii vrozené tendence, které se obvykle oznacuji jako fyziologické potieby, ale
patii k nim i naucené tendence, ... (p. 206). Stejn¢ jako podle této teorie se v naSem
vyzkumném Setieni rovnéz ukdzaly vrozené a naucené tendence mezi nejvy$Simi hodnotami.
Konkrétné se jednd o prozitkovou vnitfni motivaci a poznavaci vnitini motivaci, které¢ budeme
v diskuzi probirat pozdéji. Podle dal§i teorie byva vysledkem vnitini motivace vlastni
uspokojeni. Upfednostiiuji se nové a flexibilni cinnosti. Projevuje se zde samostatnost
a nezavislost (LokSova & LokSa, 1999/1999). Myslim, Ze v momenté, kdy tane¢nik nachazi
vlastni uspokojeni, ma divod v ¢innosti pokracovat. Pokud by se vSak tanec¢nik uc¢il novym
vécem samostatné bez vedeni trenéra, postupem casu jedince ¢innost v dané tanec¢ni skupiné
ptfestane bavit. V takové situaci chybi pozitivni atmosféra a emoce, které muize trenér svym
svéfenciim navic predavat.

Vyzkum byl provadén s tanecniky, kteti se vénuji danému typu tance soutézné. Podle
Weinberga a Goulda (2003) je ve vykonovych situacich, tedy i ve sportu, vnitini motivace
spojena s maximalni snahou a zaujetim a také s pozitivnimi emocemi. Stejné¢ tak podle vysledki
vyzkumu se ukazalo, ze emoce pii tanci jsou velmi dalezité pro uspésSny vykon. Z mé vlastni
zkuSenosti 1 podle ndzoru uvedenych autort je fakt, ze pokud sportovec nachazi radost, pozitivni
emoce a uspokojeni v urcité ¢innosti, mé tendenci ji v budoucnu opét vyhleddvat a opakovat
chovani, které¢ vede k pfijemnym zazitkim (Weinberg & Gould, 2003). Pokud tanecnici
z n¢jakého divodu z tanecni skupiny odejdou, vétSinou neskonci s tancem, ale vyhledaji jinou
skupinu, ktera se rovnéz vénuje stejnému ¢i podobnému stylu tance.

U vybranych skupin tedy pfevazuje vnitini motivace. O jednotlivych typech vnitfni motivace
s nejvyssi mirou hodnot zjisténych béhem vyzkumného Setieni zde pfedevsim budu diskutovat.
Konkrétné nejvyssi Grovné u obou skupin se ukazaly hodnoty prozitkové vnitini
motivace. Nejvyssich hodnot bylo dosazeno u prozitkové vnitini motivace i z hlediska pohlavi
jak u skupiny A, tak u skupiny B. Z toho Ize konstatovat, Ze tanec bez prozitku tanec¢nika prosté
nebavi. Nasledkem toho pak miize tanec¢nik skoncit se svou ucasti v dané tanecni skupiné ¢i
s tancem UpIn€. Proto si myslim, Ze nejdilezitéjSim motivem v tanci je praveé vlastni prozitek ¢i
néjaké vzruseni, které tanecnika uspokoji. O néco vyssi hodnota prozitkové vnitini motivace

byla zjisténa u skupiny B. Z toho lze usoudit, Ze tanecnici ze skupiny B se vénuji tanci s veétsi
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radosti. Myslim, ze hodn¢ zalezi i na pfistupu a vlivu trenéra na jeho svétence. Jakou atmosféru
pti tréninku navodi. Burton a Raedeke (2008) jsou toho néazoru, ze trenér sdm je vzorem pro
sportovce. Chovani trenéra je prikladem, ktery sportovci mohou napodobovat a piejimat (Burton
& Raedeke, 2008). Ze svych vlastnich zkuSenosti mohu konstatovat, Ze jsem zazila vyuky tance
s mnoha riznymi trenéry. Hodiny tance s trenéry, kteti byli do ¢innosti hodné zabrani, prozivali
kazdy krok a kazdy moment na tréninku, byly pro mé¢ ty nejlep$i momenty a ptfedstavovaly pro
m¢e velky ptfinos. Tito trenéfi silny prozitek z tance prenesli na ostatni tanecniky a trénink se tak
dostal do tipIné jiného svéta mimo realitu. Clovék se pak pii takové hodiné tance zcela odreaguje
od vSednich starosti a zaroven si i psychicky odpocine. To jsou podle mého ndzoru dalsi divody,
pro€ je prozitek pfi tanci nepostradatelny. Lidé se zkratka ve svych volnych chvilich ptirozené
vénuji takovym zajmlim, u kterych si odpocinou. Z celkového hlediska pohlavi tato hodnota byla
vy$8iu Zen. MoZna proto se praveé zeny vice vénuji modernimu tanci nez muzi.

Nejvétsi rozdil v hodnotach mezi jednotlivymi skupinami pfedstavuje pozndvaci vnitini
motivace. Vyrazné¢ vy$§i mira tohoto typu motivace byla zjisténa u skupiny B, kde jedinci
pravdépodobné velice radi poznavaji nové véci. Tato skupina se zacala hip hopu vénovat v roce
2005, tedy o dva roky dfive nez skupina A, coz je podle m¢ paradox. V tomto piipad¢ bych
predpokladala, ze skupina s krat$i dobou plsobnosti bude mit vétsi chut’ a elan do uceni se
novym vécem. Na druhou stranu skupina A mé pobocku i v Brné, kde se modernimu tanci zacali
vénovat jiz od roku 1993. Sice je to skupina tane¢nikli mimo na$ vyzkum, ale je mozné, Ze se se
skupinou A setkéavaji na riznych soustfedénich ¢i taborech a predavaji si své zkuSenosti mezi
sebou. Proto jedinci skupiny A ze zékladny v Ostravé mohou umét vice tane¢nich krokt ¢i styli
a uz méné je bavi se ucit né¢emu novému nebo uz toho umi tolik, Ze neni ani co se ucit. Hodnoty
poznavaci vnitini motivace z hlediska pohlavi byly u muza i zen téméf na stejné urovni. Z toho
Ize usoudit, Ze jak muzi, tak Zeny se radi uéi novym taneénim prvkiim. Zeny a muzi se mohou
u¢it jak navzijem od sebe, tak kazdé pohlavi zvlast. Zensky pohyb v tanci je odlisny od
muzského. Proto miizeme konstatovat, Ze Zensky hip hop ma sviij svét a muzsky zase sviij. Zeny
a muzi mohou proto objevovat nové pohyby a styly ve své oblasti a vzdjemné si v mnoha
ptipadech nekonkuruji. Kdyby muzi u€ili jen zeny své muzské taneni pohyby ¢i naopak Zeny
ucily jen muze, asi by tato ¢innost mnoho lidi moc nebavila. V takovém ptipad¢ by tanecnici
nezazili prozitek, ktery mohou zazit, pokud tanci piirozené podle zenského ¢i muzského citéni.

Hodnoty u vnitini motivace dosazeni cili dopadly témét na stejné urovni u obou skupin
pouze s minimalni odchylkou. Tato situace pravdépodobné sméfuje k tomu, ze se tanecnici na

trénincich nenudi a tudiz dale navstévuji hodiny tance. Mimo to je silné¢ motivuje dosahovani
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vyty€enych cili. Pfece jen o néco vysS§i hodnota byla zjiSténa u skupiny A. Je zcela
pravdépodobné, ze tyto vysledné hodnoty souvisi s jejich dosavadnimi uspéchy v soutézich.
Mozna to ma urcitou souvislost se zdkladnou v Brn€. Vealey (2005) tvrdi, Ze na prvnim mist¢ je
tteba delat vSe pro télesné a duSevni zdravi sportovetl — vitézstvi je az na druhém misté. S timto
nazorem rovnéz souhlasim. Na druhou stranu bez vitézstvi by tane€nici tfeba neméli tak velkou
chut’ do tance jako UspeSni tanecnici a také by to mohl byt jeden z diivodi, pro¢ by se mladi lidé
mohli rozhodnout k odchodu ze skupiny. Proto si myslim, ze dosahovani cild, kterymi mohou
byt v tanecni oblasti pravé ty nejvyssi mista v soutézich, je jeden z velmi dilezitych motivl
nejen pro setrvani jedince v dané tanecni skuping, ale i pro radost a dobrou naladu z tance.

Z vnéjSich hodnot vzdy nejvyssi urovné dosahovala introjekce jak z hlediska
u jednotlivych skupin, tak celkové u vSech tanecnikli a rovnéz z hlediska pohlavi. Z toho lze
predpokladat, ze trenéfi vynakladaji urCity vnéjsi natlak na své svéfence naptiklad z divodi
dosazeni urcitych cili za ucelem uspéchu na soutézich a tane¢nici s tim nemusi byt vnitiné
spokojeni. Podle LokSové a LokSe (1999/1999) mize pii nevhodném a nepfiméfeném
motivovani dochazet k nezdjmu ¢i odporu jedince vici aktivité. I podle mého nazoru a vlastnich
zkuSenosti souhlasim s vySe uvedenymi autory. Dospivajici tane¢nici mohou mit radi tanec, ale
pokud budou ze strany druhé osoby do néeho nuceni, miize nastat i takova situace, kdy mlady
tanec¢nik zanecha svoji ucast v dané tanecni skupin€é. Bud’ za¢ne tancovat v jiné skupin€, nebo
skon¢i uplné. Vyjimkou jsou muzi ze skupiny B. Zde nejvyssi hodnoty z vnéj$i motivace dosahla
identifikovana regulace. Tito tane¢nici tanci nejen pro radost, ale trénuji i proto, ze jim trénink
a dfina pfinese urcitou piipravenost do dalSich tréninkovych hodin a do soutézi. Piisobi zde jisty
vnéjsi natlak. Myslim, Ze muzi ze skupiny B jsou proto hodné snaZzivi.

Hodnoty amotivace se vZdy pohybuji na velmi nizké urovni. Proto lze konstatovat, Ze
celkové respondenty tohoto vyzkumu tanec bavi a urcité¢ vétSina z nich neplanuje v nejblizsi

dobé s timto zdjmem skoncit.
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7 ZAVER

Tématem diplomové prace byla sportovni motivace adolescentli v modernim tanci.
Hlavnim cilem prace bylo zmapovat strukturu motivace u dospivajicich tanecnikll z tanec¢ni
skupiny Beat Up Ostrava a tanecni skupiny Roots Company Ostrava. Podle dil¢ich cilli mély byt
porovnany vysledné hodnoty jednotlivych typii motivace jednak mezi tane¢niky téchto skupin
a jednak z hlediska pohlavi. Vyzkum byl proveden na zaklad¢ vyslednych hodnot u jednotlivych
typti motivace prostfednictvim Skaly sportovni motivace.

Vysledky ukazuji, Ze z hlediska obecného rozdé€leni motivace je u skupiny A nizs§i mira
vnitini motivace a amotivace a naopak siln€j$i motivacni Grovenl u vnéj$i motivace nez
u konkurenéni skupiny. V piipadé vSech tanec¢nikli z obou skupin dohromady byla zjisténa
prevaha vnitini motivace.

Na zéklad¢ jednotlivych vSech sedmi typli motivace dosahla nejvyssich hodnot u tane¢nika
ze skupiny A prozitkova vnitfni motivace. Druhd nejvyssi hodnota byla zjisténa u vnitini
motivace dosazeni cili. Z vnéj$§i motivace pak méla nejvyssi hodnotu introjekce a naopak
nejnizsi urovei externi regulace. Amotivace je na velmi nizké Grovni.

U skupiny B dopadly vysledné hodnoty z hlediska jednotlivych typti motivace obdobné.
Celkoveé nejvyssi mira motivace se ukdzala opét u prozitkové vnitini motivace. S minimalnim
rozdilem hned za ni dosahla vysokych hodnot pozndvaci vnitini motivace. Co se tyka vné&jsi
motivace, nejvySsi hodnotu jsme zjistili rovnéz u introjekce jako u konkurencni skupiny
anejniz8i hodnota byla dosaZzena také u externi regulace. Mira hodnot u amotivace je opét
zanedbatelna.

U vSech respondentt tedy predstavuje nejvyssi hodnotu prozitkova vnitini motivace

Z hlediska pohlavi u skupiny A jsou Zeny vice zaméfeny na vnitfni i vné&j$i motivaci.
Naopak u muzl je mira amotivace vyssi nez u zen. U skupiny B vice tihnou k vnitini motivaci
muzi. Zeny se naopak vice pfiklani k vn&j§i motivaci a amotivaci. Celkové hodnoty obou skupin
z hlediska pohlavi ukazuji, Ze mira vnitfni motivace je u muzl i Zen téméf na stejné Grovni a sila
vn¢jsi motivace a amotivace je vyssiu zen.

Podle jednotlivych typii motivace u skupiny A davaji muzi pfednost prozitkové vnitini
motivaci a t&sné po té vnitini motivaci dosazeni cilii. Zeny jsou na tom tpln& stejné s tim

rozdilem, Ze ob& hodnoty dosahuji vys$si urovné.
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Ve skupiné B se u muzi projevila nejvyssi urovenn motivace rovnéz u prozitkové vnitini
motivace a druhé misto zaujima poznavaci vnitini motivace. Podobné vysledky dopadly i u Zen,
kde je ale mira téchto typi motivace o néco niz§i nez u muZza.

VSichni muZzi i Zeny v modernim tanci jsou nejcastéji motivovani proZzitkovou vnitini
motivaci a nejméne, pomineme-li amotivaci, naopak externi regulaci. Mira hodnot téchto typt
motivace dosahuje vys$si urovné u Zen.

Celkoveé jsem dosla k zavéru, ze nejsilnéjSim motivem u zkoumanych skupin je praveé

prozitek z tance, ktery vede tanecniky k dal$i aktivni ¢innosti ¢i setrvani v tane¢ni skupiné.

Cile této diplomové prace byly splnény.
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8 SOUHRN

Hlavnim tématem diplomové prace je motivace. V této praci se zabyvam piedevSim
sportovni motivaci u dospivajicich tane¢nikli moderniho tance ve véku 15 az 25 let. Toto téma
jsem si vybrala proto, abych se vice dozvédela o motivaci adolescentii jako budouci pedagog
a mela tak vice zkuSenosti s tim, jak spravné¢ namotivovat své budouci svéfence k dané aktivni
¢innosti.

Uvod teoretické &asti prace pojednava o charakteristice vyvojového obdobi adolescentii jiz
vySe zminovaného véku. Na zacatku prvni kapitoly se zminuji o adolescenci z pohledu fyzického
a psychického. Je zde poukdzano na toto slozité obdobi plné zmén, se kterymi se jedinec musi
vyrovnat a urcitym zpuisobem pirekonavat zivotni situace. Pozornost je vénovana rovnéz emocim
¢i pocitim, jez mladistvi v tomto obdobi prozivaji. Socidlni stranka této vékové skupiny a jejich
vztahy s ostatnimi lidmi jsou rovnéz popsany v nasledujicich kapitolach stejné¢ jako
autoregulacni schopnosti a z4jmy, kterym adolescenti ve svych volnych chvilich ddvaji pfednost.

Dalsi ¢ast prace se zabyva tancem jako pohybovou aktivitou. Zaméfila jsem se pfedev§im
na hip hop, jelikoz se tomuto typu tance vénuji uz dlouha 1éta. Pojem hip hop je zde vysvétlen
jako Zivotni styl a také jako samotny tanec s rozdélenim a popisem jeho zédkladnich tane¢nich
stylii a jednotlivych slozek vykonu v tanci.

Stézejni kapitolou diplomové prace je motivace, kterd je tu definovdna. Zaroven jsou
uvedeny jeji zékladni typy, vybrané teorie a modely motivace. Ustiedni teorii je teorie
Sebedeterminace, od které se odrazi prakticka cast této diplomové prace. Rovnéz zaméiuji
pozornost na motivaci ve sportu, kde jsou vysvétleny pojmy jako motivacni struktura sportovce,
aspirace, vykonova motivace, kauzalni atribuce a adherence. Pozornost neunikne ani motivaci,
ktera se uplatiiuje v zajmovych cinnostech. Ke konci kapitoly je kratce poukdzano na spravné
navyky pii motivovani svéfencl a jeji dllezitost. Zavér teoretické Casti je vénovan piistupu
avlivu trenéra na motivaci jeho svéfencl a rtzna doporuceni, jak zvySit motivaci béhem
tréninku.

V praktické c¢asti diplomové prace se zjiStovaly hodnoty jednotlivych typd motivace
u vybranych skupin adolescentli moderniho tance. Pro vypocet vyzkumného Setteni se vyzkumu
Gicastnilo celkem 51 respondentti. Vyzkum byl proveden na zékladé dotazniku Skaly sportovni
motivace, kterd je zde podrobnéji popsana. Rovnéz je zde vysvétleno, jakym zplisobem se
vypocitaly hodnoty jednotlivych typti motivace u kazdého respondenta. Tyto vysledné hodnoty

pak byly pfevedeny do excelovych tabulek a dale zpracovany na zaklad¢ aritmetického priméru
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a zaokrouhleny na dvé desetinna mista. Podle vyzkumnych otazek se zjiStovalo, jaké jsou
hodnoty jednotlivych typli motivace u tanecnich skupin zvIast' i celkové u vSech tanecniki a jaka
je mira motivace z hlediska pohlavi.

Z vyzkumu celkove vyplyva, ze vnitini motivace u vybranych tane¢nik vzdy pfevazuje
nad vnéj$i motivaci a hodnoty amotivace jsou relativné nizké.

Z pohledu jednotlivych skupin, tak i zpohledu pohlavi ptedstavuje nejvyssi miru
prozitkova vnitini motivace. Pii porovnani jednotlivych skupin mé prozitek jako motiv vétsi silu
ve skupiné B. Ve srovnani muzi a Zen tanec vice prozivaji ve skupiné A zeny a ve skupiné¢ B
muzi. Z celkového pohledu pohlavi jsou hodnoty prozitkové vnitfni motivace vyssiu Zen.

Druhou nejsiln€jsi mirou motivace je u skupiny A vnitini motivace dosazeni cild,
u skupiny B pak pozndvaci vnitini motivace. Z hlediska pohlavi ve skupiné A zaujimaji druhou
nejvyssi uroven motivace hodnoty vnitini motivace dosazeni cili jak u muzi, tak u Zen. Zeny
vsak maji veétsi zajem dosahovat vytycené cile. U skupiny B z hlediska pohlavi na druhém
nejvyssim misté vysly hodnoty poznavaci vnitini motivace, pficemz muzi maji vétsi touhu po
poznani novych véci, napifiklad tane¢nich krokd, nez Zeny. U obou skupin dohromady z hlediska
pohlavi dosédhly u muzii na druhém misté hodnoty vnitfni motivace dosaZeni cilti. Druhé nejvyssi
hodnoty u zen ptfedstavuji poznavaci vnitini motivaci.

Mimo amotivaci dosahly nejniz$i urovné hodnoty externi regulace jak u jednotlivych

skupin, tak iz hlediska pohlavi.
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9 SUMMARY

The main topic of the thesis is motivation. In this work I am mainly focused on sports
motivation of adolescent dancers of modern dance at the age of 15-25 years. I have chosen this
topic in order to find out more about the motivation of adolescents and as a future educator to get
more experiences in motivating my future charges for the active work.

The introduction of the theoretical part discusses the characteristics of adolescents
developmental period of the above-mentioned age. At the beginning of the first chapter the
adolescence in the physical and psychological terms is described. The difficult period of changes
that the individual has to cope with and somehow overcome the life situations is also highlighted
here. Moreover, the work deals with the emotions and feelings that adolescents experience
during this period. The social aspect of this age group and their relationships with other people
are also mentioned in the following chapters as well as the autoregulation abilities and interests
that adolescents preferes to do in their spare time.

Another part of this work deals with a dance as a physical activity. I focused mainly on hip
hop as I devoted myslef to this dance style for many years. The term hip hop is explained not
only as a lifestyle, but also as a dance itself with its partition and description of the basic dance
styles and separate parts of the dance feat.

The central chapter of the thesis is motivation which is defined here. At the same time
I describe the essential types of motivation, chosen theories and the models of motivation. The
main of the teories is the theory of Selfdetermination which reflects the practical part of the
thesis. My attention is also focused on the motivation in sport by explaining the concept of
motivational structure of sportsman, aspiration, achievement motivation, causal attributions and
adherence. The motivation in leisure time activities is also mentioned here. The end of the
chapter briefly pointed out the good habits and its importance for adolescents® motivation. The
final of the theoretical part is devoted to the aproach and the influence of the coach to motivate
his students and various recommendations on how to increase motivation during their workouts.

In the practical part of the thesis were finded out the values of each type of motivation in
selected groups of adolescents in modern dance. The sample of 51 respondents participated in
the evaluation of the survey. The survey was conducted based on questionnaire of The sports
motivation scale, which is described here in detail. Simultaneously, the way of an evaluation of
particular types of motivation at each respondent is explained here. These resulting values were

converted into spreadsheets and based on the arithmetic average compiled and rounded up to two
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decimal places. According to the research questions the followinng values were detected:
different types of motivation, both in dance groups and for individual dancers and the degree of
motivation gender of the respondents.

The research generally shows us that the intrinsic motivation for selected dancers always
outweigh external motivation and values amotivation are relatively low.

Both in terms of individual groups, as well as in terms of sex the experienced internal
motivation represents the highest degree. Comparing the experience as a motivational factor in
two different groups the grater motive force is in group B. The experience of the dancing is
much stronger for women in group A and for men in group B. In the terms of gender, the values
of the inner experienced motivation are higher for women.

The second strongest rate of motivation is the internal motivation of achieving goals for the
group A and for the goup B is the cognitive intrinsic motivation then. In terms of gender the
group A occupy the second highest level of motivation the values of internal motivation to
achieving goals just the same men as women. However, women are more interested in achieving
their goals. On the second highest place in the group B appeared the cognitive values of intrinsic
motivation, whereby men have a greater desire for learning new things such as new dance steps
than women. Both groups together said that the values of internal motivation of achieving goals
are on the second place for men. The second highest results of cognitive motivation are
represented by women.

Appart of amotivation the lowest level of the value of external regulation reached both the

individual groups and gender.
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Ptiloha ¢. 1: Informovany souhlas

Piiloha ¢
Piiloha ¢
Piiloha ¢

Piiloha ¢

Ptiloha ¢.

.2
.3
L4
.5

Informovany souhlas pro zakonného zastupce osoby mladsi 18ti let
Dotaznik — Skéla sportovni motivace

The Sport Motivation Scale (SMS-28)

Tabulka 2 Vyhodnoceni dotaznikut podle vvhodnocovaciho klice u tanecni

skupiny A

: Tabulka 3 Vyhodnoceni dotazniku podle vyhodnocovaciho klice u tanecni

skupiny B



Priloha ¢. 1
Informovany souhlas

Nézev studie (projektu): Sportovni motivace u adolescentli v modernim tanci

Jméno:
Datum narozeni:

Ugastnik byl do studie zafazen pod &islem:

1.J4, nize podepsany(4) souhlasim s mou ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

2.Byl(a) jsem podrobn¢ informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
me oc¢ekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

3.Porozumél(a) jsem tomu, ze svou Ucast ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i odstoupit.
Moje ucast ve studii je dobrovolna.

4.Pti zatfazeni do studie budou moje osobni data uchovéana s plnou ochranou divérnosti dle
platnych zakoni CR. Je zaruGena ochrana diivémosti mych osobnich dat. P¥i vlastnim
provadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty jinym nez vysSe uvedenym
subjektim pouze bez identifikacnich 0dajl, tzn. anonymni data pod ciselnym koédem.
Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni tidaje poskytnuty pouze
bez identifika¢nich udaji  (anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.

5.Porozumél(a) jsem tomu, ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této

studii. J& naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

Podpis tcastnika: Podpis autora studie:

Datum: Datum:



Priloha ¢. 2
Informovany souhlas pro zakonného zastupce osoby mladsi 18ti let

Nazev studie (projektu): Sportovni motivace u adolescenti v modernim tanci

Jméno:
Datum narozeni:

Ugastnik byl do studie zafazen pod &islem:

1.J4, nize podepsany(4) souhlasim s icasti svého ditéte ve studii.

2.Byl(a) jsem podrobn¢ informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se od
mého ditéte ocekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

3.Porozumél(a) jsem tomu, ze mé dit¢ svou ucast ve studii mize kdykoliv pirerusit ¢i od ni
odstoupit.
Jeho ucast ve studii je dobrovolna.

4.Pti zatazeni do studie budou jeho osobni data uchovana s plnou ochranou divérosti dle
platnych zakonti CR. Je zaru¢ena ochrana diivérnosti jeho osobnich dat. P¥i vlastnim
provadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty jinym neZ vySe uvedenym
subjektim pouze bez identifika¢nich udajl, tzn. anonymni data pod ciselnym kddem.
Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt jeho osobni udaje poskytnuty pouze
bez identifika¢nich udajii (anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.

5.Porozumél(a) jsem tomu, ze jeho jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této

studii. J4 naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

Podpis zakonného zéstupce ucastnika: Podpis autora studie:

Datum: Datum:



Priloha ¢. 3

Dotaznik — Skala sportovni motivace
,»Sportovni motivace u adolescentli v modernim tanci®
Vék: Pohlavi: Kategorie v MT:

Pouzijte skalu téchto sedmi bodl a urcete, ktery bod odpovida danému tvrzeni (1-28).
Tato tvrzeni se zabyvaji divody, pro¢ se v sou€asné dob€ vénujete svému sportu.

Vubec nesouhlasi  Trochu souhlasi Prumér Hodné souhlasi  Uplné& souhlasi
1 2 3 4 5 6 7

Pro¢ se vénujes svému sportu? (Dopliite 1-7 dle Skaly)

1. ProtoZe mi poskytuje nové zazitky, ze kterych mam radost.

2. Protoze se diky nému dozvidam vice o svém sportu.

3. Mival jsem dobré divody, pro¢ se mému sportu vénovat, ale nyni se ptam sadm sebe, jestli v
ném dal pokracovat.
ProtoZe mi umozinuje objevovat nové tréninkové techniky.

Uz ani nevim. Mam pocit, ze ve svém sportu nejsem schopen/a uspét.

4.

5.

6. Protoze mé¢ diky nému lidé, které zndm, 1épe ptijimaji mezi sebe.

7. Protoze je to, dle mého nazoru, nejlepsi zptsob jak se seznamit.

8. Protoze mé t&81, kdyZ vynikam v ur€ité naro¢né tréninkové technice.

9. Protoze je dilezité sportovat, pokud chci byt ve formé.

10. Pro prestiz byt sportoveem.

11. Protoze to je jeden z nejlepSich zpiisobt, jak rozvijet svou osobnost.

12. Protoze se rad/a zlepSuji v tom, co mi nejde.

13. Pro pocit nadSeni, kdyZ jsem do dané aktivity zabran/a.

14. Protoze se po ném dobfie citim.

15. Pro pocit uspokojeni pii zdokonalovani svych schopnosti.

16. Protoze lidé v mém okoli si mysli, ze je dillezité byt ve formeé.

17. Protoze se s jeho pomoci u¢im hodné véci, které bych mohl/a vyuzit i v jinych oblastech
svého Zivota.

18. Pro intenzivni emoce ze sportu, které mam rad/a.

19. UZ mi to neni jasné. Opravdu si nemyslim, Ze sport je pro m¢ vhodny.

20. ProtoZze mam radost, kdyZ provadim urcité naro¢né dovednosti.



21. Protoze bych se necitil/a dobie, kdybych si pro sport neudélal/a ¢as.

22. Abych ptedvedl/a ostatnim, jak umim byt ve sportu dobry/a.

23. Jsem rad/a, Ze se mohu ucit novym tréninkovym technikam, které jsem nikdy pfedtim
nezkousel/a.

24. Protoze to je jeden z nejlepSich zplsob, jak udrzovat dobré vztahy s prateli.

25. ProtoZze mam rad/a ten pocit, kdyZ jsem upIn€ pohlcen/a danou aktivitou.

26. Protoze musim sportovat pravidelné.

27. ProtoZe objevuji nové techniky, které vedou ke zlepSeni mého vykonu.

28. Nezda se mi, ze bych dosahoval cili, které jsem si vyty¢il/a.



Priloha ¢. 4

THE SPORT MOTIVATION SCALE (SMS-28)

Luc G. Pelletier, Michelle Fortier, Robert J. Vallerand,
Nathalie M. Briére, Kim M. Tuson and Marc R. Blais, 1995

Journal of Sport & Exercise Psychology, 17, 35-53

WHY DO YOU PRACTICE YOUR SPORT ?

Using the scale below, please indicate to what extent each of the following items corresponds to one of

the reasons for which you are presently practicing your sport.

Does not
correspond Corresponds Corresponds Corresponds Corresponds
at all a little moderately a lot exactly
1 2 3 4 5 6 7
WHY DO YOU PRACTICE YOUR SPORT ?
1. For the pleasure I feel in living exciting experiences. 1 2 3 5 6 7
2. For the pleasure it gives me to know more about the sport that I
practice. 1 2 3 5 6 7
3. T'used to have good reasons for doing sport, but now I am asking
myselfif I should continue doing it. 1 2 3 5 6 7
4. For the pleasure of discovering new training techniques. 1 2 3 5 6 7
5. I don't know anymore; I have the impression of being incapable of
succeeding in this sport. 1 2 3 5 6 7
6. Because it allows me to be well regarded by people that I know. 1 2 3 5 6 7
7. Because, in my opinion, it is one of the best ways to meet people. 1 2 3 5 6 7
8. Because I feel a lot of personal satisfaction while mastering certain
difficult training techniques. 1 2 3 5 6 7
9. Because it is absolutely necessary to do sports if one wants to be
in shape. 1 2 3 5 6 7
10. For the prestige of being an athlete. 1 2 3 5 6 7
11. Because it is one of the best ways I have chosen to develop other
aspects of myself. 1 2 3 5 6 7
12. For the pleasure I feel while improving some of my weak points. 1 2 3 5 6 7



13. For the excitement I feel when I am really involved in the activity.

14. Because I must do sports to feel good myself.

15. For the satisfaction I experience while I am perfecting my abilities.

16. Because people around me think it is important to be in shape.

17. Because it is a good way to learn lots of things which could be useful
to me in other areas of my life.

18. For the intense emotions I feel doing a sport that I like.

19. It is not clear to me anymore; I don't really think my place is in sport.

20. For the pleasure that I feel while executing certain difficult
movements.

21. Because I would feel bad if I was not taking time to do it.

22. To show others how good I am good at my sport.

23. For the pleasure that I feel while learning training techniques that
I'have never tried before.

24. Because it is one of the best ways to maintain good relationships
with my friends.

25. Because I like the feeling of being totally immersed in the activity.
26. Because I must do sports regularly.

27. For the pleasure of discovering new performance strategies.

28.1 often ask myself; I can't seem to achieve the goals that I set for
myself.




Priloha €. 5

Tabulka 2

Vyhodnoceni dotaznikii podle vyhodnocovactho klice u tanecni skupiny Beat Up

BEAT UP

vék a
pohlavi
taneénikll

VMV

VMD

VMP

IDE

INT

EXT

AMO

2,4,23,27

8,12,15,20

odpovédi na otazky €.:

1,13,18,25

7,11,17,24

9,14,21,26

6,10,16,22

3,5,19,28

22M
17M
21 M
24 M
17M
18 M
22M
17M
16 Z
16 Z
207
177
237
187
187
217
16 Z
16 Z
247
177
207
16 Z
187
177
237
16 Z
247

4,6,6,4=20
5,6,4,4=19
3,2,1,3=9
7,7,1,7=28
7,7,1,7=28
7,7,1,7=28
3,2,3,3=11
5,7,4,1=17
6,7,7,7=27
4,7,6,6=23
7,5,7,6=25
2,2,4,4=12
5,7,71,7=26
5,5,5,5=20
6,6,6,6=24
7,5,7,5=24
4,7,6,6=23
6,6,7,6=25
6,5,7,7=25
6,7,7,6=26
7,7,71,7=28
3,5,5,5=18
4,5,4,4=17
4,4,5,5=18
4,6,5,3=18
4,7,7,7=25
2,7,7,7=23

6,5,6,6=23
4,4,4,5=17
4,7,7,3=18
4,2,7,7=20
7,7,1,7=28
7,7,1,7=28
3,6,7,7=23
7,4,6,4=21
7,6,7,7=27
6,5,7,6=24
3.4,5,4=16
4,2,7,6=19
7,7,1,7=28
5,1,7,4=17
6,7,7,7=27
7,7,1,7=28
6,7,7,7=27
5,6,4,7=22
4,7,7,7=25
7,6,5,4=22
7,7,1,7=28
4,7,6,2=19
4,4,4,3=15
5,5,7,6=23
4,3,5,2=14
4,7,7,4=22
7,7,1,7=28

6,5,5,5=21
5.,4,5,4=18
4,4,1,3=12
7,7,2,7=23
7,7,1,7=28
7,7,1,7=28
4,7,7,7=25
7,5,5,7=24
7,7,1,7=28
6,6,3,5=20
7,7,1,7=28
7,7,1,7=28
7,7,1,7=28
7,5,7,7=26
7,7,1,6=27
7,7,1,7=28
7,7,1,7=28
7,5,7,5=24
7,7,1,7=28
6,6,3,5=20
7,7,1,7=28
6,7,6,7=26
6,5,7,6=24
5,6,4,3=18
6,4,5,5=20
7,7,1,7=28
7,7,3,7=24

6,7,5,6=24
4,5,5,4=18
2,5,1,3=11
2,7,3,2=14
5,7,5,7=24
5,7,5,7=24
1,7,7,1=16
1,2,1,1=5
5,7,5,7=24
2,3,5,5=15
2,7,5,4=18
2,7,3,5=17
4,7,7,7=25
4,7,3,5=19
5,7,71,7=26
4,7,4,4=19
5,7,5,5=22
4,7,5,4=20
6,7,7,7=27
5,7,1,5=18
3,7,7,7=24
5,3,4,4=16
5,5,6,5=21
4,5,3,5=17
4,5,3,4=16
4,5,2,4=15
4,7,2,5=18

6,6,6,2=20
5,4,4,5=18
6,4,4,1=15
7,7,1,7=28
7,7,1,7=28
7,7,3,7=24
2,7,4,5=18
4,7,7,1=19
7,7,4,5=23
7,6,7,7=27
4,6,2,1=13
7,7,7,4=25
7,7,1,3=24
7,7,7,2=23
7,7,7,4=25
7,7,7,2=23
7,7,1,3=24
7,6,7,4=24
4,7,7,7=25
7,5,4,6=22
7,7,71,7=28
5,6,3,4=18
6,7,5,6=24
6,6,5,2=19
4,5,5,3=17
1,7,1,1=10
7,7,1,7=28

4,2,1,2=9
4,4,3,4=15
7,5,2,4=18
1,1,1,2=5
2,7,4,7=20
2,7,1,7=17
1,1,1,1=4
1,2,1,1=5
4,7,3,7=21
1,4,6,4=15
4,1,1,1=7
1,1,1,1=4
1,2,3,4=10
7,3,1,4=15
4,2,4,4=14
5,1,1,1=8
3,5,2,4=14
4,4,2,6=16
6,4,7,7=24
5,7,3,3=18
5,7,7,7=26
1,1,1,2=5
4,5,2,4=15
2,4,4,4=14
2,1,3,3=9
1,1,1,1=4
1,7,4,2=14

4,2,2,4=12
4,3,2,4=13
7,3,4,3=17
1,1,1,1=4
1,1,1,1=4
1,3,1,5=10
1,1,1,1=4
1,1,1,3=6
1,1,1,2=5
2,3,1,3=9
7,7,1,7=22
1,1,1,2=5
2,1,1,2=6
1,2,1,2=6
1,1,1,5=8
1,1,1,1=4
1,6,1,7=15
2,1,1,2=6
1,2,1,4=8
1,1,1,1=4
1,1,1,1=4
4,2,1,2=9
3,4,1,4=12
1,2,1,2=6
2,1,1,2=6
1,1,1,1=4
1,1,1,4=7

M

21,74

22,56

24,44

19

21,93

12,81

8

Prumérna hodnota motivace pro dany typ

Poznamka. VMV = pozndvaci vnitfni motivace, VMD = vnitini motivace dosazeni cilia, VMP

= prozitkova vnitfni motivace, IDE = identifikovana regulace, INT = introjekce, EXT =

externi regulace, AMO = amotivace, M = primg¢r.



Priloha €. 6

Tabulka 3

Vyhodnoceni dotaznikii podle vyhodnocovaciho klice u tanecni skupiny Roots Company

ROOTS COMPANY

veék a

pohlavi

VMV

VMD

VMP

IDE

INT

EXT

AMO

tane¢nikd 2,42327 8,12,15,20

odpovédi na otazky €.:

1,13,18,25

7,11,17,24

9,14,21,26

6,10,16,22

3,5,19,28

19M
16 M
17M
19M
16 M
16 M
16 M
16 M
16 Z
157
16 Z
16 Z
16 Z
207
187
16 Z
16 Z
16 Z
16 Z
177
16 Z
197
177
197

7,7,1,7=28
7,7,1,7=28
7,7,6,7=27
6,6,6,5=23
7,7,1,7=28
4,5,6,4=19
6,7,7,7=27
7,7,1,7=28
7,7,5,6=25
6,4,6,4=20
6,3,7,5=21
4,7,7,4=22
5,5,4,4=18
6,7,7,7=27
4,5,6,6=21
7,5,6,6=24
3,3,6,7=19
7,5,5,6=23
5,6,7,7=25
7,5,7,7=26
6,7,7,6=26
7,7,7,6=27
7,7,3,7=24
7,4,6,6=23

7,7,6,6=26
6,7,6,7=26
4,7,6,7=24
5,4,6,5=20
7,7,6,7=27
5,3,6,6=20
7,5,7,4=23
7,7,1,7=28
7,5,6,6=24
4,5,5,5=19
4,7,6,6=23
2,4,6,4=16
6,4,5,5=20
4,7,7,7=25
4,7,7,6=24
5,6,6,6=23
5.,4,7,5=21
5,5,7,5=22
3,6,7,5=21
6,7,6,7=26
4,7,6,4=21
4,7,7,5=23
1,3,5,4=13
5,6,7,7=25

7,7,5,7=26
7,7,6,7=27
7,6,6,6=25
7,7,6,7=27
7,7,6,7=27
7,7,5,7=26
7,6,6,6=25
7,7,6,7=27
7,7,1,7=28
5,5,5,5=20
7,7,6,7=27
7,7,7,5=26
5,6,7,4=22
5,7,71,7=26
7,7,1,7=28
7,7,6,6=26
6,7,6,7=26
6,7,5,6=24
7,5,6,5=23
7,6,6,6=25
5,6,5,7=23
7,7,6,7=27
7,5,3,7=22
7,7,1,7=28

1,7,5,5=18
5,7,7,6=25
4,5,5,2=16
1,5,4,3=13
5,6,7,7=25
5,4,6,5=20
5,7,7,5=24
4,5,6,6=21
3,7,3,6=19
3,5,5,4=17
4,5,2,4=15
6,6,3,5=20
3,5,5,4=17
3,6,6,2=17
2,7,3,2=14
4,6,5,5=20
2,6,2,4=14
4,6,5,5=20
7,7,5,7=26
5,7,71,7=26
4,7,4,3=18
4,6,5,5=20
2,7,1,4=14
4,6,7,7=24

4,7,5,3=19
7,7,7,5=26
6,7,4,5=22
3,7,1,2=13
7,7,7,4=25
3,5,3,4=15
6,7,4,3=20
4,6,1,1=12
7,7,6,6=26
5,6,6,3=20
6,6,7,4=23
5,5,2,2=14
7,6,5,4=22
6,7,6,2=21
5,7,7,2=21
7,7,5,3=22
3,7,7,1=18
5,7,4,4=20
7,6,7,4=24
7,7,1,7=28
5,6,6,4=21
5,7,5,3=20
7,5,1,1=14
7,7,1,7=28

2,1,1,1=5
6,5,3,6=20
1,3,2,2=8
1,1,1,3=6
6,3,2,5=16
3,1,4,4=12
6,4,4,6=20
6,1,1,2=10
3,6,2,6=17
3.,4,3,5=15
2,2,1,5=10
1,1,1,1=4
2,4,5,5=16
3,1,1,2=7
2,2,1,1=6
4,4,3,3=14
2,1,1,2=6
3,4,4,3=14
5,4,6,4=19
4,4,7,6=21
6,1,4,2=13
4,2,4,4=14
1,4,1,1=7
5,4,6,6=21

1,3,1,3=8
1,4,1,3=9
3,1,1,2=7
1,1,1,7=10
1,4,1,2=8
1,1,1,1=4
2,1,1,2=6
1,1,1,1=4
3,1,5,2=11
1,1,1,3=6
7,4,1,3=15
1,5,1,1=8
6,5,2,4=17
1,5,1,3=10
1,1,1,3=6
4,2,1,3=10
1,1,1,3=6
2,2,2,4=10
2,4,1,4=11
1,2,1,1=5
1,3,1,2=7
1,2,1,2=6
1,3,1,1=6
1,2,4,2=9

M

24,13

22,5

25,46

19,29

20,58

12,54

8,29

Prumérna hodnota motivace pro dany typ

Poznamka. VMV = poznavaci vnitfni motivace, VMD = vnitini motivace dosazeni cila, VMP

= prozitkova vnitfni motivace, IDE = identifikovand regulace, INT = introjekce, EXT =

externi regulace, AMO = amotivace, M = primg¢r.



