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Uvod

V dnes$ni dobé se hodné zvysuje pocet déti s riznymi poruchami (at’ uz psychickymi
¢i fyzickymi) a tato skutecnost je stale nartstajicim problémem nasi spoleCnosti. Nejvice se
projevuje v dob¢, kdy déti prechazeji z matefskych Skol do $kol zakladnich, ve kterych t&zsi
vady mohou vést nejen k problémtiim ve vyuce, ale i k psychickym problémtim zaki.

Pomérné novym oborem u nas je jednak prevence a také naprava urcitych typt poruch
pomoci hipoterapie, coz je IléCebn¢ pedagogicko psychologické jezdéni na koni,
které se u nas zacalo provozovat ve vétsi mite po roce 1989. Prudce vzrostl zajem o jezdectvi,
praci s koiimi a pocet jezdeckych koni se velmi zvysil.

Kun provazi ¢lovéka uz od pravéku a uz tehdy ho lidé zacali pouzivat nejen pro
dopravu, ale také jako pomocnika pii tézkych pracich i jako 1éCebny prostredek.
Blahodarného a pozitivniho vlivu kon¢ na clovéka si postupem ¢asu zacalo uvédomovat stale
vice lidi. Mezi jinymi napiiklad jiz v antice fecky lékat Hippokrates nebo v novovéku
slovensky osvicenec L udovit Stur.

V dnes$ni dobé jizdu na koni vnimame jako celosvétové kulturni dédictvi. Terapie
pomoci koné se zaCala zminovat uz u jihoamerickych indianti, kteti je pouzivali jako
pomiicku pii resuscitacich a pii porodech. Po prvni svétové valce pomahal kiin pii rehabilitaci
valeénych ortopedickych zranéni. V 50. letech 20. stoleti po komunistickém ptevratu doslo
v nasi zemi k drastickému omezeni jezdectvi, ale po 40 letech u nds opét nastal rozvoj tohoto
sportu. Také v zapadni Evropé¢ zacaly vznikat organizace a centra pro hipoterapii, pfedev§im
v Némecku, SV}'/carsku a Rakousku a to uz v 60. letech minulého stoleti. I ve Francii, Italii,
Velké Britanii a severskych zemich, dokonce 1 v USA a Kanad¢ se zacal projevovat zajem o
tento zpiisob 1écby.

Je dokézan velky blahodarny vliv koné na ¢lovéka. Proto se ki zacal pouZivat i jako
podpirny prostiedek pii 1écbé pohybového aparatu a ortopedickych onemocnénich,
pii ochrnutich atd. Bylo ho vyuZivano 1 pii1 1écbé psychickych onemocnéni,
pti dys-poruchach a pii 1é€bé ruznych zavislosti napf. alkoholikd, pedofild, narkomantl,
deviantu atd.

Prevence a 1é¢ba jedinci s ADHD nebo neurologickymi problémy se pomoci 1é¢ebné
pedagogicko - psychologického jezdéni na koni v nasich podminkach zacala rozvijet zhruba
pied deseti lety. Tento obor je sice zatim velice novy, ale z dosavadnich poznatkd velmi

uspesny.



Piedlozena prace by méla byt zaméfena na zkuSenosti s touto problematikou.
V teoretické ¢asti budou vysvétleny nejen zakladni pojmy jako ADHD, hyperaktivita, 1écebné
k hipoterapii.

V praktické casti své bakalaiské prace se zameétuji na popis rtiznych her a cviceni
pouzivanych v hipoterapii, jak maji probihat konkrétni terapeutické hodiny a nasledné jsou
zpracovany piipadové studie konkrétnich pacientli, vlastni poznatky a vyzkumy, které jsem
ziskala a vychodiska a formulace zkoumaného problému obecné. Hlavnim cilem bakaléiské
prace je zjistit, jaky vliv ma lécebné pedagogicko — psychologické jezdéni na koni na déti a
dospélé se specidlnimi potfebami, na jejich osobnost a jestli jim tato terapie muze do

budoucna pomoci.



1 Hipoterapie a jeji zarazeni v terapeutickych a

léCebnych metodach

Hipoterapie je rehabilitacni metoda, ktera vyuziva komplexni 1écebné ptisobeni koné na
Cloveka. ! Tato terapie plisobi na ¢lovéka skrze pohybové impulzy, které vznikaji pti chizi
koné. Mozek pacienta musi zpracovat informace o zménach polohy téla a néasledné vyslat
rozkaz, aby organismus reagoval spravné a rovnovazn¢. Takhle to funguje i pii normalni
lidské chiizi. Pokud ale ma ¢lovék naruSenou centralni nervovou soustavu, mize mu konsky
hibet pomoci, protoze pohybovy stereotyp koné je podobny jako lidské chize. 2 3

Hipoterapie je pojem zahrnujici komplexni lécbu, zahrnuje poznatky z mediciny,
psychologie, pedagogiky a sportu. Podle praktického vyuziti se déli na tfi oblasti —

hiporehabilitace, pedagogicko — 1é¢ebné jezdéni a sportovni jezdéni postizenych.

1.1 Hiporehabilitace

Hiporehabilitace je metoda vychézejici z neurofyziologickych zakladi. Vyuziva se
Vv oblasti mediciny, konkrétné v oblasti fyziatrie nebo 1é¢ebné rehabilitace. V tomto piipadé je
pacient na koni pasivni a pouze se pfizpisobuje mechanismu chiize koné. Podstatné je docilit
souladu pohybu koné a pohybu pacienta. Hiporehabilitaci provadi fyzioterapeut, ktery ma
amatérskou jezdeckou licenci nebo je jezdeckym cvicitelem a hipolog je pouze pomocnik pro
piipravu a ovladani kong. *

Tento model u nds vyuZivaji organizace jako napiiklad v USP Zbtich nebo v laznich
Luze — KoSumberk. Je financovan zdravotnimi pojiStovnami, nadacemi ¢i penézi od

sponzoru, atd.

! HOLLY, K., HORNACEK, K. Hippoterapia liecha pomocou korna. 1. vyd. Bratislava: Tlagové centrum
Idealnej mladeznickej aktivity, Slovenska hippoterapeuticka asociacia a Zviz telesne postihnutej mladeze, 1998.
str. 4

2 CESKA HIPOREHABILITACNI SPOLECNOST. Hipoterapie. [online]. 2014. Web Ceské hiporehabilitaéni
spolec¢nosti. [cit. 3.7.2014]. Dostupné z www: http://www.hiporehabilitace-cr.com/co-je-
hiporehabilitace/hipoterapie/

3 THERAPLAY. Hippotherapy. [online]. Indiana: 2010 — 2013. The Children’s TherAplay Foundation, Inc. [cit.
15.1.2015]. Dostupné z www: http://www.childrenstheraplay.org/hippotherapy

# KULICHOVA, J. et al. Hiporehabilitace. 1. vyd. Praha: Nadace OF, 1995. str. 5 - 8
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1.2 Pedagogicko — psychologické lécebné jezdéni

Tato metoda se vyuziva predevsim u psychicky ¢i psychiatricky, emociondln¢ nebo
socialn¢ narusenych pacientl. Je to vhodna metoda tam, kde je tfeba vytvaret interakce mezi
pacientem, koném a terapeutem nebo mezi pacienty vzdjemné. Kin je veden na lonzi a
pacient provadi rGzna voltizni cviceni. Posiluje se tak sebedlvéra pacienta, procvicuje se
samostatnost &i odvaha. Tato cviéeni se vyuzivaji i pro zklidnéni agresivnich jedinci. °

Timto druhem terapie se zabyvaji tzv. Integracni zafizeni. Kromé hipoterapie a
jezdectvi postizenych slouzi i jako jezdecky oddil pro zdravé déti. Dochazi zde tedy
k setkavani postizenych a zdravych déti, vytvari se tak integracni prostiedi. Tyto organizace
ziskavaji finance ze statnich dotaci nebo sponzorskych darti. Poskytovanim jezdeckych hodin

jsou schopny si vydélat i sami. U nas takto funguje napt. Respin Praha nebo Psychiatricka

lé¢ebna Bohnice Praha.

1.3 Sportovni jeZdéni postiZenych

Tato metoda je odliSna tim, Ze pacient se aktivné U€astni na ovladani koné, uci se jezdit
na koni a mize se Gcastnit i jezdeckych soutézi podle typu postiZzeni. Clovek si tak utuzuje
zdravotni stav, udrZzuje nebo zvysuje kondici a celkové€ si zlepSuje kvalitu Zivota, protoze se
1épe vyrovna se svym postizenim a miize se zafadit mezi vrstevniky. ©
postupné se ale zac¢inaji rozSifovat 1 u nas. Jsou zatim zamétené vZdy na jedno postizeni —

napt. Sportovni oddil sluchové postizenych v Kyjové.
1.4 Historické zminky o hipoterapii
Prvni zminky o pozitivnim vlivu jizdy na koni pro ¢lovéka se datuji uz od praveku.

Jeskynni kresby koni ndm ukazuji, Ze byl Clovék odedavna izce spjat s koném. V novovéku

vnimame jizdu na koni jako celosvétové kulturni dédictvi. Prvni zminky o terapeutickém

> KULICHOVA, J. et al. Hiporehabilitace. 1. vyd. Praha: Nadace OF, 1995. str. 5 - 8
® KULICHOVA, J. et al. Hiporehabilitace. 1. vyd. Praha: Nadace OF, 1995. str. 5 - 8
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pouziti koné pochazeji od jithoamerickych indiani, ktefi koné pouzivali jako pomtcku pii
porodu a resuscitaci. Postupem casu si stale vice lidi zacalo uvédomovat pozitivni vliv koné
na ¢lovéka, mezi nimi byli takovi lidé jako naptiklad starotecky 1ékat Hippokratés, slovensky
osvicenec Cudovit Stur, atd. Po prvni svétové valce se koné zacali pouZivat pro rehabilitaci
valecnych ortopedickych zranéni. V 60. letech 20. stoleti zacinaji vznikat organizace a centra
zabyvajici se hipoterapii. Je to pfedev§im v Némecku, Rakousku, Svycarsku, v mensi mife ve
Velké Britanii, Italii, Francii a severskych zemich. V USA existuji dvé organizace, vzajemné
si konkurujici, z nichz znaméj$i je NARHA (North American Riding for Handicaped

Association). ’

2 Animoterapie a pusobeni zvirat na ¢lovéka

Animoterapie znamena zjednoduSené pusobeni zvifat na ¢love€ka, na lidskou psychiku,
ale zaroven i fyzicky stav. Clovék si ke zvifeti vétsinou vytvofi citovy vztah, zvife mu naopak
poskytuje pocit bezpe¢i a opory. Pozitivnim pfinosem je také fakt, ze ¢lovék musi byt
schopen zabezpecovat potieby zvifete, ¢imZ 1 sdim sebe uci sobéstacnosti a zodpoveédnosti —
zvife musi dostat nazrat, napit, musi mu byt uspokojeny fyziologické potieby a podobné.
V animoterapii se také odrazi socialni komunikace — lidé si se zvifaty povidaji, mazli se
S nimi.

Animoterapie méa vliv na fyziologické funkce. Chovanim domaécich mazlickl se
zlepSuje kardiovaskularni aparat, konkrétn€ se jedna napiiklad o sniZeni poctu hypertenznich
krizi nebo infarktl myokardu a podobné. V roviné psychoterapeutické dochazi ke zlepSovani
verbalni 1 neverbalni komunikace. Prace se zvifaty ma pozitivni vliv i na fyzioterapeutickou

funkci, protoze ¢lovéka nuti k vétsimu a ¢ast&jsimu pohybu.

7 KULICHOVA, J. et al. Hiporehabilitace. 1. vyd. Praha: Nadace OF, 1995. str. 10

8 ANITERA 0. p. s. Lécebné ucinky animoterapie. [online]. 2009. Informacni server Anitera o. p. s. [cit.
10.8.2014]. Dostupné z www: http://www.animoterapie.cz/lecebne-ucinky-animoterapie.htm
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2.1 Klady animoterapie:

- zahrnuje obdobi zhorSeni nemoci a prodlouzeni obdobi vymizeni ptiznaki nemoci
(remise)

- dlouhodobé kondice

- nastartovani aktivacnich procest

- kazen klienta

- Ucta k zivé bytosti

- snizuje naklady na Iéky

- respektovani pfirodnich zékoni

- respektuje beéh zivota (narozeni, Zivot, smrt)

2.2 Zapory animoterapie:

- alergie

- psychické zdbrany — napf. strach ze zvitat, nepochopeni zvifete atd.

- fyzicka neschopnost, zde mohou pomahat slepecti nebo pomocni psi

- problémy ze strany rodiny — napf. nepochopeni konkrétnich potieb zvitete
- problémy se spolubydlicimi

- problémy ze strany majitele domu

- finan¢ni zatéz
2.3 Zvitrata vhodna pro animoterapii

Pro tuto terapii se hodi jakykoli druh zvitfete. ZaleZi pouze na klientovi a jeho potiebach.
Pro kazdé onemocnéni nebo poruchu je vhodné zvife jiné, ale je dilezit¢ vyhovét

pozadavkim pacienta. Zvife tvoii prostfednika mezi terapeutem a klientem.

- Akvarijni rybky, pomahaji pfi relaxaci a psychoterapii.

11



- Drobni_hlodavci, hodi se ptredevSim pro malé dé€ti, jsou nenarocni na péci, ale

dokazi projevit svou vuli.
- Operenci_(Ornitoterapie) se hodi spiSe pro starSi a obtizn¢ pohyblivé osoby,
zpestiuji svymi kousky cas, nékteré druhy se pii duslednosti nauc¢i opakovat

jednoducha slova. Také dokazi projevit své potieby a vili.

- Kocky (Felinoterapie), jsou vazany spiSe na dim nez na jedince. Dokazi se

pomazlit, ale jsou vzdy své a drzi si od ¢lovéka jisty odstup.

- Psi (Canisterapie), jedni z nejéastéjSich a mezi lidmi nejznaméjSich pomocnika.
Jsou véazani na ¢lovéka, je ale tieba uspokojovat jejich potieby, vyzaduji péci a
dilezitd je 1 komunikace s ¢lovékem. Slouzi jako asistent, ochrance, hlidac,

prostiednik v socialni komunikaci. Svého majitele nuti k fyzické ¢innosti.

- Ovce, kozy, vepri, osli, ponici a jind vétsi zvifata — tato zvifata jsou narocnd na
ustdjeni nebo krmeni, proto je mnoho lidi doma nema a pro lééebné ucely se
s nimi setkdme spiSe v 1éCebnach. Tato zvifata si rada drzi urcity odstup, rada se
pomazli, ale dokazi prosadit svou vili. Hodi se pfedevsim pro star$i pacienty,

které mohou v zaprahu né¢kam dovézt atd.

- Koneé (hiporehabilitace) a jejich vazba na ¢lovéka neni tak intenzivni a to
z diivodu jejich velikosti. Je pro n¢ tieba velky prostor, ustdjeni, a proto nemohou
byt s ¢lovékem neustale (na rozdil naptiklad od psa). Dokéze projevit svou lasku,
naklonnost, hravost, smysl pro humor ale svou velikosti budi respekt a jisty
odstup. Koné se lidem nepodbizi, v jejich chovani se projevuje urcita zdrzenlivost.
K 1é¢b¢ se kan vyuziva a hodi, protoze jeho chovani je neustale stejné. Toto zviie
umi byt ohleduplné a empatické, zarovenn vSak zdrzenlivé a nepodbizivé.
Zaméstnava cely lidsky organismus. Pomahd se ucit adaptaci, koncentraci,

sebehodnoceni, sebeprosazovani, uvédomovani si svych schopnosti a moznosti.

- Ostatni V dnesni dobé se vyuZziva 1 mnoho dalSich zvifat k terapiim a nékteré
znich jsou i exotického charakteru, ¢asto se setkavame v zahrani¢i naptiklad
slécbou pomoci delfinli (Delfinoterapie) nebo terapii pomoci hmyzu

(Insektoterapie). °

® ANITERA 0. p. s. Déleni animoterapie podle typu zvifete. [online]. 2009. Informaéni server Anitera 0. p. s.
[cit. 10.8.2014]. Dostupné z www: http://www.animoterapie.cz/lecebne-ucinky-animoterapie.htm
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3 Vybér koné pro hipoterapii

Jak uz sdm nazev napovida, Hipoterapie se zabyva 1é¢bou pacientii pomoci koné. Kuan
je zde prostiednikem mezi terapeutem a pacientem. Vybér vhodného kon¢ je proto nesmirné
dalezity. Na vybéru se podileji dva lidé a to hipolog, ktery bude koné piipravovat a trénovat a
rehabilitacni sestra, ktera ma na vybér kon¢ pozadavky v souvislosti s budoucim pacientem.
Pravée z hlediska rehabilitace je velmi dulezita vyska koné (pro dospélé pacienty se vyuZzivaji
velka plemena koni, naopak pro détské klienty je vhodné&jsi kun stfedniho plemene), Sitka
hibetu a dokonald mechanika pohybu, tedy konkrétn¢ délka kroku, mékkost a plynulost.
Kazdému pacientovi je vybiran kiin na miru.

Kon¢ jsou celkové velmi nervové labilni zvifata, z tohoto divodu je tieba k jejich
ptipravé a vycviku pfistupovat s ohledem na jejich nervovy systém. V tomto oboru je velice
dilezitd spoluprace mezi hipologem, rehabilitacni sestrou a pedagogem, ktefi se jest¢ pred
poc¢atkem vycviku musi dohodnout na postupu a poté vSichni respektovat nastavena pravidla.
Manipulace s koném musi probihat v klidu a pohod¢, aby se nezacal bat pohybi rehabilitaéni
sestry nebo pacientd. 10

Kan musi projit tedy zdkladnim vycvikem, coZ znamena obsednuti a nauceni koné
zékladnim dovednostem pod sedlem na jizdarn€. Dale je nutna prace V terénu, tedy vychazet
s koném na prochazky do ptirody, kde se uci nebat se, zbavujeme ho lekavosti a u¢ime ho,
aby byl schopen poradit si s oby¢ejnymi kazdodennimi vécmi (napiiklad jezdici auta, ko¢arek
s détmi, apod.). Poté koné u€ime potiebnym dovednostem pro hiporehabilitaci (tedy aby

klidné¢ stal u rampy, nebal se prudkych pohybti nebo naptiklad kutalejiciho se mice atd.).

Pro obor hiporehabilitace jako celku plati urcitd pravidla, ktera se tedy vztahuji i na koné¢:
- hiporehabilitace  je  chapana jako komplexni 1éba ve  smyslu
fyzio-psycho-socioterapie (zabyva se télesnou i duSevni 1é¢bou a také zlepSovani
interakce mezi lidmi)
- hiporehabilitace je tedy ur¢ena velkému mnoZstvi rlznorodych klientl
s télesnymi, psychickymi nebo vychovnymi problémy a z toho vychazi i rozd€leni

do jednotlivych terapeutickych okruhti s odlisnymi cili i metodikou:

10 HERMANNOVA, H. Problematika koné v hipoterapii. In KULICHOVA, J. et al. Hiporehabilitace. 1. vyd.
Praha: Nadace OF, 1995.
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1. fyzio-psycho-socio-terapie - hiporehabilitace

2. pedagogicko-psychologické jezdéni = psychoterapeutické jezdéni

3. jezdéni handicapovanych

sttedem zajmu je vzdy klient a jeho problém. Kin je prostiedek, ktery vyuziva
terapeut k dosazeni potiebnych cild terapeuta, vybér a vycvik koné se podrobuje
potfebam metodiky 1écby.

hipoterapii provadi zdravotni, psychologicti a pedagogi¢ti odbornici. Hipolog je

témto obornikéim podtizen a spolupracuje s nimi. *

3.1 Exteriér a charakter koné

Kun na hipoterapii se vybird a posuzuje podle dvou hledisek. Exteriér je dulezity,

protoze pacienta 1é¢i pohyb koniského hibetu a proto tento pohyb musi byt naprosto dokonaly.

Nejvétsi duraz klademe na biomechaniku koné¢:

chod — kladeni koncetin

ruch — krok kratky, sttedni, dlouhy, je to vlastné rychlost koné
prostornost kroku — vzdalenost mezi odrazem a doslapnutim
pravidelnost kroku — rytmické stfidani koncetin

akce kroku — zvedani koncetin

kadence — pocet krokt za ¢asovou jednotku

meékkost chodu

kmih — energie zadg 2

Druhym hlediskem je potom charakter koné.

11 HOLLY, K., HORNACEK, K. Hippoterapia liecha pomocou koiia. 1. vyd. Bratislava: Tlatové centrum
Idealnej mladeznickej aktivity, Slovenska hippoterapeuticka asocidcia a Zvidz telesne postihnutej mladeze, 1998.
2 HOLLY, K., HORNACEK, K. Hippoterapia liecha pomocou koiia. 1. vyd. Bratislava: Tladové centrum
Idealnej mladeznickej aktivity, Slovenska hippoterapeuticka asocidcia a Zvidz telesne postihnutej mladeze, 1998.
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Nezalezi na plemeni, ale musime se zamé&fit na jiné vlastnosti kong¢:

musi byt naprosto zdravy

musi byt pfijezdény (pruzny hibet, moznost zkracovani a prodluzovani chodd,
pravidelné a pokojné chody s dostatkem kmihu)

musi bezmezné milovat lidi a musi jim divétovat v kazdé situaci

nesmi byt lekavy a lechtivy

musi byt psychicky vyrovnany

mechanika pohybu musi byt dokonalé

musi mit soumérné jednotlivé partie a byt dobie osvaleny

musi byt dobfe adaptovan na neadekvatni zatéz (pacient s poruchou hybnosti se
Casto chova jako mrtvé bfemeno a kin si musi zachovat i pfi této zatézi pruznost
hibetu)

musi trpeliveé stat u rampy pii nasedani a sesedani pacienta

musi byt ochoten nést i dva jezdce najednou

musi byt lehce ovladatelny ze sedla i pfi vodéni

diilezita je samostatnost, nesmi byt nervézni ze samoty, pokud pracuje sam 3

Charakterem koné¢ je chéapan stupenn spolehlivosti s jakym se podrobuje kun vuli

cloveka. Clovek ovlivituje charakter kon€. VSeobecné je znamo, Ze temperamentni kil vice a

zéaroven ochotnégji pracuje.

Rozdé&lujeme:

charakter ve stadé (staji)
charakter ve vztahu k ¢lovéku

charakter k pozadovanému vykonu — ochota vykonavat pozadovanou praci

3 HERMANNOVA, H. Problematika koné v hipoterapii. In KULICHOVA, J. et al. Hiporehabilitace. 1. vyd.
Praha: Nadace OF, 1995.
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3.2 Zasady vybéru koné

Velmi dulezité je si ur€it s jakym problémem se dani klienti potykaji. Je rozdil, zda jsou
pacienti alkoholové ¢i drogové zavisli, mentalné postizeni, zda budou mit poruchy hybnosti,

nebo to budou naptiklad déti s poruchami chovani nebo s logopedickymi vadami.
Podle potieb pacienta potom musi tym hipoterapie vybrat vhodny typ kon¢:

- plnokrevnik
- teplokrevnik
- hucul

- maly ponik

- stfedni kan

3.3 Pro¢ jezdit?

Clovék se aktivné se zapojuje do spoluprace s kondém, ziskava nové dovednosti,
zlepsSuje si rovnovahu a koordinaci pohybu. Kin povzbuzuje rozhodnost, osobni disciplinu,
podporuje komunikaci a dovednost, zlepsuje zdatnost jedince. Clovék se miize z jizdy na koni
radovat.

Kun odrazi pacientovy pocity a emoce, podporuje faktor soutézivosti a touhu po

samostatnosti.

3.4 Oblast uplatnéni Ié¢ebné - pedagogicko - psychologického
jezdéni (LPPJ)

V 1é¢ebné — pedagogicko — psychologickém jezdéni se vyuziva prace s koném a
nejCastéji jde o vozeni se na koni. Jezdéni se zde vyuzivd z hlediska pedagogické a
psychologické oblasti na dosahnuti pozitivnich zmén v chovani déti a mladeze a na zmirnéni,

¢1 odstranéni ptiznakl duSevni poruchy nebo mentalniho handicapu.
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Pro LPPIJ je vedle pacienta a kon¢ diilezita predev§im osobnost terapeuta, kterd musi mit

tyto vlastnosti:

- trpélivost

- empatii

- vzdé¢lanost

- kreativnost

- zkuSenost

- flexibilitu

- soutézivost a touhu po samostatnosti

- osobni disciplinu

3.5 Pouziti 1éCebné jizdy na koni pro urcita onemocnéni

Lécebné jezdéni na koni se dd vyuzivat v pfipadé mnoha onemocnéni. Mezi

nejzékladngjsi a hlavni indikace patfi:

- Détska mozkova obrna

- Roztrousena skler6za mozkomisni

- Mozkové a mis$ni trauma

- Posttraumaticka a degenerativni nervova postiZeni
- Lehka mozkové dysfunkce (LMD)

- Skolidzy

- Svalové dysbalance *

Dal§i onemocnéni 1éCitelnd pomoci jezdéni na koni mohou byt autismus, rizné
neurotické poruchy, logopedické poruchy, poruchy chovani, poruchy zrakové a sluchové.

vvvvv

uskodilo. Mezi hlavnimi kontraindikacemi jsou:

- veskeré nekrosy v aktivnim stadiu nemoci — LPPJ je moZno pouZit az na doléceni
- systémova onemocnéni v akutni fazi

- choroby patete

YW KULICHOVA, J. Pouziti lécebné jizdy na koni u riiznych onemocnéni. In KULICHOVA, J. et al.
Hiporehabilitace. 1. vyd. Praha: Nadace OF, 1995.
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- vykloubeni kyc¢elnich kloubti

- zvySenda lomivost kosti

Muzeme se setkat i s problémy, které znemoziuji zafazeni pacienta do 1éebného
jezdéni na koni:

- uzkost ditéte a nepiekonatelny odpor ke koni

- vek ditéte pod 3 roky véku

- alergologicka onemocnéni s alergii na prach a kofiskou srst

- poruchy krvacivosti a srazlivosti

- nedostatetna ob&hova a respiracni funkce organismu

- onemocnéni o¢i — konkrétné myopie, hrozici odchlipeni sitnice

- atd. B

4 Hiporehabilitace

Hiporehabilitace je spole¢ny ndzev pro rizné aktivity a terapie, kde se Clovek se
zdravotnim znevyhodnénim nebo néjakymi specifickymi potiebami setkdva s koném, jako
prostfedkem 1écby.

Hiporehabilitaci mizeme rozdélit podle zaméfeni na n€kolik oblasti. RozliSujeme:

- Hipoterapie — fyzioterapeutickd metoda, vyuzivajici trojrozmérného pohybu
hibetu koné v kroku

- Psychoterapie pomoci koné — 1écba zaloZena na pulsobeni psychologickych
prostiedkil s vyuZzitim specifickych vlastnosti kon¢ k ovlivnéni duSevnich poruch
¢1 onemocnéni

- Aktivity s vyuzitim koni — metoda specialni i socialni pedagogiky i prace, ktera
vyuziva prostiedi pro chov koni, interakci s koném k vychové lidi se zdravotnim
postiZzenim nebo specifickymi potfebami

- Parajezdectvi — sportovni jezdéni handicapovanych

15 KULICHOVA, J. Pouziti lécebné jizdy na koni u riiznych onemocnéni. In KULICHOVA, J. et al.
Hiporehabilitace. 1. vyd. Praha: Nadace OF, 1995.

16 CESKA HIPOREHABILITACNI SPOLECNOST. Hiporehabilitace. [online]. 2014. Web Ceské
hiporehabilitacni spole¢nosti. [cit. 13.9.2014]. Dostupné z www: http://www.hiporehabilitace-cr.com/co-je-

hiporehabilitace/
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4.1 Praktické jezdéni

Hiporehabilitace se provozuje predevs$im na jizdarné nebo na rovném terénu. U urcitych

pacientl je vhodné rozsifit LPPJ o vychazky do pfirody, tedy zvinéného terénu, aby byl

2%

pocasi se hipoterapie vykonava v hale. Samotné terapeutické cviceni by mélo trvat zhruba 20
minut v zavislosti na diagnéze, klinickém stavu, véku pacienta a jinych individualnich
faktorech. Pro lepsi ptisobeni ¢i 1é€bu by se hiporehabilitace méla vykonavat aspon dva az tfi
krat tydné, po dobu miniméln¢ tfech mésicii. Cilem hipoterapie je ptizplisobeni pacienta

pohybtim koniského hibetu, uvadét ho do optimalniho fyziopatologického stavu, ze kterého se

postupné stava stav pozitivni. '

Hipoterapie funguje tak, ze na pacienta piisobi skrze impulzy pfenasené konskou chizi.
Tyto impulzy se dostavaji do centralni nervové soustavy. Mozek potom vyhodnoti informace

o zménach polohy téla a vysle rozkaz, aby organismus zareagoval spravné. 18

4.2 Skupiny Kklienti

1. Prevence — hipoterapie se provozuje u zdravych lidi, ktefi maji problémy se spravnym drZenim
téla, jako forma odreagovani — ¢lovek pfijde na jiné myslenky nebo jako celkova relaxace.

2. Leécebny viiv —
a) kondi¢ni — napft. poruchy hybnosti s ukon¢enym psychomotorickym vyvojem, v tomto

pfipad¢ kan udrzuje stav motoriky

b) rekondicni — napt. po urazech, kdy kin vraci schopnost hybnosti

3. Fyzioterapie — ptipady poruchy drzeni t€la, poruchy fizeni pohybu (jedna se o motoricky vyvoj
u malych déti)

4. Psychoterapie — zaméfeni na psychické postizeni — napf. se mize jednat 0 dusevni poruchy,
schizofrenii, neurotické poruchy, apod.

5. Pedagogické poruchy chovani — jsou to napt. mentalng postizeni nebo déti z pomocnych skol

7 HOLLY, K., HORNACEK, K. Hippoterapia liecha pomocou koita. 1. vyd. Bratislava: Tladové centrum
Ideéalnej mladeznickej aktivity, Slovenska hippoterapeutickd asociacia a Zviz telesne postihnutej mladeze, 1998.
18 CESKA HIPOREHABILITACNI SPOLECNOST. Hipoterapie. [online]. 2014. Web Ceské hiporehabilita¢ni
spolecnosti. [cit. 13.9.2014]. Dostupné Z WWW: http://www.hiporehabilitace-cr.com/co-je-
hiporehabilitace/hipoterapie/
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6. Dospéli mentalné retardovani

atd.

4.3 Metodika koné

Kin je ur€en pro jezdéni. Je velice dilezité, aby byl kiin naprosto klidny, musi vydrzet
stat u rampy jak dlouho je potfeba. Podstatnd je i plynula chize (ménit délku a rytmus kroku),
rozejiti a zastaveni. Hipoterapeuticky kil musi byt snadno ovladatelny ze zemé¢, nelekavy a
musi byt schopny snést nepiijemného pacienta (miize byt tézky a drzet se kon¢ velmi pevné,
chovat se nepfiméreng).

Podstatna je i prace ve staji, kde se nejlépe osvédcuji skupinové terapie. Pro pacienty je
dobré sezndmeni se s koném, oSetfovani koné, sedlani a piekonéni strachu pied ndslednym
jezdénim. Ve stéji je dalezité, aby koni nevadilo hodné lidi v jeho stani. Ve skupinové terapii
je dobré zapojit i dvojice na jezdéni, aby byli nuceni si vzajemné pomahat (jeden sedi v sedle,
druhy mu poméha ovladat kon¢ ze zem¢). Konik musi byt schopny vcitit se empaticky do

pocitii nemocného &lovéka. Musi mit rad lidi, byt komunikativni, trp&livy a empaticky. °

4.4 Vystroj koné a pacienta

Stejné€ jako koné vybira tym pacientovi na miru, tak 1 vystroj koné je rozdilna podle
skupiny, do které pacient spada, tedy jaké ma postiZeni ¢i problém.

V hipoterapii se snaZime co nejvice vyuzivat holy hibet — ptimy kontakt lidského a
koniského téla umoziuje lepSi prociténi pohybii koné¢ a proto je tento zpisob jezdéni

terapeuticky efektivnéj$i. Jezdéni na holém hibet¢ koné slouzi ptredevSim pro néacvik

19 HERMANNOVA, H. Problematika koné v hipoterapii. In KULICHOVA, J. et al. Hiporehabilitace. 1. vyd.
Praha: Nadace OF, 1995.
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obratnosti, upevnéni sebevédomi. Konkrétné je potom vhodny pro pacienty, kteii jsou
kfecoviti nebo iplné nepohyblivi. 2

Sedla, jsou vyuzivana predev§im u psychoterapie. (Pfiloha ¢. 1) Celkové jsou vhodng&jsi
westernova sedla, protoze je snadnéjsi na né nasedat a vysedat z nich. Soucasti sedla mohou
byt trmeny, které vyuzivame tam, kde je tfeba uklidnit pacientovi nohy (napf. na odlehceni
tahu na kycelni klouby, apod.). Tam kde koncetiny visi v klidu, nechdvame klienta bez
tfrment, z diivodu stimulace v rytmu chiize.

Daéle jsou pouzivana voltizni madla, ktera jsou ur¢ena hlavné pro pacienty, kteti se bud’
boji, nebo jsou fyzicky postizeni. Pacientim pomdha nacvicovat s témito madly 1 prvky
voltize (akrobacie na koni).

Kon¢ vétsinou maji vyvazovaci otéz (vedouci od udidla k sedlu), aby méli spravné
drzeni téla. Aby se dal kin ovladat ze zemé&, pouziva se jesté dlouhd lonz, kterd se pfipina
piimo na udidlovy kruh. 2!

Mezi povinnou vystroj klientll patii ochrannd jezdecka pfilba, dlouhé kalhoty (aby si
neodreli nohy o sedlo) a pevné boty s hladkou podrazkou z diivodu snadného vysunuti boty ze
tfrmenu. Je mozné pouZivat i jiné pomiicky jako jsou napiiklad rukavice €i chapsy (koZené

navleky na lytka) a jiné.

4.5 Péce o koné

Kn provazi ¢loveéka uz od staroveéku, z piivodniho divokého tarpana se vyvinulo velké
mnozstvi domestikovanych plemen, o které je tieba vice pecovat. Zivotni potieby koni jsou
Vv kazdé dobé potad stejné. RozliSuji se potteby dlouhodobé, jako projevy potravni,

vymeéSovaci, odpocinkové a potom projevy kratkodobé a to jsou:

- Alternativni postoje, je to souhrn vnéjsSich projevill, které vyjadiuji podrazdéni
nervoveé soustavy. Projevuji se mimikou koné pomoci usi, Sije, ofi a celé
oblicejové Casti. RozliSuje se zde bd€ly postoj, postoj se zvySenou pozornosti

nebo postoj se zvysenou nervozitou.

2 HOLLY, K., HORNACEK, K. Hippoterapia liecha pomocou kona. 1. vyd. Bratislava: Tlagové centrum

Idealnej mladeznickej aktivity, Slovenska hippoterapeuticka asocidcia a Zvidz telesne postihnutej mladeze, 1998.

21 ZAHRADKA, L. Hipoterapie. In KULICHOVA, J. et al. Hiporehabilitace. 1. vyd. Praha: Nadace OF, 1995.
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- Lokomocni postoje, tim se mysli projevy pohybu, vidéni, sluchu, ¢ichu, hmatu a
chuti, potravni a odpocinkové projevy. Kin vnima barevné, nejlépe vidi barvu
zlutou, zelenou a modrou. Vidi pfedméty sedm krat vétsi nez Clovek, sluch je lepsi
nez u Cloveéka, ¢ich ma citlivéjsi nez Clovék. V oblasti lokomo¢niho postoje se
odehrava i socialni kontakt. Kin vyuzivd hmatu v oblasti pyskl, pouziva hmatové
chloupky. Rozeznava i chuté a tudiz mize byt i v zradle vybiravy. Potravu pfijima
vétSinou ve form¢ krmiv jadernych a objemovych. Dale doplitkovou formou
krmiva je paseni, sani a piti. Kin rad i ,,pabérkuje* (ptebird zradlo na zemi, aniz

ma hlad).
Jak odpocinkové projevy rozliSujeme:

- lezeni - kiin odpociva v leze, ma-li naprosty pocit bezpeci

- spanek - je rozdé€len na nckolik etap, nejveétsi ¢ast v noci, kratsi ¢ast je 1 pres den,
vétsinou kolem poledne

- klidovy postoj - kdy je ki uvolnény, ale dokaze okamzité reagovat

- komfortni chovani je soubor Cinnosti uréenych k oSetfeni povrchu téla koné.
Souvisi také se socialnim chovanim. Tyto ¢innosti zahrnuji:

- okusovani a olizovani (samostatné, nebo vzajemn¢)

- oklepavani

- ohanéni se

- valeni

- tieseni pokozky

- otirani o pevné predméty

- stereotypni chovani, coz jsou vSechny typy neimérného a odliSného chovani, tedy
rizné nahradni aktivity. Pfi¢inami byvaji pfedev§im wvné&jsi faktory — napf.
podminky chovu nebo zachazeni. Mezi toto chovani patii:

- klkani

- okusovani Zlabu, stén a podlahy boxu

- brouseni fezakl o kovové soucasti boxu

- plazeni jazyka

- pfezvykovani bez potravy

- klapani dolnim pyskem

- skiipani zubil

- pohazovani hlavou
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Patfi sem:

chronické rzani, nebo zivani

tkalcovani (hodinateni)

houpéni ohonem

hrabani

pohybovani dveimi boxu, pfipadné chrasténi fetézem

socialni a sexudlni chovani - socialni chovani je definovano jako vzajemny vztah

jedinci.

stadovy pud

socialni struktura stada (stddova hierarchie)

teritorialni chovani

konfliktni chovani a projevy agresivity (varovné projevy a projevy poddajnosti)
bojové projevy (pretlacovani krkem, vzpindni a kopani proti soupeti)
kontaktni chovani

herni projevy,

sexudlni chovani je podskupinou socidlniho chovani a zahrnuje:
pohlavni cyklus klisen a jeho projevy

chovani hiebci a specifika pracovniho vyuziti hiebci

sexualni projevy hiebce a klisny pii pareni

rytmicitu porodu

4.6 BezpecCnost prace pri manipulaci s koném

V hipoterapii se pracuje s zivym zvifetem, konkrétné koném a proto je tfeba pocitat i

S moznymi riziky, které z této prace plynou. Na zaklad¢ tohoto faktu je tedy tfeba klienty, ale

1 samotné cCleny hipoterapeutického tymu seznamit s témito riziky a tudiz i1 pravidly

manipulace.

Mozna rizika pii kontaktu s koném:

reakce zvirete — kin je velké zvite, které ma svoji hlavu, nalady a strachy, proto

muze pii n¢jakém nenadalém zvuku ¢i pohybu dojit k utoku ¢i utéku zvitete. Je

22 JISKROVA, 1. Hipoterapie. Piednaska — Organizace chovu koni. Brno: Pedagogicka fakulta, 16. 5. 2003
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nutné pocitat predevsim s reakcemi koni zpisobenymi vlivem okolniho prostiedi.
Kin mize nevhodné ustoupit ¢i nékoho prislapnout, aniz by to udélal schvalng.
koni a tetanus. Je nutné, aby vSichni klienti méli platné oCkovani proti tetanu,
doporuceni od Iékate a déti souhlas rodic¢ii nebo zakonnych zastupct. Pokud dojde
ke zranéni, je tfeba kazdé Skrabnuti vydesinfikovat peroxidem vodiku a udélat
podrobny zapis o uraze. Je dilezité vést urazovy denik, kam se zapisuji i ty
nejmensi zranéni €1 Grazy.

- situace pri praci - staj a okoli se musi udrzovat v naprostém poradku. Je tfeba
odstranit veskeré bariéry, které by mohly vést ke zranéni koni nebo by jakkoli
branily pohybu klientii. Klienti musi mit jasné stanoveny pravidla pro pohyb ve
stiedisku.

- rizika vyplhvajici z postizeni klientu — na koné¢ mohou mit vliv 1 postizeni
pacientii. Mohou to byt rizné zachvatovita onemocnéni, jako napiiklad epilepsie.
Dalsi rizika mohou vzniknout na zaklad€¢ psychickych poruch, poruch chovéni

nebo poruch hybnosti.

Z téchto divodl je nutné vést podrobnou dokumentaci. U kazdého klienta musi byt

zalozeny konkrétni dokumenty:

- doporuceni 1ékare, poptipadé psychologa nebo psychiatra
- prohlaseni o ockovani proti tetanu

- potvrzeni o svépravnosti klienta

- souhlas klienta

- potvrzeni, Ze byl klient seznamen s bezpecnostnim fadem

Vzhledem k faktu, ze v okoli staji je zvySené riziko pozaru (seno, slama, apod.), musi se
dodrZovat 1 poZarni bezpe¢nost: Ve stdji a okoli je pfisny zédkaz koufeni. Déle je tfeba mit
rozmisténé hasici pfistroje ve stdji a je tfeba mit zaloZenu platnou pozarni kontrolu.

Kazdy klient musi byt seznamen s provoznim fadem, ktery musi byt zaroven vyvéSen na
viditelném misté. Dale je tfeba mit pojiSténa rizika, tedy pojiSténi koné, ale 1 urazové pojisténi
pracovniku a klientli. Je tfeba mit sjednanu pojistku na odpovédnost za Skody pii vykonu

¢innosti. Ve stdji musi byt umistény dvé 1ékarnicky. Jedna s vybavenim pro koné: dezinfekce,
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obvazy, nuzky, niiz, buni¢inu a peroxid vodiku. Druha I1¢kéarnicka pro lidi, kde musi byt:

obvazy, dezinfekce, 1éky, niizky, niz, naplast a peroxid vodiku. 23

5 Tym realizujici LPPJ

Hipoterapie je rehabilitaéni metoda spojujici nékolik slozek (medicinu, psychologii,
pedagogiku, sociologii a hipologii) a proto ji musi vykonavat cely tym pracovnikia. Kazdy

V tymu ma svoji funkci a poslani.

- Lékar je zastupcem medicinské slozky. Jeho tkolem je vybirat vhodné pacienty,
urcovat cile, na které se terapie zaméfi a spolecné s rehabilitacnim pracovnikem
navrhovat kratkodoby ¢i dlouhodoby 1é€ebny plan. Neni nutné, aby byl ptfitomen
pii samotné hipoterapii, musi ale velmi uzce spolupracovat s rehabilitacnim
pracovnikem, psychologem a lééebnym pedagogem, kteti terapii vykonavaji
prakticky. Pokud ma lékat sam zkuSenosti s jizdou na koni, mize 1épe pochopit

pusobeni hipoterapie.

- Rehabilitacni pracovnik hiporehabilitaci vykonava prakticky a vede ji. Je povinen

absolvovat zakladni kurz pro hipoterapii a také si osvojit zaklady jezdéni. Musi
znat teoretické zaklady hipoterapie a poté hiporehabilitaci prakticky vykonavat.
Zakladnim ukolem je sladit pohyb kon¢ a pacienta, aby se dosahlo nejucinnéjsiho
lécebného plisobeni. Zaroven také rozhoduje o polohovani pacienta na koni,
opravuje sed pacienta a zafazuje korekéni polohy. Je zodpovédny za bezpecnost

pfi hiporehabilitaci.

- Psycholog, psychoterapeut, specidlni lécebny a socidalni pedagog se zamétuji na

psychoterapeutickou, pedagogickou a socioterapeutickou oblast. Hlavnim tikolem
téchto ¢lent tymu je pfedev§im organizace samotného 1é€ebného procesu. Vytvari
terapeuticky plan a vypracovavaji diagnostiku. Podporuji emociondlni, poznavaci

a socialni procesy v 1écbé.

- Pomocnik je ..k ruce” rehabilitanimu pracovniku, psychologovi ¢i pedagogovi.

Pomaha naptiklad pfi nasedani a sesedani pacienta z kon¢, zabezpecuje pacienta

2 JISKROVA, 1. Hipoterapie. Piednaska — Bezpe&nost prace. Brno: Pedagogicka fakulta, 16. 5. 2003
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proti padu, pfidrzuje pacienta v sedle nebo na hibetu koné, poméha s rampou,

apod. Musi byt poucen o zakladech hipoterapie a jejim bezpe¢ném vykonavani.

- Hipolog musi vlastnit trenérskou licenci nebo byt alespon kvalifikovany jako
ucitel jizdy na koni. Jeho ukolem je piipravit kon€ na hipoterapii, starat se a vést
ho béhem vykonavani terapie. Je podfizen vykonavatelim praktické

hiporehabilitace a spolupracuje s nimi. 2

6 Aplikovatelnost LPPJ na jednotlivé diagnozy

6.1 Neurologicka postiZeni

Pohyb kon¢ a aktivita jeho hibetu vytvari biogenni impulsy, které se prendsi na
pacienta. Ten se musi pohybu neustale ptfizplisobovat, dochéazi tak ke zlepSovani koordinace
pohybti, zlepSuje se kontrola hlava — trup a tim i prostorové orientace. Jizda na koni vyzaduje
aktivni ¢innost centralni nervové soustavy. Pacient se musi naucit vysilat signdly, které kun

pochopi a bude na n¢ reagovat.

6.1.1 Détska mozkova obrna (DMOQO)

Détska mozkova obrna postihuje mozek ditéte do 1 roku véku. Mize se projevovat
poruchou hybnosti, mensi inteligenci a mohou se pfipojit i smyslové vady nebo epilepsie. Je
narusen plynuly sled vyvoje duSevnich i pohybovych schopnosti ditéte a probiha
nerovnomérn&. DMO se projevuje v riznych formach, které se vyvijeji postupné, jak dozrava
mozek a méni se jeho funkce. Formy jsou doprovazeny poruchami zraku, sluchu, fe¢i, mohou

se objevit i poruchy inteligence.

Hiporehabilitace se snazi opravit vadné pohybové vzorce, uvolnovat patologickou
ztuhlost svalil, vytvofit spravné pohybové vzorce, zlepsit rovnovahu a celkovou koordinaci

pohybll, vnimani prostoru a orientaci v ném, jemnou motoriku. Rytmus chiize koné& neustéle

2 HOLLY, K., HORNACEK, K. Hippoterapia liecha pomocou kora. 1. vyd. Bratislava: Tlatové centrum
Ideéalnej mladeznickej aktivity, Slovenska hippoterapeutickd asociacia a Zvéz telesne postihnutej mladeze, 1998.
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Piisobenim teploty kon¢ také dochazi k uvolnéni svalstva.
U téz8ich forem DMO volime pasivni formu hiporehabilitace, coz znamen4, ze pacient
lezi pies kon€ nebo se polozi na krk koné. Nejc€astéji se vyuziva holy hibet, méné casto potom

deka s madly. Je tieba zvolit rovny terén. Kiifi je veden na ruce ze zems. 2

6.1.2 Roztrousena mozkomisni skleroza

Toto onemocnéni napadé bilou hmotu mozku, mozecek a michu. Onemocnéni probiha
kolisave, stfidaji se napory choroby a zlepSeni stavu. U kazdého pacienta miize choroba
probihat rizné rychle, nékdy muze pacient piestat chodit béhem nékolika mésict a jindy je
zachovana schopnost chliize po celé roky. Nejcastéjsimi pfiznaky nemoci jsou parézy
(poruchy hybnosti, pfedev§im v oblasti dolnich koncetin). Dal§imi pfiznaky jsou ties, poruchy
feci a zraku, pacienti mohou byt euforicti, az nekriti¢ti. Klienti s timto onemocnénim S$patné
snaseji zmény teplot, predev§im horko. Kiece (spasmus) se zhorSuji pfedev§im pii Uinavé a
vycerpani. Cilem hipoterapie je snizeni kieCovych zachvatl, posileni svall, zlepseni pocitu
rovnovahy, zlepSeni krevniho ob&hu a kondice. Pro tyto pacienty je tieba vyuzit koné
S prizpisobivym chodem. Nejéastéji se jezdi na dece s madly. Sedlo musi byt mekké a bez

tfmenti. Koné& vodime v kroku, na ruce a nejéasté&ji v terénu. 2

6.1.3 Svalové dystrofie

Svalovymi dystrofiemi se rozumi soubor onemocnéni, kterd postihuji nejdiive svalovy
systém. Muze jit o poruchu hybnosti nebo poruchu svalového stahu. Onemocnéni se projevuje
ze zacatku nenapadnymi poruchami chiize, postupné se zkracuji svaly a postupné je postizeno
i svalstvo myokardu. Pacienti s timto onemocnénim musi podstupovat rehabilitace po cely

Zivot.

% HOLLY, K., HORNACEK, K. Hippoterapia liecha pomocou koia. 1. vyd. Bratislava: Tladové centrum
Idealnej mladeznickej aktivity, Slovenska hippoterapeuticka asocidcia a Zvéz telesne postihnutej mladeze, 1998.
% CASKOVA, V. Vyuziti hipoterapie u jednotlivych neurologickych postizeni. In KULICHOVA, J. et al.
Hiporehabilitace. 1. vyd. Praha: Nadace OF, 1995.
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Hiporehabilitaci se posiluje svalovy korzet, zlepsuje se funkce dechové a srdecné cévni
soustavy, zlepSuje se kondice a psychika nemocného. Vhodny je kin stiedniho plemene,

nejlépe hucul. Klient jezdi na dece s madly, nebo na sedle bez tfmenii. 2’

6.1.4 Epilepsie

Epilepsie je onemocnéni mozku. Pokud dojde k poruse elektrické cinnosti mozku,
dochazi k zachvatim. Zachvaty jsou spojené s kieCemi a mize dojit az k poruse védomi.
RozliSuji se zachvaty ,petit mal“, tedy vtefinové, které vypadaji jako zahledéni se ¢i
pozorujeme jemny ties rukou. Druhym typem je tzv. ,,grand mal®, kdy dochazi ke kiecim az
ztraté védomi. Zachvaty se mohou objevit kdykoliv a mize dojit k jakémukoli poranéni,
zejména hlavy. Mezi zachvaty se u pacienta neobjevuji zadné problémy.

Hiporehabilitaci by méli byt pacienti psychicky povzbuzeni. Klient miize dostat zachvat
pfimo na koni, v tomto piipadé je dilezité zachovat klid, zastavit koné, sundat pacienta a
zabranit vzniku poranéni. Po zachvatu je tieba pacienta nechat odpocinout a potom ho
povzbudit, aby pokracoval, tak jako pred zachvatem. Z divodu mozného zachvatu pouzivame

na jezdéni sedlo se tfmeny. 2

6.2 Terapeutické jezdéni zrakové postiZzenych

Pro pacienty se zrakovym postizenim muizZe byt jeZdéni na koni pfinosem pro ziskani
lepsi rovnovahy a prostorové orientace. Klient se musi nejprve naucit orientovat v neznamych
prostorach, ziskat hrubou prostorovou orientaci v okoli. Stejn¢ tak je podstatné dikladné
seznameni se s koném. Klient chodi kolem konég, vnima jeho rytmus a jsou mu vysvétlovany
veskeré zmény. Pied jezdénim je tfeba nacvicit nasednuti na kon¢ a sed na stojicim koni. Pti

pomalém kroku konég, je tfeba pacienta pfidrZzovat. Terapeut musi zabranit nebezpe¢nym

21 CASKOVA, V. Vyuziti hipoterapie u jednotlivych neurologickych postizeni. In KULICHOVA, J. et al.
Hiporehabilitace. 1. vyd. Praha: Nadace OF, 1995.
% CASKOVA, V. Vyuziti hipoterapie u jednotlivych neurologickych postizeni. In KULICHOVA, J. et al.
Hiporehabilitace. 1. vyd. Praha: Nadace OF, 1995.
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okamziklim v zachazeni a pacienta je nutné na vSe upozornit a v€as varovat. Na jezdéni se

vyuziva sedlo s madly. 2°

6.3 Lécebné - pedagogické jezdéni

-----

prostiedek uceni pfedevsim pro déti. Smyslem tohoto jezdéni je podporovat pozitivni zmény

chovani, zmirnovat projevy nékterych dusevnich poruch nebo smyslovych nedostatki.
Cilovych skupin pro 1é¢ebné — pedagogické jezdéni je hned ne€kolik:

- déti s omezenou schopnosti u¢eni

Do této skupiny patifi déti socidlné¢ nevyzralé, které nedivétuji okoli, protoze s nim mayji
Spatné zkuSenosti. Tyto déti odmitaji ziskavat znalosti a védomosti a tvofi si tak informacni
bariéru. Lécebn¢ - pedagogické jezdéni pomaha odstrafiovat tyto bariéry. Kin na dité¢ ptisobi
uklidilujicim dojmem, dit¢ je nuceno béhem jizdy hledat svoji rovnovédhu, ovladat se a

kontrolovat se. Pokud se toto dafi, zvySuje se ditéti sebevédomi.

- déti s napadnostmi v chovani

Do této skupiny patii déti s jakymikoli poruchami chovéni, kterym narusuji Skolni rezim a
jsou nebezpecim pro okoli. V tomto piipad€ kin vymezuje hranice, které naptiklad agresivni
dit¢ nesmi ptekrocit. Prace pedagoga je dité povzbuzovat a ziskavat si jeho diaveru. Dité se
uvoliiuje a oprostuje od ohrozujicich a nevypocitatelnych reakci a zazitkl. Kromé déti
agresivnich vychovéva kin 1 déti piilis citlivé nebo s nejistym chovanim.

- duSevné postizené déti

Clovék s dusevnim postizenim chce uzavirat pratelstvi a navazovat kontakty. Kiifi toto p¥ijima
a umoznuje. U téchto déti by mélo byt zaméstnano celé télo 1 osobnost. Na koiiském hibeté se
lze rizné otacet, lezet, cviCit sdm, nebo s partnerem. Je mozné pouzivat rytmické pohybové
sestavy (tfeba i na hudbu) a béhem her pouzivat mice, krouzky atd. Do této komunikace muize

pozitivn¢ zasahovat i pedagog ¢i terapeut.

2 KULICHOVA, I. Pohybovd vychova zrakové postizenych pomoci koné. In KULICHOVA, J. et al.
Hiporehabilitace. 1. vyd. Praha: Nadace OF, 1995.
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- déti smyslové postizené

V této skuping jsou déti, které maji poruSen smysl pro rovnovahu. Pti jezdéni déti ziskavaji

prostorovou, ale i pohybovou zkusenost, trénuji rytmizaci pohybu a uéi se rovnovaze. ¥

6.4 Lécebné - pedagogické jezdéni v psychiatrii

rrrrr

skrze kon¢. Komunikace mezi ¢lovékem a koném probihd v neverbalni oblasti (je zde tedy
dilezita predevsim gestikulace ¢i vyraz). Cilem hiporehabilitace v psychiatrii je odstranéni
prozitych nezdari, snaha o zménu a celkové posileni osobnosti. V této oblasti mize byt kun
vyuzit mnohostranné - péce o koné, jeho oSetfovani ¢i sedlani vedou k vzajemnému poznani a
navazovani kontaktu a odstranéni pfipadnych obav. Terapie mlze byt zaméfena na déti,
mladistvé, ale i dospélé. Miize se jednat bud’ o 1é¢bu individualni, nebo i skupinovou. 3!

Cilovymi skupinami jsou lidé postizeni konkrétnimi psychiatrickymi poruchami:

- schizofrenie
Ve schizofrenii jsou charakteristické ¢asté poruchy mysleni, vniméni a emotivity, které si
pacient neuvédomuje. U pacienta se souasné projevuje jasné védomi a inteligence. Clovék se
zaCne uzavirat do sebe, ztraci kontakt se svym okolim a jeho mysSleni je nesouvislé az
chaotické. Pfi tomto onemocnéni muze byt kini vhodnym prostfednikem pro navazani
kontaktu. Vliv koné na ¢lov€ka zde ale musi byt dlouhodobéjsiho charakteru a terapeut musi
byt trpélivy. K samotnému jezdéni se da piejit aZ ve chvili, kdy odezni akutni f4ze nemoci a

celkové se zlepsi symptomy nemoci. 32

- neurozy
Pod pojmem neurdza, je tfeba si uvédomit riizné poruchy psychické €innosti. Pacient trpi
velkym mnozstvim duSevnich a télesnych projevil, ale sou€asné si zachovava osobnost. MliZe
se jednat o rtizné uzkostné poruchy, nutkavé stavy, jako je napiiklad Obsedantné¢ kompulzivni

porucha, apod. Cilem hiporehabilitace je odstranovat izkost a pomahat ziskavat sebevédomi.

3 KLIK, J. Lécebné pedagogické jizdy a voltizovani. In KULICHOVA, J. et al. Hiporehabilitace. 1. vyd. Praha:
Nadace OF, 1995.

3L HERMANNOVA, H. Lécebné pedagogické jezdéni v psychiatrii. In KULICHOVA, J. et al. Hiporehabilitace.
1. vyd. Praha: Nadace OF, 1995.

%2 HOLLY, K., HORNACEK, K. Hippoterapia liecha pomocou korna. 1. vyd. Bratislava: Tlagové centrum
Idealnej mladeznickej aktivity, Slovenska hippoterapeutickd asociacia a Zvéz telesne postihnutej mladeze, 1998.
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- autismus
Autisti¢ti 1lidé maji problémy s navazovanim kontaktl s jinymi lidmi, nemaji radi zmény ve
svém obvyklém prostiedi, potfebuji stereotypy a neumi rozpoznat nebezpeci. Tito lidé jsou
naladovi, labilni a objevuji se u nich feCové napadnosti. Hipoterapie pomaha vytrhnout
pacienta z jeho uzavieného svéta a navazovat kontakty. Kun u klienta vyvolava duvéru,
pomaha odbourat izkost a umociniuje ptiznivé pocity hlavné teplotou svého téla a mékkosti.
Kdyz ¢loveék zacne brat pohybovy rytmus koné jako redlny, tak béhem jizdy dojde k souznéni

a harmonii. Navic se odstranuji stereotypy a pacient se zacne kontrolovat.

- mentalni anorexie a bulimie

Mentalni anorexie i bulimie jsou psychickou poruchou pievazné mladych Zen, které odmitaji
jidlo a kvili tomu snizi svoji télesnou vahu az do extrémnich hodnot. Hiporehabilitacni kai
komunikuje nonverbalnim charakterem a to tak, Ze se necha hladit a laskat, diky tomu u
pacienti dochazi k psychickému wuvolnéni. Terapie prokazateln¢ zvySuje u klientt
sebevédomi, pocit jistoty a duvéry. Lidé potom také Casto upousti od depresivnich nalad,

které tuto poruchu ¢asto doprovazeji. %

- zavislosti (alkohol, drogy, hraci automaty, sexualni deviace)

V oblasti zavislosti nejde o samotné jezdéni na koni, ale i o samotnou praci ve staji. Kan
pacienty nuti ke spolupraci a zarovent usmériiuje nezdravé sebevédomi a neukaznénost. Pro
jezdéni na koni je tfeba dostatecnd fyzicka kondice, pokud ji pacienti nemaji, poukazuje to na
naro¢nd, proto pomaha zvladat 1écbu, kterd neni ptili§ pfijemné a nasledné zaclenéni se do
kazdodenniho zivota. Hipoterapie plni i preventivni charakter, kdy se po ukonceni 1¢cby miize

stat zalibou a odpo¢inkem. 3*

B KLIK, J. Lécebné pedagogické jizdy a voltizovani. In KULICHOVA, J. et al. Hiporehabilitace. 1. vyd. Praha:
Nadace OF, 1995.

¥ HOLLY, K., HORNACEK, K. Hippoterapia liecha pomocou kora. 1. vyd. Bratislava: Tlatové centrum
Idealnej mladeznickej aktivity, Slovenska hippoterapeutickd asociacia a Zvéz telesne postihnutej mladeze, 1998.
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7/ Hiporehabiliticka centra

Ve své praxi jsem navstivila n€kolik hiporehabilitacnich center a zjistila jsem, ze
V kazdém se hipoterapie dé¢la Uplné jinym zpiisobem a je zaméfena na jiné oblasti. Nékteré
organizace jsou nezavislé na zdravotnickych zafizenich (v téchto ptipadech lékat dochazi
pouze na konzultace a dohlizi tak na pokroky pacientll). Dalsi hiporehabilitacni organizace

pusobi pii nemocnicich, ve vétSin€ ptipadi se jedna o psychiatrické 1écebny.

7.1 Hiporehabilitace v Brné

Navstivila jsem hiporehabilitaéni centrum Vv Hosténicich u Brna. Zde hipoterapie
probihd pouze mimo zimni obdobi, protoZe zde nemaji zatizenou krytou jizdarnu. Terapie je
tak zavisla z velké Casti také na pocasi a probiha predevSim v pfirodnim terénu (mize
probihat i v ohrazeném vybéhu).

Zamétuji se zde predevsim na détské pacienty po détské mozkové obrné nebo na déti
s autismem. Terapie se provadi pfedev§im individudlng, pracuje se tedy pouze s jednim
klientem. Ja navstivila naptiklad terapii s autistickym chlapcem. Kin jiz byl vyhiebelcovany a
nastrojeny stajniky a nasledné byl pfiveden k ndstupni rampé. Chlapec se na koné usadil a
V prvnich minutach si v tichosti zvykal na pohyb koné. Pozd¢ji si s nim terapeutka zacala
povidat o béznych vécech — naptiklad, jak se mél ve Skolce, co vidi okolo sebe, apod. Celé
terapie v tomto piipad¢ trvala zhruba 15 minut. Terapeutka §la celou dobu vedle klienta a
koné vedl vodi¢, ktery soucasné i stopoval Cas. S klientem se Slo do nedalekého lesa, kde
probéhlo nékolik cvikii na rovnovahu — naptiklad uhybani pred vétvemi, sehnuti se pod vétvi,
slalom mezi stromy, atd. Cestou zp& mél chlapec vykonavat drobné ukoly — jako zapiskat,
zvednout ruce, pfedklonit se ke krku kon¢, apod. Nakonec sestupoval z koné¢ pomoci rampy.
Vodi¢ poté odvedl koné zpét do boxu a terapeut mezi tim hovofil s klientem, jak se mu

Tato terapie pfilis nenaplnila moje ocekavani, pravdépodobné to bylo tim, Ze s terapiemi
teprve zacinali po zimni pfestdvce a pocasi jesté nebylo Uipln€ vhodné. Piedstavovala bych si

terapii daleko del$i nez 15 minut a také bych vidé€la zlepSeni v tom, kdyby si pacient na koné
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nejprve zvykl a navazal s nim kontakt ze zemé¢, naptiklad pomoci pii CiSténi, sedlani nebo
hrou s koném (vodéni pies kavalety v pfipadé pohyblivych déti).

Samoziejmé je mozné, Ze mnou navrhované c¢innosti centrum provadi v letnich
meésicich a za hezkého pocasi. Asi bude také rozdil v natufe pacienta. Mozné je, Ze mnou

shlédnuta hodina byla pfimo navrzena pro daného klienta.

7.2 Zoo koutek — hiporehabilitace pii psychiatrické nemocnici

Jihlava

Dalsim centrem, které jsem navstivila, byl Zoo koutek pii psychiatrické nemocnici
Vv Jihlavé. Zde se mi provadéna hiporehabilitace velice libila a naplnila mé ocekdvani o tom,
jak ma hipoterapie vypadat.

Terapie zde probihaji celoro¢né, i pies to, ze zde neni vybudovanad krytd jizdarna.
Terapeuti se 1 ptes to vénuji klientiim 1 v zimnich mésicich, 1 kdyz tfeba jen formou kontaktni
terapie s koném, Cisti jej, dotykaji se jej a podobné. Podrobné si tento druh terapie vysvétlime
pozdgji.

Hipoterapie je v Jihlavé urCena pro dospélé od 18 let, konkrétné pro pacienty
psychiatrické 1écebny zde ubytované, ale i1 pro ty, ktefi dochazeji na ambulantni 1é¢bu. Jedna
se pfedev§im o pacienty s riznymi zavislostmi nebo pacienty s dusevnimi onemocnénimi
(hluboké deprese, manie, apod.). Terapii klientim ptedepisuje lékat prislusného oddéleni,
ptipadné si klienti mohou zaZzadat 1 individualné.

Terapeutické hodiny s klienty probihaji kazdy den v dopolednich hodinach, jak
individudlné tak ve skupiné. Skupiny jsou namichané, to znamend, Ze jsou zde muzi i Zeny
rizného véku i s riznymi diagnézami. Nékterym pacientim se vénuje terapeut na zacatku
individualné, ale po n€kolika hodinach je zacleniuje také do skupiny.

Hipoterapie se zde neorientuje pouze na piimou praci s koném, ale i na vzdélavani
Vv celé této oblasti. Organizuji se riizné prednasky, besedy, poustéji se videa (napiiklad
Z kovani koni nebo jezdeckych zavodi, apod.) a potadaji se rtizné aktivity vzdy s tématikou o
konich. Tyto aktivity se tykaji i pacientd, ktefi jsou hospitalizovani na uzavienych odd¢lenich
a hipoterapie se proto nemaji moznost zucastnit. Dalo by se hovotit o komplexnim vyukovém
programu, ktery je v okoli Jihlavy ojedinély.

Hipoterapie v psychiatrické 1é¢ebné je rozdélena na jednotlivé terapie, takze kazdy
pacient vykonava terapii, ktera se pro né¢j hodi a postupné se propracovava, jak psychicky, tak
fyzicky do dal$i. Jednim z programt je pracovni terapie, kterd zahrnuje pomoc pii udrzbé
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staji, uklid boxu, starani se o seno nebo slamu. Je urcena piedev§im pro zavislé, ktefi
potiebuji zaméstnat hlavu fyzickou praci. Klientim poskytuje vybiti piebytecné energie skrz
praci a uklidnéni naopak pobytem na Cerstvém vzduchu. Do této terapie jsou ¢asto zarazovani
lid¢, ktefi maji také problémy pobyvat v kolektivu jinych lidi. Praci se ¢asto uklidni a mohou
byt potom zatazeni do dalsi terapie.

Dalsi nabidkou v programu je kontaktni terapie (Pfiloha ¢. 5), kterd je zaméfena na
seznamovani se s koném, péci o néj nebo drzeni ¢i vodéni. Sem vétSinou byvaji zafazovani
pacienti trpici riznymi duSevnimi poruchami, konkrétné¢ depresi ¢i uzkosti. Navazani
kontaktu se zvifetem u pacientli postupné vyvolavd dusevni pohodu a podporuje radost a
dobrou naladu. Do kontaktni terapie mohou byt zarazeni také klienti, ktefi maji problémy
S autoritami nebo nemaji vytvofeny hranice v chovéani (mtze se jednat naptiklad o alkoholiky
nebo jinak zavislé lidi). Koné lidem piesné stanovi, kde je jejich misto a jak se maji v jejich
pritomnosti chovat, dosahnou toho bud’ tim, Ze s clovékem nebudou spolupracovat nebo mu
pon¢kud nasilngj$i formou ukazi, co se jim nelibi (napiiklad kin Cyril v boxu je schopen
Stipnout nebo lehce pridupnout ¢lovéka, pokud se nechova vhodné — naptiklad kii¢i nebo mu
vstupuje do jeho osobniho prostoru). Stejné¢ tak dokéaze kin vyecitit u ¢loveéka alkohol nebo
drogy, a proto je tato terapie vhodnd i pro zéavislé, kterym je kit svym chovanim schopen
nastavit zrcadlo.

S ptedchozim druhem terapie izce souvisi i dal$i nabidka s nazvem Skupinovy program
(Ptiloha ¢. 4 a 7). Tato terapie je vhodnd pro jakékoli pacienty, obzvlasté ty, ktefi mayji
problémy se socidlni izolaci nebo komunikaci s lidmi. Mizeme si tento druh terapie piedstavit
jako rtizné zadbavné ¢i naucné aktivity provadéné ve skuping lidi spole¢né s koném. Nazornéji
tedy mlizeme fict, zZe jsou to spolecné hry nebo prednasky ¢i besedy.
ptimé jezdéni na koni V sedle, nebo jizdy kocarem (Pfiloha ¢. 2). Jezdéni je nékterym
klientim doporudeno pfimo lékafem skrze jeho zdravotni stav. Cast&jsi ale byva, Ze se
k nému klienti musi dopracovat pies jiné terapie a to slusSnym chovanim, délanim pokrokt
Vv 1é€bé nebo pili, naptiklad v pracovni terapii. Dalo by se tedy fici, Ze jezdéni je zde klientlim
poskytovano za odménu a je pouze na rozhodnuti terapeuta, kdy je k tomu vhodna pfilezitost.
Po rozhovoru sklienty i terapeutem jsem pochopila, ze je to pro vétSinu klientd velika
motivace, kterda ma na pokrok v 1écb¢ uzasny vliv. Pacienti se na jezdéni t€si a nékdy trva dost
dlouho, nez se k nému dostanou. O to vétsi z toho maji radost a snahu dé€lat pro to stale vice.

Zoo koutek Vv psychiatrické 1é¢ebné ptivodné vznikl v roce 1999 a byly zde umistény

lamy, se kterymi se délaly prvni terapie. Poté doslo ke zji§téni, Ze tato zvifata nejsou pro tento
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typ terapie vhodné, a proto se piikroCilo ke konim. Nyni jsou zde ustijeni tfi koné¢ a dva
ponici. Hipoterapie se provozuje s kazdym z nich, 1 kdyz kazdy je uren na trochu odlisny
druh terapie.

Scherry — je jednim z nejoblibenéjsich koni. Tato kobylka ma vyrovnanou povahu, je klidna a
jejim zaméienim je kontaktni terapie, protoze je vhodna pro bazlivé klienty nebo ty, ktefi
s konimi nepfisli moc do styku.

klienta zvykne a musi dojit k prosazeni se pacienta. Je proto velmi vhodny pro potlaCovani
hyperaktivniho nebo agresivniho chovani.

Bert — ma pratelskou a klidnou povahu, je predevsim vyuzivan klienty v ambulantni péci,
predevsim potom v hiporehabilitaénim jezdéni nebo v zéptahu pfi jizdach koarem. Tento kun
je jako jediny zaptjceny ze spoleCnosti Chrpa, coZ je centrum piipravy koni pro
hiporehabilitaci. Je tedy jediny, ktery je jiz od hiibéte pro tuto ¢innost pfipravovan.

Lilly — je jednim ze dvou ponikli. M4 klidnou a vyrovnanou povahu, proto je velmi oblibena.

Nejcastéji je vyuzivand v kontaktni terapii a pfi skupinové terapii, konkrétné pti riiznych

terapeutickych hrach.
Monty — druhy z ponikl je nejmladSim c¢lenem skupiny, a proto se teprve uci a sbira

zkuSenosti. Je temperamentnéjsi, zvédavy, ale ucenlivy, pouziva se v kontaktni terapii, ale

predevsim s pacienty, kteii jiz s kofimi n&jaké zkuSenosti maji. 3

7.2.1 Ukazka konkrétni hodiny

Pacienti psychiatrické 1é€ebny se na hipoterapii zacali schazet kratce po devaté hodiné
ranni. Jednalo se o skupinu smiSenou (tedy muzi i Zeny rizného véku) ze skupiny oznacené
A1, jednalo se tedy o pacienty adaptujici se na zivot v domacim prosttedi, méli tedy kratce
pfed odchodem do domaciho prostfedi. Neékteti klienti dochazeli na terapii pfimo z domaciho
prostiedi, protoZe byli zafazeni pouze na ambulantni 1é¢bu.

Po uvitani skupiny, béhem pocatecnich konverzacnich rozhovorech o béZznych
kazdodennich vécech, si terapeutka udé€lala pfedstavu o aktudlni atmosféfe a nalad¢ ve
skuping 1 jednotlivych klientii. Prvnim ukolem klientl bylo spolecné rozhodnout, s jakym
koném terapii zapo¢nou. Spole¢né se shodli na kobylce Scherry. Terapeutka ji tedy dovedla

na dviir a poté kon¢ predala jednomu z klientdi, zatimco dalsi se méli stfidat v €iSténi. Pti té

3 HORSKA, Y. Nasi koné. [online]. Jihlava: 2015. Web Psychiatrické nemocnice Jihlava. [cit. 15.3.2015].
Dostupné z www: http://www.pnj.cz/pro-pacienty/terapeuticke-aktivity/hiporehabilitace
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prilezitosti si vSichni spole¢né opakovali védomosti o konich. Ukazovali si tedy c¢asti téla
koné, popisovali si, jak se tfeba chova, co je na tom Spatné a co dobie. Pacienti tedy byli
zamé&stnani, jak fyzicky, tak psychicky hned nékolika aktivitami soucasné. Na konci této
aktivity mél kazdy jednotlivec fict, co pro n¢j ki vlastné znamend, co mu pfinasi. Vétsina
pacientl se shodla na tom, ze je to pritel, diky némuz nikdy nejsou sami, ktery pfindsi pocit
klidu a vyrovnanosti, protoze je to veliké a pfesto klidné zvife. Dal$imi pocity potom byla
radost a pohoda, protoze kiin nékdy svym chovanim ¢i kousky dokaze vykouzlit usmév na
tvaii kazdého Cloveéka. Prekvapilo mé, ze vSechny ohlasy byly pozitivni, i pfesto, ze ncktefti
klienti si od zvifete drzeli prece jen vétSi odstup. Tato prvni faze by se dala povazovat za
kontaktni terapii.

stajnikii. Ta spocivala v uklizeni boxi (tedy vyciSténi podestylky, zameteni, nachystani slamy
a sena pro koné, apod.) a také vycisténi zbylych koni v boxech (zlstali zde ponici). Soucasné
sem pfisly dal$i dvé pacientky, které mély naordinovanou individualni terapii a mély za kol
si pripravit zbylé¢ dva koné na jezdéni (mély je tedy vyhiebelcovat, vycistit jim kopyta a poté
nauzdit a nasedlat).

Skupina klientd poté pftikrocila pod vedenim terapeutky ke hrdm a cviceni v ramci
skupinového programu. Jednou z dovednostnich her bylo, ze mél jeden z pacientl dovést
koné k pneumatice a polozit sem balon, druhy ho od tam mél donést zase zpét. Klienti museli
duvétovat sami sobg, ze to zvladnou, aby jim divétovala i Scherry a spolupracovala s nimi.
Dalsi aktivitou potom bylo hazeni si balénu ptes kohoutek koné pii chizi. Jeden klient tedy
koné& vedl a dalSi dva museli jit kazdy z jedné strany u pfedni nohy a ptehazovat si balonem.
Timto jednoduchym cvikem se trénovala koordinace pohybu. Dalsi jednoduchou aktivitou
bylo, Ze mél jeden z pacientl balonem Scherry jezdit po zadech, pod bfichem, kolem nohou
apod. Ucelem této ¢innosti bylo zklidnéni pohybil, koncentrace a vyrovnanost. Pokud pacient
naptiklad délal trhané pohyby nebo byl pfili§ zbrkly, kan nestal v klidu a nespolupracoval.

Jakmile byly vSichni koné nachystani, vydala se cela skupina spolecné s jednotlivci
zZ individualni 1 pracovni terapie ven na jezdéni. Néktefi koné §li pod sedlem a jeli na nich
pacienti v ramci hiporehabilitacniho jezdéni nebo pacienti z pracovni terapie za odménu.
Zbytek koni Sel pouze na voditku a opét je vedli sami klienti. Terapeutka, stdjnici i trenérka
dohliZeli na bezpec¢nost a klienty korigovali, hlavné ty, ktefi sedéli na koni. Slo se krokem

ptes aredl psychiatrické 1écebny smérem k vyb&éhiim pro koné.
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Zde se potom koné¢, kteti nebyli pod sedlem, mohli past. V tomto piipadé to byla pouze
Scherry (Lilly se mohla past pouze na voditku, jinak by utekla). Montyho $la lonzovat®® jedna
ze stajnic, aby vybil pfebyte¢nou energii a nasbiral nové zkusenosti. Cyril a Bert zatim jezdili
s pacientkami pod vedenim trenérky. Ob¢ pacientky trp€ly dusevnimi poruchami — hlubokymi
depresemi a maniemi. Obéma jezdéni velice pomahalo, protoze se musely soustiedit
psychicky. Po fyzické strance je jezdéni také naro¢né, pouzivaji se zde svaly, které
nepouzivame tak cCasto, musime spravné dychat a navic koordinovat kazdy pohyb. Pacient
také musi byt neustale ve stfehu, aby mél moznost reagovat na neobvykly pohyb koné. Ve
chvilich, kdy pacientky prozivaly Spatné stavy, ki s nimi viibec nespolupracoval, nechodil
dostat do lepsi pohody a vyrovnanosti.

Terapeutka zatim pracovala opét se skupinou, kterd odvedla Scherry na pastvu.
Zabavnou formou si opakovali, co se dnes naucili. Napiiklad si hazeli s micem a dévali si
vzajemné otazky o konich a zajimavostech o nich. Po zhodnoceni terapie jim terapeutka
zapsala terapii do zdravotnich karet a mohli odejit. Nektefi jest¢ zustali a pomohli potom
pustit koné do vybehli a odnést sedla ¢i jiné vybaveni zpét ke stdjim.

Tato hipoterapie urcité¢ naplnila mé ocekdvani, protoze neslo o pouhé jezdéni na koni
nebo cviky. Libilo se mi, ze se zde prolinala teorie s praxi. S kazdou terapii jsou spojeny i
nau¢né programy, coz je v tomto oboru ojedin€lé a pacientim poskytuje i vzdélani v jiném
sméru a umoznuje jim to rozvijet své schopnosti. Terapeutka méla hodinu krasné
naplanovanou, prokladala ji spoustou drobnych nenaro¢nych her, kterymi se klienti pobavili,
néco naucili a urcité si 1 mezi sebou vybudovali urcité vztahy. Velice mé zaujalo, Ze se zde
vlastné spojovala, jak hipoterapie individudlni, tak skupinova a pfitom se pacienti vzajemné
nerusili a v§e krasné fungovalo. Co jsem ale ocenovala ze vSeho nejvice, byl fakt, Ze klienti
pfichazeli usmévavi a stejné tak odchézeli se slovy, Ze se t&€§i na dalsi terapii. Bylo vidét, Ze
jim hipoterapie velice poméha, mozné i1 diky navozené atmosféfe, kdy se pacienti na prvni
pohled nedali odlisit od zaméstnanct. Panovaly zde naprosto pratelské a vyrovnané vztahy,

coz podle mého ndzoru také pfispiva k pozitivni 1écbe.

% Lonzovat, znamena, Ze ¢lovék vodi koné v kruhu kolem sebe na dlouhém (napt. 10 m) voditku, pfitom mu
dava povely pouze hlasem. Kin potom chodi v kruhu krokem, klusem nebo cvalem. Této metody se vyuziva
ptredev§im u mladych koni, nebo kdyZ neni moznost jit s koném na prochazku normalné pod sedlem.
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8 Hipoterapie a déti s ADHD a agresivitou

8.1 ADHD

Porucha ADHD, neboli syndrom deficitu pozornosti s hyperaktivitou nebo bez

hyperaktivity vznika v dtisledku oslabeni centralni nervové soustavy. Konkrétné se tedy jedna

o drobné poranéni mozku v uréitém obdobi. Muze jit o obdobi prenatdlni (tedy jesté pred

narozenim, jde o onemocnéni matky, alkoholismus nebo koufeni, apod.), perinatalni (tedy

poskozeni v dob¢ porodu ditéte — naptiklad poSkozeni hlavicky ditéte) nebo postnatalni (rizna

onemocnéni ditéte az do dvou let). Dalsi pfi¢inou potom muze byt neurobiologickd porucha

mozku (napf. sniZzeny objem mozkové tkané, odchylky v elektrické aktivit¢ mozku,

nedostatecné okysli¢ovani mozku, apod.).

Poruchu ADHD doplituji dal$i projevy chovani:

casto

impulzivita — déti vykiikuji, odpovidaji, kdyZ nejsou tazani, apod., muze

v nékterych ptipadech hranicit az s agresivitou

slaba ,,pracovni“ pamét’ — coz znamena, ze jedinci nejsou schopni si napiiklad
2

néco zapamatovat
hyperaktivita — déti nevydrzi sedét, jsou roztékané, neposedné
nepozornost — déti nejsou schopny udrzet pozornost, jsou rozladéné, apod.

dys-organizace — maji problémy s planovanim, zapamatovat si stejné a podobné

kroky, atd. %7

U lidi s touto poruchou se mohou vyskytnout ¢asto problémy s chovanim, konkrétné se

setkdvame s agresivitou a potom také se vzdorovitym chovanim. Déti maji velmi Casto

problémy v socialnich vztazich a v interakci s jinymi lidmi. 38

3 BARTONOVA, M. Specifické poruchy uceni. In PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. vyd.
Brno: Paido, 2006. Str. 150 — 153. IBSN 80-7315-120-0

¥ PACLT, I, PTACEK, R., FLORIAN, J. Hyperaktivita. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti, 2006.

IBSN 80-86991-71-7
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8.2 Hipoterapie

Z hlediska hipoterapie se prace s klientem da rozdélit na praci s jednotlivcem nebo na
praci ve skupiné klientd. Dale se da d€lit na praci ze zemé¢ a ze sedla. V ptipadé jednotlivce se
hipoterapie zamétuje na zklidnéni, potlacovani agresivity a vzdorovitého chovéni. Prace se
skupinou je potom zaméfovana na socialni interakci, komunikaci a spolupraci s jinymi

klienty.

8.2.1 Prace s jednotlivcem

Praci s jednotlivcem popiSu na ptipad¢ sedmiletého chlapce Radka. Chlapec je divoky,
neposedny, casto se u néj projevuji vybuchy vzteku a agresivity. M4 také velky problém
uznavat autority. Radek ma diagnostikované ADHD s hyperaktivitou, ktera se bohuzel zacala
fesit az v prvni tfid¢ zakladni Skoly. Postupné na doporuceni tfidni ucitelky zacal dochazet ke
Skolni psycholozce, ktera ho poslala na dalSi vySetfeni. Pro zklidnéni mu byly pfedepsany
1éky a doporucena hipoterapie, respektive prace u koni.

Na zakladé tohoto doporuceni zacal chlapec navstévovat terapeutické hodiny
hipoterapie. Pies vSechna negativa, zvifata mé velmi rad, a proto se na kazdou hodinu velice
tesil.

Na zacatku kazdé hodiny, bylo tfeba, aby navézal kontakt s konkrétnim koném. Pti
ptichodu ke koni si s nim Radek chvili hral a mazlil se s nim. V téhle chvili si ujasnil socialni
hierarchii ve vztahu kin — jezdec. Chlapec si zacal uvédomovat, jak se ma chovat, aby si
vzajemné s koném rozuméli (Radek nesmél kiicet, délat prudké pohyby, aby koné nevyplasil).
Nasledné pod dozorem terapeuta mél za kol koné vyhtebelcovat. U¢il se tim zpomalit své
pohyby a byt trpélivéjsi. V této chvili postupné navazuje s Radkem kontakt i terapeut, ktery
mu pomahal s pfipravou kon¢ a zaroven si s nim povidal a zjiStoval tak chlapcovo psychické
rozpolozeni.

Po vyhtebelcovani, nésledovalo spole¢né uzdéni a sedlani koné, pficemz se k sedlani
vyuziva deka s voltiznimi madly nebo ¢astéji sedlo (bud’ anglické, nebo jesté 1épe westernové,
které je hlubsi a déti se vném Iépe drzi). Hoch pomdhal terapeutovi, a tak se aktivné
zapojoval do pfipravy koné. VSechny tyto kroky, pied samotnym jezdénim, byly podstatné
proto, aby si trénoval a uvédomoval organizaci jednotlivych postupti.

Po ptipravé koné se pteslo k dalsi Casti terapie, a to k samotnému jezdéni. Radek na
koné nastupoval zrampy. Vlastni jizda probihala v pfirodnim terénu po dobu 20 minut.
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Z pocatku se Slo klidn€. Terapeut Sel neustale vedle stfedu téla kon¢, tedy vedle Radka, aby
ho mél neustéle na o€ich a povidal si s nim o kazdodennich vécech, ¢imz s nim relaxoval. Ve
chvili, kdy si chlapec zvykl na pohyb konég, zacala se trénovat rovnovéha. Radek dostaval
ruzné ukoly — jako naptiklad pustit otéze a zatleskat, projet Cast trasy bez kontroly zraku nebo
se zohnout pod néjakou ptekazkou. Pozornost chlapce byla neustale kontrolovana pomoci hry
s micem. To znamenalo, Ze terapeut vzdy jednou za ¢as Radkovi hodil mi¢ a ten mél za kol
ho chytit.

Po ukonceni jizdy, Radek sesedal z koné opét pomoci rampy. Nasledné mél za ukol
pomahat terapeutovi kon¢ odstrojit a znovu vyhiebelcovat. Pti této Cinnosti terapeut fizenym
rozhovorem zjistoval, co se chlapci libilo a co naopak ne. Radkova odpoveéd’ byla vétSinou
pozitivni, nelibilo se mu pouze, ze jizda na koni byla dosti kratka.

Radek na hipoterapii dochazel jedenkrat tydné, ale podle mého nazoru by bylo tfeba
dochézet alespoii 2x za tyden. Po terapeutické hodin€ byl chlapec o poznani klidné;si nez pred
ni. Podle rodi¢i i1 uliteli méla na Radka pravidelna hipoterapie velmi pozitivni vliv
z dlouhodobého hlediska. Celkové byl chlapec vice pozorny, klidnéjsi a vice respektoval

vymezené hranice.

8.2.2 Prace se skupinou

V piipad€ pacienti s ADHD se da pracovat i se socialni skupinou a zaméfit se tak na
budovani vztaht, spolupraci a vzajemnou interakci mezi jednotlivci. Klienti si musi vzajemné
divéfovat a komunikovat spolu. Kl je pro né spojovacim prostfedkem.

Idedlnim poctem klientd ve skupiné je zhruba Sest, maximalné osm pacienti.
Terapeuticka hodina je rozd€lena do dvou ¢asti. V prvni spolupracuji vSichni klienti spole¢né
na jednom ukolu, tak se rozviji komunikace a spoluprace celé skupiny. Tato Cast se rozdéluje
na poloviny, aby se dala zafadit na zacatek i1 konec kazdé terapie. Druhd ¢ast hodiny je
srovnani se sportovnim jezdénim, terapeut v hodin€ zastupuje roli trenéra vice jezdct.

Po teoretickém uvodu nyni popisi prabéh celé terapeutické hodiny. VySe zminéna prvni
¢ast prace se socialni skupinou zacala poucenim o bezpecnosti a o chovani ve staji a v okoli
kong. Jakmile klienti p¥isli ke koni, prvné se s nim seznamili, hladili ho a mluvili na ng&j. Slo o
to, aby s nim navazali co nejvétsi kontakt, a aby si i kin zvykl na to, Ze se kolem n¢j bude

pohybovat vice lidi nardz. 1 ve skupin€ klientd plati stejnd pravidla jako pii praci
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s jednotlivcem. Terapeut s pacienty komunikoval a snaZil se pomoci rozhovoru klienty
naladit.

Poté co se klienti s koném sezndmili, musi ho spole¢né¢ vyhtebelcovat. Tato Cinnost je
dulezita, protoze je to prvni chvile, kdy spolu musi jednotlivci za¢it komunikovat a v klidu se
na vSem domluvit (naptiklad se domluvit, kdo z jaké strany bude koné¢ Cistit, jaké hibilko si
vezmou nebo jak si ho nasledné predaji). Museji pti tom respektovat pravidla a pohybovat se
pomalu a kontrolovang, aby s nimi spolupracoval i ktin a klidné stal.

Nasledné museli spolecné vycisténého koné sedlat podle pokynt terapeuta. V piipadé
skupinové terapie se vyuziva stejného postroje jako u terapie jednotlivce. Sedlanim koné
kon¢i prvni spolecna ¢ast terapie.

Klienti se na druhou c¢ast rozdélili do dvojic. Zadmérem bylo dat k sobé klienty, ktefi
spolu vychazi Spatn€ nebo spolu maji jakykoli problém, pravé proto, aby spolu museli vyjit a
domluvit se.

Kazdy par dostal pridéleného jednoho jiz pripravené¢ho koné od oSetrovatele. Prvni véci,
na které se dvojice tedy museli domluvit, bylo, kdo bude sed¢t v sedle a kdo kon¢ vodit
(pozdégji si role vystfidali). Prvotnim ukolem bylo chodit kolem jizddrny, ménit smér,
zastavovat, chodit v kruhu, otacet se doprava nebo doleva, podle pokynii terapeuta. Kdyz se
seznamili s pohybem koné¢, ptesli k té¢z§im tkolim, jako byl slalom nebo piekonavani lehkych
prekazek. Podstatou byla spoluprace. Jakmile se dvojice zacala hadat a nedomluvila se, co po
koni chtéji, kun se zastavil a neSel dal, dokud se zase klienti v ndzoru nesjednotili. Spole¢né
hrali rizné kolektivni hry nebo soutéZe. Na konci terapeutické hodiny terapeut vyhlasil
nejlepsi skupinu, kterd nejlépe spolupracovala, dopliovala se a komunikovala.

Po vyhlaSeni vysledki druhé jezdecké casti hodiny dvojice spolecné odevzdaly koné
op¢t oSetfovateli. Po pfedani se vSichni Gi€astnici spojili do jedné skupiny a pokracovali znovu
spole¢nou ¢asti, kdy dalSim ukolem celé skupiny bylo jednoho urceného koné odstrojit a
vyhiebelcovat. Na zavér hodiny, kdyz bylo o konika postarano a byl piedan svému
oSetrovateli, si déti zahraly hru ,,barometr*, pii které¢ terapeut zjiSt'oval rozpolozeni klientii a
co se pacientim libilo a co ne. Svolal si déti do hloucku ptfed sebe, vysvétlil jim, jak hra
funguje a zacal jim pokladat otazky. Klienti svym postojem vyjadfovali, jak danou ¢innost
hodnoti — pokud si diepli, moc se jim ¢innost nelibila, pokud zlstali stat, libila se jim ¢innost
do urcité miry a pokud si stoupli na $picky a zvedli ruce, akce se jim libila bezvyhradng¢.

Bylo zajimavé pozorovat, jak spolu déti po hipoterapii komunikovaly vice uvolnéné a

klidné&ji. Myslim, Ze hipoterapie klienty dokaze stmelit a hlavné je naucit klidu a ovladani
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sebe sama 1 svych emoci. Je tieba ale na terapii dochazet urcité delsi dobu a nejlépe napiiklad

dvakrat tydné.

8.3 Hry

V hipoterapii jsou ozivenim a zaroven nedilnou soucasti hry, které se daji uplatnit, jak

v terapii jednotlivce, tak v praci se skupinou. Hry se daji rizné kombinovat (hrat jich vice

V jedné hodin¢ terapie), uzpusobovat (pozadavkiim, nalad¢ a postizeni jedince nebo skupiny)

a pretvaret (ménit pribéh a motivaci). Nejoblibenéj$§imi hrami mezi klienty (pfevazné détmi)

byly tyto:

»Opi¢i draha“ — Vodi¢ 1 jezdec maji za kol na ¢as projit urenou trasu
s riznymi prekazkami (kuzely, kavalety, branky na podjeti, apod.). Méfi se Cas a
na konci se vyhodnoti nejrychlej§i skupina. Soucasti hodnoceni je 1 mira
spoluprace lidi ve skupiné¢ mezi sebou a s koném. Tato hra se provozuje na
jizdarné. Alternativou je potom vychazka v pfirodnim terénu, konkrétné v lese,
kde se vyuzivaji ptirodni piekazky (vétve stromu, klady, kopce, stromy na slalom,

atp.)

»Tiost = Hra na rytife“ — Klienti maji za kol trénovat jako rytifi. Jezdec musi
pomoci dlouhé tyce rozezvonit zavéSeny zvonecek, nabrat gumovy krouzek a
shodit micek z podstavce. Hra je urCena na piesnost, trpélivost a nacvik

sebekontroly. Hodnoti se pocet pokusii v jednotlivych tkolech.

»Ja velim, ty cvi€¢i§“ — tato hra je zaklad voltize (cviceni) na stojicim koni. Je
urcena jednotlivei, protoze vSe musi probihat pod dohledem a velenim terapeuta.
Dité€ na stojicim koni vykonava ¢innosti, které¢ mu fika terapeut. V této €innosti je
velmi dulezité pohlizet na typ postizeni jedince. Takové povely mohou byt
napiiklad: dotkni se levou rukou pravého ucha kong, oto¢ se v sedle vzad, lehni si
a zvedni ob¢ ruce, predkloinl se a obejmi kon¢ kolem krku, apod. Toto cviceni
posiluje rovnovahu, prohlubuje davéru v koné a nasledné sam v sebe — klient si

musi divétrovat, aby dany ukol zvladl.

»Na Bumbrdli¢ka* — Klienti sedi na koni v kruhu. Terapeut je uprostfed kruhu a

hodi mi¢ ditéti a zaroven fekne barvu. V tomto piipadé se jedinec snazi balon
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chytit. Pokud ale misto barvy fekne slovo ,,Bumbrdlicek* dit¢ mi¢ nechyta. Timto

se procvicuje postieh a koordinace.

- wJizda zruénosti“ — V této hie se postupné plni drobné ukoly, jako jsou
napfiklad: pfevézt naplnény hrnek vodou na urcitou vzdalenost, hodit mi¢ do
kose, projet pod ptekazkou, sebrat krouzek z podstavce a nasadit ho na jiny, atd.
Tyto ukoly vyzaduji zru¢nost a zaroven spolupraci, schopnost domluvit se ve
dvojici (jezdec a vodi€) a koordinovat své pohyby. Hodnoti se originalita splnéni

ukolu.

vvvvvvv

cvi¢eni na koni. Hry klienty motivuji vice nez jednoduché povely na vyjizd’kach. Podporuji

pfirozenou soutézivost a snahu ukazat své dovednosti ostatnim.

9 Télesné postiZeni pacienti

Za télesné postizené pacienty jsou povazovani lidé, kteti jsou omezeni v pohybovych
schopnostech v dusledku poskozeni podptrného nebo pohybového aparatu nebo je pii¢inou

jiné organické postizeni. Jedna se vétsinou o dlouhodoby nebo trvaly stav. °

9.1 Détska mozkova obrna (DMO)

Détska mozkova obrna se fadi mezi centrdlni postizeni nervové soustavy. Zahrnuje tedy
postizeni mozku a michy. DMO se vyznafuje postizenim hybnosti, té€lesnou neobratnosti
(hlavn¢ v oblasti jemné motoriky), nerovnomérny vyvoj, nesoustiedénost, té€kavost,
impulzivni nalady, Casté stfidani nalad a také opozdénym vyvojem feci nebo poruchami feci.

Priciny DMO jsou prenatalni (infekce matky, obéhové poruchy matky, které maji za

nasledek Spatné okysli¢ovani plodu, hlavné jeho mozku), perinatélni (naptiklad nedonoSenost,

% VITKOVA, M. Somatopedie — Klasifikace pohybovych vad. In PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni
pedagogiky. 2. vyd. Brno: Paido, 2006. Str. 150 — 153. IBSN 80-7315-120-0
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pienosenost nebo komplikované protahované porody) nebo postnatalni (infekce, které maji za
nasledek postizeni nezralého mozku). DMO se utvaii pfedev§im v pribéhu prvniho roku
zivota u déti a je diagnostikovana jako centralni koordina¢ni porucha (odchylka od spravného
pohybového vyvoje) a centralni tonusova porucha (porucha svalového napéti). Casto miize
byt doprovazena jinymi poruchami — napiiklad poruchy feéi, chovani, vady sluchu, sniZzeny

intelekt nebo epileptické zachvaty. 4°

9.2 Hipoterapie s pacienty s DMO

Pro mozZnou hipoterapii je tfeba, aby pacienti méli v dobrém stavu kycelni klouby a byli
schopni ovladat aktivni sed nebo sed s minimalni oporou. Dal$i podminka se tyka
epileptickych zachvatl. Jezdit miize pouze klient s ojedinélymi zachvaty (maximalné 2x za
rok), které ale nejsou vyprovokovéany jezdénim na koni. 4

Dalsim pacientem, ktery absolvoval hipoterapii, byl Jakub (20 let), ktery m¢él
diagnostikovanou Détskou mozkovou obrnu. Chodil velice Spatné o berlich, nemél vyvinutou
jemnou motoriku, zvladl tedy s obtizemi vzit cokoli do rukou. Zaroven trpél logopedickymi
vadami (konkrétn¢ disartrii = poruchou procesu artikulace), takze se snim dalo téZko
domluvit.

Jakubovi hned po pfichodu piivedli nachystaného koné¢ (nauzdéného a s dekou
S voltiznimi madly) k ramp¢, odkud mu pomocnici pomohli nastoupit na koné. Pro pacienty
S témito vadami jsou nutni minimalné dva pomocnici, ktefi klientovi pomahaji na hibet koné¢,
jisti ho pfi jizd¢ na koni, apod. V téchto ptipadech terapie probiha vzdy pouze s jednotlivcem,
nikdy ne se skupinou, protoze se terapeut musi soustfedit na jednoho konkrétniho pacienta
Z diivodu bezpecnosti.

Uvodni fazi terapie byla alternativa k seznameni se skoném. V tomto piipadé
pomocnici Jakubovi pomohli polozit se na konisky hibet tak, Ze lezel na biichu a mél ruce i
nohy volné podél koné. V této pozici setrval nékolik minut, aby se uvolnilo napéti svalt

pusobenim tepla z koniského téla.

0 VITKOVA, M. Somatopedie — Klasifikace pohybovych vad. In PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni
pedagogiky. 2. vyd. Brno: Paido, 2006. Str. 150 — 153. IBSN 80-7315-120-0
4 KULICHOVA, J. Pouziti lécebné jizdy na koni u riznych onemocnéni. In KULICHOVA, J. et al.
Hiporehabilitace. 1. vyd. Praha: Nadace OF, 1995.
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Po tomto ttvodu pomocnici pomohli Jakubovi do sedu a zajist'ovali ho po obou stranach
koné. Vodi¢ zacal s koném v pomalém kroku chodit kolem jizdarny, aby si klient zvykl na
pohyb koné¢. Kvili neustalému kontaktu s koném mél Jakub béhem chitize stale polozené ruce
na krku zvifete. Po nékolika okruzich kolem jizdarny se ptistoupilo k provadéni jednoduchych
cviki, jako byly napiiklad: zvedni pravou ruku, zvedni levou ruku, otacej trupem vpravo,
vlevo, apod. Pro procvi¢ovani prstl a celkové jemné motoriky se pouzival masazni micek,
ktery se pacient snazil uchopit a podle okolnosti zmacknout. Terapeut vydaval pokyny a
neustale pacienta sledoval, zda danou Cinnost zvlada, piipadné mél za kol klientovi pomoci.
Soucasn¢ terapeut provadél s klientem respira¢ni cviceni na zlepSeni procesu dychani. Tim se
postupné u Jakuba zlepSovala i fe¢. Celkové cviceni na koni probihalo zhruba 15 az 20 minut,
podle aktualniho fyzického i psychického stavu Jakuba.

Na konci se opakoval pocatecni proces, to znamena, ze se Jakub opét polozil bfichem na
koné a svésil koncetiny. V této pozici opét relaxoval n€kolik minut. Ruce procvicoval
hlazenim krku konég. Po této relaxaci pomocnici klientovi pomohli sesednout na rampu a sejit
doli. Nasledné probihal rozhovor s terapeutem, ktery se zajimal, jak se klient citil a co
prozival. Zjistoval také, jak se mu uvolnil tonus pomoci jednoduchych cvikli — jako naptiklad
otaCeni zapésti, sevieni ruky v pést, atd. Bylo zajimavé pozorovat, jak se béhem chvilky
Jakubovi uvolnily svaly. Byl schopen vykonat drobny pohyb, kterého pted terapii nebyl
schopen.

Po nékolika mési¢ni terapii, kdy Jakub dochazel na hipoterapii pouze jedenkrat tydné,
byl vidét znaény pokrok v pohyblivosti. Zpocatku byl Jakub po kazdé hodiné velice unaveny,
ale tato unava se postupem ¢asu zmenSovala. Chlapec zacal 1épe chodit a dokazal snadng&ji
uchopit riizné pfedméty. Vzhledem k faktu, Ze mél Jakub velice rad koné a zvifata vSeobecné,
meél po terapii vZdy veselou naladu a pii odchodu se usmival a byl dobie naladény.

Podle mého nazoru by mu terapie vicekrat tydné nepfinesla urychleni zlepSeni

zdravotniho stavu, ale naopak by mu mohla uskodit z divodu fyzického ptetiZeni.

10 Pacient s uzkostnymi stavy a socialni izolaci

O tzkosti se mluvi predev§im z psychiatrického hlediska. Je to vlastné kombinace
riznych emoci, konkrétné je to predevsim strach z néceho, zI¢ predtuchy nebo ptredstavy. O
psychiatrickych tzkostnych stavech hovotime, kdyZ se objevuji pravidelné a jsou prekazkou
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ve vykonavani béznych CcCinnosti. Pfi¢iny uzkosti se mohou projevovat, jak psychicky
(naptiklad strach ze smrti, strach ze ztraty kontroly, pocit zavraté, pocit neklidu, atd.), tak
fyzicky (napf. zrychleny tep, nadmérné poceni, tfes, problémy s dychanim, atd.). Uzkostné
stavy maji vzdy néjakou pficinu, kterd je spousti. Mlze to byt pficina zvenci, tedy z naSeho
okoli nebo také muze vychazet z naseho nitra. Mohou to byt jakékoli myslenky, vzpominky,
stres nebo néco fyzicky nepiijemného.

Lidé s tizkostnymi stavy se snazi ze situaci, kde by mohly tyto stavy nastat, uniknout
nebo se jim piedem Uplné vyhnout. To samoziejmé situaci nijak nefesi, protoze postupné by

se lidé mohli vyhybat jakymkoli kazdodennim &innostem. 2

10.1 Kazuistika: hipoterapie s pacientem s tizkosti a socialni

izolaci

Pani Lenka pobyvala v psychiatrické 1é¢ebné pro diagnostikované tizkostné stavy a taky
socialni izolaci, kterd pravdépodobné vychdzi pravé z prozivanych uzkosti. Klientka méla
strach ze v§eho okolo sebe a velmi Spatné¢ komunikovala se svym okolim, celkové vychéazela
velmi $patné s jinymi lidmi. Z tohoto divodu ji byla pfedepsana kontaktni terapie.

Na terapii zprvu dochéazela individualné, tedy bez skupiny, aby navézala kontakt
S koném a terapeutem a posléze jejich prostiednictvim potlacila uzkost a navodila v sobé klid
a dobrou naladu. Na prvni terapii byla velmi nervézni, opatrnd a velmi se bala. Od kon¢ si
drZela velky odstup. TakZe prvni kontakt probéhl spiSe rozhovorem s terapeutkou a opatrnym
hlazenim koné. Na nasledné hodiné jiz byla pani Lenka rozhodnéjsi. MoZznd, protoze se
piesvédcila o tom, Ze prvni hodina dopadla dobie a kin ji pfinesl pohodu a klid. Ve druhé
hodiné jiz byla kromé jistéjSiho hlazeni, schopna koné€ sama vyhtebelcovat.

Pti dalsi terapeutické hodin€ bylo jiz mozné pfistoupit k samostatnému
hiporehabilitanimu jezdéni. Lenka prvné opét zazivala velky strach, ale rozhodla se vyhrat
sama nad sebou, a proto si na kon¢ prece jen sedla. Ze zacatku jezdila jen kolem dvora, takze
na malém prostoru, kdy terapeutka chodila neustale vedle a dodavala Lence jistotu a podporu.

Pro Lenku byl sed na koni velikym nezvykem a velmi dlouho se pfizplsobovala Sifce zad

2 KOPISTA, P. Uzkostné stavy. [online]. Hradec Kralové: 2015. Web uzkostné poruchy. [cit. 22.3.2015].
Dostupné z www: http://www.uzkost.cz/uzk_stavy.htm
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koné. Jizda vSak probé¢hla v Kklidu, a proto z ni Zena méla radost. Najednou ji prace a jizda
s koném pfinasSela uspokojeni a citila se ve velmi dobré nélad€. Protoze Lenka d¢lala docela
veliké pokroky, bylo mozné ptikrocit k jezdéni mimo dvir v aredlu 1éebny. V sedle se
postupné prikrocilo k nacviku rovnovahy. Takze se cviily rizné rovnovazné cviky — jako
naptiklad lehnout si na krk koné nebo naopak na zad’, sednout si do damského sedu (sed
s obéma nohama na jedné stran¢ kon€), apod. Kdyz klientka tyto cviky zvladla, nenabyla
pouze fyzickou rovnovahu, ale i tu psychickou, protoze zjistila, ze dokaze vice véci, nez si
piedtim myslela.

Kdyz se u pacientky podatilo postupné aspon ¢astecné odbourat stavy uzkosti, mohla
byt zatazena do skupiny, aby se dalo pracovat i na potlacovani sociélni izolace a podporovat
prirozenou komunikaci s jinymi lidmi. S koném jako spojovacim prostiedkem to bylo pro
Lenku jednodussi, protoze méla s lidmi ve skupiné téma, o kterém se s nimi mohla bavit a po
individualnich terapeutickych hodinach se jiz v problematice koni orientovala, a proto si byla
jistéjsi a védela, o cem mluvi.

Dalo by se fici, ze pani Lenka diky koni ziskala psychickou pohodu, a také radost ze
zivota. Na kazdou dals§i terapii se velmi téSila a diky hipoterapii se naucila 1 lépe
spolupracovat s kolektivem ve skupiné lidi. Pokud se z né¢jakého divodu nedostala k jezdéni

samotnému, byla smutnd. Pokud sed¢la na koniském hibeté, byla sama sebou a $t’astna.
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Zavér

Kon¢ ziji s lidmi od nepaméti a v mnohém, jiz od minulosti, pomahali. Dfive orali na
polich, tahali dfevo zlesa, byli vyuzivani pii shanéni dobytka a postupné zacali lidem
pomdhat i z 1écebného hlediska. Koné lidem pomahaji, jak z fyzického, tak psychického
hlediska, moznéa pravé proto, ze jsou to obrovskd majestatni zvitata, kterd maji také svoji
hlavu a ¢lovek se jim z urcité ¢asti musi podiidit a mit z nich pfirozeny respekt.

Bakalarska prace se zabyva hipoterapii, tedy rehabilitatni metodou, pii které je
vyuzivan jako prostiedek 1écby kin a jeho vliv na ¢lovéka. Prace je rozdélena do dvou
hlavnich ¢asti. V teoretické Casti jsou vysvétleny a rozebrany pojmy, které s touto 1éCebnou
metodou souviseji. Je zde vysvétleno, jak se hipoterapie déli a jak jednotlivé oblasti konkrétné
mohou pulsobit na c¢lovéka. Vénuji se zde také animoterapii, coz je pojem, zahrnujici
vSeobecné pusobeni zvifat na lidi. Nedilnou soucdsti teoretické ¢asti je také popis vybaveni,
ochrannych pomitcek a obleceni pro praci s koném. V posledni kapitole teoretické ¢asti jsou
vyjmenovany rizné poruchy nebo onemocnéni, kterda kin pomahd svym plsobenim
potlacovat nebo 1é¢it.

Prakticka ¢ast se potom zabyva konkrétnimi zafizenimi, které jsem v ramci své praxe
navstivila. Je zde popsano, jak s klienty pracuji, jaké jim poskytuji sluzby nebo na jaké druhy
onemocnéni se zamétuji. Dalsi ¢ast je vénovana praci s konkrétnim onemocnénim nebo
poruchou. Vybrala jsem klienty s riznymi poruchami, aby bylo mozné utvofit si celkovou
pfedstavu o hipoterapii ve vSech moZnych oblastech. Jsou zde zpracovany ptipady klientt, jak
S télesnym, tak psychickym postizenim a jak prace s nimi vypada.

Ze svého pozorovani a pobytu mezi pacienty, na kterych je hipoterapie vykonavana je
ziejmé, Ze velice zalezi na misté, kde se terapie provadi, v riznych zatizenich je provozovéna
riznym zptusobem. Cilem prace bylo zjistit jaky vliv ma hipoterapie na pacientitv zdravotni 1
psychicky stav. Ve vétsSin€ pripadii ma tato terapie pozitivni vliv, protoze po nékolika
hodinach se u pacientti s ochrnutim rozvinula vétsi hybnost v koncetinach, lepsi drzeni téla,
upravila se frekvence dychani. Klienti s psychickymi problémy byli klidnéjsi, $t'astnéjsi a
dokonce se podpofila komunikace v kolektivu. I pies to, Ze jsou pozorovany pozitivni
vysledky v 1é€b€, neni mozné popsat objektivné fyzikdlni podstatu plsobeni zvifete na
¢lovéka. Na kazdého plsobi jinym zplisobem a v jiném ¢asovém rozmezi.

Na zavér bych rada podotkla, ze mam s konimi osobni zkuSenost a vim, ze prace s nimi

neni lehk4. Maji svoje nalady, uméji byt tvrdohlavi, Spatné se podiizuji, ale jsou to také veseli
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vtipalci, ktefi dokdzi rozesmat. Stejné tak prace s lidmi je obtizna, a proto velmi obdivuji
terapeuty, ktefi tyto dvé oblasti uméji dat dohromady a délaji v této praci pokroky.

Kazdy z nas ma nékdy Spatnou naladu, néco ho trapi, ale koné to vzdy dokazali vycitit a
chovat se podle toho. Dokazi ¢lovéka rozesmat svymi kousky, potlacit v ném agresivitu ¢i
jakékoli naStvani, potlacit rozladénost a fyzicky posilovat svaly v téle. Navic, jak dité, tak
dospély muze v koni najit pfitele, ktery je mu oporou a pfinasi mu radost.

Hipoterapie ma snad pfed sebou dlouhou a zafnou budoucnost a bude pomahat co
nejvice lidem s jejich problémy a postizenimi. V praxi jsem byla svédkem toho, Ze se pacienti
na terapie opravdu tési, a 1 kdyZ se jim podaii vylécit, Casto se k jezdéni nebo praci s konmi
vraceji i ve svém osobnim zivoté.

Studium hipoterapie mi osobné¢ velmi rozsifilo poznatky, které urCité¢ vyuziji jak
Vv profesnim, tak osobnim zivoté. Pracuji jako vychovatelka ve Skolni druzing a tedy
Z hlediska profesniho si myslim, Ze by bylo vhodné hipoterapii, v podstaté¢ animoterapii,
predstavit vice vefejnosti a hlavné rodic¢im, ktefi si kolikrdt neumi poradit se svymi
ratolestmi, pokud maji zdravotni problém. Komunikaci s rodié¢i jsem zjistila, ze kolikrat viibec
netusi, Ze je takova terapie dostupnd a Ze ma pozitivni vysledky. Odbornici, jako 1ékafi nebo
psychologové by méli tyto terapie svym pacientlim vice doporucovat. Lidé by méli moznost
1€cCit se pfirozenym zpiisobem na Cerstvém vzduchu a vice by se podporoval jejich vztah ke
zvitatim. Pokud by se zvySil pocet klientli vyuzivajicich hipoterapii, bylo by tfeba
vychovavat vice koni pro praci v hiporehabilitaci, coZz by pfineslo vice mozZnosti prace
hipologfim a posléze trenérim. I kdyz je hipoterapie v Ceské republice na velmi vysoké

urovni, tak reklama na ni je nedostacujici.
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P¥ilohy

Ptiloha €. 1: Rozdil mezi anglickym sedlem (obr €. 1) a westernovym sedlem (obr. €. 2)
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Ptiloha ¢. 4: Hry ve Skupinovém programu
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