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Uvod

Sexualni zivot provazi clovéka odpradavna. Na rozdil od ostatnich zivocicht je clovék
schopen ptidavat k pohlavnimu spojeni i lasku, naklonnost, cit. Neéktefi lidé wvidi
Vv sexualnim spojeni pouze pohlavni styk bez lasky, nutné zlo, nebo naopak druhy extrém,
propagace ,,Cisté* lasky (platonickd laska, kult panenstvi...). Vyvazenost téchto protikladt
muze ¢loveéku pfinaset télesné, smyslove, citové prozitky a uspokojeni — pocit zdravi.

Cela lidska sexualita se rok od roku méni — zvyky, obyceje, ritualy. V posledni dobé
dochazi k urychleni sexualniho dospivani mladeze, dochazi ke zméné v charakteru rodiny
— 2z patriarchalntho na demokraticky, ristu Zenské emancipace, vyss$i vzdélanosti
obyvatelstva, vétsi moznosti cestovani a diky internetu k informacni explozi.

Sexualita v sobé zahrnuje prvky medicinské, moralni, psychologické i spoleCenské.
Sexudlni vychové ve Skolnim prostfedi by méla byt vénovana velkd pozornost. Sexualni
vychova a zvlasté néktera témata sexualni vychovy jsou v nasi spole¢nosti tabuizovana.
Pravé to byl divod, pro¢ jsem se rozhodla zjistit, do jaké miry jsou Zaci stfednich Skol
Vv oblasti sexudlni vychovy informovani. Je nemyslitelné, aby ucitelé povazovali témata
sexualni vychovy za nedilezita. Casto se setkdvame s tim, Ze sexualni vychova je ze $kolni
vyuky pfesouvana na rodinu. Problematice sexualni vychovy je nutné se vénovat jiz od
prvnich let zivota, tedy jesté v predSkolnim obdobi. Zde je jako edukator opravdu dualezita
rodina.

Na stfednich Skolach je dilezité opakovat a teoreticky rozSifovat povédomi zakd v

oblastech planovani rodiCovstvi, problematiky HIV / AIDS, sexudlnich deviacich...



Cil prace

Hlavnim cilem mé prace je zjistit miru informovanosti zaka stfednich zdravotnickych
Skol a jinych stfednich skol v oblasti sexudlni vychovy a porovnat ji.
Jako dil¢i cile jsem si stanovila:
— zmapovat, zda se sexualni vychové na sttednich skolach vénuje pozornost a do jaké
miry,
— zjistit, kdo je v nejvétsi mife poskytovatelem informaci v oblasti sexualni vychovy,

— zhodnotit znalosti zaku stiednich kol v tématech sexualni vychovy.
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1 Historie vyuky sexualni vychovy

Sexudlni vychova mé od pradavna své misto ve vychovnych procesech. Vyvoj sexualni
vychovy ma své pocatky ve vychové rodinné, ptes vychovu pohlavni, vychovu

K partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi az po vychovu ke zdravému zptisobu Zivota.

1.1 Obdobi do 1. svétové valky

V tomto obdobi zaCinaji obavy o nekontrolovatelny rist obyvatelstva. Obavy se tykaji
narustu populace k nedostatku materialnich zdroji, pfedevs§im potravin.

Rozvoj primyslové vyroby s sebou ptinesl velkou migraci obyvatelstva a jeho
koncentraci do pramyslovych aglomeraci. Na zaklad€¢ tehdejSich podminek bydleni,
hygieny, Grovné zdravotnictvi, moznosti vzdélani apod. se zaCinaji vyskytovat jevy se
sexualni tématikou napf. prostituce a Sifeni pohlavné pifenosnych chorob.

Dospivajicim byla v pocatcich pohlavni osvéty predkladana témata tykajici se
biologick¢ funkce rozmnozovani, nauceni se a zdrovenn dodrzovani zakladnich
hygienickych navyki, vybéru budouciho partnera a pohlavni vérnost.

Na konci 18. stoleti dochéazi k postupnému odtabuizovani lidské sexuality. Filantropisté
polozili zaklady pohlavni vychovy.

B. Bolzano se zabyval pohlavni vychovou v Cechach. Poprvé se témata a problémy
pohlavni vychovy objevuji v dile A. Pafizka (1748 — 1821). Diky jemu byla v roce 1790
pieloZena publikace Prakticka kniha rucni, kterd doporucuje realizovat pohlavni vyuc¢ovani
mladeze. Skute¢nym pralomem do lidské sexuality byla kniha Kraft — Ebinga: Psychopatia
sexualit. V této dob¢ se zacinaji vydavat publikace o pohlavnim chovani zvitat, z historie
erotiky apod.

J. Jais se ve své knize zabyvéa otdzkami onanie, pieklad jeho knihy byl vydan v roce

(3

1824 F. Ned¢lou. S. Kodyma se ve své publikaci ,, Zdravovéda *“ z roku 1853 vénuje
rovnéZ onanii, které 1ze podle néj predchazet fyzickou vy€erpanosti dospivajicich, dilezité
je tedy rozvijet télesnou vychovu. Po této euforii poklesl do konce stoleti zdjem o sexudlni
otazky.

Zajem o danou oblast vzriistd opét na prelomu 18. a 19. stoleti. Zakladaji se prvni
spole¢nosti, které se vénuji nekteré z ¢asti sexualniho zivota. V roce 1913 vznikd v Berlin¢

Mezinarodni spolecnost pro sexualni vyzkum, v roce 1920 Liga pro sexudlni reformu.



V USA se sexualnim otazkam vénuje Sdruzeni pro pohlavni hygienu. K osvété v oblasti
pohlavni vychovy se zaCind na pielomu 19. a 20. stoleti pouzivat pojem sexudlni
pedagogika.

Nazor, ze sexudlni pedagogika by méla probihat zejména v roding, byl vSeobecné
potlatovan s tim, ze zodpovédnost za sexualni vychovu by méla piebrat skola. Ptirodopis
se jevil jako optimalni pfedmét, do kterého by se zallenily otazky sexualni vychovy.
Osnova se skladala z poznatkd o biologické funkci rozmnozovani — anatomii pohlavnich
organl, menstruaci, oplodnéni, té¢hotenstvi, porodu, obsahovala otazky mravni dimenze a
hygieny pohlavniho Zivota. Pfimé prosazovani sexuélni vychovy do Skol nemélo pozitivni
ohlas jak u laické, tak 1 odborné vetejnosti.

Pohlavni osvéta se zacala plné rozvijet. Napiiklad v Italii bylo v roce 1910 zavedeno na
sttednich Skolach vyuCovani o sexualni hygiené. Po prvni svétové valce k tomu doslo 1
v Jugoslavii. Do obecnych skol se sexudlni osvéta povinné dostava ve Vidni, Polsku, USA.
U nas k tomu dochazi az po vzniku Ceskoslovenska, kdy byly na stfedni $koly piedlozeny
nové osnovy. Osvétou se zabyvaji 1 vysoké Skoly v Némecku a Rakousku, zavadéji

prednasky pro studenty k dané problematice.*

1.2 Obdobi 20. a 30. let

Po prvni svétové valce dochdzi ke zménam v ptistupu k sexualité. V mistech, kde
dochazi ke kumulaci armad, se rozviji rizné formy promiskuitniho chovani, dochazi
K rozsifeni pornografickych materiald i trestné ¢innosti — znasilnéni. Sexudlni vychova
piedstavuje prevenci tohoto spoleCensky nezadouciho sexualniho chovani. V Casopisech
zacinaji byt publikovany popularn¢€ naucné rubriky.

Z. Zahot nastinil koncepci ,,soustavného planu pifevychovy vSech vrstev naroda*
( Zéhot 1924, 6 — 8 ). Pomoci brozur, pifednasek, svételnych obrazi, filml a divadelnich
predstaveni se snazil piisobit na Sirokou vrstvu obyvatelstva. Jeho plan m¢l za cil oslovit
vsechny cilové skupiny: mladez, rodice, ucitele, odbornou vefejnost.

Po vzniku nové samostatné republiky dochazi ke zruSeni registrovani prostitutek, je
piijat zakon pro potirani pohlavnich nemoci.

Velkd pozornost byla vtomto obdobi vénovana onanii, kterd byla opravdovym

postrachem odbornikli. Jesté¢ v roce 1925 se onanie potlacovala. Byla zfizovana 1 détska

LJANIS, K. Uvod do sexudlni vychovy, 41s.



,,masturbacni sanatoria“. Byly doporucovany i operativni zékroky jako napf. infibulace
predkozky, klitoridektomie, ale i jiné metody jako vodolécba, 1é¢ba dietou apod.

Pedagogové upozornovali na nevhodnost hromadné formy vyuky vzhledem ke znaénym
individuaInim rozdilim. Resi se otazka koedukace ve vychové.

V I€karstvi se za¢ind rozvijet novy obor — sexuologie. Vzniklo mezinarodni seskupeni -
,,» Liga pro sexudlni reformu “ ( 1920 ) a poté ,,Svétova liga pro sexualni reformu* ( 1928 ),
Clenem se stalo i Ceskoslovensko. Nejdulezitéjsim bodem sexualni vychovy, ktery byl
piijat jako jeden z deseti bodli na kongresu v Kodani je: ,, Planovité a cilevédoma sexualni
osvéta. “ V tomto duchu byla sexualni vychova v tomto obdobi realizovéna.

Po vzniku republiky se do skol zavadi ,, rukod€Iné vyucovani “ soubézné se schvalenim
dvouletého tustavu pro vzdélavani ucitelek domdacich nauk. Obsahem pregradudlniho
vzdélavani ucitelek bylo Siti, vafeni, domdaci prace, ekonomika domacnosti, zdravovéda
apod.

Ve tficatych letech se diskutuje o tématech vztahujicich se k lidské sexualité. V tomto
obdobi se objevu i tzv. komer¢ni sex, eroticka literatura, publikace z historie erotiky,

prostituce. Zacinaji se psat i odborné studie.?

1.3 Obdobi let 1945 — 1968

Po skonceni valky se za€ina ménit pohled na cile, funkci, poslani skoly, obsah vychovy
a vzdélavani. V tomto obdobi dochazi ke znacné volnosti pii uzavirani manzelstvi, baby-
boomu, postupné nartsta rozvodovost.

Predmétem, ve kterém se uci sexualni problematika je opé€t ptirodopis. Ucitelé se snazi
sexualni vychovu pienést mimo Skolu, proto se snazi o co nejvétsi odbornost v této oblasti
a do Skol ptichazeji edukovat lékafti.

Na pocatku 50. let byl do skol zaveden novy vyukovy pfedmét — Spolecenské nauky na
vysokych skolach. Na zékladnich Skolach to byl predmét s ndzvem Nauka o domdacnosti,
ktery byl urcen pouze divkam. V roce 1953 byl zrusen.

V roce 1963 — 64 se na vSech pedagogickych institutech zacal vyucovat pfedmét -
,,» Blologie ditéte a Skolni hygiena.* Jeho obsahem byl pohlavni vyvoj sexualniho citéni

b&hem détstvi a dospivani, metodika sexudlni vychovy a vychovy k rodicovstvi. Pfedmét

2JANI§, K. Uvod do sexudlni vychovy, 44s.
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,,Hygiena vychovné vzdélavaciho procesu® byl zatazen do ¢tvrtého doplitkového ro¢niku v
roce 1964 — 65.

I pres veskera nova opatieni vlastni realizace dané vychovy neodpovidala skute¢nosti.

1.4 Obdobi let 1969 — 1989

Odbornici dospivaji k ndzoru, ze sexudlni vychova byla dosud zanedbavéana. Nejvétsi
pozornost je v tomto obdobi vénovana roding, jejimu postaveni a funkci, roli matky a otce.
Stat se snazi ovlivnit soukromé vztahy a Zivot kazdé rodiny z pohledu spole¢nosti. Soucasti
této statni ideologie byly 1 snahy pfipravit mladez na profesionalni roli a také na Zivot
v rodin¢. Zdrojem informaci pii vzdélavani se staly zabavni cykly, soutéze. Dulezité
Vv tomto obdobi bylo, aby déti vyrastaly v rodin€ bez nezadoucich negativnich jevi, aby si
vytvofily pozitivni vztah k manzelstvi. V 70. letech se objevuje termin rodiCovska
vychova, kterou zprosttedkovavaji otec, matka, prarodi¢e a sourozenci. Sexualni vychova
je zastitovana pod vychovu k manzelstvi a rodicovstvi. Predméty, do kterych se vychova
k manzelstvi a rodiCovstvi zafazovala, byly obcanska nauka, ptirodopis, pracovni
vyucovani, castecné i télesnd a sportovni vychova.

Vyzkumem bylo zjisténo, ze mladi lidé té doby nejsou dostateCné piipraveni pro
manzelstvi, sexualni zivot, rodiCovstvi.

I ptes rtizné celospolecenské aktivity dochazi v tomto obdobi k nartstu rozvodovosti,
poctu interrupci, promiskuity a sexudlni delikvence u mladeze. Tento stav dokazuje, ze

postupy vychovného piisobeni na déti a mladeZ jsou nedostate¢né, neudinné.’

1.5 Obdobi od roku 1989 — dosud

V tomto obdobi prevladaji snahy pedagogii Iépe ptipravit zaky na redlny Zivot. Rodinna
vychova je povazovana za kvantitativné vys$i stupeit ve vztahu k sexudlni vychové.
Rodinna vychova jako predmét multidisciplindrni se Sirokym obsahem nabyva na
dileZitosti.

Od skolniho roku 1996 — 97 je pfedmét Rodinnéa vychova zatfazen do souboru ostatnich
vyuCovacich pfedmétii. V u€ebnim planu programu Zéikladni Skola je casova dotace

predmétu plné v kompetenci feditele Skoly, pficemz minimalni ¢asova dotace v 6. — 9.

$JANIS, K. Uvod do sexuélni vychovy, 47s.
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ro¢niku predstavuje 4 vyucovaci hodiny. Obsahem uciva pro 6. — 9. ro¢nik jsou nasledujici
témata:

— Rodina a §irsi socialni prosttedi,

— Rozvoj osobnosti,

— Péce o zdravi, osobni hygiena, rezim dne,

— Zdrava vyZiva,

— Pohybova aktivita a zdravi,

— Sexudlni vychova,

— Prevence zneuzivani navykovych latek a osobni bezpeci.

V soucasné dobé si kazda zikladni a stfedni §kola v Ceské republice vytvaii skolni
vzdélavaci program (SVP). Jedna se o udebni dokument, kterym $kola realizuje pozadavky

ramcového vzdélavaciho programu (RVP).
SVP ma nasledujici zavazné ¢asti vychazejici z RVP:

- identifika¢ni idaje

- charakteristika Skoly
~ charakteristika SVP
- ucebni plan

- ucebni osnovy

- hodnoceni zaki a autoevaluace Skoly

Obsah SVP miiZe byt d&len do ptedmétd nebo jinych ucelenych &asti uciva.*

*JERABEK, I., TUPY, J. Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. 2006 [cit.2009-
11-10]. Dostupné z WWW: <http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-

programy>.
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2 Teorie sexualni vychovy

Na zacatku této kapitoly se budu vénovat vysvétleni pojmu sexualni vychova. Definice
sexualni vychovy dle WHO: ,,Podstatu a cile sexualni vychovy tvofi vSe, co prispiva
k vychove celistvé osobnosti, schopné poznavat a chapat socialni, mravni, psychologické a
fyziologické zvlastnosti jedincti podle pohlavi a diky tomu zformovat optiméalni mezilidské
vztahy s lidmi svého i opaéného pohlavi.*®

V pedagogickém slovniku definovdna jako: ,,Vychova sméiujici k ziskani navyka,
dovednosti, znalosti, hodnot, norem a postoji v oblasti vztahii mezi muzem a zenou. V CR
je soucasti obcanské a rodinné V}'/chovy.“6

V akademickém slovniku cizich slov: ,,Zaméteni na vytvareni normalnich vztahi mezi
pohlavimi.*’

Jednou z nejdulezitéjsich otazek je samotné pojimani sexualni vychovy. Kromé
stanoveni cile, obsahu, podminek, za kterych bude cile dosazeno a vymezeni tulohy
subjektii, které se budou na vlastni realizaci celého systému podilet, jde také o
nadefinovani zakladnich pojmt sexudlni vychovy. Cela problematika sexualni vychovy se
zuzuje pouze na informovanost medicinskou, psychologickou event. pravnickou, i pfes to,
ze ze strany odborné i laické vetejnosti je ji vénovéana pomérné velka pozornost.

wSexualni vychova ma na vychovavany subjekt vyznamny pozitivni viiv:

- Z hlediska formovani kognitivniho a informativniho rezervoaru rozvijejici se
osobnosti, ktery prispiva k objektivnimu vnimani sebe i vnéjsiho socialniho
prostredi,
zdravi, Zivotniho stylu, mezilidskych vztahii, partnerstvi, manZelstvi a
rodicovstvi,

- Z hlediska tvorby dovednosti, ndavykii a chovani v oblastech sexudlniho
chovani, mezilidskych vztahii a celé §kaly osobnich dovednosti**®

Sexualni vychova pfedstavuje v soucasné dobé jeden ze zékladnich pojmi. V nejSir§Sim

slova smyslu je sexudlni vychova chapana jako cilevédomé a zdmérné plsobeni na tu

-----

*JANIS, K., Ugebni text k problematice rodinné a sexualni vychovy, 26 s.

® MARES, I., PRUCHA, J., WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik, 241 s.
"HOLUBOVA, V., Novy akademicky slovnik cizich slov A-7, 636 s.

8 JANIS, K., Uéebni text k problematice rodinné a sexualni vychovy, 75 s.
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smyslu. Lidské sexualita piedstavuje faktor osobnosti, ktery lze vychovou pozitivné
ovlivnit.

Je nezbytné zaradit sexudlni vychovu do systému pedagogickych véd. Pokud je
pedagogika nejcastéji definovana jako véda o vychové, pak sexudlni pedagogika je
teoreticko - védeckou pedagogickou disciplinou a jeji pfedmét zkoumani je sexualni
vychova.

,,Ucelnd a do podrobnosti promyslend didaktika a metodika pohlavniho vyucovdni jest

unum necessarium — jedinou nezbytnosti. “®

2.1 Clenéni sexualni vychovy

V sexudlni vychové se rozliSuji 3 oblasti:
— vztah
— vzor

— pouceni

V oblasti vztahu se jedna o vytvoieni citového vztahu ditéte k lidem. Velky podil na
vytvofeni tohoto vztahu ma pocit bezpeci a jistoty, ktery ditéti v prvnich mésicich a letech
zivota zajistuji rodiCe. PredevSim na rodiCich tedy zavisi, jaké jejich dit¢ bude mit
vV budoucnu vztahy pratelské, milenecké, manzelské, rodiCovské.

Ve vychoveé vzoru pfijimé dit€ modely chovani svych rodict. Rodi¢e vychovavaji déti
svym piikladem. Dit€¢ vnima, jak na sebe rodi¢e mluvi, jak se na sebe usmivaji, mraci, jak
si davaji najevo sexudlni ptitazlivost.

Tyto dvé oblasti v sexudlni vychove tedy probihaji v rodin€. Posledni oblast — poucent,
patii do skoly, proto tam jsou odbornici, odborné 1 metodicky vzdélani. Pokud je ale
vychova v prvnich dvou oblastech, tedy v oblasti vztahu a vzoru ze strany rodici
nedostate¢nd, potom ani sebelepsi pouceni ve skole nepomiize. Takovy ¢lovek je schopen

pohlavné Zit, ale uspokojuje pouze svlij pohlavni pud.

JANIS, K. Uebni text k problematice rodinné a sexuélni vychovy, 12 s.
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Kazdé dité¢ se zajimd o sexudlni témata. Aby se mu nedostalo nedostatecnych,

scestnych, nepravdivych informaci, méla by se touto problematikou zabyvat kola.*

2.2 Cile sexualni vychovy

Sexudlni vychova, jako predmét sexudlni pedagogiky, ma své misto v pedagogické

praxi i teorii, jejim smyslem je pfiprava déti a mladeze na partnersky, manzelsky a

rodiCovsky zivot. Cilem je tedy Stastny pozitivni individualni Zivot v partnerstvi,

manzelstvi a rodiCovstvi. Tento cil je chapan jako obecny idedlni cil sexualni vychovy.

Mezi dil¢i cile sexualni vychovy fadime:

pochopeni rozmanitosti projevil sexuality a rozvoje lidské sexuality,

spravné a piimétené vyjadiovani a ptekonavani zbytecnych tabu,

vyuzivani vSech vychovnych podnéti k sexudlnimu utvareni Zakovy individuality,
péstovani vztahu k mravnim normam, k lidskym hodnotam, k tucté k lidem a zivotu,
piipravu na zivot v partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi,

poskytnuti potiebnych pouceni, postoji a dovednosti pfi ochrané pied nemocemi a
jinymi nebezpecimi (napt. nezadouci téhotenstvi, ndkaza HIV, prevence sexudlniho
zneuzivani),

volbu imérnych slov a tim ptfekonavani tabuizovanych témat,

vyuzivani podnéti z bézného zivota,

ochranu pted chybnymi informacemi,

ziskani informaci o anatomii, fyziologii, psychologii a etice sexuality v socialnich
vztazich,

chdpani sexuality jako nedilné soucasti lidského Zivota,

odmitani dehumanizace sexuality (napf. pornografii),

odmitani rasové diskriminace v sexualnich vztazich,

sexualni vychovu postizenych lidi.™*

YHAINOVA, R., KLEINOVA, S. Priivodce sexudlni vychovou pro zakladni a stfedni Skoly, 11 s.
1 HAINOVA, R., KLEINOVA, S. Priivodce sexuélni vychovou pro zakladni a stiedni skoly, 12.s.
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2.3 Principy sexualni vychovy

Uplatnovani a dodrzovani principli v praxi zvysuje celkovou efektivitu, v konkrétnim
ptipadé¢ sexudlni vychovy.

Principy sexudlni vychovy sestavila jiz diive J. Pondé¢lickova a pfi jejich formulaci
vychazi z didaktickych zasad. Jednd se o principy spontdnnosti, pfimétenosti, aktivni

imunizace, divéry, pravdivosti, ndvaznosti, otevienosti.
Nejlépe zkonstruoval principy sexualni vychovy V. Téubner.

1. Princip spoluprdce rodic¢it a Skoly

Rodi¢e musi byt informovani o tom, ze jejich dité se ucastni sexudlni vychovy ve Skole
(obsah vychovy, metody, cile). Primarni illoha sexudlni vychovy je v rodin€. I ptes velké
mnozstvi neuplnych rodin, pfes argumenty, ze néktefi rodi¢e nejsou schopni nebo ochotni
sexualni vychovu realizovat, ptes toto vSe je rodina nejpiirozengjsi prostiedi pro realizaci

sexualni vychovy.

2. Princip zaclenénosti sexudlni vychovy do obecného projektu vychovy ditéte

Sexualni vychova predstavuje jednu ze slozek globalni vychovy. V praxi se uvedeny
princip realizuje ,,promitanim“ tematiky do vSech vyucfovacich ptredméti a dalSich
vychovnych aktivit. Zak je formovan také tim, Ze vnima ve vychovném piisobeni ugitelt

jejich postoje, zplisoby chovani.

3. Princip védeckosti v sexudlni vychové

Informace, které ucitel zadkovi predava, musi odpovidat soucasné¢ trovni védeckého
poznani. Ucitel pouziva védecké pojmy a metody, které jsou piiméfené k urovni Zéka.
Pouziva védeckych nazornych a jinych didaktickych pomiicek. Pfeddvané informace musi

byt pravdivé a objektivni.

4. Princip divéry
Sexualni vychova obsahuje informace, postoje, dovednosti a chovani, které se tykaji
intimnich situaci, vztahi, jevi. Zaci mohou projevovat stud na jedné strané anebo

otevienou upiimnost na stran¢ druhé. U¢itel musi u zaki vzbudit diveru, aby se svétovali,

16



dotazovali a chapali smysl jeho vychovného kondni. Dulezité je, aby ucitel nikdy zaka

neponizoval, neznevazoval jeho postoje a védomosti.

5. Princip koedukovanosti v sexudlni vychové

Koedukovana sexualni vychova umoznuje vzajemny vycvik dovednosti, dovednosti
asertivnich, mravného chovani v mezilidskych vztazich. Dovoluje vycvik etikety v chovani
chlapct a divek, u¢i vzajemnému respektovani nazord i postoji a usmériuje pokrytecké

chovani. Je to praktickd vychova budouciho partnerského chovani mezi muzem a Zenou.

6. Princip eticnosti v sexudlni vychové

Princip eti¢nosti fadime k zédkladnim principlm sexualni vychovy, ve kterém je
sexualni potfeba a motiv kultivovan pro jeho spolecenskou akceptaci, aniz by ji jedinec
citil jako omezujici a nesvobodnou. Eti¢nost je i vychovou ke spoleCensky zadoucimu
mravnimu chovani. Zdaraziluje se etika ptatelstvi, lasky, partnerského, manzelského,
rodi¢ovského chovani, odpovédnost za druhého, za dité, vychova Kk pohlavni zdrzenlivosti,

ucta k zené, matce, rodi¢im

7. Princip aktivity Zdka a spoluprdce se Zikem

Utitel voli piedev§im aktivizaéni metody vyuky a vychovy. Zak musi byt uditelem
chapan jako spolutvirce vychovy. Ziskané védomosti jsou tvofeny v zdkovi jako trvalé
instrumenty pro soucasny a budouci zivot, proto je nutna vysoka aktivita zadka a spoluprace

zaka a ucitele.

8. Princip komplexnosti a harmonie v sexudlni vychové
Ucitel k véku déti pfiméfenym zplisobem postihuje vSechny podstatné stranky sexualni
vychovy. Jednotliva témata se se stoupajicim vékem zakl spiralovité rozvijeji do Sife 1 do

hloubky.

9. Princip osobnosti sexudlniho pedagoga

Sexudlni pedagog je osobnost, ktera musi mit odpovidajici vzd€lani v sexudlni
pedagogice a v disciplinach s ni souvisejicich. Ma dostateéné vzdélani v psychologii a
pedagogice. Jeho chovani, vlastnosti a pedagogické dovednosti jsou vhodné pro sexudlni

vychovu zaki ve Skole.

17



10. Princip pFiméienosti v sexudlni vychové

Piiméfenost je chapana z hlediska biologické, psychické a socialni zralosti zaka.

Specifickou soucasti sexualni vychovy je ptimétenost k regionu, k socialni skuping, roding,

svétovému nazoru a dosavadnimu zpisobu zivota zak.

Tento princip je realizovan predevsim:

— Vrovin¢ metod a prostiedku, které ucitel voli v sexudlni vychové,

— Vrovin¢ obsahu a cilit sexualni vychovy.

Princip pfiméfenosti je nejnarocnéjsim principem v sexudlni vychové. Naopak princip

spoluprace rodicu a skoly poklada Hopf za jeden z hlavnich principii sexudlni vychovy.

Skala téchto principti byla postupné doplnéna o tzv. specialné didaktické principy:

princip laskavosti a pfatelskosti ve vyuce,

princip empatie a zbavovani strachu,

princip budovani a odpovédnosti a ochrany sebe 1 druhého,
princip prava na omyl a individudlni ptistup,

princip tolerance k praviim a nazortm druhého.

Jako dalsi principy uvadi Jani§ jeSté princip historiCnosti, alternativnosti, princip

primarni tlohy rodiny a interdisciplinarniho pfistupu.12

12JANIS, K., TAUBNER, V. Didaktika sexudlni vychovy, 12s.
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3 Obsah sexualni vychovy

Obsah sexualni vychovy rozpracovali odbornici pod vedenim MUDr. Mellana a
MUDr. Brzka do $esti tematickych celki pro 1. a 2. stupeni ZS a také pro stiedni skoly. Ja
se ve své praci budu zabyvat obsahem sexudlni vychovy na sttednich skolach.

Pted samotnou vyukou sexudlni vychovy na stfedni Skole si ucitel musi ovéfit miru
znalosti zakll z oblasti, kterym se bude vénovat, aby popiipad¢ doplnil nebo odstranil
nedostatky.

Obsahem sexualni vychovy jsou védomosti, dovednosti, postoje, ndvyky a chovéni,
které mad Zzak bchem vyuky sexudlni vychovy ziskat. Obsah sexualni vychovy je
konstruovan na zaklad¢ téchto podminek a jevii:

1. Aktudlni spolecenska potieba — podminéna objevem nebo riistem negativnich jevl
(objev AIDS, vysoky pocet interrupci, zneuzivani déti...).

Vlivy ze zemi, které modeluji pfedstavy spolecenského vyvoje ostatnich zemi.
Tradice a kultura spole¢nosti, ideologie statu.

Aktualni spoleCenské normy, zékony a pravidla zivota ve spole¢nosti.

o & N

Rozvoj védeckého poznani, zejména v pedagogice, psychologii, medicing,
sexuologii a dalSich védach.
6. Oponentni postoje vyplyvajici z rGznych svétondzorovych postoji ostatnich

socialnich skupin.

Ve vztahu k obsahu existuje nékolik koncepci, které rozélefiuje Sulova do ti skupin:
A) Medicinsko — sexuologicky piistup

B) Pedagogicky ptistup

C) Psychologicky ptistup

A ) Medicinsko — sexuologicky pristup na stfedni Skole

Obsahy zakladnich okruhil jsou pfedstavou i cilem, ktery Zak musi zvladnout. Témata
jsou upravena podle v€kovych kategorii zakli v jednotlivych tfidach. Obsah sexudlni
vychovy na stfednich Skolach zavrSuje a limituje vychovné vzdélavaci predstavy pro celou

populaci déti a mladeze do 18 let.
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Témata sexuilni vychovy na SS:

1) clovék

anatomie a fyziologie (pohlavni diferenciace v tchotenstvi, chromozomy, vliv
hormonti),

reprodukéni schopnost u zeny a muze, sexualni uspokojenti,

rozmnozovani (spojeni genetického materialu, nemoznost mit déti, léceni
neplodnosti ...),

puberta (askali dospivani, vztah k druhym, volba povolani, odchod z rodiny, vliv
vrstevniki),

télesny vzhled (faktor ptitazlivosti pro druhé, akceptace vlastniho téla),

pohlavi, ptisluSnost a zaméteni (vznik homosexuality, ...),

imunitni systém (specializované funkce lymfocytd, archivace protilatek, vznik

imunity, ...).

2) vztahy mezi lidmi

rodina (zmény v rodin€, poradny a moznosti pomoci roding, konflikty mezi rodici a
détmi),

kamaradstvi a pratelstvi (pfateli mohou muzi i Zeny, piatelstvi neni laska),

laska (pojem laska, rozpoznani lasky, altruismus lasky, altruismus),

chozeni spolu, znadmosti (odpovédnost za kvalitu vztahu, partnerstvi neni zalozeno
na sexu),

manzelstvi a trvalé souziti (uvazlivost snatku, vérnost, sexualni pfitazlivost, pocet
deti, ...),

rodiovstvi (zdravy vyvoj ditéte, zplisoby rodiCovské péce, vychovné metody

o 13
rodict, ...).

3) osobni dovednosti

moralni zasady a hodnotové systémy (Zivot v moralce a proti ni, pevnost ptatelstvi),
rozhodovani (rozhodnuti a odpovédnost za n€, rozhodovani v sexu je po cely Zivot),
komunikace (uméni naslouchat, schopnost a dovednost komunikace v sexu),

asertivita (asertivita v tézkych situacich, pravo odmitnout, asertivita a agresivita),

BJANIS, K., TAUBNER, V. Didaktika sexuélni vychovy, 35 s.
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4)

5)

6)

— Vyjednavani (uméni se dohodnout na sexualnim chovani, feseni vztahti jednanim),

hledani pomoci (nékteré problémy potiebuji odbornou pomoc).

sexudlni chovani

— Sexualita v prubéhu zivota (biologicka, psychickd, psychologicka, esteticka stranka
Sexu),

— Onanie, masturbace, ipsace (prvni zptisob poznani rozkose, ¢etnost masturbace, ...),

— partnerské sexualni chovani (formy sexualniho partnerského chovani, libani,
mazleni,...),

— pohlavni zdrzenlivost (pohlavni styk neni cestou k dospélosti, zdrzenlivost neskodi
zdravi),

— pohlavni reaktivita (drazdéni pii milostné ptedehie, orgasmus, soulad, smysl
mazleni),

— sexudlni fantazie (sny a fantazie, uzivani erotickych obrazkt a filmd,...),

— sexualni dysfunkce (dysfunkce a jejich druhy, poruchy ztopofeni, jiné zdravotni
problémy).

sexudalni zdravi

— antikoncepce (pfehled antikoncepcnich technik, navody na wuzivani a
doporuceni,...),

— umély potrat (rizné nazory na potrat, pravo zeny se rozhodnout, postoj partnera
Kk potratu,...),

— pohlavné pienosné nemoci - AIDS (rizika promiskuity),

— Zneuziti ditéte (znasilnéni a ochrana, vySetfovani sexudlniho deliktu,...),

— plodnost (pomoc te€hotné zeng, vrozené vady, divody pro ukonéeni t€hotenstvi,
neplodnost).

sex a kultura

pohlavni role (Zzenska a muzska role se odliSuji, povolani, ...),
sexualita a spolec¢nost (vlastni ndzor na sex a ndzor spole¢nosti, normy sexualniho
chovéani),

Sexualita a zdkon (pravo v sexualnim chovani),

4 JANIS, K., TAUBNER, V. Didaktika sexualni vychovy, 35s.
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— sexualita a nabozenstvi (nabozenska moralka, konflikty mezi rodici a détmi, rodice
vs. skola),

— predsudky a diskriminace (diskriminaci je nutné se branit, ctit rozdilnost,
legislativa),

— Sexualita a uméni (ndzor na sexualitu v uméni, rozdily v ndzorech na umeéni),

— sexualita a sd&lovaci prostiedky (média Gasto zkresluji sexualni Zivot, .....)."°

B) Pedagogicky pristup

Vychodiskem této koncepce je zduraziovani souvislosti mezi zdravim jedince,
komunity 1 Zemé. Pii predavani informaci klade diraz na skupinovou préci s détmi, kde
probihd pfirozena a spontanni interakce ucitel — zak, je také zdlraznovana a stimulovéana

aktivita deti.

C) Psychologicky pristup
Cilem této koncepce je neopominat anatomicko — fyziologické zaklady, ale zatadit tyto
informace do oblasti psychologické problematiky vyvoje osobnosti, partnerskych vztaht,

rodiCovstvi, rodiny. 16

SJANIS, K., TAUBNER, V. Didaktika sexuélni vychovy, 34s.
1*TAUBNER, V. Metodika sexuélni vychovy pro ucitele, vychovatele, rodice a studenty ugitelstvi, 45s.
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4 Organizacni formy prace

Obsah sexudlni vychovy miize byt pojiman v dvojim slova smyslu:
a) jako systém organiza¢nich forem, nastroji, metodickych postupt,

b) jako samostatny pfedmét v souboru ucebnich disciplin v profesni ptipraveé uciteli.

Terminem organizacni forma se mysli zplsob uspofadani vyuky v konkrétnich

podminkach urcité vzdélavaci situace.

ror v

Podle usporadani zaku rozliSujeme formy vyuky:

a) hromadné
b) skupinové
C) parové

d) individualni

Podle rozdéleni roli zakd rozliSujeme formy vyuky:

a) kooperativni

b) individualizované

Podle rozdéleni roli mezi uditele a zaky rozliSujeme:

a) fizené formy vyuky

b) oteviené formy vyuky

Hromadné formy prace

Jednd se o dvousmérnou komunikaci ulitele se Zaky, kdy se uplatiiuje vzajemna
komunikace mezi ulitelem a zaky. Ttidné¢ hodinovy systém dava konkrétni podobu
hromadnému vyuc€ovani. Sexudlni vychova vyuzivd tfidn€¢ hodinového systému a
frontdlniho vyucovani nejcastéji v naukovych ¢astech sexualni vychovy. Tento pfistup ma

viak omezeny individualni p¥istup a omezené navozovani vztahu mezi uéitelem a zakem. *’

7 JANIS, K. Ugebni text k problematice rodinné a sexudlni vychovy, 40 s.
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Skupinové formy prace

Pti skupinové praci se zvyraziuje kooperace mezi zaky, tymova spoluprace. Rozdéleni
do skupin mizeme provadét podle rtiznych kritérii — napt. prospéch, pohlavi, zajem...

Skupinova prace vyuziva intimnéj$i atmosféry v mensim kolektivu vrstevnika. Dulezité
je, aby si zaci ve skupiné individualné osvojili poznatky a spolupracovali na feSeni
problémi.

Vytvofenad skupina zakti ma svou vnitini strukturu, svého vedouciho, zastupce apod.
Prace ve skupinich je aktivni. Zaci, ktefi jsou nesméli vystoupit pied celou tfidou, se

vétSinou nechaji snadné&ji pfimét k aktivité ve skuping.

Parové formy prace
Parové vyucovani predstavuje jednu z dil¢ich forem skupinové prace. Sestavi se co

moznd nejmensi skupina. Cilem je prohloubit lepSi komunikaci mezi chlapci a dévcaty.

Individualni formy prace

Pfi této form¢ vyuCovani pracuje ucitel s jednotlivecem nebo malou skupinkou zaki.
V sexualni vychové je tato forma prace vyznamnym prostiedkem jednak pro ziskavani
daveéry zaki, jednak pro respektovani zvlastnosti mezi détmi, potfebné intimity a pro

dosahovani specifickych cilii sexualni vychovy. 18

BJANIS, K., TAUBNER, V. Didaktika sexuélni vychovy, 37s.
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5 Metody pouzivané v sexualni vychové

Jelikoz je obsah sexudlni vychovy specificky, preferuje se pfi vyuce sexualni vychovy
urcita oblast metod. Jednd se o metody, pro které je typickd vysoka aktivita a spoluprace
zaka — aktivizatni metody. Klasickd vyuka, pii které ucitel predndsi ucebni latku
S vyuzitim nazornych pomicek, ma efekt pouze 20%. Smyslem metod v sexualni vychové

je tvorba védomosti, postojt, soustav dovednosti, navyki a chovani.

vvvvv

pouzivaji.

5.1 Metody dialogické

— jsou postaveny na slovni interakci mezi uc¢itelem a zakem nebo mezi zaky navzajem
(podstatou je otazka a odpoveéd),

— metody organizuje a tidi ucitel,

— dialog vznika na zakladé podnétu ucitele nebo samotnych zakt (otazky mohou byt

koncipované jako ustni nebo i pisemné).

Typy:
e dialog v celé tiid¢ (organiza¢ni forma - hromadné vyucovani)
e dialog ve skupiné zaku (organiza¢ni forma - skupinova prace)

e dialog ve dvojicich (organiza¢ni forma - parova prace)

Aktivizaéni prvky dialogickych metod:

e Hlasovani - déti drzi v ruce karty, kterymi vyjadiuji svlij souhlas, nesouhlas ¢i
neporozumenti.

e Retézovy dialog - déti sedi v kruhu a kazdy po fadé vyjadiuje sviij nazor k ndzoru
vedle sediciho, spociva ve schopnosti naslouchat druhym a adekvétné reagovat na
to, co slyseli.

e Dialog s micem - zak polozi otazku, vyslovi tvrzeni a vyvola jiného zaka, tim, ze
mu hodi mi¢.

® Burza ndpadii - jedna se o metodu, pii niz ucitel polozi provokujici otazku ¢i
problémovou situaci a zaklim je dovoleno bez hlaseni vykiikovat své napady
tykajici se otazky. Zaci by neméli byt ugitelem opravovéni, ale mize si jejich

napady zaznamenavat. Po urCité dobé ucitel zastavi navrhovani feSeni a zacne
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s zaky vést dialog tykajici se jednotlivych navrhnutych postupti. Pro piehled o
nazorech jednotlivych zakti mize ucitel vyzvat tfidu k hlasovani o souhlasu,
popftipad¢ nesouhlasu s danym navrhem.

Rizend skupinova diskuze - metoda t&zici z vyucujici formy prace ve skuping, kdy
jednotlivym skupindm mohou byt pifedlozena stejnd témata, nebo na sebe
navazujici témata. Zaci o problému nejprve diskutuji v ramei své skupiny, nacez
nasleduje ucitelem fizena diskuze mezi skupinami.

Dialog na podnét simulovaného dialogu - ucitel do vyu€ovaci hodiny pozve
odbornika z praxe, se kterym vede dialog a v urCitych momentech miZze mit
vyhrady k nékterym jeho tezim a poté vyzyva zaky k zastani ¢i piiklonéni se
k jednomu z nazoru.

Dialog zalozeny na anketé - touto metodou zodpoviddme anonymni otazky, které
polozili zaci uciteli, a také obracené, tedy polozeni otazek zaktim.

Dialog na zdklade referdtu zdka - tato metoda je urena zejména star§im zaktm,
kterym ucitel zadd samostatné vypracovat referat. Po prezentaci referatu ucitel
zahaji debatu s ostatnimi zaky na dané téma. Alternativou pak je moznost rozdé¢lit
zéky do skupin a zadat kazdé ze skupin referat zajimajici rozdilné postoje k jedné

problematice.”

5.2 Metody problémové

Tyto metody jsou naro¢né na ucitelovu tvofivost a piipravu. Vhodné je vyuzivat

moznosti simulace zivotnich situaci, skute¢nych zprav.

Zakladnim prvkem je rozhodovaci proces, kdy zak provadi rozhodovani mezi

alternativami a na zakladé svych védomosti a zkusenosti voli optimalni feseni problému.

Problémové metody jsou vzdycky uzavirdny vychovné vzdélavacim stanoviskem.

Organizacni forma (zak fesi problém):

— sam (Ustné, pisemné, chovanim)

— ve skuping (zaci fesi problém v kooperaci se v§emi)

— ve dvojicich (jeden a jeden)

Rozborova studie - metoda kopirujici realnou situaci ze Zivota, kterou vSak ucitel

musi uzpisobit v€ku zakl a kterd navazuje svym obsahem na probiranou latku.

YTAUBNER,V.Metodika sexualni vychovy pro uéitele, vychovatele, rodi¢e a studenty ugitelstvi, 45s.
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Mutze mit formu pisemnou — dopis, clanek z Casopisu apod., nebo formu
videonahravky. Zéaci zadany piiklad ze zivota peclivé studuji, vyclenuji z néj

jednotlivé problémy a konzultaci s ucitelem vyvozuji zaver.

o Fiktivni studie - byva vykonstruovana. V zadani problému mohou chybét nékteré
tidaje tak, aby si je zaci museli sami v dostupnych materidlech vyhledat. Zaci maji
urcity ¢as vymezeny pro debatu mezi sebou a poté je dan zakim prostor pro
doplitujici otazky, uéitel viak nenastifiuje spravné feseni problému. Zakam muze
byt poskytnuto n€kolik obecnych schémat feSeni problémi, a to bud’ na zacatku

feSeni, nebo az na konci.

e Reseni konfliktu - pro tuto metodu je zdkladem pisemny zaznam, videonahravka,
popiipad¢ jiny zaznam konfliktu a je moznych n€kolik variant jeho feSeni: Zaci
mohou hrat rozhod¢i roli v feSeni konfliktu a vyslechnout obé strany, Zaci sami se
mohou rozdélit do skupin a zaujmout jednu ze stran a piinaSet argumenty. Ucitel
muze poskytnout pouze zékladni tidaje o problému a vyzvat zaky k zptesiiovani
informaci dotazovanim. Ucitel by se mél vyhnout ovlivitovani zakt, mél by je

nestranné vést. V zaveéru by mél poskytnout nékolik variant feseni.

e Ziva pripadova studie - je podobna rozborové studii, s tim rozdilem, ze danou
situaci popisuje skute¢na osoba, ktera ji prozila, nebo zasvéceny odbornik. Zaci
navrhuji jednotlivd mozna feSeni situace a ucitel, nebo odbornik, je s nimi muize

prodiskutovat, nez odhali skutecné vyieSeni dané situace.

e Postupné seznamovani se s pripadem - tato metoda vynechava podstatné informace
tykajici se ptipadu, ty musi zaci postupné zjiStovat dotazy. Dany piipad ucitel
rozfazuje a prechod k dalSi fizi podmini specifickymi ukoly (zépis do seSitu

apod.).?°

TAUBNER, V. Metodika sexualni vychovy pro ugitele, vychovatele, rodice a studenty ugitelstvi, 45s.
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5.3 Metody inscenacni

Podstatou téchto metod je problém nebo konflikt, ktery zaci sami hraji. Metoda uci

praktické dovednosti rozhodovani, vytvari navyky a formuje chovani. Zaci, ktefi se

inscenace aktivné neucastni, zastdvaji roli pozorovateld. Na konci inscenace debatuji,

hledaji dalsi feseni. Inscena¢ni metody jsou velmi naro¢né na ptipravu.

Typy:

e strukturni - Zaci hraji pfedem popsané role,
e nestrukturni - Zaci své role znaji jen obecné a feSeni vyplyva ze hry samotné,

e demonstrativni - inscenaci predvedou najmuti herci, Zaci jsou pouze pozorovateli.

Znaky inscenacnich metod

1.
2.

Popis problémove, konfliktni situace. Konflikt znaji herci inscenace 1 divéci.

Popis roli. Kazdy herec dostane pouze popis své role a fungovani v konfliktu s dal$imi
herci. Obvykle neznd role ostatnich. Divaci neznaji predem zadné role. Popis
jednotlivych roli musi vyucujici provést velmi piesné, protoze potiebuje, aby se
konflikt vyvijel podle jeho vychovného zaméru. Popis roli byva zadan pisemné.

Popis pfipravenych variant feSeni. Po skonceni inscenace a rozboru s nimi vychovatel
sezndmi ostatni déti.

Pokyny pro provozovatele (déti), ktefi inscenaci sleduji. Zde se aplikuje skupinova
prace. Déti se rozd€li do skupin pozorovatelii, ktefi se zaméfi na urCité stranky
konfliktu. Po skonceni inscenace kazda skupina diskutuje, provadi rozbor inscenace a
na zaver sdeli své nazory a postoje v plénu tiidy.

Instruktaz hercti a pozorovatelii. Instruktaze probihaji oddélené. Kazdy herec ma cas
na ,,nastudovani své role* a vychovatel mu pti tom radi. Herci si nesmi svoje role ménit
a vzajemn¢ se o obsahu informovat.

Provedeni inscenace. Vychovatel, pokud mozno, do ni nezasahuje. Zasahne pouze
tehdy, jestlize je ohroZeno jeji pokracovani.

Diskuse k inscenaci probiha nejprve ve skupinach. Vychovatel skupiny obchézi a obcas
milZze poradit pfi formulaci zavérecnych stanovisek. Pak ptichazi sdéleni mluv€ich
skupin a diskuse v plénu. V diskusi jsou rozebirany role, jejich fungovani, hleda se i

jiné optimalni feseni problému.**

2 TAUBNER, V. Metodika sexualni vychovy, 56 s.
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Zhodnoceni vychovatele vyslovi zavér a z ného vyplyvajici pedagogické dusledky.«??

Strukturni inscenace — zaky rozdélime do skupin, ty fesi zadany problém od zacatku az
do konce podle zadani uclitele, ten presné popiSe jednotlivé role az do vyfeSeni
konfliktu. RozliSuji se dva podtypy strukturni inscenace, a to jednoduchou, kdy v ni
hraji jen vybrani jedinci, a dale simultanni, kdy do inscenace mohou vstupovat i zZaci —
divaci a pomahat svymi argumenty fesit konflikt. Tato varianta metody byva pro zaky
zajimava, pro ucitele je naro¢na.

Nestrukturni inscenace — tato metoda vyZaduje maximalné tfi herce a pro popsani
jejich roli vétsinou posta¢i ustni podani uditele, které nemusi byt podrobné. Reseni
spoc¢iva v improvizaci zakl a ¢astecné v jejich sebeprojekci.

Demonstrativni inscenace — tato metoda je realizovana za pomoci demonstrativni
skupiny, kterou nepredstavuji zaci, ti jsou pii této metodé pouze pozorovatelé. Diskusi
ucitel zahaji az po skonceni inscenace a muze je vyzvat k tomu, aby jednotlivé role

zahrali podle svych predstav.

5.4 Hry

Metoda her predstavuje velmi vyznamny aktivizacni a inovacni prvek ve vychovné

vzdélavacim procesu.

Hry maji pro zaky tyto vyznamy:
zvysuji aktivitu pasivnich ¢lent a reguluji dominantni zaky,
motivuji zaky k socidlnimu uceni (vytvareji védomosti, postoje a chovani),

probouzeji jejich zvédavost a schopnost ugit se z vlastni zkugenosti.”®

22 TAUBNER, Vladimir. Metodika sexualni vychovy pro ugitele, vychovatele, rodice a studenty ugitelstvi,
25-26 s.
ZHAINOVA, R., KLEINOVA, S. Privodce sexuélni vychovou pro zakladni a stfedni Skoly, 11 s.
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6 Didaktické pomiicky a literatura vyuzivané

v sexualni vychové

V této kapitole se zabyvam pomutckami, které ucitelé sexudlni vychovy mohou
vyuzivat pfi  své vyuce. Zabyvam se zde 1 ucebnicemi, nejtradi¢néjSimi
a zarovenl nejhojnéji pouzivanymi prostfedky vyuky na Skolach. Jednd se zejména o

ucebnice rodinné vychovy.

6.1 Didaktické pomucky

Nazorné pomiicky trojrozmérné — pro vyuku jsou dobie vyuzitelné zejména ruzné druhy
antikoncep¢nich prostfedktt  (kondomy, nitrodélozni téliska, pesary, hormonalni
antikoncepce apod.), menstruacni kalendare, modely zndzornujici falus a z didaktickych

her naptiklad domino nebo pexeso se sexualni tematikou.

Nazorné pomiicky dvojrozmérné — statické (obrazové tabule, schémata, diapozitivy,

letacky, transparenty apod.) a dynamické (filmova projekce a videoprojekce).

Didakticka technika — ptistroje a technicka zafizeni, které zprostfedkuji smyslim
posluchacii informace zpomucek. Diive hojné pouzivany zpétny projektor vystiidal

dataprojektor, dotykové tabule, videokazety a DVD nahravky. **

6.2 Literatura

V soucasné dobé jsou pro vyuku sexudlni vychovy, vramci predmétu ziklady
vefejného zdravotnictvi na stfednich zdravotnickych Skolach a pfedmétu zaklady
spolecenskych véd ¢i obcanska vychovy na jinych typech stiednich Skol a gymnazii
schvaleny pouze ucebnice nakladatelstvi Fraus. Dostupné a casto vyuZivané jsou na

stfednich skolach také ucéebnice nakladatelstvi Fortuna.

# JANIS, K., TAUBNER, V., Didaktika sexualni vychovy, 70 s.
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Ucitelé, ktefi uci vramci svého pfedmétu sexudlni vychovu, se obecné potykaji
s nedostatkem ucebnic. Casto vyuzivaji k vyuce vlastnich materidlti nebo brozur a letaka ¢i

internetovych stranek. *°

% JANIS, K., TAUBNER, V. Didaktika sexualni vychovy, 69s.
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7 Pozadavky na osobnost ucitele sexualni

vychovy

Sexualni vychovu ve Skole, v souvislosti s ucelenou koncepci ochrany a podpory zdravi
ve Skole, realizuje cely tym pedagogickych pracovnikd. Dilezitou roli sehrava koordina¢ni
¢innost vedeni $koly, koordinatora SVP, vychovného poradce, $kolniho metodika
prevence, piipadné Skolniho specidlniho pedagoga a Skolniho psychologa (je-li na Skole
pritomen) a ¢innosti jednotlivych pedagog.

Vyznamnym aspektem efektivni sexudlni vychovy je osobnost vyucujiciho pedagoga.
Existuji obecné pozadavky na osobnost ucitele, které by mél spliovat kazdy ucitel.
Vzhledem k citlivosti problematiky sexualni vychovy jsou tyto obecné pozadavky
rozpracovany podrobnéji pro ucitele sexualni vychovy, nebot’ pfedev§im on se podili na
socialnim uceni Zzaki, predavd jim informace o citlivych tématech, je pro Zaky
pomocnikem v feSeni citlivych problémli a mnohdy musi feSit odliSné postoje rodiny k

sexualni vychové.

Je dulezité, aby ucitel sexualni vychovy:

— byl dostatecné odborné vybaveny, kvalifikovany zejména v oblasti didaktiky sexualni
vychovy, Ucastnil se seminait, na kterych se nauci efektivni techniky préace s citlivymi
tématy,

— priabézné se vzdélaval v tématech sexualni vychovy, dopliioval si aktualni informace k
dané problematice,

— byl zvlasté pozitivné smyslejici, empaticky, kreativni, schopny vést konstruktivni
dialog a diskuzi, kolegidlni, respektovany a uzndvany,

— Dbyl si védom svych povinnosti v souvislosti s dohledem nad zéky a svych povinnosti
zejména v piipad€ ziskdni podezieni na spachani sexudlné motivovaného trestného
¢inu, mravniho ohrozeni mladeze apod. (v pfipadé podezieni na spachani trestného
¢inu $kola vyrozumi organ socialné pravni ochrany ditéte a Policii CR (§ 367 a § 368
zakona €.40/2009, trestni zdkonik, nepiekazeni a neoznameni trestné¢ho ¢inu),

— znal piislusnou legislativu souvisejici s jednotlivymi tématy sexualni vychovy jako je
napt. pohlavni styk, prostituce, obchodovani s lidmi, pohlavni nemoci, pornografie,

rodicovstvi, manzelstvi, diskriminace na zéklad¢ pohlavi apod.,
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— spolupracoval s vedenim $koly, vychovnym poradcem, $kolnim metodikem prevence,
Skolnim specidlnim pedagogem ¢i Skolnim psychologem a s celym pedagogickym
sborem, pti tvorbé koncepce sexualni vychovy ve skole, pomahal ostatnim uciteltim,
ktefi se pti své praci s tématy sexudlni vychovy setkaji,

— mél prehled o specializovanych pracovistich v misté jeho ptisobeni a spolupracoval s
nimi (hygienické stanice, zdravotni ustavy, gynekologicka a sexuologicka pracoviste,
pedagogicko psychologické poradny a dalSi organizace, zabyvajici se uvedenou
problematikou),

— umél spolupracovat s rodiCovskou vetejnosti, umel vysvétlit pottebu a opodstatnénost
sexualni vychovy, umél poradit, ptipadné doporucit odbornika, pracovat s rodinou
zejména v piipadech feSeni etnickych, narodnostnich, socialnich ¢i ndboZenskych
specifik,

— umél efektivné zapojovat zédky do rtiznych projektt a akci (napt. Hrou proti AIDS,
Cervena stuzka, Labestra, peer programy, dotaznikova $etfeni, besedy se zajimavymi
hosty apod.), které mohou ptispét k preventivnim cilim sexualni vychovy,

— byl si védom etickych hranic osobni vypovédi.?® %’

TAUBNER, V. Metodika sexualni vychovy pro ugitele, vychovatele, rodi¢e a studenty ugitelstvi, 45s.

2T TRAVNIK, P. Zaklady sexuologie a sexualni vychovy, 94s.
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8 Metodika vyzkumu

Pro sbér dat jsem pouzila dotaznikové Setieni. V dotazniku vlastni konstrukce jsem
respondentim polozila 27 otdzek tykajicich se jednak jejich znalosti v oblasti sexudlni
vychovy, jednak toho, odkud ziskavaji informace o dané problematice. Zajimalo m¢ také,
zda se Skola, dle jejich ndzoru dostate¢n¢ vénuje této problematice. Otazky jsem se snazila
sestavit tak, aby jim kazdy z respondentii porozumél a odpovidal co nejptfesnéji.

Zajimalo m¢, zda zaci stfednich zdravotnickych Skol maji vétSi rozhled v dané
problematice neZ Zaci ostatnich stiednich Skol.

V dotazniku se vyskytuji otazky uzaviené (fizené), kdy méli zaci moznost vyberu jedné
Z nékolika pfedem danych variant odpovédi (otazky €. 1, 2, 9, 10, 11, 15, 17, 21, 24, 25).
Volila jsem také otazky uzaviené dichotomické, tzn. vybér ze dvou odpovédi ano a ne
(otazky €. 3, 5, 19, 23, 26). Déle se v dotazniku vyskytuji otazky oteviené, kdy Zaci
odpovidaji na dané otazky svymi slovy (otazky €. 4, 6, 8, 12, 13, 14, 16, 18, 20, 22).
Posledni variantou vyskytujici se v dotazniku jsou otazky polouzaviené, kdy zadkiim
nevyhovuji navrzené¢ odpovédi a maji tedy mozZnost napsat vlastni odpovéd’ pod polozku
,,jiné* (otazky ¢. 7, 27).

K vyhodnoceni vysledkii jsem vytvaiela tabulky a grafy v pocitaCovém programu
Microsoft Office Excel. V tabulkach jsou uvadény hodnoty absolutni, relativni a celkové
Cetnosti. Ke kazdé otazce jsem pro piehlednost sestavila sloupcovy graf s hodnotami

relativni ¢etnosti.

Uzita symbolika:

Absolutni ¢etnost.......cooeeeeeeeinnnn.. .. N;
Relativni Setnost......ooeeevvevveennene. 8
Celkova Cetnost.......ovveeirieiiianianan, py
Vzorec vypoctu relativni Cetnosti......... fi=ni/n.100
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8.1 Vzorek respondentii

Dotazniky jsem ndhodné rozdala celkem na péti stiednich zdravotnickych skolach — 150
dotaznikl a dalSich 150 dotaznikli jsem rozdala na péti ostatnich stfednich skolach. Jednalo
se o dvé¢ gymnazia a tii stiedni odborné Skoly. Dotazniky byly rozdany pouze zdkim
tretiho ro¢niku a to z diivodu, aby méli absolvovan néjaky predmét, kde se ucitelé vénuji
tématiim sexualni vychovy.

Navratnost dotazniku ze stfednich zdravotnickych §kol byla 80%, vratilo se mi tedy 120

dotaznikd, z ostatnich sttednich Skol byla navratnost 87%, tedy 131 dotaznik.
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9 Vysledky vyzkumu a jejich analyza

Otazka €. 1: Jste zakem:
a) SZS
b) jiné stiedni Skoly

Respondentti SZS bylo 120 (48%), zaka jiné stiedni $koly bylo 131 (52%). Celkem se

tedy vyzkumu zucastnilo 251 respondenti.

Tab. 1 Rozdéleni respondenti

Odpovéd n; fi (%)
SZS 120 48
Jina stiedni Skola 131 52
p 251 100
60
52
X
>
= 40
S
©
c
S 30
3
20
10 T
sz8 jiné stiedni $koly
odpovédi

Obr. 1 Graf poctu respondentii
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Otazka ¢. 2: Jste:

Respondenti volili jednu ze dvou moZznosti:
a) divka
b) chlapec

Tato otazka ma porovnat informovanost mezi divkami a chlapci. Divek na stfednich
zdravotnickych $kolach bylo 104 (87%), chlapcii na SZS bylo 16 (13%).
Divek na jinych stfednich skolach bylo 102 (78%), chlapci 29 (22%).

Tab. 2 Pohlavi respondenti SZS

Odpovéd n; fi (%)
Divka 104 87
Chlapec 16 13
z 120 100
100
% 87
80
S 70
>
= 60
c
S 50
c
g 40
3 30
20 13
10
0 T
divka chlapec
odpovédi

Obr. 2 Pohlavi 7aka SZS
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Tab. 2.1 Pohlavi respondentii ostatni SS

Odpovéd’ n; fi (%)
Divka 102 78
Chlapec 29 22
)y 131 100
90
78
80
70
X
s 60
£ 50
2 40
o
20
10
0 T
divka chlapec
odpovédi

Obr. 2.1 Pohlavi 74Ki - ostatni SS
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Otazka & 3: Vénovali jste se na ZS otazkam sexualni vychovy?
Zaci vybirali ze dvou moZnosti:

a) ano

b) ne

Tuto otazku jsem do dotazniku zaradila, protoze jsem chtéla zjistit, zda vSichni Zaci
prosli v ramci néjakého predmétu na zékladni Skole sexudlni vychovou.
Z4ci stfednich zdravotnickych §kol odpovidali na tuto otazku ano v poétu 110 zaka

(92%), odpoveéd’ ne oznacilo 10 zaka (8%).

Z4ci jinych stfednich kol volili odpovéd’ ano v poétu 107 zakd (82%) a odpovéd’ ne
zakrouzkovalo 24 zaku (18%).

Tab. 3 Sexualni vychova na ZS - SZS

Odpovéd’ N; fi (%)
ANo 110 92
Ne 10 8
p 120 100
100 92
90
80
S 70
>
= 60
c
3 50
[
S 40
S 30
20
10 g
0 T
ano ne
odpovédi

Obr. 3 Graf ,,Sexualni vychova na ZS% — SZS
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Tab. 3.1 Sexualni vychova na Z$ — ostatni SS

Odpovéd’ n; fi (%)
Ano 107 82
Ne 24 18
X 131 100
90 82
80
. 70
S
> 60
£ 50
2 40
2 30
= 20 18
10
0 T
ano ne
odpovédi

Obr. 3.1 Graf ,,Sexualni vychova na 7S — ostatni SS

Ptekvapivé je, ze celkem 34 respondenti (14%) ze vSech dotazovanych se

s problematikou sexualni vychovy na zakladni Skole viibec nesetkalo.
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Otazka ¢. 4: Pokud odpovite ano, napiSte v jakém predmétu (event.

predmétech):

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, v jakém piedmétu eventuelné v piedmétech se ucitelé
zabyvaji sexualni vychovou na zakladni Skole. Tato otazka byla oteviend, zaci tedy méli
moznost napsat vSechny predméty, ve kterych se se sexualni vychovou setkali.

Zaci SZS se na zakladni $kole nejvice vénovali dané problematice v rodinné vychové,
tuto moznost napsalo 77 zakl (70%). Jako dalsi variantu respondenti uvadéli obéanskou
vychovu — 16 respondentii (15%). Kombinaci rodinné + obc¢anské vychovy napsalo
7 respondenttl (6%). Dalsich 7 zakl (6%) se danou problematikou zabyvalo v pFirodopise.
Pouze 3 Zaci (3%) neméli sexualni vychovu v ramci zddného predmétu, ale pouze jako
samostatnou prednasku.

Z4ci ostatnich stiednich 8kol volili také nejvice rodinnou vychovu a to 50 zakt (47%).

Jako dal§i predmét oznagili stejné jako studenti SZS ob&anskou vychovu a to 25 Zaki
(23%). Rodinnou + ob¢anskou vychovu napsalo 17 respondentt (16%). V piirodopise se
touto problematikou zabyvalo 9 Zakl (8%). Zbyli Zaci 6 (6%) si jiZ nepamatuji, vV kterém

predmétu se sexualni vychovou zabyvali.

Tab. 4 Pfedméty na ZS - SZS

OdeVéd’ n; fi (%)
Rodinna vychova 77 70
Obcéanska vychova 16 15
Rodinna + ob¢anska 7 6
vychova

Prirodopis 9 6
Samostatna 3 3
prednaska

X 110 100
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80 70
70
S 60
>
= 50
c
S 40
c
S 30
3 20 15
10 [ ] 6 6 3
0 . 1 [ 1 —
rodinna wch.  obCanska rodinna + pfirodopis samostatna
wch. obCanska pfednaska
wch.
odpovédi
Obr. 4 Piredméty ZS — SZS
Tab. 4.1 Pfedméty na ZS — ostatni SS
Odpovéd n; fi (%)
Rodinna vychova 50 47
Obcanska vychova 25 23
Rodinna + obéanska 17 16
vychova
Prirodopis 7 8
Nepamatuji si 6 6
)y 107 100
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rodinna wch.  obCanska rodinna + pfirodopis  nepamatuiji si
wch. obCanska
wch.
odpovédi

Obr. 4.1 Piedméty na ZS — ostatni SS
Zaci stiednich zdravotnickych $kol i jinych stfednich kol nejéast&ji uvadsli, Zze se

otazkam sexualni vychovy vénovali v rodinné vychove. Tti zéci stiedni zdravotnické Skoly

se vénovali sexudlni vychoveé pouze v ramci samostatné prednasky.
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Otazka €& 5: Vénovali jste se na SS v nékterém predmétu otazkam
sexualni vychovy?
U této otazky mohli zaci opét vybirat ze dvou moznosti:

a) ano

b) ne

Touto otazkou jsem chtéla zmapovat, zda se 1 na stfednich Skolach vénuji problematice
sexualni vychovy.

Na tuto otdzku odpovédelo ano 88 zaki (73%) stfednich zdravotnickych Skol. Odpoveéd
ne zvolilo 32 zaku (27%).

Z4ci ostatnich stfednich $kol oznaéili odpovéd’ ano pouze 39 x (30%), 92 zakt (70%)

zakrouzkovalo odpoveéd’ ne.

Tab. 5 Sexualni vychova na SS — SZS

Odpovéd’ n; fi (%)
Ano 88 73
Ne 32 27
x 120 100
80 73
70
< 60
2 50
c
S 40
S 27
§ 30
=20
10
0 .
ano ne
odpovédi

Obr. 5 Graf ,,Sexualni vychova na SS« — SZS
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Tab. 5.1 Sexualni vychova na SS — ostatni SS

Odpovéd’ n; fi (%)
Ano 39 30
Ne 92 70
x 131 100
80
70
70
< 60
2 50
c
S 40 o
c
2 30
0
=20
10
0 T
ano ne
odpovédi

Obr. 5.1 Graf ,,Sexudlni vychova na S§ — ostatni §koly

Zaci stiednich odbornych kol (jinych nez SZS) se sexudlni vychovou béhem celého
studia viibec nezabyvaji. Naopak zici stfednich zdravotnickych Skol a Zaci gymnéazii se

témattim sexualni vychovy vénuji.
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Otazka €. 6: Pokud jste na predchozi otazku odpovédéli ano, napiste ve

kterém predmétu a ro¢niku.

U této otazky jsem se stejn¢ jako u otazky €. 4 chtéla dozveédét, ve kterych predmétech a
ro¢nicich se na Skolach zabyvaji tématy sexualni vychovy. Opét se jednalo o otazku
otevienou.

Na stfednich zdravotnickych Skoladch odpovédélo 30 zaka (34%) vychova ke zdravi

2. ro¢nik, 23 73kl (26%) odpovédelo zaklady verejného zdravotnictvi v 1. rocniku,
dalsich 20 zakd (23%) odpovédélo, ze méli pouze besedu (seminai) v 1. roéniku.
Somatologii v 1. ro¢niku napsalo 13 zaka (15%). 2 Zaci (2%) na tuto otazku
neodpovédéli, prestoze v predchozi otazce zakrouzkovali ano.

Na ostatnich stfednich Skolach odpovédélo 33 Zaki (85%) zaklady spolecenskych véd

Vv 1. ro¢niku, dalSich 6 zaki (15%) oznacilo biologii ve 2. ro¢niku.

Tab. 6 Pfedméty na SS — SZS

Odpovéd’ n; fi (%)
Vychova ke zdravi 30 34
2.ro¢nik

Zaklady verejného 23 26
zdravotnictvi 1.roc.

Beseda 1. roc. 20 23
Somatologie 1. roc. 13 15
Neodpovédél 2 2
x 88 100
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Obr. 6 Graf Pfedméty na SS — SZS
Tab. 6.1 Pfedméty na SS — ostatni SS
Odpovéd n; fi (%)
Zaklady 33 85
spolecenskych véd
1. ro¢nik
Biologie 2. ro¢nik 6 15
X 39 100
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Obr. 6.1 Predméty na SS — ostatni SS
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Témer vSichni zaci se danou problematikou zabyvaji v 1. ro¢niku. 23% zakl stfednich

zdravotnickych skol se sexualni vychovou zabyvali pouze v rdmci samostatné piednasky.
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Otazka ¢. 7: Kde vy sami ziskavate informace tykajici se sexualni

vychovy? MiiZete oznacit vice odpovédi.

Respondenti volili z nasledujicich moznosti:
a) od rodicu

b) ve skole

C) zinternetu

d) od kamarada

e) zjinych zdroju (uved’te jakych )...cevveininiieiiiniiiiiaininn,

Tuto otazku jsem do dotazniku zafadila, abych zjistila kde Zaci SZS a ostatnich
sttednich Skol ziskdvaji informace o dané problematice.

Nejvice zaka SZS volilo kombinaci odpovédi c) z internetu a d) od kamaradd, tuto
variantu oznacilo 34 zaka (28%). Dale 21 zaka (18%) oznacilo kombinaci odpovédi a) od
rodi¢tu, b) ve Skole a d) kamarada. 17 zaka (14%) volilo odpovéd a) od rodica,
c) z internetu a d) od kamaradua. 16 zakut (13%) zakrouzkovalo odpovéd’ a) od rodict
a d) od kamaradi. 12 zakt (10%) oznacilo odpovéd’ d) od kamaradi. Stejny pocet zaka,
tedy 12 (10%) odpovédélo b) ve skole, c) z internetu, d) od kamarada. 8 zaka (7%) zvolilo
moznost e) jiné, kde uvadeli knihy, ¢asopisy a vlastni zkusenost.

31 (24%) zaku ostatnich stfednich Skol volilo také kombinaci odpovédi c) z internetu a

d) od kamaradt. 27 zaku (21%) oznacilo odpovédi b) ve Skole, c) z internetu a d) od
kamarada. 17 zakt (13%) odpovédélo kombinaci a) od rodi¢t b) ve skole a d) od
kamaradu. 14 zaka (10%) zakrouzkovalo odpovéd’ a) od rodi¢t a C) z internetu. 13 zaku

(10%) odpovédelo a) od rodici a d) od kamaradt. Stejny pocet zaki, tedy 13 (10%)
oznacilo pouze variantu €) z internetu. 12 zaku (9%) zakrouzkovalo jen odpovéd d) od

kamaradi. 4 Zaci zakrouzkovali moznost a) od rodi¢ii.
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Tab. 7 Zdroje ziskavani informaci - SZS

Odpovéd’ n; fi (%)
Internet, kamaradi 34 28
Rodice, $kola, 21 18
kamaradi
Rodice, internet, 17 14
kamaradi
Rodic¢e, kamaradi 16 13
Skola, internet, 12 10
kamaradi
kamaradi 12 10
e) jiné — knihy, 8 7
casopisy, vlastni
zkuSenost
p 120 100
30 28
25

X

> 20 18

é 15 14 13

S 10 10

& 10 7

o

5
o T T
Internet, Rodice, Rodice, Rodice, Skola, Kamardi Jiné
kamardai Skola, internet, kamaradi internet,
kamaradi kamaradi kamaradi
odpovédi

Obr. 7. Zdroje ziskavani informaci — SZS
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Tab. 7.1 Zdroje ziskavani informaci — ostatni SS

Odpovéd’ n; fi (%)
Internet, kamaradi 31 24
Skola, internet, 27 21
kamaradi
Rodice, $kola, 17 13
kamaradi
Rodice, internet 14 10
Rodic¢e, kamaradi 13 10
Internet 13 10
Kamaradi 12 9
Rodice 4 3
p> 131 100
30
24
< 25 o1
2 20 7
5
3 15 + 13
5 10 10 10 9
2 10 +
o
5 1+— )
o T T T T T T T
Internet, Skola, Rodice, Rodice, Rodice, Internet  Kamaradi Rodice
kamaradi internet, Skola, internet  kamaradi
kamaradi kamaradi
odpovédi

Obr. 7.1 Zdroje ziskavani informaci — ostatni SS

Nejvice zaku ziskava informace z oblasti sexuélni vychovy z internetu a od kamarada.
Pouze 28% Zzakl ze stfednich zdravotnickych Skol a 33% Zaka ostatnich stfednich Skol
zakrouzkovalo $kolu v kombinaci s dal§imi nabizenymi moznostmi jako zdroj ziskavani

informaci v dané problematice.
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Otazka ¢. 8: Vysvétlete, co znamena pojem deflorace:

Touto otazkou s volnou odpovédi jsem zjistovala znalosti zakd o dané problematice.
Zaci m¢li vlastnimi slovy odpovédét na zadanou otazku.

87 zakl (73%) sttednich zdravotnickych Skol na tuto otazku odpoveéd neznalo, tedy

neodpovédéli. Spravné odpovédélo 29 zakt (24%). Spatné odpovedéli &tyfi zaci (3%).
Na jinych stfednich Skoldch neodpovédélo 82 zakt ( 62% ). Spravné odpovédelo
26 74k (20%). Spatnou odpovéd’ napsalo 23 zakt (18%).

Tab. 8 Deflorace - SZS

Odpovéd n; fi (%)
Neodpovédéli 87 73
Spravné 29 24
Spatné 4 3
X 120 100
80 73
70
S 60
Z 50
c
S 40
c
2 30 24
3
=20
10 3
O T T
neodpovedéli sprawmné Spatné
odpovédi

Obr. 8 Deflorace — SZS

Tab. 8.1 Deflorace - ostatni SS

OdeVéd’ n; fi (%)
Neodpovédéli 82 62
Spravné 26 20
Spatné 23 18
X 131 100

53



respondenti v %

neodpovedéli sprawmé Spatné

odpovédi

Obr. 8.1 Deflorace — ostatni SS

Na tuto otazku neodpovédél spravné ani jeden z chlapcil. Zaci stiednich zdravotnickych

Skol odpovédéli na tuto o néco 1épe, nez Zaci ostatnich stfednich skol.
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Otazka €. 9: Ve varlatech:

Z4ci mohli zakrouZkovat jednu z nabizenych odpovédi:
a) dozravaji spermie
b) probiha proces, kterému Fikame fiméza

C) vznikaji spermie

Touto otdzkou jsem zjiStovala védomosti zakli v dané¢ oblasti. Zaci stiednich

zdravotnickych Skol zakrouzkovali odpoveéd’ a) dozravaji spermie ve 47% , tedy 57 zaka.
2 zéaci (2%) zvolili odpoveéd’ b) probiha proces, kterému Fikime fiméza. 61 zakt (51%)
oznacilo odpovéd’ ¢) vznikaji spermie. Coz je spravna odpoveéd'.

96 zaku (73%) ostatnich stiednich skol oznacilo odpovéd’ ¢) vznikaji spermie. 2 zaci

(2%) zvolili odpovéd’ b) probiha proces, kterému rikame fimo6za. 33 Zaku, tedy 25%

dotazovanych zakrouzkovalo odpovéd’ a) dozravaji spermie.

Tab. 9 Ve varlatech - SZS

Odpovéd’ n; fi (%)
Spravné 61 51
Spatné 59 49
z 120 100
60
o1 49
50
S
s 40
é 30
5
@ 20
10
0 T
Spramné Spatné
odpovédi

Obr. 9 Graf znalosti zakt SZS
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Tab. 9.1 Ve varlatech — ostatni SS

Odpovéd’ n; fi (%)
Spravné 96 73
Spatné 35 27
X 131 100

70

60
50

40

30 27

respondenti v %

20
10

Sprawmé Spatné

odpovédi

Obr. 9.1 Znalosti 74k — ostatni SS

Spravné odpovédéli pouze dva chlapcei (4%) z celkovych 45. Spravné na danou otdzku

odpovédélo 51% zak stfednich zdravotnickych Skol a 73% ostatnich stfednich $kol.
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Otazka €. 10: Kde se vyviji plod béhem téhotenstvi?
Zaci vybirali z nasledujicich moZnosti:

a) ve vajecnicich

b) ve vejcovodech

c) V déloze

d) v pochvé

Tuto otazku jsem do dotazniku zatadila také z divodu ovéfovani znalosti v oblasti
sexualni vychovy.

117 zaka (97%) stfednich zdravotnickych Skol oznacilo jako spravnou odpoveéd’

c) v déloze. 1 zak (1%) zvolilo odpoveéd’ a) ve vaje€nicich, taktéz 1 zak (1%) odpovédél b)
ve vejcovodech a 1 zak (1%) odpovédél d) v pochvé.

118 zaka (90%) ostatnich stiednich $kol zaskrtlo odpovéd’ c) v déloze. 3 Zaci (2%)

zvolili odpovéd’ a) ve vajeénicich, 2 zaci (2%) oznacili odpoveéd’ b) ve vejcovodech.
Odpovéd d) v pochvé zakrouzkovali 3 zaci (2%). 5 zaka (4%) na tuto otazku

neodpovédélo.

Tab. 10 T&hotenstvi - SZS

Odpovéd’ n; ﬁ(gﬁ)
Spravné 117 97
Spatné 3 3

X 120 100

100 o

90
80
70
60
50
40
30
20
10

respondenti v %

o

Spramné Spatné

odpovédi

Obr. 10 T&hotenstvi — SZS
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Tab. 10.1 T¢hotenstvi - ostatni SS

Odpovéd’ N; fi (%)
Spravné 118 90
Spatné 8 6
Neodpovédéli 5 4
z 131 100
100 90
90
80
S 70
>
= 60
c
S 50
c
g 40
3 30
20
10 6 4
0 T T
sprawmné Spatné neodpovedéli
odpovédi

Obr. 10.1 T&hotenstvi — ostatni SS

Odpovéd’ na tuto otdzku je mezi stiedoskolaky znama. VSichni chlapci (45 zaki)

odpovédéli na tuto otdzku spravng. VSechny Spatné odpovédi zakrouzkovaly divky (5%).
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Otazka €. 11: Kolik dni trva priimérné téhotenstvi?
Zaci vybirali jednu ze &ty moznosti:

a) 225 dni

b) 280 dni

c) 326 dni

d) 356 dni

Tato otazka je opét teoretickd, ma zmapovat znalosti zakl v oblasti sexudlni vychovy.
Na stfednich zdravotnickych Skolach oznacilo odpovéd’ a) 225 dni 6 74kl (5%), spravnou
odpovéd’ b) 280 dni zvolilo 107 zaka (89%). 5 Zakh (4%) odpovédélo za ¢) 326 dni,

posledni nabidnutou variantu d) 356 dni oznacili 2 Zaci (2%).

7 zakl (5%) ostatnich stiednich Skol zvolilo odpoved’ a) 225 dni, 114 zaka (87%)

oznacilo odpoveéd’ b) 280 dni, odpoveéd’ ¢) 326 dni zaskrtlo 6 zaki (5%) a odpoved
d) 356 dni zvolili 4 zaci (3%).

Tab. 11 Trvani t&hotenstvi - SZS

Odpovéd’ n; fi (%)
Spravné 107 89
Spatné 13 11
)y 120 100

89

respondenti v %

11

Spramné Spatné

odpovédi

Obr. 11 Trvani t&hotenstvi - SZS
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Tab. 11.1 Trvani téhotenstvi — ostatni SS

Odpovéd’ n; fi (%)
Spravné 114 87
Spatné 17 13
X 131 100

90 87
80
70
60
50
40
30
20
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respondenti v %

15

Sprawmeé Spatné

odpovédi

Obr. 11.1 Trvani téhotenstvi — ostatni SS
Na tuto otdzku znali Zaci také ve vétSin¢ pripadid odpovéd’. O néco Iépe odpovidali

respondenti stfednich zdravotnickych Skol. 62% chlapci (28 Zzakil) na tuto otdzku

odpovédelo Spatné.
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Otazka €. 12: Jak Zena zjisti, Ze je téhotna? MiiZete uvést vice moZnosti.
Touto otazkou, ktera ma volnou odpoveéd’ jsem se snazila zjistit, zda zaci maji znalosti,
jak diagnostikovat téhotenstvi.

Na stfednich zdravotnickych Skolach nejvice zakd 40 (33%) odpovédélo kombinaci

téhotenského testu a lékare. Dalsich 35 zaka (29%) volilo odpovéd’, ze Zena nedostane
menstruaci a ma nevolnost. 25 zakii (21%) napsalo téhotensky test, lékaf a Zena
nemenstruuje. 15 zaka (13%) odpovédélo zena nemenstruuje a téhotensky test.
5 zakd (4%) napsalo odpovéd’ na tuto otazku, ze Zena ma ,,zvlastni® chuté.

Na ostatnich stfednich Skolach nejvétsi pocet zadka 35 (27%) napsalo odpovéd’ Zena

nemenstruuje a nevolnost. 32 zaku (24%) odpovédélo Zena nemenstruuje a téhotensky
test. 25 zakt ( 19% ) volilo odpovéd’ téhotensky test a lékar. 14 zaka (11%) napsalo
pouze jednu moznost Zzena nemenstruuje. Dalsich 13 zaka (10%) zvolilo pouze

téhotensky test a 12 74kl (9%) napsalo pouze ,, Zené naroste biiSko*.

Tab. 12 Diagnostika téhotenstvi - SZS

Odpovéd’ n; fi (%)
Téhotensky test, 40 33
lékar

Nedostane 35 29
menstruaci,

nevolnost

Téhotensky test, 25 21
lékar, Zena

nemenstruuje

Nemenstruuje, 15 13
téhotensky test

,»Zvlastni chuté“ 5 4
X 120 100
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Obr. 12 Diagnostika téhotenstvi — SZS

Tab. 12.1 Diagnostika t&éhotenstvi — ostatni SS

OdeVéd’ N; fi (%)
Nemenstruuje, 35 27
nevolnost

Nemenstruuje, 32 24
téhotensky test

Téhotensky test, 25 19
lékar

Nemenstruuje 14 11
Téhotensky test 13 10
,»Naroste ji 12 9
brisko*

X 131 100
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Obr. 12.1 Diagnostika t&hotenstvi — ostatni SS

Na tuto otazku s volnou odpovédi psali Zaci vétSinou vice moZnosti diagnostiky
téhotenstvi. 13% zakl napsalo pouze jednu odpoveéd’ na danou otazku. Bohuzel byli i taci,
ktefi na danou otazku odpovidali ,,naroste ji bfisko* a ,,zvlastni chuté®. V téchto ptipadech

je ziejmé, ze v dané oblasti nemaji dostate¢né znalosti.
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Otazka ¢. 13: Ktery hormon zptusobuje to, Ze se divka ,,méni“ v Zenu?

Tato otazka je v dotazniku zatfazena také z diivodu zjisStovani teoretickych znalosti zaki
stiednich Skol v oblasti sexudlni vychovy. Otazka je s volnou odpovédi.

Nejvice zaka 78 (65%) stiednich zdravotnickych Skol odpovédélo na danou otazku

spravné. Spravnou odpovédi byl estrogen. Spatné na danou otazku odpovédélo 28 zaka
(23%). 14 zaka (12%) na otazku neodpovédélo.
Na ostatnich stiednich Skoldch odpovédélo 87 zakl spravné (66%). 26 zaka (20%) na

otazku neodpovédélo a 18 zakl (14%) na danou otazku odpovédélo Spatné.

Tab. 13 Estrogen - SZS

Odpovéd n; fi (%)
Spravné 78 65
Spatné 28 23
Neodpovédéli 14 12
X 120 100
70 65
60
X 50
>
2 40
(]
=
% 30 >3
L 20
12
10
0 T T
sprawmé Spatné neodpovedéli
odpovédi

Obr. 13 Estrogen — SZS
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Tab. 13.1 Estrogen - ostatni SS

Odpoveéd’ n; fi (%)
Spravné 87 66
Spatné 18 14
Neodpovédéli 26 20
)y 131 100
70 66
60
X 50
>
Z 40
(]
©
5 30
2 20
L 20 4
10
O T T
sprawmné Spatné neodpovedéli
odpovédi

Obr. 13.1 Estrogen — ostatni SS

U této otazky neni patrny rozdil mezi odpovéd’'mi zakt stfednich zdravotnickych skol a

ostatnich stfednich Skol. Pouze tfi chlapci (7%) na danou otdzku odpovédéli spravné.
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Otazka ¢. 14: Co znamena pojem poluce?

Tato otazka opét ovéiuje teoretické znalosti v dané problematice. Zaci na tuto otazku
odpovidali vlastnimi slovy.

Na stfednich zdravotnickych Skoldch na danou otdzku odpovédélo spravné 50 zaku

(42%) — bezd&eny, obvykle noéni vyron semene spojeny s erotickym snem. Spatnou
odpoveéd’ napsalo 17 zaka (14%) a 53 zakt na danou otazku neodpovédélo (44%).

Na ostatnich stiednich kolach odpovédélo spravné 42 zaki (32%). Spatné odpovédélo
25 74kt (19%). Zadnou odpovéd’ nenapsalo 64 zakd (49% ).

Tab. 14 Pojem poluce - SZS

Odpovéd’ n; fi (%)
Spravné 50 42
Spatné 17 14
Neodpovédéli 53 44
)y 120 100

50
45 42
40
35
30
25
20
15
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44

14

respondenti v %

sprawmé Spatné neodpovedéli

odpovédi

Obr. 14 Pojem poluce — SZS
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Tab. 14.1 Pojem poluce - ostatni SS

Odpoveéd’ n; fi (%)
Spravné 42 32
Spatné 25 19
Neodpovédéli 64 49
x 131 100
60
49
50
S
> 40
= 32
S 30
a 19
§ 20
10
O T T
sprawmé Spatné neodpovedéli
odpovédi

Obr. 14.1 Pojem poluce — ostatni SS
Tento pojem neni mezi zaky pfili§ znam. VétSina vSech respondentli odpovédéla na

danou otazku $patné nebo neodpovédéla viibec (63%). Ani mezi chlapci neni tento pojem

znamy, spravné odpovédélo pouze 10 chlapcti (22%).
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Otazka €. 15: Jak se odborné nazyva prvni menstruace?
Zde méli zaci na vybér jednu ze ¢ty moznosti:

a) metroragie

b) hypermenorea

C) pubarché

d) menarché

Tato otazka ovéfovala také teoretické znalosti zaku stfednich $kol v oblasti sexualni

vychovy.
Odpoveéd’ a) metroragie oznacilo 20 zaki (17%) sttednich zdravotnickych skol.

6 zaku (5%) zakrouzkovalo odpovéd’ b) hypermenorea. Moznost ¢) pubarché oznacilo
22 74kt (18%). Spravnou odpovéd d) menarché oznaCila méné¢ nez polovina
dotazovanych na stfednich zdravotnickych skolach, tedy 48 zaka (40%). 24 krat (20%)
nebyla otazka vyplnéna.

8 zaku ( 6% ) ostatnich stiednich $kol oznacilo odpovéd’ a) metroragie. Stejny pocet
zaku, tedy 8 ( 6% ) zakrouzkovalo moznost b) hypermenorea. 19 zaka (15%) zaskrtlo
odpovéd’ ¢) pubarché. Spravnou odpovéd’ d) menarché oznacilo 68 Zakl (52%). 28 zaki

(21%) na danou otazku neodpovédélo.

Tab. 15 Prvni menstruace - SZS

OdeVéd’ n; fi (%)
Spravné 48 40
Spatné 48 40
Neodpovédéli 24 20
X 120 100
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Obr. 15 Prvni menstruace — SZS

Tab. 15.1 Prvni menstruace - ostatni SS

Odpovéd’

n;

fi (%0)

Spravné
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Obr. 15.1 Prvni menstruace — ostatni SS
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Na sttednich zdravotnickych skolach na danou otazku odpovédé€lo spravné — menarché
pouze 40% respondentil, na ostatnich stfednich Skoldch odpovédélo spravné 52% zaku.

Z chlapct odpovédelo spravné pét (11%).
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Otazka ¢. 16: Co znamena pojem necking?

Tato otazka méla volnou odpovéd, Zaci odpovidali vlastnimi slovy. Otazka byla do
dotazniku zarazena, aby zmapovala teoretické znalosti zakii v dané oblasti.

Na stfednich zdravotnickych Skoldch odpovédélo spravné na tuto otdzku 15 zakl

(12%). Spravnou odpovédi bylo hlazeni a libani horni poloviny t&la. Spatnou odpovéd’
napsalo 24 zakt (20%). Zbytek zakt 81 (68%) na tuto otdzku neodpovédél.

Na ostatnich stiednich kolach odpovédélo spravné 37 zaki (28%). Spatné odpovédélo
12 74kt (9%). 82 zakt (63%) neodpovédélo.

Tab. 16 Pojem necking - SZS

Odpovéd n; fi (%)
Spravné 15 12
Spatné 24 20
Neodpovédéli 81 68
x 120 100
80
70 68
< 60
2 50
é 40
2 30
& 20
20 15
10
0 T T
sprawmé Spatné neodpovedéli
odpovédi

Obr. 16 Pojem necking - SZS
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Tab. 16.1 Pojem necking - ostatni SS

Odpovéd’ n; fi (%)
Spravné 37 28
Spatné 12 9
Neodpovédéli 82 63
)y 131 100
70 63
60
X 50
>
2 40
S
£ 30 28
@
L 20
9
10
O T T
sprawmé Spatné neodpovedéli
odpovédi

Obr. 16.1 Pojem necking — ostatni SS

Pojem necking ( nézné doteky, hlazeni, libani, které se odehravaji jen v horni poloviné
téla ) neni mezi zdky znam. Na stiednich zdravotnickych Skolach odpovédé€lo Spatné nebo
neodpovédélo vitbec 88% respondentli. Na ostatnich stfednich Skolach to bylo 72% zak.

Zadny chlapec tuto otazku neodpovédél spravné.
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Otazka €. 17: Co znamena pojem ,,frotérstvi“?
Zaci m&li moznost oznadit jednu ze étyf moznosti:
a) podminkou vzruseni je osahavani cizich Zen na vefejnych mistech
b) vzruseni nevyvolava osoba opa¢ného pohlavi, ale pouze jeji véc
c) nutkava touha obnaZovat si pohlavi na vefFejnych mistech, pred zraky
neznamych Zen

d) muz se sexualné vzrusi, kdyZ se v tlaenici tiskne a otira o neznamé Zeny

Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, zda zaci znaji zdkladni pojmy v oblasti sexualnich
deviaci.

Z4ki stiednich zdravotnickych $kol odpovédélo a) podminkou vzru$eni je osahavani
cizich Zen na vefejnych mistech 5 zakt (4%). Odpovéd’ b) vzruSeni nevyvolava osoba
opacného pohlavi, ale pouze jeji véc oznacilo 47 zaku (39%), tieti moznost ¢) nutkava
touha obnazZovat si pohlavi na verejnych mistech, pred zraky neznamych Zen
zakrouzkovalo 20 zakt (17%). Posledni variantu d) muz se sexualné vzrusi, kdyzZ se
V tlacenici tiskne a otira o neznamé Zeny zvolilo 48 zaka (40%). Varianta d) je spravna
odpoved'.

Z4ci ostatnich stfednich $kol odpovidali za a) podminkou vzruSeni je osahavani
cizich Zen na vefejnych mistech v 11%, tedy 14 zakt. 22 zakt (17%) zaskrtlo odpovéd’
b) vzruSeni nevyvolava osoba opa¢ného pohlavi, ale pouze jeji véc. Dalsi moznost C)
nutkava touha obnaZovat si pohlavi na verejnych mistech, pred zraky neznamych Zen
zvolilo 19 zaku (14%). Variantu d) muz se sexualné vzrusi, kdyzZ se v tlacenici tiskne a
otira o neznamé Zeny zakrouzkovalo 47 zaki (36%). 29 7kl (22%) na danou otazku

neodpovédélo.

Tab. 17 Frotérstvi - SZS

OdeVéd’ N; fi (%)
Spravné 48 40
Spatné 72 60
X 120 100
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Obr. 17 Frotérstvi - SZS

Tab. 17.1 Frotérstvi - ostatni SS

Odpovéd’

n;

fi (%)

Spravné

47

36

Spatné

55

42

Neodpovédéli

29

22

X

131

100

45 A
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30

25
20
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respondenti v %

10

&
h ¥}

sprawmé

Spatné

odpovédi

neodpovedéli

Obr. 17.1 Frotérstvi — ostatni SS
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Ani pojem frotérstvi (muz se sexudlné vzrusi, kdyz se v tlacenici tiskne a otird o
neznamé zeny) neni mezi zaky pfili§ rozSiteny. Spravné na danou otazku odpovédélo 40%
zaki sttednich zdravotnickych skol a 36% respondentii ostatnich stiednich skol. Tti chlapci

(7%) na danou otazku odpovédeli spravng.
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Otazka ¢. 18 Které antikoncep¢ni metody znate?

Z4ci v této otazce méli napsat viechny druhy antikoncep&nich metod, které znaji. Touto
otazkou jsem zjistovala povédomi zakd stiednich Skol o moznostech dostupné
antikoncepce.

Zaci stfednich zdravotnickych 8kol nejvice odpovidali kombinaci hormonalni

antikoncepce a kondomu, tuto odpovéd’ napsalo 70 zaka (58%). Dalsi odpovédi byla
pouze hormonalni antikoncepce, kterou zvolilo 27 zakt (23%). 12 zaka (10%) psalo
kombinaci hormonalni antikoncepce, kondomu a sexualni abstinence. Nejméné zakd,
tedy 11 (9%) napsalo jako antikoncepéni metodu kondom.

Zaci ostatnich sttednich Skol nejvice volili také kombinaci hormonalni antikoncepce a

kondomu — 79 zakt (60%). Druha nejcasté€js$i odpovéd byla stejna jako u stiednich
zdravotnickych Skol hormonalni antikoncepce, kterou napsalo 33 zakt (25%).
Hormonalni antikoncepci, kondom a sexualni abstinenci oznacilo 10 zakt (8%). Pouze

kondom uvedlo 8 zaku (6%). Jeden zak (1%) uvedl jako antikoncepéni metodu Postinor.

Tab. 18 Antikoncepéni metody - SZS

OdeVéd’ nj fi (%)
HAK, kondom 70 58
HAK 27 23
HAK, kondom, 12 10
sex. abstinence

Kondom 11 9
X 120 100
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Obr. 18 Antikoncepéni metody — SZS
Tab. 18.1 Antikoncepéni metody — ostatni SS
Odpovéd’ n; fi (%)
HAK, kondom 79 60
HAK 33 25
HAK, kondom, 10 8
sex. abstinence
Kondom 8 6
Postinor 1 1
py 131 100
70 ~
60
60
S
2 50
€ 40
-g 30 20
< 25
e S
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10 8 6 T
. | | [ 1 ] =
HAK, kondom HAK HAK, kondom, Kondom Postinor
sexualni
abstinence
odpovédi

Obr. 18.1 Antikoncepéni metody — ostatni SS
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Vysledky vtabulce 18 a 18.1 ukazuji, Ze nadpoloviéni vétSina zakd stfednich
zdravotnickych Skol (58%) a ostatnich stfednich Skol (60%) uvadi jako antikoncep¢ni
metody hormondlni antikoncepci a kondom. 10% respondentii stfednich zdravotnickych
Skol a 8% respondentd ostatnich stiednich $kol uvadélo sexualni abstinenci v kombinaci

S jinymi antikoncepénimi metodami.
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Otazka €. 19: PouZivate vy sami néjakou antikoncep¢ni metodu?
a) ano
b) ne

Tato otdzka méa zmapovat, zda se zéci stfednich Skol chrani pfed nezadoucim

otéhotnénim.

Na stiednich zdravotnickych $kolach zakrouzkovalo odpovéd a) ano 85 zaku (71%).

Zadnou antikoncepéni metodu, tedy odpovéd’ b) ne oznagilo 35 zakt (29%).
Z4ci ostatnich stiednich §kol oznagili odpovéd’ @) ano v 63%, tedy 82 zakd. Odpoved’
b) ne zvolilo 49 zaki (37%).

Tab. 19 Planované rodi¢ovstvi — SZS

Odpovéd n; fi (%)
Ano 85 71
Ne 35 29
X 120 100
80 71
70
S 60
2 50
c
S 40
c 29
2 30
4
= 20
10
0 T
ano ne
odpovédi

Obr. 19 Planované rodicovstvi - SZS
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Tab. 19.1 Planované rodifovstvi — ostatni SS

Odpovéd’ n; fi (%)
Ano 82 63
Ne 49 37
X 131 100
70 63
60
X 50
>
= 40 37
()
©
S 30
o
(%]
220
10
0 T
ano ne
odpovédi

Obr. 19.1 Plinované rodifovstvi — ostatni SS
Zaci stfednich zdravotnickych kol uZivaji néjakou antikoncepéni metodu v 71%, na

ostatnich stfednich Skolach je to o néco méné — 63%. Pouze dva ze vSech dotazovanych

chlapcti (4%) uvedli, Ze uzivaji antikoncepéni metody a to kondom.
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Otazka ¢. 20: JestliZe jste odpovédéli ano, uved’te jakou.

Tato otazka ma volnou odpoveéd. Do dotazniku jsem ji zatadila, abych zjistila, jakou
antikoncepcni metodou se zéci stiednich skol chrani pred nechténym otéhotnénim.

Na stfednich zdravotnickych Skolach napsalo nejvice zaki — 53 (62%) jako

antikoncepéni metodu, kterou pouzivaji hormonalni antikoncepci. DalSich 17 zakt
(20%) uvedlo kombinaci hormonalni antikoncepce a kondomu. 15 Zaka (18%) pouziva
jako antikoncepéni metodu kondom.

Stfedoskolaci na jinych stfednich Skolach také pouzivaji nejcastéji hormonalni
antikoncepci — 56 zaka (68%). 17 zaku (21%) pouziva jako ochranu pied otéhotnénim

kondom. Kombinaci hormonalni antikoncepce a kondomu zvolilo 6 zakia (7%). 3 Zaci

(4% ) voli sexualni abstinenci.

Tab. 20 Druh antikoncepéni metody — SZS

Odpovéd’ n; fi (%)
HAK 53 62
HAK, kondom 17 20
Kondom 15 18
p 85 100
70
62
60
X 50
>
€ 40
(]
©
5 30
2 20
8 20 18
10
O T T
HAK HAK, kondom Kondom
odpovédi

Obr. 20 Druh antikoncep&ni metody - SZS
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Tab. 20.1 Druh antikoncepé&ni metody — ostatni SS

Odpovéd’ n; fi (%)
HAK 56 68
Kondom 17 21
HAK, kondom 6 7
Sex. abstinence 3 4
x 82 100
80
70 68
< 60
2 50
% 40
q% 30 o7
=20
10 - 4
0 | | [ 1 —
HAK Kondom HAK, kondom Sexudlni abstinence
odpovédi

Obr. 20.1 Druh antikoncepéni metody — ostatni SS

Z respondentil, ktefi na piredchozi otdzku odpovédéli ano, pouziva nejvice zaki (62%)
sttednich zdravotnickych skol pouze hormonélni antikoncepci a Zaci ostatnich stfednich
Skol uzivaji hormonalni antikoncepci v 68%. Chlapci, ktefi odpovédéli na ptedchozi

otazku ano, pouzivaji jako ochranu kondom.
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Otazka €. 21: Co zpiisobuje pohlavné pienosnou nemoc kapavku?
Zéaci volili jednu z nabizenych moZnosti:

a) prvok

b) bakterie

C) virus

d) houba

Touto otazkou jsem zjiStovala teoretické znalosti Zakli v oblasti sexualné pifenosnych
chorob.

Odpovéd’ a) prvok zvolilo na stfednich zdravotnickych skolach 12 Zakd (10%),
spravnou odpovéd’ b) bakterie oznacilo 66 zaka (55%). 34 zaku (28%) zakrouzkovalo
variantu c) virus a 8 zaku (7%) variantu d) houba.

Moznost @) prvok oznadilo na ostatnich sttednich Skolach 12 zaka (9%), nejvice zaka —

74 (57%) zakrouzkovalo moznost b) bakterie. Variantu c) virus oznacilo 29 zaku (22%).

Posledni moznost d) houba zvolilo 16 zakt (12%).

Tab. 21 Pivodce kapavky — SZS

Odpovéd’ n; fi (%)
Spravné 66 55
Spatné 54 45
x 120 100
60 55
50 75
S
s 40
é 30
S
@ 20
10
0 T
Spramné Spatné
odpovédi

Obr. 21 Piivodce kapavky — SZS
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Tab. 21.1 Pivodce kapavky — ostatni SS

Odpovéd’ n; fi (%)
Spravné 74 57
Spatné 57 43
x 131 100
60 57
50
43
N
s 40
é 30
5
@ 20
10
0 T
Spramné Spatné
odpovédi

Obr. 21.1 Piivodce kapavky — ostatni SS

Spravnou odpovéd — bakterie oznacilo na stfednich zdravotnickych Skolach 55%

respondentl. Na ostatnich stiednich Skolach odpovédelo spravné 57%.
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Otazka ¢. 22: Jak se prenasi virus HIV? Pokud vite, napiSte vice

moznosti.

Z4ci na tuto otazku odpovidali vlastnimi slovy. Otazka méla objasnit, zda Z4ci stfednich
Skol maji povédomi o problematice HIV / AIDS. Spravna vycerpavajici odpoveéd by byla
pohlavnim stykem (krev, sperma, posSevni sekret), infikovanou injekéni stiikackou,
Z matky na plodu béhem téhotenstvi, z matky na dité pfi porodu, z matky na dité pfi kojeni,
eventuelné pti krevnich transfizich.

84 zaku (70%) stfednich zdravotnickych Skol odpovédélo na danou otazku Kkrvi a

pohlavnim stykem. 15 zaka (12%) napsalo pouze pohlavnim stykem a 13 zaku (11%)
pouze Kkrvi. 8 zaka (7%) odpovédelo sliny a injekéni jehly.

Na ostatnich stfednich Skoldch také volilo nejvice Zakl- 86 (66%) moznost krvi a

pohlavnim stykem. Pouze Kkrvi napsalo 21 zakt (16%). Pouze pohlavnim stykem

odpovédelo 20 zaka (15%). 4 zaci (3%) na tuto otazku neodpovédéli.

Tab. 22 Pienos viru HIV — SZS

OdeVéd’ n; fi (%)
Krev, pohlavni 84 70
styk

Pohlavni styk 15 12
Krev 13 11
Sliny, injek¢ni 8 7
jehly

X 120 100
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Obr. 22 Pienos viru HIV — SZS

Tab. 22.1 P¥enos viru HIV — ostatni SS
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Obr. 22.1 Pi‘enos viru HIV — ostatni SS
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Nejvice zakt jak stfednich zdravotnickych skol (70%), tak zakl ostatnich sttednich skol
(66%) volilo kombinaci odpovédi krve a pohlavniho styku. Mylné si zaci mysli, ze virus
HIV se pienasi slinami. Zadny z 74kt neuvedl pienos viru HIV z matky na plod b&hem
téhotenstvi, pfi porodu ¢i kojeni. Proto odpovédi na tuto otdzku hodnotim jako

nedostacujici.
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Otazka €. 23: Podléhaji pohlavné prenosné choroby povinnému hlaseni?
a) ano
b) ne

Tuto otazku jsem do dotazniku zaradila, abych se presvédcila, zda zaci vi, jak jsou
pohlavné pfenosné choroby nebezpecné a podlé¢haji povinnému hlaseni.

Odpovéd’ a) ano oznaCilo na stiednich zdravotnickych Skolach 104 zaka (87%).
Zbytek, tedy 16 zaka (13%) oznacilo odpoveéd’ b) ne.

Na ostatnich stfednich Skolach zvolilo odpovéd a) ano 105 zaku (80%). 26 zaku

(20% ) zakrouzkovalo variantu b) ne.

Tab. 23 Hlaseni pohlavné pi‘enosnych chorob — SZS

Odpovéd’ n; fi (%)
Ano 104 87
Ne 16 13
x 120 100
100
90 87
80
S 70
>
= 60
c
S 50
c
S 40
3 30
20 13
10
0 T
ano ne
odpovédi

Obr. 23 Hla3eni pohlavné pienosnych chorob — SZS
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Tab. 23.1 HlaSeni pohlavné pienosnych chorob — ostatni SS

Odpovéd’ n; fi (%)
Ano 105 80
Ne 26 20
x 131 100
90 80
80
70
N
> 60
£ 50
2 40
o
§ 30 20
20
10
0 T
ano ne
odpovédi

Obr. 23.1 HlaSeni pohlavné pfenosnych chorob — ostatni SS

Na stfednich zdravotnickych Skoldch odpovédélo spravné, tedy ano 87% zakl, na

ostatnich stfednich Skolach tuto variantu oznacilo 80% zaku.
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Otazka ¢. 24: Pokud jste odpovédéli ano, komu se pohlavni choroby
hlasi?
Zde méli Zaci na vybér jednu ze ¢ty moznosti:

a) gynekologovi

b) obvodnimu lékafri

c) urologovi

d) dermatovenerologovi

Tato teoreticka otazka navazuje na predchozi otdzku, zda Zaci, ktefi odpovédeli, ze

pohlavné prenosné choroby podléhaji hlaseni, védi, komu se tato skute¢nost musi nahlasit.

59 zakt (57%) stfednich zdravotnickych Skol zvolilo odpovéd’ a) gynekologovi,
moznost b) obvodnimu lékafi zakrouzkovalo 25 zakd (24%). 5 zakt (5%) oznacilo
odpovéd” ¢) urologovi a posledni variantu d) dermatovenerologovi, coz je spravna
odpoveéd’ zaskrtlo 15 zakt (14%).

Na ostatnich stfednich Skolach zvolilo odpovéd a) gynekologovi 67 Zzaka (64%).

Variantu b) obvodnimu léka¥i zaskrtlo 14 zaku (13%). Moznost c) urologovi zvolilo 9

zakl (9%). Posledni variantu d) dermatovenerologovi napsalo 15 Zzaki (14%).

Tab. 24 Komu se pohlavni choroby hlasi? — SZS

Odpovéd’ n; fi (%)
Spravné 15 14
Spatné 89 86
)y 104 100
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Obr. 24 Komu se pohlavni choroby hlasi? — SZS

Tab. 24.1 Komu se pohlavni choroby hlasi? — ostatni SS
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Obr. 24.1 Komu se pohlavni choroby hlasi? — ostatni SS
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Sice nadpolovi¢ni vétsina respondentti (67%) odpovédéla, Ze pohlavné pienosné
choroby podléhaji povinnému hlaseni, spravné odpovédélo na stfednich zdravotnickych
Skolach pouze 14% zaki, na ostatnich stfednich Skolach spravné odpovédélo také 14%

zaka.
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Otazka ¢. 25: Jaké jsou zasady bezpecného sexu?
Zaci mohli volit jednu ze ti moZnosti:
a) uzivani jakékoliv antikoncep¢ni metody, hygiena pohlavniho Zivota,
pravidelné gynekologické prohlidky
b) do urcitého véku sexualni abstinence, uZivani hormonalni antikoncepce,
promiskuita
c) disledné pouzivani kondomu, do wurcitého véku sexualni abstinence,

partnerska vérnost

Tuto otazku jsem do dotazniku zafadila, abych zjistila, zda Zaci znaji zasady
bezpecného sexu.

Nejvice zaku stfednich zdravotnickych skol — 62 zakt (52%) oznalilo odpoveéd a)

uzivani jakékoliv antikoncep¢ni metody, hygiena pohlavniho Zivota, pravidelné
gynekologické prohlidky. Moznost b) do urcitého véku sexualni abstinence, uzivani
hormonalni antikoncepce, promiskuita zvolil jeden zdk (1%). Posledni, spravnou
variantu ¢) dusledné pouZivani kondomu, do urcitého véku sexualni abstinence,
partnerska vérnost zakrouzkovalo 57 Zakl (47%).

Na ostatnich stiednich Skolach volilo moznost @) uZivani jakékoliv antikoncepéni

metody, hygiena pohlavniho Zivota, pravidelné gynekologické prohlidky 73 Zzaku
(56%). Variantu b) do wurcitého véku sexualni abstinence, uZivani hormonalni
antikoncepce, promiskuita oznadili dva Zaci (1%). Moznost ¢) disledné pouZivani
kondomu, do urcitého véku sexualni abstinence, partnerska vérnost zakrouzkovalo 56

aki (43%).

Tab. 25 Zasady bezpe&ného sexu — SZS

OdeVéd’ N; fi (%)
Spravné 57 47
Spatné 63 53
x 120 100
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Obr. 25 Zasady bezpeéného sexu - SZS
Tab. 25.1 Zasady bezpe&ného sexu — ostatni SS
Odpovéd n; fi (%)
Spravné 56 43
Spatné 75 57
)y 131 100
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Obr. 25.1 Zasady bezpe&ného sexu — ostatni SS
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Spravnou odpovédi na tuto otdzku byla varianta c). Jak ukazuje tabulka 25 a 25.1
oznacilo 52% zaku stfednich zdravotnickych Skol na danou otdzku Spatné. Na ostatnich

sttednich Skolach $patné odpovédélo 56% respondentii.
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Otazka ¢. 26: Myslite si, Ze se ve Skole dostateCné vénuji problematice

sexualni vychovy?
a) ano

b) ne

Touto otdzkou jsem zjiStovala ndzor zékd, zda je Skola dostatecnym poskytovatelem
informaci v oblasti sexualni vychovy.

Na stiednich zdravotnickych Skoldch odpovédélo a) ano 20 zakd (17%). Moznost
b) ne zvolilo 100 zaka ( 83% ).

Odpoveéd’ a) ano zvolilo na ostatnich stfednich Skolach 26 zaku (20%). 105 zaku
(80%) zakrouzkovalo odpoveéd’ b) ne.

Tab. 26 Sexualni vychova ve §kole - SZS

Odpovéd’ n; fi (%)
Ano 20 17
Ne 100 83
x 120 100
90 83
80
. 70
X
> 60
€ 50
2 40
2
¢ 30
= 20 17
10
0 T
ano ne
odpovédi

Obr. 26 Sexualni vychova ve §kole — SZS
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Tab. 26.1 Sexuilni vychova ve $kole — ostatni SS

Odpovéd’ n; fi (%)
Ano 26 20
Ne 105 80
x 131 100
90 80
80
70
N
> 60
£ 50
2 40
o
§ 30 20
20
10
0 T
ano ne
odpovédi

Obr. 26.1 Sexualni vychova ve §kole — ostatni SS

Odpovéd na tuto otazku poukazuje na to, ze se ve Skole nedostatecné vénuji
problematice sexudlni vychovy. Tento ndzor ma 83% zaku stfednich zdravotnickych skol a

80% zaka ostatnich stfednich skol.
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Otazka €. 27: Jaky material by vam nejlépe osvétil problematiku sexualni
vychovy?
Z4ci mohli volit i vice moznosti:

a) prezentace

b) beseda

c) DVD, videokazeta

d) letak, brozura

Na stfednich zdravotnickych Skolach zakrouzkovalo odpovéd a) prezentace 6 zaku

(5%). 44 zaku (37%) oznacilo variantu b) beseda. Moznost ¢) DVD, videokazeta zvolilo
16 zaki (13%). Odpovéd d) letak, brozura oznacili dva Zaci (2%). Moznost e) jiné
nezaSkrtl zadny zak. Kombinaci odpovédi a) b) c) zakrouzkovalo 25 zaku (21%).
kombinaci odpovédi a) c) zvolilo 18 zakd (15%). Posledni variantou byla kombinace
odpovédi b) c), kterou zvolilo 9 zaku (7%).

Moznost a) prezentace volilo 15 zakd ( 11% ) ostatnich stiednich $kol. Odpovéd
b) beseda volilo 52 zakt (40%). Variantu c) DVD, videokazeta oznacilo 16 zakd
(12%). 7 zakh (5%) zakrouzkovalo odpovéd’ d) letak, brozura. DalSich 7 zaka (5%)

oznacilo moznost e) jiné, kde uvedli zatazeni problematiky do u¢iva. Kombinaci odpovédi

b) a ¢) zvolilo 15 zakl (11%). Dalsi variantu @) b) d) zakrouzkovalo 19 Zzaki (16%).

Tab. 27 Informaé&ni material — SZS

OdeVéd’ N; fi (%)
a) Prezentace 6 5
b) Beseda 44 37
c) DVD, 16 13
videokazeta

d) Letak, broZzura 2 2
e) Jiné 0 0
Prezentace, 25 21
beseda, DVD

Prezentace, DVD 18 15
Beseda, DVD 9 7
X 120 100
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Obr. 27 Informaéni material — SZS

Tab. 27.1 Informaéni material — ostatni SS

OdeVéd’ nj fi (%)
a) Prezentace 15 11
b) Beseda 52 40
c) DVD, 16 12
videokazeta

d) Letak, brozura 7 5
e) Jiné 7 5
Beseda, DVD 15 11
Prezentace, 19 16
beseda, letak

X 131 100
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Obr. 27.1 Informaéni material — ostatni SS

Vysledky na danou otazku poskytuji tabulky a obrazky 27 a 27.1. Vhodnou variantou se
zédktim jevi beseda ¢i DVD, videokazeta. Také kombinaci téchto dvou zvolilo 11% zaka
ostatnich sttednich Skol a 7% respondentti stfednich zdravotnickych Skol. Je tedy patrné, Ze
zéci by si o dané problematice radi popovidali napiiklad formou besedy, kde maji moznost

klast prednésejicimu otazky, na které potiebuji znat odpoved’.
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Diskuze

Hlavnim cilem mé préce bylo zjistit miru informovanosti zakl stfednich zdravotnickych
Skol a jinych stfednich skol v oblasti sexudlni vychovy a porovnat ji.

Tento cil jsem zjistovala otazkami, které byly ,,védomostni“. V dotazniku bylo 16
teoretickych otazek z rlznych oblasti sexualni vychovy. Jednalo se o otazky s volnou
odpovédi 1 o otazky uzaviené. V piedchazejici kapitole jsou odpovédi na vSechny otazky
podrobné rozebrany a V této ¢asti prezentuji pouze vysledky, které mé nejvice zaujaly.

Ptekvapilo mé, Ze zaci sttednich skol neznaji pojmy jako je deflorace, poluce, necking,
frotérstvi. Pojem poluce dokonce neni zndm ani mezi chlapci, spravné na danou otazku
odpovédelo pouze 10 chlapct (22%) z celkovych 45 dotazovanych.

Pokud méam zhodnotit zda jsou v otdzkach sexualni vychovy vice edukovéani Zaci
Strednich zdravotnickych Skol €1 ostatnich stfednich Skol, musim konstatovat, Ze znalostné
jsou na tom o néco lépe zaci stiednich zdravotnickych skol. Tito zaci odpovidali v 10
pfipadech lépe nez Zaci ostatnich stfednich $kol. Zaci ostatnich stfednich kol 1épe
odpovédéli na 6 otdzek nez zaci SZS. Na jednu otazku byly vysledky odpovédi stejné jak u
zéaku stiednich zdravotnickych skol, tak u zakt jinych stfednich skol.

Jak Zaci strednich zdravotnickych Skol, tak ostatnich sttednich Skol odpovidali spravné
na otazky, kde se vyviji plod béhem téhotenstvi a kolik dni primérné trva téhotenstvi. Zaci
u téchto otazek volili jednu z nabizenych moznosti. Tento typ otdzek pro né mohl byt
jednodussi, nez otazky s volnou odpovédi, kde tspésnost nebyla velka.

Zajimavé je také zjiSténi, ze 71% z&kl stfednich zdravotnickych Skol uziva néjakou
formu antikoncepce. Na ostatnich stfednich skolach je to zakid o néco méné - 63%. Také je
zajimavé, Ze vétSina zakua, ktefi uzivaji néjakou antikoncepéni metodu uzivaji pouze
hormonalni antikoncepci 62% Zakl stfednich zdravotnickych kol a 68% zakl ostatnich
sttednich Skol. Tito mladi lidé nemaji vétSinou jesté stadlého partnera a partnery méni, coz
neni nic zvlastniho. V Zivoté se teprve uci a hledaji svého Zivotniho partnera. Proto si
myslim, ze by mél byt kondom v kombinaci s hormonalni antikoncepci samoziejmosti.
Zajimavé také je, ze 4% zakl ostatnich stfednich Skol pouZiva sexudlni abstinenci jako
formu antikoncepcéni metody. Pouze 4% ze vSech dotazovanych chlapct ( 45 ) pouziva
kondom jako antikoncep¢ni metodu. Ostatni chlapci ziejmée spoléhaji na své partnerky.

U otazky, tykajici se antikoncepcnich metod, které Zaci znaji, uvadéli pouze hormonalni

antikoncepci a kondom, 4% uvedlo sexudlni abstinenci a 1% uvedlo Postinor. Tady mé
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prekvapuje, ze zaci vliibec neuvadéli metody chemické, biologické a jiné bariérové metody
nez pouze muzsky kondom.

DalSim cilem bylo zmapovat, zda se sexudlni vychové na stfednich Skoldch vénuje
pozornost a do jaké miry. Tento cil jsem hodnotila na zéklad¢ vysledkt otazek cislo 5, 6,
27. Z vysledkt vyplynulo, ze zéci stfednich zdravotnickych skol a gymnazii se otazkam
sexualni vychovy vénuji. Nejcastéji v predmétu Zaklady spolecenskych véd nebo Vychova
ke zdravi v 1. ro¢niku, bohuzel Zaci jinych odbornych skol (napf. Obchodni akademie,
Stredni odborna Skola vefejnopravni a socialni) se problematikou sexudlni vychovy na
stitedni Skole nezabyvaji viibec! Coz je pro mé Sokujici zjisténi. Protoze zaci stiednich
odbornych skol si musi vystacit se znalostmi ziskanymi na zakladni Skole, bohuZzel také ne
kazda zékladni skola se danou problematikou zabyva v dostate¢né mife. Dokonce 18%
zaki jinych sttednich Skol se na zékladni Skole sexudlni vychovou nezabyvalo. Divodem
muze byt nedostatek erudovanych uciteli, tabuizace sexuality, ktera miize mit vazny dopad
na psychiku déti a jejich sexudlni vyvoj.

Z vysledkt vyzkumu také vyplynula odpovéd’ na druhou ¢ast cile, tedy do jaké miry se
sexualni vychové vénuji ucitelé na stfednich Skolach. Jednozna¢na odpoveéd’ jak zakt
sttednich zdravotnickych kol (83%), tak Zakl ostatnich stfednich skol (80%) byla, Ze se
ve Skole nedostateéné vénuji otdzkam sexudlni vychovy. Dusledkem pak mohou byt
nechténa téhotenstvi, zvysujici se vyskyt pohlavné ptfenosnych chorob, nadpocet interrupci,
divky mnohdy neznaji nezadouci uCinky a kontraindikace hormondlni antikoncepce
(napiiklad koufeni) a neuvédomuji si nutnost uzivat jesté jinou antikoncepéni metodu,
pravé proto, aby zabranili vzniku pohlavné pfenosnych chorob. Také chlapci s rozvojem
hormonalni antikoncepce nechavaji nutnost chranit se pied nechténym otéhotnénim zcela
v rukou divky. Je prekvapivé, ze ve veku, kdy se mladez nejvice zabyva sexualitou a také
se ji aktivné zaCind vénovat, ji nikdo v dané problematice nevzdélava.

Zjistovala jsem také, kdo je v nejvétsi mife poskytovatelem informaci v oblasti sexudlni
vychovy a zhodnotila jsem znalosti zakt stfednich Skol v tématech sexudlni vychovy.

Otazkou cislo 7 jsem zjistila, odkud Z&ci Cerpaji informace o problematice sexualni
vychovy. 28% zéaku stfednich zdravotnickych $kol ziskava informace z internetu a od
kamaradi, stejny zdroj informaci oznacilo 24% Zzakl ostatnich stfednich Skol. Nikdo
z respondentli neoznacil pouze Skolu jako zdroj ziskdvani informaci. Objevovala se
nejcastéji v kombinaci s dal$imi moznostmi a to internetu a kamarady.

Je zarazejici, Ze zaci v dneSni dob¢ ziskéavaji poznatky o sexualni vychové predevS§im

Z internetu, ktery mnohdy neposkytuje pravdivé informace nebo poskytuje pouze
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informace kusé. Zaci v mnoha ptipadech nevi, kdo je autorem &lanku a jak moc je dany
text aktudlni. Jesté vice s podivem je, Ze ziskavaji informace o dané problematice od svych
kamaradt. Ani rodinu, ve které by zaci méli predevsim ziskat odpovédi na otazky sexualni
vychovy nepovazuji zaci za nejdtlezitéjs$i zdroj informaci o dané problematice.

Ve vyzkumu mé také zajimalo, jaky informacni material by zakiim poskytl vice
informaci o dané problematice. 38% ze vSech dotazovanych zakii by uvitalo edukaci
formou besedy. Z vysledku vyplyva, ze zaci si potiebuji o problematice sexualni vychovy
popovidat, chtéji diskutovat a ptat se ptfednasSejiciho na otazky, které potiebuji objasnit. 5%
zakl ostatnich stfednich Skol by uvitalo zatazeni témat sexudlni vychovy do vyuky ve

skolach.
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Zavér

"Sexualita je nadhernym darem prirody (pro krestany nddhernym darem Bozim)
cloveku. Déla z clovéka chlapce nebo dévce, muze nebo zZenu, otce nebo matku.Dar
sexuality je pro ¢lovéka prostredkem, jak darovat sebe samého partnerovi, jak se mu zcela
odevzdat. Je prostredkem k vyjadreni manzelské lasky a vzajemného sjednocovani
manzelii. Je rovnez prostredkem k spoluucasti na dile stvoreni nového, jedinecného a nikdy
neopakovatelného clovéka. Na sexualitu se muzZeme divat jako na poselstvi, rec téla, ktera
svymi gesty néco sdéluje tomu druhému. Tato 7e¢ musi byt v jednoté se srdcem cloveka, s

jeho laskou, aby byla pravdiva.” (PSenicka O., 1994 )

Cilem mé prace bylo zjistit miru informovanosti zaka stfednich $kol v oblasti sexudlni
vychovy. Cil se mi podaftilo splnit.

Celkem se vyzkumu ucastnilo 251 respondentl stfednich Skol. 120 respondentd byli
zéci stiednich zdravotnickych Skol, 131 zakt byli respondenti ostatnich stfednich Skol.
Podminkou bylo, aby respondenti byli zaci 3. ro¢niku a to z divodu, ze ve Skolach se
tématiim sexudlni vychovy vénuji nékde v 1. ro¢niku, na nékterych Skolach v 2. ro¢niku.
Stedni Skoly byly vybirany ndhodné¢.

Z vysledk vyzkumu vyplynulo, Zze Zzéaci stiednich Skol nejsou v mnoha tématech
sexualni vychovy informovani. Sami zaci maji pocit, Ze se sexudlni vychoveé ve Skolach
nevénuje dostatedna pozornost. Sokujicim zjisténim bylo, Ze se Zaci stiednich odbornych
skol (' s vyjimkou stiednich zdravotnickych §kol ) nevénuji v Zadném piredmétu, v zadném
ro¢niku problematice sexudlni vychovy. Z téchto vysledkt vyplyva, Zze by bylo pro praxi
pfinosné zabyvat se sexudlni vychovou na stfednich Skolach vice. Nejlepsi formou by bylo
zavést na Skolach pfimo pfedmét sexudlni vychova, protoze ani pokud se zici danou
problematikou zabyvaji v rdmci jiného predmétu, nemusi se jim dostat vSech podstatnych
informaci ze vSech oblasti sexudlni problematiky. ProtoZe v soucasné dob¢ je pouze na
uciteli zda se bude otdzkdm sexudlni vychovy v ramci svého pfedmétu vénovat a také si

milZe vybirat témata, kterym se vénovat chce a kterym ne.
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Souhrn

Diplomova prace na téma Informovanost Zaku strednich zdravotnickych skol a zZakii
Jjinych strednich Skol v oblasti sexudlni vychovy se ve své teoretické cCasti zabyva
didaktikou sexualni vychovy na stfednich Skolach. V prvni kapitole popisuji historii
sexualni vychovy od roku 1790 az po soucasnost. Dalsi kapitoly se vénuji teorii, obsahu,
organizacnim formam prace v sexudlni vychové. Samostatnou kapitolu vénuji i metodam
ve vyuce sexualni vychovy. Ve své préaci se zabyvam také didaktickymi pomickami a
literatute pro vyuku sexualni vychovy. Dilezitym tématem prace je také osobnost ucitele
sexualni vychovy.

Prakticka ¢ast analyzuje vysledky vyzkumu. Zjistuje teoretické znalosti zakt stfednich
zdravotnickych Skol a jinych stfednich skol v oblasti sexudlni vychovy. Zabyva se i1
nazorem zaku, zda je sexudlni vychove na stfednich Skolach vénovana pozornost a do jaké
miry. Soucasti vyzkumné ¢asti je také zjiStovani forem vyuky sexualni vychovy, které by

byly pro zéky nejvice ptijatelné.

Klicova slova

Sexudlni vychova, principy sexualni vychovy, RVP, aktivizaéni metody v sexudlni

vychové, didaktické pomucky, ucitel sexudlni vychovy

Summary

My disertation’s title is The difference of knowledges in sex education between pupils
from nursing schools and other high schools. In it’s theoretical part it deals with didactics
of sex education on high schools. In the first chapter there is the history of sex education
from 1790 up to now. The next chapters deals with theory, contents and organizational
form of work in sex education. The special part is reserved for educational methods in sex
education. Didactic tools and literature to ease the sex education eare mentioned too. The
very important part of this work inquires into the sex education teacher’s personality.

The practical part analysis the research findings — that means the knowledges of pupils

from nursing school and other high schools in sex education. It deals with pupils opinion
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too, if there is a sufficient sex education on the high school and which one of the forms of

sex education would be the best for them.

Key words

Sex education, sex education principals, general educational program, activation methods

in sex education, didactic tools, sex education teacher

106



Referenc¢ni seznam

1. CITTERBART, K. et al. Gynekologie. 1. vyd. Praha: Galén, 2001. ISBN 80-7262-094-0.
2. HAJNOVA, R., KLEINOVA, S. Privodce sexudlni vychovou pro zdkladni a stredni
Skoly. 1. vyd. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikti ve zdravotnictvi v Brng, 2002.
ISBN 80-7013-359-7.

3. HOLUBOVA, V. a kol. Novy akademicky slovnik cizich slov A — Z. 1. vyd. Academia,
2005. ISBN 80-200-1351-2.

4. GRECMANOVA H., URBANOVSKA E. Aktivizacni metody ve vyuce, prostiedek SVP.
1. vyd. Olomouc: Hanex, 2007. ISBN 80-85783-73-8.

5. JANIS, K. Ucebni text k problematice rodinné a sexudlni vychovy. 1. vyd. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2008, ISBN 978-80-7041-898-7.

6. JANIS, K. Uvod do sexudlni vychovy. 1. vyd. Opava: Slezska Univerzita v Opavé, 2005.
ISBN 80-7248-305-6.

7. JANIS, K., TAUBNER, V. Didaktika sexudini vychovy. Hradec Kralové: Gaudeamus,
1999. ISBN 8070419024.

8. KALHOUS, Z., OBST, O. Skolni didaktika. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-
253-X.

9. PRUCHA, J., WALTEROVA E, MARES, J. Pedagogicky slovnik. 4. vyd. Praha: Portal,
2003. ISBN 80-7178-772-8.

10. TAUBNER, V. Metodika sexudlni vychovy pro ucitele, vychovatele, rodice
a studenty ucitelstvi. Praha: Fortuna, 1996. 45s. ISBN 80-7071-029-2.

11. TRAVNIK, P. Zdklady sexuologie a sexudini vychovy. Brno: Institut mezioborovych
studii, 2000. ISBN [neuvedeno].

[12] JERABEK, J., TUPY, J. Rdmcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavan.
[online]. c2006 [cit.2009-11-10]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy>.

[13] KUBRICHTOVA, Lenka. Metodicky portal, Clanky. Sexudlni vychova [online].

22. 06. 2005. [cit.2010-02-06 ]. Dostupné z WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/ZVHAI247/SEXUALNI-VYCHOVA html>.

107



Seznam priloh

Priloha A: Ukazka pripravy na vyucovaci hodinu sexualni vychovy
Priloha B: Aktiviza¢ni metody ve vyuce sexualni vychovy

Priloha C: RVP — zdravotnicky asistent

Priloha D: Dotaznik

Priloha E: Seznam tabulek a graf

108



Priloha A: Ukazka pripravy na vyucovaci

hodinu sexualni vychovy

Téma: Antikoncepce
Predmét: Zaklady vetejného zdravotnictvi
Trida: 1. ro¢nik, zdravotnicky asistent

Casovy rozsah: 45 minut

Vvukové cile:

Kognitivni:
- Znat jednotlivé druhy antikoncepce.
- Vyjmenovat rizika uzivani hormonalni antikoncepce.
- Vysvétlit rozdil mezi bariérovou a hormonalni antikoncepci.
Psychomotorické:
- ZAci si navzajem odeberou osobni anamnézu s cilem zjistit kontraindikace
K uzivani hormonalni antikoncepce.
Afektivni:
- Uvédomit si dilezitost zndt a uzivat antikoncepcni metody jako ochranu
pied nezadoucim otéhotnénim.
Formy vyuky:

- hromadna vyuka

Pouzité metody:

vysvétlovani
- aktiviza¢ni metody
Pomiicky:
- sesit
- ucebnice
- psaci potteby
- kiidy
- literatura
- pocitac, platno
- odborné pomucky tykajici antikoncepce (veSkeré druhy antikoncep¢nich

metod — kondomy, pesary..., menstruacni kalendare )



Struktura hodiny

1. PROLOG (5 minut)
- pozdrav se studenty,
- zépis hodiny do tfidni knihy vetné absence studentd,

- seznameni studentd s tématem a cilem hodiny - téma zapsat na tabuli

2. MOBILIZACE (10 minut)
Metoda: ANO - NE

- vysvétleni metody, rozdani textu, kazdy zak pracuje sim

- urceni ¢asu na préci,

- studenti po uplynuti ¢asového limitu spole¢né s ucitelem tiidi mysSlenky,
vystizné myslenky se zapisuji na tabuli, sdéli co je pro né¢ znamé, co je nové a
co potiebuji z textu objasnit,

- formulace zavért a vysvétleni klicovych pojmii,

- studenti si zapiSou poznamky do seSitu.

Ukazka uziti metodv ANO — NE — Odbornv text

Metodu, na kterou se v sexualni vychové nesmi zapominat je klasicky muzsky kondom.
Jednak se jedna prakticky o jedinou antikoncepcni metodu muzskou, v neposledni fadé pak
vyznam prezervativu stoupa jeho dvoji funkci — ze totiz krom¢ antikoncepce dokaze také
do znacné miry pusobit jako prevence sexualné pienosnych nemoci. Vztah Clovéka ke
kondomu se ovSem v posledni dobé prudce méni. Neni tak vzdalena doba, kdy byly
kondomy vnimany jenom jako prosttedek spolecenské legrace, riiznych vtipii, neziidka pak
byly chapany jako znamka jakési potupy nebo v nejlepSim piipadé nezkuSenosti. Objeveni
smrtelného rizika AIDS a hrozivy vzestup dalSich sexudIné pfenosnych infekci najednou
zajistily kondomiim novou slavu a respekt. FAmy o prostupnosti kondom pro virus HIV je
ovSem nutno odsoudit do oblasti fabulaci. Pokud zistaneme u metod bariérovych, je
zapotiebi se zminit také o neprdvem u nas opomijené Zenské diafragmé. Je to vlastné
kulaty gumovy kloboucek, do jehoZ lemu na okraji je zatavena pruzna kovova spirdla,
kterd je dokonale pruznd, miZeme ji snadno stlacit a po uvolnéni tlaku zaujiméa ptvodni
kruhovity tvar. PoSevni diafragmy se zhotovuji v riznych velikostech od 55 mm do 100
mm v priméru. Vhodnou velikost vybere 1ékat na zdkladé gynekologického vySetteni, jiny

pesar je vhodny pro mladou divku, ktera jeSté nikdy nebyla t€¢hotna a jiny zase pro zenu v



nejlepsich letech, kterd ma za sebou tieba nékolik porodld. Mezi Zenské bariérové metody
patii také Zensky kondom. Nejvice znamy Zzensky kondom je prodavan pod znackou
LFemidom®, ,Reality.” Nejvice pouzivanym antikoncepénim prostfedkem na svété je
hormonalni antikoncepcni tableta, zvana popularné ,,pilulka®, kterou na svété uziva dnes
jiz vice nez 100 miliéon zen. Moderni typy pilulek maji G€inek vice nez 99%, takze pfi
pravidelném uzivani jedenkrat za 24 hodin je selhani naprostou kuriozitou. Zena uchranéna
pred téhotenstvim je prakticky uchranéna také pfed vSemi zdravotnimi riziky, které toto
téhotenstvi mize pfindSet. V prosté kalkulaci zdravotnich vyhod a nevyhod pak u
modernich preparati vyhody jednoznacné pfevazuji. Se zdbranou normalniho téhotenstvi
jde pochopitelné ruku v ruce také ochrana pfed t€hotenstvim mimodéloZznim. Ze 100.000
uzivatelek hormondlni antikoncepce bylo zaznamendno mimod¢lozni téhotenstvi u jedné
jediné a to jeSté¢ neni jisté, zda si pravé tato zena svou kazdodenni pilulku zrovna

nezapomnéla vzit. ( Radim Uzel, 2002 )

Potvrd’te nebo vyvrat'te spravnost tvrzeni - doplite do kolonky bud’

ANO nebo NE.

Prezervativ je jedinou metodou prevence sexualné pienosnych
onemocnéni.

Velikost diafragmy si Zeny vybiraji sami.

Zensky kondom neexistuje.

Hormonalni antikoncepce také pusobi jako ochrana pred
mimodéloznim t€hotenstvim.

Uc¢innost hormonalni antikoncepce je mensi nez 90%.

Vyhody moderni hormonalni antikoncepce pievazuji nad
nevyhodami.

Spravné odpovédi:

1. | ANO

2. | NE Vybird gynekolog

3. |NE Zensky kondom je nap#. Femidon

4. | ANO

5. | NE Uginnost peroralni hormonélni antikoncepce je vyssi nez
99%

6. | ANO




3. STIMULACE (3 minut)

Diskuse k tématu, odpovidani na otazky.

4. EXPONOVANI novych poznatkii (15 minut)
Vyklad
- text v pocitacovém programu Microsoft Office PowerPoint,
Dialogicka metoda:
- kladeni otazek studentim ,,Které antikoncepcni metody znate?*, , Jaké jsou
kontraindikace uzivani hormonalni antikoncepce? “

- studenti si zaznamenaji poznamky do seSitu

Text k vykladu:
ANTIKONCEPCE:

Kazd4 metoda, kterd ma za cil zabranit splynuti pohlavnich bun¢k muze — spermii — a zeny

— vajicek (oocyti).
DRUHY ANTIKONCEPCE:

1. Nehormonalni chemicka antikoncepce a bariérové metody
Mimo antikoncep¢niho G¢inku snizuji riziko pfenosu pohlavné pienosnych nemoci a navic
jsou pro uzivatele zcela bez rizika.

e Prezervativy (kondomy) — Spolehlivost zvySuje dodrZzovani vSech zasad spravného
pouzivani kondomu — navod je napf. na www.pepino.cz.

o Nehormondlni chemickd antikoncepce (Pharmatex) je zaloZzena na principu
zni¢eni spermii v ejakulatu. Spermicid Pharmatex miliZzete koupit v 1€karné bez
l¢kaiského predpisu ve formé krému nebo globuli. Vklada se do pochvy, pusobi
Cisté lokalné. Pro vysokou ucinnost Pharmatexu je nezbytné dodrzovat pravidla
uzivani.

2. Hormonalni antikoncepce
O volbé hormonalni antikoncepce rozhoduje 1ékai — gynekolog spole¢né se zenou

e Kombinovana (estrogengestagenni) antikoncepce

K dispozici jsou tablety, ndplast a vagindlni krouzek. Hlavni mechanismus

kombinované antikoncepce je zablokovani uvolnéni vajicka.



Absolutni kontraindikace podavani hormonélni antikoncepce (HAK), tj. stavy, kdy nesmi

byt HAK zené ptedepsana:

nadory, jejichz rust je podporovan Zenskymi pohlavnimi hormony, a to i po

vyléceni choroby (rakovina prsu, rakovina délozni sliznice, nékteré typy rakoviny

vajecnikil)

e probihajici nebo prodéland hluboka zilni trombodza ¢i tromboembolie, vrozené
choroby se zvySenou srazlivosti krve a zvySenym rizikem vzniku tromboz

o akutni (pravé probihajici) nemoci jater a chronicka (trvald) onemocnéni jater, které
snizuji jejich funkci (Zloutenky, jaterni cirhoza...)

¢ nelécend nebo nekorigovatelna hypertenze (vysoky krevni tlak)

e primarni plicni hypertenze

Relativné kontraindikovana je HAK tehdy, je-li jeji uzivani spojeno se zvySenim rizika
komplikaci. Uzivani HAK neni zcela vhodné, ale je ptijatelnéjsi nez nezadouci gravidita.
Po domluvé s pacientkou na jeji zadost lékar predepisuje HAK s védomim, Ze je tato
pacientka vice ohrozena urcitymi komplikacemi, nez jina, a je proto nutno ji peclivéji

kontrolovat.

e planovand operace - pied kazdou planovanou operaci je nutno vysadit HAK na
dobu cca 6ti tydnu. Neni-li tato doba dodrZzena, musi byt Zena béhem zakroku
zajisténa léky, které snizuji riziko zilnich trombodz.

e zvySené riziko zilni trombo6zy napt. u vysoce obéznich lidi.

e zadvazné poruchy metabolismu (zpracovani) tukl

e onemocnéni jater, které nejsou absolutni kontraindikaci.

e komplikovana cukrovka

e urcité formy migrény

e zavazny prolaps dvojcipé srde¢ni chlopné

o koufeni vice nez 15 cigaret denné u Zeny ve véku nad 35 let

o Cisté gestagenni antikoncepce
Nejbéznéjsi formou jsou tablety, existuje vSak také tyCinka s pomalym uvoliovanim, ktera
se zavadi pod kuzi. Patii sem i ,,pilulka po* (postkoitalni antikoncepce), kterou Ize podat

po pohlavnim styku s nizkym rizikem selhéani.



3. Prirozené (prirodni) metody
Nejcastéji pouzivanou metodou viibec je pierusovana souloZ (koitus interruptus).
Spolehlivost je mala.

e Metoda neplodnych dnii
Tzv. plodné dny Ize zjistit napf. kombinaci hodnoceni bazalni teploty s hodnocenim hlenu
nebo délozniho ¢ipku- symptotermalni metodou. Po dikladném nacviku Ize u této metody
dosahnout pomérné dobré spolehlivosti, je tedy vhodna pro ty, kteti napt. z ndbozenskych

davodi jiné metody uzivat nesméji.

4. Nitrodélozni téliska
Nitrod€lozni télisko (IUD) zavadi 1ékati do délohy. Télisko s hormonem — gestagenem — je

nejvhodnéjsi pro Zeny, které jiz rodily.

5. Nevratné metody antikoncepce
Mezi nevratné metody patii sterilizace zeny (zneprichodnéni vejcovodd) ¢i podvaz

chamovodl muZze. Jsou u nds omezeny zakonem.

Pro soucasnou ochranu hlavné pred HIV/AIDS je idealni dvojité jisténi:
kondom + hormonalni antikoncepce

kondom + spermicidy (Pharmatex)

5. FIXACE a PROCVICENI nového uéiva aplikace ( 10 minut)
- prace studentii ve dvojicich - na zdklad¢ predchozich informaci maji studenti
slozit text — Zptehazené véty

- didaktické pomticky: natistény zptehdzeny text

6. APLIKACE a KOMPARACE (2 minuty)

zadani domaciho ukolu: Nakresli doma do sesitu prehled vSech antikoncepénich
metod (psana forma),

- téma zapsat na tabuli,

- seznameni studentd s tématem dal$i hodiny (Sexualné pienosné choroby),

- rozlouceni se,

- domaci ptiprava studentti na pfisti hodinu — maximalné 30 minut.



Priloha B: AktivizaCni metody ve vyuce

sexualni vychovy

Aktivni zapojeni zakd do vyuky ma pro ziskdvani védomosti a dovednosti mnohem
vétsi efekt nez jednostranné predavani hotovych poznatkd ucitele zakovi.
Pii vyuce sexudlni vychovy mutze ucitel vyuzit celou fadu aktivizacnich metod. Ty

nejvhodnéjsi budou dale rozebrany.

1. METODA ANO - NE

74k obdrzi ped &etbou odborného textu formulat, na kterém jsou struéné vypovédi.
Tykaji se vybranych informaci, se kterymi se Zaci budou zachvéli seznamovat. Vypovédi
mohou obsahoveé odpovidat udajim v textu nebo jejich znéni nemusi byt spravné.

Zéci musi vypovédi posoudit. Pokud si mysli, Ze vypovédi plati, , napisi vedle vypovédi
— ANO. Kdyz neplati, ozna¢i — NE. Poté formulat odlozi a ptectou si text. Sleduji, zda se
potvrzuji nebo vylucuji jejich ptedchozi nazory. Kdyz doctou, mohou ve dvojicich o textu
hovotit.

Nasleduje opétovné posouzeni vypovédi, nejdiive jen ,,z hlavy**, pozdéji 1 s pomoci
textu.

Na zavér musi ucitel provést kontrolu. Zaci pred celou tfidou sdéluji, jak hodnotili
vypovédi a formuluji je ve spravném znéni. Ucitel dba na to, aby nikdo neodchazel
s mylnou informaci.

Pro lepSi zapamatovani si informaci ma vyznam nékolikery navrat k obsahu text.

Priklad této metody muze byt text pouzity v ptiloze A.

2. METODA ZPREHAZENE VETY

V této metode ucitel rozda jednotliveim nebo dvojicim obélky, ve kterych je na
Gstiizky (véty nebo odstavce) rozstifhany umélecky nebo odborny text. Zaci maji za tikol
si ustiizky precist a poskladat je tak, aby jejich sled daval smysl a mél tak vypovédni
hodnotu. Nésleduje diikladné sezndmeni s plivodnim nerozstiihanym textem a porovnani
usttizkl podle originalu, nejdiive zpaméti, poté podle pfedlohy. Touto aktivitou se rozviji
schopnost pro systematické a logické uspofadani informaci. Aby Zaci mohli text
poskladat, musi informace (a myslenky) analyzovat, srovnavat a hledat souvislosti. Také

to vyzaduje ucast procestl tvofivého mysleni.



Priklad Zprehazené véty:

Citi se zcela zdrav a ani jeho partner na ném nic nepozna. Jedna se o Syndrom ziskaného
imunodeficitu, ¢esky - soubor ptiznakd, které vedou ke ztrat¢ imunity, tj. obranyschopnosti
organismu. Tomuto obdobi se fika bezptiznakové nosi¢stvi viru HIV. Vyrazny pokles
poctu bilych krvinek, které hraji dilezitou tlohu v obranyschopnosti lidského organismu,
vede k selhavani imunity a rozviji se v onemocnéni AIDS. V roce 1981 bylo v USA
poprvé rozpoznano nové onemocnéni, které pozdeji dostalo jméno AIDS. Zasadni Gllohu v
rozvoji infekce HIV vSak hraje v€asnd a u€innd lécba. Lidsky organismus se tak stava
nachylnym k fadé dalSich infekénich a nadorovych onemocnéni. U velké vétSiny z nich
dojde k rozvoji ne¢kterého z ptiznakti HIV/AIDS obvykle za 10-15 let po infekci (expozici
virem HIV. Pivodcem je virus, ktery byl nazvan HIV - Human Immunodeficiency Virus,
coZ znamend virus zpusobujici ztratu obranyschopnosti u ¢loveéka. Jak brzy nebo pozdé
dojde k rozvoji onemocnéni AIDS ovliviuje cela fada faktorl, jako je pivodni Uroven
obranyschopnosti, zivotni styl - vyrovnavani se se stresovymi situacemi a vyZivoveé
navyky. Tento virus napadd v organismu zejména urcitou skupinu bilych krvinek,
T lymfocytii, v nichz se mnozi, pozdé&ji je 1 zabiji a snizuje tak jejich pocet v téle
nakazeného Cloveéka. Podle soucasnych znalosti nelze s urcitosti fici, zda se u vSech HIV
nakazenych osob onemocnéni projevi. Citi se zcela zdrdv a ani jeho partner na ném nic
nepozna. Clovék nakazeny virem HIV nemusi mit dlouhou dobu, Z4dné zdravotni potiZe.
Pouze pii laboratornim vySetieni na pritomnost HIV je u testované¢ho zjistén pozitivni

nalez, ¢lovek je ,,HIV pozitivni®.
Spravné sloZeny text:

V roce 1981 bylo v USA poprvé rozpoznano nové onemocnéni, které pozdéji dostalo
jméno AIDS. Jednd se o Syndrom ziskané¢ho imunodeficitu, ¢esky - soubor ptiznaki, které
vedou ke ztraté imunity, tj. obranyschopnosti organismu. Lidsky organismus se tak stdva
nachylnym k fadé€ dalSich infekénich a nddorovych onemocnéni. Plivodcem je virus, ktery
byl nazvan HIV - Human Immunodeficiency Virus, coZ znamend virus zpusobujici ztratu
obranyschopnosti u ¢lovéka. Tento virus napada v organismu zejména uréitou skupinu
bilych krvinek, T lymfocytil, v nichz se mnoZi, pozdéji je 1 zabiji a sniZuje tak jejich pocet
v téle nakazen¢ho cloveka. Vyrazny pokles poctu bilych krvinek, které hraji dilezitou
ulohu v obranyschopnosti lidského organismu, vede k selhavani imunity a rozviji se v

onemocnéni AIDS. Clovék nakazeny virem HIV nemusi mit dlouhou dobu, Zadné



zdravotni potize. Tomuto obdobi se fikd bezptiznakové nosicstvi viru HIV. Citi se zcela
zdrav a ani jeho partner na ném nic nepozna. Pouze pfi laboratornim vySetfeni na
ptitomnost HIV je u testovaného zjistén pozitivni ndlez, clovek je ,,HIV pozitivni“. Podle
soucasnych znalosti nelze s ur€itosti fici, zda se u v§ech HIV nakazenych osob onemocnéni
projevi. U velké vétSiny z nich dojde k rozvoji nékterého z ptiznakti HIV/AIDS obvykle za
10-15 let po infekci (expozici virem HIV). Jak brzy nebo pozdé dojde k rozvoji
onemocnéni AIDS ovliviiuje celd fada faktort, jako je ptivodni troven obranyschopnosti,
zivotni styl - vyrovnavani se se stresovymi situacemi a vyzivové navyky. Zasadni ulohu v

rozvoji infekce HIV vSak hraje v€asné a i€inn4 1éCba.

3. MYSLENKOVA MAPA

Do sttedu tabule napise ucitel pojem, otazku, konstatovani, kterou zakrouzkuje. Vyzvu
zéky, aby do prostoru kolem krouzku zapisovali vSe, co je k danému pojmu napadne. Tato
sdéleni se také zakrouzkuji a spoji Carou s hlavnim pojmem. Pokud spolu néjakym
zpusobem dil¢i napady souviseji, mizeme Carami naznacovat vztah mezi nimi. Pozor si
musime dat na ptili§ slozité konstrukce. Plati: V nejlepSim piestat!

Myslenkova mapa je prostorovy a graficky usporadany brainstorming. Tato metoda vice
vyhovuje Zakiim s lepSi prostorovou orientaci a rozvinutou schopnosti verbalné se
vyjadiovat.

Pokud Zaci jiz tuto aktivizaéni metodu znaji, mohou pracovat samostatn¢ jako
jednotlivei, ve dvojicich nebo skupinach. Nejvice vypovida o znalostech zaka myslenkova
mapa jednotlivcli. MySlenkovd mapa vytvofena dvojici nebo skupinou rozviji schopnost
spoluprace, tolerance, odpoveédnosti za nazor...

Ucitel mlize praci s mySlenkovou mapou riizné modifikovat. Napiiklad nadiktujeme
zakim pojmy a pozadujeme, aby je zpracovali do myslenkové mapy. Dalsi moznosti je po
precteni textu zaci heslovité ptepisuji hlavni tidaje do mySlenkové mapy. Ptfi zkouSeni

muze dobfe poslouzit ¢astecné zaslepena myslenkova mapa.



Priklad Myslenkové mapy:

/ \

bariérova
hormonalni
chemicka pilulky injekce
kondom pesar
sexualni abstinence
pifirozené metody
muzsky ochrana pted AIDS
4. METODA PETILISTEK

Zé4ci mohou pracovat individualng nebo ve skupinach. U¢itel zada téma, nad kterym
maji zaci premyslet. Stanovi ¢as, po ktery zaci budou pracovat, pokud pracuji individuaIng,

Déle ucitel vysvétli vlastni techniku pétilistku. Na prvnim fadku je napsano téma, které
je vyjadieno podstatnym jménem. Na druhy fadek maji zaci popsat dané téma, jeho
vlastnosti, které vyjadfuji pomoci dvou piidavnych jmen. Na tieti fadek se uvadi d&j. Zaci
vybiraji tii d&jové slozky a formuluji je jako slovesa. Ctvrty fadek vyjadfuje étyfslovny
vyraz (rizné slovni druhy), ve kterém se projevi jeho vciténi se do tématu. Paty fadek
vyjadfuje formulaci nebo rekapitulaci tématu jednim podstatnym jménem. Vyuzit se mize
i synonymum.

Aktivita zakl je zavrSena prezentaci jednotlivych tadkh Pétilistku. Touto metodou se
hodnoti schopnost uchopit téma a vybavit si co nejvice souvislosti, analyzovat, srovnavat,

syntetizovat. Ocenuje se diskuze, spoluprace a vzajemné akceptovani myslenek.



Priklad Pétilistku:

ANTIKONCEPCE
dilezita, dostupna
uzivat, znat, neSkodit
ochrana pted nezadoucim oté¢hotnénim

nutnost



Priloha C: RVP - zdravotnicky asistent

VZDELAVANI PRO ZDRAVI
Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zdky znalostmi a dovednostmi
potifebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit
jejich chovani a postoje ke zdravému zpiisobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své
zdravi. Vede Zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho biopsychosocialni jednot¢ a
rozuméli tomu, jak plsobi vyziva, zivotni prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové
aktivity, pozitivni emoce, piekonavani negativnich emoci a stavi, jednostranné ¢innosti,
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Diraz se klade na vychovu proti zavislostem (na
alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.),
proti médii vnucovanému idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému
piistupu k sexu. Protoze jsou lidé¢ v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera ohrozuji
jejich zdravi a Casto i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti pottebné pro obranu a
ochranu proti nim, tj. pro chovani pti vzniku mimotadnych udalosti.
V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni
Kk pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim
vytvaieny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani
negativnich vlivi zplsobu zivota a ke spolupraci pii spoleénych cCinnostech.
Nezanedbatelné je dodrzovani zasad bezpe€nosti a prevence urazii pii pohybovych
aktivitach.
V télesné vychove se rozvijeji jak pohyboveé nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vazit si zdravi jako jedné z prvotfadych hodnot potifebné ke kvalitnimu prozivani

zivota a cilevédomé je chranit,

e rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi,

e raciondlné jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozeni,

e chapat, jak vlivy zivotniho prostiedi piisobi na zdravi ¢lovéka,

e znat prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svij

e pohybovy projev; usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci

svych moznosti,



e posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim
obsahim,

e kriticky odstup,

e vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a duSevni zatéz,

e pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti,

e usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti,

e vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim
postuptim,

e podle zasad fair play,

e kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné
vychovy a sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat

e preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat
zdravi,

e ohrozujici navyky a ¢innosti.

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potfebné k péci o zdravi a
K ochrané Clovéka za mimofadnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci
oblast by méla prostupovat celym SVP: $kola rozpracuje vysledky vzdélavani do
vyucovacich pfedmétt (napf. tematika uciva péCe o zdravi se miize objevit v obCanské
nauce, biologii, zékladech ekologie, télesné vychové a odbornych piredmétech) nebo
vzdélavacich moduld, ptipadné kurzi a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi lze vytvofit i

samostatny vyucovaci piedmét.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4ak:

- uplatiiuje ve svém jednani zdkladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku,

- popiSe, jak faktory zivotniho prostiedi
ovliviiyji zdravi lidi,

- zdGivodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu,

- dovede posoudit vliv pracovnich

1 Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovlivitujici zdravi: zivotni
prostiedi, Zivotni styl, pohybové aktivity,
vyZiva a stravovaci navyky, rizikové

chovani aj.,

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni

dovednosti; rizikové faktory poskozujici

zdravi,




podminek a povolani na své zdravi

Vv dlouhodobé perspektiveé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci disledky,

- dovede posoudit psychické, estetické

a socialni t€inky pohybovych ¢innosti,

- popiSe vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus,

- orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy

a v jejich alternativnich smérech,

- dovede uplatiovat naucené modelové
situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci,

- objasni disledky socialn€ patologickych
zavislosti na zivot jednotlivee, rodiny

a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi,

- diskutuje a argumentuje o etice

v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném piistupu

k pohlavnimu Zivotu,

- kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komer¢ni reklamu; dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace

a estetizace svého vzhledu,

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy pii
ochrané zdravi a Zivotii obyvatel,

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat,

- prokéaze dovednosti poskytnuti prvni

pomoci sobé a jinym.

- odpovéednost za zdravi své i druhych; péce
o vefejné zdravi v CR, zabezpedeni

v nemoci; prava a povinnosti v piipadé
nemoci nebo urazu,

- partnerské vztahy; lidska sexualita,

- prevence urazll a nemoci,

- medidlni obraz krasy lidského t¢la,
komer¢ni reklama.

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimofadnych udalosti

- mimotadné udalosti (zZivelni pohromy,
havérie, krizové situace aj.),

- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva

(varovani, evakuace).

Prvni pomoc

- trazy a nahlé zdravotni ptihody,
- poranéni pifi  hromadném zasazeni
obyvatel,

- stavy bezprostfedn¢ ohrozujici Zivot.

Dostupné z WWW:

http://zpd.nuov.cz/RVP/ML/RVP%205341M01%20Zdravotnicky%20asistent.pdf



http://zpd.nuov.cz/RVP/ML/RVP%205341M01%20Zdravotnicky%20asistent.pdf

Priloha D: Dotaznik

Dobry den,

jsem studentkou Pedagogické Fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Studuji 1. ro¢nik
navazujiciho magisterského programu, obor Ucitelstvi odbornych pfedméti pro
zdravotnické Skoly. Rada bych Vés pozadala o vyplnéni dotazniku tykajiciho se
informovanosti zaki stfednich Skol v oblasti sexualni vychovy. Dotaznik je anonymni a
vyplnéné udaje vyuziji pouze pro zpracovani mé diplomové prace. Vami zvolené odpovédi
zakrouzkujte.

Dé&kuji za spolupraci.

Bc. Andrea Podwikova

1. | Jste zakem:
a) SZS
b) jiné stfedni skoly

2. | Jste:
a) divka
b) chlapec
3. | Vénovali jste se na ZS otazkam sexualni vychovy?
a) ano
b) ne

4. | Pokud odpovite ano, napiste v jakém piedmétu (event. piedmétech):

5. | Vénovali jste se na SS v nékterém predmétu otazkdm sexualni vychovy?
a) ano
b) ne

6. | Pokud jste na piedchozi otdzku odpovédé€li ano, napiSte ve kterém predmétu a
ro¢niku.

7. | Kde vy sami ziskavate informace tykajici se sexudlni vychovy? Miuizete oznacit vice
odpovedi.

a) od rodi¢u

b) ve skole

c) zinternetu

d) od kamarada

e) z jinych zdroju (uved’te jakych)




Vysvétlete, co znamena pojem deflorace?

Ve varlatech:
a) dozravaji spermie
b) probiha proces, kterému fikame fimoza
€) vznikaji spermie

10.

Kde se vyviji plod béhem téhotenstvi?
a) ve vajeCnicich
b) ve vejcovodech
c) v déloze
d) v pochvé

11.

Kolik dni trva primérné té¢hotenstvi?
a) 225 dni
b) 280 dni
c) 326 dni
d) 356 dni

12.

Jak zena zjisti, ze je téhotna? MuiZete uvést vice moznosti.

13.

Ktery hormon zpiisobuje to, ze se divka ,, méni‘‘ v zenu?

14.

Co znamena pojem poluce?

15.

Jak se odborn€ nazyva prvni menstruace?
a) metroragie
b) hypermenorea
c) pubarché
d) menarché

16.

Co znamena pojem necking?




17. | Co znamena pojem ,, frotérstvi‘‘?
a) podminkou vzruseni je osahavani cizich zen na vefejnych mistech
b) wvzruseni nevyvolava osoba opac¢ného pohlavi, ale pouze jeji véc
c) nutkava touha obnazovat si pohlavi na vefejnych mistech, pfed zraky
neznamych zen
d) muz se sexualné vzrusi, kdyz se v tlaenici tiskne a otira o neznamé zeny
18. | Které antikoncep¢ni metody znate?
19. | Pouzivate vy sami n¢jakou antikoncepcni metodu?
a) ano
b) ne
20. | Jestlize jste odpoveédeli ano, uved’te jakou.
21. o . <
Co zpusobuje pohlavné pfenosnou nemoc kapavku?
a) prvok
b) bakterie
C) virus
d) houba
22. | Jak se prenasi virus HIV? Pokud vite, napiste vice moznosti.
23. | Podl¢haji pohlavné ptenosné choroby povinnému hlaseni?

a) ano
b) ne
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Pokud jste odpovédéli ano, komu se pohlavni choroby hlasi?
a) gynekologovi
b) obvodnimu lékaii
c) urologovi
d) dermatovenerologovi

25

Jaké jsou zasady bezpecného sexu?
a) uzivani jakékoliv antikoncep¢ni metody, hygiena pohlavniho Zivota, pravidelné
gynekologické prohlidky
b) do urcitého veéku sexualni abstinence, uzivani hormonalni antikoncepce,
promiskuita
C) dtsledné pouzivani kondomu, do uré¢itého vé€ku sexualni abstinence, partnerska
veérnost

26

Myslite si, ze se ve Skole dostate¢né vénuji problematice sexudlni vychovy?
a) ano
b) ne

27

Jaky material by vam nejlépe osvétil problematiku sexudlni vychovy?
a) prezentace
b) beseda
c) DVD, videokazeta
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