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Odborna priprava a ¢innost ¢lent Vodni zachranné sluzby
Ceského ¢erveného krize na vodnim dile Orlik

Abstrakt

Diplomova préce je zaméfena na odbornou piipravu a ¢innost ¢lenid Vodni zachranné
sluzby Ceského Cerveného kiize na vodnim dile Orlik. Ziskana teoretick4 data pochazi
kromé& odborné literatury z internich stanov Prezidia Vodni zachranné sluzby Ceského
erveného kiize (dale ,,VZS CCK*) které nejsou dostupné pro veiejnost. Je popsano
nastaveni organizace vcetné legislativni Gpravy, financovani, systém vzdélavani ¢lent a
také osobnost zachranafe vcetné vybaveni. Autor piispiva k tématu vlastni zkuSenosti
absolvovani kurza.

V praktické €asti je popsana stanice prvni pomoci na vodnim dile Orlik. Pro vétsi
hloubku zkoumaného tématu je proveden koncepéni vyzkum za pouziti expertni metody
brainwritingu se zastupci integrovaného zachranného systému dle piisluSnych kraja, kde
se vodni dilo Orlik nachazi a ¢leny VZS CCK. Vyzkum probihal v ramci poéatku
celosvétové pandemie COVID-19 a vyhlaseném krizovém stavu v Ceské republice.
Vzhledem k vytizenosti respondentil v krizovych $tabech kraji CR vyzkum probihal
nekontaktni emailovou formou. Vysledky vyzkumu jsou shrnuty u jednotlivych
vyzkumnych otazek. Celkova strategickd situace je poté popsana SWOT analyzou, ze
které vyplynulo, Zze by VZS CCK méla maximalizovat své silné stranky pro minimalizaci
soucasnych hrozeb.

V celkovém duisledku vyplyva, ze VZS CCK na vodnim dile Orlik ma pred sebou
dvé zédsadni vyzvy — lepSi zapojeni vramci integrovaného zachranného systému a
motivaci ¢lend pro dobrovolnickou préci na stanici prvni pomoci. Vysledky a zavéry
vyzkumu jsou podkladem pro Prezidium VZS CCK ke zlepseni fungovani organizace a

stanice na vodnim dile Orlik.

Klicova slova
vodni zachranna sluzba; integrovany zachranny systém; vodni dilo Orlik;

bezpeénost u vody; stanice prvni pomoci; Prezidium VZS CCK; zachranaf



Professional training and activities of Czech Red Cross Water Rescue
Service members on water dam Orlik

Abstract

The diploma thesis deals with professional training and activities of Czech Red Cross
Water Rescue Service members on water dam Orlik. In the theoretical background
chapter, the author introduces organization Czech Red Cross Water Rescue Service
including legislative regulations, financing, system of education of members and also
personality of lifeguard and its technical equipment. Resources gained for this thesis are
from available literature, online articles and also internal regulation from Presidium of
Czech Red Cross Water Rescue Service, which is not available to the public. Author
contributes thesis with his own experience by completing courses to become lifeguard.

In the practical part the author describes first aid station on water dam Orlik. The
research part first deals with research questions, methods of data creation, then with the
help of data analysis are given the answers to research questions. The used method of
obtaining data is interview in brainwriting form with 6 professionals from integrated
rescue system cooperating with Czech Red Cross Water Rescue Service on water dam
Orlik and its members. Thanks to the ongoing crisis situation with world pandemic
COVID-19 caused by severe acute respiratory syndrome coronavirus, author was forced
to communicate with respondents through email. Situation and all results are also
summarized in SWOT analysis. Water Rescue Service should focus on maximization of
strengths to minimalize threats.

Overall, Czech Red Cross Water Rescue Service has two major challenges. Members
should be more integrated with other rescue system members. Other goal is to elevate
motivation of volunteers to serve in this public service. All results are the basis for
Presidium of Czech Red Cross Water Rescue Service to set up action plan to improve its

services on water dam Orlik.

Key words
water rescue service; integrated rescue system; water dam Orlik; water safety;

first aid station; Presidium of Czech Red Cross Water Rescue Service; lifeguard
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UVOD

Vnitrostatni turistika v Ceské republice je stale oblibengjsi. Kazdoroéné jsou
predeviim vefejné vodni plochy a okoli pIn&jsi. Vodni zachranna sluzba Ceského
erveného kiize (dale jen ,,VZS CCK*), jako ostatni slozka integrovaného zachranného
systému (déle jen ,,IZS*) tak nabird na vyznamu, aby zajistila vzristajici pocet zasahi
pomoci lidem v nouzi. Kazdoro¢n¢ se mnoho jednotlivcil z fad dobrovolnikli na vlastni
naklady $koli, a to bez naroku na odménu. Béhem letnich mésict ve svém volnu nasazuji
vlastni ¢as i zdravi na ukor prvni pomoci a preventivniho vzdélavani vefejnosti. Rekreanti
totiz o vodnich zachranafich mnohdy nevédi, dokud je nepotiebuji. Téma pifitomnosti
VZS CCK u vodnich ploch je v soudasnosti velmi diskutované. Je zajimavé také tim, Ze
Vodni zichranna sluzba Ceského &erveného kiize prochazi jednou z nejvétsich internich
a legislativnich promén.

Vodni zachranna sluzba Ceského Gerveného kiize, ktera zajistuje hladinovou sluzbu
na vodnim dile Orlik, je pro valnou vétSinu rekreantii nezndmym terminem. Pro
kazdoro¢ni rekreanty jsou to ,,Zachranafi na ¢lunu®“. Téma diplomové prace si autor
vybral zamémé, protoze jiz 18 let je aktivnim &lenem VZS CCK, Poboéného spolku
Praha 15. Ta v roce 2017 rozsifila svoji ¢innost a zfidila v soucinnosti s Prezidiem VZS
CCK provizomi stanovi§té VZS CCK a zadala poskytovat prvni pomoc na Orlické
prehradé. Dulezitost piitomnosti VZS CCK piimo u Orlické piehrady je dana predeviim
velmi Spatnou dostupnosti lokality po pozemnich komunikacich kempt a rekreacnich
stiedisek pro slozky integrovaného zachranného systému a dale také pro zajiSténi
samotného pfistupu k vodni hlading. VyuZitim motorového plavidla se dostane k lidem
v ohrozeni rychlejsi poskytnuti zdravotnické ¢i technické prvni pomoci.

Cilem této prace je zjistit pfipravenost ¢leni vodni zachranné sluzby, slouzicich
v sezonnim vyjezdovém stanovisti Vodni zachranné sluzby Ceského &erveného kiize
Orlik. Prace je zamétena na znalosti systému provadénych zachrannych a likvidacnich
praci, charakteristiku a moZnosti ziskdvani odbornych védomosti a praktickych
dovednosti vodnich zichranadii a soucinnosti s ostatnimi slozkami integrovaného
zachranného systému.

Teoreticka &ast prace definuje ¢innost VZS CCK dle odborné literatury, kterd ma
za ukol nejen poskytovat prvni pomoc lidem v nouzi, ale také pomoc technickou. Zdroje
potiebné ke zpracovani tématu jsou pfevazné Cerpany z internich stanov vydanych

Prezidiem VZS CCK. Autor popisuje historii a sou¢asny stav organizace. Mapuje



zakladni charakteristiky vodniho zachrandfe a principy fungovéni. Zavérem této Casti
autor popisuje metodologii prace a stanovuje vyzkumné otazky.

Praktickd ¢ast vymezuje hladinovou sluzbu na vodnim dile Orlik, kterou po celé
obdobi letni sezony zajistuje VZS CCK, Poboény spolek Praha 15. Vodni zachranati
dohlizeji na bezpecnost v oblasti Orlické ptehrady po 24 hodin, a to sedm dni v tydnu.
Sluzbu konaji dobrovolng, zcela bez naroku na materidlni ¢i finanéni odménu.

Kvalitativni koncepéni vyzkum pisemnym dotazovanim emailovou komunikaci je
zdrojem pro zhodnoceni vyzkumnych otdzek. Na zdkladé¢ vyzkumu a dedukce jsou
stanoveny zavéry na pfipravenost VZS CCK na vodnim dile Orlik. Uvedené informace
jsou podkladem vSem zdjemciim o tuto problematiku, a to z fad odborné i laické
vefejnosti. Zjisténé poznatky o fungovani a nedostatcich systému VZS CCK budou
slouzit jako podklad pro Prezidium VZS CCK pro p¥ipravu akéniho planu na vzdélavani,
technickou pfipravenost VZS CCK a koordinaci s IZS. Vysledky jsou shrnuty za pomoci
SWOT analyzy. Prace mize byt také zadkladem pro studenty, ktefi by se zvolenému
tématu chtéli blize vénovat.

Vzhledem ke stale vysokému poctu utonulych je prace vodnich zachranarti nezbytna,

kazdy si u vody ¢i na vod¢ zaslouzi profesionalni a v€asnou péci, kdykoliv a kdekoliv.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Historie a soucasny stav vodniho zdachrandistvi

Dtivod pficiny smrti u utonulych se leckdy li§i. MiiZe se jednat o ndhlou smrt pied
padem do vody z plavidla nebo mostu i biehu, smrt na podklad€ poranéni vzniklé¢ho pred
vstupem do vody, smrt na zdklad€ poranéni vzniklého ve vodé, napiiklad skok do vody,
stfet (zasazeni) s plavidlem, reflektoricka smrt pfi styku t€la se studenou vodou, kdy mtze
dojit k srde¢ni zastavée ¢i laryngealnimu (hrtanovému) Soku. Nahlou smrt ve vodé muize
zpusobit také infarkt nebo cévni mozkova piihoda a v neposledni fad¢€ i vlastni utopeni
z dlivodu precenéni sil, vyCerpani, kieci, vdechnuti vody a paniky. NejcastejSimi obét'mi
utonuti byvaji déti a mladez, v mnoha ptipadech jde o neplavce nebo mélo zkusené plavce
(Miler, 1989). Vétsina utonulych byva nalezena v ptirodnich vodach, utonuti v bazénech
dozorovéan (Norma TNV 94 0920-1, 2010).

Péce o bezpe€nost a zdravé prostiedi koupalist, plovaren a krytych bazénl patii
k zékladnim povinnostem jejich provozovatel. Ti musi pro kazdy aredl zajistit
dostatec¢ny pocet Skolenych pracovniki — plavcikil, obeznamenych s poskytovanim prvni
pomoci pii nevolnosti, poranéni, zranéni nebo tonuti, a vybavit je zachrannymi
prostiedky. Je ovSem také nutno podotknout, Ze osoby navstévujici aredly bazéni a
koupalist’ by mély dodrzovat zasady bezpecnosti, nepodceniovat mozna rizika a vyhnout
se rizikovému chovani, jakym je napf. konzumace alkoholickych napoji nebo
pfecenovani vlastnich sil a schopnosti. Ke zvySeni bezpec¢nosti vyrazné pfispiva i povinna
vyuka plavani na zakladnich §kolach a preventivni ¢innost VZS CCK pro Sirokou laickou
vetejnost (Miler, 1989).

Vodni zachranati kromé osvétovych seminati, workshopli zamétenych na prevenci
tonuti a prvni pomoc jsou také odbornym garantem projektu Bezpecné détstvi — u vody
bez nehody (Vyroéni zprava VZS, 2018). Vsechna utonuti v Ceské republice jsou
evidovana Ceskym statistickym titadem. Kazdy mrtvy, nalezeny ve vodg, je oznaden za
utonulého, a jak vyplyva ze statistiky, Ceska republika se v Evropé fadi mezi zemé
s nejvyssi umrtnosti. Roén& utone v CR okolo 180 osob. Nejéastéjii pii¢inou utopeni byl
pad do rybnika, jezera nebo feky. V Ceské republice utonuti patii mezi pét nejéastéjsich
urazovych pii¢in smrti. Dle statistik za posledni roky dochézi k drobnému poklesu poctu

utonulych (CSU, 2018).
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Clovék se jiz od pradavna ve svém Zivoté setkaval se situacemi, kdy byl odkazan na
cizi pomoc, nebo mél piilezitost sdm pomoci nékomu jinému. Mozna pravé diky tomu,
ze voda se stala nedilnou soucésti zivota ¢lovéka, naucil se plavat. Bud’, aby zachranil
ostatni ¢leny svého spoleéenstvi, nebo sam sebe (Repa, 1983).

V roce 1857, Sest let pfed zalozenim Mezinarodniho ¢erveného kiize, byl zalozen
Prazsky dobrovolny sbor ochranny, ktery si stanovil cil chranit lidsky zivot a zdravi.
Povazoval totiz ¢lovéka za to nejcennéjsi a poskytoval prvni pomoc pii hromadnych
nestestich, predevsim pfi tehdejSich povodnich a pozarech. Prvni zminka o sdruzeni, které
by se specializované vénovalo pouze zachrané tonoucich, je az z obdobi po prvni svétové
valce. Vznikalo podle vzoru evropskych stat, kde dobrovolné vodni zachranné spolky
napiiklad v Holandsku, Némecku, Anglii a Francii mély uz vice jak stoletou tradici.
Organizovaly se dobrovolné sbory zachrancii tonoucich YMCA — Kiestanské sdruzeni
mladych muzii, zalozené zakladatelem Cerveného kiize H. Dunantem v roce 1855 a
sokolské spolky. T¢ziste jejich Cinnosti bylo predev§im v osvétové praci ve vydavani
publikaci a zajistovani Vodni zachranné sluzby v dob¢ konani letnich tdbori. YMCA
vénovala velkou pozornost perfektnimu vyskoleni svych zachranéi, méla vypracovana
jednotna metodicka pravidla vyuky a pfisny zkuSebni fad. Na zakladé let praxe a tispésné
vykonanych zkousek bylo mozno ziskat hodnost zachrance — junior, zachrance — senior
a zachrance — instruktor (Tlusty, 2017).

Slibny vyvoj Vodni zachranaiské €innosti byl pieruSen druhou svétovou vélkou.
V povalecné obnove statu se nepodatilo znovuobnoveni Vodni zdchranné sluzby a trvalo
témé&i deset let, nez byla prosazena myslenka Dr. Jeronyma Repy znovu organizovat
Vodni zachrannou sluzbu. Jeho Usili bylo podniceno nartstajicimi pocty utonulych, které
byly ve srovnani s ostatnimi evropskymi staty, a dokonce i1 pfimotskymi staty alarmujici
(PeSorna, 2014).

Dlouholet4d snaha o organizovani Vodni zachranné sluzby pod patronaci Ceského
cerveného kiize, obdobné jako jinych zemich, se naplnila az v druhé poloviné Sedesatych
let. V roce 1966 piijalo plenarni zasedani Ceskoslovenského Gerveného kiize rozhodnuti
o prosazovani myslenky zavedeni Vodni zichranné sluzby Ceskoslovenského &erveného
kiize v Ceskoslovenské socialistické republice. O rok pozdé&ji, v roce 1967, doporuil
sekretariat Ustiedniho vyboru Komunistické strany Ceskoslovenska zpracovat koncepci
Vodni zachranné sluzby a schvalil Zasady Vodni zachranné sluzby a akéni plan jejich
zajisténi. Oficidlnim rokem vzniku Vodni zachranné sluzby je rok 1967, ale teprve v roce

1968 vznikla prvni aktivni Ceskoslovenska vodni zachranna sluzba VZS CSCK. Pro
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zajimavost VZS CSCK byla zalozena presné 200 let poté, co byly zalozeny prvni spolky
zachranct tonoucich ve svéte.

Od roku 1968 byly priib&zné zakladany ve vétsing okresii organizace VZS CSCK.
Cinnost, ktera piispivala k uskute¢ovani zékladniho cile — snizovani poétu utonulych
osob. V roce 1991 se VZS CCK stala ¢lenem mezinarodni organizace FIS (Fédération
de Sauvetage Aquatique). Tato organizace méla zdsadni vliv na vznik a rozvoj vodniho
zachranafstvi v Evropé (Novotna a Miler, 2007). Roku 1994 se VZS CCK stala ¢lenem
nové koncipované celosvétové organizace ILS (International Life Saving) diky pfipojeni

WLS (World Life Saving) (obr. 1), kam patfila Austrélie.

Obrazek 1 Slouceni organizaci FIS a WLS (ILSF, 2007)

Lidé by méli pfemyslet nékdy nad tim, ze se pii koupani a rekreaci u vody casto
vystavuji velkému nebezpeci, které vodni zivel pfinési, a tim je utonuti (Brewster, 2003).
Mozna to nékoho napadlo az pti sledovani zndmého serialu Pobiezni hlidka, ktery velmi
nazorn¢ ukazuje moznd rizika spojend s pobytem u vody, ale také Cinnosti spojujici
krasné myslenky, jako je vodni zachranafstvi. I to je mala soucast naseho uvédomeéni si,
7e vodni zachranate potfebujeme i v Ceské republice, i kdyz CR neni piimotskym statem.
Nasim vzorem by mohla byt anglickd Vodni zdchranna sluzba — The Royal Life Saving
Society, ktera je brana jako nedilna soucést zivota Angli¢an. Dokonce natolik vazné,
ze jeji patronkou je sama kralovna Alzbéta a Cestnym prezidentem princ Michael z Kentu
(Panton, 2011). Prvni nejsirsi ¢lenskou zakladnou s nejpropracovangjsim vzdéldvacim
programem bezpecnosti na moti a vodnich programt zalozenych na zéklad€ vzajemné
lidské pomoci se mize pochlubit Australie (R Mcclelland, 2017).

Vztah nagich ob¢anti k plavani a ke vem vodnim sportiim Ize hodnotit kladng. CR

ma dlouholetou tradici ve vodni turistice a dalkovém plavani. Lidé jsou schopni velmi
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pohotové a v masové mife akceptovat veskeré novinky ve vodnich sportech, jako tomu
bylo tfeba na pocatku zejména 60. let ve sportovnim potapéni nebo v 70. letech
ve windsurfingu, i v 80. — 90. letech, kdy se masové rozvijelo jachtaistvi a jizdy
na vodnich skutrech i motorovych ¢lunech. V soucasnosti obnoveny adrenalinovy sport
je sjizdéni tek, oblibeny hlavné u mladistvych. Je az nepochopitelné, jaky vznikl
nepomér rychlého rozvoje vodnich sportl atrovné poskytované zichrany. Hlavni
pfi¢inou je nedostatek financnich prostiedkii na ndkup potfebné moderni techniky,
nedostatecna prevence a malo diirazna propagace spravného chovani u vody.

I zachranatsky sport, ktery byl sportem v CR uznan teprve v roce 2011, neni
vetejnosti ptili§ zndm a netési se pfizni sponzord. Pfitom je velice atraktivni a ¢esti juniofi
i seniofi se vraci z mezinarodnich zavodt s medailemi. Plavecka vychova v CR je stale
smérovana pievazné na cile t€lovychovné i sportovni, zdravotni, kondi¢ni a rehabilitacni.
Tento charakter plavecké vychovy je spravny, ale je tfeba jej zamérné doplnit i o zdmér,
aby kazdy plavec, vodak, potapéc, viidce plavidla byl schopen poskytnout ve vodé nebo
u vody adekvatni pomoc, pfipadné tak zachranit lidsky zivot (Sedlacek, 2000).

1.2 Vodni zachrannd sluiba Ceského Eerveného kitie

Vodni zachranna sluzba je soudasti Ceského ¢erveného kiize, je dobrovolnym a
nezavislym sdruzenim zahrnujici déti, mladez i dospé&lé ob&any. Cleny Vodni zdchranné
sluzby mohou byt také pravnické osoby, kterymi jsou napiiklad soukromé Skoly prvni
pomoci. Hlavnim poslanim Vodni zachranné sluzby Ceského Gerveného kiize je
organizovani a provadéni preventivni i zdchranné ¢innosti, poskytovani prvni pomoci na
bazénech, koupalistich, vodnich plochach a vodnich tocich i v jejich bezprostiedni
blizkosti. Déle také pfi sportovni a rekreacni ¢innosti i v piipadech Zivelnych katastrof a
obecného ohrozeni, s cilem zabranit tak vaZznym uraziim, utonutim i materialnim ztratam
(Miler, 1999).

Vodni zichranna sluzba Ceského ¢erveného kiize je obanské sdruzeni, které ma
ve svém poslani:

1. zéchranu a poskytovani neodkladné rozsifené prvni pomoci na vodnich plochach

a v jejich blizkosti, véetné technické pomoci a zachrany;
2. jako zapsany spolek G€astnit se a byt aktivni soucasti IZS;
3. zprostfedkovavat sport a volnocasové aktivity pro mladez i dospélé, vcetné

prevence tonuti;
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4. komplexné vzdélavat fad zachranaiti — od juniort po specialisty na specifické
typy vodniho prostiedi a lektory/Skolitele nejen pro slozky IZS (VZS: Kdo jsme,
2020).
V Ceské republice bylok 31. 12. 2018 ve VZS CCK registrovano celkem 1 549 ¢lenti
ve 36 pobocnych spolcich, které zajistuji bezpecnost na ¢eskych vodnich plochéch, a
snizuji tak nebezpeéi utonuti a nasledky zranéni. Statistiky z roku 2019 o VZS CCK byly
Prezidiem VZS CCK v dob& zpracovavani této prace ve fazi piiprav a nejsou tedy
obsahem této prace. Z celkového poctu ¢lent v roce 2018 je 505 do 14 let, 170 do 18 let,
222 do 26 let a 652 nad 26 let (Vyroéni zprava VZS CCK, 2018). V nasledujicim grafu
je znazornén pocet ¢lenti VZS CCK za poslednich deset let dle jednotlivych vékovych
kategorii.
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Obrazek 2 Vyvoj poétu ¢lenti za 10 let (Vyroéni zpravy VZS CCK, 2008-2018)

Zaposlednich 10 let se situace v CR mirné vychylila. Celkovy podet zachranati klesl
o 103 ¢lent, a to predevsim v letech 2008-2014 u mladsich cilovych skupin do 26 let.
Trend nasledoval i pocet poboc¢nych spolktl, ktery se ustalil na priméru 35. V poslednich

4 letech naopak pozorujeme narist zékladny ¢lenti predevsim u starsi v€kové kategorie

nad 26 let a nejmladsi cilové skupiny do 14 let.
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1.2.1 Struktura a legislativa

Vodni zachranna sluzba Ceského Gerveného kiize je soudasti integrovaného
zachranného systému. Jeho ¢innost se fidi dle zakona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném
zachranném systému a o zméné nékterych zdkont., a je definovan jako ,,koordinovany
postup jeho slozek pri pripravé na mimoradné udalosti a pri provadeni zachrannych a
likvidacnich praci“. Zékon uvadi, kdy mohou byt slozky integrované¢ho zachranného
systému aktivovany a rozdé€luje je na zékladni a ostatni slozky IZS. Mezi zakladni slozky
integrovaného zachranného systému patii Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky,
jednotky pozarni ochrany zatfazené do plo$ného pokryti uzemi jednotkami pozarni
ochrany, Policie Ceské republiky a poskytovatelé¢ zdravotnické zichranné sluzby.
Slozkami ostatnimi se ve smyslu tohoto zidkona rozumi napf. ostatni ozbrojené
bezpednostni a zachranné sbory, vyélenéné sily nebo VZS CCK, o které pojedniva
diplomova préce.

Zakon mimo jiné také definuje pojem — mimoiadna udalost. Ta je dle zdkona
¢. 239/2000 Sb. definovana jako ,,Skodlivé piisobeni sil a jevii vyvolanych cinnosti
¢loveka, prirodnimi viivy a také havarie, které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni
prostredi a vyzaduji provedeni zachrannych a likvidacnich praci.

VZS CCK je jedinou celostatni organizaci svého druhu piisobici zejména v letnich
mésicich, kterd je aktivni 24 hodin denné. Jako slozka je zatazena do integrovaného
zachranného systému, je bézn€ vyuzivana k primarnim zdsahim na vodnich plochach
nebo v jejich blizkosti opera¢nimi prostfedky Hasi¢ského zachranného sboru CR,
dispeéinky zdravotnickych zachrannych sluzeb, Policie CR nebo Statni plavebni spravy

(VZS: Kdo jsme, 2020).

1.2.2 Piisobnost, vodni plochy a financovani

Vodni zachranna sluzba Ceského ¢erveného kiize piisobi zejména v lokalitach, kde
dojezdové Casy zachrannych sluzeb jsou mnohdy komplikované zadkonnou dostupnosti
po pozemnich komunikacich v fddu 20 minut nebo jsou tyto lokality bez rychlého
nasazeni motorového plavidla nedostupné. Zcela zasadni je i velmi dobra znalost
zajiStovanych vodnich ploch, biehli a okoli, cozZ je pro rychly zasah a zachranu Zivota
velmi Casto klicové. Rychla odezva na vyzvu tonuti nebo stavu tésné po tonuti dramaticky

zvySuje Sanci na preziti.
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VZS CCK poskytuje své ¢luny i jako dopravni prostiedek posadkam Rychlé 1ékaiské
pomoci do obtizné dostupnych mist a pro nasledny rychly transport pacienta clunem VZS
CCK k sanitnimu vozu nebo vrtulniku Letecké zachranné sluzby. Proto neni mozné VZS
CCK nahradit napt. zasahem HZS CR. Je zfejmé, Ze vodni zichranafi jsou nezbytné nutni
pro sniZzeni poc¢tu utonulych osob, tuto ¢innost délaji dobrovolné a ve svém volném case
bez naroku na finan¢ni odménu (Némec, 2010).

V soudasné dobé VZS CCK piisobi v deseti krajich Ceské republiky, kdy je souéasti
integrovaného zachranného systému, viz tabulka 1.

Tabulka 1 Lokality pasobeni VZS CCK dle kraje (HZS CR, 2019)

Kraj Lokalita Pobocné spolky
VZS CCK
Hlavni mésto Praha |- -
T vodni nddrz Lipno — Dolni Vltavice |Cesky Krumlov
JihoCesky kraj vodni nadrz Lipno — Modfin Ceské Budéjovice
) , i Novomlynska nadrz Pavlov Nové Mlyn
Jihomoravsky kraj Novomlznské nadrz Pasohlavky Brno =
Karlovarsky kraj vodni nadrz Jesenice Karlovy Vary
Kraj Vysoc€ina vodni nadrz DaleSice Ttebi
Kréalovehradecky kraj | vodni nadrz Rozko$ Néchod
Liberecky kraj vodni nadrz MsSeno Jablonec nad
Nisou
vodni nadrz Térlicko Térlicko
Moravskoslezsky kraj | vodni nadrz Slezska Harfa Bruntal
Hlucinské jezero Ostrava
Olomoucky kraj - -

., ) vodni nadrz Se¢ Chrudim
Pardubicky kraj vodni nadrz Pastviny Pastviny
Plzensky kraj vodni nadrz Hracholusky Plzen

Y 4w ) vodni nadrz Sla Praha 6
Stredocesky kraj vodni nadrz Orlll')lz] Praha 15
Ustecky kraj vodni nadrz Nechranice Kadan
Zlinsky kraj - -

Nejvice vodnich ploch v CR ma Moravskoslezsky kraj, a to 3 vodni plochy.
Naésleduji Stiedocesky, Jihomoravsky, Jihocesky a Pardubicky kraj. Hlavni mésto Praha,
Olomoucky a Zlinsky kraj nemaji Zadnou lokalitu piisobeni VZS CCK, protoze
se v oblasti nenachdzi velké vodni plochy ur¢ené k rekreaci. Tabulka udava také pobocné

spolky, které zajistuji fungovani VZS CCK na danych vodnich plochach.
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Vodni plochy jsou zajiStény zejména v letnich mésicich v rezimu 24 hodin 7 dni
v tydnu. Vyjimkou jsou vodni zdchranafi v JihoCeském kraji, kteti zajist'uji v zimnich
mésicich bruslafskou drahu na Lipné.

Pro VZS CCK byl v ohledu financovani pievratny rok 2016, kdy diky dotaci
Ministerstva vnitra CR a Generalniho feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR,
zlstala zachovana hlidkova ¢innost. Diky kazdoro¢ni Gcelové dotaci na Obnovu a rozvoj
materialné-technické zakladny VZS CCK mohou vodni zichranafi zasahovat s novymi
zachranafskymi plavidly, vybavenim a technikou. V soucasnosti se diky této dotaci
planuji rekonstrukce i vystavba novych stanic VZS CCK. Dale se planuje zfidit nové
stanice VZS CCK v Jihomoravském kraji na vodni nadrzi Vranov a v Usteckém kraji na
jezete Milada a Mosteckém jezete. Jednotlivé pobocné spolky hospodaii s finanénimi
prostfedky dle svych moznosti, penize ziskévaji vétSinou formou darti od lokalnich firem

&i samotného mésta (Vyroéni zprava VZS CCK, 2018).

1.2.3  Clenstvi a kvalifikace
VZS CCK rozeznava tyto formy &lenstvi fyzickych osob:

1. Clenem — &ekatelem se stane osoba, ktera dovrsila vék alespon 3esti let, podala
zadost o ¢lenstvi, a tato zadost ji byla schvalena ptislusnym organem pobocného
spolku nebo piimo Prezidiem. Cekatel nesmi vykonavat &innost ve VZS CCK
samostatn a nemize volit a byt volen do organti VZS CCK ani poboéného
spolku.

2. Radnym ¢lenem se stane Glen — ekatel, ktery ziskd jakoukoli kvalifikaci dle
vzdélavaciho programu VZS CCK, kterou mu potvrdi Prezidium VZS CCK. Jeho
pfijeti za fadného c¢lena odsouhlasi valnd hromada pobo¢ného spolku nebo
Prezidium VZS CCK, pokud je ¢lenem hlavniho spolku.

3. Cestnym &lenem se miize stat kdokoli, kdo se mimofadn& zaslouzil o rozvoj a
propagaci VZS CCK. Udéleni schvaluje Prezidium VZS CCK (Stanovy VZS
CCK, 2017).

Clenska zékladna VZS CCK se sdruzuje v poboénych spolcich, které museji byt
registrovany u Prezidia VZS CCK. Kazdy pobo&ny spolek mé vlastni pravni subjektivitu,
nejvyssim orgadnem kazdého pobo¢ného spolku je Valna hromada pobo¢ného spolku,

kterd je slozena ze viech fadnych &lent poboéného spolku VZS CCK, ktefi jsou starsi
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osmndcti let. Valna hromada voli a odvolava piedstavenstvo pobo¢ného spolku, revizory
a také voli delegaty na Republikovou konferenci VZS CCK.

Statutarnim organem VZS CCK je Republikova konference, ktera se kona pravidelné
jedenkrat ro¢né a je slozena z delegatli poboénych spolktt VZS CCK, ktefi maji pravo
volit nebo odvolavat prezidenta VZS CCK, ¢leny Prezidia a Revizni komisi VZS CCK.
Prezident je statutarnim zastupcem VZS CCK a fidi &innost Prezidia VZS CCK.
Prezidium VZS CCK je fidicim, tedy vykonnym a koordinaénim organem, ke své &innosti
vyuzivéa Sekretariat VZS CCK (Stanovy VZS CCK, 2017).

K 31. 12. 2018 bylo v seznamu registrovanych poboénych spolki VZS CCK
evidovano celkem 36 spolktl. Jednotlivé spolky jsou sefazeny dle kraji v nasledujici
tabulce 2. Nejvice pobo¢nych spolkti funguje v Moravskoslezském kraji, coz odpovida
poctu vodnich ploch. Prekvapivé je, ze Hlavni mésto Praha, ackoliv nemé zajiSténou
Zadnou vodni plochu, mé také 3 poboéné spolky (Vyroéni zprava VZS CCK, 2018).
Tabulka 2 Poboéné spolky VZS CCK dle kraji (Vyroéni zprava VZS CCK, 2018)

Pobo¢ny spolek . Pobo¢ny spolek
VZS CCK VZS CCK
Praha 6 Bruntal

Hlavni mésto Praha | Praha 11 Frydek-Mistek
Praha 15 Krnov

.| Krnov II. - Slezska

Ceské Budéjovice go.ravskoslezsky Harta
» a

Jiho&esky kraj Cesky Krumlov L Novy Ji¢in
Sobéslav Novy Ji¢in — R
Tabor Ostrava
Blansko Térlicko

Olomoucky kraj -

Jihomoravsky kraj Brmo : L :

Letovice-Kfetinka P Chrudim
Pardubicky kraj -

Nové Mlyny Pastviny

Karlovarsky kraj Jesenice Plzensky kraj Klatovy
Sokolov Plzen

Kraj Vysocina Ttebic Kladno II.
Dviir Kralové nad | StfedoCesky kraj

b i Labem Piibram

kr% ISR Nachod Most

) N A<

Nové Mésto nad )
Metuji Ustecky kraj Nechranice
Jablonec nad ’

Liberecky kraj Nisou Usti nad Labem
Liberec Zlinsky kraj -
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Kvalifikace, tedy opravnéni o profesni zptsobilosti, je rozdélena na Kvalifikace VZS
CCK a Kvalifikace dle Narodni soustavy kvalifikaci (déle jen ,,NSK*). Cilem ud&lovéni
kvalifikaci VZS CCK je ziskavani a prohlubovani odbornych znalosti, potiebnych pro
vykon ¢innosti ve VZS CCK. K ziskani odbornych kvalifikaci VZS CCK je zpravidla
zapotiebi absolvovani kurzu a uspésné splnéni predepsané zkousky. Kurz ma za cil,
zajemce o danou kvalifikaci ke zkouSce pfipravit. Na plnéni zkousky dohlizi zkuSeni a
nekompromisni instruktofi, potvrzeni o ziskani kvalifikace VZS CCK vydavé Prezidium
VZS CCK (Vzdélavaci program VZS, 2017).

Cilem kvalifikaci podle NSK je ziskani ,,Osvédc¢eni o ziskani profesni kvalifikace®,
které opraviiuje vykondvat povolani v dané oblasti. Podminkou ziskani profesni
kvalifikace je slozeni zkouSky podle pravidel NSK (Narodni kvalifikace, 2012). V rdmci
Vzdé&lavaciho programu VZS CCK jsou uznavéany profesni kvalifikace dle pravidel NSK,
jako ekvivalentni ke kvalifikacim VZS CCK. Vzdélavani ve VZS CCK je rozdéleno do

Ctyt kategorii:

1. kvalifikace déti a mladeze;
2. kvalifika¢ni minima;

3. zakladni kvalifikace;

4. pedagogické kvalifikace.

Tato prace se podrobnéji bude vénovat pouze zdkladnim kvalifikacim, které jsou
nezbytnou podminkou pro vykon sluzby zichranafe na vodnim dile Orlik. Ostatni

kvalifikace budou déale popsany obecng.

Kvalifikace déti a mladeze

e Mlady zachranat 7/ Z7

Kvalifikace Mlady zachranat je kvalifikaci pro nejmladsi ¢leny, podminkou pro
ziskéni této kvalifikace je byt élenem VZS CCK, dosaZeni véku 6 let a doloZena zdravotni
zpusobilost. Pribéh zachranaiské a plavecké vyuky i zavére¢né zkousky pro ziskani
kvalifikace jsou pln¢ v kompetenci pobo¢ného spolku, probihaji pod vedenim ¢lena VZS
CCK s minimalni kvalifikaci Z3. Platnost kvalifikace je omezena vékem do 10 let, véetng.
Pro splnéni kvalifikace je nutné splnit bali¢ek plavani, zachrany tonoucich, prvni pomoci,

potapéni a doplitujici znalosti.
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e Mlady zachranat 6 / Z6

Kvalifikace pro mladsi a star$i Skolni vek, zde je podminkou pro zahéjeni pfipravy
dosazeni véku 10 let, &lenstvi ve VZS CCK a dolozena zdravotni zpiisobilost.
Organizace piipravy a zaveérené zkousky jsou také plné v kompetenci pobo¢ného spolku.
Vyuka musi probihat pod vedenim &lena VZS CCK s minimalni kvalifikaci Z3.
Kvalifikace je platnd do v€ku 14 let, vCetné. Zaveére¢na zkouska se skladd z balicku
plavani, zachrany tonoucich, prvni pomoci, potdpéni a doplitujicich znalosti.

e Mlady zachranat 5/ Z5

Kvalifikace pro adolescentni v€k, kde pro zahajeni piipravy je podminkou byt
¢lenem VZS CCK, dosazeni véku 14 let a dolozena zdravotni zptisobilost. Organizace
ptipravy a zavéreéné zkousky jsou téz v kompetenci poboc¢ného spolku pod vedenim
¢lena VZS CCK s minimalni kvalifikaci Z3. Platnost kvalifikace je omezena vékem, plati
do 18 let véku vcetné. Zavérecna zkouska se skladd z balickt plavéani, zachrany

tonoucich, prvni pomoci, potapéni a doplitujicich znalosti.

Kvalifika¢ni minima

e Zachranarské minimum / ZM

Minimalni kvalifikace potfebna pro ziskani statutu fadného ¢lena VZS CCK.
Podminkou pro uéast v kurzu je nutné byt ¢lenem VZS CCK, dosazeni véku 18 let,
nejpozdéji v dobé konani zavéreénych zkouSek kurzu. Dale dolozend zdravotni
zpusobilost a ukoncena zékladni Skolni dochazka. Tato kvalifikace je platné 2 roky a jeji
prodlouzeni probiha na zaklad¢ prezkousSeni, jeste¢ v dob¢ platnosti stavajici kvalifikace.
Pozadavky na pfezkouSeni jsou totozné s pozadavky zavéreCnych zkousSek jiz
absolvované¢ho kurzu.

Vyuka probiha pod vedenim povéieného ¢lena VZS CCK s minimalni kvalifikaci
Z3. Vyuka miize probihat blokové nebo pribézné. Zaveérecné zkousky se skladaji
z pisemného testu a praktického vycviku. Soucasti zkousky je prevence razi, poskytnuti
prvni pomoci, zakladni dovednosti zdchrany u vody a vyuziti zachrannych pomticek.
Zachranafské minimum je nezbytnou kvalifikaci, pro zajisténi napiiklad bazént ¢i
koupalist,, je pfedev§im urcena pro ostatni personal zatizeni.

e Zachranarské minimum pro volnou vodu / MVV

Zachranatské minimum je minimalni kvalifikace pro vykon sluzby na stanicich VZS
CCK. Vstupnim pozadavkem do kurzu je byt fadnym &lenem VZS CCK, dolozena

zdravotni zpusobilost a souvislé uplavéni, bez zjevnych znamek vycerpani, vzdalenosti
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200 m. Kvalifikace je také platna 2 roky a prodlouzeni probihd na zéklad¢ ptezkouseni,
jesté v dobé platnosti stavajici kvalifikace, pozadavky ptezkousSeni jsou totozné
s pozadavky zavérecnych zkousek. Prezidium nebo pobo¢nym spolek, ktery kurz potrada,
povéii ¢lena s minimalni kvalifikaci Zachranat VZS CCK. Naplni kurzu je znalost prvni
pomoci, zachrana tonouciho na volné vod¢ a ovladani plavidel, véetné vybavy. Zavére¢na
zkouska se sklada z teoretické a praktické casti. Vykonava se pred zkuSebni komisi,
slozené minimalné& ze 2 &lenti povétenych Prezidiem VZS CCK nebo piedstavenstvem
pobo¢ného spolku, ktery kurz porddd. Vzdy musi byt pfitomen jeden zkousejici s
minimalni kvalifikaci Zachranat VZS CCK a jeden s minimélni kvalifikaci Specialista
prvni pomoci (dale jen ,,SPP*). Povéteny ¢len pobocného spolku, pod jehoz vedenim
vyuka probihala, zpravidla byva tfetim ¢lenem komise.

e Vidce zachranaiského plavidla / VZP

Kvalifikace uréend pro ziskani opravnéni k vedeni zachranaiskych plavidel VZS
CCK. Vstupnim pozadavkem tohoto kurzu je byt fadnym &lenem VZS CCK, dolozena
zdravotni zpusobilost, kvalifikace MVV nebo vy$si, zdjemce musi byt drzitelem platného
dokladu Vidce malého plavidla kategorie M vydaného Statni plavebni spravou. Platnost
této kvalifikace je 2 roky a prodlouZeni probihd na zékladé piezkouSeni, v dobé platnosti
kvalifikace. Pozadavky pfi pfezkouSeni jsou totozné s pozadavky zavérecnych zkousek.
Kurz je organizovan jako blokova vyuka pod vedenim povéieného ¢lena VZS CCK s
minimalni kvalifikaci Zachranaf VZS nebo Skolitel viidct zachranaiského plavidla.
Obsahem tohoto kurzu je ovladani plavidel, vybrana problematika vedeni zachranafského
plavidla, znalosti udrzby plavidla, znalosti z hydrologie, meteorologie i znalosti
pouzivané techniky, ktera je soucasti vybaveni zadchranaiskych plavidel, naptiklad prace

se sonarem, radarem atd. (Vzdélavaci program VZS, 2017).

Zakladni kvalifikace

Profesni kvalifikace Plavcik (74-008-H), Mistr plavci (74-007-H) a Zachranar VZS
(74-009-M), jsou ud€lovany autorizovanou osobou, dle hodnoticiho standardu NSK na
zaklad¢ splnéni autorizovanych zkousek (Narodni kvalifikace, 2012).

e Plavcik — zachranat 3 / Z3

Kvalifikace Plavcik je kvalifikaci s pravni odpovédnosti a s omezenou dobou
platnosti na 2 roky. Prodlouzeni této kvalifikace je mozné jen na zaklad¢ ptezkouseni,
jesté v dobé platnosti stavajici kvalifikace, a to spozadavky totoznymi jako u

zavérecnych zkousek tohoto kurzu. Podminky pro ucast v kurzu Plav¢ik — zachranaf 3.
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VZS CCK jsou plnoletost, nejpozdéji v dob& konani kurzu, ukondena zakladni $kolni
dochazka a zdravotni i plavecka zpusobilost. Naplni ¢innosti plavcika je zajiSténi
prevence nehod a tonuti v bazénech, umélych i pfirodnich koupalistich do hloubky 1,6 m,
v souladu s platnou legislativou. Budouci plav¢ik je pfipravovdn i pro pomoc
v zachranném tymu VZS CCK, pfi Zivelnych pohroméach. Kurz Plavéik — zachranai 3
probiha v rozsahu 25 hodin teorie a 50 hodin praxe. Zavérecné zkousky pro kvalifikaci
Z3 jsou obsahové totozné se zaveéreCnymi zkouskami pro kvalifikaci Plavéik podle
hodnoticiho standardu NSK. Pribéh kurzu je popsan v praktické cCasti jednim z
instruktorti kurzu.

e Mistr plav¢i — Zachranat 2 / Z2

Podminkou pro vstup do kurzu je byt &lenem VZS CCK, byt zdravotné zptisobily a
vlastnit platnou kvalifikaci Plavéik — zachranai 3. Kvalifikace ma platnost 4 roky a
prodluzuje se na zaklad¢ prezkouSeni v dobé platnosti, kde pozadavky prezkouseni jsou
totozné s pozadavky zavérecnych zkousSek. Kurz probiha blokovou nebo pribéznou
formou pod vedenim ¢lena VZS CCK s minimalni kvalifikaci Skolitel pro bazénové
kvalifikace. Naplni cinnosti Mistra plavciho je zajisténi prevence nehod a tonuti
v bazénech, umélych i ptirodnich koupalistich hlubSich nez 1,6 m, v souladu s platnou
legislativou a vedeni zachranného tymu (Vzdélavaci program VZS, 2017).

e Zachranat VZS

Pro pfijeti do kurzu Zichrandt VZS je nutné vlastnit platnou kvalifikaci
Zachranaf I1I., s minimalné jednoletou praxi, dokoncené stiedoskolské vzdé¢lani
s maturitou, zdravotni zpisobilost a oprdvnéni viidce malého plavidla bez omezeni
vykonu.
Osvédceni Vidce malého plavidla, kterd opraviiuje k fizeni lodi se rozdéluje do Ctyt
skupin — (I) vnitrozemské plavby, (C) denni plavba na moti do jedné ndmoini mile
od pevniny, (M) plavidlo s vlastnim strojnim pohonem — s omezenim do 100 koni anebo
bez omezeni, (S) plachetnice. Na tento kurz je nutnost mit skupiny I, S, M bez omezeni
vykonu (SPS, 2020).

Kvalifikace Zachranar VZS je platna 3 roky, prodluzuje se na zéklad¢ prezkouseni
v dobé platnosti kvalifikace spozadavky totoznymi jako u zavéreCnych zkouSek
Zachranai 3. Kurz Zachranaé VZS je rozdélen na dvé &asti. Cast probihajici na divoké
vodé v rozsahu 90 hodin a ¢ast na hladinové sluzbé také v rozsahu 90 hodin (Vzdé€lavaci

program VZS, 2017).
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Pedagogicke kvalifikace

V systému vzdélavani VZS CCK je mozno ziskat také pedagogické kvalifikace
opraviujici k pofadani jednotlivych kurzl a tvorbé vyukovych materialt.

e Skolitel prvni pomoci / SPP.

Drzitel kvalifikace SPP je opravnén vyucovat a zkouSet prvni pomoc v ramci
jednotlivych kurzi, je-li k tomu povéfen oprévnénym ¢lenem VZS CCK.

e Skolitel pro bazénové kvalifikace / SBK

Drzitel kvalifikace SBK je kompetentni ucastnit se, jako ¢len, zkuSebni komise a
provadét vyukovou ¢innost na kurzech ZM, Z3 a Z2 na zaklad¢ povéteni Prezidia VZS
CCK. Absolvent se podili na piipravé a organizaci kurzil a seminaiti a tvorbé vyukovych
materiala.

o Skolitel viideti zachranatského plavidla / SVZP

Drzitel kvalifikace SVZP je opravnén ucastnit se jako Clen zkuSebni komise a
provadét vyukovou &innost na kurzech VZP na zakladé povéieni Prezidiem VZS CCK.

Podili se na ptipravé a organizaci kurzll a seminaft a tvorbé vyukovych materiala.

e Instruktor VZS
Drzitel kvalifikace Instruktor VZS je na zakladé povéteni kompetentni provadét

vyukovou ¢innost a ti¢astnit se zkousek jako ¢len zkuSebni komise.

e Lektor VZS

Drzitel kvalifikace Lektor VZS je na zakladé¢ povefeni kompetentni provadét
vyukovou ¢innost a ucastnit se zkousek jako ¢len zkusebni komise (Vzdé€lavaci program
VZS, 2017).

Piehled o poétu ¢lentr s platnou kvalifikaci zobrazuje nasledujici graf. Clentim VZS
CCK se zapotitiva pouze nejvyssi dosazena kvalifikace. Podet kvalifikaci nasleduje
klesajici trend celkového poétu ¢lentt VZS CCK v CR. Nejvyssi propad mizeme sledovat
u nejcetnéjsi kvalifikace Zachranar 3. Od roku 2018 statistika nové sleduje také pocet
novych kvalifikaci, a to Zachranaiské minimum pro volnou vodu, Viidce zachranaiského

plavidla a Zachranatrské minimum.
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Obrazek 3 Dosazené kvalifikace za 10 let (Vyroéni zprava VZS CCK, 2008-2018)
1.3 Osobnost vodniho zdachrandie

Spravny zachranar samoziejmé musi umét Spickove plavat, byt fyzicky i psychicky
vyrovnany, schopen koncentrace pozornosti a psychomotorického tempa. Musi také umét
pouzivat jednotlivé zachranné pomicky. Zachranii by mél umét rychle a spravné
vyhodnotit situaci, zvolit nejucinnéjsi, nejrychlejsi i nejbezpecnéjsi zachranu. K tomu
slouzi cviceni s ndzvem Simulated Emergency Response Competition, ve kterém se
poradaji soutéZe i na celosvétové trovni.

Plav¢ik je osoba zletild, specialné vyskolend k prevenci nehod a tonuti, vodnimu
zachranafstvi a prvni pomoci vyskytujici se na bazénech, koupalistich a aquaparcich.
Plavc¢ik pii své praci na sebe bere odpovédnost za bezpecnost navstévniki.

Néavstévnici jsou povinni, dle navstévniho fadu, respektovat pokyny plavcika.

Plavéici, ktefi jsou ¢leny VZS CCK, maji jednotné obledeni, bilé tri¢ko, jehoZ
soucasti je viditelné oznaCeni kvalifikace, a oranzové kratasy. Tento piedpis se
v nejblizsi budoucnosti upravi, dle svétovych norem a VZS CCK pievezme nové barvy —
zluté tricko a Cervené kratasy. Nezbytnou soucésti je pevnd obuv, kterd umoziuje
bezpecny a rychly presun po pracovisti a neomezuje plavcika pii plavani. K zakladnimu
vybaveni plavcika dale patii pistalka, ledvinka s rychlorozepinaci pfezkou obsahujici

resuscitani rousku, gumové rukavice, sterilni obvaz a rychloobvaz v nepromokavém
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obalu. Soucasti vybaveni jsou také ochranné prostfedky — slunecni bryle, pokryvka hlavy
a lahev s vodou pro doplilovani tekutin (Miler, 2016).

Prace vtymu je nezbytnd nejen pro zajiStovani bezpecnosti u vody,
ale také pfi zachranné akci, kde je dilezitd rozvaha, rychlost, pfesnost i predvidavost.
Zachranny tym se skladé nejen z plav¢ikd, ale i dal§iho persondlu zatizeni, ktery pomuze
pfi akci s vyklizenim bazénu, pfivolanim zdravotnické zachranné sluzby ¢i zajiSténi
kardiopulmonalni resuscitace, protoze plav¢ik by nikdy nemél pracovat sam (Ellis, 2011).

Struktura ptipravy vodniho zachranare se sklada z Gizce souvisejicich €asti, které jsou
nutnosti, aby je kazdy budouci vodni zachranai bez problému zvladal, a to nejen pfi
provedeni zkousky. Prvni, hlavni ¢asti je samoziejmé plavéani, které je jednim
predevsim zvladnuti technik plaveckych zptsobii. Je nezbytné, aby vodni zachranar umél
bravurné plavat, orientovat se na vodni hlading, a to nejen za ptiznivych povétrnostnich
podminek. Samoziejmé také je nutna i dobra fyzicka kondice zachranare. Do kategorie
plavani rovnéz patii zvladnuti specialni plavecké prapravy pro zachranu tonoucich. Ta
obsahuje zékladni prvky, které se pouZzivaji pii samotné zachrané tonouciho. Vzdy je ale
nutno zacit osobni bezpe€nosti a sebezachranou. Do prvni ¢éasti specialni plavecké
prapravy patii vznaseni, které zdchranaitim slouzi pro vlastni sebezachranu, l1ze ho vyuzit
pfi vyCerpani a k nutnosti odpocinku na oteviené vodé¢. Spociva v samotném vznaseni se
v poloze na zadech, pfi ¢emz je moznost volné dychat. Dalsi potiebnou sebezachranou je
samotné Slapani vody, které je pro sebezachranu ¢i osobni zdsah zichranafe velmi
nezbytné. Bezpecnost zachranaie je vzdy na prvnim misté (ANRD, 2012).

Ke vstupu do vody zachranafi vyuzivaji kro¢ny zpusob skoku, ktery ma nékolik
vyhod. Tou hlavni je, Ze pti vstupu do nezndmé vody s neznadmou hloubkou dopadne vzdy
na nohy, a pfi samotném dopadu do vody se mu neponoii hlava pod hladinu a diky tomu
ma neustaly vizudlni kontakt s tonoucim. Zachranat také musi umét plavat ve ztizenych
podminkach, jako je plavani v obleceni, za snizené viditelnosti, s omezenym dychanim,
se svazanyma rukama ¢i nohama. DalSi nezbytnou dovednosti zdchranéie je plavani na
boku, které se Casto vyuziva pii dopomoci unavenému plavci ¢i neseni predmétu nad
hladinou. Pro tazeni tonouciho, kdy zachrance drzi tonouciho za bradu obéma rukama,
vyuziva plaveckou techniku nazyvanou ,,Zachranatsky znak*. Mezi zékladni dovednosti
specidlni plavecké pripravy nepochybné patii spravné a bezpecné zanotfeni se pod
hladinu jak po nohou, tak po hlavé. Nezbytnosti je také plavani pod vodou jak se zakladni

potapécskou vystroji — maskou, Snorchlem a ploutvemi, tak i bez pomoci jakychkoliv
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pomucek. V neposledni fad¢ do specialni plavecké prupravy zachranaii patii dopomoc
unavenému plavci. Poskytovani prvni pomoci se lisi podle poctu zachranaii a stavu
tonouciho. Pokud zasahuje jeden zachranat, vyuziva se dopomoc tazenim. Pokud zasahuji
dva zdatni zachranafi, je moznost si vybrat mezi zpiisobem nazyvanym most ¢i letka. Oba
tyto zplsoby jsou ve vysledku totozné, lisi se jen v postaveni zachranafa.

Potapéni patii také k nezbytnym dovednostem kazdého vodniho zachranare.
Potapéni se rozdéluje na potapéni se zakladni vystroji a potapéni s pistrojem. Zachranar
pfi potapéni musi umét plavat s potdpécskou vystroji. K zakladni potapécské vystroji patii
maska, dychaci trubice a ploutve. Bezpochyby sem také patii i samotné oblékani si
vystroje pod hladinou vody, a to véetné masky, ze které je nutno vyfouknout pomoci nosu
vodu. O potapéni se s pristrojem se zachranafi vzdelavaji hlavné teoreticky, aby znali
potapécské vybaveni a uméli s nim bezpe¢né manipulovat. Pro potapéni se s dychacim
pfistrojem jsou pro zachranafe konany specidlni kurzy s akreditaci.

Mezi dopliujici znalosti kazdého zachranatfe patii prevence, taktika, hydrologie,
meteorologie, horolezecké techniky, spojovaci pfiprava, specidlni druhy zachrany a
aktualni témata. Zakladni dovednosti zabyvajici se zachranou tonouciho lze rozdélit na
osobni zéasah, zachranu pomoci zachrannych pomicek a zachranu pomoci plavidla

(Miler, 2016).

1.3.1 Osobni zasah

Osobni zasah zachranare z divodu vlastni bezpecnosti zachranate je volen az jako
jedna z poslednich variant zachrany tonouciho. Mezi zdkladni dovednosti osobniho
zasahu patfi techniky pfiblizeni se k tonoucimu, techniky tazeni tonouciho, techniky
vynaseni tonouciho z vody a velmi dllezita sebeobrana zachranaie. Zachrana tonouciho
je vzdy velmi naro¢nd. Pokud by tonouci byl v Soku a snazil by se zachranare topit, miize
pouzit osvobozovaci hmaty.

Kazda zachranné akce zacina vstupem do vody, je nutno brat v uvahu jak bezpec¢né,
ale zaroven rychle, se dostat do vody. Nejrychlejsim zptsobem je skok, ale plati zde
pravidlo, ze do neznamé vody, kde neni znama hloubka, ¢i jiné nastrahy schované pod
hladinou vody se nikdy neskéace! Nize jsou popsany dal$i moznosti a postupy osobniho
zasahu:

e Krocny zplsob skoku

Tento skok je zndméjsi pod ndzvem ,,skok do neznamé vody*. Vyuziva se pii skoku

do vody, kde neni znama hloubka. Spociva ve snizeném postoji s mirné¢ pokréenyma
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neska¢eme do vysky, aby ponofeni téla bylo co nejmensi. Paze jsou ohnuty v loktech a
po dopadu na hladinu provadéji zabér vodou ve sméru pohybu téla. Soucasny zabér nohou
a rukou zajisti minimalni zanofeni téla zachrance. Pfi sprdvném a koordinovaném
provedeni skoku do nezndmé vody se télo ponoii pouze po ramena, hlava vzdy zistane
nad hladinou. To umoziuje zachranci nepfetrzité sledovat tonouciho a v pfipadé, Ze se
tonouci potopi pod hladinu, pamatovat si misto tonuti. Proto zachranafi ptfi zachrané
tonouciho pouZzivaji tyto skoky i v ptipadech, kdy znaji hloubku vody.

e Skok v pfednozeni skrémo

Malo vyuzivany zplsob skoku je v pfednozeni skrémo, do vody dopadame
v pfednoZeni skrémo, paze provad¢ji stejny pohyb jako u kro¢ného zptsobu. Pro rychlé
a plynulé zahdjeni plavani, ptibliZzeni se k tonoucimu, neni tento skok pfili§ vyhodny.

e Skok v roznozeni skrémo

DalSim zptsobem skoku do vody je skok v roznozZeni skrémo, zachrance do vody
dopadd v mirném piedklonu, jako ptfi kro¢ném zpusobu, ale nohy jsou pfipraveny
k plavéni. Tento zptisob je velmi vhodny pro dobré plavce — prsate. Pfechod ze skoku do
plavani na hladin€ je velmi plynuly a velmi rychly.

e Skok z jedouciho plavidla

Skok do vody z jedouciho plavidla, kazdy si asi predstavi zndmé zachranare ze
seridlu Pobtezni hlidka, jak skdcou ze zachranatského ¢lunu Sipku. V redlné zachrané je
skok ze ¢lunu po hlavé velice nebezpecny. Tento postup se da praktikovat pouze u
nafukovacich zachranatskych lodi. Zachranat vybaveny helmou a plovaci vestou si lehne
na bficho na zadni ¢ast lodi tak, aby na urovni jeho pasu byl motor. Skok se provadi
pfetocenim se na zdda smérem z lodi, pfedklonénim hlavy a rukama chranicima si oblice;.
Zachranat po dopadu na hladinu musi dat vizualni kontakt posadce, ze skok do vody
probéhl v potadku.

e Ptiblizeni k tonoucimu

V ptipad¢, Ze zachranaf nema jinou moznost, jak se co nejrychleji a nejbezpecnéji
dopravit k tonoucimu, nemtize vyuzit lod’, ¢lun, zachranné prkno nebo jiné plavidlo, na
kterém by se mohl bezpecné dopravit k tonoucimu, vyda se plavdnim. Pro pfiblizeni
k tonoucimu pouzije plavecky styl Zachranarsky kraul. Zachrandisky kraul se od
plaveckého kraulu 1isi zdvizenou hlavou nad hladinou, aby zachranat mél po celou dobu

zachrany vizualni kontakt s tonoucim. DileZzité pro zvladnuti celé zachranné akce je
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dobte nakladat s vlastnimi fyzickymi silami. Hlavni zésadou je nikdy neztratit vizualni
kontakt s tonoucim.

e Narovnani zeptedu (americky zptisob)

Zachranar plave co nejrychleji k tonoucimu. Ve vzdalenosti 2-3 m od tonouciho se
zastavi, Slape vodu a pomoci pazi se dostava do polohy na boku, nohama doptedu, spodni
nohu pokréi pod télo a horni nohu mé natazenou smérem k tonoucimu. Pomoci zabéru
pazi — krouzivého pohybu na trovni bokt, se piiblizuje k tonoucimu. Tim si zajistuje
svou vlastni bezpecnost, ma moznost odkopnout tonouciho pii pfipadném napadeni.
V okamziku, kdy je na dosah, uchopi tonouciho pravou pazi kiizem podhmatem za
zapé&sti jeho pravé paze, pokud se tonouci vznasi pod hladinou, pak se zachranar musi
mirné ponofit. Zaroven se zajiSténym tichopem piechazi zachranaf razantné v plavani na
boku, tonouci se pretaci na znak a dostava se do idedlni splyvavé polohy. T¢€lo neklesa,

protoZze je tonouci tazen zachranafem za ruku ve vzpazeni.

e Narovnani zepfedu nad vodou — Aktivni tonouci

Zachrana pomoci narovnani zepiedu nad vodou se nejcastéji pouziva pii zachrané
ditéte nebo s védomim nasi fyzické prevahy. Pfi tomto piiblizeni je totiz zachrance
nejsnadze zranitelny. Zachranai piiplave k tonoucimu do takové blizkosti, aby ho mohl
uchopit za ruku, zapé€sti pravé paze tonouciho chytne zachranaf ze spodu svoji levou
rukou a soucasné¢ pravou seshora za zapésti. Leva paZze hraje dilezitou ulohu pfi
vyhledévani a zajisténi paze tonouciho ve vod¢. Jakmile zachranat pevné drzi ruku
tonouciho, pusti okamzité levou ruku. Zakloni se, Svihne pravou pazi smérem doll a
doprava a v tomto okamziku se ponofuje pod hladinu. Potom paze pokracuje v protazeni
smérem nahoru a dozadu, tim vlastné obrati tonouciho a natahuje ho do narovnani na
hladinu nad sebou. Pii narovnani podepie hyzdé€ tonouciho levou rukou. Pokud chce byt
uspésny, koordinace vSech pohybti musi byt rychld, plynula a provedena Svihem az do
uplného natazeni paze tonouciho v prodlouzeni osy jeho téla. Leva paze piehmatne na
bradu tonouciho a zachrance vyplouva Sikmo z vody za jeho hlavu. Nésleduje taZeni ke

brehu.

e Narovnani zepfedu pod vodou — Pasivni tonouci

Ve vzdélenosti 3 az 5 metrl pied tonoucim se zachranat potopi. VyuZije svislé nebo
Sikmé zanofeni po hlavé s cilem potopit se dostate¢né hluboko, aby se dostal co nejlépe
az na uroven kotnikil tonouciho. Uchopi tonouciho, nejlépe pod koleny, prudce ho otoci

o 180° a soucasné prechdzi v plavani zachranatskym znakem. Zachranai tonouciho tlaci
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nahoru za sebe a je s nim v neustadlém kontaktu. Intenzivnimi zabéry nohou, pfipadné
zabérem jedné paze, protoze druha fixuje tonouciho, se zachrandi dostava k hlavé
tonouciho, ktery je jiz ve splyvavé poloze na znaku. Nasleduje uchopeni tonouciho a

tazeni ke biehu.

e Narovnani zezadu nad vodou — Pasivni tonoucti

Zachrance se k tonoucimu pfiblizuje zezadu, co nejblize k jeho télu. Mohutné
vyslapne vodu a zanoifi se kolmo po nohou podél téla tonouciho. Soucasné uchopi
tonouciho napf. levou rukou za rameno a pravou za hyzd¢. Tahem za rameno smérem
dozadu za sebe a tlakem na hyzd¢ smérem k hladin€¢ se podaii dostat tonouciho
na hladinu. To vSe se déje za mohutného Slapani vody, ze kterého prechdzi zachranar
z polohy kolmé v plavani zachranafskym znakem do polohy Sikmé. Intenzivnimi zabéry
nohou, popfipad¢ zabérem jedné paze, protoze druhd ruka fixuje tonouciho a dostava se
k hlavé tonouciho, ktery je jiz ve splyvavé poloze na znaku. Nasleduje uchopeni a tazeni

tonouciho ke biehu.

e Osvobozovaci chvaty

Osvobozovaci chvaty jsou pro zachranafe velmi dilezité, protoze slouzi k ochrané
jeho osobni bezpec€nosti. Proto je nutné, aby si zdchranafi vSechny sebezdchranné prvky
pravidelné opakovali a méli je vzdy na paméti.

e Osvobozeni ze Skrceni zepiedu

Jestlize tonouci se chyti zachranéie tak, Ze ho obejme zeptedu, na tu stranu, na kterou
se tonouci divd, mu zachrandf ptilozi svou ruku, na jeho tvar a palec tlaci pod spodni

Celist. Zde se nachazi bolestivy bod, ktery tonouciho zaru¢en¢ odradi od dalsi agresivity.

e Osvobozeni ze Skrceni zezadu

Pokud zachranate tonouci obejme zezadu, nahmata zachranar jeho spodni ruku a pies
loket se ho snazi pretoCit na zdda a dostat na hladinu. Diky tomu se pfestane zdrahat a
pokousSet se zachranafe topit. V piipadé€, Ze se zachranaii jakykoliv z chvatl nedafi
zvladnout, jednoduse se ponofti pod hladinu a odplave od obéti. Tonouci v tu chvili déla

vSe proto, aby se udrzel nad vodou, proto za zdchranarem pod hladinu nepiijde.

e Tazeni obéma rukama za hlavu

Pti taZeni zachranaf drzi tonouciho natazenyma rukama tak, ze prostfedniky jsou na
spodni Celisti, palce na skranich, ukazovéky na horni Celisti, prsteniky a maliky pod
spodni Celisti. Prostfedniky obou rukou zachranate se uprostifed pouze dotykaji a nelezi

ptes sebe. Zachranat udrzuje staly zéklon hlavy tonouciho.
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e Tazeni obéma rukama v podpazdi
Zachranat vsune Ctyfi prsty do podpazni jamky tonouciho a jeho palce objimaji
ramenni kloub. Tento zpisob umoziuje lepSi nadlehéeni tonouciho a zaroven je

zachrance bliZe tonoucimu.

e Tazeni obéma rukama za bradu
Pii tazeni obéma rukama uchopi zachranar hlavu tonouciho dlanémi za tvafte,
konecky jeho prstl se spojuji pod bradou. Musi ddvat pozor, aby tonoucimu neucpal tsta

ani nos.

e Tazeni jednou rukou za bradu

Zachrana probihd tazenim tonouciho uchopeného dlani za bradu tak, aby
nepiekryvala jeho Usta a ani netlacila na jeho krk. V obou ptipadech by bylo ztiZzeno
dychani. Jedna paze zdchrandie musi byt stdle maximalné nataZena, volnou rukou provadi

zabé&r a tim urychli transport tonouciho ke biehu.

e Transport tonouciho z vody

Zachranat pro spravné vytazeni tonouciho z vody, na plazi ¢i v bazénu musi mit
na paméti dilezité pravidlo, nikdy nesmi ztratit fyzicky kontakt s tonoucim. M¢l by
omezit zbytecné prehmatavani, které by mohlo znamenat ztratu kontaktu.

e VynaSeni jednim zachranarem

Zachranaf nikdy nemiize spoléhat na pomoc ostatnich lidi. Proto je nutné, aby si umél
poradit vzdy sam, to se tyka i samotného transportu tonouciho z vody. Nejvyhodnéjsim
tazenim je Americky zpusob, diky kterému zachranat vidi, kde bude pro né¢ho vynaseni
tonouciho z vody nejpfijatelnéjsi.

e Vytahovy zplsob

Tento zplisob vytaZeni z vody se vétSinou vyuziva na bazénech, kde je zvySeny okraj
bazénu. Zachranar se predkloni smérem k bazénu a uchopi tonouciho zkitizené za zapésti,
leva ruka chytne pravé zapésti a prava ruka levé zapésti. Pro vytaZeni si pomizeme
rozhoupanim si tonouciho do vody a z vody. Tonouciho vytahujeme silnym tahem a diky
zktizeni pazi zachranate v prib¢hu tahu, tonouciho oto¢ime v ose téla. Zavérem by mél
byt sedici tonouci u okraje bazénu, kterého nasledné pomoci Rautekova manévru

odsuneme z dosahu vody pro poskytnuti nasledné prvni pomoci.

e Pietazeni tonouciho pies okraj bazénu
Zachranu tonouciho pfetazenim ptes okraj bazénu provadi zachranaf tahem. Setrné

ptetdhne tonouciho pies okraj bazénu tak, aby mohl z vétsi ¢asti jeho té€lo pomalu polozit
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na zem. N€kdy si zachrandf musi pomoci mirnym zhoupnutim tonouciho do vody.
Na biehu pak nésleduje dal§i manipulace s tonoucim, v¢etné jeho obraceni na bok nebo
zada tak, jak si vyzaduje nésledna péce.

e Plazovy zplisob vynasSeni tonouciho

PlaZzovy zptisob vynaSeni tonouciho z vody je shodny s Rautekovym manévrem.
Tonouciho uchopime zezadu ptes podpazi, nadhmatem za ptedlokti a zapésti jedné ruky.
Zbytek téla si zachranadf mirn¢ podpira kolenem.

e Hasic¢sky zplisob vynasSeni

Hasic¢sky zplisob, jak z ndzvu vyplyva, neslouzi pro vytazeni tonouciho z vody na
bazénu, ale na oteviené vodé. KdyZ zachranar dotdhne tonouciho ke biehu, idealné pro
tento zpusob zachrany, do mista, kde zachranat méa vodu do pasu. Tak si tonouciho otoci
na hladiné oblic¢ejem ke dnu, potopi se pod néj, uchopi ho pravou pazi mezi nohama, tak
ze chytne jeho levé stehno, levou rukou uchopi tonouciho za jeho pravou ruku. Pak se
zacne vzpiimovat a nalozi si tak tonouciho na ramena. Snazi se neztratit rovnovahu.
Piehmatne-li pravou rukou aZ na levou pazi tonouciho, mize si uvolnit levou ruku
napf. k tomu, aby se za ni nechal vést, nebo se pfidrzoval. Tento zpisob ma velkou

vyhodu, Ze z vnéjsich cest dychacich tonouciho miize samovolné vytékat voda.

e VynaSeni tonouciho na boku

Tento zpusob zachrany se vyuziva pro vynaseni tonoucich na volné vodé¢. Ideéalni
hloubka pro provedeni tohoto zplsobu zichrany je v hloubce do pasu zachranéfe.
Zachranaf si stoupne zady k boku tonouciho a podle potteby se snizi a uchopi ho za télem,
jednou pazi ptfes ob€ stehna a druhou pies zada v podpazi. Mirné ptredklonén dopravi

tonouciho na bieh

e VynaSeni dvéma a vice zachranafi
Vynaseni tonouciho z vody za pomoci vice zachranct je samoziejmé jednodussi, ale
je zde velmi dulezita organizace zasahu. Proto je vzdy stanoven jeden velitel zasahu, ktery

celou zachrannou akci koordinuje.

e VynaSeni tonouciho pfes okraj bazénu

Vynaseni tonouciho pfes okraj bazénu se vyuziva jak na bazénu, tak zaroven na volné
vodé, pii vytahovani tonouciho do stabilni lodi nebo na molo. Zachranaf, ktery ptitdhne
tonouciho k okraji bazénu, pomiZze zachranafi nebo plavcéikovi, ktery stoji na biehu,

pevné uchopit paze tonouciho za zapé&sti. Dale dopomaha tak, Ze se postavi ¢elem ke stén¢
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bazénu, mezi sténu a télo tonouciho a vytvoii tak svymi zady Sikmou ,,plochu®, po které¢

zachranaf ze biehu snadnéji vytdhne tonouciho z vody.

e Vytazeni tonouciho pomoci patefové desky

K vytaZeni tonouciho pomoci patefové desky dochazi pifi podezieni na traz patete.
Ve chvili, kdy zachrance 1 tdhne tonouciho ke bifehu, pfindsi ke bfehu zachrance 2
patetovou desku, kterou polozi na okraj bazénu. Zachrance 1 ptfedd ruce tonouciho
do zktizenych rukou zachrance 2 a vyleze z vody pro pateini desku. Tu pak uchopem
za otvor v jeji horni ¢asti obéma rukama zasouva do vody kolmo ke stén¢ bazénu, napravo
od zachrance 2 se zranénym. Zachrance 2, ktery zranéného drzi kiizem za zapésti, jej
ota¢i kolem svislé osy doprava a poklada jej zady na piipravenou desku. Jakmile je
zranény v poloze zady k desce. Zachrance 1, ktery u stény fixoval desku obéma rukama,
pousti pravou rukou desku a pfevezme pravou ruku postizeného tichopem za zapésti.
Levou rukou i nadale fixuje desku kolmo ke sténé. Zachrance 2, ktery drzel obéma
rukama zranéného, uchopi svou pravou, nyni volnou rukou, desku misto svého kolegy.
Po této fixaci, oba tahem a Sikmo pies okraj bazénu vytahuji poranéného na desce na bieh

bazénu — viz Priloha 1.

1.3.2 Zachranné pomiicky

Zachranné pomulcky wusnadiuji praci  zachranaiim, slouzi k zajiSténi
jejich bezpecnosti, pouzivaji se ke zkvalitnéni poskytovani prvni pomoci ve vodé i na
sousi. Kazdy provozovatel bazénu ¢i koupalisté, dle planu pro provoz zatizeni, je povinen
zajistit vybaveni zachrannymi pomtckami. Profesiondlnich zéchrannych pomiicek je
samoziejme cela fada — viz Priloha 2, ale v nouzi na vod¢ je zdchrannd pomucka kazda
véc, kterd plave po hlading.

e Zachranny pas

Velmi kvalitni pomtckou pro rizné varianty zachrany je zachranny pas, ktery
nahradil zachranné boje zndmé z Pobtezni hlidky. Je to nejcastéji pouzivana zachranna
pomucka. Zachranny pas je zhotoven z plovouci pruzné hmoty, je zhruba 95 cm dlouhy,
13 cm Siroky a 6 cm vysoky. Na jednom konci je opatien karabinou, na druhém konci
kovovym krouzkem, na kterém je navazano nejlépe plovouci lano, dlouhé asi 160 cm.
Konec lana je zakoncen odepinaci smyckou z popruhu, jehoz velikost je ur¢ena potiebou
co nejrychleji prevliéknout smycku ptes hlavu a pod jednu pazi zachrance. Hlavni

vyhodou zachranatrského pasu je jeho ohebnost, diky které ma mnohocetné vyuziti.
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Poslouzi jako hazeci pomtcka, jak narovnany, tak i sepnuty do kruhu. Nebo postizenému
muzeme pas jen podat jako plovouci téleso pro nadnaSeni postizené¢ho v bezvédomi, které
nam umozni pifipadné volat o pomoc nebo zahdjit umélé dychani z ust do ust. Barva
zachranného pasu je pro lepsi viditelnost v neptiznivych podminkéch jasné oranzova ¢i
cervena (Miler, 2016).

e Zachranna deska (spineboard)

Mezi povinnou vybavu kazdého bazénu a koupalisté patii zdchranna deska, ktera je
mezi zachranafi pojmenovana také jako spineboard nebo ferno. Pomucka je vyuZzivana
pfi podezieni na poranéni patete. Poranéni patefe patii mezi nejCastéjsi zranéni na

wrwe

podvodni hladiny (Drabova a Veleminsky, 2005).
e Hazeci pytlik (hdzecka)
vodé. Hézecka je 25 m dlouhé lano smotané v pytliku, které je kdykoliv pfipravené

k zachrannému hodu na tonouciho (Miler, 2016).

e Plavidla

Kazdé motorové plavidlo zaregistrované na uzemi Ceské republiky se fidi vyhlagkou
¢. 334/2015 Sb. o povinné vybavée plavidel. Rovnéz je tomu u zachranaiskych plavidel,
které jesté doplituje interni smérnice VZS CCK. Dovednost ovladani plavidel zachranai
vyuzije v ptipadé¢ sluzby na ptirodnim koupalisti, kde ma vymezeny prostor pro vykon
hlidky. Pod pojmem plavidlo si miizeme piedstavit silny zadchranny motorovy ¢lun, ale
spravny zachranaf musi umét ovladat vSechny druhy plavidel. Velmi casto zachranaf
vyuzivé jako dostacujici ndhradu surfovy plovak, jeho velkou vyhodou je rychlost v jizdé
k tonoucimu. Mezi zadchranarské plavidla také patii motorové plavidlo pro rychly dojezd
¢i presun zranéného nebo tonouciho. Na tato plavidla je nutné ziskat osvédceni Vidce
malého a rekreacniho plavidla, dle kategorie, v které je plavidlo zatazeno.

U vnitrozemské plavby musi byt plavidlo pfi provozu na vodni cesté vedeno viidcem
plavidla dle § 24 ze zdkona €. 114/1995 Sb. o vnitrozemské plavbé. Zptisobilost k vedeni
riznych kategorii plavidel stanovuje vyhlaska ¢. 42/2015 Sb. o zpusobilosti osob k vedeni
a obsluze plavidel:

1. M opraviuje k vedeni malého plavidla bez vlastniho strojniho pohonu a plavidla

s vlastnim strojnim pohonem bez omezeni vykonu;
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2. M20 opravituje k vedeni malého plavidla bez vlastniho strojniho pohonu a
plavidla s vlastnim strojnim pohonem s omezenim vykonu motoru do 20 kW;

3. S opraviiuyje k vedeni malého plavidla bez vlastniho strojniho pohonu a
plachetnice bez omezeni celkové plochy plachet;

4. S20 opraviiuje k vedeni malého plavidla bez vlastniho strojniho pohonu a
plachetnice s omezenim celkové plochy plachet do 20 m?.

V praktické casti jsou uvedena zachranaiska plavidla, kterd maji pro vykon sluzby

na stanici prvni pomoci VZS CCK na vodnim dile Orlik.

1.3.3 Prvni pomoc

., Prvni pomoc je soubor jednoduchych a ucelnych opatieni, jejichz zakladnim cilem
je zachrana Zivota nebo zdravi u lidi postizenych urazem ¢i nahlou poruchou zdravi.
Jinak receno, jde o zdasah a opatreni poskytnuté postizenému s jakymkoliv poranénim
nebo ndahlym zhorsenim zdravotniho stavu kdekoliv do prijezdu kvalifikovaného
zdravotnika. Ukolem poskytovatele prvni pomoci, zachrdnce, je provést takova nezbytnd
opatieni, aby se nasledky poruchy zdravi nebo ohrozeni Zivota projevily co nejméné a
predeslo se moznym komplikacim, zajistily se predpoklady pro rychlé a uspokojivé
uzdraveni postizeného. Kvalita prvni pomoci je dana teoretickymi znalostmi a
praktickymi dovednostmi zachrance *“ (Kaufman, 2007).

Prvni pomoc je nezbytnou soucasti znalosti kazdého vodniho zachranatfe. Prvni
pomoc rozdélujeme na technickou prvni pomoc, kterd vytvairi podminky pro poskytnuti
zakladniho oSetfeni, zajiStuje bezpe¢i zachrance, bezpeci pro postizené¢ho, eliminuje
pusobeni pfi¢in poskozeni a vyprostuje ranéného. Dale rozdélujeme na zdravotnickou
prvni pomoc, predlékaiskou prvni pomoc, kde je svépomoc a vzajemnd pomoc, prvni
pomoc poskytnutd zachrancem, vySkolenym zachranafem nebo zdravotnickym
pracovnikem, pomoc poskytnuta zdravotni sestrou nebo profesionalnim zdravotnickym
zachranafem. Lékarskd pomoc ndsleduje po zajiSténi transportu zranéného
do zdravotnického zatizeni.

Dtlezitymi vlastnostmi pro uUspéSné poskytnuti prvni pomoci jsou rozhodnost,
ucelnost a rychlost, ktera vSak nesmi byt nikdy na tkor kvality poskytované péce.
Zakladem je klidny, rovnovazny a empaticky ptistup ke zranénému i okoli. Zachrance
mize ostatni pfihliZzejici vyuzit pro urychleni a zkvalitnéni zachranné akce, povéfit

jednotlivce ptivolanim ZZS, pfinesenim lé¢karnic¢ky apod.
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V prvni fadé zachranaf musi dbat na vlastni bezpeci, proto je nutné zajistit
bezpecnost v okoli, které by mohlo ohrozit nejen zachranare, ale pozdé&ji i postizeného.
Zde je velice dulezité se opravdu potfadné rozhlédnout, aby nedoslo tzv. ,tunelovému
vidéni®, tj. nevrhnout se na prvniho postizeného, kterého vidime, aby nedoSlo k
prehlédnuti ¢lovéka se zavaznéj$im zranénim. Ale také je zapotiebi piedvidat piipadné
nastrahy okoli. Zakladem vysSetieni je stav zranéného. Dilezité je zjisténi, zda je pfi
védomi a jestli dychd. Neni-li nutné okamzité zahdjeni kardiopulmonalni resuscitace nebo
zastava masivniho krvaceni, vySetiujeme dal§i znamky télesného postizeni.

Pokud je zranény v bezvédomi, snazime se ziskat zakladni informace od pfitomnych
svédkil, ptipadné z okoli situace. U zranéného pii védomi je velice dilezitd neustdla
komunikace s poranénym a informovanost o tom, co se stalo a co se s nim bude dal dé¢lat.
Dialogem pacienta uklidnime a pokousime se ziskat dal$i informace, jako napf. zda ma
n¢jaké bolesti atd. Pii tom vSem zachrance posuzuje celkovy vzhled postizeného
napf. vyraz v obliceji, barvu kize atd. Nezbytna je i kontrola pravidelnosti dychani,
ob¢hu a prohlidka pacienta, zda nemé dalsi zranéni. Pokud to neni nezbytné nutné,
s postizenym zbytecné nepohybujeme. Pokud zachrance vysetfenim postizeného zjistil,
ze zakladni Zivotni funkce nejsou ohroZeny, jedna se o mén¢ zavazné stavy. Pokud Zivotni
funkce jsou ohrozeny, jednd se o akutni stavy ohrozujici zivot, jako je naptiklad
bezvédomi, masivni krvaceni apod. Pokud doslo k zastavé dechu anebo ob&hu, jedna se
o stav vyzadujici zahajeni kardiopulmondlni resuscitace, tedy o bezprostiedni ohrozeni
Zivota.

Thned po zjisténi zavazné situace je nezbytn¢ nutné urcit schopnou osobu v okoli,
ktera zavold na tisiiovou linku zdravotnické zachranné sluzby 155 nebo jednotné
evropské Cislo tisiového volani 112. V pfipad€, Ze neni nikdo jiny v okoli, musi
zachranat zavolat sdm. DispecCer se dotazuje pomoci jednoduchych otazek na misto
nehody, akutni pfihodu, zdvaznost ohroZeni postizeného, mozna dalsi nebezpeci, jméno
volajiciho, popf. telefonni Cislo a misto odkud volame. Dispecer vede hovor, a tak neni
nutno se obavat, Ze by zachrance na néco zapomnél. Dullezité je fidit se instrukcemi
dispecera, uposlechnout jeho rady. V ptipadé zhorSeni situace neni problém na dispecink
zavolat znovu. Je diilezité si pamatovat, Ze hovor ukoncuje dispecer, nikoliv volajici.

Samoziejmy je nezbytny trvaly dohled nad poranénym pro piedchazeni zhorSeni
aktualniho zdravotniho stavu. Pro zjednodusSeni prace ZZS se zachrance snazi od pacienta
ziskat co nejvice informaci tykajicich se jména, ptijmeni, pojisténi, bydlisté, osobnich

dokladii, osobni anamnézy, rodinné anamnézy, farmakologické anamnézy, alergiich,
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kontaktech na osobu blizkou, protoze jeho zdravotni stav se do pfijezdu zdravotnické
zachranné sluzby miize zhorsit. Transport je posledni ¢ast zachranaiské akce, je nutné ho
neuspéchat a provést az po provedeni nezbytnych tikont zékladniho oSetfeni, jako je
oSetfeni ran, znehybnéni zlomenin atd. Dilezité pro transport je také dbat na pohodli
pacienta, jeho tepelny komfort a Setrné zachazeni (Miler, 2016). Prvni pomoc neni

pfedmétem této diplomové prace, proto neni rozebirana dopodrobna.

1.3.4 Hydrologie

Hydrologie neboli nauka o vod¢ je zékladni technikou a pomoci pro zachranate. Je
to véda, ktera mu mize pomoci nebo ho naopak utopit. Tuto znalost vyuZzije zachranar
pfedevsim na venkovnich pfirodnich, ale i umélych koupalistich ¢i vodackych kanalech.

Do kategorie ,, stojaté vody“ spadaji umélé rybniky, ptehrady, lomy nebo ptirodni
jezera (Ambrozovéa, 2003). Pohyb vody ve stojatych vodach mize byt zptsoben teplotou,
pohybem ptizemnich vrstev vzduchu nebo slune¢nim zarenim, kde dochdzi k prohtati
povrchové vrstvy vodni plochy. To mé za néasledek rozhrani teplotné rozdilnych vrstev,
kterym fikame termoklina (Hartman a kol., 1998). Téchto vrstev ve vodnim sloupci miize
byt vic. Zde je dilezité védét, ze t€lo utonulého nemusi vzdy lezet na dné, ale mize se
nachdzet na tomto teplotnim rozhrani a mtize dochazet k horizontalnimu pohybim.
Mezi dalsi rizika stojatych vod patii viny, vodni rostliny, umélé piekazky, plavidla nebo
samotné precenéni sil plavce, které je ¢asto podminéno navykovou latkou.

Vodni stavby i pfirodni ptekazky vytvaii proudéni vody, vytvaii ,, tekouci vody*“ a
pro zachranate je velmi dulezité je rozpoznat a brat je v potaz pii zachranné akci (Loskot,
1999). V Ceské republice patfi sjizdnost fek mezi velmi oblibené letni sporty. Vodaky
ale obvykle zaskoci jiz znamy vodni valec, ktery je zplisoben zrychlenym ptfechodem
vody pies horizontalni ptekazku, za kterou se nachézi ¢asteéné klidna voda. Prepadajici
voda nemiZe plynule odtékat, ¢ast proudu se vraci zpét k prekazce, tam je opé€t strhavana
pfitékajicim proudem. Diky tomu vznika rota¢ni pohyb vody se silou, ktera udrzi v tomto
misté plavidlo ¢i dokonce samotného tonouciho — viz Ptiloha 3. Za zminku urcité stoji 1
trhlinovy proud, se kterym se setkate pfedev§im u mote. Je zpisobeny pfisunem velkého
mnozstvi moiské vody smérem k pobiezi, na které¢ v pfimém sméru narazi, staci se a dale
podél pobiezi. V tu dobu, co na sebe takové proudy narazi, nebo v misté s odliSnym
profilem dna, se sta¢i smérem na volné moie. Rychlost tohoto proudu mize dosahovat
okolo 2,5 m/s. Trénovany zavodni plavec dosahuje pro pfedstavu rychlosti do 2 m/s — viz

Ptiloha 4 (Miler, 2016).
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2 CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem diplomové prace je zjistit pfipravenost a znalosti systému provadéni
zéchrannych a likvidaénich praci ¢leny Vodni zichranné sluzby Ceského Gerveného kiize
vykonévajici sluzbu na vodnim dile Orlik.

Prace shrnuje soucasny stav fungovani vybrané slozky Vodni zachranné sluzby
Ceského &erveného kiize na vodnim dile Orlik. Vyzkumny problém, je zpracovan 3
konkrétnimi vyzkumnymi otdzkami a definuje nejen dosavadni praci zdchranaid, ale také
jejich vyhlidky do budoucna. Vyzkumné otazky jsou nésledujici:

VO;1: Jaka je znalost sytému provadéni zdchrannych a likvida¢nich praci ¢lenti

VZS CCK na vodnim dile Orlik?
VO;: Jak jsou ¢lenové VZS CCK vzdélavani a jak vysokou maji odbornost
k vykonavani ¢innosti?
VOs: Jaka je technickd vybavenost VZS CCK a je dostacujici pro vechny druhy

zasahu na vodnim dile Orlik?
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3 OPERACIONALIZACE POJMU

Cilem kapitoly je vysvétlit zékladni pojmy diplomové prace s ndzvem Odborna
ptiprava a &innost ¢lenti Vodni zachranné sluzby Ceského &erveného kiize na vodnim
dile Orlik, tedy pojmy jako Vodni zachranna sluzba, Cesky Gerveny kiiz a dalsi. I kdyz
se jedna o pojmy bézné uzivané mezi odbornou i laickou vetejnosti, leckdy dochézi
k zdmén¢ s jinymi dobrovolnymi sluzbami. Aby tomu autor zamezil, uvadi pfesné

definice pojmu z oficidlnich zdroju, které na konci odstavce cituje.

Cesky erveny kiiz

Cesky cerveny kiiz (ddle jen ,, CCK*) je soucdsti Mezindrodniho Cerveného kiize a
pusobi zejména v oblasti humanitdarni, socidlni, zdravotni a zdravotné-vychovné.
Zaikladnimi principy hnuti Cerveného kiize jsou Humanita, Neutralita, Nestrannost,
Nezavislost, Dobrovolnd sluzba, Jednota a Svétovost. Poslinim CCK je zejména
predchazet a zmirniovat utrpeni, chranit zdravi, zivot a uctu k lidské bytosti, podporovat
vzdjemné porozument, pratelstvi a mir mezi narody bez rozdili narodnostnich, rasovych,
nabozenskych, tridnich a politickych a usilovat o naplnovani zakladnich principit hnuti
Cerveného kiize. Napliiovani poslani a plnéni vikolii CCK je vieobecné prospésnou
cinnosti. K 31. 12. 2018 mel celkem 15 971 ¢lenit a dobrovolnikii sdruzenych v 489
mistnich skupindch v 66 oblastnich spolcich (CCK, 2020).

Vodni zachranna sluzba Ceského ¢erveného krize

VZS byla zalozena v roce 1968. Je nejvétsi a nejstarsi celostatni organizaci vénujici
se vodni zachrane, vzdeélavani a zachranarskému sportu. V soucasné dobé puisobi v deseti
krajich Ceské republiky a je aktivni soucasti Integrovaného zachranného systému CR.
VZS je clenem mezinarodni organizace vodni zachrany ILS — International Life Saving
Federation a zastupuje tak Ceskou republiku na mezindarodni virovni. VZS piisobi zejména
v lokalitach, které jsou bez rychlého nasazeni motorového plavidla obtizné dostupné.
Rychla odezva napr. na vyzvu tonuti, nebo stavu bezprostiedné po tonuti, zasadné zvysuje
Sanci na preziti. VZS poskytuje své cluny i jako dopravni prostredek posddkam
zdravotnické zachranné sluzby do obtizné dostupnych mist a pro ndsledny rychly
transport pacienta clunem VZS k sanitnimu vozu nebo vrtulniku Letecké zachranné sluzby

(VZS: Kdo jsme, 2020).
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Integrovany zachranny systém

Integrovany zdachranny system (dale jen ,, 1ZS*) je efektivni systém vazeb, pravidel
spoluprdce a koordinace zachrannych a bezpecnostnich slozek, organii statni spravy a
samospravy, fyzickych a pravnickych osob pri spolecném provadeni zachrannych a
likvidacnich praci a priprave na mimoradné udalosti. Tak, aby strucné receno nikdo
nebyl opomenut, kdo pomoci miize a vzajemné si nikdo z nich neprekazel. Jeho cinnost se
Fidi dle zdkona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zdachranném systéemu a o zméné
nekterych zakonii. Zakladnimi slozkami integrovaného zdchranného systému jsou
Hasicsky zachranny sbor Ceské republiky (ddle jen ,,HZS CR*), jednotky pozdrni
ochrany zarazené do plosného pokryti kraje jednotkami pozarni ochrany, poskytovatelé

zdravotnické zachranné sluzby a Policie Ceské republiky (MVCR, 2016).

Hasi¢sky zachranny sbor CR

Je to jednotny bezpecnostni sbor, jehoz zakladnim vikolem je chranit Zivoty a zdravi
obyvatel, Zivotni prostredi, zvirfata a majetek pred pozZary a jinymi mimoradnymi
uddlostmi a krizovymi situacemi. Podili se na zajistovani bezpecnosti Ceské republiky
plnénim a organizovanim ukoli pozarni ochrany, ochrany obyvatelstva, civilniho
nouzoveho planovani, integrovaného zachranného systému, krizového rizeni a dalsich

sikolit. Patii mezi zakladni slozky 1ZS (MVCR, 2016).

Zdravotnicka zachranna sluzba

Je soucdsti systému zdravotnich sluzeb CR. Jejim zdkladnim tikolem je poskytovani
tzv. prednemocnicni neodkladné péce. V CR je ziizeno 14 krajskych zachrannych sluzeb.
Tyto organizace, zrizované a castecné i financované krajskymi urady, odpovidaji
za poskytovani prednemocnicni neodkladné péce (tj. za zdachrannou sluzbu) na vzemi
daného kraje. Jednotlivé zachranné sluzby jsou z pravniho hlediska zcela samostatné
prispévkoveé organizace kraju. V kazdéem kraji provozuje prislusna krajska zdachranna
sluzba jedno krajské zdravotnické operacni stredisko, zajistujici prijem a vyhodnocovani
volani na tisnovou linku a operacni rizeni vyjezdovych skupin. Kostru systému potom
tvori vyjezdove  zakladny rozmisténé tak, Ze zajistuji dostupnost celého tizemi
kraje do 20 minut jizdy. Soucasti systéemu je i 10 zdkladen letecké zdachranné sluzby

(Frangk, 2020).

39



Policie CR

Policie Ceské republiky (dale jen ,, PCR*) je jednotny ozbrojeny bezpecnostni sbor
zi'izeny zakonem Ceské ndarodni rady ze dne 21. ¢ervna 1991. Slouzi verejnosti. Jejim
ukolem je chranit bezpecnost osob a majetku, chranit verejny poradek a predchazet
trestné cinnosti. Plni rovnéz ukoly podle trestniho radu a dalsi ukoly na useku vnitrniho
poradku a bezpecnosti sverené ji zdkony, predpisy Evropskych spolecenstvi a
mezindrodnimi smlouvami, které jsou soucdsti pravniho vadu Ceské republiky. Policie
Ceské republiky je podiizena ministerstvu vnitra. Tvoii ji policejni prezidium, itvary
s celostatni pusobnosti, krajska reditelstvi policie a utvary zrizené v ramci krajskych
reditelstvi. Zakon ziizuje 14 krajskych reditelstvi policie. Jejich tizemni obvody se shoduji
s tizemnimi obvody 14 krajii Ceské republiky (PCR, 2020).

Statni plavebni sprava

Od rijna 1995 pusobi Statni plavebni sprava (dale jen ,,SPS*) jako plavebni urad
a plni ukoly statni spravy a statniho dozoru ve vnitrozemské plavbé. Ma celkem tri
pobocky, pod které spadaji jednotlivé kraje CR — pobocka Praha (kraje Jihocesky,
Pardubicky, Plzensky, Hlavni mésto Praha, Stiedocesky), pobocka Decin (Karlovarsky,
Krdlovehradecky, — Liberecky, Ustecky) a pobocka  Pierov  (Jihomoravsky,
Moravskoslezsky, Olomoucky, Vysocina, Zlinsky). Zahrnuje evidenci plavidel
v plavebnim rejstiiku, doklady osob a dozory nad vodnimi cestami a plavbou (SPS, 2020).

Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢ii obce

Jednotka je ziizend zpravidla jako organizacni slozka obce, kde vykon sluzby
vykonavaji dobrovolné clenové jednotky Sboru dobrovolnych hasicii obce, kteri maji
s obci uzavren pracovné pravni vztah nebo jinou smlouvu o clenstvi v jednotce. Velitel
Jjednotky pri zasahu vystupuje jménem zrizujici obce. Doporuceny postup pro zrizovani
techto jednotek pozarni ochrany stanovuje zdakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané,

ve znéni pozdéjsich predpisit (HZS CR, 2009).
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4 METODIKA

V teoretické Casti prace byla vyuzita metoda analyzy a syntézy pro ziskani
odbornych zdroji k dané problematice diplomové prace, a to predev§im z odborné
literatury, platnych legislativnich ptfedpisti a z internetovych zdroju.

Pro vétsi hloubku problematiky a detailni zodpovézeni vyzkumnych otazek se autor
v praktické casti rozhodl pro mistni Setfeni a pro kvalitativni koncepéni vyzkum.
Kvalitativni vyzkum je proces hledani, zalozeny na rtiznych metodologickych tradicich
zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii komplexni,
holisticky obraz, analyzuje rizné typy textll, informuje o nazorech ucastnikl vyzkumu a
provadi zkoumdni v pfirozenych podminkach (Creswell, 1998 in Hendl, 2005). Cilem
koncepcniho vyzkumu je poté ziskani komplexnich vystupti, kdy identifikuje skutec¢nosti,
pric¢iny, pravdépodobnost budouciho vyvoje, zajistuje dostatek informaci o chovani
ekonomiky nebo organizace (analyzuje a stanovuje vhodné ndstroje k ziskani
konkuren¢ni vyhody, vyuziti pfilezitosti, eliminaci ohroZeni). U tohoto typu vyzkumu
vyuzivame expertni metody, napiiklad brainstorming nebo jeho obdobu brainwriting
(Kozel, 2005).

Brainwriting je velmi jednoduchd kreativni metoda, ktera vychazi z brainstormingu
a tidi se 1 stejnymi zakladnimi pravidly. Obé metody ptredstavuji metody skupinového
dotazovani, rozhodovani a feSeni problému. Brainwriting pfedstavuje pisemnou obdobu
brainstormingu. Za nevyhodu brainstormingu je povazovano vzajemné ovliviiovani ve
skupin¢ (Lojda, 2011). Brainwriting stavi na ptedpokladu, ze jedinec je schopny vymyslet
vice ndpadl nez celd skupina. Diky oddélenému dotazovani maji moznost zasdhnout
do generovani napada vSichni respondenti. I ti, kteti by se pfi spolecném brainstormingu
bali projevovat. (Rudy, 2016.)

Pro ucely vyzkumu brainwritingem byla zvolena technika pisemného emailového
dotazovani, i vzhledem k mimofadné situaci v Ceské republice s ohledem na pandemii
COVID-19'. Dotazovani je provedeno na zakladé piedem piipraveného dotazniku.

Struktura dotazniku je navrzena s ohledem na zjisténi zdsadnich odpovédi pro nezbytné

' Onemocnéni COVID-19 Jje zpiisobeno novym typem koronaviru s odbornym oznacenim SARS-CoV-2.
Jedna se o vysoce infekcni onemocnéni, které se projevuje zejména horeckami, respiracnimi potizemi
(kasel, dusnost), bolesti svalit a unavou. U starsich a chronicky nemocnych osob miize nemoc mit vaznéjsi
pritbéh a miize vést i k umrti. Pocatek epidemie COVID-19 je datovan k 31. 12. 2019, kdy byly prvni
pripady hlaseny v ¢inském mésté Wu-Chan v provincii Chu-Pej. V Ceské republice byly prvni tFi piipady
ndkazy novym koronavirem prokdzéany 1. 3. 2020 (MZCR, 2020).
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ovefeni skutecného stavu piipravenosti vodnich zdchranait na vodnim dile Orlik.
Dotaznik je vytvofen pomoci otevienych otazek. Ty dévaji respondentovi moznost
k vyjadteni vlastniho nazoru, kdy respondent odpovidéa vlastnimi slovy. Kladou vysoké
naroky na pamét’ respondenta, schopnost spravné se vyjadfit pisemnou formou (Kozel,
2005). Autor ptiklada dotaznik pro jednotlivé respondenty jako Ptilohu 5.

Respondenti vyzkumu byli vybrani na zakladé pfimého napojeni na VZS CCK na
vodnim dile Orlik a na zdkladé¢ odborné znalosti problematiky. Autor zaméfil svij
vyzkum na rozsifeni hranic védeckého poznani a dbal, aby jeho prakticky vyuzitelné
vysledky slouzily ku prospéchu spolecnosti. Pfi zvefejiovani poznatkii a vysledkl
odpovidd za jejich uplnost a ovéfitelnost a nezkreslené je interpretuje. I v dalSich
ohledech postupoval ve vyzkumu v souladu s etickym kodexem Akademie véd CR (AV
CR, 2017). Ve své vyzkumné &innosti musi chranit prava a svobody viech ucastniki
vyzkumu (Koldova, 2018). Z tohoto diivodu informoval respondenty, ze vysledky
vyzkumu budou anonymné zpracovany. Kazdy respondent byl podrobné a srozumitelné
informovan o diplomové praci a jejich postupech a ofekdvaném piinosu. Porozumél
tomu, Ze svou uUcast mize kdykoliv pferusit ¢i zcela zrusit. Spoluprace pii tvorbé
diplomové prace byla dobrovolnd. Se spolupraci pti tvorbé diplomové prace nebylo
spojeno poskytnuti zddné finan¢ni ani jiné odmény. Informace ziskané o osobé
respondenta byly zpracovany a zvetejnény piisn¢ anonymné.

Vyzkum je shrnut pro vétsi piehlednost formou SWOT analyzy. Ta je procesem
identifikace silnych a slabych stranek, resp. pfilezitosti a hrozeb pro podnik nebo
organizaci (Kotler, 1998). SWOT analyza za jedna ze zékladnich metod strategické
analyzy, protoze integruje vSechny ziskané poznatky v prubehu evaluace a dil¢ich analyz
ptislusného podniku nebo jeho casti. Pokud provedeme audit vnéjSiho a wvnitiniho
prostfedi firmy, mizeme tuto analyzu shrnout do matice SWOT, kde S a W predstavuji
vnitini silné a slabé stranky (strengths and weaknesses) a naopak vngjsi piilezitosti a
hrozby jsou O a T (opportunities a threats). SWOT matice tak poskytuje podklad pro
tvorbu strategickych cilti (Grasseova, 2010). Dulezita je stru¢nost vymezeni bodi.
Tabulka je rozdélena do 4 kvadrantli, kde vnitini faktory jsou silné a slabé stranky a
organizace je muze ovlivnit. Vné jsou pak hodnoty, kterym je zapotiebi se ptizpisobit a
jsou definovany jako pfilezitosti a hrozby. Na zdklad€ pfifazeni vah a hodnoceni

jednotlivych bodl autor stanovuje jednu ze SWOT strategii z tabulky 3:
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Tabulka 3 SWOT strategie (Veber, 2009)

MINI — MINI minimalizace slabych stranek pro minimalizaci existujicich hrozeb

MINI - MAXI | minimalizace slabych stranek pro maximalizaci pfilezitosti

MAXI—-MINI | maximalizace silnych stranek pro minimalizaci existujicich hrozeb

MAXI-MAXI | maximalizace silnych stranek pro maximalizaci pfilezitosti

Autor na zavér shrnuje doporuéeni Prezidiu VZS CCK pro ptipravu akéniho planu

na vzdélavani, technickou p¥ipravenost VZS CCK a koordinaci s IZS.
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5 VYSLEDKY

Vodni nadrz Orlik o celkové délce 68 km zasahuje do Jihoceského a Stredoceského
kraje. Jako vodni nadrz je oznaovan vodni utvar vznikly akumulaci vody vzdouvaci
stavbou — hrazi na vodnim toku, ptevazné vyuzitim pfirodnich nebo i uméle vytvorenych
prohlubni v zemském povrchu (Slavik, 2007). Vodni nadrz byla vystavéna za ucelem
vyroby elektrické energie a také na ochranu hlavniho mésta pied velkou vodou. Velka
vodni nadrz slouzi mimo jiné také k rekreaci, umoziiuje provozovat vodni sporty, lodni
dopravu a slouzi také rybaiam.

Orlik je uméle vytvorena prehrada, kterd byla dokoncena 22. 12. 1961 a o necely rok
pozd¢ji byla kompletné dokoncend i vodni elektrarna Orlik. Dno nadrze ukryva vice jak
650 obytnych a hospodatskych staveb. Nekteré ze staveb jsou viditelné na dné Orliku
dodnes, pokud vodohospodafi snizi vodni hladinu. V nejhlubSich mistech je Orlik
hluboky témét 74 metrti (Pfikryl, 1962). Orlicka ptehrada je v systému vltavskych
piehrad nejvyssi a nejmohutnéjsi. Jezero obsahuje 717 mil. m? vody a je objemem vody
nejvétsi v Ceské republice (Jizni Cechy a Sumava, 2020).

Poboény spolek VZS CCK Praha 15 zah4jil svoji hlidkovou ¢innost na vodni nadrzi
v roce 2017. Zacinal v provizornich podminkach a zazemi nakonec nalezl v rekrea¢nim
arealu Marina Orlik, kde vzniklo stanovi§té prvni pomoci VZS CCK. Zachranafi
poskytovali zdravotnickou i technickou prvni pomoc v pfistaveném karavanu. O rok
pozdéji majitel rekreacniho aredlu nabidl moznost doasného prondjmu nové vystavéné
chatky pro sluzby VZS CCK. Do budoucna VZS CCK Praha 15 planuje vystavbu nového

vlastniho stanovisté prvni pomoci, piimo v blizkosti vodni plochy.

5.1 SloZky integrovaného zdachranného systému na vodnim dile Orlik

Mezi zékladni slozky IZS poskytujici prvni, neodkladnou a technickou pomoc na
celkové plose vodni nadrze Orlik, ktera ¢ini 2545,54 ha, disponujici ¢lunem, jsou
Hasi¢sky zachranny sbor Stfedoceského kraje, kterému v piipad¢ potfeby vypomaha
Hasi¢sky zachranny sbor Hlavniho mésta Prahy, ktery disponuje potapécskou skupinou,
Hasi¢sky zachranny sbor Jihoceského kraje, poskytovatelé zdravotnické zachranné
sluzby dle p¥isluiného kraje a Policie CR. K ostatnim slozkam IZS zasahujicim na vodni

nadrzi Orlik patii Statni plavebni sprava a VZS CCK.
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5.1.1 Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

., Hasicsky zachranny sbor Ceské republiky je jednotny bezpecnostni sbor, jehoz
zakladnim ukolem je chranit zivoty a zdravi obyvatel, Zivotni prostredi, zvirata a majetek
pred pozary a jinymi mimoradnymi udalostmi a krizovymi situacemi “ (Zékon ¢. 320/2015
Sb.). V ptipadé zasahu na vodnim dile Orlik jsou povolany hasi¢ské zachranné sbory ze
3 krajt:

e Hasic¢sky zachranny sbor Stfedoceského kraje

Hasi¢skym zachrannym sborem, ktery se podili pfi zdsazich na Orlické ptehradé, je
HZS CR SCK — Uzemni odbor P¥ibram — PoZarni stanice P¥ibram, ktery je vybaven pro
tyto zasahy dvéma nafukovacimi ¢luny YAM 380 15hp a BWM 670 115hp, dale
nafukovacimi sanémi RS 5 a paddleboardem. Dale HZS CR SCK — Uzemni odbor
Piibram — Pozéarni stanice Sedl¢any vlastnici nafukovaci ¢lun Evinrude 30hp
s turbinovym motorem a HZS CR SCK — Uzemni odbor Piibram — PoZarni stanice Dob#s
s nafukovacim ¢lunem Tohatsu 15hp. Vypomahat mize Jednotka sboru dobrovolnych
hasicii obce Solenice s tzemni plsobnosti kategorie JPO III. Jednotka je pro zasahy na
vodé vybavena nafukovacim ¢lunem Quicksilver, ktery je osazen motorem Mercury
30HP. Clun s kapacitou 11 osob je uréen pro zachranné a technické zasahy. Jednotka je
pro zdravotnicky zasah vybavena zdravotnickym batohem a automatizovanym externim

defibrilatorem.

e Hasic¢sky zachranny sbor Hlavniho mésta Prahy

V ptipadé potieby vypomdha StiedoCeskému kraji prazskd stanice HZS
CR Hlavniho mésta Prahy — PoZarni stanice Praha 4 Modiany, jejiz soudasti je
potapécska skupina s potapécskou technikou a vybavenim. Pro bézny potapécsky zdsah
s posadkou 143 vyuziva Mercedes-Benz Sprinter 4x4. Toto vozidlo je vybaveno ¢tyfmi
potapécskymi soupravami a materidlem pro vyhledavani pod vodou a vyzdvihovani
bfemen na hladinu. Dale disponuje vozidlem Mercedes-Benz Atego pro posadku v poctu
1+4, vybaveni toho vozu se skladd z minimalné tii potapécskych souprav, materidlu na
vyhledévani pod vodou a vyzdviZeni bifemen na hladinu pomoci zvedacich vakii. Soucasti
je barokomora pro zajisténi hloubkovych ponort a 1é¢bu dekompresni nemoci, naftovy
agregat pro provoz barokomory a kompresor pro plnéni tlakovych 1dhvi, dekontaminacni
sprcha a tylové zazemi pro potapéce. Vyuziva se pro bézny i dlouhotrvajici potapecsky
zasah, hloubkové ponory do 30 m a vice nebo na zasah v zimnim obdobi. PouZziva se také

pfi mirném znecisténi vodni hladiny, jako je Uinik pohonnych hmot, z4sah lze provadét
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za pomoci suchého obleku a celoobli¢ejové masky jako zdsah HAZMAT. Potapécska
skupina nedisponuje technologii ptilbového potapéni. Z tohoto diivodu ji nelze vyuzit pro
zasah HAZMAT jako jsou kyseliny, fekalie apod.

e Hasic¢sky zachranny sbor Jiho¢eského kraje

V ptipadé potieby je mozno k zasahu na Orlické ptehrad€ vyuzit ptipravenosti HZS
CR JCK — Uzemni odbor Pisek — Pozarni stanice Milevsko s motorovym ¢lunem a
vyskolenou posadkou, dale potapécskou skupinu s vlastnim motorovym ¢lunem z HZS
CR JCK — Uzemni odbor Pisek — Pozarni stanice Pisek i specialné vy¢lenéné auto
s potapééskou skupinou HZS CR JCK — Uzemni odbor Ceské Bud&jovice — Pozarni
stanice Ceské Budgjovice. Témto profesionalnim jednotkam mohou piipadné vypomoci
jednotky Sboru dobrovolnych hasi¢ii jednotlivych obci Pisek a Milevsko, které jsou pro

tyto tcely vybaveny ¢luny s motory.

5.1.2 Policie Ceské republiky

., Policie slouzi verejnosti. Jejim ukolem je chranit bezpecnost osob a majetku a
verejny poradek, predchazet trestné cinnosti, plnit ukoly podle trestniho radu a dalsi
ukoly na useku vnitiniho poradku a bezpecnosti svérené ji zdakony, primo pouZzitelnymi
predpisy Evropské unie nebo mezinarodnimi smlouvami, které jsou soucasti pravniho
Fadu “ (Zakon €. 273/2008 Sb.).

Na vodni plochu Orlické piehrady dohlizi Policie CR Obvodni oddé&leni Zvikovské
Podhradi. Policie zajist'uje nejen bezpecnost a vetejny poradek na sousi, ale i na vodni
hlading. Dohlizi na dodrZzovani pravnich ptedpisti a také dohlizi na fadné vybaveni lodi a
platnost dokladt viideti plavidel. Odd¢€leni funguje jako obvodni oddéleni a soucasné jako
pofi¢ni oddéleni. Je tedy vybaveno jak vozidlem pro pozemni komunikace, tak dvéma
Cluny, pro letni provoz a kajutovou lodi pro celoro¢ni provoz. Jako zalozni plavidlo
slouzi nafukovaci otevieny gumovy ¢lun. Na vod¢ straznici hlidkuji ptiblizné od dubna
do fijna, v zavislosti na pocasi a stavu vodni hladiny. Posadku plavidla tvoii zpravidla
dvouclennd policejni hlidka, poptipadé kombinovanad hlidka s pracovnikem Statni
plavebni spravy, nékdy i rybarskou strazi. Posadka lodi je proskolena o poskytovani
zakladni prvni pomoci a vybavena zakladni Iékarni¢kou s vybavenim pro bézna, drobna

oSetfeni a automatizovanym externim defibrilatorem.
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5.1.3 Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby

wZdravotnicka zachranna sluzba je zdravotni sluzbou, v jejimz ramci je na zdaklade
tisnové vyzvy, neni-li dale stanoveno jinak, poskytovina zejména prednemocnicni
neodkladna péce osobam se zavaznym postizenim zdravi nebo v primém ohroZeni zZivota *

(Zakon &. 374/2011 Sb.). VZS CCK Orlik kooperuje s tiemi poskytovateli ZZS:

e Zdravotnicka zachranna sluzba Stredoceského kraje

V blizkosti vodni nddrze Orlik zasahuje zdravotnickd zachranna sluzba, ziizena
Stiedoceskym krajem, nejblizsi vyjezdova stanovisté jsou v Bfeznici, Krasné Hote nad
Vltavou, Sedl¢anech a Pfibrami.

e Zachrannd sluzba Asociace samaritanii Ceské republiky Praha — zapad

Na zéklad¢ uzaviené smlouvy o provozu vyjezdovych skupin se Zdravotnickou
zachrannou sluzbou Stfedoceského kraje, operuje v lokalité vodniho dila Orlik nestatni
zdravotnicka sluzba, zajistujici pfednemocnicni neodkladnou péci pomoci vyjezdové
skupiny. Zachranna sluzba Asociace samaritanti CR je hrazena z rozpoét zdravotnich
pojistoven a StfedoCeského kraje. Zachrannd sluzba Asociace samaritanti disponuje
Clunem rychlé zdravotnické pomoci a vozidlem rychlé zdravotnické pomoci. Po dobu
letni sezony od 7:00 do 19:00, zde pracuji dva zdravotniéti zdchranafi na kotvisti Orlik —
Louzek. Zachranafi zasahuji po celé plose Orlické piehrady az ke Zd’akovskému mostu,
popfipadé¢ az ke Zvikovu.

e Zdravotnicka zachranna sluzba Jihoc¢eského kraje

Tato sluzba je zfizena JihoCeskym krajem jako samostatna piispévkova organizace,
kterd zajiStuje nepfetrzitou prednemocnicni neodkladnou péci. Nejbliz§i vyjezdova
stanovisté pro vodni dilo Orlik Zdravotni zachranné sluzby Jihoceského kraje jsou v

Cimelicich, Milevsku, Pisku, Tyné€ nad Vitavou a Temelin€.

5.1.4 Statni plavebni sprava

Statni plavebni sprava byla ziizena zdkonem €. 114/1995 Sb. Jedna se o spravni urad
Ceské republiky, ktery je podiizen Ministerstvu dopravy. Plavebni sprava vykonava
statni spravu a statni dozor pfi provozovani plavby na vnitrozemskych vodnich cestach.
Cinnost Statni plavebni spravy je fizena zdkonem &. 254/2001 Sb., o vodach, a jejich
provadécimi predpisy. Statni plavebni sprava je pro svoji ¢innost na vodnim dile Orlik
vybavena kajutovym ¢lunem ur¢enym pro celoro¢ni provoz a vodnim skitrem s vykonem

260 koni.
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5.2 Stanice prvni pomoci VZS CCK na vodnim dile Orlik

Na Slapské piehradé od roku 1992 provozuje VZS CCK Poboény spolek Praha 6
hladinovou zachrannou sluzbu prvni pomoci a technickou zachrannou sluzbu na Staré
Zivohosti. Na jeji ¢innost navazala VZS CCK Poboény spolek Praha 15, ktery ziidil
stanici prvni pomoci na Orlické pfehrad€. Autor na stanici provedl mistni Setieni a popsal
vybaveni. Stanice prvni pomoci se nachdzi v rekreatnim aredlu Marina Orlik, ktery je
lokalizovan na 158,5 fi¢nim kilometru. Je to pfiblizné ve stfedu vodniho dila Orlik. Prvni
sezona aktivni &innosti byla zahajena v roce 2017. Clenové vyjezdové skupiny VZS CCK
Praha 15 méli zazemi v karavanu, k dispozici méli jediny ¢lun umistény v cca 150 m
vzdalené¢ Marin¢ Orlik. O rok pozdéji, po dohod¢ s majitelem areédlu, doslo k vystavbé
zdéného domecku, jehoz dlouhodobym pronajimatelem se stala Vodni zdchranné sluzba
Ceského &erveného kiize — viz P¥iloha 6. VZS CCK do budoucna planuje vystavbu

noveého, vlastniho, moderniho stanovisté prvni pomoci, pfimo v blizkosti Mariny Orlik.

5.2.1 Technika na stanici prvni pomoci

Béhem aktivniho ptisobeni VZS CCK na piehradé Orlik se podafilo Prezidiu VZS
CCK ziskat pomoci dotaci potfebné finanéni prostfedky pro vybudovani technického
zazemi pro zachranafe. V soucasnosti zdchranafi disponuji specidln¢ vybavenymi cluny
pro poskytovani prvni neodkladné pomoci a vyhleddvani tonoucich i utonulych.

Provozovéani ¢luntt VZS CCK se #idi, jako kazdé plavidlo na vnitrozemskych
vodach, vyhlaskou ¢. 334/2015 Sb., kterd urcuje povinnou vybavu plavidla dle jeho
kategorie. Do kategorie plavidla s vytlakem nad 500 kg do 6 m se svou délkou 5,5 m a
vahou 750 kg spada Zachranatsky ¢lun MS Boat S550 WT s motorem o vykonu 150 koni
— viz Ptiloha 7. Kapacita ¢lunu je 6 osob a hlavni vyhodou je moznost hydraulického
otevieni piidé lodi pro pohodiny vstup &i vystup z vody. Clun je vybaven sonarovou
sondou Garmin, ktera je urcend pro vyhledavéani osob pod hladinou ¢i jen kontrolu dna
pro bezpecnou plavbu v zatokach. Vybaveni ¢lunu se kromé daného zakona tidi internimi
smérnicemi, které rozsifuji povinnou vybavu o funkéni radiokomunikaéni vodéodolny
prostiedek, rozsitenou lékarnu véetné resuscitacni masky a krénich limci, zachranny pas,
hazecku (min 20 m), vyvazovaci lana na ptidi a na obou bocich zadi, sadu lezeckého
materidlu pro technicky zasah, znackovaci set (obsahuje bdjku, zavazi a lano dle
maximalni hloubky lokality), dale potapécsky ntz, potapéské ABC (masku, Snorchl a

ploutve) a 4 ks odraznikd.
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Mezi doporucené vybaveni zachranatského plavidla patii vyprostovaci sit’, patetni
deska, rozifena 1ékarna VZS CCK (batoh PAX) véetné automatizovaného externiho
defibrilatoru — viz Ptiloha 8. Na palubé kazdého zachranatského plavidla nesmi chybét
zachrannd vesta pro pacienta, rezervni palivo a olej, kotvici kolik a palice, plovouci
vle¢ny systém ,,V* a neodymovy magnet na lanku.

Dalsi plavidlo s vytlakem nad 500 kg s délkou 620 m je oznacovano za vlajkovou
lod’ vodnich zachranati. Zachranarsky ¢lun Sportis S7500 pohani dva motory, z nichz
kazdy je o vykonu 150 koni — viz Pfiloha 9. Vyznacuje se tedy pfedev§im svou rychlosti
a diky své délce 7,5 metru také prostorem pro pacienta a zasahujici zachranare. Vybava
¢lunu dle internich smémic VZS CCK je totozna s MS Boat S550 WT. Sportis S7500 je
navic vybaven specialnim radarem pro bezpecnou plavbu za ztizenych podminek.

Poboc¢ny spolek Praha 15 disponuje dopravnim automobilem Ford Transit, ktery
slouzi pouze pro piepravu &lent a potiebného materialu na zakladnu. Vozidlo VZS CCK
je oznadeno logy VZS CCK, ale neni vybaveno vystraznym zvukovym ani svételnym

zafizenim. Pro posadku plati piisny zékaz vyuzivani vozidla pro transport pacienta.

5.2.2 Clenové vyjezdové skupiny

Posadka je slozena ze tfi zachrandii s platnou kvalifikaci. Dva zdachranaii
s minimalni kvalifikaci ,,Plavéik zachranat 3*“ a jeden velitel s kvalifikaci ,,Vidce
zachranatského plavidla® a minimalni kvalifikaci ,,Zachranat VZS*. Velitelem sluzby je
osoba s platnou kvalifikaci pro tuto funkci a je odpovédny za:
1. ohlaseni zacatku a konce denni sluzby ptislusnému KOPIS;
veleni posadce VZS CCK po celou dobu sluzby v jeji b&zné &innosti;
vedeni veskeré dokumentace;

dostupnost posadky na sluzebnim mobilnim telefonu a systému GINA;

A

bezproblémovy chod stanice prvni pomoci béhem sluzby a vSech ustanoveni

souvisejicich s provozem stanice;

6. taktiku zasahu, tak aby nedoglo k ohroZeni bezpe¢nosti posadky VZS CCK,
zachranovanych osob ani dalSich plavidel nebo plavci;

7. stanoveni postupu pii zasahu dle platnych zasad pro poskytovani prvni pomoci

8. pouzivani pfedepsanych osobnich ochrannych pracovnich prostfedkll vSemi
osobami na plavidle;

9. provozuschopnost plavidel a udrzovani stavu paliva nad 90 % (Smérnice VZS

CCK, 2017).
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5.2.3 Vzdélavani ¢lenii vyjezdové skupiny

Povinna kvalifikace ¢lenti VZS CCK vodniho dila Orlik probih4 dle danych stanov
Prezidia VZS CCK. Uchazeéi musi splnit jeden zkurzii a ziskat tak odpovidajici
kvalifikaci. Autor nize uvadi postupy a zkuSenosti pro ziskani jednotlivych trovni

kvalifikaci, které v ramci hloubkového rozhovoru popsal instruktor VZS CCK.

Plavéik — zachranar 3

Obsah kurzu se déli na pét ditlezitych casti, které spolu velmi tizce souvisi. Jedna se
o plavani, zachranu tonoucich, prvni pomoc, potapéni a dopliiujici znalosti. Tento kurz je
mozno absolvovat od osmnacti let. Tydenni kurz potfddany Vodni zachrannou sluzbou
Ceského Gerveného kiize probiha kazdoroéné ve sportovnim aredlu v Dobrusce. Kurz
probiha pod piisnym vedenim nejzkusengjsiho $kolitele VZS CCK PaedDr. Tomase
Milera. Kurz za¢ina kazdy den rdno, ptesn¢ v 6 hodin, rozplavbou v mistnim venkovnim
bazénu, bez ohledu na pocasi.

Prvni hodiny kurzu jsou sméfovany na zdokonalovani techniky plaveckych zptisobti
uchazecii. Po zvladnuti prvni kapitoly pfichdzi na fadu specialni plavecka praprava pro
zachranu tonoucich, ktera je velice dilezita pro kazdého vodniho zéchranéie. Zachrana
tonouciho obsahuje skoky do vody, skoky do neznamé vody, plavani ve ztizenych
podminkach a dopomoc unavenému plavci.

Druhou ¢asti kurzu je zachrana tonoucich, kde si uchazeci v praxi zkousi zachranu
tonouciho pomoci plavidla, pomoci zachrannych pomicek a osobni zasah. Velky diiraz
Skolitelll je kladen na bezchybné ovladani plavidel, na dikladné sezndmeni se se
zachrannymi pomuckami nejen teoreticky, ale i v praxi. Dale pak na nacvik situaci, kdy
zachranaf nema plavidlo ani Zadnou zéchrannou pomiicku a je tak nucen vyuZit osobni
zasah. Uchazeci se nauc¢i bezpe¢né techniky pfiblizeni se k tonoucimu — at’ uz k aktivnimu
¢i pasivnimu, déale také zplsoby narovnani, tazeni, vynaSeni tonouciho zvody a
v neposledni fad¢ také velice dileZitou sebeobrannou techniku, pro zajisténi vlastni
bezpecnosti zachranate. Zachranar pii zachrané tonouciho ohrozuje i své vlastni zdravi.

Tteti ¢ast kurzu se zabyva poskytovanim prvni pomoci, kterou piednasi MUDr. Jan
Kaufman. Pfedndsky probihaji v rozsahu 24 hodin a ucastnici kurzu se dozvi vSe od
historie, v§eobecnych zasad poskytovani prvni pomoci, postupil pii poskytovani prvni

pomoci, bezvédomi, neodkladné resuscitace, krvaceni, Soku, poranéni (tepelnych, patete,
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michy, hrudniku, bficha), méné zavaznych stavli az po obvazovou techniku vcetné
ochrannych pomtcek.

Ctvrta &ast kurzu se vénuje potapéni se zakladni potap&eskou vystroji. Mezi zakladni
potapecskou vystroj patii maska, Snorchl a ploutve. V teoretické ¢asti se probiraji napf-.
fyzikalni vlastnosti vody pod hladinou a bezpec¢nostni prvky pro bezpecné potapéni.
Ziskané teoretické znalosti jsou pfevedeny do praxe v bazénu.

Posledni, pata cast, se tykd dopliujicich znalosti, do kterych spadé historie Vodni
zachranné sluzby, soucasny stav vodniho zachranatstvi, vzdélavaci program, legislativa,
prevence, zaklady hydrologie stojatych a tekoucich vod, zakladni znalosti lanové
techniky a uzlovani.

Zavérecné zkousky pro kvalifikaci plaveéik se déli stejné jako vyuka na plavani na
zachranu tonoucich, prvni pomoc, potapéni a doplitujici znalosti. Uchazeci musi prokazat
teoretické 1 praktické dovednosti. V kategorii plavani je podminkou uplavat 400 m
zvolenym plaveckym zplisobem, z nichZ prvnich 200 m musi byt v casovém limitu do 4
minut. Dal§im poZadavkem je uplavani 25 m pod vodou, se startem z vody a na konci
bazénu se musi vylovit tfi puky. Dale je nutno uplavat 50 m zvolenym plaveckym
zpiisobem s hlavou nad vodou do limitu 50 sekund.

Zachrana tonoucich ve svych praktickych zavérecnych zkouskach obsahuje plavani
na 200 m s tazenim tonouciho, 2 techniky pfiblizeni se k tonoucimu, uchopeni a
narovnani tonouciho, dvé techniky obrany plavcika, plavani 50 m — zachrany modelu,
zachrannou akci s pasem, zachrannou akci s pomtckou, vynéaseni tonouciho z vody.
Zachrana tonoucich se objevuje i v zavérecnych teoretickych testech.

Prvni pomoc je zkouSena teoreticky formou pisemného testu a praktickd cast
zahrnuje neodkladnou kardiopulmonélni resuscitaci navozenou v n&jaké konkrétni
situaci. Dals§i soucasti zavére¢nych zkouSek je zdchranna akce, kterd spociva
v uplavani 50 m volnym zptisobem, 20 m pod vodou, vyzvednuti figuriny ze dna bazénu
a jejim tazeni 30 m. Obdobné vypadd i1 jedna ze zavodnich disciplin ve vodnim
zachranném sportu. Po doplavani a vylezeni z vody se se zachrannym pasem obé&hne
bazén na druhou stranu, kde zachranat provede kro¢ny zplisob skoku s volanim o pomoc.
Nasleduje 25 m plavani s hlavou nad vodou. Na konci bazénu ¢eka pasivni tonouci,
kterého musi zachranat zachranit pomoci zachranného péasu a provést modifikovanou
resuscitaci.

U dopliujicich znalosti se zkousi prakticka prace s lanem a zdkladni vazani uzll.

V pisemné teoretické Casti se v testu objevuji otdzky zamétené na historii, hydrologii,
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legislativu, normy bazénu, hygienu, zaklady o plavidlech, a hlavné¢ o bezpecnosti

zachranafe.

Zachranar — Z2 mistr plavéi

Kurz Zachranar — Z2 mistr plav¢i probihd pouze blokove. Zacind zdvérecnym testem
z kurzu Plavcik — zachranar 3 a je rozSifen o sepsani semindarni prace na téma ,,Plan pro
bézny provoz bazénu* a ,,Plan pro hrozici nebezpeci na nasem bazénu*, pti¢emz uchazeci
slouzi v praxi na konkrétnim bazénu. Pfi psani planu si kazdy osobné vyzkousi, Ze
zabezpecit bazén v souladu s pravnimi pfedpisy a normami neni Gpln¢ snadné. Béhem
osmidenniho kurzu si v8ichni u€astnici zdokonaluji své plavecké styly, ale i zachranaiské
techniky. Diraz je kladen na rozhodnost a uméni velet v riiznych situacich i predavani
cennych rad. Kurz je propojovan s kurzem Plavcik, kde si uchazeci ziskané teoretické
znalosti vyzkousi v praxi. Jeden cely den je vyhrazen vyuce zachrany na volné vodé.
Uchazeci si prakticky vyzkousi jizdu na rtiznych vodnich prosttedcich, které se v okoli
vody nejcastéji vyskytuji. Na nafukovacich raftech, kanoich, veslicich a boardech.
Nésledné plni zkousku z ovladani plavidel. Uréenym plavidlem musi v casovém limitu
projet vyznacenou trat’ a spravnou technikou vytdhnout tonouciho z vody do plavidla.
Dalsi soucasti vyuky je lezeckd technika. Teoreticky i prakticky ji pfednéasi Vaclav
Salbaba. Ugastnici kurzu se nauéi sestaveni kladkostroje pro zfizeni upoutaného plavidla
ptes vodni tok, slafiovani, ziizeni zdchranného stanovisté pro upoutaného zachrance pfi
zachran¢ ve vodnim vélci a procvici uzly. Blok vénovany potapéni zajist'uje profesionalni
potapé¢ Ing. Filip Kaufman, ktery budouci mistry plavéi seznamuje se zakladnimi
potapécskymi pravidly a spravnym zachdzenim s potapécskou vystroji. Pro Gspésné
splnéni zkousky je nutné, dle predpisu, vytdhnout ze dna bazénu ze ctyimetrové hloubky
potapece v bezvédomi ¢i agresivniho plavce. Zaveéreénd zkouSka je zCasti totoznd s
kvalifikaci Plavcik. Je pfedev§im zaméfena na vedeni tymu a rozsifené kompetence dle

platné legislativy.
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Zachranar VZS

Tento kurz probihd ve dvou blocich. Pét dni na kandle v Ceském Vrbném, kde
probiha ¢ast Divokd voda a nasleduje pét dni Hladinova sluzba v rekreaénim aredlu
Marina Orlik. Absolvovani tohoto kurzu je velmi fyzicky naro¢né. Hlavni néplni kurzu
Divoké voda je pochopeni zakladi hydrologie, sezndmeni se s ,,Bezpe¢nostnimi pokyny
pro pohyb na kanéle“ a nezbytnou zachranatskou technikou a pomiickami pro zachranu
na divoké vodé. Je to spravné pouziti zdchranné vesty vybavené pistalkou, s pevné
pfipevnénym odnimatelnym nozem pro piipad sebezachrany, dale helmy, ve které je
ulozena izotermicka folie, hazecky — tj. smotaného zachranného lana v pytliku, ¢tyt kust
ocelovych karabin, jedné dlouhé a kratké ploché smyce a dvou ptiblizné 100 cm provazi,
svitici ty¢inky, neoprenu a vhodné pevné obuvi.

Béhem kurzu Divoké vody se ucastnici nauci brodit vodou v silném proudu, ovladat
rizna plavidla na divoké vodé, sestrojit kladkostroj pro ziizeni zachranného plavidla,
sestrojit stanovisté pro upoutané¢ho zachrance, ukotvit zachranny ¢lun pfimo pod jezem,
ovladat hazeci pomicky, sebezachranu pfi zamotani se do lana. Zavérem tohoto kurzu je
prezkouseni z ovladani velkého a malého raftu ve sjezdu, vyjeti lodi z hlavniho proudu a
udrzeni lodi na rozhrani proudi, uskuteénéni piejezdu na druhou stranu vodniho toku.
Soucasti zaveérecné zkousky je hod zdchrannymi pomtickami a ostry zésah. Tedy
provéieni ziskanych znalosti v praxi. Kvalifikace Zachranat VZS je vstupni podminkou
pro nekteré pedagogické kvalifikace.

Druhy blok kurzu, tedy Hladinova sluzba, probiha u hladiny Orlické pfehrady, kde
se nachazi stanovisté prvni pomoci VZS CCK. Kurz je zaméfen na fyzickou i technickou
zdatnost zachranari. Plavani s plnou vybavou zachranate, §lapani vody, tazeni tonouciho,
plavecké sprinty, spravna technika padlovani a ovladani plavidel vSeho druhu,
motorovych i nemotorovych. Probihd ndcvik bezpec¢ného vypluti ¢lunu z pfistavu,
uhybné manévry, rychlé otocky, plavba k tonoucimu bez vln, vysadek zachranaie
za jizdy, bezpecné pfistani k molu a samotné ukotveni lodi. Dlraz je kladen nejen
na ovladani plavidel, ale také na spravné pouzivani vybaveni lodi. Zavére¢nou zkouskou
absolventl kurzu je zatézové nocni cvieni, které provéii nejen ziskané teoretické a
praktické znalosti, ale i fyzickou a psychickou pfipravenost absolventt.

Zavérecné nocni cviceni probiha rozdélenim uchazect do skupin po tiech, stejné jako
ve vyjezdové skupiné VZS CCK. Vybava pro toto cvieni je &isté na uvazeni kazdého

Clena. Zpravidla zvoli zékladni vybaveni zachranare vcetné mokrého neoprenu a zakladni
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lezeckou vybavu. Nesmi chybét nahradni baterie do svitilen, ¢elovka ani Iékarnicka.
Kazda triclenna skupina je vybavena vysilackou a mapou. Do mapy jsou postupné
zaznamenavany kontrolni body, které¢ ziskaji pomoci vysilacek. Prvni ukol je pomoc pfi
hromadném nestésti, pti padu letadla a tfidéni ranénych pomoci metody START. Dal§im
ukolem je pfesun neznamym terénem a poté navigace dalSich slozek IZS pomoci
vysilacky a komunikace s dispeCinkem. Nasledny ukol je pfeplavit se pomoci ¢lunu na
druhy bieh feky. Nasleduje zkouska poskytnuti prvni pomoci a pfivolani zachranné
zdravotnické sluzby, improvizovany transport ranéného a jiné modelové situace
zamétené na poskytnuti prvni pomoci. Soucasti zkousky jsou také lezecké techniky a
vytvofeni tivazku pro vlec¢eni upoutané¢ho zachranéného plavidla a plavani v neznamé
vodé. Prakticka zkouSka je zakonCena resuscitaci za pomoci jednoho ru¢niho kiisiciho
vaku a automatizovaného externiho defibrilatoru. Teoretické znalosti jsou provefeny

pomoci pisemného testu.

Prubézné rocni proskoleni

Na zacatku kazdé sezony se minimalné jeden tyden pted zacatkem letni sluzby kona
vikendové dogkoleni posadek VZS CCK. Ugast na tomto proskoleni je povinna. Nelze ve
sluzbé mit nékoho, kdo neabsolvoval toto Skoleni. Béhem tohoto vikendu si ucastnici
vyzkousi modelové situace, které je mohou zastihnout bshem sluzby. Skoleni je
rozdéleno na teoretickou a praktickou ¢ast. Naplni teoretické Casti je platna legislativa,
vedeni dokumentace, pouziti radioprovozu a ruzné taktiky zasahu. Praktickd Cast je
zamétena na konkrétni vybaveni stanice a jeho vyuziti pti poskytovani prvni pomoci.
Piipravny vikend probiha za odborné udasti lektori VZS CCK, piipadné zastupcti

zakladnich slozek integrovaného zachranného systému.

5.2.4 Komunikace v ramci IZS

Vodni zachranna sluzba Ceského &erveného kiize jako slozka zafazena
v integrovaném zachranném systému, zasahuje u primarnich zasaht na vodnich plochach
nebo v blizkém okoli na zdkladé pokynu k vyjezdu krajskymi operacnimi stiedisky
Hasi¢ského zachranného sboru CR, zdravotnickych zachrannych sluzeb kraje, Policie CR
nebo reaguje na tisiové vyzvy piimo od ob&ani. Uzce také spolupracuje s Leteckou
zachrannou sluzbou, Statni plavebni spravou, Méstskou policii, se spravci tokli a vodnich

nadrzi.
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VZS ma centralizovany elektronizovany systém pro piijem piikazl k vyjezdu, skrze
aplikaci Geographic Information Assistant (dale jen ,,GINA®), kterd je napojena
na viechna operacni stfediska HZS CR, kde VZS CCK piisobi. Pro zdravotnické zasahy
byva &asto vyuzivina mobilni aplikace Zachranka, na kterou je VZS CCK piimo
napojena. Tuto aplikaci si zdjemci mohou zdarma stahnout do svych chytrych mobilnich
telefonti. Aplikace spoji volajiciho pfimo s opera¢nim sttediskem zdravotnické zachranné
sluzby a ihned odesild GPS soufadnice polohy volajiciho. V piipad€ pouziti aplikace
Zachranka pfimo na vodni ploSe nebo v okruhu do 300 metrti od vodni plochy, posadka
VZS CCK automaticky obdrzi oznameni o pouziti aplikace v zasahovém perimetru dané
vodni plochy. Pokud se jedné o vyjezd, je VZS CCK aktivovana operaénim stiediskem
Z7S. Vyhodou pro vyjezdovou skupinu je piimé napojeni, kde vidi polohu volajiciho a
posadka se mlize ihned ptipravovat k zasahu. Primdrnim prostiedkem pro piijem tisiiové
vyzvy je systém GINA a mobilni telefon. Sekundarnim prostiedkem je analogova

radiostanice nastavena na kmitocet ,,I pro sou¢innost pii zasahu s HZS CR.

e Aplikace Zachranka

Aplikace pro mobilni telefony vznikla v roce 2016 a jejim cilem je zrychlit a
zjednodusit tisnové volani na zachrannou sluzbu. Pouziti je velmi jednoduché, staci
pfidrzet nouzové tlacitko, které nasledné kontaktuje linku 155 a soucasné zachrandiim
odesle ptesnou polohu volajiciho. Déle se v aplikaci nachazi tla¢itko lokator, které slouzi
ke zjisténi presné polohy volajiciho pomoci GPS a diky tomu aplikace na map¢ zobrazi
nejbliz§i body z4jmu, jako napiiklad automatizovany externi defibrilator, nejblizsi
pohotovost nebo 1ékarnu. Aplikace miize pomoci pfi zvladani stresovych situaci a pfi
vzdélavani se pomoci interaktivnich navodi prvni pomoci. Spolupréce se slozkami IZS
funguje na vyzkouSeném projektu s Horskou sluzbou, ktera patii mezi prikopniky
ve vyuzivani této aplikace. V roce 2018 doslo k rozsiteni aplikace a navazani spoluprace
s VZS CCK. Diky spolupréci se zachranafi aplikace sama rozpozna, Ze volajici o pomoc
se nachazi ve vzdalenosti do 300 m od vodni plochy nebo pfimo na vodni hlading.
Aplikace Zachranka odesila nouzovou zpravu a vola pfislusné krajské zdravotnické
zichranné sluzb&. Zaroven o udalosti informuje i VZS CCK, kterd v dané oblasti
vykonava hlidkovou ¢innost a formou automatické SMS, e-mailu i datové zpravy do
mobilniho telefonu je GINA kontaktuje.

Aplikace ma neziskovy charakter a pro zdchranafe i uzivatele funguje zcela zdarma.

Samotny projekt je podporovan soukromymi subjekty. Generdlnim partnerem aplikace
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Zachranka je Nadace Vodafone, systém dlouhodobé podporuje také Ceska pojistovna
(Zé4chranka, 2020).

e Geographic Information Assistant

Aplikace, ktera je propojena piimo s krajskymi opera¢nimi a informa¢nimi stiedisky
HZS CR, a jejim cilem je zjednodusit interakci s jednotkou. Aplikace se nejéastéji
vyuziva prostfednictvim tabletu, 1ze ji pouzit i pfes chytry mobilni telefon. Do aplikace
lze nahrat dalsi potfebné dokumenty pro zkvalitnéni zasahu, jako jsou napf. metodické
listy, nebezpecné latky a dal§i potfebné dokumenty dle specializace jednotky.
Prostfednictvim aplikace m& KOPIS ptehled o poloze jednotky vredlném cCase a
poskytuje moznost upfesiiovani mista zasahu. Jednotka pomoci tabletu odesila kody
typické ¢innosti, které jsou i potvrzeny. Hlasova navigace zasahujici jednotku naviguje
nejoptimalngjsi cestou a na map€ zobrazuje i dalsi jednotky sméfujici k mistu zasahu.
Na misté zdsahu aplikace nabizi moZnost zobrazeni dulezitych mist v okoli, informace o
budové ¢i vyhledani vlastnika nemovitosti, jednim kliknutim do katastrdlni mapy.
Prostfednictvim fotoaparatu v zatfizeni lze pofidit fotografii pfimo z mista zasahu a

odeslat ji na KOPIS (GINA, 2020).

5.3 Vyzkumnad Cast

Nastaveni systému vzdélavani, komunikace a fungovani zékladny VZS CCK na
vodnim dile Orlik je jasn¢ predepsdno. Prvotni myslenka realizace vyzkumu vznikla u
autora diky aktivnimu zapojeni v zachranaiském sportu, kde usp&né reprezentoval CR
na nékolika mezinarodnich kldnich. Nejen pifimotské zemé jsou pripraveny na zasahy u
vodnich ploch diky profesionalnim zachranaitim. Autora zajimalo, zda je tomu tak i na
nejvétsi vodnim dile, co do objemu vody, v Ceské republice.

Pro zjisténi skute¢ného stavu se autor rozhodl nejen pro osobni mistni Setfeni vybavy
stanice prvni pomoci na vodnim dile Orlik, které probihalo 31. 8. 2019, ale pfedevsim
pro kvalitativni koncepéni vyzkum pisemnym dotazovanim emailovou komunikaci.
Cilem rozhovort bylo interpretovat dosavadni praci Pobo¢ného spolku Praha 15 VZS
CCK na stanici prvni pomoci Orlik a odpovédét tak na vyzkumné otazky.

Realizace vyzkumu probihala v obdobi od 1. 3. 2020 do 15. 3. 2020. Respondentim
byly emailem odeslany dotazniky, na které odpovédéli. V ptipad¢ nejasnosti dochéazelo
k vyjasnéni ¢i zptesnéni dané otazky dalsSim doptavanim emailovou komunikaci. Data
ziskana v prubéhu vyzkumu, byla pofizovana, zpracovavana a archivovana pouze na

zafizeni autora. VeSkerd data byla pfistupna pouze osobé autora. Respondenti kladné
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ohodnotili nekontaktni formu dotazovani vzhledem k momentalnimu krizovému stavu
s COVID-19. Celkovy pocet dotdzanych respondentti byl 6.

Casovy limit pro zodpovézeni dotazniku s otevienymi otazkami byl stanoven na
30 minut. PGvodné chtél autor rozhovory prodlouzit na 60 minut. Diky krizovému stavu
v CR s COVID-19 od biezna 2020 byl autor vzhledem k vytiZeni respondentii nucen
rozhovory zkratit. Pisemné rozhovory probéhly s odborniky na danou problematiku, kteti
jsou ptimo napojeni na VZS CCK na vodnim dile Orlik. Respondenti byli na zakladé
etického kodexu anonymizovani. Veskerd zvetfejnénad data, uvedend v nasledujicich
kapitolach, jsou pIn¢ anonymizovana tak, aby se zachovalo soukromi ucastnikl vyzkumu.
Z dat jsou odstranény vesker¢ artefakty, které by mohly vést k identifikaci participantt.
Z divodu zamezeni rozpozndni totoznosti respondentd, bylo kazdému ucastnikovi

udéleno ¢islo, pod kterym je jeho osoba ve vyzkumu uvadéna:

Tabulka 4 Ptehled respondentil (vlastni zpracovani)

Respondent 1 | ¢len Pobo&ného spolku VZS CCK Praha 15 a ¢len stanice VZS CCK Orlik
Respondent 2 | ¢len piedstavenstva VZS CCK

Respondent 3 | ¢len vyjezdové skupiny ZZS Jihocesky kraj

Respondent 4 | ¢len vyjezdové skupiny ZZS Stfedocesky kraj

Respondent 5 | &len stanice HZS CR Jiho&esky kraj

Respondent 6 | ¢len stanice HZS CR Stiedocesky kraje

5.3.1 Interpretace vyzkumnych otazek

Autor po ukonceni kvalitativniho vyzkumu ptepsal vsechny odpovédi respondentti a

podrobil je detailni analyze, ktera nasledné vyustila v odpovédi na vyzkumné otazky.
VO1: Jaka je znalost sytému provadéni zachrannych a likvida¢nich praci ¢leni

VZS CCK na vodnim dile Orlik?

Autor polozil respondentim nékolik otazek pro vyzkum této problematiky.
V tizeném rozhovoru se dotkl hodnoceni dosavadni prace Pobo¢ného spolku Praha 15.
Z rozhovorti vyplynulo, Ze zachranaii VZS CCK Orlik jsou v podvédomi zékladnich
slozek IZS. Ptistup a spoluprace jednotlivych slozek IZS i krajii se k vodnim zachranaiim
1i8i. Jako nezastupitelnou ¢ast systému zachrany na vodnim dile Orlik zachranate VZS
CCK povazuje a ocefiuje piedeviim ¢len ZZS Jihoteského kraje respondent 3:
. Spoluprdce s VZS CCK Orlik je naprosto vstiicnd, ochotnd, s velkym zdjmem. Pro mé
Jsou tyto parametry podminkou pro dobré fungovani systéemu zachrany. Predani pacientii

na urovni posadek ZZS bylo vzdy bezproblémové a profesionadlni. Pri zasahu na vodé
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Jjsme pienechali vedeni zasahu VZS CCK Orlik, méli v nds ditvéru do predani pacienta
do rukou ZZS nebo eventualné LZS. *

Diky poloze zdkladny v JihoCeském kraji se stanice prvni pomoci osvéd¢ila i u HZS
CR Jiho¢eského kraje. Respondent 5 hodnoti dosavadni spolupraci: ,,JiZ od #vodniho
setkani s panem prezidentem organizace jsem byl presvédcen, ze dovednosti, technika a
koncept zachrany pro nas budou velkym prinosem. Je nutné zminit, Ze poskytovani ucinné
a rychlé pomoci obcaniim na vodni hladiné je problematické predevsim z ditvodu
dojezdovych casu stanic Milevsko, Pisek a jednotek ze Stiedoceského kraje. Pro zasahy
na vodni hladiné je v hasebnim obvodu stanice Milevsko vybavena pouze JSDH Milevsko,
ktera jiz byla v minulosti vyuzivana k soucinnosti pri zdsazich v prostoru prehradni
nadrze Orlik, predevsim pri likvidaci nasledkit uniku ropnych produktii. V pripadeé
spoluprdce na vodé se veleni lisi dle druhu zdsahu. Pri technickém zasahu, poZaru a
zachrané osob vidy veli prislusnik HZS CR. Pod taktovkou Policie CR pak probihaji
patrani po osobach. “

Zatimco Jihocesky kraj spolupraci oceniuje, u StredoCeského kraje je spoluprace
minimdlni. Respondent 6 autorovi uvedl: ,,Z hlediska hasicské cinnosti je pro nas VZS
CCK jako organizace prakticky nepouzitelnd. Jedndni se samotnymi zachrandii mame
sice trikrat rocne, je to smysluplné s kladnymi strankami jako spoluprace na miste,
predavani pravomoci atd. Zachrandiim VZS CCK viak chybi dostatecny persondlni
kadr, maji malo ¢lenii. Posunout by potiebovali z hlediska personalni politiky a nastaveni
systému  sluzeb. Clenové by méli svou dcinnost vykondvat na zdkladé smlouvy
s Generdlnim reditelstvim HZS CR. Komunikace a spoluprdce s jednotlivymi zachrandri
je v naprostém pordadku. Problém je v uzsim vedeni organizace, kde se jedna spise
o politiku penéz. Z organizace vychazi spoustu slibii, ale vysledky jsou minimalni nebo
Zadné. Vse by bylo lepsi resit primo s konkrétnim spolkem, ktery je urcen pro zdsah
na vodni plose, tedy neresit nastaveni prostiednictvim Prezidia VZS CCK. K zdsahiim
v blizkosti obci na rekach a na vetsich vodnich plochach mame nékolik vytypovanych
JSDH, které jsou primo urceny pro zasah na vode. V pripadé soucinnostniho zasahu vzdy
veli HZS CR.

Omezenou spolupraci dopliuje také respondent 4: ,, Zdkladna se nachazi na vizemi
Jihoceského kraje a s nasimi posdadkami spolupracuji minimalné. Dosud se ke mné
nedostala zadna zpétna vazba od vyjezdovych posadek. Z mého pohledu je dana oblast

v ramci naseho kraje zakladnimi slozkami IZS dostatecne pokryta. V dané oblasti mame
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sepsanou smlouvu o spoluprdci s ASCR, kterd slouzi pres den v dobé letni sezény a jejich
vybavou je jak sanitka RZP, tak motorovy c¢lun. *

Z rozhovoru vyplynulo, ze vedeni ZZS Stfedoceského kraje neni spravné
informovano, jak miize povolat jednotku VZS CCK pro zisah. Dle respondenta 4 ma
moznost vyzadat spolupraci s VZS CCK Orlik pies operaéni stiedisko ZZS Jiho¢eského
kraje. To je oviem mylna informace. Komunikaci a vyzadani posadky VZS CCK je piimo
v kompetenci Sttedoceského krajského operacniho stiediska ZZS a JihoCeské operacni
stiedisko tak neni potieba kontaktovat. Koordinaci slozek a zapojeni VZS CCK dale
uptesiiuje respondent 3: ,, Co se tyka koordinace ze stran vedeni a vsech slozek IZS si
myslim, Ze kromé informace, Ze tato sluzba existuje, se tim nikdo na ZZS dale nezabyva. *

Autor se tedy odchylil od vedeni IZS a oslovil &leny organizace VZS CCK a VZS
CCK Orlik pro lepsi pochopeni situace na obou stranach. Za nejvétsi vyhodu povaZuje
respondent 1 predev§im dojezd a radius na vodni ploSe, kdy byvaji u vyjezdii mezi
prvnimi — ¢asto jako prvni. K dosavadni praci respondent 1 uvadi: ,, Spolupraci s IZS a
HZS CR hodnotim pozitivné. Pokud si pamatuji, neméli jsme doposavad zasah s HZS CR
SCK. Nevim, zda je to tim, Ze zdsahy nebyly ¢i nds pouze nezavolali. S JSDH jsme se jesté
nesetkali. S HZS CR JCK mame jen nejlepsi zkusenosti. S lidmi jsme se jiz sezndmili
v ramci nékolika vyjezdii a setkani. Z mého pohledu se jesté zapracovavame. Na vyjezdy
Jjsme pravidelné volani a tomu prizpiisobujeme i nase vybaveni. S veliteli a posadkami
Jjsme nemeli doposud zadné problémy, horsi je to vSak s operacnimi stredisky. Stava se,
e rano pri nahldsenti posadky vysvétlujeme, kdo viastné jsme a Ze mame lod. Casto si
nds spise vyzada primo vyjezdova skupina ZZS a ndsledné si nas pletou s ASCR. Nesetkali
Jsme se s nikym, kdo by nds vyrazné shazoval. Pokud je zasah spolecné s ASCR, je pristup
trochu jiny. Berou nas jako konkurenci.*

Je tedy jasné, ze ob¢ strany o sob& navzajem védi, ovSem neupln¢. Problematiku
autor probral také s respondentem 2: ,, VZS CCK je soucasti 1ZS prakticky od jejiho
vzniku. Prvni skutecné velkou zatézkavaci zkouskou byly povodné v roce 1997, kterych se
VZS CCK naplno vicastnila. Néasledné jsme byli prakticky u vsech povodni a mimoradnych
uddlosti spojenych s vodou na celém vizemi CR. Jakozto ostatni slozka IZS jsme primdrné
podiizeni operacnimu veleni ze strany HZS CR. Primdrni zdsahy nam ale prichdzi
napiimo jak ze strany zdravotnickych zachrannych sluzeb, Policie CR a dalsich subjektii.
Vzhledem k tomu, ze VZS CCK piisobi v 10 krajich, vétsinou funguji nejen cvicent,

soucinnostni cviceni a odborna priprava v ramci téchto kraju. Prezidium vede porady
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na virovni Generalni feditelstvi HZS CR a urcuje metodiku a postupy pro vykon sluzby
pro vSechny kraje a samozrejmé na starosti ma i finance.

Obecné lze Fici, Ze vodni plochy se casto lisi v poctech zdsahii technickych a
zdravotnickych pri poskytovani prvai pomoci. Slapy a Orlik maji v ramci téchto krajii
prevahu zdravotnickych zdasahii, a tedy kooperaci se ZZS. Orlik je navic slozity v tom, Ze
Jje to pirehrada jako jedind v CR, kterd je pies dva kraje. Vzhledem k umisténi zakladny
vJihoceském kraji je zdasahovy radius jak pro celou cast Stredoceského kraje, tak
znacnou cast Jihoceského. Operacni stiediska nam tak vyzvy predavaji samostatne. My
tak musime druhému operacnimu stredisku sdélit, Ze jedeme na zasah. Do budoucna by
toto mélo automatizovat sdileni dat z aplikace GINA. Spoluprace s ZZS je velmi dobra.
S Jihoceskym krajem mame zpracovanou mapu predavacich mist a s prirodnimi
heliporty, protoze toto uzemi je vyrazné komplikovanéjsi.

VZS CCK dlouhé roky na Orliku chybéla. Domnivim se, Ze takovou sluzbu musi
uvitat asi kazdy. Nesetkali jsme se s Zadnou negativni reakci. Tim, Ze VZS CCK slouzi
na Orliku 24 hodin 7 dni v tydnu, jsme k dispozici slozkam IZS i v noci. Tim jsme v lété
na vode prakticky jedinou slozkou, ktera do 5 minut vyjizdi. Komunikace na mimoradné
uddlosti je vzdy zdsadni. Pro nds je IZS podpurny v tom, zZe pri vyjezdu na zasah vidy
vime, e HZS CR, pripadné posadka ZZS a Policie CR jsou na cesté zdroveit s ndmi.
Vzhledem k dlouhym dojezdovym casiim a komplikovanosti pristupu k vodni plose musi
byt VZS CCK schopna pacienta i sama transportovat na preddavaci misto.

K tomu, aby dostupnost VZS CCK byla zajisténa, jsou zapotiebi 2 klicové body,
kvalifikovani lidé a kvalitni zdzemi s profesionalnim vybavenim. Autor se tedy dale

zaméfil na ¢leny VZS, piisobici na vodnim dile Orlik a jejich kvalifikaci.
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VO;: Jak jsou ¢lenové VZS CCK vzdélavani a jak vysokou maji odbornost
k vykonavani ¢innosti?

Tento bod vyzkumu autor povazuje za velmi podstatny pro dalsi vyvoj VZS CCK.
Kazdy ¢len VZS CCK, ktery je zafazen do vyjezdové skupiny, musi projit odbornym
$kolenim pro ziskani dané kvalifikace. Usp&&nym vykonidnim zkousky a splnénim
kvalifikace adept ziskava potfebnou zrucnost a védomosti, které je nutno opakované
procvi¢ovat. VZS CCK proto vyzaduje obnovovani kvalifikace na zakladé op&tovného
slozeni zéavérecné zkousky dle dané kvalifikace. Diky tomu dochazi k fizeni
obnovovacich kurzii, které maji za ukol nejen zéachrandfe provéfit, ale zejména
aktualizovat nové prvky pro zkvalitnéni a zefektivnéni dané Cinnosti. Zachranafi by dale
m¢éli absolvovat pribézna soucinnostni cviceni se slozkami IZS pro lepsi spolecnou
organizaci pii zasahu.

Kvalifikaci zachranaiti popisuje respondent 2: ,,Jsem prresvédcen, ze VZS CCK je
zajimava a jsou zde uzasni lide. Zejména pak lideé, kteri nevahaji obétovat sviij cas pro
zachranu a pomoc jinym. Urcité bychom wvitali nové lidi. Vodni zdchranari jsou
dobrovolnici, ale tim, Ze pracuji v ramci IZS, musi byt vyskoleni a vlastne trvale
proskolovani. Kritéria 1ZS jsou velmi vysoko a studium je ndarocné. VZS CCK md
vzdelavaci program, ktery pamatuje na vsechny stupné vycviku, jak teorie, tak praxe.
ZachrandFi jsou tak na vyjezdy plné pripraveni. Osobné i po 27 letech u VZS CCK, kdyz
odjizdim ze zdsahu, kde se podarilo zachranit lidsky Zivot, si vzdy mohu Fici ,, stalo a stoji
to za to“. Protipolem jsou i zasahy, kdy zasah skonci tragicky. To je pak vzdy cas zastavit
se, sednout si a premyslet. Ale to je zkratka Zivot a tonuti patri v poctu nahlé smrti
na predni pricky v Cesku. Vodni zdachrandri budou vidy svadeét boj s casem a udélime
naprosté maximum pro to, aby zdasah skoncil co nejlépe. Urcité jejich praci hodnotim
velmi pozitivné.

Béhem letni sezény je Generélni feditelstvi HZS CR, diky ramcové smlouvé, organ
pro kontrolu ¢lenii vyjezdové skupiny, tak akceschopnosti techniky. Kontrola miize byt
formou provétovaciho cviceni nebo formou odborné praktické a teoretické ptipravy.
Z pohledu Stfedoceského kraje soucinnostni cvi¢eni nechéavaji predevSim v gesci
Jihoc¢eskému kraji, kde se samotnéd zdkladna vyskytuje. Respondent 5 k tomu dodava:
., Za celou dobu piisobeni VZS CCK Prahy 15 se podaiilo zorganizovat pouze jeden vycvik
IZS spolecné s posdadkou VZS CCK. Jednotka HZS CR JCK — Uzemni odbor Pisek —
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Pozarni stanice Milevsko provadi pravidelny vycvik zachrany osob z vody pred sezonou
a zdachrany pri propadnuti na ledové plose opét pred sezonou. Vyznam ve spolecném
vyeviku vidim znacny. At's ohledem na ucinnost zasahu ¢i bezpecnost zasahujicich. Dalsi
spoluprace s VZS CCK je naplanovina na letni obdobi roku 2020.

Poskytovatel zdravotnické zachranné sluzby ve Stfedoteském kraji se k VZS CCK
na vodnim dile Orlik stavi obdobné a pfenechdva veSkerou pribéznou kontrolu a
kvalifikaci na ZZS z JihoZeského kraje. Respondent 4 dopliuje: ,,S VZS CCK Orlik
neprovadime Zadné soucinnostni cviceni, kde by dochazelo k sezndameni s technikou ci
nacvikem spoluprdce. V nasem kraji spolupracujeme se stanici prvni pomoci vyskytujici
se na Slapské prehrade, kterd se v obdobi letni sezony velmi osvédcila, ackoliv na Slapech
madme své vjezdove stanoviste, které disponuje také motorovym ¢lunem. *

Piipravného $koleni viech ¢lentt VZS CCK Orlik vykonavajici béhem léta sluzbu se
ucastni zastupce z KOPIS Jihoceského kraje. Vyuka je zaméfena na spravné provedeni
prvni pomoci. K sou€innostnim cvi¢enim nedochazi. Respondent 3 zminil: ,, Sdm ani mi
kolegové jsme se doposud nezucastnili. Jednou jsem z vlastni iniciativy zorganizoval
soucinnostni cviceni IZS, které ukdzalo, jak je pozemni ZZS nepripravend na zasahy na
vodni hladiné. Nejsme ani schopni se poradné lokalizovat a komunikovat. Idealni by bylo
plné zahrnout VZS CCK do IZS, sjednotit komunikaci, pravidelné informovat o ¢innosti,
technickych moznostech VZS CCK a kde pravé hlidkuji, kdyz nezasahuji. *

Zachranati z VZS CCK Orlik by viak o soudinnostni cvieni méli také zajem.
Piedev§im i o ty, které se konaji mezi slozkami HZS CR JCK a HZS CR SCK. Posadka
Orliku se doposavad zicastnila pouze jednou cviceni s pfisluSnou posaddkou potapéci na
zaklad¢ vlastni iniciativy. Respondent 1 dodava: ,, Pokud nas nékdo neoslovi, nedozvime
se, ze takovyto odborny vycvik probihd, coz je skoda. Dale jsme na Orliku limitovani, Ze
jeste nemame postavenou zakladnu, takze kazdy vyjezd na Orlik znamena zaplatit si
ubytovani, coz jesté s ostatnimi naklady vychdzi pro ¢leny pomérné draze. VZS CCK by
potrebovala nejdiive poradné financovani a vybudovat strukturu vizeni, momentalné je
vytazena z toho nejhorsiho, ma nové vybaveni. Ale stdle ma pouze jednoho zaméstnance
na plny uvazek a nékolik lidi na mensi uvazky, coz je na spolek dobré, ale na organizaci
tohoto typu nedostatecné. Bylo by vhodné zaplatit i lidi na urovni pobocnych spolkii,
protoze prdce je neustdle vice a uz nejde vse délat dobrovolné. JenzZe na tuto aktivitu si
musi pobocny spolek vydelat sam. Nastésti diky nasi velké clenské zakladne pokryjeme
sluzby, ale samoziejme lidé casto nechtéji sluzby slouzit, protoze si musi brat dovolenou

a hradit si dopravu a stravu, coz v mnoho pripadech odradi, kdyz musi dodrzovat
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stanovené podminky vyjezdu. Diky velké fluktuaci lidi nam dlouhodobé chybi
pak se sluzbami skonci. Jsme radi, Ze si odslouzi néco, ale chtéli bychom predevsim stalé
slouzict, kteri si za roky sluzeb ziskaji potrebnou praxi. Motivace je, dle mého nazoru,
pouze zkusit si byt zachranarem a projet se na péknych lodich. Vic nemame co nabidnout
— mimo tricka a kratasi. Slouzime pomérné kratce, ale pokles vzdelanych Cclenii
pocitujeme pomérné vyrazné. Clenové nemaji zdjem jezdit na kurzy. Ve vysledku nemaji
pocit, Ze by néco ziskali a nemaji zajem se zlepsovat. Je to Skoda, ale zatim nemame
zpiisob ani prostredky, jak lidi namotivovat. Pomohl by novy zakon o dobrovolnictvi, aby
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si lidé nemuseli brat dovolenou na sluzbu, tim bychom je vice namotivovali.

VO;. Jaka je technicka vybavenost VZS CCK a je dostadujici pro viechny

druhy zasahu na vodnim dile Orlik?

Z hlediska Orliku mé Respondent 1 vidinu vybudovani pofadné zakladny, ktera by
¢lenlim umoznila smysluplné cvieni a motivovala profesionalnim zazemim: ,,Myslim si,
Ze nas verejnost bere velice pozitivné. Sice nékteri zajisté komentuji nase plavidla, kdyz
projedeme okolo v rychlosti na zdasah, ale to je takové normalni. Myslim si, Ze by radi
vyuzili nasich sluzeb i mimo oficidalni vyjezd pres IZS, ale i jako pomoc na vodé
napr. v pripadé poruchy motoru. Chtél bych nabidnout pomoc i v téchto pripadech, ale
zatim to neni mozné.
financovany vetejnosti a prostfedky by tak pokryly napiiklad stravovani ¢lenti, coz by
mohlo motivovat dobrovolniky k vétsimu poétu sluzeb. Prezidium VZS CCK viak zatim
zaujima zaporné stanovisko. Financovani VZS CCK je dlouhodoby problém, ktery se
v$ak v poslednich letech vyrazné zlepsil. Dle respondenta 2: ,, VZS CCK dlouhé roky
bojovala o kazdou korunu. To se zasadné zmenilo pred vice jak 5 lety, kdy se podarilo
zi'idit dotacni projekt Ministerstva vnitra a Generdlniho feditelstvi HZS CR pod ndzvem
,,Obnova a rozvoj materidlné-technické zakladny VZS CCK . Diky této dotaci, kterd byla
rozdelena na investicni a provozni, jsme doslova za 5 minut 12 byli schopni zachranit i
samotnou VZS CCK. Za poslednich 5 let jsme poridili nova zachrannd plavidla, vozidla,
stavime zakladny a porizujeme dalsi vybaveni. Diky dotaci se vyrazné zlepsil vykon sluzby
na vodnich plochach.

Kdyz jsme se rozhodli pro oteviFeni nové plochy, jednoznacné na prvnim miste byl
Orlik. Otevieni nové vodni plochy neni u nas jiz tak obvykle. Bylo to dano zejména tim,

Ze na tzv. otevieni nové stanice prvni pomoci je potieba nejen znacnych nakladu, ale
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i lidskych zdrojii ve formé dobrovolnikii. Sluzbu zajistuje Praha 15, kterd md v CR
nejvetsi ¢lenskou zakladnu. Podarilo se nam poridit na zacatek vykonny motorovy clun,
abychom byli schopni zajistit vykon sluzby zejména v lokalité mezi prehradou a hradem
Zvikov. Ukazalo se, ze nas dojezdovy radius je jeste dale za Zvikov. Vybaveni je pro nds
klicove. Napriklad diky radaru, GPS a mapovému plotteru na zachranném clunu jsme
schopni jet i vysSi rychlosti za uplné tmy. Pro nds je rovnéz nutno zndt vodni plochy, a
predevsim prehrady, velmi detailné. Mapy v tomto ohledu nestaci. Musime videt, kde jsou
skaly, kde jsou plaze, kde je jaké nebezpeci. V tomto si upravujeme i nase mapové
podklady, protoze v noci pri zasahu musi posadka vedet, kde bude u lidi pristavat, kde
kotvit, zda jsme schopni pacienta transportovat. Musime byt schopni ddle pacienta predat
1Z8.“

Autor se zudastnil cvieni na zakladné VZS CCK Orlik. Sami &lenové komentuji
situaci s financemi jako problémovou. Finance na sezonu jim tak tak vyjdou. Sami si
pokryvaji stravovani i dopravu. Respondent 1 nasledné popisuje vybavenost zakladny:
,,Od Prezidia VZS CCK jsme z grantu od Ministerstva vnitra dostali plavidla a planuji
nam postavit zakladnu, coz je velice pozitivni. Samoziejmée jeste potiebujeme dost
vybaveni, abychom byli schopni vice pomoci na vodé. Z grantu JCK a SCK se snazime
dokoupit potiebné véci a stale zlepsujeme nase vybaveni. Mit vice financnich prostredkii,
budeme moci dat kazdému clenovi osobni ochranné prostredky, pripadné i vybaveni do
vody. Momentalné sdilime nekolik kusii a predavame si je mezi sménami. Potrebovali
bychom jeste vozidlo, které by méla k dispozici pouze nase skupina na tahani plavidel.
Zdravotnické vybaveni mame na slusné urovni a momentalné se zamérujeme na nakup
spojoveé techniky a materidlu pro praci na vode. Diky improvizaci ¢lenii si vsak s vétsinou
zasahu poradime. *

Schopnost funkéné a technicky zabezpecit vyjezd kvituje také respondent 5:
. Spoluprdce s VZS CCK probihd a rozviji se ve vSech ohledech, véetné technickych, jiz
od tiplného pocatku zajisteni sluzeb na Orliku. VZS CCK jisté bude po dobudovini
adekvatniho zdazemi v prostoru Mariny schopna poskytovat jesté lepsi servis obcaniim i

slozkam IZS. Nasi snahou je VZS CCK byt dobrym partnerem pii spolecnych zdasazich.
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5.3.2 Shrnuti vyzkumu

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 6 respondentd, kteti zhodnotili situaci vodnich
zachranaiti na vodnim dile Orlik, okomentovali nedostatky a doporucili mnoha opatieni.
Respondenti jasné odpovédeli, Ze zdchranaii jsou na misté zapotiebi. Pfedevsim z diivodu
dostupnosti po vodé do odlehlych mist a v kratkém dojezdovém Case. Jsou verejnosti
respektovani a u slozek IZS jsou v povédomi z pohledu vybavenosti a akceschopnosti
¢lenll. Zachranafi pochazi z dobrovolniki a odborné vzdélani a jiné naklady si musi hradit
sami. Na stanici tak chybi zachranafi s vy$$im vzdélanim, ktefi by mohli zastat funkci
velitele a ziskat tak dal$i pozitivni ndhled od slozek 1ZS ke kooperaci.

Vétsina respondentii ze strany IZS se shodla na jednotném postoji, ze o VZS CCK
veédi, ale pln€ je nevyuzivaji diky nedostatku informaci ze strany operacnich stredisek.
Pokud velitel zasahu ptremysli u zdsahu o nasazeni jednotky schopné dopravit se
k pacientovi po vodni hlading, radéji upfednostni vlastni jednotku s ¢lunem nebo oslovi
ASCR. IZS zaroveti dlouhodobé nepoiada ve spolupraci s VZS CCK na vodnim dile
Orlik z4dné soudinnostni cviéeni, piestoze VZS CCK Orlik jevi aktivni zajem o tento
druh vzdélavani.

Osloveni se déale shodli na velkém zlepSeni technického vybaveni za posledni
roky. Zéachranafi diky finan¢ni podpofe maji kvalitni a spolehlivé vybaveni pro zasah na
vodni hlading. Kazdym rokem piichazi do Ceské republiky nové vodni sporty, které
pfinasi jiné postupy ¢i techniku pro poskytnuti zdravotni ¢i technické pomoci. Na to VZS
CCK Orlik reaguje rychle a potfebné vybaveni dokoupi nebo zaimprovizuji stavajici
pomuckou, kterd nemusi byt pfimo urena pro danou ¢innost s ohledem na spravné
pouziti ¢i poskozeni pomicky nebo podminek navodu vyrobce. Pokud by zachranaii
dostali vice finan¢nich prostfedkti, dokoupili by dalsi sady obleceni pro své cleny nebo
dalsi plavidla a automobil.

Kazdy zasah je jiny a jeho pestrost je Sirokosahla, ale pro poskytnuti technické
prvni pomoci je VZS CCK Orlik velmi dobie vybavena. Rovnéz materialni vybaveni pro
poskytovani prvni pomoci v jejich kompetenci je u VZS CCK Orlik na vysoké trovni a

muze tak kvalitné vykonavat funkei ,,first respondera“.
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5.3.3 SWOT analyza

Vysledky hloubkovych rozhovort pfinesly velké mnozstvi faktori a informaci

0 VZS CCK na vodnim dile Orlik — tedy pozitiva i negativa jak uvniti organizace, tak

z ven¢i. Autor tedy shrnuje vSechny zdsadni poznatky ve SWOT analyze a stanovuje

vysledny strategicky cil. Autor zvolil 6 nejzasadnéjSich bodi vyzkumu v kazdém

kvadrantu a shrnul je do tabulky, kde doplnil jejich vahu a pfifadil jim hodnoceni.

Tabulka 5 Vyhodnoceni SWOT analyzy (vlastni zpracovani)

= ==
S| = S| =
Sz 51z
|2 | = |2 | =
Slals =188
=1 =1 =1 =1
Z |7 Z |7
Rychla dostupnost pomoci 041 5 2 |Dobrovolna sluzba bez odmény 02 1] -3 [-0,6
Kuvalitni vybava na i ve vodé 0,151 4 | 0,6 |Sluzba neni zakladni slozkou IZS 0,25 -2 |-0,5
Specializace pro zasah ve vodé 0,15] 5 10,75 |Nedostatek vzdélanych ¢lenti 02 ] -3 [-0,6
Atraktivnost prostiedi a ¢innosti 0,1 | 3 | 0,3 [Nedostatek nahradniho vybaveni 0,1 | -2 [-0,2
Nadseni pro prvni pomoc 0,1 | 4 | 0,4 [Stanice je v soukromém najmu 0,1 | -1 [-0,1
Siroka zakladna ¢lent 0,1 | 3 | 0,3 [Zékladna neni ptimo u vody 0,15 -4 1-0,6
Soucet 1 4,35 [Soucet 1 -2,6
= ==
S| = S| =
S | & <|S | &
Z = > | Z =
Q| = Q| =
Q| o E Q|
= | e =2 | =
Z |7 Z | =
Zefektivnéni spolupréce s I1ZS 0,3 | 4 | 1,2 |Ukon&eni smlouvy s GRHZS CR | 0,3 | -5 |-1,5
Vys§i finanéni granty 021 5 Ukonceni dota¢ni podpory 0,15 -4 |-0,6
Zakon o dobrovolnictvi 0,15] 4 | 0,6 |Kriticky nedostatek ¢lend 02| -4 [-0,8
Nova stanice prvni pomoci 0,2 2 |04 [Vypoveéd njjemnika zakladny 0,11 -3 [-0,3
Sluzby pro veftejnost za Gplatu 0,1 | 3 |0,3 [Vazné posSkozeni vybaveni 0,11 -2 [-0,2
Vyssi znalost problematiky tonuti [0,05| 1 [0,05 |Zanik Orlické piehrady diky suchu [0,15| -5 |-0,8
Soudet 1 3,55 [ Soudet 1 -4,2
HODNOCENI| ANALYZA SWOT
INTERNI 1,75
EXTERNI -0,6
1,15
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Obrazek 4 Vyhodnoceni SWOT analyzy (vlastni zpracovani)

Z analyzy je patrné, ze organizace ma predevsim vyhodu v silnych strankach a
prilezitostech. Limituji ji vS§ak zdsadné vystupujici hrozby. Proto by se dle SWOT matice
VZS CCK na vodnim dile Orlik mé&la zaméfit na strategii MAXI-MINI, tedy
maximalizovat silné stranky pro minimalizaci soucasnych hrozeb. Pokud se zachranafi
osveédci jako ,,first respondefi®, vetejnost a slozky IZS je budou vice povazovat za nutné,
a tim se sniZi riziko zaniku smlouvy s GR HZS CR a dotaéniho programu. Organizace by
se po vybudovani silné a jasn¢ definované pozice mohla v budoucnu zaméfit na strategii

MAXI-MAXI, tedy maximalizovat silné stranky pro maximalizaci pfilezitosti.
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6 DISKUSE

., Zachranare nepotiebujeme, nemame more. *

Casto zmitiovany diivod, pro¢ vefejnost nepovazuje Vodni zachranou sluzbu za
nutnou. Diky absenci mofe je &asto na tuto sluzbu opomijeno, atkoliv se na uzemi CR
vyskytuji velké vodni plochy. Pii ziskdvani podkladl pro tuto praci autor ziskal pocit, ze
laicka vefejnost pocitd zcela samoziejmé pii navstéve horskych oblasti s pomoci Horské
sluzby. Pfi navstéveé vodni plochy spise o¢ekava pomoc od poskytovatele zdravotnické
zéchranné sluzby spole¢né s HZS CR.

Je viak otazkou, zda jsou jednotky ZZS a HZS CR schopny zabezpegit rychly dojezd
po vodni plose do Spatn¢ pristupnych mist a k potapéjicim se plavidlim. Z praxe autor
vi, ze takovy zasah neni jednoduchy a zachranné slozky s vodnim zivlem svadi boj o
sekundy.

Dle nazoru autora je VZS CCK jako vefejna sluzba na vodnich plochach zapotiebi,
a to predevsim v nepfehledném a malo dostupném vodnim dile Orlik. Vefejnost i slozky
VZS CCK by ji mély brat jako jasn& daného ,first respondera®, tak jako lyZafi berou
Horskou sluzbu na horéch.

Idealnim vzorem pro spravné fungovani VZS CCK je Surf Life Saving pusobici
v Australii. Autor mél &est reprezentovat CR pod hlavickou VZS CCK v Australii ve
vodnim zachranném sportu, kde také v pribéhu zavodii byla predstavena koncepce a
struktura organizace vodni zachrany. Po¢inaje vybavenim, které¢ je na tpln¢ jiné Grovni
nez v jinych zemich, je nutné zminit, Ze Australané opravdu striktn¢ dodrzuji veskera
pravidla pobytu a bezpecnosti u vody. Respekt Australani k vod¢ a k zdchrandim je
zalozeny na ptisném historickém rezimu, ¢astych kontrolach a vysokych pokutach. Védi,
ze voda je silny Zivel, se kterym neni radno si zahravat. Mlze se zdat, ze Australie je
obrovska a sluzba je tak vice zapotiebi nez v CR. Pies to, Ze se jedna o piimoisky stat,
pocet utonuti byl v roce 2018 dle Royal Life Saving national drowning report 249 lidi
z celkového poctu 24 898 152 obyvatel Australie (Worldometer, 2020). Pro porovnani s
Ceskou republikou, ktera méla k 31. 12. 2018 dle Ceského statistického tradu 10 649 800
obyvatel a ma nesrovnatelné mensi vodni plochy, je pocet utonulych 185 obyvatel. Na
dlouhodobém snizeni poctu utonulych v Australii ma nejvétsi vliv vedeni plavecké
pripravy snacviky sebezdchrany uz v mateiskych Skoldch. DalSim faktorem je
zvyraznéni rizika. V nebezpecnych oblastech, kde neni mozny dohled plavcika, je

koupani na vlastni nebezpeci ¢asto doplnéno znackou s poctem utonulych v dané lokalité.
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I ptes absenci plavcika je vzdy mozné v blizkosti najit vetejnosti pfistupnou zéchranou
pomtucku pro zachranu tonouciho.

Zachranati v Australii také funguji na principu dobrovolnosti. Vefejnost je vSak
obdivuje a o mista v dobrovolnych spolcich je obrovsky zajem. Dobrovolni zdchranafi se
setkavaji s velkym uznanim. Uchaze¢i musi projit sérii zkousek, které jsou na trovni
profesionalii. Musi perfektné ovladat ¢lun v obrovskych vindch ocednu nebo piekonat
silné proudy pomoci specialnich plaveckych technik. Déti i dospéli jsou k budouci sluzbé
vedeni také diky sportovnim klubtim, které mezi jednotlivymi pldzemi pofadaji soutéze
o nejrychlejsi zachranu. Klubiim i organizacim je vénovana vyznamna finan¢ni podpora
nejen od statu, ale také od soukromych podniki ¢i formou vetejnych sbirek. Zachranati
fungujici na dobrovolné bazi slouzi ve Zlutych trickdch s cervenymi Sortkami. Naopak
statem ¢i méstem zfizeni zachranafi, na husté obsazenych plazich, slouzi ve stejnokroji
zmodrého tricka a cernych Sortek. Vybaveni uz neni odlisné. Rekreanti respektuji
plav¢iky bez rozdilu uniformy a zatrazeni.

Vodni zachranni sluzba Ceského &erveného kiize jako neziskova organizace
v poslednich letech udé€lala ze strany vedeni velké zmény. Zmény se tykaji predevsim
internich stanov, sjednoceni vzdélavani ¢lend a ndkupu potiebné techniky pro vykon
sluzby. Tyto zmény vedou ke zlepSeni organizace jako celku, ale i to pfindsi své
problémy. Jako hlavni 2 problémy autor definuje postaveni VZS CCK v systému IZS a
jeji Cleny.

Co se tyka postaveni v IZS, dle rozhovori s vedoucimi pracovist’ IZS se autor ¢asto
setkal s nazorem, Ze védi o tom, ze VZS CCK existuje, ale tady ptibéh kon¢i. Casto nevi,
jak organizace funguje a jsou piesvédceni o Spatném nastaveni vedeni a pirehnaném
slibovani nesplnitelného. Zejména HZS CR se k této sluzbé& stavi s lehkym odporem,
1 kdyz jsou sami ptesvédCeni, Ze jejich Cinnost jim pomdha a uvitali by ji. Na druhou
stranu je postoj HZS CR pochopitelny. Velitel HZS CR zodpovida za svou jednotku a
v piipadé soudinnostniho zasahu s VZS CCK piebira veleni a zodpovédnost za priibéh
zésahu a zaroveti za ¢leny VZS CCK. Kazdy z nas si je dobie védom, Ze i malé chyby
u zésahu jsou v dne$ni dobé soudné popotahovany a nikdo tedy nema v zajmu zodpovidat
za chyby nékoho jiného. Proto se velitel HZS CR &asto rozhodne, e pii zasahu
maximélné vyuZije vlastni techniku a posadky — nikoliv VZS CCK. Proto je pro budouci
fungovani VZS CCK na Orliku nutné nastavit spravné fungovani a vymezeni pravomoci
s IZS a disledné se zaméfit na seznameni zakladnich slozek a dispecinku s posadkami

VZS CCK za pomoci spoleénych cvieni.
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Samotna lokalita Orliku je opravdu komplikovana nejen svym rozsahem, ale
pfedevsim zasahem do dvou krajti. To samoziejmeé ptinasi komplikovanost v komunikaci
s opera¢nim stiediskem piislusného kraje, kdy velitel VZS CCK na Orliku musi hlidat,
pod ktery kraj udalost a zdsah spada. Vzhledem k soucinnosti dvou kraji je pocet
posadek, se kterymi mlize dojit k soucinnosti, vyssi nez na jinych stanicich prvni pomoci
VZS CCK.

Soucinnostni cviceni jedenkrat do roka neni z autorova pohledu dostatecné. Jen u
HZS CR jednotky slouzi na tfi smény. Operaéni stiedisko rovnéz ve sménovém provozu
nemiize zarudit seznameni viech piislusnikt s ¢innosti VZS CCK. Bylo by vhodné, aby
se na bliz§im seznameni podilely vSechny slozky vzajemné. Dosud dochézi k seznameni
vétdinou na urovni Prezidia VZS CCK a GR HZS CR. Tento postup potvrdil rozhovor
s respondentem 2, ktery je ptesvédcen o velmi dobré spolupraci mezi posddkami IZS.
Respondent 1 v rozhovoru upfesnil, Ze ¢asto dochazi k zaméné VZS CCK s ASCR.
Prezidium VZS CCK by se tedy mélo zaméfit na vysvétleni role obou organizaci slozkam
IZS a pftijit s plénem soucinnostnich cviceni, které by predstavilo slozkdm IZS
fungovani VZS CCK a nastavilo by spole¢né jasna pravidla kooperace. VZS CCK by na
zakladé tohoto posunu mélo podklad pro sestaveni internich stanov.

VZS CCK, fungujici na bazi dobrovolnosti, nema svym &leniim ¢asto co nabidnout
nez piirodu a praxi zachranare. Organizaci tak chybi pomyslny bi¢, aby zvysila Grovné
kvalifikace zachranaii a mohla pozadovat striktni dodrzovani internich stanov. V tomto
disledku dochazi k dlouhodobému nedostatku personalu pro vykon sluzeb. Slouzici
zachranafi se Casto sklddaji z fad studentti, ktefi si béhem studia na tyto aktivity najdou
Cas. Nejsou vSak kvalifikovani vysoce. Hlavni problém nastdva po dokonceni studii.
Clenové organizace si najdou praci, zalozi rodinu a priority maji tedy jinde a
dobrovolnické prace jiz nejsou vysoce preferovany. Zaméstnavatelé ze soukromého
sektoru navic velmi Gasto nerespektuji dobrovolnickou &innost. Clenové tak musi erpat
dovolenou bez naroku na odménu ze strany VZS CCK, a to je odradi. Dalsim aspektem
je samotné ohrozeni vlastniho zdravi a prevzeti odpovédnosti za ostatni zachranafe,
pacienty a vybaveni pii vykonu sluzby. Prace samotnd je velice zajimava a obohacujici
i pro osobni zivot, a pravé proto se stdle najdou adepti, ktefi tuto ¢innost vykonavaji.
Pokud by se Prezidiu VZS CCK podatilo vice zapojit do systému spoluprace s 1ZS, nové
zkuSenosti a typy zasahl by také mohly pfildkat nové ¢leny, kteti by ziskavali skvélou
praxi. VZS CCK by se tak dostala do vétstho podvédomi vefejnosti a ziskala by na

diilezitosti pro ziskani vétSich finan¢nich grantd.
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V teoretick¢ ¢asti by autor rdd ocenil a vyzdvihl vysokou odbornost dané
problematiky a piinos organizaci VZS CCK ze strany PaedDr. Tomase Milera. Jeho
odborné publikace jsou zpracovany velmi ucelené, detailn¢, a predevSim vychdzeji
z dosavadni praxe. U praktické ¢asti vyzkumu bylo velmi néaro¢né ziskat vSechny
potiebné zdroje v dobé probihajiciho krizového stavu stitu vzhledem k celosvétové
pandemii s COVID-19. Kontaktovani respondenti jsou vysoce postaveni v riznych
oborech IZS. Proto vétSina z nich je klicovou soucasti bezpecnostnich rad kraja. I ptes
proluky v odpovédich se nakonec podafilo rozhovory formou dotazniku zaslaného
emailem realizovat a ziskat tak potfebné podklady pro tuto diplomovou praci. Autor si
zapojeni vSech respondentt vazi a ceni. Komplikovanost situace pfinesla do vyzkumu
zna¢né zmény. Hloubkovy rozhovor byl autor nucen zkratit na ¢asové minimum a
pokladané otdzky musely byt definovany kratce, piesné, konkrétné a tiderné. Ptipravé
rozhovoril tak autor vénoval mnoho vice ¢asu, nez predpokladal, ale tato pfiprava ho v
disledku obohatila. Na zéklad¢ natlaku respondentii na jejich pracovni vytiZzeni, byl
rozhovor tedy zkracen, ale diky dobré ptipravé autor ziskal vSechny potiebné informace
a kvalita vyzkumu tak finaln€ nebyla ovlivnéna. Z probihajici komunikace autor zminuje,
ze nekteré konkrétni slozky IZS o dané téma projevily okamzity zajem a rozhovory byly
velmi vstficné. Naopak se setkal i s mirnym odporem. I tyto rozli¢né piistupy autora
utvrdili, Ze p¥istup k vodnim zachranditm v CR neni z pohledu IZS jednotny a je

zapotiebi na zlepSeni vzajemné spoluprace a vymezeni role VZS CCK v IZS zapracovat.
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ZAVER

VZS CCK za posledni roky prosla mnohymi zmé&nami a nabira na vyznamu nejen
u statnich organizaci, ale také u laické vetejnosti. Autor v diplomové praci popsal Groven
pfipravenosti, vybaveni a odborné piipravy vodnich zachranaitt VZS CCK na vodnim
dile Orlik a naplnil tak cil diplomové prace.

Podklady k tématu Vodni zachranné sluzby a jeji ¢innosti jsou zpracovany v prvni
kapitole — teoretickd ¢ast. Autor vyhledal odbornou literaturu, online ¢lanky a interni
zdroje Prezidia VZS CCK pro popis historie a sou¢asného stavu fungovéni. Dale se autor
zaméfil na legislativni Upravu a strukturu organizace. Prace obsahuje vycet vodnich ploch
v CR, kde VZS CCK piisobi a popis financovani stanovist. Pro lepsi pochopeni prace
zachranafe autor velmi detailné popsal systém vzdélavani pro zachranate, jejich
osobnostni charakteristiku a také nedilnou soucast této funkce — technické vybaveni.

Autor stanovil cile prace, vyzkumné otazky a metodiku, kdy data byly ziskany
formou mistniho Setfeni na zakladné¢ prvni pomoci, kvalitativnim koncepénim vyzkumem
uskuteénénym pisemnym dotazovanim emailovou komunikaci a shrnuty SWOT
analyzou.

Praktické ¢ast prace navazuje na teoretickou. Autor se konkrétné zamétil na VZS
CCK na vodnim dile Orlik. Pro pochopeni zapojeni spolku autor ve vysledcich stru¢né
popisuje roli kazdé zakladni slozky IZS fungujici v oblasti vodniho dila Orlik, tedy HZS
CR, Policie CR, ZZS a SPS. V dalsi kapitole autor popsal stanici prvni pomoci na vodnim
dile Orlik, v¢etn¢ technického vybaveni, ¢lent a jejich vzdélavani a nastaveni interni
komunikace s IZS.

Vyzkumna €ast je shrnuta v posledni kapitole vysledki této prace. Prestoze mél autor
zprvu obavu z nedostatku informaci a proveditelnosti vyzkumu diky mimotadné situaci
s COVID-19 v roce 2020, podafilo se shromazdit velky objem informaci o fungovani
VZS CCK na vodnim dile Orlik, zjistit pfipravenost &lenti a naplnit tak cil préce.
K naplnéni hlavniho cile prace vedl pfedevs§im kvalitativni vyzkum, kde autor stanovil 3
vyzkumné otazky. Data byla ziskdvana formou brainwritingu s vedoucimi slozek IZS a
predstaviteli VZS CCK. Z rozhovorti vyplynula znaéna rozdilnost pohledii na souéasnou
spolupraci VZS CCK s IZS. Po ¢as sestavovani vyzkumu se autor predeviim zaméfil na
budouci praktické vyuziti zavérti. Proto jsou odpovédi respondentli v mnoha ohledech
pfimé a leckdy i hanici. Pravé prokazani nedostatkd a poukdzani na prostor ke zlepSeni

autor povazuje za velky piinos a piilezitost pro Prezidium VZS CCK, ktera z této
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diplomové prace muze Cerpat zaveéry pro sestaveni akéniho planu na dal$i sezony
fungovani VZS CCK, nejen na Orliku. Zasadnimi tématy vyzkumu se ukéazalo predevsim
zmateéné vymezeni tilohy VZS CCK v ramci spoluprace s IZS a zmateéna komunikace
pfes Prezidium VZS CCK, nikoliv pies samotnou stanici VZS CCK Orlik. Dalsim
nedostatkem je motivace ¢lenti VZS CCK na dobrovolnické bazi pro dalsi vzdélavani.

Diky vyhodnoceni stavu a pfipravenosti zachranaii autor déale shrnul vyhody a
nevyhody, piileZitosti a hrozby pro VZS CCK na vodnim dile Orlik ve SWOT matici a
stanovil strategii dalSiho smeéfovani spolku. Autor diplomovou praci doplnil navic
o vlastni zkuSenosti vramci sluzby u VZS CCK, absolvovani kurzii pro ziskani
kvalifikace Zachranadi a popisem fungovani Vodni zachranné sluzby v Australii jako
vzoru pro cely svét v oboru bezpecnosti u vody.

Po diskuzi s Prezidiem VZS CCK bude prace vyuzita pro dalii fungovéani organizace
a bude pfinosem vSem zucastnénym strandm. Za prvé dobrovolnym zichranaiim
ke zlepseni jejich podminek prace, zvyseni motivace a Cclenské zdkladny. Dale
integrovanému zachrannému systému vymezi jasného profesionalniho spojence pfi
zasazich na vodnich dilech. A v neposledni fadé fadné predstavi, predev§im vefejnosti,
nositele pocitu bezpeci a pomoci u vody.

Piipadné rozsiteni diplomové prace by autor sméfoval na vyzkum piipravenosti VZS
CCK po celé CR a rozdili mezi jednotlivymi stanicemi prvni pomoci na réiznych vodnich

plochéch, jejich vybaveni a povédomi vefejnosti o jejich ¢innosti.

73



SEZNAM LITERATURY A ZDROJU

10.

11.

12.

13.

. AMBROZOVA, J. Aplikovand a technickd hydrobiologie. 2. vydani Praha:

VSCHT v Praze, 2003. 226 s. ISBN 80-7080-521-8.

. ANRD (AMERICAN NATIONAL RED CROSS). Lifeguarding: Manual.

Staywell Co, 2012. ISBN 9781584804871.

. AQUA VIVA. Zachrandi. Bazén & Sauna. 2011, (11/12), ptiloha. ISSN 1211-

541X.
AV CR: Eticky kodex vyzkumnych pracovnikii [online]. Akademie véd CR,

2017 [cit. 2020-05-21]. Dostupné z: https://www.avcr.cz/cs/o-nas/pravni-
predpisy/eticky-kodex-vyzkumnych-pracovniku-v-av-cr/

BREWSTER, B. Ch. Open Water Lifesaving: The United States Lifesaving
Association Manual. 2. vydani. Prentice Hall, 2003. ISBN 08-359-4919-2.
CRESWELL, J. W. Qualitative inquiry and research design: Choosing among
five traditions. London: Sage Publications, 1998.

CCK: Kdo jsme [online]. Cesky Gerveny kiiz, 2020 [cit. 2020-05-26]. Dostupné
z: https://www.cervenykriz.eu/cz/poslani.aspx

CSU: Utonulych je méné nez v predchozich letech [online]. Cesky statisticky
urad, 2018, [cit. 2020-01-21]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/utonulych-je-mene-nez-v-predchozich-letech
DRABOVA, M., VELEMINSKY, M. Utonuti a zranéni souvisejici s vodou:
zdravotné socidlni problematika. Praha: Triton, 2005. ISBN 80-725-4715-1.
ELLIS, J. International Lifeguard Training Program. Paperback, 2011, 128 s.
ISBN 978-1449628963.

FRANEK, O. Zachranna sluzba: Nezavisly web o zdravotnické zachranné
sluzbe. [online]. 2020 [cit. 2020-05-24]. Dostupné z:
https://zachrannasluzba.cz/system-zzs-v-cr/

GINA System: softwarovd mapova navigace [online]. 2020 [cit. 2020-05-02].
Dostupné z: https://www.ginasystem.com/reseni-pro-integrovane-zachranne-
systemy.php

GRASSEOVA, M. Analyza v rukou manazera: 33 nejpouzivanéjsich metod
strategického Fizeni. Brno: Computer Press, 2010. 325 s. ISBN 978-80-251-
2621-9.

74



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

HARTMAN, P., PRIKRYL, 1., STEDRONSKY, E. Hydrobiologie. 2.
pfepracované vydani. Praha: Informatorium, 1998. ISBN 80-86073-27-0
HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal,
2005.

HZS CR: Blizi se léto a nebezpecné mohou byt pro plavee i voddky jezy
[online]. Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, 2020 [cit. 2019-11-02].
Dostupné z: https://www.hzscr.cz/clanek/blizi-se-leto-a-nebezpecne-mohou-
byt-pro-plavce-i-vodaky-jezy.aspx

HZS CR: Metodika pro ziizovani jednotek sborii dobrovolnych hasicii obci
[online]. Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, 2009 [cit. 2020-01-02].
Dostupné z: www.hzscr.cz/soubor/metodika-zrizovani-jsdho-2009

HZS CR: Pohotovostni spojeni na vodni plochy VZS CCK, z.s. [online].
Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky, 2020 [cit. 2019-11-02]. Dostupné z:
https://www.hzscr.cz/clanek/pohotovostni-spojeni-na-vodni-plochy-vzs-cck-z-
s.aspx

ILSF: International Life Saving Federation [online]. 2007 [cit. 2020-04-03].
Dostupné z: https://www.ilsf.org/attachment-ils-fis-wls-logo-alltogether/
JIZNi CECHY A SUMAVA: Orlickd prehrada [online]. 2020 [cit. 2020-04-
16]. Dostupné z: https://www.jiznicechy.cz/pohodove/pamatky-v-jiznich-
cechach/technicke-pamatky/prehrada-orlik

KAUFMAN, J. Zachranar: prvni pomoc. Praha: Vodni zachranna sluzba
Ceského &erveného kiize, 2007, 72 s. ISBN 20071211.

KOLDOVA, H. Opatieni dékanky ¢ 10/2018: o etice a vyzkumu a o etické
komisi. [online]. Pedagogicka fakulta Jihoceska univerzita [cit. 2020-05-21].
Dostupné z: https://www.pf.,jcu.cz/documents/deans_proceedings/2018/0d 18-
10.pdf

KOTLER, P. Marketing management: Analyza, planovani, vyuziti, kontrola.
Praha: Grada Publishing, 1998. 710 s. ISBN: 80-7169-600-5.

KOZEL, R. Moderni marketingovy vyzkum. Praha: Grada Publishing, 2005,
280 s. ISBN 978-80-247-0966-6.

LOJDA, J. Manazerské dovednosti. Praha: Grada, 2011, 182 s. ISBN 978-802-
4739-021.

75



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

LOSKOT, J. Zdachrana na tekoucich vodach: Bezpecnost a zachrana u vody. 2.
vydani. Praha: Vodni zachranna sluzba Ceského Cerveného kiize, 1999. ISBN
80-902-8051-X.

MILER, T. et al. Vodni zachranna ¢innost. Praha: SPN, 1989.

MILER, T. Bezpecnost a zachrana u vody: Bazény a koupalisté. 2. vydani. Praha:
Vodni zachranna sluzba Ceského Cerveného kiize, 1999. ISBN 80-902-8050-1.
MILER, T. Prevence, bezpecnost a zachrana u vody: bazémy, koupaliste a
aquaparky. Praha: Ondfej FaleSnik — FALON, 2016. ISBN 978-80-87432-20-4.
MVCR: Terminologicky slovnik — krizové fizeni a planovani obrany stdtu
[online]. Ministerstvo vnitra CR, 2016 [cit. 2020-05-26]. Dostupné z:
https://www.mvcr.cz/clanek/terminologicky-slovnik-krizove-rizeni-a-
planovani-obrany-statu.aspx

MZCR: Aktudini onemocnéni — COVID-19 [online]. Ministerstvo zdravotnictvi
CR, 2020 [cit. 2020-04-28]. Dostupné z: https://onemocneni-
aktualne.mzcr.cz/covid-19

NARODNI KVALIFIKACE: Zdchrandi na volné vodé [online]. 2012 [cit.
2020-02-06]. Dostupné z: https://nsp.cz/jednotka-prace/zachranar-na-volne-
vode

NEMEC, J. Prevence a bezpecnost jako diileZitd soucdst zajisténi provozu
plaveckych bazénu, aquaparkii a letnich koupalist. Praha: Bakaléiska prace.
FTVS UK, 2010

Norma TNV 94 0920: Bezpecnost bazénii, koupalist' a aquaparki — ¢ast 1:
Personalni zajisténi bezpecnosti navstévnika, 2010, Ministerstvo zdravotnictvi
CR

NOVOTNA, J., MILER, T. Education Standards (Water Rescue Service of Czech
Red Cross) In Saving Lives Worldwide Conference: Prevention, Rescue and
Treatment. Porto: ASTRA, 2007, ISBN 978-989-95519-0-9

PANTON, J. Historical Dictionary of the British Monarchy. 2011. str. 347
ISBN 0810857790.

PCR: Sluzba verejnosti a prestizni povolani. [online]. Policie Ceské republiky,
2020 [cit. 2020-05-23]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/o-nas-

policie-ceske-republiky-policie-ceske-republiky.aspx

76



38.

39.

40.

41.

42.

43.
44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

PESORNA, K. Firehistory: Historie vodni zdchranné sluzby [online]. 2014 [cit.
2020-03-18]. Dostupné z: http://www.firehistory.hasici-ct.cz/historie-vodni-
zachranne-sluzby/

PRIKRYL, F. Vodni dilo Orlik. Praha: Sportovni a turistické nakladatelstvi,
1962. ISBN 27-047-62.

R MCCLELLAND, J. Numismatic History of the Royal Life Saving Society —
Australia. 2017. ISBN 9780646969121.

RLS: Royal Life Saving national drowning report 2018: research and policy
highlights [online]. Royal Life Saving, 2019 [cit. 2020-04-26]. Dostupné z:
https://www.royallifesaving.com.au/ _data/assets/pdf file/0004/23197/RLS N
DR2018 ReportLR.pdf

RUDY, L. J. EnvatoTuts: How to Use Brainwriting for Rapid Idea

Generation. [online]. 2016 [cit. 2020-05-21]. Dostupné z:
https://business.tutsplus.com/tutorials/how-to-use-brainwriting-for-rapid-idea-
generation--cms-26451

REPA, J. Abeceda zichrany — dil A. Praha: Ceskoslovensky &erveny kiiz, 1983
SEDLACEK, J. Zdachrandri — Hladinova sluzba. Praha: VZS CCK 2000. 73 s.
ISBN 80-902805-2-8

SLAVIK, L., NERUDA, M. Voda v krajiné. Usti nad Labem: Univerzita J.E.
Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta Zivotniho prostiedi, 2007. 176 s. ISBN 978-
80-7044-882-3.

SMERNICE VZS CCK: Pro vykon sluzby na Stanici prvni pomoci: Vodni
zéachranna sluzby CCK, z.s., 2017. Interni dokumenty Prezidia. Dostupné na
vyzadani pro &leny VZS CCK.

SPS: Historie [online]. Statni plavebni sprava, 2020 [cit. 2020-05-23].
Dostupné z: https://plavebniurad.cz/organizace/historie

SPS: Vitdce malého plavidla [online]. Statni plavebni sprava, 2020 [cit. 2020-
01-31]. Dostupné z: https://plavebniurad.cz/dok-os/vmp

STANOVY VZS CCK: Vodni zachranna sluzby CCK, z.s., 2017. Interni
dokumenty Prezidia. Dostupné na vyzadani pro éleny VZS CCK

TLUSTY, T. Budovdni néarodnich organizaci YMCA v Ceskoslovensku a
Polsku: rozvoj telesné kultury v letech 1918-1939. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3559-0.

71



51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

VEBER, J. Management: zdklady, moderni manazerské pristupy, vvkonnost a
prosperita. 2. aktualizované vydani. Praha: Management Press, 2009. str. 534
ISBN 978-80-7261-200-0

VYROCNI ZPRAVY VZS, 2008-2018: Vodni zachranna sluzby CCK, z.s.,
Interni dokumenty Prezidia. Dostupné na vyzadani pro ¢leny VZS.

Vyhlaska €. 42/2015 Sb.: o zpisobilosti osob k vedeni a obsluze plavidel, 2015.
In: Shirka zdkoni Ceské republiky, ISSN 1211-1244.

Vyhlaska ¢. 334/2015 Sb.: o povinné vybave plavidel, 1995. In: Shirka zdakonii
Ceské republiky, ISSN 1211-1244.

VZDELAVACI PROGRAM VZS CCK: Vodni zachranna sluzby CCK, z.s.,
2017. Interni dokumenty Prezidia. Dostupné na vyzadani pro ¢leny VZS.
VZS: Kdo jsme [online]. Vodni zachranna sluzba, 2020 [cit. 2020-04-13].
Dostupné z: https://www.vzs.cz/kdo-jsme/

WORLDOMETER: Australia Population (LIVE) [online]. 2020 [cit. 2020-03-
11]. Dostupné z: https://www.worldometers.info/world-population/australia-
population/

ZACHRANKA: Tisiiové voldni nové generace [online]. 2020 [cit. 2020-05-05].
Dostupné z: https://www.zachrankaapp.cz/cs/faq

Zakon &. 114/1995 Sb.: o vnitrozemské plavbé, 1995. In: Shirka zdkonii Ceské
republiky, ¢astka 30. ISSN 1211-1244.

Zakon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjsich predpist., 1985.
In: Shirka zdkonii Ceské republiky, Gastka 34. ISSN 1211-1244.

Zakon €. 239/2000 Sb.: o integrovaném zachranném systému a o zméné
nékterych zakoni., 2000 In: Shirka zdkonii Ceské republiky, &astka 73. ISSN
1211-1244.

Zakon €. 254/2001 Sb.: o vodach a o zméné nékterych zakont (vodni zékon).,
2001. In: Shirka zdkonii Ceské republiky, Gastka 98. ISSN 1211-1244.

Zéakon &. 273/2008 Sb.: o Policii Ceské republiky, 2008. In: Shirka zdkonii
Ceské republiky, ¢astka 91. ISSN 1211-1244.

Zéakon &. 320/2015 Sb.: o Hasiéském zachranném sboru Ceské republiky a o
zméné nékterych zakonl (zakon o hasi¢ském zachranném sboru), 2015. In:
Shirka zdkomi Ceské republiky, Gastka 135. ISSN 1211-1244.

Zakon ¢. 374/2011 Sb.: o zdravotnické zachranné sluzbé, 2011. In: Shirka
zdakonii Ceské republiky, astka 131. ISSN 1211-1244.

78



SEZNAM TABULEK A OBRAZKU

Tabulka 1 Lokality pisobeni VZS CCK dle kraje (HZS CR, 2019) .....coovvvveevereerenane. 16
Tabulka 2 Poboéné spolky VZS CCK dle krajii (Vyroéni zprava VZS CCK, 2018).....18
Tabulka 3 SWOT strategie (Veber, 2009) .......ccccieiiriiiiieeiieieeteeeeee e 43
Tabulka 4 Prehled respondentl (vlastni zpracovani)...........cceeeeerceienieniieniienieeiieeee, 57
Tabulka 5 Vyhodnoceni SWOT analyzy (vlastni zpracovani) ...........ccecceeveeeveenieennnnnne 66
Obrazek 1 Slouceni organizaci FIS a WLS (ILSF, 2007) .....oooieeiiiiiieeiieiecieeieeeee 12
Obrazek 2 Vyvoj poétu &lentl za 10 let (Vyrog. zpravy VZS CCK, 2008-2018)........... 14

Obrazek 3 Dosazené kvalifikace za 10 let (Vyrog. zprava VZS CCK, 2008-2018).......24
Obrazek 4 Vyhodnoceni SWOT analyzy (vlastni zpracovani)..........cceeceevuverveerieennnnnne 67

79



SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ABC Zakladni potapécska vystroj (maska, dychaci trubice, ploutve)
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ANRD American National Red Cross

CMAS Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques (Svét. as. potapech)
CCK Cesky Gerveny kiiz

CSCK Ceskoslovensky &erveny kiiz

CTU Cesky telekomunikaéni titad

FIS Fédération Internationale de Sauvetage Aquatique

GINA Geographic Information Assistant

GPS Global Positioning System

HAZMAT  Nebezpecny material
HZS CR Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky

ILS International Life Saving

1ZS Integrovany zachranny systém

JCK Jihogesky kraj

JSDH Jednotka sboru dobrovolnych hasict

KOPIS Krajské operacni a informacni stfedisko

KPR Kardiopulmonalni resuscitace

LZS Letecké zachranna sluzba

NSK Narodni soustava kvalifikaci

PADI Professional Association of Diving Instructors
PKV pokyn k vyjezdu

RDST Radiostanice

RZP Rychla zdravotnicka pomoc

SERC Simulated Emergency Response Competition
SCK StiedoGesky kraj

SPS Statni plavebni sprava

START Simple Triage and Rapid Treatment

VZS Vodni zachranna sluzba Ceského &erveného kiize
WLS The World Life Saving society

YMCA Kiestanské sdruzeni mladych muzi

778 Zdravotnické zachrannd sluzba
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Piiloha 2 Zachranné pomicky (vlastni zpracovani autora)

Zachranna deska Hazeci pytlik




P¥iloha 3 Proudéni vody — vodni valec (HZS CR, 2015)

vyvarova linie




Priloha 4 Proudéni vody — trhlinovy proud (Miler, 2016)

IF CAUGHT IN A RIP CURRENT

4 Don't fight the current

4 Swim out of the current, then to shore

@ If you can't escape, float or tread water

# If you need help, call or wave for assistance

Dave Bremer, Michigan Sea Grant




Ptiloha 5 Dotaznik pro respondenty vyzkumu

Dobry den,

jsem studentem Zdravotng socialni fakulty Jihodeské univerzity v Ceskych Budgjovicich

a obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni kratkého dotazniku o akceschopnosti VZS CCK

na vodnim dile Orlik. Ten poslouzi jako dilezity podklad pro moji diplomovou préci na

téma Odborna pfiprava a ¢innost ¢lenti Vodni zachranné sluzby Ceského ¢erveného kiize

na vodnim dile Orlik. Dotaznik se sklada z 11 otazek a jeho vyplnéni by nemélo zabrat

vice jak 30 minut. Vase odpovédi budou pln€ anonymizovany.

Ptedem Vam dekuji za Vas Cas a za spolupraci

Bc. Martin Macha

Pro ¢leny VZS CCK:

1.

Jak hodnotite dosavadni praci Poboéného spolku Prahy 15 VZS CCK na stanici
prvni pomoci na Orliku? Osvédcili se, jsou potfeba? (Prosim zminit klady a
zapory, a jestli maji dostatecné vzdélani.)

Utastnite se Vy, nebo VaSe organizace soudinnostnich cviéeni s ostatnimi
slozkami integrovaného zachranného systému Ceské republiky, v souvislosti se
zasahy zachrany osoby z vody? Pokud ano, jak hodnotite jejich népli a smysl?
(Porady, setkani, instrukéné metodické zaméstnani — jak Casto probihaji? Jsou
pfinosem? Jak? A proc?)

Jak byste zhodnotil komunikaci a spolupraci s HZS CR pii zéisazich?
(Stredocesky kraj a JihoCesky kraj)

Spolupracujete i s JSDH obci? (opét dle krajti SCK a JCK)

Jak byste zhodnotil komunikaci a spolupraci s ZZS krajt pfi zasazich?

Opét rozdélit na StfedocCesky a Jihocesky kraj)

Jak si myslite, Ze vyjezdovou skupinu a stanici prvni pomoci VZS CCK Orlik
hodnoti rekreanti Orlické prehrady?

M4 VZS CCK dostatek financi na pofizeni technickych a materialnich prostiedki
pro zachranné a likvida¢ni prace na vode?

Jak zvladate personalni zajisténi letnich sluzeb VZS CCK Orlik?

Jak t&zké je ziskat cleny? Existuje n¢jakd motivace pro nabor?

(Upada fyzicka zdatnost? Jsou uchazeci dostate¢né vzdelani?)



10. Jak hodnotite celkovy pokles poétu kvalifikovanych lidi u VZS CCK v pribéhu

poslednich 10 let?

11. Jak si piedstavujete idealni fungovani VZS CCK Orlik do budoucna?

Pro ¢leny 1ZS kooperujici s VZS CCK Orlik:

1.

Jak hodnotite dosavadni praci Poboéného spolku Prahy 15 VZS CCK na stanici
prvni pomoci na Orliku? Osvédcili se, jsou potfeba? (Prosim zminit klady a
zapory, a jestli maji dostatecné vzdélani.)

Utastnite se Vy, nebo VaSe organizace soudinnostnich cviéeni s ostatnimi
slozkami integrovaného zachranného systému Ceské republiky, v souvislosti se
zasahy zachrany osoby z vody? Pokud ano, jak hodnotite jejich napli a smysl?
(Porady, setkani, instrukéné metodické zaméstnani — jak Casto probihaji? Jsou
pfinosem? Jak? A proc?)

Jak hodnotite dosavadni spolupraci s VZS CCK? S Prezidiem a vodnimi
zachranafi na zakladng VZS CCK Orlik?

(Porady, setkani, instrukéné metodické zaméstnani — jak Casto probihaji? Jsou
ptinosem? Jak? A pro¢? Co jim chybi? Jak by potfebovali posunout? Pomoci?
Jak funguje vzajemna komunikace mezi HZS CR / ZZS a VZS CCK?

(Slabé a silné stranky)

Spolupracujete i s JSDH? Jsou tyto jednotky vybavené pro zadsah na vodé? A které
ptipadné i ve vod&?

V pfipad¢ soucinnostniho zasahu na vodni hladin¢ — kdo piebira veleni? Je to
vzdy velitel zasahu HZS CR / ZZS?

Vidite moznosti prohloubeni a zkvalitnéni, zjednoduSeni spoluprace?

Jak si predstavujete idealni spolupraci s VZS CCK?

Pokud chcete jakoukoliv informaci/namitku/ndpad doplnit, prosim nevahejte!



Priloha 6 Stanice prvni pomoci Orlik — do¢asny pronajem

(vlastni zpracovani autora)







Priloha 7 Plavidlo MS Boat S550 WT (vlastni zpracovani autora)




Ptiloha 8 Zachranarsky batoh véetné AED (vlastni zpracovani autora)




Ptiloha 9 Plavidlo Sportis S7500 (vlastni zpracovani autora)




