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Anotace

Bakalafska prace se vénuje predSkolnimu vzdélavani déti s tézkym zrakovym
postizenim. Teoreticka ¢ast shrnuje podminky, které je potieba pro déti se zrakovym
handicapem vytvofit, aby se mohly vzdé¢lavat v souladu s rdmcovym vzdélavacim
planem. Praktickd ¢ast popisuje konkrétni zkuSenosti s predskolnim vzdélavanim déti,
které navstévuji matetskou Skolu v misté¢ bydlisté. Popisuje podplrna opatieni, ktera
jsou nezbytna, aby déti mohly ziskavat potfebné znalosti a dovednosti pied zahdjenim
zékladni Skolni dochazky. Prace se snazi prokazat, ze dité¢ s tézkym zrakovym
postizenim muze ziskat potiebné znalosti a dovednosti v bézné matetské Skole, ale musi

fungovat uzka spoluprace rodiny, matei'ské skoly a specialistli z poradenskych center.

Kli¢ova slova

individualni vzdélavaci plan, matefska Skola, nevidomost, pedagogicko-psychologicka
poradna, podplirnd opatfeni, predskolni vzd€lavani, smyslovd vychova, specidlni

pedagogické centrum, zrakové postizeni



Annotation

Bachelor thesis is devoted to early childhood education for children with severe visual
impairments. The theoretical part summarizes the conditions that is necessary for
children with visual disabilities to create in order to educate in accordance with
framework learning plan. The practical part describes the specific experience of pre-
school education, children who attend school in the place of residence. It also describes
the support measures which are necessary so that children could acquire the necessary
knowledge and skills in the regular nursery school, but must work in close cooperation

of the family, nursery schools and some specialists (of the centres).
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UvVOD

Kazdy cloveék s tézkym zdravotnim postizenim potiebuje podporu a specialni péci. O
détech to plati dvojnasob, protoze ziskévaji zakladni znalosti a dovednosti pro cely sviij
budouci zivot. Jejich uceni, formalni i neformalni, se sklada z uceni i pozorovani svého
okoli a také ze zapojovani do okolniho déni — nejprve doma, poté v matetské Skole a

mezi kamarady, nédsledné pak v dalSich socidlnich skupindch. Pokud dité nevidi, je to

vvvvvv

Nevidomé déti potiebuji péci, kterou jim nejlépe zajisti matefskd a pozdéji zakladni
Skola pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Staraji se tam o né odbornici, jiz
maji po ruce specidlni pomicky. Miize se ale nevidomé dité pfipravovat na zakladni
Skolni dochézku v bézné matetské Skole v misté svého bydlisté? Pravé tomuto problému
se vénuje nasledujici bakalarska prace, kterd se zabyva predskolnim vzdélavanim dvou

nevidomych chlapct, sourozenct, kteti chodi do matetské skoly blizko domova.

Pro jejich systematické vzdélavani jsou dualezité konzultace odbornikd ze
specializovanych center. Chlapctim chybi zrak jako dilezity zdroj informaci, musi je
proto ziskdvat jinymi zplsoby, jez nejlépe znaji pravé odbornici. Ti tak davaji
metodicka doporuceni jak Skole, tak rodi¢im. Cilem vSech je co nejuplné&jsi zapojeni

chlapcii do bézného Zivota a jejich zaclenéni do spolecnosti.

Tu v matefské Skole tvofi kolektiv vrstevnikli, ktefi si musi na spole¢ny Zivot s
nevidomymi spoluzaky zvykat. V idedlnim piipad¢ a pii spravném pedagogickém
vedeni détem s postizenim jejich vrstevnici pomohou, aniz by zbytecné zdiraziovali

jejich odlisnost.

Cilem bakalafské prace je popsat opatieni, kterd jsou pro predskolni vzdélavani déti s
tézkym zrakovym postizenim dilezitad. Bakalafska prace popisuje podminky, které je
nutné zajistit pro vzdélavani ditéte s tézkym zrakovym postizenim v bézné matetské
Skole, aby se dité rozvijelo ve vSech oblastech v souladu s ramcovym vzdélavacim
programem a zaroven s novou vyhlaSkou o vzdélavani zakt se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych.



TEORETICKA CAST

1 VIDENI

Podstatou vidéni je schopnost oka vnimat svételné podnéty rizné vinové délky. Svétlo
prochdzi pres soustavu tkani, ktera se oznacuje jako optické prostiedi oka — rohovku,
o¢ni komorovou vodu, ¢ocku a sklivec. Tato prostfedi svétlo nejen propoustéji, ale i
lamou. Na sitnici vznikd obraz pozorované¢ho piredmétu. V misté dopadu svétla dojde

k podrazdéni a vzruch pfevadi zrakova draha do zrakového centra mozku.

Obecné musi fungovat tii ¢asti zrakové drahy, jimiz jsou oko, o¢ni nerv a zrakové
centrum. Oko pfijima informace, zrakovy nerv je pfenasi do mozku, ten je zpracovava.
., Pokud jakakoliv z téchto tri casti nefunguje nebo funguje Spatnée, clovek mize ziskat
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zrakovou informaci nejasnou, neuplnou nebo dokonce Zdadnou,” ' vysvétluji Klara

Kochova a Markéta Schaeferova ve své knize Dité s postizenim zraku.

Kvalitu zrakového vnimani urcuji jednotlivé zrakové funkce, jichz je celkem sedm.
RozliSovaci schopnost oka zajiStuje zrakova ostrost, kterd je nejdokonalejsi v misté
zluté skvrny sitnice. Druhou funkci je zorné pole, jimZz oznafujeme periferni vidéni,
neboli Siroky prostor (perimetr) kolem bodu, na ktery se pfimo divame. Barvocit, jehoz
poruchy se oznacuji jako barvoslepost, je schopnost rozeznavat barvy, ¢ili svétla rizné
vilnové délky. Adaptace je schopnost oka piizpusobit se rizné intenzité svétla.
Akomodace je schopnost vidét pfedméty ostfe na riznou vzdalenost, d&je se tak
zesilenim &i zeslabenim lomivé sily ¢ocky. Ze pii pohledu obéma ogima vidime jeden
pfedmét jednoduchy, to umoziuje jednoduché binokuldrni vidéni. Schopnost oka
rozlisit rozdilny jas dvou ploch vidénych soucasné v zorném poli se nazyva kontrastni

citlivost. 2

"KOCHOVA, K., M. SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku, 1. vyd. Praha: Portal, 2015, s. 26.
ISBN 978-80-262-0782-5

’NOVAKOVA, Z. In: PIPEKOVA, I. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, 3. vyd. Brno: Paido, 2010,
s. 255 - 256s. ISBN 978-80-7315-198-0



1.1 Vyvoj vidéni a vady zraku

Déti se nerodi s plné vyvinutym zrakem, i kdyZ organ oka je z vEtsi ¢asti vyvinuty uz pii

ptichodu na svét. Vyvoj vidéni ovSem pokracuje zhruba do Sesti let ditéte.

V prvnich dnech po narozeni rozeznava novorozenec jen svétlo, tmu a hrubé pohyby.
Zpocatku se diva jen periferné, az po dvou tydnech se diva pied sebe — centralni vidéni.

Kratce uz dokaze fixovat lidsky obli¢ej a vnima pohyb ze strany na stranu.

Béhem prvnich dvou az ¢ty mésicli se zvySuje zrakova ostrost. Dité zacina sledovat
okoli, ale zatim jen monokularn¢, tedy jednim okem, zatimco druhé se muze jesté
pohybovat nekoordinované. V této dob¢ také zac¢ina navazovat o¢ni kontakt a projevuje
zajem o pohyb rti, kdyz se k nému mluvi. Sleduje hracky nad postylkou a uz vnima i
svisly pohyb, tedy nahoru — dold. Ve tfech mésicich uz reaguje na pohyb, Casto sleduje
hlavné své ruce. Pravé toto obdobi je tudiz prvni moznosti, jak odhalit pfipadné potize
s vidénim. Jestlize dit¢ nereaguje na o¢ni kontakt rodicl, nesleduje pohyby rukou ¢i
hracek v tésné blizkosti své hlavy, je potfeba, aby rodi¢e konzultovali své pochyby ¢i

obavy s détskym lékafem, ptipadné s dalSimi odborniky.

Vzdalenost, na kterou dité¢ vidi, se v dalSich mésicich stale prodluzuje. Dité¢ uz umi také
stiidat pohled na dva objekty, naptiklad hracku a rodic¢e. Zhruba v Sesti mésicich zacina
spojovat pohled kazdého oka zvlast do jednoho vnimaného obrazu. Do deseti mésict az
jednoho roku vidi i drobné pfedméty a dovede je 1 uchopit. Schopnost vidét obéma
o¢ima a ostrost vidéni je ve tiech letech veku témét u konce, Gplné vyvoj vidéni konciva

v péti az Sesti letech.?

Zrakové postizeni mohou zpusobit rizné vady, z toho pak vychazi odlisné klasifikace.
Z pohledu specialni pedagogiky je dilezité déleni na vady vrozené a ziskané. Ziskanou

vadu vnimaji lidé jako trauma, vyraznou zménu k hor§imu. Pokud se dit¢ se zrakovym

YVANCUROVA, T. In: AUTRATA, R., I. VANCUROVA. Nauka o zraku, 1. vyd. Brno: Institut pro dalsi
vzdélavani pracovniki ve zdravotnictvi, 2002, s. 10-15. ISBN 80-7013-362-7
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postizenim uz narodi, Zadnou ztratu si neuvédomuje. Vrozena vada je ale zaroven vétsi

z4tézi pro dité, jeho vyvoj byva bez ziskavani poznatki zrakem pomalejsi.

Samotné déleni zrakovych vad se d&je podle oblasti poruch zrakového vniméni:
poruchy zrakové ostrosti; okumolorické poruchy, porucha prostorového vidéni, dvojité
vidéni; obtize se zpracovanim zrakovych vjemi; poruchy barvocitu; poruchy adaptace
na tmu a oslnéni; porucha citlivosti na kontrast. *

Pro dal§i vzdélavani ditéte, a hlavn¢ vybér vhodnych kompenzaénich pomicek a
opatfeni, je nutné urcit stupen zrakové vady. Kvuli tomu se méii zrakova ostrost na
nasténnych tabulich (optotypech), na kterych se naméiend ostrost (vizus) udava ve
zlomcich. Napft. vizus 6/18 popisuje, Ze vySetfovany preCte ze Sesti metra fadek, ktery

¢lovek s normalni zrakovou ostrosti precte z 18 metru.

V Ceské republice se zrakové postizeni klasifikuje jako slabozrakost, téZce slaby zrak
nebo nevidomost. Lehkou a stfedni slabozrakost udava vizus 6/18 az 6/60, té€zkou
slabozrakost urcuje zrakova ostrost 6/60 az 3/60. Projevuje se snizenou nebo zkreslenou
¢innosti zrakového analyzatoru obou o¢i a omezenim zrakovych piedstav. Postizeny

¢lovek vidi rozmazané, coz mu zhorSuje prostorovou orientaci i sebeobsluhu.

Tézce slaby zrak, dfive nazyvany ,,zbytky zraku®, udava vizus 3/60 az 1/60. Postizeni
zrak wuzivaji, ale potiebuji specialni pomucky a upravené prostiedi. Praktickou
nevidomost urcuje pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60. Totilni nevidomost
(amaurosa) je nevidomost se svétlocitem s chybnou svételnou projekei nebo se ztratou

svétlocitu. Jde o nejtézsi postizeni, kdy pacient potiebuje riizné kompenzaéni pomicky.’

*NOVAKOVA, Z. In: PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specialni pedagogiky, 3. vyd. Brno: Paido, 2010,
s. 257. ISBN 978-80-7315-198-0

SNOVAKOVA, Z. In: HAMADOVA, P, L. KVETONOVA, Z. NOVAKOVA. Oftalmopedie, 2. vyd.
Brno: Paido, 2007, s. 14 - 17 s. ISBN 978-80-7315-159-1
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1.2 Degenerativni onemocnéni sitnice

Tézké zrakové postizeni u déti mizZe zplsobovat degenerativni onemocnéni sitnice.
V ptipadé Stargardtovy i Bestovy choroby jde o onemocnéni makuly, tedy mista na
sitnici, kde je nejvice Cipkl a tedy nejostiejsSi vidéni, které se vétSinou projevuje do
deseti let v€ku ditéte. Postupné se snizuje ostrost zraku az k praktické nevidomosti.
Zlepsit vidéni je mozné upravou prostiedi, vhodné je neosliiujici osvétleni a dobry
kontrast. Pomahaji neoptické, specialni optické i elektronické pomticky, které podpoti

zrakovou praci a pristup k informacim.

Nejznaméjsi degenerativni sitnicovou zménou je pigmentova degenerace sitnice, které
se muze projevit uz v utlém véku. Podle typu onemocnéni miiZze nastat az prakticka
nevidomost, vétSinou se vyrazné zuzuje zorné pole. Pokud ale neni zasazena makula,

muze zistat zrakova ostrost pomérné dlouho zachovéna.

Pokud nenastane uplna ztrata zraku, je mozné vidéni podporovat specidlnimi filtry, které
zmirnuji oslnéni a zvySuji kontrast. K podpofe vzdélavani u déti pfispivaji neoptické
pomucky ¢i Uprava prostfedi, napiiklad kontrastni vyznaceni prekézek, ale také
zvetSovani textl, specidlni elektronické pomtcky. Podle vyvoje onemocnéni je dilezité
vCas rozvijet hmat v€etn¢ nacviku Braillova pisma, které je dilezité pro dalsi ziskdvani

informaci. ¢

*MORAVCOVA, D. In: BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postizenim, 1.
vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012, s. 38 - 39. ISBN 978-80-244-3307-3
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2 VLIV ZRAKOVEHO POSTIZENI

NA ROZVOJ OSOBNOSTI

Zrakové postizeni znamena pro dité, které se musi ucit nové véci, poznavat okoli a
postupné zacind samostatné myslet, obrovskou ptekazku. Musi se totiz bud’ zcela obejit
bez vyznamného zdroje pozndvani, to v piipadé uplné slepoty, nebo jej vyuzit jen

casteCné¢, to v pripadé caste¢ného poskozeni zraku.

Zrakova vada ovliviiuje celou osobnost ditéte a jeho vyvoj. Zt€zuje zejména proces
poznavani, protoze vidéni piinasi zhruba 80 procent informaci a ¢lov€k mize za den
dosdhnout az 100 tisic zrakovych fixaci. I kdyZz ne kazdy zrakovy postiech ma
informacni hodnotu, jde o velmi dilezity zdroj informaci. Zrakové vjemy jsou
vyznamné pro poznavani, nebot oko rozezndva osm riaznych znakl: barvu, tvar,
velikost, vzdalenost, smér, prostorovost, klid a pohyb. ,,Samozriejmé zrak neni jedinou
strukturalni jednotkou smyslového pozmani, ktera sprdavné odrazi svet. Avsak dava

7

nejdokonalejsi autentické vjemy predmeti,“” uvadi Zita Novakova s tim, ze zrakové

vjemy maji veliky vyznam pro poznani i praktické jednani.

Jelikoz zrakové postizeni komplikuje vnimani, ovlivituje 1 mysleni. Zté¢Zuje napiiklad
srovnavani, tedy pomér shody ¢i rozdilnosti u vice objekti. Protoze vada zraku zuzuje
vnimani a ochuzuje smyslové vnimani, ovliviiuje negativné¢ schopnost analyzy a

syntézy. Srovnavani je pritom potiebné i pro zevSeobeciiovani a schopnost abstrakce.

Z konkrétnich lidskych ¢innosti ovliviiuje zrakové postizeni také schopnost ucit se fec
samotnou i jeji vnimani. Zt€Zuje orientaci v prostoru, s ¢imz souvisi i hrozba zhorSené
mobility. Ze spole¢enského hlediska pak zrakové vady mohou negativné ovliviiovat i
socializaci, zejména tu $irsi, tedy mimo uzky kruh rodiny. Konkrétné¢ détem komplikuje
zrakové omezeni zaclenéni do kolektivu vrstevnikl, poznavani odliSnosti ¢i vytvafeni

spole¢nych z4jmu ¢i budovani vztahii pro budoucnost.

"NOVAKOVA, Z. In: VITKOVA, M. a kol. Integrativni specidlni pedagogika, 2. vyd. Brmo: Paido:
2004, s. 87. ISBN 80-7315-071-9
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2.1 Pohyb a sebeobsluha

Pro spravny vyvoj nevidomého ditéte, které nema jiné omezeni, je dilezity pohyb. Je
s vadami zraku. ,, Vzhledem k diagnozam a po konzultacich s oftalmologem by méli

pedagogové vyloucit ¢i omezit urcité cviky, “ * upozoriiuje oviem Zita Novakova.

Je totiz dllezité, aby se omezilo riziko urazu ¢i nespravného pohybu. Je také nutné, aby
se dité s vaznym zrakovym handicapem uz od utlého véku ucilo samo o sebe starat,
napfiiklad se oblékat nebo jist. S pohybem a obratnosti souvisi i propriocepce, tedy
vnimani vlastniho téla, jeZ je dilezité pro poznavani télesného schématu. V konecném
disledku jde o rozpoznani smérti pohybu, tady nahoru — dold, doleva — doprava.
Dulezit¢ neni ani tak pojmenovani, jako vnimani a spravné napodobovani. Kvuli
zrakovému handicapu je pro postizené déti komplikovanéjsi poznat své télesné schéma
a s nim souvisejici sméry pohyb, takZe je nutné je ucit hmatem a ptimym kontaktem.

Vnimani smérti je pozdé¢ji dulezité kvuli spravnému urceni laterality a zejména
specializaci rukou. Zhruba v péti letech by pfitom mélo byt jasné, kterd ruka je u
predskoldka dominantni. ,, Oslabeni schopnosti pravolevé orientace a smérového
vnimani obecné miiZe totiz Skoldkovi prinést Fadu neprijemnych situact,“ ° varuje Dana

Kutalkova ve své knize.

Pii pohybové vychové musi ucitelé pfistupovat k nevidomym détem individudlné.
Nejde jen o trpélivost a dikladny popis pohybu. Je tieba také dbat na spravné
provadeéni, at’ uz drzeni téla, chiize, béhu ¢i hodu. Nevidomé dit¢é nema moznost
vizuélni kontroly, proto hrozi Spatné provadéni a zafixovani chybnych pohybii. To by
v kone¢ném dtsledku mohlo vést k tomu, Ze si dit¢ zpisobi zranéni nebo piivodi

chronické pohybové potize, ale také ztrati zdjem o pohyb jako takovy.

$NOVAKOVA, Z. In: VITKOVA, M. a kol. Integrativni specidlni pedagogika, 2. vyd. Brno: Paido,
2004, s. 255. ISBN 80-7315-071-9

* KUTALKOVA, D. Jak pripravit dité do 1. tiidy, 3. vyd. Praha: Grada Publishing, 2014, s. 77.
ISBN 978-80-247-4856-6
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Pohyb nevidomych déti v predskolnim veéku neni dilezity jen kvili rozvoji motoriky
nebo podpote zdravého Zivotniho stylu. Velky vyznam ma 1 pro prostorovou orientaci
nebo kvili dalSimu poznavéni. Zrakové omezeni jim totiz nedovoluje seznamovat se ani
s bezprosttednim okolim. ,, Bez dostatecného vedeni nemusi védet, kterym smeérem jit

“ 10 zdaraziuje Zita

nebo jak najit cestu okolo prekazek tak, aby se dostaly ke svému cili,
Novakova stim, Ze takové negativni zkuSenosti se pak projevuji nedostatkem

sebevédomi pii poznavani svého okoli.

Tézké zrakové postiZzeni se Casto poznéd uz podle pohybu ditéte: v pocatcich naptiklad
vétsSinou neleze, ale spiSe se posunuje po zadeCku, pozdéji je chlize nejistd, se Spatnou
koordinaci, hlavu Casto nedokaze drzet vzpiimené. Zatimco u déti bez postizeni se
vyvoj fidi koordinaci oko — ruka, u tézce zrakovych postizenych je to ucho — ruka. Ale
zrakovym postizenim c¢asto opozdéné v celkovém vyvoji, i kdyz je jejich centralni

nervovy systém zdravy. Jde o dusledek toho, ze chybi tolik diilezité zrakové viemy.

Nécvik sebeobsluhy nevidomého ditéte vyzaduje podobné predpoklady jako pohybova
vychova, tedy vic Casu, pomoci a soustavnosti. Samostatnost, spravné chovani a
odpovédnost bude totiz zrakové postizené dit¢ v dalSim Zivoté potfebovat stejné jako
jeho vrstevnici. Spravné ndvyky mu umozni zafadit se v budoucnu do riznych
kolektivil, navic snizi jeho odliSnost od jinych déti, kterd by mohla vést k jeho izolaci

kvili tomu, ze neumi spravné stolovat nebo udrzovat osobni hygienu.

Sebeobsluha pfitom nesouvisi jen s dodrzovanim spravné hygieny a samostatnym
oblékanim. Znamena také to, Ze dit¢ umi pit ze sklenicky ¢i hrni¢ku, piipadné si do nich
samo nalije piti, ze umi drZet chléb v jedné ruce a jist 1Zickou. Je tieba, aby se také
naucilo si své obleceni uklizet, a tedy i1 rozeznavat jeho Casti v€etné spodniho pradla.
Sebeobsluha souvisi i s orientaci v prostoru, at’ uzZ doma nebo v mateiské skole, a také

s vybiranim ¢i naopak uklizenim hracek.

""NOVAKOVA, Z. In: PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, 3. vyd. Brno: Paido,
2010, s. 265. ISBN 978-80-7315-198-0
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2.2 Komunikace

Dorozumivani se s okolim je dulezit¢ pro vSechny déti predskolniho véku a jejich

pfirozeny vyvoj, zejména z hlediska spoluprace s dospélymi i jinymi détmi.

Zrakovy handicap ale dit¢ omezuje uz ve spontdnnim navazani kontaktu nebo ptildkani
pozornosti. Zatimco u ditéte bez postizeni uz diky pohledu a mimice matka pozna, ze se
dit¢ chce na néco zeptat nebo o néco pozadat, signdly u zrakove postizené¢ho ditéte jsou
uplné jiné. ,, Napriklad dite vzdy ztichne a ztlumi svoji aktivitu, kdyz matka promluvi
nebo vykonava néjakou cinnost v blizkosti ditéte. To je obvykle mylné vykladano jako
11

nedostatek zdajmu nebo dokonce odmitnuti, pritom jde o projev soustiedeni,

vysvétluje Libuse Pihrtova.

Komunikace s nevidomymi détmi musi byt odliSna nez v ptipad€ déti bez postizeni. Je
dalezité, aby si rodi¢e ¢i pedagogiCti pracovnici vytvofili systém, jak se s takto
postizenym ditétem dorozumivat. Nutné je pfitom si uvédomit, ze mimika déti s t€zkym
zrakovym postiZzenim byva vyrazné slabsi a nelze z jejich tvare odezirat emoce takovym

zpiisobem, jaky je bézny u déti bez postizeni.

Nékteré zasady komunikace se zrakové postizenym ditétem ale museji byt dodrZzovany
stejné jako u jeho zdravych vrstevniki, coZ se tykd zejména pobytu ditéte v rodiné a
pfedSkolnim zafizeni. Kazdy ptredskoldk se totiz musi naudit vztahim k okoli i
k autoritdim v podob¢ uciteld, proto je nutné, aby s ditétem komunikovali efektivné —

tedy konkrétné€, popisné, ale 1 vstiicné, tak aby dit¢ mélo prostor pro vlastni vyjadreni.
U déti stézkym zrakovym postizenim je pochopitelné nutné mluvit vice, Castéji,
trpélivé a vysvétlovat pozadavky ndzorné, tieba dovedenim ditéte na misto, kam ma

hracku uklidit a vedenim jeho ruky tak, aby véc ulozilo spravng.

"PIHRTOVA, L. In: RICAN, P., D. KREJCIROVA a kol. Détska klinickd psychologie, 3. vyd. Praha:
Grada Publishing, 1997, s. 106. ISBN 80-7169-512-2
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V piipad¢ predskolniho zafizeni je pak nutné, aby se komunikovat se zrakové
postizenym vrstevnikem naucily 1 ostatni déti. Je dobré, aby védély zékladni informace
a byly vedeny k efektivni pomoci kamaradovi. To vyrazné¢ usnadni zaclenéni

postizeného ditéte do kolektivu.

Samostatnou kapitolou je pak fe¢, i v jejim pripadé ma tézké zrakové postizeni vazné
dasledky. Vyvoj feci byva vétSinou az do 7 let véku opozdény. Souvisi to opét s horSim
¢i dokonce zddnym vizudlnim vniménim, dité si pak nema s ¢im spojit vyznam slova.
Casto se vyskytuji problémy ve fonetické roving, jeZ souvisi s tim, Ze bez zraku nelze
odezirat napiiklad u rodic¢t spravné postaveni mluvidel pii feci. Jednim z dusledkt
zrakového handicapu je pak i verbalismus, tedy pouzivani pojmi, u kterych dité nevi,

co vlastné znamenaji. '

Zrakové postizené déti nemuseji mit vyrazné potize s mluvenou feci, pokud je jim
vénovana patficna péCe. Casto se ale projevuji neobvykle neverbalné, naptiklad

mimikou nebo riznym kyvanim, otd¢enim ¢i riznymi pohyby rukou.

Na prvni pohled to miize vypadat, ze trpi 1 mentalnim postiZzenim, ale ve skutecnosti
jsou to projevy bud’ nejistoty z nezndmého prostoru, nebo se tak prosté bavi. Treba
tleskani souvisi s odrazy zvuku, diky kterym dit¢ zjistuji blizkost stén ¢i naopak
rozlehlost prostoru. Rizné pohyby rukama ¢i trupem pak Casto znamenaji, ze se dité
nudi a snazi se tak zaméstnat — posunky a pohyby nahrazuje o¢ni handicap, protoze se

nemuZze jen tak rozhlizet.

2RODEROVA, P. In: PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specidini pedagogiky, 3. vyd. Brno: Paido, 2010,
s. 275. ISBN 978-80-7315-198-0
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2.3 Integrace a socializace

Nastup ditéte se zrakovym postiZzenim do matef'ské Skoly a jeho integrace v kolektivu se
neobejde bez znalosti zdkladnich pravidel chovani. Ty by se dit€ mélo naudit v roding,
aby bylo pfipravené na piechod do jiného prostiedi. ,, Dite, zakotvené v citovéem zazemi
sve rodiny, prekracuje pomalu jeji horizont a vstupuje a potiebuje vstupovat i do vztahii
s dalsimi lidmi, predevsim se svymi vrstevniky. Prave zde, jako obohaceni a doplnéni

rodinné vychovy, ma svou tilohu a Sanci materska Skola, ““ " uvadi Jaroslav Sturma.

Zaroven je dobfe si uvédomit, Ze pfehnana a ochranitelska péce, k niZ mivaji sklony
hlavné rodice handicapovanych déti, je sice pochopitelnd, ale v konecném dusledku
ditéti spiSe uskodi. Takovi rodice totiz nebyvaji disledni pti dodrZzovéani nastavenych
pravidel, coz se pak projevuje po nastupu do mateiské skoly. Zejména pedagogové na to

museji byt pfipraveni a pracovat pak nejen s ditétem, ale 1 jeho rodici.

Ptedskolni veék je obdobi, které je pro integraci déti se zdravotnim postizenim mezi

vrstevniky nejvhodnéjsi. Déti jsou oteviené novym zkuSenostem, netrpi predsudky.

Pokud si uz v ptedskolnim véku zvyknou, ze dité v jejich blizkosti mize byt jiné,

nebudou brat v pozd¢j$im veku jinakost jako néco degradujiciho.

Jesté dulezitéjsi je ale pochopitelné integrace pro samotné dité s t€zkym zrakovym
handicapem. Zvyka si na spolecnost jinych déti, na jiny ¢asovy rezim i na jiny prostor a
prekazky v ném. Jde vlastné o prvni zkuSenost s jinym nez domacim prostiedim a
rezimem, na jaky bylo dosud zvyklé. Musi si zvykat na jiny nébytek, jiné odrazy zvuku,
jiné prekéazky a dalsi novinky ve svém Zivote.

Aby byla integrace ditéte ispé€$na, musi byt splnéno ne¢kolik podminek. Jednou z nich je
tymovost, to znamend spoluprace samotné¢ho ditéte, jeho rodicl, ale také ucitele,
spoluzéki 1 odbornikii ze specialniho pedagogického centra Ci centra rané péce. DalSimi
podminkami je uzpiisobeni prostiedi. To znamend naptiklad patficné osvétleni

v ptipadech, kdy déti ¢astecné vidi a hracky na dobfe piistupnych mistech bez piekazek.

FSTURMA, J. In: MERTIN, V,, I. GILLERNOVA. Psychologie pro ucitelky materské skoly, 2. vyd.
Praha: Portal, 2010, s. 179. ISBN 978-80-7367-627-8
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Jednou z obtizi pro dit¢ se zrakovym handicapem je zvySeny hluk a shon v novém
prostiedi. To se d& vyfesit vytvoifenim tzv. chranéné oblasti, coz mize byt tfeba dfevéna
ohradka nebo prostor mezi nékolika skiinkami. ,, Obklopime-li takto koutek nabytkem,
miizeme jej postupné rozsirovat. Nevidomé dité muze svij koutek v klidu zkoumat.
Ostatni se k nému mohou po jednom nebo po dvojicich pripojit, “ '* nabizi kniha Dit&

s postizenim zraku piiklad, jak postupné zaclenovat dit¢ do bézné tiidy matefské Skoly.

Ze integrace probiha dobie, o tom sv&déi hned nékolik znamek. Prvni poskytuje
samotné dit¢ s postizenim, pokud do matetfské Skoly chodi rddo. Druhou znamkou
uspésné integrace je prave to, ze se dité navzdory handicapu jinak rozviji spravné a
neztraci krok se svymi vrstevniky. K dal§im znaklim spravného zacletiovani patii, ze
spoluzaci berou nevidomého spoluzdka jako rovnocenného partnera nebo ze ucitelce

prace s integrovanym ditétem neztéZuje praci s celou tfidou. °

Naopak znakem nezdafené integrace je bud’ unava ditéte z pobytu ve $kolce, nebo jeho
nechut’ tam chodit. V kone¢ném dusledku to miZe znamenat okamzitou, ale v budoucnu

tieba 1 trvalou izolovanost zrakové postiZzeného.

Proces socializace obecné znamené zapojeni jedince do spolecenskych skupin. Dité si

b&hem nich uvédomuje své misto v kolektivu, vytvari si samo rizné vztahy.

Pro dité¢ s té¢zkym zrakovym postizenim je to slozité obdobi, protoze vztahy s jinymi
lidmi jsou z velké €asti zalozené na vizualnim kontaktu, ktery ale v jeho ptipadé tplné
chybi nebo je omezeny. Proto je budovani mezilidskych vztahl pro déti s postizenim
tak dilezité. Odbornici tvrdi, ze prvnich deset let Zivota zrakoveé postizeného rozhoduje

o uspesnosti jeho socializace. Da se fici, ze z téchto deseti let je pravé predskolni

vvvvvv

vrstevnikiim, uci se je vzajemné respektovat, podiizovat své zdjmy kolektivu apod.,* '

piSe Zita Novakova.

* KOCHOVA, K., M. SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku, 1. vyd. Praha: Portal, 2015, s. 168.
ISBN 978-80-262-0782-5

'S STURMA, J. In: MERTIN, V., I. GILLERNOVA. Psychologie pro ucitelky mateiské $koly, 2. vyd.
Praha: Portal, 2010, s. 180 - 181. ISBN 978-80-7367-627-8

" NOVAKOVA, Z. In: VITKOVA, M. a kol. Integrativni specidlni pedagogika, 2. vyd. Brno: Paido,
2004, s. 92. ISBN 80-7315-071-9
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3 PREDSKOLNI VZDELAVANI

DETI S TEZKYM ZRAKOVYM POSTIZENIM

Vzdélavani ditéte se zrakovou vadou si vyzaduje specidlni pfistup 1 specialni vzdélani
pedagogli a také specidlni pomiicky. Nejvic jich maji Skoly pro déti se zvlastnimi
vzdélavacimi potiebami, které slouzi i détem se zrakovym handicapem. Neznamena to
ale, 7e nevidomé déti nemohou chodit do b&zné MS. V predikolnim véku se navic
nabizeji 1 dal$i moZnosti, jako tieba riizné kluby nebo matetskéd centra. Nékteti rodice
davaji pfednost nechat si dité upln¢ doma. V kazdém piipadé€ je dllezité, a to hlavné pro
rodice, do vSech disledki zvazit vSechny varianty. ,,Je dilezité si predem uvedomit, zZe
kazda z vyse uvedenych forem ma své vyhody i nevyhody a ze pro kazde dité a kazdou
rodinu miize byt vhodna jina varianta. At uz ale nakonec zvolime jakoukoliv, ucinime
tak diilezity krok v Zivoté svého ditéte, “'” uvadéji Kochova s Schaeferovou s tim, ze
dilezitym pomocnikem pifi vybéru nejvhodnéjsiho vzdélavaciho zafizeni jsou

pracovnici sluzby rané péce nebo SPC.

Vyhodou MS pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami_jsou odborné vzdélani
pedagogové, malo pocetné tiidy, dostatek pomilcek a spoluprace s dalSimi specialisty.
Naopak nevyhodou muize byt, ze dit¢ je v kolektivu stejné¢ handicapovanych, coz mtze
napftiklad brzdit rozvoj nékterého jeho nadani nebo to neumozni vyuziti jeho veskerého

psychického potencidlu.

BéZna matetska Skola v misté bydlisté naproti tomu tézko miize nabidnout vybaveni,
jaké maji Skoly se zvlastnim zaméfenim. M4 ovSem vyhodu v tom, Ze dité¢ zistane
doma, v prostiedi, jez dobfe zna. To je pro nékteré deti velmi dilezité, protoze cizi
prostiedi je mize stresovat, coZ ztizi i samotny vzdélavaci proces. Pfitom i bdZné MS

mohou spolupracovat s odborniky véetné SPC a pofidit si rizné specialni pomicky. '*

"KOCHOVA, K., M. SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku, 1. vyd. Praha: Portal, 2015, s. 161.
ISBN 978-80-262-0782-5

¥ SIMKO, I., M. SIMKO. In: LECHTA, V. a kol. Zdklady inkluzivni pedagogiky, 1. vyd. Praha: Portal,
2010, s. 201. ISBN 978-80-7367-679-7
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Ptestoze jsou Casto rodice presvédceni, Ze nejlepsi péci svému nevidomému ditéti zajisti
pravé oni, odbornici zdlraznuji vyhody piedskolni vychovy. Napiiklad podle Josefa
Smykala je vhodné, aby kazdé¢ dité s t€Zkym zrakovym postizenim od svych Ctyf let
navstévovalo mateiskou Skolu. Divod je ziejmy: prave v mateiské skole se dit€¢ nauci

zvykat na rytmus i naro¢nost nasledujici povinné $kolni dochazky. "

Bez postupné ptipravy, kdyz si dit¢ v doprovodu nevyzkousi, ze je schopné si zvyknout
v jiné budové, v jiném mésté, si nebude nikdy jisté, Ze zvladne ptechod do jiného

prostiedi. Nemusi ani najit odvahu poznavat jiné lidi.

Zaklady orientace v prostoru, komunikace s jinymi lidmi i uceni ziskava kazdé dité uz
v ramci predSkolniho vzdélavani. Pro déti s tézkym zrakovym postizenim to plati tiplné
stejné, ovSem pedagogové musi volit specificky ptistup pravé kvili omezeni ditéte. To

se tim zaroven uci, jak se bude samo ucit v pfistich letech.

Proto je v pribéhu predSkolniho vzdélavani dilezité rozvijet jak zachované zrakové
funkce, tak smysly, které vidéni pomahaji nahrazovat — hmat, sluch, Cich a chut'.
Dilezity je rozvoj komunika¢nich dovednosti, zejména feci, kviili jasnému vyjadiovani
a snadnému dorozumivani. Pro vlastni rozvoj i pro vztahy s jinymi lidmi je dilezity

rozvoj estetického vnimani, orientace a mobility a pochopitelné rozvoj sebeobsluhy. »°

NOVAKOVA, Z. In: VITKOVA, M. a kol. Integrativni specidlni pedagogika, 2. vyd. Brno: Paido,
2004, s. 253. ISBN 80-7315-071-9

20 SIMKO, J., M. SIMKO. In: LECHTA, V. a kol. Zdklady inkluzivni pedagogiky, 1. vyd. Praha: Portal,
2010, s. 204 - 205. ISBN 978-80-7367-679-7
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3.1 Smyslova vychova

Absence zraku pro nevidomé dit€¢ znamena, Ze musi nové informace ziskavat ostatnimi
na relativné vétsi vzdalenost a v Sir§Sim spektru. Naopak c¢ich a chut’ jsou efektivni jen

tehdy, kdyz je ,,zkoumand* véc v bezprostiedni blizkosti détského obliceje.

Pro rozvoj hmatu a sluchu v pfedSkolnim véku je potfeba, at’ uZ doma nebo v mateiské
Skole, ptizptsobit ditéti podminky. To se musi totiz predev§im naucit poznavat
mikroprostor, tedy nejbliZsi okoli jako tfeba stolek ve tfid€, 1 makroprostor, coz mizeme
chépat jako celou tfidu. V ni by nemély byt zbytecné prekazky ani nadmérny hluk —

oboji nevidomému ditéti komplikuje poznavani nebo ho miize ptimo odrazovat.

Specificky vyznam ma pro nevidomé dité sluch, jehoz ptednosti je fakt, ze zvuky
poznavame 1 na vétsi vzdalenost. Pro nevidomé dit€ je ale vhodné, aby v jeho okoli
nebyly zadné zbytecné zvuky — napiiklad zbyte¢né pusténd hudba ¢i televize, pokud
neslouzi ptimo k uceni ¢i ziskavani informaci. Pfebytecny hluk totiz dit€ unavuje, jak se
zn¢j snazi odliSit dilezité informace, tfeba pii povidani s rodiCi. ,,Zvysena hladina
hluku navozuje ochranny utlum. Malé dite zunavy usne, vétsi ,,vypina“ a

21

neposloucha, ““ *' piSe Dana Kutalkova o predskolacich.

Vhodné naopak je, aby dité poznavalo, ktery zvuk z ¢eho pochdazi a jak vznika — cinkani

sklenicek, huceni vysavace, bouchnuti zasuvky a podobné.

Pfi hovoru je nutné mluvit na dit€¢ pomalu a klidn€. Zaskocit nevidomé dit¢ mulze 1
necekané pfistoupeni k nému a hlasité osloveni. Je potieba ho postupné ucit, které
zvuky jsou spojené s né€cim pozitivnim, jako nalévani piti do hrnecku, nebo naopak

vvvvv r

s nebezpe¢im — jako tieba pfilis blizko projizdé&jici vozidlo nebo Stékajici pes. 2

HKUTALKOVA, D. Jak pfipravit dité do 1. tiidy, 3. vyd. Praha: Grada Publishing, 2014, s. 58.

ISBN 978-80-247-4856-6

2 KOCHOVA, K., M. SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku, 1. vyd. Praha: Portal, 2015, s. 51 - 54.
ISBN 978-80-262-0782-5
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Hmatanim mize nevidomé dité castecné nahradit zrak v tom smyslu, Ze poznava kvalitu
a vlastnosti nékterych predméti. Nemize hmatem poznat barvu, ale Ize jim rozeznavat
tvar, velikost, vzdéalenost do délky své ruky ¢i pohyb. Nekteré vlastnosti materiald
pfitom jen hmatem poznavaji i déti bez zrakového postizeni — naptiklad tvrdost ¢i chlad.
To vSe jsou informace, které prispivaji k poznavani a pozdéji i rozvoji teci. ,, Pokud dite
bude mit nedostatek hmatovych informaci v dobé, kdy jde o prirozenou soucast jeho
sveta, tedy predevsim v predskolnim veku, budou vyvolavat i slova vyrazné omezenou

« 23

predstavu, “ ~ piSe Dana Kutalkova.

Kwvili spravnému rozvoji hmatového vnimani je proto dilezité, aby se hmat rozvijel od
nejutlejstho véku. Nemusi pfitom jit o nic komplikovaného, nejvétsi cast hmatového
poznavani probihd pti béZnych ¢innostech, doma ¢i pfi hrani v matefské Skole nebo pii
vychazkach. Jen je potieba pii nich s ditétem stale hovofit a vysvétlovat mu a opakovat,

co drzi nebo ¢eho se dotyka, z jakého je to materialu a k ¢emu to slouzi.

Zasadni je pristup rodiny a ucitelil, zejména v predskolnim veéku, kdy jsou déti ptirozene
zvidavé. V tomto obdobi je klicové, aby se snimi pii hmatovém poznavani hodné
mluvilo a vymyslely se hry, pfi nichZ se hmat trénuje, ale také vyuzivaly bézné ¢innosti.
Muze se porovnavat plastova a kovova lzicka, jogurt pfi jidle i pfi vyjmuti z lednice,

zelenina €1 ovoce v celku i po nakrajeni, pochopitelné i pii zapojeni ¢ichu.

Zaroven je vhodné hmatové poznévani postupné rozvijet cilenou c¢innosti. K tomu
slouzi tfeba hmatové pexeso. Dal$i moznosti je poznavani predmétl z rtizného
materidlu nebo naopak rozeznavani riznych tvari ze stejného materidlu — naptiklad
vybirani konkrétniho zvifete z hromadky plysakti. VSe musi sméfovat k tomu, aby hmat
vramci moznosti co nejvic nahradil chybéjici zrak. ,,Dobre rozvinuté hmatové
schopnosti jsou u ditéte se zrakovym postizenim vice nez nezbytné. Hmat bude diteé
potiebovat pro samostatnost v zivoté, aby se dokdazalo o sebe postarat v co nejveétsi

mire, “* zdlraziuji K. Kochova a M. Schaeferova.

3 KUTALKOVA, D. Jak pripravit dité do 1. tiidy, 3. vyd. Praha: Grada Publishing, 2014, s. 70.
ISBN 978-80-247-4856-6

*KOCHOVA, K., M. SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku, 1. vyd. Praha: Portal, 2015, s. 50.
ISBN 978-80-262-0782-5
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V souvislosti s hmatem jsou u déti predskolniho véku zadouci specidlni cviceni. Ta by
jsou i zcela bézné hracky, podstatné je totiz vysvétlovani a popis toho, co nevidomé dité
rukama objevuje — od jednoduchych tvari, jako jsou zékladni geometrické obrazce, je
vhodné postupovat pies slozitéjsi, tfeba hvézdi¢ky a tvary ovoce, az po slozité utvary.

Ty nuti dité pfi pozndvani také analyzovat, co vlastné nahmatava, a umét to pojmenovat.

Dobr¢ je stfidat materidly nebo je kombinovat, od dieva pies plasty az po ptirodniny.
Jednim ztkoli muze byt tfeba hra na Popelku, tedy tfidéni nékolika materiala
(naptiklad SiSky, ofiSky, kaminky, kukufi¢na zrna, vicka PET lahvi apod.) z jedné
hromadky do nékolika misek. Podobné hry zaroven procvicuji i prostorovou orientaci

na stole a pamét’.

Hmatovd cvi¢eni by méla postupné sméfovat k zdkladim bodového pisma a
seznamovani se s Sestibodem, podstatou Braillova pisma. Zejména pro nevidomé to je
v pozd¢jSim veéku jeden z hlavnich zplsobi, jak ziskavat nové informace a vzdélavat se.
., V oblasti pripravy na cteni a psani bodovym pismem by nevidomé dité nastupujici do
Skoly melo chapat pojmy vpravo, vilevo, nahore, uprostied, dole a orientovat se
v Sestibodu (uceni probiha zabavnou formou her, kdy si dité fixuje pozici bodi pro
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budouci vyuku Braillova pisma), “ > uvadéji autorky publikace Oftalmopedie.

Konkrétni postup je mozné trénovat i v rdmci hry s ostatnimi détmi ve tfidé. Vhazovani
prfedméth do sklenicky, navlékani koralkd, tfidéni drobnosti je zabavné pro vSechny déti
bez ohledu na postizeni. Nevidomé dité se pritom tieba pii kolickovani uci pravolevé

orientaci, poznava fadky a sloupce, na nichz je Braillovo pismo zalozené. *°

Je pfitom vhodné, aby se Sestibody postupné zmenSovaly — napiiklad od figurek ptes

mensi koliky az tfeba po drobné kolicky ¢i hiibeCky z mozaiky.

3 HAMADOVA, P., L. KVETONOVA, Z. NOVAKOVA. Oftalmopedie, 2. vyd. Brmo: Paido, 2007, s.
99. ISBN 978-80-7315-159-1

2 BASLEROVA, P. a kol. Metodika price se zikem se zrakovym postizenim, 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2012, s. 61 - 68. ISBN 978-80-244-3307-3
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3.2 Vzdélavani v materské skole

Pro pfedSkolni vzdélavani v modernim pojeti plati nékolik zasad. VSechny maji
spole¢né to, ze by déti nemély byt do niceho nuceny, naopak je zadouci, aby chtély
¢innosti vykonavat dobrovoln¢. Velky prostor ma proto uceni a procvi¢ovani ve forme
hry, pfi které se deti bavi; prozitku, ktery vyuziva détské zvidavosti; spoluprace

v kolektivu déti; rozvoj predstavivosti, pro niz je dulezity piibch.

V piipad€ déti s tézkym zrakovym postizenim je ale zaroven potieba brat do tvahy
jejich omezeni. Stejné jako jejich vrstevnici maji potiebu pohybu, zaroven ale nevidi,
kde se pohybuji, coz je miize odrazovat od télesné aktivity. PredSkolaci maji tendenci
sebeprosazovani, bojuji o svou pozici v kolektivu, ztrata ¢i omezeni zraku ale sniZuje
schopnosti komunikace, prezentace. Déti v tomto véku si zacinaji uvédomovat normy a
pravidla, avSak dité se zrakovym postizenim nékteré hranice, naptiklad pro bezpecny
pohyb, nevidi. A jiné mantinely, naptiklad dobrého chovani, né¢kdy neznaji, protoze
jejich rodice v ochranitelské snaze nechtéli dit¢ omezovat n¢jakymi piikazy a zdkazy. U
déti s tézkym zrakovym postizenim je navic bézny opozdény vyvoj tfe¢i. To jsou
omezeni, se kterymi musi pedagog pocitat, pokud ma ve tiid¢ zrakove postizené dit¢.

Pro ptedskolédky je hra nejpfirozenéjsi a nejcastéjsi napli jejich casu. Vyznacuje se tim,
ze ji déti vykonavaji dobrovolné, je to pro n€ zabava, kterd ma svij €as i prostor, mize
se rizné vyvijet, ale ma své pravidla. Na nich se domlouvaji samy déti, ale mlize do
nich vstupovat i pedagog, ktery ma moZznost do hry zapojit i nevidomé dité. ,, Pokud si
deti stanovi urcita pravidla, méla by se ucitelka snazit je nenarusovat, ale miize pomoci

« 27

Jje upravit ¢i pozmenit, “ *’ potvrzuje myslenku Eva Svobodova.

Zménou napiiklad mtize byt, ze v ptipadé pohybovych her mé nevidomé dité moznost
hrat spolu se svou asistentkou nebo Ze se naopak hra uzpusobi tak, aby vSechny déti
hraly ve dvojicich. Moznosti také je, aby nevidomé dité ptsobilo jen v nékteré roli — pii

hie na schovavanou nemtize hledat, ale miize se za pomoci né¢koho jiného schovat.

27 SVOBODOVA, E. a kol. Vzdélavdni v matei'ské Skole, 1. vyd. Praha: Portal, 2010, s. 99.
ISBN 978-80-7367-774-9
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Zapojit nevidomé dit¢ lze dobie také v ptipadé prozitkového uceni, které je pro
piedskolaky oblibenou zabavou a zdrojem pouceni. Poznavat ovoce a zeleninu podle
hmatu a chuti mohou vSechny déti bez rozdilu. Pokud navic maji ostatni spoluzici
zavazané o€i, jde zaroven o propojeni s hrou a celkové aktivita pfispiva k integraci

postizeného ditéte.

Prozitkové uceni Ize také velmi dobfe spojit stim, ze vSechny CcCinnosti ucitelka
konkrétné pojmenovava a popisuje, napiiklad michani a hnéteni hliny nebo praci
s keramickym kruhem i zdobeni vypélené misky. Pro nevidomé dit¢ je kombinace
poslechu, hmatu a vini zdrojem poznévani stejné jako pro ostatni déti — handicap ztraty

zraku neni v tomto ptipadé tak vyrazny.

A& je obecné vzité, Ze urcitd mira sobectvi je u malych déti bézna, nevylucuje se to
s uenim k prosocidlnosti uz v mateiské Skole. Tedy k tomu, aby se uz piedskolaci

snazili vcitit do pozice jiného ¢loveka, poznavali moralku a socialni pravidla.

S tim uzce souvisi nutnost pojmenovavat pocity ditéte. Ucitelky by mély védét, proc je
dit¢ smutné, co jej trapi. Mély by se déeti ptat na to, co se jim stalo. Dal§im pfirozenym
krokem je, aby to ucily i1 déti, které se nauci poznavat pocity svych spoluzakti. Neni
rozdil mluvit o neumyslném bouchnuti od kamarada a nasledné bolesti s dité¢tem, které
ma zrakové postizeni, nebo s ditétem, které vidi normalné. To se tyka i dalSich pocitl a

jen to potvrzuje, jak je obecné komunikace s détmi dulezita.

Stejny vyznam ma povidani o piibézich nebo ptipadné jejich dramatizace. Déti se tim

uci i symbolice, zjednoduseni, poznavaji dobro a zlo v pohadkach.

Ale také se uci z chyb vlastnich i cizich. Naptiklad ptfihoda z hdzeni kamenem b&hem
vychazky miize byt doplnéna vzpominkou ucitelky, kterd tak byla kdysi zranénd a mize
détem ukazat i jizvu. Protoze podobné zkuSenosti mohou mit i samotné déti, spojuje se

piibéh, prozitek a komunikace do vysledného pouceni. **

2 SVOBODOVA, E. a kol. Vzdélavadni v mateiské §kole, 1. vyd. Praha: Portal, 2010, s. 132.
ISBN 978-80-7367-774-9
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Dé&ti maji prirozené rady pohyb. Aby byl vhodny a bezpecny, museji byt obratné. To je
spojené s motorikou velkych svalovych skupin. Piirozeny vyvoj ¢lovéka je nastaveny

tak, ze pohybové zkuSenosti z détstvi jsou zdkladem pro dalsi, i rozumovy vyvoj.

Dusledkem nedostatecné pohybové aktivity, kterou mize zplsobit piiliSna obava rodict
o jejich bezpeci stejné jako nadmérné vysedavani u televize a pocitace uz v atlém véku,
je v pozdéjsich letech opozdény vyvoj feci, problémy pii vyuce psani, je zpomaleny
vyvoj pravolevé orientace i potiZze s jemnou motorikou. K tomu se ptipojuji bolesti zad,

obezita nebo potize s dechem a ob&hovym systémem.

U déti s tézkym zrakovym postizenim je nedostatek pohybu stejny problém jako u
intaktnich déti. Predchazeni problému je ale t€z8i. V predSkolnim veéku se musi
trpélivéji a opatrnéji volit postupy, jak ditéti zajistit dostatek pohybu, ale zaroven jej
nevystavovat nebezpe¢i urazu. Proto je tfeba trénovat obratnost napiiklad na
prekazkové draze ve tfidé, jako to dé€laji spoluzici, ale je nutny doprovod ucitelky ¢i
asistentky. Dtlezité je popisovani piekazek a seznamovani se s nimi, jen postupné

uvolnovani ditéte k samostatnému pohybu ptes piekazky.

Stejné tak je mozné s nevidomym ditétem v piirodé ¢i na ulici chodit nebo béhat, ale
stale jej doprovazet, nejlépe drzet za ruku. Ostatné tak funguji i vodi¢i nevidomych
bézct pii nékterych bézeckych zavodech. Takovy pohyb nevidomé dité uvita, zejména

kdyZ si na ng& zvykne. Pro asistentku v matefské Skole ¢i rodie sice bude péce

N 24

Motorika se pak da dobfe trénovat i doma, napiiklad v ramci béznych domaécich
¢innosti. Neni zase tak té¢zké ani pro nevidomé dité, aby pomahalo davat pradlo do
pracky nebo utiralo nadobi. Zejména vezmeme-li v ivahu, ze mladsi déti jsou rady
uzite¢né a chtéji pomahat.

Stejné jako obratnost je fe¢ jedna z nejpodstatnéjSich véci, které se musi dité s t€zkym
zrakovym postizenim naucit, nebo alespon ziskat dobré zaklady, jest¢ pied zacatkem
Skolni dochazky. Komunikace, piesna a srozumitelnd, je pro nevidomé dit¢ nezbytnym
prostiedkem, jak alespon ¢aste¢né nahradit zrak. K tomu je ale potieba, aby se naucilo

mluvit, coz je prave kvili zrakovému handicapu tézsi.
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Pomoci ale mohou specidlni logopedicka cviceni, kterd jsou podobna jako u ostatnich
déti. Jen je slozitéjsi je nevidomé dit€¢ naucit, protoze u n¢j neni mozné vyuzit
obvyklého napodobovani. Nékteré postupy se ovSem spiSe podobaji hie a o€i pfi nich
ani nemusi byt potfeba — tfeba huhnavost, plynouci ze Spatné funkce patrohltanového
uzaveru, lze odstranit za pomoci kloktdni vodou nebo hrou na koufeni fajfky —

nafouknou se tvafe a vzduch (kouf fajfky) se po troskach upousti. *°

Pozné-li ale dit€ cvik s jazykem, pohyby rtil ¢i nastaveni zubil, je potieba postup co
nejdiikladnéji zafixovat. Vhodné je procvicovani v kazdé volné chvili, jen kratce, ale
dikladné. ,,Je ucelnejsi zkouset zakladni pohyb nékolikrat za den, tieba jen pul minuty,

3

nez delsi cviceni obcas, “ *° uvadi Dana Kutalkova ve své knize Jak pfipravit dit€ do 1.
tiidy. Jeji rady jsou minéné obecné, pro déti s tézkym zrakovym postiZenim jsou ale

velmi dobie pouzitelné.

¥ KUTALKOVA, D. Jak piipravit dité do 1. tiidy, 3. vyd. Praha: Grada Publishing, 2014, s. 36 - 39.
ISBN 978-80-247-4856-6
30 Tamtéz, s. 36
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4 PODPURNA OPATRENI

Zatimco ve stfedovéku byli lidé, ktefi se jakkoliv odliSovali — vzhledem, postizenim,
dusSevné — povazovani za ménccenné, moderni a kultivované spole¢nost je povazuje za

béznou soucast zZivota. A snazi se jim pomahat, pokud je jejich odliSnost handicapuje.

To se tyka i zrakové postizenych, ktefi maji podle ceského Skolského zakona stejna
prava jako dalsi Zzaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. To znamend, ze v Ceské
legislativé jsou prava zrakové postizenych chranéna. Zakon vyslovné uvadi, ze Zaci se
specidlnimi vzdéldvacimi potfebami maji pravo na bezplatné vyuzivani specidlnich
ucebnic ¢i kompenzacnich pomticek. Jednim z prav je i moznost feditele bézné Skoly

pozadat o asistenta pedagoga do tfidy, kde je zak se zrakovym postizenim.

Ze zakona pak vyplyvaji 1 dal§i podplrna opatfeni, jako je pomoc odbornikli roding s
dité¢tem se zrakovym postizenim. Soucéasti podpory muize byt vytvoreni tfidy nebo
skupiny pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Podplirna opatieni se déli do
péti stupiii; opatfeni prvniho stupné muze mateiska Skola uplatnit sama, opatifeni
druhého az patého stupné¢ jsou moznad jen na doporuceni Skolského poradenského
zafizeni.*!

Dalsi podpora poté souvisi s tim, ze je dit¢ s tézkym zrakovym postizenim ve ti¥idé
s ostatnimi détmi. Handicapované dité by mélo mit vlastni stiil, pokud mozno vétsi, aby
se k nému vesel tfeba i asistent pedagoga, a v idedlnim ptipadé¢ i s odkladaci plochou.
., V tomto stupni podpory ve vSech vekovych skupindch nelze pracovat bez snizeni poctu
Zdku ve tride (vytvoreni skupin pri urcitych cinnostech), hodné individualni prdce,
prace s druhym ucitelem a s asistentem pedagoga. Je treba zajistit cinnosti, které

prispivaji k psychomotorickému rozvoji Zdka, “ ** zdiraznila Jana Jankova.

31 Z4kon €. 561 ze dne 1. 1. 2005, o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy§§im odborném a jiném
vzdélavani (3kolsky zakon), jak vyplyvé z pozd&jsich zmén. In: Shirka zdkonii, Ceskd republika, 2008,
castka 103, s. 4826-4904.

2 JANKOVA, J. a kol. Katalog podpiirnych opatieni pro Zdky s potiebou podpory ve vzdélavani

z dutvodu zrakového postizeni a oslabeni zrakového vnimani, 1.vyd. Olomouc, 2015, s. 42.

ISBN 978-80-244-4685-1
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4.1 Rana péce a specidlni pedagogické centrum

Rana péce je socialni sluzba, kterd pomahd rodindm od chvile, kdy se zjisti, ze dit¢ ma
néjaky druh zdravotniho postizeni. Rodi¢im pomadhaji nejen Iékaii, ale také
psychologové nebo socidlni pracovnici. V pifipadé zrakového postizeni napiiklad
konzultace radi vyuZzivat jak zbytky zraku, tak rozvijet dals$i smysly ditéte.

------

Zajistuje ji nékolik organizaci po celé republice. Jejich centra jsou predevSim ve
velkych krajskych méstech, Praze, Ceskych Bud&jovicich, Olomouci, Brné &i Ostravé.
Napiiklad na severu a vychodé Cech je to Stiedisko pro ranou pééi Liberec. ,, Terénni
sluzby tvori prevaznou cast poskytovanych sluzeb. Jednd se o pravidelné konzultace v
domacim prostredi, pripadnée o doprovazeni rodiny do predskolnich zarizeni, k lékarim,
na urady apod. Poradkyné rané péce a dalsi odbornici navstévuji rodiny v jejich

3

prirozeném prostiedi, “” popisuji ¢ast nabizenych sluzeb internetové stranky

libereckého strediska.

Sluzba je komplexni, takze rodin¢ nabizi i poradenstvi véetné toho, na co ma rodina
narok nebo kam se obratit se zadosti o socialni davky, ale tfeba také pomticky. ,, Cilem
techto sluzeb je predchdazet nutnosti umistovani deti v ustavni péci resp. jejich odebirani

‘

z rodiny z ditvodu neschopnosti rodicii poskytnout jim potiebnou péci,* ** vysvétluje

smysl rané péce Josef Petrasek.

Obecné se pocitd s ukonfenim pomoci rané péce rodiné v dob€, kdy dité zacne
navstévovat predskolni zafizeni, to znamena zhruba ve Ctyfech letech. Nékdy ale mize
pokracovat az do nastupu ditéte na zakladni Skolu.

Zatimco sluzby rané péce pomahaji postizenym détem a jejich rodinam do sedmi let

veku, specidlni pedagogicka centra zajistuji odborné poradenstvi v obdobi vzdélavani,

3 Stiedisko pro ranou péci Liberec. [online]. [cit. 2016-08-26].
3 PETRASEK, J. Socidlni politika, 2. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2014, s. 66.
ISBN 978-80-745-033-4
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tedy od MS po celou $kolni dochazku. Pozornost SPC piitom nevénuje jen samotnému
ditéti, ale pochopitelné€ i rodin€ a pomaha také vzdélavacim zafizenim vcetné mateiské

Skoly. Cilem vSech je totiz zajistit co nejkvalitnéj$i vzdélavani handicapovanému ditéti.

Ukoly SPC spoéivaji v zajisténi piipravenosti ditéte na zakladni $kolni dochazku a
pomahaji s jeho integraci; zajistuje specidlné¢ pedagogickou péci v obdobi vzdélavani;
zajistuje diagnostiku a poradenstvi v pfipadé¢ probléml se vzdéladvanim zrakove

postizeného zdka; poskytuje poradenstvi matetské Skole ¢i Skole 1 rodictm.

Vedle podptrnych vzdélavacich sluzeb spocivd cinnost SPC také ve vypracovani

posudkil na zdka a pomaha s navrhem na individualni vzdélavaci plan.

Cinnost SPC, stejné jako pedagogicko-psychologickych poraden, uréuje vyhlaska
72/2005 Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Podle ni jsou SPC i PPP
Skolskymi poradenskymi zafizenimi, z toho vyplyva jejich odborné zaméteni — maji
détem, jejich rodinam i Sskolam poskytovat odborné zazemi pro dalsi vzdélavani. Jejich
zvlastni postaveni zdiraznuje skutecnost, Ze se vnich musi ukladat veSkerad
dokumentace o pomoci handicapovanému ditéti, od vSech zddosti pfes provadéna

vySetfeni az po navrhovana opatieni. *

Centra a poradny tak shromazduji vSechny podstatné informace o vzd€lavani i

zdravotnim vyvoji kazdého ditéte, o néz se pomahaji starat.

4.2 Podpora

Déti se zrakovym postizenim potiebuji specidlni péci svého okoli, které ale vzhledem
k jejich handicapu netvofi jen rodina a béZzné piedskolni ¢i Skolni prostfedi. Nutna je
spoluprace také s odborniky — od 1ékait po specialni pedagogickd centra. Vzhledem

k tomu, jak vazné a specifické je postizeni zrakovou vadou, stava se, ze podporu

3 Vyhlaska €. 72 ze dne 9. tinora 2005, o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich. In: Shirka zdkonii, Ceskd republika, 2005, &astka 20, s. 36.
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potfebuje nejen dite, ale i1 jeho rodina. Ta nese v kazdém ptipad¢ nejveétsi zatéz péce.

Velkou zatézi pro rodiCe 1 dalsi ptibuzné je uz samotny fakt, ze dit€¢ se jako nevidomé
narodilo nebo o zrak pfiSlo po narozeni. Rodic¢e se s tim musi vyrovnat, coz se déje
postupné v péti fazich — od Soku pfes zapojeni obrannych mechanismi, obdobi deprese

a kompenzované az po ziskani zivotni rovnovahy.

Ne kazda rodina pfitom psychicky tlak a nezvyklou situaci vydrzi. Miize se zhroutit
jeden z manzeldi nebo se rozpadne celé manzelstvi. ,,Casto pak zatez péce o dité se
specidlnimi potiebami nesou matky, ale setkame se i s tatinky, kteri ziistanou s detmi

% uvadi Marie Téthalova, autorka

sami, protoze jejich Zena tuto situaci neunesla,
publicistického ¢lanku Jak ziji rodice déti s handicapem.

vvvvvv

postizeni na tom nic neméni. Naptiklad zakladni socializace, bez které nemuze spravné
fungovat pozd¢jsi zaclenéni mezi vrstevniky a jina prostfedi, probihd v rodiné a
piibuzenstvu. Dité¢ potiebuje ziskat jistotu, divéru ke svému okoli. Aby takovy tkol

spravné plnila 1 rodina se zrakove postizenym ditétem, potiebuje odbornou pomoc.

V ptipadé asistentil je mozné vybirat ze dvou moznosti. Lze zvolit osobniho asistenta
ditéte, nebo mize pomadahat asistent pedagoga. Rozdil spociva v tom, Ze osobniho
asistenta muze zaméstnat bud’ samotna rodina nebo napiiklad rizné neziskové
organizace, nemusi mit odborné vzdélani a stard se pouze dité se zrakovym postizenim.
Asistent pedagoga se naopak podle zdkona €. 563 tadi mezi ucitele. ,, Pedagogickym
pracovnikem je ten, kdo kona primou vyucovaci, primou vychovnou, primou specialné
pedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym pitsobenim na
vzdelavaného, kterym uskutecnuje vychovu a vzdeélavani na zakladé zvilastniho pravniho

predpisu, “ " uvadi se ve druhém paragrafu zdkona.

Jde o zaméstnance Skoly a pomahat ma nejen postizenému zakovi, ale vSem détem ve

ttide ve spolupréaci s ucitelem. Pravé zde dochdzi Casto k chybé, kdy sedi asistent

* TETHALOVA, M. Jak ziji rodice d&ti s handicapem. Informatorium 3-8: casopis pro mateiské Skoly a
Skolni druziny. 2015, ro¢. XXII, ¢. 2, s. 18-19. ISSN 1210-7506

37 Z4kon €. 563 ze dne 24. zaii 2004, o pedagogickych pracovnicich a 0 zmé&né nékterych zékoni. In:
Shirka zakonii, Ceskd republika, 2004, Eastka 190, s. 10333-10345.
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pedagoga pouze s postizenym zakem a chybi kooperace se zbytkem ttidy. ,, V' takovem
pripade nelze mluvit o uspésném zacleneni zaka se znevyhodnénim ani o inkluzivnim

pFistupu ze strany Skoly, “ ** upozoriiuje Iva Uzlova.

Odlisné jsou zejména ukoly obou asistentii. Osobni asistent se stard jen o sveéfené¢ho
zaka se zrakovou vadou, pomaha mu napiiklad se sebeobsluhou, orientaci, ve Skole pak
s pInénim vzd¢lavacich ukoli. Asistent pedagoga je v kontaktu se vSemi zaky ve tiide,
individudlné muize poméhat vétSimu poctu déti nebo vSem, stejné jako plnit
pedagogické ukoly podle pokynii ucitele. Podrobné se povinnostmi asistenta pedagoga
zabyva novelizovand vyhlaska ¢. 27 z roku 2016. Z ni také vyplyva, ze pokud zak
nedochazi do tfidy, zifizené podle § 16 odst. 9 zékona, vzdélava se s podporou

individualniho vzdélavaciho planu.”

Podporu maji lidé se zrakovym postizenim i ve formé& pomicek. Ty pomahaji v ptipadé¢
Castecné ztraty zraku s vyrovnanim ubytku vizu, coz napiiklad v ptipadé¢ elektronickych
pomiicek znamena kombinaci zbytku zraku a vétSiho pisma, jasu, barvy a kontrastu na
monitoru pocitace, nebo zrak zcela nahrazuji v pfipadé Gplné nevidomosti. Takovou
elektronickou pomtickou jsou tieba specidlni pfistroje, které nevidomym pomahaji

s orientaci v méstské hromadné dopravé.

Obecné se pomtlcky pro nevidomé a slabozraké déli na optické a neoptické. Neoptické
pomadhaji napf. s orientaci v prostoru a vyuzivaji zejména hmatu a sluchu. Patii mezi né
slepecké hole, ozvucené hodinky, kontrastni materidly ¢i Stitky s Braillovym pismem u
dvefti. V ramci vyuky se pouzivaji tfeba reliéfni mapy nebo difevéné modely téles.

Optické pomtcky jsou urcené pro postizené se zbytky zraku, zajist'uji jeho lepsi vyuziti.
Jde o rizné lupy ¢i dalekohledové systémy, pro zvyraznéni jasu a kontrastu se pouZzivaji

barevné filtry na bryle. Moderni doba pfinesla i lupy pro sledovani televizoru. *

¥ UZLOVA, 1. dsistence lidem s postizenim a znevyhodnénim, 1. vyd. Praha: Portal, 2010, s. 43.

ISBN 978-80-7367-764-0

¥ Vyhlaska €. 27 ze dne 21. ledna 2016 o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka
nadanych, s. 36. In: Shirka zdkonii, Ceskd republika, 2016, &astka 10, s. 234 — 312.

“ HAMADOVA, P, L. KVETONOVA, Z. NOVAKOVA. Oftalmopedie, 2. vyd. Bro: Paido, 2007, s.
118 - 121. ISBN 978-80-7315-159-1
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PRAKTICKA CAST

5 MATERSKA SKOLA

Aredl matefské Skoly, do které dochazeji nevidomi sourozenci, stoji na okraji sidlisté,
odkud také dochdzi vétsina déti. Sidlist€¢ bylo v 70. letech postavené pro zaméstnance
chemického zavodu, ktefi méli pfimo u domu predskolni vzdélavaci zatizeni. Pivodné
byly jeho soucasti 1 jesle, které uz fadu let nefunguji.

eey

Na sidlisti z velké ¢asti ziji romské rodiny, mnohé z nich se sem, do privatizovanych
panelovych domtl, v minulych letech piestéhovaly z jinych mést a obci Ceské republiky.
Romové tvoti zhruba polovinu obyvatelstva celé obce. Proto i do matefské Skoly chodi

mnoho romskych déti.

Mateiska skola se sklada z jednopatrové budovy a pfilehlé zahrady. Tvoii ji tfi tiidy —
Slinata v pfizemi, BeruSky a Medvédi v patfe. V kazdé tfid¢ je herna, jidelna a
umyvarna, pred ni Satna. O kazdou tfidu se staraji dvé uclitelky a jedna asistentka

pedagoga.

Pracovni doba matetské Skoly je zorganizovana tak, ze pti dopolednich ¢innostech jsou
v kazdé¢ tfidé minimalné jedna ucitelka a asistentka. Tehdy je také ¢as na individualni

praci s détmi. Odpoledne, kdy ziistava v MS mensi Gast déti, se o né staraji dvé uéitelky.

Déti prichazeji do matefské Skoly mezi Sestou a osmou hodinou. Zpocatku se schéazeji
v pfizemi ve tfid¢ Slanat, v pil osmé odchéazeji Berusky a Medvédi se svymi ucitelkami
do svych tfid v prvnim patfe. Od osmi hodin probihaji ve tfidach planované dopoledni

¢innosti, zejména vytvarné a pohybové, ale také didaktické.

Po devaté hodiné€ je svacina, po ni se vétSinou chodi ven. Pobyt venku trvéa podle pocasi
nékdy hodinu, jindy do obé&da. Ten trva od 11.45 do 12.30 hodin. Odpoledni svacina je

ve 14.15. Po ni maji déti prostor na hrani. Matetska Skola je oteviena do 16 hodin.
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5.1 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzd&lavaci program matefské §koly s nazvem ,.Skolka plna pohody* vyplyva z
ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

Jeho hlavnim cilem je rozvoj ditéte, osvojeni si zakladnich hodnot, ziskavani
samostatnosti, ma vést dit¢ k poznavani okolniho svéta, podporovat zvidavost, aby mélo
divéru ve své cile a schopnosti, ale i porozuméni pro pravo a potieby druhych.
Respektuje individualitu ditéte, jeho individualni schopnosti. Jeho soucésti je také
vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti mimotadné nadanych.
Predskolni vzd€lavani napoméha vyrovnavat nerovnomeérnosti vyvoje déti pred vstupem
do zakladniho vzdélavani a poskytuje specialné pedagogickou péci détem se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami.

V ptipadé déti se zrakovym postizenim je zajiSténo osvojeni specifickych, ditétem
zvladnutelnych dovednosti zaméfenych na samostatnost a sebeobsluhu. Prostedi je
s ohledem na zrakové postizeni ditéte maximalné bezpecné, dodrzuje se piedepsana
zrakova hygiena. Je snizeny pocet déti ve tfidé, ptitomny asistent pedagoga a vyuzivaji

se vhodné kompenzacni pomiicky a hracky, zvlasté optické a didaktické.

Soucasti Skolnitho vzdélavaciho programu je sedm integrovanych blokd. Prvni,
s nazvem Kluci, holky chodi do $kolky, je zafazen hlavné v zafi. Cilem je seznamit se s
novym prosttedim, zékladnimi pravidly chovani, rezimem dne, adaptovat se.
Ptitazlivym zplsobem vytvofit zakladni pravidla vzajemnych vztahli, vztah k mistu a
prostiedi. Druhy blok, Podzimni ¢arovani, je zafazen od fijna do konce listopadu. Cilem
je priblizit formou prozitkového uceni détem zmény v pfirod€, manipulovat s predméty,
experimentovat, procvi¢ovat a upeviiovat pameét’, pozornost, fantazii, vyjadfovat dojmy,
prozitky. Ttreti blok, Mikulassk4 nadilka, je na zacatku prosince a mé ptibliZit tradici
Mikulése, certa a and€la. Vénuje se rozvoji jazykovych dovednosti, posilovani
prosocialniho chovani. Ctvrty blok, T&ime se na Vanoce, seznamuje v prosinci s
vanocnimi zvyky a tradicemi. Zamétuje se na rozvoj estetickych dovednosti, vnimani,
citéni a prozivani, rozvoj komunikativnich dovednosti, posiluje zvidavost a radost

z objevovani. Paty blok, Pani Zima kraluje, trva od ledna do konce tnora. U¢i déti
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vnimat zmény v piirod¢, poznavat nové véci, osvojovat si poznatky o vlastnim téle a
jeho zdravi, rozviji psychickou a fyzickou zdatnost. Sesty blok, Jarni probuzeni, je
zafazen od bfezna do konce dubna. Vytvaii pozitivni vztahy ke kultufe, rozviji
pohybové 1 praktické dovednosti, kultivaci projevu, podporuje kolektivni spolupraci.
Sedmy blok, Svét kolem nas, probiha v kvétnu a ¢ervnu. Cilem je déti blize seznamit s
vécmi, které je bézné obklopuji, aby se naucily tolerovat pestrost svéta, odlisnosti lidi,

prohlubovat socialni citéni, spoluvytvaiet zdravé a bezpe¢né prostiedi. *'

5.2 Individualni vzdélavaci plan

V souladu s integrovanym blokem si ucitelka vytvaii své tydenni tfidni plany a svou
vzdélavaci nabidku. U déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se vytvari

individualni vzdé€lavaci plan ve spolupraci se SPC.

U déti s tézkym zrakovym postizenim je dlouhodobym cilem osvojovat si vzorce
socialniho chovani. Jeho soucasti je podpora pii presunech po budové, pii pohybovych
aktivitach, ziskani samostatnosti, pfi vSech €innostech respektovat individualni tempo,
specidlni potifeby, moZnou zvySenou unavitelnost, vykyvy ve vykonu, kolisavost
pozornosti a soustfedéni, mozné problémy s orientaci, mozné problémy v socidlnich

kontaktech. Pti vSech ¢innostech je nutné predchazet riziku uderu do hlavy.

Konkrétnimi cili je individualni pfistup, rozvoj komunikacnich dovednosti,
sebeobsluhy. Zaméfuje se na procvi€ovani orientace v prostoru, rozvoj ostatnich smysli
— hlavné hmatu, sluchu, chuti a ¢ichu. Rozviji slovni zisobu, hrubou a jemnou

motoriku, vénuje se predbraillské priprave.

“"PECHANOVA, V. a kol. Skolni vzdélavaci program Skolka plnd pohody, 2015 — 2018, s. 13 — 32.
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6 KAZUISTIKY

Dva nevidomi sourozenci ve véku Sest a Ctyfi roky ziji v jednom prostorném byté
s rodi¢i. Jde o romskou rodinu, kde matka a otec chlapcti nejsou manzelé, ale Ziji ve

ey

spole¢né domdacnosti, chlapci jsou jedinymi détmi. V obci Ziji také prarodice hochil.

Matka je vyucend, do prace nechodi kviili postizeni svych déti. Nema zdravotni potizZe.
Mezi piibuznymi ze strany jeji matky se objevil pfipad amaurdzy. Otec ma zakladni
vzdélani, pracuje, nemé zdravotni problémy. V jeho rodiné se objevily potize se zrakem

u otce, tedy dédecka obou chlapct, u kterého 1ékati diagnostikovali glaukom.

Sestilety chlapec se narodil cisafskym fezem kviili nepostupujicimu porodu, téhotenstvi
nebylo rizikové. Ockovani probéhla podle ockovaciho kalendéie, bez negativnich
reakci. Neprodélal zadnou détskou infekéni nemoc. Ve dvou mésicich si jeho rodice
vSimli, Ze chlapec nenavazuje o¢ni kontakt a nesleduje jejich pohyby. Po fad¢ vysetieni
u néj byla diagnostikovana Leberova kongenitalni amaur6za. Od chlapcovych sedmi

meésict rodina spolupracuje se stfediskem rané péce.

U mladSiho chlapce byla matka na rizikovém téhotenstvi, porod probéhl rovnéz
cisafskym fezem. Chlapec je okovany, neprodélal zadné infekéni nemoci. Kratce po
narozeni zacali rodi¢e pozorovat stejné ptiznaky jako u star§iho bratra, tedy chybé&jici
o¢ni kontakt a absence sledovani pohybtu v okoli. Vysetfeni prokéazala stejnou diagnozu,

Leberovu kongenitalni amaurozu.

6.1 Spoluprace MS, rodiny a poradenskych center

S rodinou je spoluprace velmi dobra, prestoze s matefskou Skolou komunikuje pfevazné
matka. Otec do MS piijde jen vyjime&n&. Vztah obou chlapcii k matce je velmi blizky,

je vidét, Ze jsou na ni siln€ fixovani.
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Z jejich slov je ale patrné, ze stejn€ uzky vztah maji i k otci. Tomu odpovida péce matky
o chlapce a snaha co nejvic spolupracovat s ucitelkami. Jde o romskou rodinu, n¢kdy je
znat benevolentnéjSi piistup a vychova. Chlapci naptiklad vypravi, Ze jesté¢ v deset
hodin vecer byli u televize. Pak se jim nechce rano vstavat a nékdy do matetské Skoly
ani nepfijdou, takze dochazka neni UpIn¢ pravidelna. Pozitivni je, Ze chlapci zastavaji
doma 1 pfi kazdém ndznaku nemoci, coz je rozdil proti jinym rodinam v obci, kde rodice

obcas davaji déti do matetské Skoly tieba i s teplotou.

V ptipadé vzdélavani spoluprace funguje velmi dobte. Kdyz se maji ho$i néco naucit na
vystoupeni s ostatnimi détmi, dostanou basni¢ky a pisnicky domd, matka se je uci s
nimi. Rodina sezene i pomticky do matei'ské Skoly, naptiklad kdyz starsi chlapec dostal
ukol donést plato od vaji¢ek na nacvik Sestibodu, jablko na poznavani chuti a ¢ichu,
oblek na maskarni ples — matka vSe zajistila. Nevidomi chlapci patii k tém détem ve
tride, které se zcela pravidelné zucastiuji spole¢nych Skolnich vystoupeni, tfeba ke Dni
matek, pfi vdno¢ni besidce nebo na zavér skolniho roku. Ne u vSech rodin v obci je to

takovym pravidlem.

Velmi dobra je spoluprace se Specidlnim pedagogickym centrem, jehoz pracovnice
ptijizdi do matetské Skoly kazdé pololeti. Komunikace je ale mozna i kdykoliv jindy,

napfiklad telefonicky nebo prostiednictvim elektronické posty.

Matetska Skola ma od SPC plij¢ené pomtcky napiiklad pro nacvik Sestibodu — okénka,
kam se vkladaji tvary na suchy zip, maly dfevény Sestibod, ktery ale zatim Sestilety
chlapec nezacal pouzivat. Pracovnice SPC také radi, jak se Sestibodem pracovat, jak
provadét nacvik technicky, ale doporucuje také vhodné tempo prace. Diky doporuceni

SPC asistentka pedagoga s chlapcem pouZzivaji modelovaci hmotu, hmatové pexeso.

Pracovnice specialniho centra doporucila hmatovou pisanku a reliéfni omalovanky.

Omalovanky chlapec ve skole pouziva.

Po konzultaci s pracovnici SPC uéitelky MS zjistily, Ze se chlapec zatim nemusi udit
chodit se slepeckou holi, protoZe je to jest¢ brzo. Snahu o samostatnou chiizi na
vychédzkach miize podle doporuceni SPC podporovat kocarek, ktery chlapec tlaci pied

sebou a ktery mu nahrazuje ,,prodlouzenou ruku‘ pii provéfovani nezndmého terénu.
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Pracovnice, kterd s rodinou spolupracuje zaroven pro stiedisko rané péce i specialni
pedagogické centrum, dojizdi 1 do rodiny. Tu navstévuje Castéji nez mateiskou Skolu.
Mateiska Skola vsak vystupy a pfipadna doporuceni z téchto navstév v rodin€é nezna.
V tomto ohledu by vz4jemna spoluprace rodiny, SPC a matetské Skoly mohla byt lepsi.
Nedostatkem také je, & MS nema nebo nevyuziva viechny doporucené pomiicky.
Disledné€jsi by mohla byt také rodina, u niz je znat, ze hlavné béhem del$i nemoci
chlapcti nebo o prazdninach nepokracuje s nadcvikem nékterych Cinnosti. Projevilo se to
titeba u samostatného stravovani star§iho chlapce, ktery se po prazdninach néjakou dobu
znovu ucil, jak sam jist. Nedostatkem také je, ze se matka navzdory svému slibu dosud

nezacala seznamovat se Sestibodem, aby se pak mohla s chlapcem ucit Braillovu pismu.

6.2 Vzdélavani Sestiletého nevidomého chlapce

V oblasti sebeobsluhy je Sestilety nevidomy chlapec z velké ¢asti samostatny, nékteré
ukony ale Upln¢ sam jeSté¢ nezvlada a potiebuje pomoc asistentky pedagoga nebo
nékoho jiného. Po prichodu do matetské Skoly se sam svlékne, véci do skiinky v Satné
mu ale skladd matka. Pfi odchodu na vychazku si sim najde své misto v Satn¢ podle
reliéfné upravené znacky — jeho znackou je kolecko vyrobené z vinitého kartonu, které
ma také u bot, vumyvarné u ruéniku, na zidlicce ve tfid¢, na tdcku s pitim nebo na

tabuli, kde déti kazdy den za pomoci emotikonli popisuji svou naladu.

Véci na obleceni mu podavé asistentka pedagoga, chlapec si je sdm obléka — teplaky,
mikinu 1 bundu. Pozna po hmatu, kterd ¢ast obleceni je pfedni a kterd zadni. Bud’ podle
listecku, ktery je na zadni ¢asti obleCeni, nebo podle kapsy na zadni casti teplaka,
kalhot. Zip u bundy si zatdhne sam, potiebuje jej ale nasadit. Boty si obuje sdm, rozezna
od sebe pravou a levou botu i na kterou nohu patii. Kdyz ma boty s tkanickou, musi mu

je zavazat dospély, vétSinou ale nosi boty na suchy zip, které si zapne sam.
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Na zacatku minulého Skolniho roku tehdy pétilety hoch jedl 1zici, ale Spatné. Neumél
zvedat ruku k puse, takze mu jidlo padalo ¢i vytékalo zpét do talife ¢i na stolek.
Problém byl v tom, Ze nezvedal loket. Proto ho asistentka ucila jist tim zplsobem, Ze
stala za nim, ruku se 1zici mu pfizvedavala a navadéla spravné k tstim. Béhem skolniho
roku se chlapec naucil jist dobie, po navratu do matetské Skoly z prazdnin se problém

opakoval. Stacily ale zhruba dva tydny, aby si spravny navyk pii jidle obnovil.

V soucasné dob¢ uz ji nékterd jidla také vidli¢kou, umi si napichnout bramboru nebo
knedlik, ktery na talifi vidlickou sdm najde. O vidli¢ku si sam fekne, kdyZ s ni chce jist.
Ji vétsinou nejen sam, ale také Cisté, v pripad¢ potieby si napichované jidlo na talifi

piidrzi prstem levé ruky.

Vi, u kterého stolu sedava, u néj si najde spravnou zidli i diky znacce. Talif na polévku a
1zici si pfinese sdm, polévku mu nalévaji uclitelka nebo asistentka s patficnym
vysvétlenim: ,,Dej ruce na stranu, at’ té neopaiim. Ted’ mas v talifi polévku, mtzes jist,

ale opatrng, je jesté horka, tak foukej,* dostava pokyny, po kterych sni polévku sam.

Pro hlavni jidlo si chodi sdm k vydejnimu mistu stejné jako jeho stejné stati spoluzaci.
Jidlo si nese na tacku a své misto najde diky pokynim asistentky. ,,Jdi rovné, ted’ zatoc¢
doprava. Pozor zidlicka. Stil mas pied sebou, mizes tac polozit,” jsou ptikazy, které uz
zna a dobfe se podle nich orientuje. Stejné tak si sam chodi pro svacinu, kdy si v jedné
ruce drZi tac, druhou na néj déva tieba namazany chleba, ktery se naucil brat ze strany,
aby se neumazal, nebo ovoce ¢i zeleninu. Jen piti mu pii svacin€ nosi ucitelky. Behem
dne si sdim najde svilj hrnecek s pitim, stejn¢ jako ostatni déti, kdyz maji potiebu pit —
hrneCky jsou na stile stejném misté¢ ve tfidé, kazdé dit¢ ma u svého hrnecku svou

znacku, aby si ho naslo. Nevidomy chlapec ma znacku opét reliéfni, aby ji nahmatal.

Na toaletu uz si dojde v Sesti letech sim. Malou potifebu vykonava ve stoje. U velké
potteby mél pred rokem velké problémy s utiranim, protoze neumél odhadnout
spravnou velikost papiru a vétSinou si utrhl maly. Béhem roku se ale i tuto cast

hygienické sebeobsluhy naucil zvladnout.

Sam se umyje, protoze uz umi pustit vodu pakovou baterii. Na ruku si nabere mydlo

z pumpicky, ruce si omyje, podle znacky vybere spravny rucnik, utie se a rucnik povési
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zpatky. V minulém Skolnim roce se mu stalo, Ze mu ru¢nik upadl, chlapec se pro ngj
ohnul a pfi narovnani se bolestivé uhodil, protoze neumél odhadnout, Ze nad nim je
skiiiika. Docasné tak s nim chodily do umyvarny ucitelky, aby na néj davaly pozor. Po
této zkuSenosti naucily chlapce, kdyz mu néco spadne, aby se pro véc neohybal, ale
drepl si a tak ji sebral. Do umyvarny s nim nékdy chodily 1 ostatni déti ze tfidy, aby mu
pomohly nebo ukazaly, kde co je. Ve snaze pomoci s nim chodi i nyni, tfebaze to

Sestilety chlapec uz nepotiebuje.

Pohyb, koordinace, motorika: Pti chiizi a behu je u Sestiletého chlapce poznat, Ze se
pohybuje mnohem méné jiste, nez jeho vrstevnici bez zrakového omezeni. Pti chizi jde
jisté, nezakopava, ale pohybuje se drobnymi kriacky, vétSinou potiebuje volné ruce, aby
mohl nahmatat pfekazky pted sebou. KdyZ néjakou objevi, jde pak jistéji, protoze si ji
bud’ ohmatd, aby ji poznal, nebo uz vi, o€ jde, protoze se pohybuje ve zndmém prostiedi
tridy.

Kdyz zkousi sam bézet, pohyb se spi§ podoba poskokiim. Za ruku s asistentkou ale b&Zzi
dobte a jisté. Pti chlizi po schodech stfida ob& nohy, jednou rukou se ptidrzuje zabradli

a nema problémy.

Celkovée své télo ovladd dobfe. Rad cvi¢i v mateiské Skole s ostatnimi détmi. VéEtSinu
cvikii zvlada uplné samostatné, jako tieba vztyCeni a upaZeni rukou, toceni lokty ¢i
zapéstim. Zvlada ,,jizdu na kole* vleze na zddech, turecky sed, umi hrbit zada i si je
protahovat vkleCe na zemi. Poskoky zvlada na obou nohach zéaroven i jen na jedné.

Udg¢la strisku nad hlavou a pak krouti hlavou.

Prekazkovou drahu zvlada, ale potfebuje pomoc asistentky. Bud’ pifidrzovanim nebo
slovnimi pokyny. ,,Je pfed tebou kruh, musi§ se ohnout, prolézt jim a zaroven spodni
cast prekrocit,” dostava rady, kterymi se umi fidit. Lavicku umi pfiejit, rovnovahu
udrzuje, ale musi se drzet asistentky a zaroven si prostor pfed sebou nohou
prozkouméava. Na konci lavicky opatrné sestoupi po upozornéni, Ze lavicka kon¢i.
Podobné chodi po klikaté balanéni podlozce, opatrné a s doprovodem. KdyZ stejnou
prekazkovou drahu zdolavd ponékolikaté za sebou, potiebuje stile oporu a rady

asistentky, ale pohybuje se po draze rychleji a jistéji.
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Pfi hie s ozvu¢enym mi¢em mu nedéld problém chytit mic, ktery se kutali, ale dovede
uz obcas chytit i mi¢ hozeny. Kdyz mi¢ sam hézi, umi jej poslat smérem k asistentce
podle jejiho hlasu. Samotny hod je ale nekoordinovany, neumi zkoordinovat pohyb
ramene, paze, lokte, predlokti a zapésti, takze mic spiSe odhazuje tak, ze ma ruku celou

natazenou.

Celkové mu motorika ned¢€la vazné problémy. Kdyz na chlapce nékdo promluvi, otaci
hlavu nebo 1 celé télo za hlasem podle toho, kde jej slySi. Bavi ho vytvarna ¢innost,
napiiklad malovani prsty. Ui se stiihat nizkami. Zvlada praci s dvojniizkami spolecné
s asistentkou, ale uz se uci stfihat i sam. Stejné jako ostatni déti zvlada basnicku
s pohybem, kdy tfida cvici na recitovany text. Kdyz nevidomy chlapec s ostatnimi détmi
fika ,,...ruckama si kyva, ockama se diva. Diepne, klekne, sedne, lehne a uz se ani
nehne®, déla pohyby nebo ukazuje na oci stejné jako ostatni déti. A stejné jako ostatni

jej tato pohybova aktivita velmi bavi.

Pfi pobytu na Skolni zahrad€ nepotiebuje doprovod, asistentka ¢i ucitelka jej mohou
pouze pozorovat, piipadné upozorniovat na piekdzku na déalku hlasem, vétSinou to ale
neni tfeba. V Sesti letech si chlapec stejné jako ostatni déti vyleze na klouzacku a sam

z ni sjede. Sam vyleze i na malou lezeckou sténu na zahradé.

S pravolevou orientaci nema problémy. Je vyhranény pravak, levou si véci napiiklad jen
ptidrzuje pii stithani. Vi, kterd jeho ruka ¢i noha je prava nebo leva, zataci spravnym

smeérem.

Adaptace na zmény: V Sesti letech chlapec chodi do matetské skoly uz tietim rokem,
béhem té¢ doby zazil nékolik zmén. Adaptuje se na n¢ dobfte, u téch vyznamnych, jako je

tteba zména prostiedi ¢i asistentky, mu to ale trva déle nez vrstevnikiim.

Po tfech mésicich druhého roku Skolni dochdzky piesel chlapec i se svym mlad$im
bratrem do sousedni tfidy z organizac¢nich divodi — jejich asistentka pfechazela do
druh¢ tridy, kde se stala tfidni ucitelkou. Matka obou chlapct si ptala, aby chlapci

zlstali u ni, protoZe si na ni zvykli, matefska skola ji vyhovéla.

Starsi ze sourozencti mél v té dob¢€ za sebou vice nez ro¢ni navstévu stale stejné tridy,

kde se uz dobfe naucil orientaci v prostoru. Nyni se musel ucit poznavat jinou tfidu
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a rozmisténi véci v ni. Poznavani zvladal sdm i za pomoci ucitelek. Misto na sezeni mu
oznacila stejnd reliéfni znacka. Chodit se tam chlapec ucil zpocCatku za pomoci
asistentky. ,,Jde$ podél skiiné, tii kroky za ni zataci§ vpravo. Ud&las nekolik krokt a jsi
u svého stolu,” popisovala mu zpocatku opakované cestu. Chlapci trvalo zhruba mésic,
nez znovu bezpecné a rychle nasel své misto nebo umyvarnu. Zbytek tfidy poznaval
déle, protoze mistnost ma 1 jiny tvar. V jinych c¢astech mistnosti jsou koutek vytvarnych
¢innosti, kuchyrka ¢i obchiidek nebo skiifiky s hrackami. Nova mista poznaval chlapec
1 v ramci béznych ¢innosti. Kdyz fekl: ,,Chtél bych si hrat s auticky!*, tak mu asistentka
fekla: ,,Pojd’ za mnou. Pozor, tady je skiin. Tady stdl se zidlemi. Ted’ si musis§ kleknout.
Najdi pted sebou dvirka a zjisti, kde maji kliku na otevieni. Auta jsou ve dvou policich
nad sebou,” popisovala asistentka nékolikrat, takze chlapec se naucil oblibené misto na
hrani najit sam. Pozdé¢ji ho podobnym zplisobem navadéli na riznid mista ve tfide¢ i

spoluzaci.

Komplikovanég;si bylo u chlapce, kdyZ si hned po nastupu do matetské skoly mél zvykat
na pobyt v ni. Potize se objevily také s jeho pfijimadnim nékterych asistentek, jez se u

néj z riiznych divodl béhem tii let v matetské skole sttidaly.

Po néstupu do matetské Skoly nebyl tehdy Ctyflety hoch zvykly na pravidelny rezim
Skoly. SpiS nez o predskolni vzdélavani u néj Slo o vytvoreni navyku, které uz jiné déti

mély. Nechtél poslouchat ucitelky, pfili§ nerespektoval svou tehdejsi asistentku.

Kdyz ji skoncila pracovni smlouva, pfisla k nému na zacatku druhého roku dochazky do
MS nova asistentka. Na ni si naopak zvykl rychle a vytvortil se mezi nimi dobry vztah.
Asistentka si ziskala jeho divéru castecné kamarddskym pfistupem a vzajemnym
zertovanim. ,, Ty mas kratké vlasy, tak jsi kluk!* fikal asistentce Casto chlapec, kdyz si
s ni povidal a pfitom ji rukou projizdé¢l vlasy, coz byla ¢asta pozice pfi jejich povidani.
Asistentka se pfi jeho slovech naoko zlobila, ze neni kluk, coz nevidomého chlapce
bavilo a réad ji tak Casto slovné postuchoval. Zaroven ale asistentka zménou tonu hlasu a

trvanim na pravidlech uméla dat jasné€ najevo, kdy legrace kon¢i.

Po tfech mésicich ale doslo k dal$i zménég, kdy se dosavadni asistentka stala ucitelkou

v jiné t¥idé. Sestilety chlapec i jeho bratr piesli s ni, ale zaroveti dostali jinou asistentku,
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ktera neméla zatim zkuSenosti s vychovou predskolaki. S jejim pfijetim mél starsi ze
sourozenci opét problém. Nechtél poslouchat, co ma délat. ,,Jdi se umyt,” znél
napiiklad pokyn, ktery nerespektoval. Diivodem byla skute¢nost, Ze nova asistentka
byla az pfili§ hodnd, coz chlapec zjejiho hlasu velmi dobfe wvycitil. Spi§ ho
pfemlouvala, davala mu prostor pro odmlouvani a hoch vycitil, ze si mize dovolit

odporovat. Chlapec tak poslouchal jen byvalou asistentku, nov¢ tiidni ucitelku.

Po tfech mésicich se nova asistentka naucila s chlapcem jednat, jak bylo vhodné —
naucila se zvysit hlas, byt razngjsi, trvat na splnéni pokynd. Od té doby je vztah bez

problémi, Sestilety chlapec asistentku respektuje stejné jako ttidni ucitelku.

Zcela bez problémi probiha u Sestilet¢ho chlapce pozndvani novych prostfedi, kdyz
sousedniho velkého mésta, kam jely déti z vesnické matetské Skoly do velké herny,
nepustila. Bala se, aby se mu nic nestalo. K dalSimu vyletu uz se ale nechala ptfemluvit,
kdyz ji ucitelky piesveédcily, Ze se postaraji vedle ostatnich déti i o nevidomého hocha a

nic se mu nestane.

Pro samotného chlapce byla cesta hromadnou dopravou i poznavani velkého mésta
zazitkem, na ktery se dopfedu velmi tesil. S rodici totiz jezdi jen autem. Nyni poznal
jizdu autobusem, zazitkem pro néj bylo zastavovani i1 rozjizdéni na zastavkach a

ktizovatkach, stejné jako popis asistentky, co je za okny autobusu.

Bavilo jej 1 obyCejné chozeni méstem, které dosud nezazil. Rusné ulice se nebal, ale
musel si zvyknout na jinou, vyssi troven hluku i to, Ze se musi vozovka rychle pftejit.
Poslouchal zvuky aut i semafori na pifechodu, poznéval, jaké je dopravni znaCeni pro

nevidomé véetné vystupkl na dlazbé u prechodi.

Novinkou pro n¢j bylo také htisté, které dosud neznal. U¢il se pozndvat nové atrakce,
ale na klouzacku opét sam vylezl a sjel po ni doli. Stacil mu popis asistentky, jak

klouzacka vypada a jak se lisi vyskou proti té ve Skolni zahrade¢.

Obavu mél z velkého houpadla, pfestoZze na ném sedé€l s asistentkou, a chtél slézt dol.
Byla to velké atrakce, kterou si nemohl osahat, nemél ptedstavu, jak vypada. Kdyz na

houpadle sedé¢l, vadilo mu, ze neciti pevnou piidu pod nohama, ota¢eni houpadla kolem
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osy a pohyby nahoru a dolti. Proto sestoupil dolti. Po chvili se ale sam piihlasil, ze to
chce zkusit znovu, a pak zase naopak nechtél dolt slézt, jak se mu libil pohyb

vzduchem a otaceni kolem dokola.

Vhodné by bylo, aby chlapec jezdil do vétsiho mésta Castéji, tieba 1 sdm s asistentkou.
Mohl by si tak vic zvykat na zivot rusného mésta, protoze do velkych sidel v budoucnu

bude muset jezdit — at’ uz kvili navstéve Iékaiti nebo dalsimu vzdélavani.

Re¢ a komunikace: Vyslovnost estilet¢tho nevidomého chlapce je velmi dobra,
srozumitelnd, bez logopedickych vad. Projevuje se spravny pfistup rodiny, kde rodice

s chlapcem hodné mluvi, takze uz pfi nastupu do matetské skoly hovotil velmi dobte.

Problémy nejsou ani z pohledu gramatiky, dobie Casuje, sklofiuje a uziva spravné
mluvnické rody. Nevidomy chlapec ma na svlij v€k bohatou slovni zasobu, lepsi nez
jiné déti v matetské Skole. Spontanné a rad mluvi, také se zajima o vSechna nova slova a
vyrazy, které neznd. Hodn¢ se vyptava — naptiklad pifi vychazce jej zajima, k jakému

stromu jej ucitelka ptivedla nebo co za stroj jede po silnici.

Problémy ohledné komunikace s nim byly jen po néstupu do matetské skoly, kdy hodné
pouzival vulgarismy. Matka tvrdila, Ze to je zpusobené tim, ze stryc je rapper a
vulgarismy casto pouziva ve svych textech. Po opakovaném upozornéni chlapce, ze
nevhodnd slova nema pouzivat, a diky spolupraci s matkou ptestal hoch po n¢kolika

tydnech vulgarni vyrazy pouzivat.

MySleni, pamét’ a uceni: Hoch ma velmi dobrou pamét’ a dobtfe se uci nové véci,
napiiklad texty pisnicek a basniCek, ale velmi dobfe vnima i hudbu. Kdyz si oblibi
pisni¢ku, dokaze ji naposlouchat tak dokonale, Ze pak reprodukuje sam nejen slova

pisn¢, ale dokaze také rukama vybubnovat rytmus, spravné pouziva i pomlky v pisni.

Novou bésnicku se dokaze s asistentkou naucit i béhem jediného dne, ¢i piesngji
dopoledne, protoze je v matetské Skole jen do obéda.

Pti ¢teni pohadky ve tfidé dokaze pozorné naslouchat, soustiedi se na poslech a d¢j také
spravné vnimd. Dokaze tak pohadky i1 sdm ptevypravét, ale déla to spiSe doslovné,

vlastnimi slovy popisuje d¢j jen vyjimecné.
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Nema problémy s ukoly, které plni ve tfidé¢ jeho vrstevnici — stejn¢ jako oni dokéze
naptiklad tiidit véci podle materiali nebo podle velikosti ¢i vlastnosti, naptiklad na
meékké a tvrdé, velké a malé, plastové, dfevéné ¢i pfirodniny. U nékolika hromadek
dokaze odlisit, kde je vice a kde méné. Pocitd dobfe do Sesti, coz se naucil v lofiském
Skolnim roce. Po prazdninich mu to neslo, ale béhem nékolika dnii si pocetni

dovednosti opét ozivil.

RovnéZ Casové pojmy, které loni neumél, nyni zvlada bez potizi. Uz nemé zmatek ve

vyrazech, co znamena snidang, svacina ¢i vecere, vi, kdy je dopoledne nebo vecer.

Spravné urcuje také pojmy nad, pod ¢i vedle, které jsou potieba pii nacviku

s Sestibodem.

Zakladni geometrické tvary poznd podle hmatu — Etverec, kruh, obdélnik, trojuhelnik.
Pozné ale také stromecek, slunicko, domecek, hvézdu ¢i kiizek. Tyto tvary dokaze i
spravné vkladat do pfislusnych otvorti vkladacek. Umi slozit i jednoduché drevéné

puzzle, ale ne vzdy to chce d¢lat.

Kdyz dostane chlapec od uclitelky néjaky pokyn, ukol, dokaze ho rychle pochopit. Ne
pokazdé je ale ochotny ho hned splnit, ¢asto zkousi rGzné vymluvy. ,,Ted’ to nechci
délat, az zitra. Ted’ si chei hrat,” odmita tieba. Ucitelka 1 asistentka ho vSak dusledné
vedou k tomu, aby planovanou ¢innost provedl. Snazi se ho motivovat tieba tim, ze ¢im
rychleji to spravné udéla, tim diive si pijde hrat, s ¢im chce — chlapec takové argumenty

dobte chape.

Podobna dislednost by byla vhodna doma, je znat, ze rodice chlapci nékdy ustupuji, coz
byva znat hlavné po delsi nepfitomnosti po prazdninach ¢i nemoci. Bylo by dobr¢, aby
své nadani k hudbé dal rozvijel, naptiklad v nékterém krouzku. Rodic¢e by ho ale museli
kvili tomu dovéazet do sousedniho mésta — po debatach s ucitelkami se k tomu nyni
chystaji. Ucitelky maji v planu vyuzit chlapcova hudebniho nadani pti zavérecné
besidce, kdy by dostal hoch ustfedni roli — bude bubnovanim udavat rytmus, podle

kterého budou ostatni spoluzéci tancovat.
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Socialni schopnosti: Dodrzovani pravidel v matetské Skole a ve tfidé vcetné uznavani
autority ucitelek zpocatku, po nastupu do Skoly, d€lalo chlapci potize. Jakmile si ale

zvykl v matetské Skole na ucitelky i1 déti, nema s pravidly problém.

Do matetské Skoly chodi rad, s ostatnimi détmi si bézné hraje a ony s nim. Oslovuje je i
jménem, i kdyz nékteré poznava hned, jiné¢ az po chvili — to v pfipadé, Ze si s nimi
nehraje tak Casto. Umi détem naslouchat, nebo naopak sam vypravi. Posluchaci byvaji
spis ucitelky, déti jeho povidani vétSinou tak dlouho nevydrzi. Maji ho ale rady, nékteré
Casto za chlapcem samy chodi, zda néco nepotiebuje. Nebo ho odvedou do obchudku ¢i

kuchynky a tam si spole¢né hraji véetné toho, ze rozdéluji tieba tikoly pfi vareni.

Nema problémy s vyjadienim svych pocitl, které ovSem vétSinou byvaji pozitivni.
Projevuje je i pii spolecné ranni proceduie, kdy vSechny déti za pomoci smajlikil
vyjadiuji svou aktudlni naladu. Chlapec si osaha prihradky a emotikony, které¢ jsou pro
n¢j vyrobené reliéfné. Jen vyjimecné si vybere zamraceného smajlika. ,,JJsem smutny,
dneska se mi do Skolky nechtélo, protoze se mi nechtélo vstavat,” vysvétlil srozumitelné
svou naladu a umisténi emotikonu do horni pfihradky, jiz ostatni déti poznaji podle

cervené barvy.

P1ilis trpélivy chlapec neni, kdyz je u n€které planované Cinnosti déle, uz se mu nechce
délat. To se projevuje tieba pii praci s Sestibodem. UCcitelky jej tak musi vic

pfesvédcovat a motivovat.

Budouci sebeuplatnéni chlapce miize byt zejména v oblasti hudby, pro niz ma nadani.
Bavi ho, kdyzZ jej asistentka uci hrat na piano. Kdyz jedna z ucitelek hrala na kytaru,

piinesl si druhy den z domova svou vlastni, détskou na hrani.

Specialni smyslova cvifeni: Procvicovani hmatu provadi nevidomy chlapec spolecné
s ostatnimi détmi ve tfidé — nékterd cviCeni mohou délat vSechny déti stejné, jind se
chlapci prizpisobuji podle jeho schopnosti a potfeb. Naptiklad mackani papiru, jeho
trhani nebo navlékani koralkti na Spejli d€laji vSichni. Praveé u navlékani na Spejli je ale
rozdil v tom, Ze intaktni déti vyuzivaji barevny obrazek jako vzor, zatimco nevidomy
chlapec navlékd jen kosticky, jen koleCka, nebo tvary pravideln¢ stfidd, ¢imz si

procvicuje i pamét. VSechny déti také mohou skladat jednoduché dievéné puzzle, kde
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nevidomy chlapec se orientuje podle hmatu, spoluzéci si mohou pomoci i barvami na
obrazku. Skupinovou ¢innosti je 1 hra ,,na Popelku®, kdy déti z jedné bedynky vybiraji
drobné pfedméty a tfidi je do riznych misek — zvlast’ naptiklad vicka PET lahvi, malé
kostky umélé nebo dievéné, koralky atd. Specidlnim hmatovym cvicenim pro vSechny
byva i hmatové pexeso, kde je povrch kostky pokryty riznymi materidly, naptiklad

hrubou ¢i jemnou latkou.

Specialni cvi€eni pro nevidomého chlapce byvaji hry, které jsou zaroven nacvikem na
Sestibod. K tomu slouzi naptiklad schranka na vajicka, kam se vkladaji riizné pfirodniny
(kastany, kaminky, Sipky, jefabiny atd.) a chlapec ma za kol konkrétni predmét vlozit

do ucitelkou vybrané ¢asti. Tim se zaroven procvicuje i hmat, pamét’ ¢i rozliSovani.

Vedle improvizovanych pomicek muize nevidomy chlapec pro nacvik hmatu ¢&i
konkrétn¢ Sestibodu pouzivat také specidlni pomicky. Zatim je$té¢ nezacal pracovat
s malou destickou, do které se vkladaji koli¢ky, protoze dosud pouzival vétsi predméty.
Obtizna je pro né¢j hra Trojka, kdy se na destiCku s trojicemi drobnych kolickti musi
vybrat a nasadit pfislusné dievéné vicko. Hra je sice tézka i1 pro déti bez poskozeni
zraku, pfesto se s ni chlapec mohl zacit seznamovat castéji. UCitelky jej ale nechtcly

nutit do ¢innosti, kterd mu zatim nejde.

Ke cvi¢enim na sluch patii naptiklad spole¢né vypravéni, kdy déti popisuji, co délaly o
vikendu, vcera odpoledne ¢i o prazdninach. Stejné€ tak poslouchaji pohadku a pak ji
samy vypravéji. Oblibené je pfi zpivani doprovazeni se na nastroje, jako jsou diivka,

bubinek nebo triangl.

Specidlnim cvi¢enim pro nevidomého chlapce je rozeznavani hlasti, dopravnich
prostiedkil nebo zvukli v pfirodé pii vychéazce. Jindy urCuje v rdmei hry smér, odkud
ptiSel néktery zvuk — tlesknuti, hvizdnuti, bouchnuti. Vzhledem k jeho néklonnosti

k hudbé¢ s asistentkou ¢asto posloucha u klaviru ton, ktery pak hoch napodobuje.

Skupinové cinnosti na rozvoj Cichu a chuti nedélaji nevidomému chlapci Zadné
problémy. Bez potizi naptiklad pozna chut’ a viini ovoce, jako je citron, jablko ¢i hruska,
je v tom nejlepsi z celé své tfidy. Stejné tak bezchybné urcuje chuté, naptiklad sladké,

slané, kyselé.
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Prostorovou orientaci si chlapec procvicuje hlavné pfi béznych cinnostech, jako je
stolovani nebo chiize po schodisti nahoru 1 doli nebo prochézeni budovou matetské

Skoly, kdy se pfidrzuje stén nebo nabytku.

Bylo by ovSem potfebné a vhodné, aby si vic a Cast&ji zvykal také na pohyb venku — na
ulicich ¢i v prirod€. V ramci vychazek se tak déje, jde ale jen o kratké casové useky

béhem dne. Samostatny pohyb s rodi¢i venku, ktery by byl idedlni, je jen vyjimecny.

6.3 Vzdélavani ctyrletého nevidomého chlapce

Ctyflety nevidomy chlapec potiebuje v oblasti sebeobsluhy vyraznou pomoc. Napiiklad
pii pfichodu do matetské Skoly se sdm svlékne z bundy, zuje si boty. Neumi ale véci
uklidit. Pfi oblékani potfebuje pomoc — sam si neoblékne bundu. Naptiklad teplaky

natadhnout umi, ale musi se mu dat do ruky, nepozna u véci predni a zadni ¢ast.

Pt jidle v matetské Skole je pro n€j pomoc asistentky nezbytnd. Umi si sam sahnout pro
chleba, ale neni jeSté tak zruny a opatrny, aby ho vzal ze strany, takZe sahd na
namazany vrSek krajice a uspini se. Jidlo na tacku si umi nést sam, ale tac se pieklapi a

potiebuje ho pfidrzovat. Zaroven jej musi asistentka na misto vodit.

Umi jist 1zici, ale brynda, pfesto to stale zkousi. Diky trpélivosti chlapce 1 asistentky je
zlepSeni pfi jidle znat. V lofiském roce po nastupu do mateiské skoly neumél jist 1zici
vibec, ucitelky ho musely krmit. Uceni vypadalo stejné jako diive u star§iho bratra —

asistentka stala za chlapcem a ruku mu navadéla k Gistim tak, aby 1zici dostal mezi rty.

V oblasti hygieny zakladni navyky ve ¢tyfech letech teprve ziskava, zatimco jiné déti uz
je maji osvojené. Malou potifebu vykondva vsed¢, neumi ji délat ve stoje, pii velké
potfebé se sdm neutfe. Zacina se sdm myt, ale je pfitom Casto mokry od cakajici vody.
Ne vzdy se mu totiz povede pustit pakovou baterii v umyvarné ptiméieny proud vody,
vetsinou ji pusti piiliS. Doslo ale k posunu, pied rokem pakovou baterii vilbec neumél
pustit; nedovedl si ruce otirat ve vod¢, aby se omyl; nevédél, jak si z pumpicky nabrat

mydlo. Neumél si utirat ruce — aZ nyni dokaze ru¢nikem otirat ruce ze vSech stran.
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Pomocnikem je vedle asistentky také Sestilety nevidomy bratr, ktery svého sourozence

na toaletu a do umyvarny casto vodi za ruku, spole¢né se myji i vraci do tiidy.

Pohyb, koordinace, motorika: Béhem prvniho roku v matetské Skole se mladsi ze
sourozencl naucil nékteré jednoduché cviky, naptiklad turecky sed. Poskoky déla zatim
jen na obou nohach, skdkat na jedné se jest¢ boji. StiiSku nad hlavou udéla jen
s dopomoci, koordinace se mu vzhledem k véku tolik nedafi. Chize po schodech je
opatrnd, nohy nestfida, ale pfisouva jednu k druhé a jde bokem, drzi se zdbradli obéma

rukama. Na rozdil od star§iho bratra se sam za zvukem neotoci, jen na vyzvu ucitelky.

Pti provadéni basnicky s pohybem se zapojuje jen s dopomoci asistentky. Teprve se uci,

co to je kleknout, nevi, jak si sdm sednout na zem mezi détmi.

Cviceni na piekazkové draze jej ovSem velmi bavi, v n€kterych ohledech je Sikovné&;jsi
nez star$i bratr. Pii chlizi po lavicce se o asistentku neopird naplno, jen se ptidrzuje.
Pokyny ptelez, podlez, vykonava bez problémi. Drahu chce prochazet co nejcastéji, pti
spolecném cviceni tak ostatni déti chodi samy, Ctyfletého chlapce vodi asistentka,

Sestiletého ucitelka, aby se oba chlapci vystiidali na draze co nejvic.

Pravoleva orientace u ctyiletého hocha zatim neni zcela jasna, neprovadi tolik ¢innosti,

aby né¢ktera ruka byla dominantni. Jen se zd4, ze bude spiS pravak jako bratr.

Adaptace na zmény: Stejn¢ jako starSi bratr ménil v pribéhu loniského Skolniho roku
z organizacnich duvodl tfidu i asistentku. MladSi chlapec se na nové prostredi i
asistentku adaptoval stejné rychle jako starsi bratr diky tomu, Ze mista ve tid€ i Satné

maji vedle sebe, vSude chodili spole¢né.

Me¢l problémy s adaptaci, jako predtim starSi sourozenec, po nastupu do mateiské skoly.
Ptestoze chodil mezi déti jen na dvé hodiny denné, byl stale unaveny, spole¢né ¢innosti

ani hra ho nebavily, sed¢l u stole¢ku a polehaval na ném.
Teprve postupné se ucil pravidlim tfidy a disciplin€ i riznym pokynim. Nevédél tieba,
co znamena zmuchlat vruce papir, asistentka mu musela jeho ruku navadét

k potfebnym pohybtm dlani a prstli. Odmital dodrZovat pravidla, jako uklidit si po sob&

hracku. Byl vulgarni. Neumél dat dveé kostky na sebe, coz ostatni déti jeho véku umély.
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Ucitelky po ném chtély mnoho novych véci, nebyl na takovy napor zvykly, proto byl

unaveny.

Postupné si ale na zivot v MS zvykl. Pfestal mluvit vulgarné. Od druhého pololeti
chodil jeden den v tydnu na celé¢ dopoledne, nebyl uz unaveny. Naucil se poznavat

n¢které tvary, naptiklad ¢tverec, coz je jeho znacka, nebo kruh, znacku svého bratra.

Nyni chodi chlapec do matefské Skoly druhym rokem. Byva v ni az do obéda, ale
nepravidelné. Je v jiné tfid€ neZ starSi bratr a ma vlastni asistentku, coz je pro
vzdélavani vyhodnéjsi. Pokud méla oba chlapce jedna asistentka, nemohla se jim
vénovat individualné najednou, protoze kazdy z nich umé¢l jiné véci a jiné se potteboval
ucit. Zejména starSi potifebuje délat specialni cviceni pred zapisem do zékladni Skoly,
mlad$i je ale pfi spoleéném uceni ruSil. Proto se musela zménit organizace
individudlnich ¢innosti — asistentka si brala vzdy jednoho z bratrti, druhy si zatim hral
s ostatnimi détmi, poté asistentka chlapce vystiidala. Poté, co ma kazdy svou vlastni
asistentku a jsou v jiné tfid¢, je pro individualni praci vic prostoru. Hrat si piitom

chlapci mohou i spolu béhem dne, pokud o to projevi zajem, ucitelky jim v tom nebrani.

Adaptace vnovém kolektivu nové tfidy Ctyfletému chlapci nedélala problémy. Déti
casteCn¢ znal z minulého roku. Ucitelka ostatni pfipravila na to, ze mezi né piijde
chlapec, ktery je jiny, ze se diva rukama a vic posloucha. Nikdo se neposmival, naopak

déti samy chlapci pomdhaly nebo upozornily ucitelky, Ze hoch chce néjakou hracku.

Re¢ a komunikace: Mladsi z nevidomych sourozencti neni vyiecny jako starsi bratr. Je
spis tissi, prevazné jen odpovidd na otdzky, neni tak spontdnni. Miize to byt i vlivem
starStho dominantniho bratra, ktery vétSinou ,,mluvi za oba®, mladsi spi$ nasloucha.

vvvvvv

malo. S gramatikou ale nemd problém, mluvi spravné. Podle matky je to i diky starSimu

bratrovi, ktery sourozence opravuje, kdyz pti feci udéla chybu.

Pamét’, uceni a mysleni: Mladsi chlapec se basni¢ky neuci tak rychle jako bratr, ale
zvlada to zhruba stejné jako ostatni déti ve tfidé. Poslouchané pohédky zatim neumi
dovypravét nebo odpoveédét otazky ohledné déje. Mlize mu v tom ale pomoci vice

samostatné prace s asistentkou, kdyz bude mit vic prostoru na vlastni vyjadieni.
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Ctyflety chlapec se vzhledem k véku jesté nedokaze soustiedit tak dlouho jako starsi
bratr. Vkladani kostek ho bavi jen chvili, stejné tak stavéni kostek na sebe — po péti

minutdch chce délat néco jiného.

Samostatné ¢innosti, naptiklad pfi vytvarné préci, se hoch teprve u¢i. Na pokyny umi

reagovat, ale plnéni se snazi vyhnout nebo je aspoini odlozit.

Zatim si plete ¢asové pojmy, fikd ,,jdeme na obéd®, kdyZ je sva€ina. V tom se nelisi od
svého bratra, ktery také zpocatku neveédél, co je a kdy je snidané, svacina, obéd, vecete.
Pocitat zatim Ctyflety chlapec neumi, ale uz poznava, co je vice a co méné, uci se

vyrazy nad, pod, vedle atd.

Vzhledem k jeho véku byl zatim v matefské Skole kladeny diiraz na sebeobsluhu a uceni

se pravidel. Ta uzZ nyni z velké ¢asti znd a umi se jimi fidit.

Socidlni schopnosti: Dodrzovani pravidel se zacal ucit az po nastupu do matetské
Skoly, v prvnich mésicich dochdzky je dodrzovat neum¢l ani nechtél. Také nechtél

uznavat autoritu ucitelek, coz uz se ale naucil.

Spoluprace s détmi se teprve zacina rozvijet. Nejrad&ji si hraje se star§Sim sourozencem.
Kdyz je ve tfid¢ sam, hraje si s jinym kamaradem, ale spis poté, co si jej nékdo sdm
vybere a oslovi jej. P¥i hie se spi§ podiizuje spoluzakim. Casto si oviem porad hraje
sam, s auty nebo v obchodé¢ tieba s pokladnickou, kterd vydava zvuky.

Trpélivost moc nemd. Nez sklddat kostky, coz potiebuje tieba kviili rozvoji hmatu ¢i
poznavani tvart, radéji by si jen hral s auty. KdyZz ma malovat prstem, odmita. Ucitelky
ho museji specialné motivovat. Napiiklad slovy: ,,Pojd’, namalujes néco hezkého, pak to
ukaze$§ mamince a pochlubis se ji.* Timto zptisobem se necha piemluvit.

Zvlastni nadéni, tfeba hudebni jako u bratra, se u néj zatim neprojevuje.

Specialni smyslova cvifeni: U ctyflet¢ho chlapce probihaji podobné jako u starSiho
sourozence, ovSsem s tim, ze nckterd se teprve uci délat a poznavat. Naptiklad u

hmatovych cvikl teprve za¢ind poznavat ptirodniny, jako kastany, Sipky ¢i ofechy.

S hmatovym pexesem uz si hraje. Hodné jej bavi kostka na vkladani tvart. Mackani

papiru mu zatim tolik nejde, stithani jesSt¢ ani nezkusil. Navlékani koralk na Spejli uz
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provadi. S ostatnimi détmi se uci vkladat rizné drobné pfedméty do riznych misek ¢i

kosikt — vicka PET lahvi, kostky, kaminky apod.

Cviceni na sluch mu zatim pfili§ nejdou, to se tyka hlavné soustfedéného poslechu a
prevypravéni pohadky. Ale rozeznavani zvukd, jako jsou hlasy, dopravni prostfedky mu

jde uz dobte. Stejné tak pozné smér, odkud zvuk prichazi.

CviCeni na Cich a chut déld s ostatnimi détmi, ovoce podle chuti teprve zacina

rozeznavat.

Prostorova orientace se u chlapce rychle rozviji, ve své nové tiidé se brzy naucil
orientovat. Vi, kde jsou hracky nebo obchiidek nebo kuchyiika. Jsou to pro négj i

orientacni body pii1 pohybu po tfid€, protoze rady vlevo — vpravo zatim neumi pochopit.

6.4 Shrnuti kazuistik

vvvvv

chlapce je prijemné a nékdy i pohodIné, kdyz jsou pohromad¢. Vyhodné je, Ze se jim ve
dvou lépe zvykalo na nové prostiedi ¢i ucitelky. Nevyhodné je to v souvislosti s u¢enim
novych véci, na které potiebuji klid, soustifedeni, ale n€kdy se vzajemné rusi. Tomu bylo
nutné predchazet planovanim samostatné ¢innosti a jeji koordinace s ¢innosti zbytku

tiidy, jako tomu bylo v minulém Skolnim roce.

V soucasné¢ dobé uz to neni potieba, kdyz je kazdy chlapec s asistentkou pedagoga
v jiné tfid€. Ve vyhodnéjsi pozici je spiSe mladsi chlapec, protoze ucitelky a asistentky

se mohou poucit ze zkuSenosti, které maji se star§Sim hochem.

Individualni vzdélavaci plany se dafi plnit. Pro oba chlapce jsou dilezité, protoze diky
individualnimu pfistupu se jejich moZnostem ptizpisobuje proces piedSkolniho
vzdélavani. Pro jejich potfeby je pfizplisobené misto ve tiid€, které tvoii stil se
sklopnou deskou. Ho$i mohou vyuzivat specialni pomiicky, jako jsou tfeba ozvucené

mice na hrani nebo dfevéné 3D modely. Diky pravidelnym konzultacim s SPC se pro né
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s ohledem na to, jak se uci nové véci, postupné dopliuji pomiicky pro rozvoj
smyslového vniméani. Po hmatovém a sluchovém pexesu dostali napiiklad knizky s

reliéfnimi obrazky.

U mladSiho chlapce se zatim klade diraz na sebeobsluhu a zaclenéni do kolektivu tidy.
To bude pokracovat i v letoSnim a pfistim Skolnim roce, kdy se ale musi stale vice

vénovat specidlnim smyslovym cvi¢enim, zejména hmatovym.

Nécvik na Sestibod je tfeba napldnovat tak, aby byla Cinnost pestra, s co nejvetSim
vyuzitim hernich ¢innosti. To kvali mens$i trpélivosti chlapce, jenz potiebuje vic
motivovat, takze zdbavna napli pro n¢j bude pfijatelnéjsi. Zaroven je potieba presvedEit
rodice, aby hoch chodil do matetské Skoly pravidelné€, bez zbytecnych absenci. Zatim se
zda, ze je méné talentovany a vnimavy nez jeho bratr, tim spiSe je potifeba vSechny

¢innosti trpélivé nacvicovat.

Bylo by také vhodné se zaméfit co nejdiive na poznavani nového prostiedi, at’ uz

venkovniho v obci, tak tfeba postupného poznavani sousedniho vétsiho mésta.

U star$iho chlapce se pii plnéni individualniho planu v oblasti pfedskolniho vzdélavani
ukazuje, jak je diilezita pravidelna skolni dochézka. V dobé, kdy chodi pravidelnég, déla
vyrazné pokroky a uc¢i se rychle. Znat je to v soucasném Skolnim roce zejména pfi
piedbraillovské ptipraveé, kdy pracuje se Sestibodem. Pfi pravidelné dochézce je vidét,
7e kazdym mésicem je mozné pouzivat drobnéjs$i pomticky, protoze se zlepSuje hmatova

dovednost prstti.

Novy individualni vzd€lavaci plan pro star§itho chlapce matefska Skola pripravovat
nebude. Hoch ma uz letos odklad Skolni dochazky a v pfistim roce by mél nastoupit do

prvni tfidy zékladni Skoly.

Mladsiho chlapce je potieba stale vice zapojovat do kolektivu ostatnich déti. V piiStim
Skolnim roce uz bude totiz bez starS§iho sourozence, se kterym nyni travi hodné Casu.
UZ8i zapojeni v kolektivu jinych déti mu usnadni pobyt v MS. V opa¢éném piipadé se
muze stat, vzhledem k jeho povaze, Zze ho pfestane bavit dochdzka do matefské skoly a

ztrati motivaci k pfedSkolnimu vzdélavani.
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ZAVER

Dité, které je postizené uplnou nevidomosti, mize chodit do bézné mateiské skoly.
Nauci se tam vSechny potfebné znalosti a dovednosti, které bude néasledné potiebovat
pro zahdjeni zakladni Skolni dochazky. Ukazuje to dlouhodobé sledovani dvou
nevidomych sourozenct v bézné venkovské matefské skole i posouzeni jejich znalosti a

dovednosti, které ziskali za vice nez jeden Skolni rok.

ZkuSenosti s pfedSkolnim vzdélavanim nevidomych déti ale zaroven ukazuji, ze déti
s takto zadvaznym postizenim potfebuji zvlastni pozornost. Neni mozné zajistit jejich
spravny vyvoj bez specialni a zvysené péce.

Absence zraku totiz zptisobuje, ze dité piichazi o nejdilezitéjsi poznavaci smysl. Tim
dilezit&j$i jsou pro néj jiné smysly, zejména hmat a sluch, které pomahaji poznéavat
bezprostiedni okoli i vzdalenéjsi prostor. Je proto bezpodmine¢né nutné, aby se dité
s t¢zkym zrakovym postizenim cilené a pravideln¢ vénovalo rozvoji téchto dvou

smyslt, ale nezanedbévalo ani €ich a chut’.

Je samoziejmé, ze dit¢ samotné néco tak naro¢ného nemiliZze samo zvladnout. Je proto
zasadni pro dalsi vyvoj jeho osobnosti, aby mu v tom pomadhali rodice, sourozenci a
dalsi ptribuzni, ale také dalsi lidé, ktefi s nim postupné prichdzeji do styku — ucitelé,

kamaradi a hlavn€ odbornici.

Vedle rozvoje zakladnich smysli, jez pfirozené nahrazuji chybéjici zrak, je ptritom
dilezity rozvoj komunikacnich dovednosti. Dit¢ se musi umét vyjadfovat, slovné i
neverbalng, aby si feklo, co pottebuje, ale také musi umét naslouchat a vnimat, co se
kolem n¢&j d¢je. Tim se uci poznavat, premyslet, analyzovat i vyvozovat vlastni zavéry a
rozviji se tak jeho schopnost i pfes vazné postizeni existovat v ramci moznosti

samostatne.

Aby se toto vS§echno nevidomé dité naucilo, potfebuje maximalni podporu svého okoli.

V piipad¢ bézné MS, na niz se bakalaiska prace zaméfila, to znamena nutna opatieni.
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Tim prvnim je uzpusobeni Skolniho prostiedi potfebam nevidomého ditéte. Musi mit
své pracovni misto, kde provadi riizné cinnosti. Misto musi byt stdlé a co
nejprostornéjsi. Je také vhodné, aby bylo dobfe pfistupné, neni tfeba dobré, aby jeho
stolek byl mezi ostatnimi, spi§ by mé&l byt na kraji, pobliz stény. Zidlicka, skiinka
v Satné, veésacek vumyvarné a dalSi mista, kterd dit¢ bézné pouziva, museji byt
oznacena. Zatimco détem bez postizeni zraku staci obrdzek vidét, nevidomé dité jej

musi poznat prsty, takze musi byt znacka reliéfni, aby ji mohlo nahmatat.

Pokud nevidomé dité¢ znad sviij prostor v matefské Skole a nauci se v ném bezpecné
pohybovat, nebude se ho bat a bude do n¢j rado chodit. To je dulezity predpoklad pro
dalsi vzdélavani.

Druhym dulezitym pfedpokladem pro vzdélavani nevidomého ditéte v bézné matetské
Skole je zajisténi Casu a klidu pro jeho uceni. Bez zraku nemuze dité vyuzivat toho, ze
napodobuje ostatni. Uceni kazdé nové véci mu trva déle. Proto je potfeba, aby ve tfidé
bylo mén¢ déti, tedy vice klidu, a aby nevidomé dité¢ méelo svého asistenta. Ten zajisti
individudlni péci a co ostatni déti vidi a mohou se ucit podle ostatnich, to asistent
nevidomému ditéti ,,ukazuje” — mySleno podrobné vysvétluje, popisuje, ale tieba i

| A

predvadi tak, ze ditéti navadi ruce, nataci télo pfi cviceni ¢i sebeobsluze.

Trpélivost, Casté a krat$i opakovani, klidnd komunikace s nevidomym ditétem jsou
velmi dulezité jak pro jeho pohodu a ochotu se ucit, tak pro jeho ochotu viibec do
matetské Skoly dochéazet. Zasadni je osoba asistenta, aby byl empaticky a dovedl si
ziskat divéru ditéte. P¥i pobytu v MS se totiz asistent stava doasné ,,ndhradnim

rodi¢em.

Tteti nutny predpoklad pro spravné vzdélavani nevidomého ditéte v matetské Skole jsou
specidlni pomucky. Neni az tak dulezitd jejich pofizovaci cena, jako spiSe napadité
vyuziti. Casto sta¢i pfirodniny, jako dfivka, kaminky, ofisky & kaStany nebo latky
ruznych povrchii. Piirodni materidly jsou navic malym détem blizké, rady si s nimi
hraji, coz je vhodné vyuzit pfi rizném tfidéni, seskupovani ¢i odliSovani. Nektera
zvlastni cviceni se ale bez specidlnich pomucek neobejdou, coz se tyka zejména nacviku

Sestibodu.
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Zaroven je ale vhodné, aby se nevidomé dité¢ ucilo pracovat i s béznymi hrackami a
vécmi denni potieby. Proto je vedle individualni prace nutné, aby si hralo s ostatnimi
détmi, zapojovalo se do jejich ¢innosti a poznavalo tak v ramci hry i ,,bézny* svét.
Zaroveli mu to pomaha se zapojenim do kolektivu. Rada didaktickych pomiicek je

ovSem na takové urovni, Ze je mohou vyuzivat jak zdravé, tak postizené déti.

-----

a nejlepsi spoluprace vsech, kteti s nim ptichazeji do styku. To znamena pocinaje rodici
pres 1ékaie a ugitelky v MS aZ po odborniky ze stiediska rané péce a pozdéji specialné
pedagogického centra. Spolupraci se pfitom rozumi nejen rady Iékaitt a odbornikt

rodi¢iim a ucitelkam, ale také piredavani informaci o pokrocich nebo problémech.

Kli¢ovy je pro dit¢ vzdy pfistup rodici. Nékdy to ale neznamend jen jejich absolutni
pozornost a péci ve prospech ditéte, ale také duslednost, pfiméfenou piisnost a
sebeobétovani. Jak se ukazalo pti praktickém prizkumu v ramci této bakalaiské prace,
prilisna péce ze strany rodicu a jejich obavy o dit€¢ mohou paradoxné samotnému ditéti
spiSe Skodit. Neni vhodné tieba pii nemoci nebo béhem prazdnin dit¢ krmit a oblékat,
protoze tak ztradci navyky sebeobsluhy. Neni dobré ho drzet mimo kolektiv déti, kdyz

jedou na vylet, protoze tim prichdzi o moznost poznavat nové prostiedi.

Praveé v tomto bodé se ale mize kladné projevit efekt spoluprace: Pracovnice SPC, ale
tfeba i kvalifikovana ugitelka v MS miize rodi¢im vysvétlit, Ze dislednost, nékdy i

piisnost, je pro rozvoj jejich ditéte piinosnéjsi nez ptilisné ochranitelstvi.

S tim souvisi i dalsi, Skolni vzdélavani ditéte. Pro nevidomé chlapce byla dochazka do
bézné MS v misté jejich bydlisté bezpochyby vyhodou — nemuseli ménit své prostieds,
z domova maji do matetské skoly blizko, jen par minut chiize. Pti ziskavani zakladnich

znalosti a dovednosti maji zajistény pocit klidu a bezpeci.

Je ale otazka, zda domaci prostiedi bude stacit pro Skolni vzdélavani. Naroky na péci a
vyuku na zdkladni Skole vyrazné¢ narostou, bude potieba odbornéjsi péce i
specializovangj$i pomucky. Zvlaste¢ ve vysSich ro¢nicich zdkladni Skoly uz muze byt

znat, pokud chlapci nebudou mit moznost odborného doucovani. To jim nejspiS nebude
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moci zajistit ani zakladni Skola v misté bydlisté, ani samotni rodi¢e. Zejména s ohledem
na hudebni nadani star§iho z nevidomych sourozenct se zda vhodnéjsi, aby déti zacaly

chodit na zakladni $kolu, ktera se vénuje vzdélavani déti se zvlastnimi potfebami.

Znamenalo by to vyrazny zasah do zivota rodiny, kterd nyni funguje velmi dobfte. Dalsi
vzdélavani a hlavné osobnosti rozvoj chlapcii by ale mohl byt v prostiedi, které je pro

nevidomé 1épe vybavené i piipravené, materialné i personalné, mnohem vhodné;jsi.

Oba nevidomi chlapci v bézné mateiské Skola dokazali, Ze jsou schopni se naucit
sebeobsluze i1 zdkladnim znalostem stejné, jako jejich intaktni vrstevnici. Trva jim to

déle, potiebuji na to vic podpory svého okoli i vlastniho usili, ale dokazi to.

Aby se ale dokézali i v budoucnu bez problémt zaclenit do dalSich socialnich skupin,
jako to nyni dokdzali v bézné matetské Skole, budou potiebovat dalsi a vyraznéjsi péci a
predskolni. Proto by asi bylo vhodnéjsi, aby oba chlapci po ukonceni piedskolniho
vzdélavani v bézné MS piesli do ZS pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

Jak moc je to potfebné nebo vyhodné, to by mohl ukédzat ptipadny nasledujici vyzkum.
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SEZNAM ZKRATEK

MS — matefska skola
PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
SPC — specialni pedagogické centrum

ZS — zakladni gkola
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P¥iloha A — Fotografie prostiedi MS

Ptekazkova draha v herné tfidy Medvédu, kde si hraji nevidomé déti se svymi
vrstevniky.



Pohled do tfidy Medvédu.

Stolek na chodb¢ pied tfidou, kde je mozné individudlné pracovat s nevidomymi

chlapci.

II



Piiloha B — Fotografie oznaceni mist v MS

Oznaceni ru¢niku Sestiletého chlapce v umyvarng.

III



Oznaceni Zidlicky nevidomého chlapce ve tridé.

v



Priloha C — Fotografie pomiicek

SR

Tw
~»
| > ‘
;ﬁ\\ 1 \i\"\ |
i ! L ‘: S ‘\: '\
b N ;-} | Ve ﬁg:
,L‘ ‘ ‘\ ? ,v\;v/ \ 0 2 o
ommmm o \\ LT
- \\,,n 1 L S
~m | 1" |
f'll L pr

Kniha s reliéfnimi obrazky.

Pomticka pro nécvik Sestibodu a provéfovani znalosti zakladnich geometrickych tvari.



Hmatové pexeso.

Hra Trojka, soucast predbraillovské ptipravy.
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