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UvoD

Téma o problematice ziskanych deformit nohou v sbesti s nespravnou
obuvi, kterd je v saiasné dob kvili médé stéle vice preferovana, jsem si vybrala,
protoZe se o tuto problematiku uz dlouho zajimaetikdZ studuji s timto oborem
sowasre i obor Fyzioterapie, tak &zajima, jaky dopad @ize mit dlouhodobé
noSeni witych typa bot vliv na funkci chodidla. JelikoZ se na oborgcWova ke
zdravi zabyvame hla¥nprevenci a zdravym Zivotnim stylem, &hatjsem ve své
praci pra¥ prevenci tohoto problému érhznit.

V sowtasné dob se neustale setkavame s vyskytefizngch deformit
chodidla. Tyto deformity jsou v dnesni dobejvice zfisobeny nevhodnou obuwii
nespravnym z&¥ovanim chodidlaif sportu, v zamstnani nebo vdZnych dennich
¢innostech. Proto jsem se v praci zgita na deformity ziskanéshem Zivota. Velka
vétSina lidi v posledni dabspravny vykr obuvi podcéuje ¢i nejsou dostatae o
vhodné obuvi informovani. To znamena, Ze nemothedat dobré zkuSenosti v této
oblasti ani svym &em, cozZ vidim jako jeden z nejzavaiich probléni v oblasti
prevence. Uré vybrat si spravnou obuv jak pro sebe tak prodstépovaZzuji jako
véc, ktera je dlezita pro kazdého z nas. Lidé by si protélinuvédomit, jestli je
méda a vzhled fedrgjsi nez zdrava noh&asto newdi, jaky dopad nevhodnéa obuv
na jejich nohu ma. U nohy dochazi k oslabeni vasho a svalového aparatu,
naruSeni klenby nozni a dlouhoddiakto naruSena noha ma negativni vliv na celé
nase &lo.

Proto bych chfla podat ucelené a srozumitelné informace v obtgkdijici se
ziskanych deformit nohou, negativnimu vlivu konkféh typi nespravné obuvi a
hlavré prevence, aby tyto problémy viastani nendly pro¢ vzniknout a lidé se
nawili vnimat obuv nejen pouze jako médni daojdn ale i jako prostedek ke

zdravému neza&tujicimu pohybu pro nohu.

10



1 ROZBOR LITERATURY

1.1 Problematika deformit nohou v $agné moderni déb

Ttetina vSech dostych si s€Zuje na problémy s nohama. Strajesn
vykraéuji upnuti v puiochdch a moédnich nepohodinych botachiedipeni vSednimi
starostmi. Msledky jsou bolestivé a zbytee. Dlouhou dobu nasigdkove Zili jako
nomadi na ¥¢né pouti. Usadili se teprve po doledové, asi fied 6000 let. Bblizné
pied sto lety s&lovék nakonec zrénil v moderniho sedavéhitoveéka za
Grednickym stolem, ied televizi nebo v agéit Nasledkem toho jsou viditelné 2ny
nohy a celé lidské pohybové soustavy. Zdravé npbtebuji pohyb. Postavenim na
ob¢ nohy sedzist lidského &la postupg presunulo nahoru. Naroky na nové nohy
byly nesmirné. Stabilita, rovnovaha, tlumeni nard4ehké a tiché naSlapovani. A
to vSe v jednom.ies genialitu klinového a spiralniho principu existio slabé
misto, kterym bylo ukotveni palce. Noha opis scl@okmichopovani, se podobala
spiSe ruce nez noze. Zakladni kloub palce je zdkadvoluce velmi pohyblivym
kloubem. A pesre spaiiva problém v tom, Ze pruérstabilni gipevreni palce ke
klinovité kosti je malo odolnéixi nespravne z&ki (4).

Prsty a zati na ruce lezigirovité vedle sebe a vytvdji klenutou kosinou
polokouli. Vyhodou toho je, Ze se rukadibe rozvinout a zase svinout do koule.
Pritom s ni Ize ideakuchopovat a znovu powstAle stoji se na ni SpatnA jesg
haie se po ni jde.i#Pvyvoji uchopoveé nohy podobné @pk lidské noze se evoluce
nechala inspirovat trikem se spiralou. Kulovitarida tchopové nohy se
piebudovala na spiralni klenbu. Pata se diopatni kost zmohutfa a palec se

ulozil rovrg dopredu (4).
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1.2 Anatomie a fyziologie nohy

Anatomicky i fyziologicky nohu &ime na fi oddily. Zanarti je¢dst nohy,
ktera je méalo pohybliva a pevn&epasSi hmotnostta. Tvai ji sedm kosti
zanartnich. Nart je pruzrast nohy, tlumi narazyipchizi, je tvaen gti kostmi
nartnimi a prsty, které maji za ukol udrzet stalbiiohy, kdy palec jetdezity pri
odvijeni nohy od podlozkyipchuzi a kthu. Jsou zétrnacticlanka prsii, kdy palec
ma dvatlanky, ostatni prsty jsodtitlankové. Pro spravny anatomicky tvar nohy je
také velice dlezité postaveni patni kosti vzhledem k ose celéidoncetiny.
Spravné postaveni patni kosti je takove, kdyZoggi je v prodlouzeni vertikalni osy
bérce, pesrEji feceno kolmo k podloZce. Patni kost v&asto nachazime i v jiném
postaveni. Nespravné postaveni kosti patni né&ékladni varianty, kterymi jsou
postaveni vb&ené (valgozni - nohy do X) a postaveni wdiwé (vardzni - nohy do
0). Jednotlivé klouby si mezi sebou rekdi raizné ukoly. Horni hlezenni kloub
vykonava pohyb daedu diky ohybu a narovnavani s mirnymcetdm, dolni
hlezenni kloub slouZi k vyrovnavani nerovnosti padit komplexnim rotmim
pohybem a feklapinim. Nartni kosti vykonavaji spiralni Sroubovityiyb predni a
zadni¢éasti nohy. Ukolem zakladnich kloiulprst: je tlumit narazy, odrazeni a
odvijeni nohy (4).

Hlavni funkci kotniku je fenaSeni vahy lidskéhsla a sily vydavanéip
chazi a kthu na zem. Kotnik je twen podle stejnych prinaip které uz celd staleti
vyuZivaji stavitelé mogéta v tomto pipact je mostem podélna klenba chodidla a
jejim hlavnim kamenem je hlezenni kost. Je to pyumost, ktery seipchuzi zveda
a snizuje. DalSimiwezitymi kostmi jsowlunkovitd, holenni, lytkova, patni,
krychlova kost a zanéartniiktky. Tvar mostu se musfippisobit, abychom mohli
pohodIre chodit i po nerovném povrchu (10).

Na noze se nachazeji takilarita kloubni spojeni. Pro specifickou
lokomazni funkci lidské dolni koetiny je zcela nezbytné, aby noha, ktera je
terminalnim¢lankem kowetiny, plnila jak statické (nosné), tak dynamické
(lokomaini) funkce. K tomu musi byt dostate flexibilni, ale zarove i dostaténg
rigidni. Kazdy krok noha zénéa jako pruzna, flexibilni affzpasobiva struktura a
korki ho jako paka. Pruznost nohy zdijife jak tvar jednotlivych kosti, jejich

vzajemna vazba vazivovymi strukturami a fixace noirkleneb svalovym aparatem
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bérce a nohy. Mezi kostmi je tkano rékolik desitek kloubnich spj Z funkeniho
hlediska je sice pohyb v mnoha spojich velmi omeatnutity pruzici efekt
spojeny s drobnymi posuny musi byt pro spravnokdunohy zachovan (13).

Ctyti skupiny sval nam zarauji aktivni spolupraci fi pohybu nohy. Je to
naslapovani, tlumeni nargaodvijeni a odraz. Twdje silné lytkové svalstvo, které
zaji¥uje zpomalovéani a odrézeni, holenni svaly gjiGzadnicast nohy sr&rem
ven, svaly upinajici se na lytkovou kost g prednic¢ast dovnit a podporuji tak
princip spiraly v noze a kratké svaly chodidla &eaii klenkd pevnost a pruznost.
Mohou byt prodlouzeny (ploch& noha) nebo zkraceygdka klenba nohy) podéin
i priéné probihajici hluboké drobné svaly pirstyztuzuji gicnou klenbugini z ni
acinny tlumic naraz a dodavaji silovy impulzipodrazu (4).

Kratké svaly nohy se&l na svaly fibetu nohy a svaly chodidla. Kratke svaly
nohy nemaji zdaleka takovou pohybovou jemnost @iy ruky, vydata vSak
pomahaji pi chazi, pri niz odviuji chodidlo a umoiuji pruznou chzi. Jinak se
uplatiuji svou slozkou statickouripudrzovani rovnovahy, ¥emz velmi pomaha
vazivova slozka. Vazivovy i svalovy aparat na kmiistra nohy je mnohem
pevrEjsi nez na stranzevni. Pro shrnuti je tedy noha jeg svou velkou pohyblivost
i dostaténe pevna, az na ukoly, které se na ni kladoujigpldokonale (3).

A v kongném shrnuti se noha sklada z kosti zanartnich)(taéstnich
(metatarsi)¢lanka prsti (phalanges), kosti patni (calcaneus), krychlovou
(cuboideum), hlezenni (talus) dikovitou (naviculare), klinovitou (cuneiformia) a
ryha na kosti hlezenni, kterou dopje kanalek (sulcu tarsi). Svaly nohy se nachazeji
na strad plantarni, dorzalni, na palcové a malikové strashy, interosealni svaly
nohy a dalSi, které se podileji na funkci nohy.iTyieejména pitahovae a
odtahovae v oblasti prsi. Dale natahow@ a ohyba&e, které také umaiiji pohyb
nohy a drzi klenbu nozni (12).

Znana je odliSnost &ské nohy od nohy dosje.Z anatomického i furdniho
hlediska se ¢&tskad noha od nohy dodphocloveéka lisi v tom, Ze velmi rychle roste,
meéni se v délce, Bie i v proporcich. Noha malého &é roste v piméru
0 15 az 18 mm za rok, u starSialiad 8 az 12 mm. Kosti nohy maléhodtié jsou
dlouho chrupagité, to znamend dkké a schopné se rychle deformovad’ldpatnou

obuvi, nebo nadimnym zatizenim. Btské nohy maji sniZzenou citlivosiidr bolesti
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a tlaku. Samo ditvVam proto nestli, Ze jej bota tlai, a nepoznd, Ze nosi nepadnouci
obuv. Noha nejmenSichét asi do 4 let ¥ku ma v klenb nohou tukové polstiy
protkané pruznym a pevnym vazivem, které chranijgjei se klenbu nohyipd
moznym etizenim. Je tedy zbyteé vybavovat obuv pro nejmengitickomponenty

pro podporu klenby (20).

1.3  Klenba nohy jeji funkce a 2aovani

Kostra nohy je usgédana do dvou oblotkklenby. Jedna se o podélny a
piicny. Podélna klenba je ti®na vySSim vnihim obloukem, ktery tv tii vnitini
paprsky s vrcholem v kostidkovité. Zevni klenba je nizsi a mengidni. Je
tvofena d¥ma zevnimi paprsky a kosti krychlovouidda klenba je podméma
tvarem a usp@danim klinovitych kosti.i@dni klenuti ubyva a za normalnich
okolnosti lezi hlaviky vSech nartnich kosti ve stejné rayitakze v zatizeni je
hmotnost&la rozloZzena na vSechny paprsky. Udrzeni podépi&aé klenby je
zavislé naitechginitelich. Je to kostni architektonika, vazivovys®m nohy a svaly
nohy. Ricemz oba oblouky klenby jsou primértvoreny usp#adanim kosnych
element kostry nohy a jejich zaji&him vazy, svaly maji druhotnou ulohu, i kdyz
dulezitou, @ udrzovani klenby ghem dynamického zatizeni (17).

Podélna aiikna klenba jsou ty@ny konfiguraci skeletu a klouby a vazy,
které skelet spojuji. Jsotuli gatzi vystaveny silam s tendenci klenbu snizit a nohu
oplostit. Mechanismy, které klenbu udrzuji, jsowjilvPredre jsou to vazy nohy. Ty
samy vSak klenbu udrzet neasta je teba dynamické funkce svalové, ktera udrzuje
klenbu i v zavislosti na pohybu.. Proto také terugek poklesu klenby je&tSi (i
Unaw z&astrénych svai. Ze sval planty ma pro udrzovani klenby vyznam jen
klidové nagti svah pri palci, hlevrg flexor (ohyb&) a abductor (odtahovau palce.
Plantarni aponeurdza je vazivova vrstva, kteralagtg charakter a je pe¥n

zabudovana do podkoZzi chodidla (1).
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Pochopeni kineziologie nohy je také pro zdravaizch za&Zzovani nohy
velice dilezité. Bezny lidsky krok se skladéa z jednotlivych fazi. Jéde o faze
Svihovou a stojnou. @ezitgjSi pro nas je faze stojna, kterotliche na fazi
pocateEni, kdy je kontakt s podlozkou. Dale na piny kontaéty s podloZzkou, potom

na plny kontakt chodidla s podloZkou a nakonecpetié paty a odraz Stkiou nohy

(8).

Zakladni pohyby nohy (28)

» dorzalni flexe (pohyb planty zefstiniho postaveni k bérci)

» plantarni flexe (pohyb planty ofr@ym snérem)

* addukce (pohyb kolem vertikalni osy dowhit

» abdukce (pohyb kolem vertikalni osy ven)

e pronace ( roténi pohyb planty kolem podélné osy nohy, zveda skkmz
strana nohy a palcova@gtava na podlozce

e supinace ( rotai pohyb planty kolem podélné osy nohy, od podlozky
zved4 palcové strana a malikovidtAava na zemi)

» everze (je to addukce spojena se pupinaci)

* inverze (je abdukce spojena s pronaci)

Pro spravnou funkci nohy ma rozhodujici vyznamidotytvaena klenba
nozni, ktera je podména tvarem a &elem seskupenim kosti zanartnich a nartnich.
RozliSujeme klenbu nozni podélnoui&pou. Klenuti nohy je nasledkem, Ze se
noha neopira o podlozku celou chodidlovou ploclabeljen veitech mistech.
Vyznam nozni klenby je mnohostranny. Umoje pruznou ctzi, vhodnym
rozloZenim zatizeni usnagie udrZzeni rovnovahyla i pii stoji na jedné noze, chrani
pied tlakem cévy a nervy, uloZené v plosce nohy.télpsdkozni tukova vrstva je
rozloZena do jednotlivych migtstek spiralovié uspdadanymi pepazkami, pesré
jako v bezp&ném nafukovacinilunu. Tyto zabrauji, aby se tukova tképri priliz
silném namahani vyttda na jednu stranu. Nicmémii chronické nespravné zi
je toto polstrovani neinné. Ri chuzi se odviji noha od podlozky §inaje patou
pies chodidlo po palcovém a malikovém paprsku nolpoailaviky metatarg a

prstce. Potom teprve opousti podloZkid).

15



Udrzeni gicné a podélné klenby pro pruznotizh, stoj i dalSi pohybové
stereotypy je dlezité. O klenby jsou udrzovany pasi¥varem a architektonikou
kosti, klouby a vazy. Déale také aktiévrpomoci svalstva nohy a bérce). Bez
aktivniho svalového zaji&i se ob klenby borti a vznikadktery z tym ploché
nohy (29).

1.4 NefastjSi deformity nohy, fi¢iny vzniku, ffiznaky a diagnostika

Jsou i hlavni @iciny deformace nohou. Je to vrozena deformace,
fyziologick& odliSnost od normy a chybné zatiz&téré je podmiéno chronickou
nespravnou z&ti. Vrozené deformity nohy s€téinou spontanhnapravi.

Napriklad obloukovité nohy (pes adductus) a hakovitéyn@es calcaneus). Pravé
deformity nohou, jako jsou pes varus nebo vrozeaeeploché nohy, se objevu;ji
velmi malo a pdtbuji velmi nakladné |ékaké zakroky. Fyziologické odliSnosti od
normy se objevuji v kojeneckém &tském ku, nagiklad ploché nohy u kojence,
vbocené nohy u malychéti atd. \EtSina ziskanych deformit nohou vznika

v dasledku chronické nespravné &&. Zvlastni kategoriifigdstavuji deformity

nohy, zapi¢inéné Urazem nebo ope&rdmi chybami (4).

Ziskané deformity nohou

Vbocena noha

Na prvni pohled neSkodn& wEma noha stoji&sSinou na z&tku celého
fetézce problém. P chiazi a kthu se zvySuje nakl@ni osy v zakladu
v dramatickém rozsahu. Ztpstupia z vychyleni ze spravné polohy sé7e stat i
hrozivych 20 stui. Nasledkem je akutni poram a chronické fetizeni klouf,
svali a Slach. Nové studie zasa@dkaily s predstavou, Ze se vbené nohy u éti
vékem samy napravi. Vyldeni zakladu se ve vyvoji die v dosplého automaticky

neztraci (4).
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Ploch&a noha

P nepongru mezi zatizenim nohou a pevnosti 8yahzi ¢i deformitou
kosti dochazi k vyvoji ploché nohyipné, podél ¢i kombinovar. Vyznauje se
propadem podélné klenby spojené s pravidleliigosnim postavenim paty, plynule
se vyviji a podle toho rozeznavaniemé stupd zavaznosti (23)Casto existuji pro
vznik ploché nohy édi¢né predispozice. Také celkova onemandnako infekce,
poliomyelitida, nervové choroby, poruchy cév,&mhormonalni a metabolické
(osteoporéza), zétlivé choroby (revmatismus), avitamitozy (nedodtateaminu
D) a jiné, vedou Kk jejimu rozvoji. V neposledatt je to nadvaha, profesni
prettZovani a nasledky drazu. Také okolnosti jako jennema obuv napomahaji ke
vzniku ploché nohy (7). Klinicky sesti plocha nohu na I. stupdpokles klenby
n¢kdy s valgdznim postavenim paty, deformitu Izewaktikorigovat, nejsou bolesti),
II. stuper (klenbu lze upravit aktivninii pasivnim pistupem, jsou otoky a Unavnost
nohou) a lll. stupe (bolestiva ztuhld plocha noha, ztuhlost je vyseadisvalové
kontraktury, svragta pouzdra nebo artrozy klotjtalus alunkova kost prominuji
medialrgé, na noze jsou deformity prste otlaky (17).

| nepretizend klenba klesa. Jestlize je navic ochablétswaa vazivovy
aparat, pidruzi se tak jes$tpietizeni v zaréstnani a petizeni ze zvySeni hmotnosti.
Potom se klenba dostane velmi nizko k podloZceiipag se o ni opira. Kdyz
dojde k uplnému poklesu klenby a klenba se vppétoze fixuje, nize se objevit
bolest, ktera je ¢kdy aZz nesnesitelna. Je to v podstegicastjsi ortopedickd nemoc
z pretizeni objevujici se v lidské populaci. Plochormgia vrozené, provazeno
zmeénou tvaru kosti, kloulp vazi a svail, a nosnost takové nohy jeetelrg snizena.
Kdyz zjisti k& u ditte, které si szuje na bolestiip chizi ¢i sportovani, plochou
nohu, doporti ortopedickou vlozku (nejlépe individu&lprizpiasobenou), ktera
zveda vnitni plochu nohy. Ziskané plochonoZi sests@ém ¥ku vyskytuje
méalokdy a je ndpadné pouze rychlejsi tnavnosti.sédesedcuji ortopedické
vlozky podle sadroveho obtiskugbna cwteni a noni dlahovani. U&Zkého a
touto l&ebnou neovlivnitelnéhodtského plochonozi je vhodna operace. U
dosglych se niize dosahnout vymizeni obtizi pomoci ortopedickyloliek,
zlepSenim prokrveni koupeli, maséiz¢vicenim. U negzsich deformit je nutna

operace nebo na doghm farmakologicka l&ba (4).
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Pricné plocha noha

Znamena to pokles klenby, ktera probiha pod Bkarni nartnich kosti. To
bézre vyvolava pocit bolesti naiEku nohy. BiSka jsou velmi citliva, a proto ta
tézka nepruzna dlze. Ric¢inou jsou velmi vysoké podpatky, které vedour&tizeni
prednoZzi, kdy postizeny pada dedu. | Kize na biSkach velmi trpi, rohovati, tvb
se mozoly, postizeny drzi prsty ohnuté, a protainh vznikaji kuti oka, ktera velmi
Zt¢Zuji chizi. Paradox# zde dochazidgkdy i k op@nému vyklenuti nohy do plosky.
V prvnitad jsou ¥ terapii na mist nizké podpatky, dale ortopedické viozky se
srdickem nebo pasky prargné plochou nohu, koupele, masaze aewi. Vzacg
chirurgickéieSeni, kterym se mohou zmenSitwivajici hlaveky 2.-4. nartni kosti,
¢imz se snizi tlak nariska (7).

Principem oSéeni plochonoZi je rehabilitai cviceni, masaze, dae naboso
na nerovném terénu, pohodina ortopedickd obuvm@ezavanou viozkou pro
podélnou a ficnou klenbu, f vétSich vadach i obuv Sita na miru (23).

Prikladem rehabiliteniho cvieni je aktivni procwiovani hlezennich klouiba
prsti nohy. Provadime sbiranigameéta prsty nohou, dale dlze po zevni stran
chodidla, clize po Spikach a patach, pasivni a aktivni protazeni chodidlaSech
moznych snira, sbirdni drobnychipdnttt ze zend, shrnovani latky prsty nohou ze
zent a instruktaz cvieni na doma (25).

Valgozita paty

Pravidel® je spojena s plochou nohougiime ji v zatZi pii stoji spatném.
Je patologicka, pokudigsahuje 10 stuyii. Nedilnou sotésti vySeteni je i
posouzeni flexibility nohy, jeji schopnosti nawr&tfyziologickému postaveni. V
zaezi poklesla klenba se v odl&mi a stoji na Spkach obnovuje, patargchazi z
valg6zniho postaveni do lehké varozity. Tentonésh dovoluje posoudit stav
vazivoveho aparatu nohy (17).

Nadnmerné vyklenuta noha
Vysoky nért si obvykle Zada svourdad/e sportu nebo v tanci znamena tato
diagnozatasto i rtkdy dokonce konec kariéry. U takto vyklenuté nobppdélna

klenba nadrérné zvySena a ztuhla a otisk nohy rélhy na d¥ ¢asti. Ri plnéni
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komplexnich Ukal je noha odkazana na svotirpzenou pruznost. Préva vSak u
nadn&rné vyklenuté nohy chybi aigtdni¢ast nohy se stava nepohyblivou. Energie
narazu na zem neni spré&wdpruzena. Nasledkem jégpizeni tlakem, snizena
piicna klenba a drapovité prsty (7).

Podle zavaznosti ségalepisuji bd’ ortopedické vlozky, nebo se provede

vyztuz podeSve v obuvi a ¥ASich pipadech se indikuje individuaisita obuv na

miru, kdy korekn¢ pasobici bota je vytvi@na podle sadrového odlitku (23).

Ostruha patni kosti

Kostny vyrastek, ktery vgniva do plosky nohy. Tta tak na okolni tké& a
kuzi pod ni. Toto bolestivé misto se da vyhmatatgjeni citlivé na tlak. Vyistky
na paé boli, protoze na patu tlavaha celéhosta. Castji jsou postizeni jedinci
s nadvahoughotné Zeny a sportovcir@devsim atleti, ki¢ zatZuji paty g bézich
a skocich. Ostruha seiitte objevit pi zvySeném zatiZzeni podélné klenby jako je
plocha noha. Setkavame se s ntas§ji mezi 40. a 60. rokem. Vytvase zpravidla
oboustrané. Doprovazi ji bolest ve du naslapné patyriRrySeteni nachazime
palpani bolestivost fi Gponu kratkych svéla plantarni aponeurézy na patni kost
(6).

Nejlepsi je snazit sergrusit trvaly tlak na patu. Bolestide jest
vystupovat, gidruzi-li se zagt tihového vaku. Pomaha ledovy obklad a do bot
obvykle se vklada podpatka. Nebo jestlépe podpaika s vyjimatelnym sedem.
Kdyz nedojde ke zlepSeni, je na nig&vStva |l€kde, ktery doporti fyzikalni
terapii (7).

Vboceny palec

Vboceny palec&asto provazi plochou nohu. Tam, kde neni poklegtad
klenba, neni vi&k vboteny palec. To souvisi s oslabenim svalstva nopypt
nema zas tak velky efekt pouhé uzivani koreékeormiznych rovnéa palce. U
pacienti, ktef‘i odmitaji operace, nebo &ch, kde operovani neni vhodné vzhledem
k celkovému stavu, izeme korektorem zmenSit obtize. (23).

Tato vada vznikaiedevSim noSenimifis Uzké obuvi, ale také uigne

ploché nohy, po obtna @i revmatismu. Palec nohy je odktanzevrg (palec do X),
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tim dochazi k velkému vyklenutfiBka palce. Je omezena hybnost, gpimblest ze
zaretu tihového véku nad vyklenutim. NiZe byt vrozeny, nebo ziskany. Sgatn
padnouci obuv situaci zhorSuje, podékterych odbornik i vyvolava. Vba@eny
palec maji na s\domi i @ilis vysoké podpatky. Prvni nartni kost $égm vychyluje
ven a na jejim vnihim okraji se vytvéi vysoky kostny vynistek. Bolest se tedy
stupiuje. V&SI vychyleni palce vytlauje i dalSi prsty, vytvid se mozoly nebo otlaky
(7).

Princip oSeteni by nél spativat v noSeni vhodné obuvi s ortopedickou

vloZkou s metatarsalni pelotéivalem nebo je vhodna individu#&l§ita obuv (23).

Kladivkové prsty

Jedna se o ohnuté prsty, které se podobajiidrajyavych ptak. Proto se
nazyvaji drapovité nebo péliové. Jde o hyperextenzi, neboli nagng natazeni
v hornim a ohnuti v dolnim me&tnkovém kloubu. Tento defekt igobuje nucena
poloha prsi v bog, ktera je velmidsre priléhajici a nosi sedkolik let. Také picneé
plocha noha nebo porucha svalovéhoctiapuze jit i o ddi¢cnou dispozici. Nad
vyc¢nivajici hlavtkou ¢lanki prsti se tvdi otlaky a kiti oka (jako malé boule).
Nejlepsi je prevence je noSeni obuvi s dostatm prostorem ve S§ie, to umozni
prstim, aby se fizptusobily a nebudou séit o vnitiek obuvi (7).

P¥i obecném vysSéeni chodidla obvykle zéname pohledem, kdy si vSimame
postaveni paty a oblasti achillovy Slachy. Ploctimejjednoduseji pozname tak, ze
vsuneme posledrianek ukazovéku pod sted klenby z medialni strany a tam, kde
diive narazime na odpor, je noha plosSi. Tato asignjetfastou picinou seSikmeni
panve. Jestli je tomu skdt& tak, zjistime tim, Ze se pacient postavi na zbvaniy
chodidel a panev se vyrovna. Dale je taklezita gicné plocha noha zisobena
slabosti flexal prsti. Utlum €chto sval je ¢astym nasledkem nevhodné obuvi.
Testujeme tak, Ze pacient stéglem proti vySdujicimu a penasi vahu ke sgiam
nohou, aniz se stavi na 8py. Paty tedy éstavaji na podlaze. Za normalnich
okolnosti dochaziipurcitém stupni pedsunutého drzeni k reflexi flexi piisktera je

piirozenou obranouipd padem (5).
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Léka by mél prohlédnout pouzivanou obuv s ohledem nispp jejiho
seSlapovani a deformaci. Dale se yfieaktivni a pasivni pohyby nohy, patioet
pak postupé jednotlivé kostni a kloubni struktury. Rtasty vyskyt poruch noznich
kleneb je vhodné v ordinaci praktického l&kahotovit jednoduchy plantograntj p
kterém se #Ze nohou se pi roztokem a klient se postavi na vysuSeny saviy pap
napustny skrobem a dojde k modravému otisku chodidel. gaavyhodnocujeme a
zjistujeme tvar nohy s klenbouiiRySeteni nohy nezapomeneme vygahke
citlivost povrchu. VSimame si také periferni tep@mpulsace, naptvil a varixi.
VysSetujeme potivost nohou, ochlupeni, barvu a teplditek tvaru nelita
nehtovychtizek. Kvalita Kize nds upozorni na nevhodné zatiZzeni nohy a na tlak
obuvi. DalSi pomocna vydeni jsou neurologicka, elektromyelograficka, zhetov
svaloveho testti RTG snimkuw 24).0tisk zdravého chodidla ma charakteristicky
vzhled. U zdravé nohyipdstavuje otisk Uzkéistdni¢asti chodidla asi jednietinu
Sitky jeho rednicasti. Jestlize je #dnicast chodidla Sirsi, je sniZzena podélna
klenba. Pak jde o nohu se sniZzenou klenbou nelmthv@lonohu. Kdyz je otiskigtdni
¢asti chodidla trochu uzsi negtina jeho pednicasti, je tu tendence k nadmému
vyklenuti nohy. Pokud je otisk ro&lény ne d¥ ¢asti, fedni a patnéast nejsou
plynule propojeny, pak to gdéi o nadn&rné vyklenuté noze (2).

Také mize postihnout kloubni struktury na noze dnes jlicegozvinuté
onemockni osteoartroza. Zejména v oblasti kotniku, kdgsemocgni projevuje
bolestivosti v oblasti postizeného mista, tvorbosinych vyiistki, kloubni
Stérbina se postughzuzuje a kontnym stadiem byva aZz ankyldza, coz je épln
znehybrini kloubu. Postihuje pacientygrlevsim pokrélejSiho wku a souvisi
s zivotnim stylem,desnou hmotnosti, genetickymi predispozicemi &zatanim
nohy (9).

1.5 Kompenzéni pomicky, typy a funkce ortopedickych vliozek

Ortopedicka vlozka je ve své podstattéza, pormicka ovliviiujici funkci
pohybového aparatu. Jeji Ulohou je kompenzovartcpi trvalém postizeni nohy
nebo je indikovana jako ¢ébre-rehabilitani pomicka, ktera je wena jako zfisob

terapie navrzené lekam. Chybné postaveni nohyiaeme oSéit ortopedickou
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obuvi, vhodnou Upravowbné obuvi, ortézou samostatnou, ortézou ve spojeni
s kéZnougi ortopedickou obuvi nebo ortopedickymi vioZkamiianymi drobnymi
pomickami na trhu. Technicky a vyrobzhotovuji vioZky bandazisti. Ortopedické
vlozky se pouzivaji hlawnu lektich deformit a i vyrazrgjSich postizenich jed¢ba
vyrobit ortopedickou obuv individu&ma miru (30).

Ortopedické vlozky slouZzi ke korekci &ibé vadného postaveni skeletu
nohy, které je zjpsobeno vSeobecnym oslabenim svalstigtijenim skeletu nebo
pii jeho deformitach. Pouzivanim ortopedickych viodekhazi ke korekci,ifpadré
lécbeé diky zangrné znéné rozlozeni sil fisobicich na chodidlo, korekci chybného
postaveni, vyrovnani zkrdceného chodidla nebo zlkmaittetiny, vybandazovaniip
atrofii mékkych tkani nebo odlgleni bolestivych noznich klodbTvar ortopedické
vlozky neni u¢ovan jen podle postizeni chodidla, ale také poitley & vyklenuti
obuvi. Ortopedické vlozky je nutné zejménadti #ombinovat vzdy s aktivhim
pohybovym cuienim. K vyrolk vloZzek se pouzivajiffrodni nebo uréé, pitnové a
plastové materialy viznych silach a tuhostech (22).

Funkci ortopedické vlozky je oviivwvat charakter a stnodvalu nohy ,
korigovat deformitu nohy jak staticky, tak dynamjckdstraovat obtize vzniklé
nedostaténosti vazivové nebo svaloednosti, podpirat nozni klenby, udrzet
vysledny stav po konzervativni nebo operativibénohy a zabranit eventualnimu
navratu. Dale vyrovnavat nevhodné zatiZzeni jedngah partii nohy a odlgiovat

pietizena nebo pro tlak nevhodna mista (22).

Vyroba vilozek

1. Sério¢ vyrabiné neboli konfe&ni vioZzky jsou dodavany vizném
provedeni podle velikosti obuvi. Pouzivame je pautettich vad. Nkteré hradi
pojistovna.

2. Individudlni ortopedické vlozky jsotizného typu . Anatomickeé,
sportovni, kratké, diabetické, s prénam nebo supir@im klinem, vyngkéenou
patou nebo fednim dilem, se zvySenou patou, s vysekem prolasteupelotami
pod kladivkové prsty, s vedenim payrabi se bd’ podle obkresu nohy nebo se
velmi dolkie zhotovuji podle plantogramu (23).
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3. Specidlni ortopedické vloZky vyr&ié pro sloZjsi deformity nohou
vyrabiny na zaklad trojrozmerného proslapu a nasledného sadrového odlitku
chodidel. Tyto odlitky se nasledikoriguji podle navrhu Iéka. Tento upraveny
sadrovy odlitek slouzi jako kopyto pro korkfantawylitek, ktery se po Uprav
potédhne usni. (23).

Aktivni ortopedické vlozZky jsou dené k aktivaci svalstva a pasivni, které
podpiraji nozni klenbu a udrzuji nohu v poZadovapéstaveni (17). #obi tak, ze
nuti svalstvo bérce a nohyknosti a jeji uzivatel vlastni silou udrzuje vyziveitou
klenbu nohy. Nafiklad Spetziho aktivni vliozky, kdy kaka pod klenbou drazdi
plosku nohy, detorsni na posileni svatlrzujicich klenbu, s jazigem, kdy vyztuha
brani klouzani paty do stran, Iokové a kolébkové z valchovadide nebo
Z pevnych plast(23).

Pasivni ortopedické viozky podle tvaru rozeznéeaa:

» Stélkoveé (vloZkou pokryta cela stélka)

e Trictvrtecni (vlozka dosahuje k hlatkdm metatart

» Podpatnky (korti v mistech, kde s@asr¢ konci podpatek)

Podle tvrdosti:

* Tuhé (pasiva podepiraji klenbu a znehjtyi drobné klouby tarséaini a
metatarsalni, z pevného plechu je vytvarovan zgbtad/lozku podle nemocné
nohy nebo podle sadrového odlitku, jsou indikovagtginou u zavaznych vad)

* M¢kke (také podepiraji klenbu a i jimi Ize dosadhnkarekce vadného
postaveni, drobny pohyliiftom zistava zachovan)

(23)

1.6 Terapeutické a preventivni metody

P&e o zdravy vyvoj nohoudtii je povinnosti kazdého ragh. S péi je nutno
z&inat jiz u novorozenc Je feba se vyvarovat n&glad €snych putioSek, které
omezuji pohyb nohou a mohouizpbit deformity. Ke zdravému vyvoji pebuje
détska noha uplnou volnost pohybu a moznost pt@sdni nozni svaloviny. Velmi
zdrava je proto dize a kth naboso poifrodnim povrchu jako je pisek, travesni

puda. Nové boty nakupujemeas, podle pdgeby dané rychlostiistu nohy digte.
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Cim mensi dit, tim vice pak obuvi za rok paebuje. Obuv se nikdy nepodda

do délky. Rirodni material svrSku fize povolit pouze do &y. Dalezité je, aby dé
nosilo obuv podle &elu, ke kterému je dena. Gumotextiln¢i celogumova obuv je
zasadn nevhodna pro celodenni noSeni. Neni dobré kupevabu obuv na trzistich
a burzach. Nenechavametichosit obuv zddénou po starSich sourozencich.
Nekvalitni materialyi seSlapana obuv dft rozhodré neprospji. Pravidelr
kontrolujeme opdebovanost obuvi, ktergasto naznd i pripadné poatky

deformity. Nepodcgujeme gezouvani. Vhodné jsou sandaly s tvarovanou stélkou,
ve kterych se noha dte nepoti a nenamaha se klenba nohiyekita je pravidelna
hygiena a noSeni bawnych ponozeki puntoch&u. Obuv neni jen médnim
dophhkem, ale slouZiigdevSim jako podpny a stabilizujici element zdravého
vyvoje cEtskych nohou (20).

O provozovani vhodnych spére nutno se poradit s |&kam, protoze
n¢které sporty mohou podfibzlepSeni sledovanych zm nohou. Je vSak nutno
lekarem vymezit rozsah jejich provéai a vhodné vybaveni (nambuti). Vzdy
vSak, jak pi cviceni tak pi sportu, mame na paiti, Ze cilem ma byt plna funkce
nohou bez napméreného pettZovani se zachovanim jejich elastické pruznosti
véetns pohybu prat a plynulého odvalu. Proto se také dogoja chize naboso v
nerovném terénu, na tr&vi pisku, ale ne na tvrdé, rovné podlaze. Vhodrtaké
chize v nélké vo, po pigitéem drg, kde se vSak noha néie zranit (16).

Chize stimuluje svalstvo a udrzuje vertikalni polorsamotné efektory
lokomoce. Ovliviuje prokrveni organismu, zvl&idolni polovinu éla a stimuluje
ob¢hovy a respiréni systém. Pouzivantastji chuzi rychlosti 6 km/h. Touto
rychlosti se ctize stava saiasti Wasné terapie pohybem a tedy vigsthodnym
sportem. Pouziva se take jako prevence pohybowesteénosti (29).

Dulezité je &dét, jak spravis chodit. V prvnitadé vzdy nejprve doSlapnout
na patu. V Bzném zivot spiSe doSlapujeme na podlozku celym chodidlenpiale
chizi se doSlapuje vzdycky na patu a chodidlo se pa&lgpuje az ke Sgkam prsi.
Spicky prsti ukazuji vzdy ve siru chize. Dslame kréatké kroky. Proslapnout celé
chodidlo znamena nejprve doSlapnout na patu, pé ¥#la prenést dofedu a
rovnomerné proslapnout celé chodidldgs ¥iSka prst az po jejich Sgky.

Abychom mohli udlat dalSi krok, mohuthse odpichneme prsty od podlozky.
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VyuZzijeme k tomu svalstvo chodidla i lytka. Po gaputi chodidla od paty az

k prstim zlehka peneseme nohu digdu a dalSi krok @ zatneme doslapnutim na
patu. Jakmile si zvykneme naizh po patach, za#siime se na postaveni koleri P
proslapovani chodidla jsou kolena négipokicena. Tim se vyvarujeme toho, Ze se
nam i doSlapu prolomi dozadu (11).

Spravné drzenéla pii chizi spaiva v tom, Ze se postavime do ¥irpeného
stoje a uvolnime se. Ndjele zatdhnemeifzho a gedstavime si, Ze chceme pupik
pritahnout smirem k paté. To ndm poniZe vyvarovat se nadimého prohnuti
v bederni paté Pak l¥isni svaly uvolnime, ale pozici péezachovame. Gize je
dynamicky pohyb. | na té nejniZsi arovni sportoeiize setlovek pohybuje
rychleji, nez se jen tak prochazi. Tempo se da/bb® stupiovat. Ri plynulé chizi
S pouzitim pazi se do pohybu zapojujed&usech 206 kosti a 660 suaDiky tomu
¢lovek zustava celkoy zdravy. D4 se tak nejertgalejit mnoha nemocim, které
v souwtasné dob predstavuji nejvice osteopordzu, shakecévni onemoaini a

hlavre také velky problém nadvahy a obezity (11).

Nekolik cvikt pro inspiraci:

1. Vsed: nebo vleze ohybame a povolujeme prsty.

2. SnaZzime se roztahnout prsty od sebe a zaseijé. sev

3. S pokeenymi koleny otdime chodidla tak, aby se plosky nohou dotykaly.

4. Chodidla sklapime, ohybame, narovhavameéeglpazime do maximalniho
natazeni.

5. Krouzime chodidly ven a doviitSnazime se opsat co n#gi kruh.

6. Ve stoje piSeme tuzkou drZzenou palcem a ostatristy pohy, zvedame
drobrgjSi predmety, pritahujeme nebo shrnujeme latku prsty nohou.

7. Provadime vypony na Sflly sounoz i obma nohama zvl&s

8. Zvyponu rejdeme na stoj na zevni okraj nohy &tzp

9. Zapojime také adiei po naklogné rovirg (19).
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N¢kolik jednoduchych sttgnkovych cviki pro inspiraci:

1. Vsed opreme jednu nohu o palené koleno druhé dolni kéetiny, blizsi
rukou uchopime prsty na noze a druhou fixujemeikpgivydechem tidme
prsty smérem k chodidlu.

2. Ve stoji pedsuneme jednu nohu lehaeg druhou, pokiime koleno a
opreme prsty horni stranou o podlozku. S vydech&sngseme vahdla
dopedu a koleno zattéme dot.

3. Ve stoji pedsuneme jednu nohu lehaeg druhou, s pokenym kolenem
pieneseme vahgla na liska prsi predni nohy a s vydechentifahujeme
prsty nohy k bérci.

4. V kleku sn#tuji prsty nohou vfed. Uvolnime se a s vydechem lehce
zatlatime hyza dozadu a dal

5. Vsed: si ogeme jednu nohuips pokéené koleno druhé dolni kéetiny,
bliz8i rukou uchopime prsty na noze a druhou fimgéeérec. S vydechem
muzeme pitahovat gednicastéi malikovou hranu chodidla k trupu.

6. Vsed si ogeme jednu nohuips pokéené koleno druhé dolni kéetiny,
vzdalerjSi rukou uchopime prsty nohy ze spodni stranyuaalr rukou
pridrzujeme patu. S vydechenitahujeme prsty nohy k bérci (15).

Obecné zasady protahovani sval

Ma-li byt cviceni k uvohovani a protahovani svalicinné, musi umaiovat
dokonalou relaxaci procsdvanych sval a co moznéa netpsrejsi zacileni
cvicebniho dinku na strukturu. # relaxaci protahovanych svaima byt cvéenec ve
stabilni a pohodIné poloze. VSechny protahovacypgmaji byt provagny pomalu
a vylowenim rychlych pechod: z wtSiho zkraceni do protazeni. K protahovani jsou
vhodné cviky, které maji charakter vydrzi a nevhiitn ve kterych jsou
protahované svaly zgtovany tim, Ze musi udrZzovat pololatproti gravitaci a
piemahat velky odpor. ProtaZzeni nesmi byt boleggvé.
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Obecné zésady posilovani

K posilovani jsou vhodné proti odporu pro¥ad pohyby nebo vydrze.
Odpor musi byt dostate¢ velky, jeho velikost sédi zdatnosti posilovanych svad
poctem opakovani cviknebo délkou vydrz&iim je odpor mensi, tim musi byitsi
pocet opakovani nebo tim delSi musi byt vydrz k dasézédanéhodinku. Ma-li
odpor misobit facilitatné, musi byt dostate¢ velky, ale nesmi byt nadimy. Cviky
pro posilovani by réy byt co nejjednodussi a nejsnégi. Ke spravnému provedeni
by mély vyZzadovat aktivaci co nejmensihogwo svah. DulezZité je také spravné
dychéni (27).

1.7 Problematika obuvi, typy, spravny ¥yb

Vhodnou obuvi rozumimeredevsim, kdyz jde o stavbu boty se sp&avn
zhotovenou stélkou a naetinim podpatku. Vysoké podpatky nejsou vhodné na
trvalé noSeni i vedou ke vzniku ploché nohy, podpdiekéni postaveni kolen a
kyc¢li, hyperlordézu bederni a vyvolavaji i bolestiddech. Vhodna je obuv s volnou
a prostornou Spici. Material musi vyhovovat dycha&perspiraci nohou, musi byt
lehky a poddajny(18).

Déleni obuvi dle vysky svrsku (23)
1. bota (obuv zasahujicigs lytko az pod koleno)
2. botka (obuv se svrskentgs kotnik, je vhodnaipdevsim pro oSini
ortopedickych vad)
3. polobotka (obuv, kde svrSek saha pod kotnik, daeejpouziva&jsi)

Détska obuv

Spravnym obutim &i od nejatlejSiho &ku Izecasto gedejit vyvoji
n¢kterych vad. Také je vhodné pro vyvaitské nohy, aby &i chodily bosé na
nerovném nebo skkém terénu. Nejlépe v pisku, teawysSim nékkém koberci,

nikoli na parketach, dlazdicich nebo linoleu (23).
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Zé&sady pro spravné obutd

1.

Dulezita je spravna velikost obuvi. V kazdé dota byt prostor fed Sptkou
nohy, ktery umoiuje volny pohyb nohyipodvalu a pi stoupnuti na Spky,

tedy i @i béhu. Minimalni velikost volného prostoru ma byt 1.cm

2. Obuv by n&la byt flexibilni hlavré v misg sttedu noZiky.

Opatek musi byt pevny a di@drzet patu. Brani sklonu k valgdéznimu
postaveni paty. Opatek byehbyt pevny, dobe drZici a dopokiuje se
doplnit kiidélkem¢i medialré protazenym podpatkem.

V boti¢ce ma mit pednozi dost mista. Proto jsoétské botéky vyrakeny
s SirSim pednozim.

Doporiuje se co nejdéle pouzivatgovaci botky pes kotnik (23).

Deformita nohy je zavaZznéa diagndza a téksta noni mara ditskych

ortopedi. Problém, na ktery svému éitmizeme bez naSeh@&domi zadlat i my

sami. Treba pouhym nakupem nevhodné obuvi. Je proto dol&tezAasady zdravého

obouvani. B kazdém nakupu obuvi Zadejme kvalifikovartémeieni velikosti

nohou dikte. Odborny personal nam poradi, pro jakékusa délku je nabizeny vzor
vhodny. Obuv musi ddb padnout jak do délky, tak daisi (18).

Zasady pro spravné obuti dekgh:

Spravna délka (vzdy zkontrolovat vzdalenost megassim bodem oblouku
paty a koncem nejdelSiho prstu. Obuv musi byedp fFed prsty o 10 az 15
mm delSi nez noha. Polovina tohoto prostoru sl@kd rezerva pro pohyb
prsti pii chazi, polovina proist).

Spravna $ka (Stka obuvi musi odpovidat obvodu nohy v migtstnich
kloubd. Fxilis Siroka bota nohu nedostate fixuje, noha v ni klouZeipchtzi
do nadndrku a poskozuje prsty tlakem na obuv. Uzka bota pasezuje
krevni olgh a deformuje fednicast nohy).

ZkouSeni obuvi (rozgry nohou néiime vestoje. Nedopotuje se zkouSet
obuv bez pedchoziho feneieni nohy. Je vhodné, aby&ikouselo cely par

obuvi, a aby se v nové obuvi proslo po prodgjn
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* Material svrSku (vybirat obuv, ktera je vyrobengizodnich materid.,
material by ndl byt mékky, prodysny, absorbovat vihkost &izptisobit se
anatomickému tvaru nohy).

* Vaha a gih obuvi ¢im lehi, tim lepSi, v nejmensSich velikostnich skupinach
kupovat obuv vyhradnkotnickovou, vhodsjsi je obuv Sarovaci nebo
uzaviranou paskem na sponu nebo suchy zip).

e Stélka obuvi (dtské nohy se po#nné hodre poti, ficemz nej¥tSim zdrojem
vlihkosti je ploska nohy, roto musi byt kazda okbawast pak obuv
uzawenych stiha, ve vnitni naSlapné€asti vybavena stélkou nebo vkladaci
vloZzkou ze savého materialu).

* Ohebnost a tlumici vlastnosti obuvi (v njdtde se nohaipchizi ohyba
musi byt obuv co nejohefsi, tuha a nepoddajna bota zvySuje Unavu a
naruSuje pohodli ¢lze a zdravy vyvoj nohou).

» Opatek (je vnini dilec v patnéasti obuvi, ktery by ré byt dostaténé tuhy,
vysoky a dlouhy a noha v obuvi musi byt dokonateéna, nesmi dochazet
k nezadoucim kmim pohyliim patnicasti nohy).

* Podpatek (podpatky wtské obuvi musi byt co nejnizsi s velkou plochow pr
udrZeni stability ditte, obuv s vysokymi Stihlymi podpatky prétidse
zasada nedoporduje) (18).

Diabeticka obuv je takeé velicdilézita pro pacienty, které toto onemeoon
postihuje. Diabetes jako celkové onem@&drohrozuje mimo jiné pacienty
nebezpéim z komplikaci p mikrotraumatech nohy.iRinou toho je vadné
prokrveni koretiny, a s tim souvisejici nachylnost k dekditita hojeni vSech
mikrotraumat. Diabeticka obuv je tedy preventivpateni. Zhotovuje se séridy
neba’ se gedpoklada, Ze noha neni tva¢aeformovana.

Obuv musi byt volna a nesmi nikdetttazejména v fednozi. Pro svrSek se
doporwiuje dvoudilny gih, aby po celém vniku boty bylo co nejménsvi.a opatek
ma byt co nejnize. Ploska nohy musi bykoe uloZena. V fipack odlitki je nutné

doplnit obuv individuala zhotovenou vlozkou, s odl&nim nemocnych mist (23).
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Sandaly jsou velice oblibené a povaZuji se za synam zdravé cize.
Nohy dychajicerstvy vzduch, prsty se akti&pohybuji, vnitni stélka jetasto
poctiv vytvarovana. Ale sandaly mohou zaroymdporovat poklestfEné klenby.
Souvisi to hlava sifeminkovym upevénim. Téngi vSichni, kdo nosi sandalyiip
chazi instinktivré piidrZuji svou obuv pevhroztaZzenymi prsty. Prst funguje jako
h&ek, aby se sandél nevyzul. Mame dvozZnosti jak tento problénesit. Bul’ si
koupime sandaly s tkatkiovymieminky kolem hlezenniho kloubu, poté bota sedi a
nemusi seifdrZzovat prsty nebo je nutné rgiuspecialni techniky céeni (4).
Ortopedickou obuvi rozumime tu, ktera je sé&fiphiotovena a upravena pro
lehké a Bzné vady. Jde o obuv s raeiym ednozim, ktera je vhodna préigné
ploché nohy a v latich pfipadech i valgosni palce. Zvlastni druh této olpeivircen
pro diabetiky, ktera S#tnohu a brani rozéeni. Ortopedicka obuv je individu&n

zhotovend a slouzi ke kompenzaci vad nohou nebgekil jejich onemoaii (23).

Druhy ortopedické obuvi (ime ji dle tohogeho chceme jeji aplikaci dosahnout:
» odlerteni (odlekujeme v obuvi mista citlivd na tlakiigpiedpisu ortopedické
obuvi je nutné si wdomit, kde mista odl&eni jsou)
» korekci vadného postavenii{jrorigovaném postaveni nejen dosahujeme
korekce, ale hlawhpostaveni udrzet)
» znehybrni (ortopedickou botou znehghljeme pedevSim drobné klouby

nohy, k znehyb&ni hlezenniho kloubu je vhodsi pouzit ortézu)

Technické prvky ortopedické obuvi

» stélka (napinaci stélka je zakladem boty, vSechtehteni pro chodidlo je
mozné zpracovat v napinaci stélce)

» podpErné peloty (zapracovavaji se pod kryci stélku, méjzjSi jsou
metatarsalni peloty - sitkia pro podejeni @gicné klenby)

» plastické a extemi viozky (u €Zkych deformit, plastické vlozky nahrazuji
kryci stélku a jsou zhotoveny z plastu nebo z vijolrplasi a zpravidla se
zhotovuji ze sadrovych odlitk extergni vlozky se pouZzivaji pro vyrovnani

vétSich zkracenin a jsou podobné vyroby)
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1.8

tuzinka (je to zesileni &Ky boty zasahujici k metatarsophalangealnim
kloubim, miZe byt prodlouzena, vykrojen&jdélkova nebo klasicka
ochrannd)

opatek (jde o vyztuzeni zadtdsti boty, které ma velky vyznam pro udrzeni
spravné polohy osy patni kosti, je velniiafity pro spravné postaveni nohy,
a to gredevsim @ chazi, pro zvySeni &inku pro vedeni nohy pouzivame u
ortopedické obuvi mediadnlateral ¢i oboustrana prodlouzeny opatek)
jazyk (u Skrovaci obuvi je dlezitou sodasti, ktera mize mit vyznam i pro
korekeni funkci, Ize pedepsat ndjklad vyztuzeny, polstavany nebo vsity
jazyk)

Snérovani (upevnime jim celou botu na noze'tskrze dirky neboies

h&ky. Dnes se pouziva vice fypipevreni boty, nejastji na suchy zip,
feminky¢i gumovymi ploSnymi pery)

podeSev (je to kryti spod@sti obuvi, jako material se pouziva silna &xv
usei - kupon, nebo dnesstji guma, material pouZzity na zhotoveni podeSve
siln¢ ovliviuje flexibilitu nohy, Upravou podeSveireme ovlivnit funkci
nohy - medialn, lateralg ¢i kolébkow)

podpatek (je velmiilezitou sodasti ortopedické obuvi, nejvyhogai vyska
podpatku odpovida mezi 25 az 35 mm u a5 az 45 mm u zZen, Znou
vySky podpatku a pouzitiniznych tvaf Ize dosahnout do statické i
dynamické funkce nohy)

ortopedicky val (rozumime jim zaobleni zvySeni gvdemiZze byt bd’ po

napinaci stélkou nebo pod podSev) (23)

Optimalni zaZovani nohy ve sportu &mychcinnostech

Mrivrw s

vybavou. Vyznaméto ovliviiuje efektivitu Ehu. Nespravé zvolena obuv ma

negativni vliv na pohybovy aparat a dochazi k jplezovani, coz vede ke

chronickym zdravotnim probléim. Na trhu je dnes spousta sportovnichiekaa

typti obuvi a neni jednoduché vybrat tu spravnou, Kigrédpovidala individualnim

potrebam. B vybéru béZecké obuvi musime mit na mystedevsim kritéria jako je
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technika Bhu. Zangtujeme se fedevSim na typ doslapu a odrazilggnou hmotnost
a rychlost Bhu a kvalitu terénu. Ke zji&ti techniky doSlapu a odrazu se uziva
dynamometricka analyza. Ta sjpa ve vyhodnoceni prace dolnich Ketin
(systému koleno, kel, hlezno) a rozloZeni tlaku chodideéi goSlapu. U
ortopedickych vloZek se klad&mz na jejich pevnost adkkost, aby viozka
optimalrg stimulovala nervova zakéani, kterym je ovliviina technika &hu.
Nejjednoduseji zjistime zatizeni naSeho chodidigzlse podivame na podrazku
nasi kZecké obuvi, jak je proSlapana. Co se tyka hmoithzte, platigim vétsi
hmotnost, tim je zapisbi tvrdSi a elastié¢jSi mezipodrazka.#iS mekka obuv sice
|épe tlumi narazy, ovSem vliven&tgi hmotnosti se brzy deformuje a Sgatade
nohu (14).

Jestlize chodime naboso po spiSe nerovném a pa@uhdagrénu, jsou
drazdny receptory na celé plosce nohy, ktera pak reazpagpénanim drobnych sval
nohy. Ty se pak Iépe udrzuji v kondici, coz niiizipivy vliv na zachovani funkce
klenbu nohy. Na tvrdém povrchu to ale neplati. Mi@dbuv jiz v ranéméku hraje
dulezitou roli. Kvalita @tskych bot se bohuze&asto hodnoti spiS podle kvality
pouzitého materialu, nez z hlediska spravné podblenby a fixace paty. Velké
Skody se vSak daji napachat i v déepti, a to nevhodnym vyioem sportovnéi
spole&enské obuv. Zvlaétto plati u Zen nucenych nosit podpatkyi@d naboso a
cviceni na prevenci plochych nohou uz atistli, jako je nafiklad zdvihani
drobnych pedméti nohou ze zeci délani housenky, maji na nohu velice pozitivni
vliv. ZvySuje se tim elasticita drobnych sval také schopnost jejich reakce (21).

Odpruzené boty poskytujici dokonalou podportsobuji, Ze svaly podilejici
se na udrzeni klenby ochabuji. Pokudreane chodit adhatcas odéasu naboso,
znovu se posili a dojde k obnoveni funkce klenbyyqairozeného odpruzeni. To se
projevi ndpravou potizi nejen v oblasti chodidkd,iaelého pohybového aparatu
Technika odrazu i dopadu jé& péhu bez obuvi skutmé dost jina, naboso
nemizeme dopadat na patu a odrazet se rolovanim, ed2 ed mnohem vice odviji
od palcové strany nohy. Vyraginse tak zapojuje trojhlavy sval lytkovy, ale ilsia
svaly v oblasti Iytka a holénkteré se podileji i na udrzovartiqmé a podélné
klenby (21).
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Musime mit na pa#ti, Ze naSe nohy nas nesou celym Zivotem &ispma
nich celd nase vaha. Aby mohly plsiouzit svému €elu, musi byt zdravé. Jen se
zdravyma nohama stovék muze citit dolse. Pokud o & nebudeme pravidein
pecovat, budeme se zbyi® trapit. Statistiky dokazuji, Zet8ina lidi se o své nohy
zaina starat aZzipprvnich obtizich. Zdanlwnevinné problémy mohouip
zanedbantasto gerast ve vazajsi. Méjme proto na pasi, Ze zdravé nohy

podmiiuji celkovy pocit s¥zesti, spokojenosti a zdravi (7).
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2

2.1

PRAKTICKA CAST

Cil prace

Cilem je zjistit podat informace o problematicecasgjSich deformit nohou

ARV

Dil¢imi cili bude na zékladdotazniku vyhodnotit, kterd obuv a &t

k ziskanym deformitdm nohyippiva nejvice a jaké komperpa ponuicky

dotazované osoby preferuji nejvice.

2.2

2.3

Ukoly prace

vyhledani odbornych literarnich pranien

obsahova analyzgeskych i zahraghich publik&nich zdrofi (odborné
casopisy, knizni literatura, odborné internetovarsty)

objasrni zvolené tématiky v SirSich souvislostech

zameteni na preventivni metody

problematika vybru obuvi, kompenzmi pomicky

na zaklad vysledki z dotazniku zjistit ktera obuv a Zatpispiva

k deformitdm nohou nejvice a zjistit jestli dotaani/uzivaji kompenzai
pomicky

diskuse a stanoveni zfu

Odborné otazky

Domnivam se, Ze&tSina dotazovanych v minulosti nosilo nevhodnouvahiu

jinak nesprava zatZovalo nohu.
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» Predpokladam, Ze dotazovani, ikteavstivili Centrum technické ortopedie,

v minulosti uzivali gjaké kompenzéi pomicky a nyni je dale uzivaji.

* Predpokladam, Ze n&gstjSim kritériem dotazovanychripvybéru obuvi je

pohodInost a spokojeni s nabidkou obuvi na trhu.
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3 METODIKA

3.1 Vyuziti metod

Metodika je logicky souhrn konkrétnich metod atpps, vzajeme spjatych
do systému na zakladkonkrétnich teoretickych prinadipzangrenych vcelku i
jednotlivé na zkoumani ditého gesré vymezeného jevu, komplexu jewnebo
urciteho wdeckého problému. Je to citelomy, zandrny postup, fesré vymezeneé
mysleni a jednani, kterym se dosahujgtého cile, poznanii reSeni. Zakladnim
znakem metody je, Zegstavuje pevazrie souhrn racionélnich a logickych postup
(26).

Ke své bakal&keé praci jsem vyhledala a nastudovala odborndikadhi
zdroje (knizni literaturu, elektronické zdroje, odbécasopisy) a naslednsem
sepsala Udaje do jednoho celku. Byla vyuZzita metoddyza - syntéza.Ve vyzkumné
¢asti jsem vyuzila metodu dotazniku, kterou jsenikaphla u osob nav&tujicich
Centrum technické ortopedie.

V teoretickétasti jsem vyuzivala metody analyzy a syntézy. \kficke casti
jsem pouzila metodu dotazniku pomoéhoz jsem ziskavala informace, studovala a

téidila data, srovnavala je a vyhodnocovala.

Dotaznik

Je to listina, ve které jsouquem pipravené a formulované otazky
k danému problému, na které dotazované osoby odgpvOtazky zde jsou
formulovany tak, aby odp@di na r¢ byly vycerpavajici. Otazky musi byt pro
dotazované osobyimérené ¥ku a vzalani. Otazky musi byt formulovany tak, aby
byly respondentem chapany jednosmg nesmi vyZzadovat dlouhodob&emysleni.
Dotaznik je striny a zachovava anonymitu.Nema zasahovat do intimvidtald.
(26).
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3.2 Charakteristika souboru

Ve své praktickéasti jsem se zattila na osoby navévujici Centrum

technické ortopedie. Sledovany soubor obsahujediiamdi, z toho 17 mu& a 23

Zen ve ¥kovém rozmezi 25 - 65 let. Problémy s nohamacimidal vice lidi a

v souwtasné dob k tomu i bohuzel fispiva noSeni nevhodné moderni obuvi. Je

dulezité wnovat se prevenci, ale kdyZ problém vznikl uZiwgSi dokE. Musime se

také \Enovat terapii a op&tnim, jak potizim dale zabranit nebo je zmirnitt®r

jsem sestavila dotaznik, jehoZelem je ptizkum, jaka pi¢ina se vyskytuje nejvice,

ktery typ obuvi nosili, nyni nosi a jaké kompetrzigpomicky udavaji jako

neefektivigjSi. Dotaznik obsahuje 13 nasledujicich otazek:

Jste zena nebo muz?

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7

8)

9)

Kolik je Vam let?

Jaké je VaSe povolani a ktery typ obuvi v 2atnani nosite?

Jaké mate nyijSi potize, co Vasiivadi do Centra technické ortopedie?
Co si myslite, Ze v minulosti nejvicéigpelo k VaSim nyrjSim potizim
v oblasti nohou?

Jakou obuv jste nejvice nosil (a) v minulosti?

Jakou obuv nejvice nosite nyni?

Pouzival (a) jste v minulosti ortopedické vloZky jiné kompenzani
pomicky a jaké?

Pouzivate nyni ortopedické vliozkyjiné kompenzani pomicky a ktery

typ Vam nejvice vyhovuje?

10) Co Vam je&t prispiva ke zmiréini obtizi v oblasti nohou kra¥robuvi a

kompenzanich poniicek? (P. masaze, céeni, cliize naboso...)

11) Jste spokojen (a) s nabidkou obuvi na trhu?

12) Jaky typ obuvi i vybéru preferujete, co je pro Vas na obuviafité i

jejim vykeru?
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3.3 Organizace experimentalnihoréat

V bieznu roku 2009 jsem poprvé navstivila Centrum tiegi@ortopedie, kde
jsem se seznamila s priedim a zarstnanci, kté& mi vyswtlili, jakou
problematikou se v centru zabyvaji. Protoze bylazioa s mym tématem bakidiké
prace, rozhodla jsem se s nimi spolupracovidpr&vili jsme dotazniky, které byly
sestaveny na zakladdborné literatury, jez byly obsazeny v teoreti¢&sti prace.
Po pravidelnych navdtach a konzultacich v centru se schvalené dotazdiaty
rozdévat nov prichozim klienim do centra na konci ledna roku 2010. Dotazniky
byly vybrany a vyhodnoceny na kondelana 2010.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

4.1 Vysledky- dotaznik

V této kapitole shrnu vysledky, které jsem zpratdavea zaklad dotazniku ve své
praci. Dotaznik obsahoval 13 otdzek, u kazdé otgekyrostor na kratkou sttmou

odpowvd’. Z vysledki jsem vytvdila grafy pro jednotlivé otazky, které jsem naskedn
slovré popsala.

Otazkac.1 ,Jste Zena nebo muz?“ slouzi keieyeEni, kolik mu#i a Zen se

zWastnilo dotazniku. Z grafu je Wt Ze to bylo roz8leno zhruba na poloviny, pet
Zen mir prevazoval.

T ——

251 Celkem; 24

20

Celkem; 16

15

10

Zena
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Otazkac. 2 ,Kolik je Vam let?" zvéejiuje wkove kategorie, které byly Zastreény.
Prevazovaly pedevSim sedni a starSidkové skupiny.

Celkem; 15

14+

12

10 Celkem; 9

20-35 let
36-50 let
51-65 let
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Na otazkw. 3 ,Jaké je VaSe povolani a ktery typ obuvi v 2amani nosite?"

Vv prvni¢asti otazky odpaxdélo 18 dotazovanych, Ze v zéstnani ¥tSinu pracovni
doby stoji na nohou, coz byl néfgi patet. Dale 12 osob uvedlo sedavé Zamani
a 10 dotazovanych uvedlo, Ze pro jejich povolanypicka ctiize. Redvidala jsem
tento vysledek, protoZze podle mého nazoru je &@tibouhotrvajici z&¥ pro nohu

nejvice rizikova.

Celkem; 18

18

16

12

elkem; 10

Chlize

Stoj
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V druhécasti otazky uvedlo nejvice dotazovanych, Ze vé&nani uzivaji pracovni
obuv. Mnohdy je tato obuv nedost&ie kvalitni a je v ni malo komfortu pro nohu
po tak dlouhou dobu. Vnimam to jako jednu z hlakimgidcin vzniklych potizi.
Pantofle, pokud nejsou ortopedické, mohou mit ginvnegativni vliv na klenbu

nozni. A sportovni obuv s nevhodnouézaimize k potizim takéifspivat.

14W/l

12+

Celkem; 13

104 Celkem; 10

Pantofle
Pracovni

Péskové

Spole¢enska

Sportovni
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Na otazkw. 4 ,Jaké mate nyjsSi potize, co Vasijvadi do Centra technické
ortopedie?* uvedlo 15 dotazovanych, Ze trpi bolestwhou a hned na druhém ndist
bylo 13 s plochou nohou. Odp&¥ byla dle mého &ekavani, protoZe jsou to
neiastjSi piiznaky, které jsouipdlouhodobém noSeni nebo nespravnérizzatani

nohy obecn uvadny.

161

144

Celkem; 13

bolest nohou
hallux valgus

onemocnéni  0Struha paty ploch& noha
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viw s

dotazovanych kladf ale rozdil zde nebyl tak velky. To znamena, ZarkrSpatnych
navykii v minulosti je také vyrazny i vliv nysi moderni doby. Médni nekvalitni

obuvi dava pednost stéle velk&itsina lidi.

1

25
W Celkem; 23

Celkem; 17
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Na otazkw. 6 ,,Co si myslite, Ze v minulosti nejvicéigpelo k Vasim nygjSim
potiZzim v oblasti nohou?“ bylo nejvice uvedenopéag vlivem nevhodné obuvi
vznika &tSina potizi a dale k tomuippiva i z&Zz v zangstnani. Jestbyla také
uvedena uiita sportovni z&¥, kterd na nohu nénivé pasobila,¢i vliv jinych
onemocsni. Fredevsim dotazovani uvddortopedicka onemocmi, ale také jich
par zminilo nadvahu.

elkem; 20

20

18

16

14

12

10

jind onemocnéni
obuv
povolani

sport
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Otazka¢. 7 ,Jakou obuv jste nejvice nosil (a) v minulosj&velice dilezita pro
zjisteni, jestli opravdu obuv na podpatku, mokasiny ouzkptkou atd. negativh
ovliviiuji nohu. Dle vysledk opravdu uvedlo nejvice osob, Ze gréento typ nejvice

preferovaly. Na druhém miéssice byla sportovni obuv, ale lidé s timto typegi m
vétSinou nevhodnou z&t co se tye pohybu.

Celkem; 17

Celkem; 3

paskova
spolecenska

sportovni
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Z otazky¢. 8 ,Jakou obuv nejvice nosite nyni?“ jejmé, Ze nejvice dotazovanych
nyni ugednosiiuje sportovni typ obuvi, protoZe & n¢jaky problém vnimat a
chtgji mu zabranit. Nabidka sportovni obuvi na trhugéce pestra a véakterych
obchodech prodejci nohu diagnostikuji a navrhni@sipy typ obuvi na miru. Také si

lidé z&inaji vybirat ortopedickou obuv, ale ne kazdy jeaien zaplatit na tuto obuv

N L aVA

251/1 

Celkem; 23

20

15+

10

Celkem; 6

ortopedicka
paskova
spolecenska

sportovni
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Na otazkwe. 9 ,Pouzival (a) jste v minulosti ortopedické WgZi jiné kompenzani
pomicky a jaké?" odpasdéla wtSina dotazovanych negatiurl dnesni dobje
vyrazre vétSi nabidka a poptavka pg&zhto poniickach. V minulosti tento problém
nebyl tolik vniman a nebyl tolik vnimargznou populaci.

Celkem; 27

Celkem; 13
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Otazka¢. 10 ,Pouzivate nyni ortopedické vioz&yjiné kompenzani pomicky
a ktery typ Vam nejvice vyhovuje?" v prwtésti potvrzuje pokrok dnesni
moderni doby, rozvoje prevence a moznosti terépies je uz tért

samozejmosti, ze k nové obuvi gakvalitni ortopedické viozkyi jiné
pomicky.

e

30
W Celkem; 28

254

20

15+ Celkem: 12

10

ANO
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V druhéc¢ésti otazky uvedlo nejvice dotazovanych, Ze uzit@pedické vlozky. Jsou
dokie dostupné a je na trhu spoustaitgfe poZadavik klienta, proto jsou uvady
velkou &tSinou.

Celkem; 4

korektor na vyboceny
palec metatarzaini srdicko

ortopedické viozky
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V otazcet. 11 ,Co Vam jest prispiva ke zmirdéni obtizi v oblasti nohou kraim
obuvi a kompenzmich ponicek? (P. masaze, c¥eni, clize naboso...)" jsem se
setkala s nejtSi spokojenosti s masazemi, dale byl@eni téngt vyrovnarg

s chizi na boso. Povazuji zdl@zité, aby se lidé n&ili své nohy hlave po

zamestnani uvalovat a jaka technika jim vyhovuje, to je zcela indiiélni.

181

16

144

12+

10+

cviceni

chiize na boso

masaz
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Na otazkw. 12 ,Jste spokojen (a) s nabidkou obuvi na trijéh @ekavala, Ze ani
jedna z odpoddi nebude fevazovat. Na jednu stranu je skupina lidi, ktera je
spokojena s velkym vyiem obuvi a na stranu druhou se spéustem nelibi

predevsim stale stoupajici ceny.
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Odpowd na otazkw. 13 ,Jaky typ obuvi p vybéru preferujete, co je pro Vas na
obuvi dilezité i jejim vybéru?“ byla zcela jednoziaa. Téndt vSichni dotazovani
preferuji @i vybéru obuvi pohodInost a kvalitu. Prézde se to promita

S nespokojenosti v otdzce ceny, protozZze za kvsllsice musime zaplatit, ale
obchodnici to #kdy prehargji.

Celkem; 20
207/7\
18+ |
16— |
ut+—|
12

Celkem; 10
10
\
87
\
67
4

elkem; 4
< =

I Celkem; 3

velikost

kvalita
pohodinost

vzhled
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ZAVER

Zdrava noha a spravna obuv spolu velice souaditilgzite, aby lidé natili
vnimat své nohy a gevat o ®. V dnesSni moderni déhe porékud obtizné spojit
pozadavky narmého zanmsstnani, modnich treridobuvi a vhodné zé&te s pohodlim
a vwnovanim dostatktasu péi o nohy. Ritom je dilezita, protoZe nohy jsou nase
nosna opora a mnohdy se od nich odvijitmjSi potize. Zjistila jsem ale, ze
krom¢ neustale rgnicich se trenilv oblasti médy také i pokéda nabidka
nejrizngjSich typi kompenzanich poniicek, které pomahaji udrzet alesp@steény
komfort nohy s ufitou deformitougi pusobi preventivéy, aby k €Emto potizim
nedoslo.

Z vyhodnoceni vysledkdotazniku se na zakladhych odbornych otazek
potvrdilo, Ze nespravna obuv byla nejvice wral Ficinou ziskanych poruch
nohou. DalSi nejvice uvada (Ficina byla staticka z&¥ pi vykonu povolani. Na
zaklad mych gedpoklad pii uzivani kompenzmich poniicek se mi nepotvrdilo,
Ze dotazovani uzivali v minulosti kompetaapomicky. Dikazem toho rize byt
praw to, Ze maji utité problémy v oblasti nohou, a proto navstivilinGem
technické ortopedie, kde jim budou dopay. Potvrdilo se mi ale, Ze nyni po
navsEveé Centra technické ortopedie dotazovani uzivaji kemagini ponmicky a
nejvice noSené jsou klasické ortopedické vlozkyahené individuala na kazdého
klienta. Z vyhodnoceni dotazniku se mi také poterdie pro dotazované je
nejwtsim kritériem vykru obuvi pohodinost a kvalita, cozZ jsete@pokladala.
Spokojenost s nabidkou obuvi na trhu je ve vystddeélice sporna.i@dpokladala
jsem, Ze dotazovani budou spiSe spokojeni, aleogpudst byla jen polovni. Je
logické, Ze s vy3Si kvalitou stoupa i cena. Zijanmoderni dob, ktera nam nabizi
velké mnoZstvi moznosti, ale bohuzel si za ni megtatit.

Doufam, Ze jsem splnila 8jcil, kterym bylo podat srozumitelné informace o
problematice n€pstjSich deformit nohou, jejichiffinami a vlivu nespravné obuvi
na klenbu nozni. Prevenci jsem se zabyvala nejpiotgZze mi pipada v této oblasti

klicova.
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Dale doufam, Ze ma prace budépsem, jak pro studenty zaméstnance v této
oblasti, tak hlavé pro k¢Znou populaci. Z vysledku dotazniku vyplyva, Ze/&sina
lidi zajima o tuto problematiku a Ze nevybiraji ¢hou obuv je podle vzhledu, jak
tomu bylo asi ¥tSinou dive. ProtoZe jak uvedlaitsina lidi, hlavni picinou jejich
potizi bylo gedevSim noSeni nevhodné obuvi v minulosti.

Pt vypracovavani meé prace jsem se seznamila s Sir8kélou kompenzaich
pomicek a da séci, Ze ve velkém mnoZstvi uzivané. Takeé jsemrsissasobn
vyzkouSela analyzu postaveni nohy a naslapahizi a kthu specialni p&itacovou
metodou, kdy mi byla podle vysleflkavrZzena sportovni obuwipno na niij typ
nohy.

Pokud mé praceckoho zaujme, meje ho k tomu, abyigmyslel nad touto
problematikou a pdigpadt ho @iméje k tomu, aby sam na sbnél motivaci réco
zmenit, budu velice spokojena. ProtozZze vzdyjedité, aby si lidé usdomili
hodnotu svého zdravi a na&is na p& o své &lo, a to ve vSech sloZzkach, které

upewiuji nase zdravi.
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PRILOHY

Prilohac. 1

DOTAZNIK pro ve Fejnost

13) Jste Zena nebo muz?

15) Jaké je VaSe povolani a ktery typ obuvi v 2amani nosite?
16) Jaké mate nyjSi potize, co Vasipvadi do Centra technické ortopedie?
17) Mél (a) jste ®jaké divejsi potize v oblasti nohou?

A

18) Co si myslite, Ze v minulosti nejvicéigpelo k Vasim ny®jSim potizim v oblasti nohou?

19) Jakou obuv jste nejvice nosil (a) v minulosti?

20) Jakou obuv nejvice nosite nyni?

21) Pouzival (a) jste v minulosti ortopedické vloakyiné kompenz#éni pomicky a jaké?

22) Pouzivate nyni ortopedické vlozkyjiné kompenzaéni pomicky a ktery typ Vam nejvice
vyhovuje?

23) Co Véam jedt prispiva ke zmir#ni obtizi v oblasti nohou krofrobuvi a kompenzamich
pomicek? (B. masaze, céeni, clize naboso.).

24) Jste spokojen (a) s nabidkou obuvi na trhu?

25) Jaky typ obuvi fi vybéru preferujete, co je pro Vas na obuilaFité @i jejim vybéru?







