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Abstrakt

Tato bakalafska prace s nazvem ,Analyza vybraného tematického celku a tvorba
pracovnich listd“ se primamég zabyva rozborem tématu ,Uprava fas a oboi“
a vytvorenim souboru deseti pracovnich listi na toto téma. Hlavnim cilem bylo
zhotoveni funkc¢nich pracovnich listi, které by mohly byt vyuzity na stfednich
odbornych Skolach a ucilistich zeyména pfi praktickém vyucovani pro obor vzdélani

Kosmetické sluzby.

Teoreticka Cast byla hlavné orientovana na zpracovani obsahové analyzy tematického
celku ,,Uprava fas a obo&i“ z dostupné odborné literatury a internetovych zdroja.
Zaméfila jsem se na anatomii a funkci oboci a fas a na jejich rastovy cyklus. Provedla
jsem 1 kratky exkurz do historie vizaze, designu a Uprav oboci, ktery je zakoncen
aktualnimi trendy. Dale jsem zde uvedla napt. metody pro vyméfeni a ziskani symetrie
oboci, jeho formovani pomoci pinzety, barveni fas a oboci 1 dalsi kritéria k jejich
uprave.

V praktické ¢asti jsem vytvorila soubor pracovnich listd, jez koresponduji s uvedenymi
kapitolami v teoretické ¢asti. Tyto pracovni listy byly pfipraveny pro zaky prvniho
roCniku k procviCovani a upeviiovani uciva o daném tématu. V pfiloze této prace bylo

zpracovano feseni téchto pracovnich listd, urCenych pro ucitele.

Vysledkem bakalaiské prace je u¢ebni pomucka — deset noveé vzniklych pracovnich

listd na téma , Uprava fas a oboCi*.

Klicova slova

pracovni listy, kosmetika, fasy, oboci, stfedni odborné vzdélavani



Abstract

This bachelor thesis with the title “The Analysis of the Selected Thematic Unit and the
Creation of Worksheets” primarily deals with the analysis of the topic “Eyelashes and
eyebrows styling” and by creating a set of ten worksheets on this topic. The main goal
was creation functional worksheets that could be used in secondary vocational schools
and training schools, especially in practical training for the specialization of education

in Cosmetic Services.

The theoretical part was mainly oriented towards the processing of the content analysis
of the thematic unit “Eyelashes and eyebrows treatment” from the available
professional literature and internet sources. I have focused on the anatomy and
function of eyebrows and eyelashes and their growth cycle. I also performed a short
excursion into the history of visage, design, and eyebrows styling, which is finished
with current trends. I have also listed here methods for measuring and obtaining
symmetry of eyebrows, shaping them with tweezers, colouring eyelashes, and

eyebrows, as well as other criteria for their styling.

In the practical part I have created a set of worksheets that correspond to the chapters
in the theoretical part. These worksheets were prepared for first-year students to
practice and consolidate the subject matter. The solutions to these worksheets,

intended for teachers, was processed in the attachment of this work.

The result of the bachelor thesis is a teaching aid — ten newly created worksheets on

the topic “Eyelashes and eyebrows styling”.

Keywords

worksheets, cosmetics, eyelashes, eyebrows, secondary vocational education
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UvVOD

Pro svou bakalatskou praci s nazvem: ,, Analyza vybraného tematického celku a tvorba
pracovnich listd“ jsem se rozhodla pro vybér tématu ,,Uprava obo¢i a fas“. Toto téma
je v soucasnosti velice aktualni a zaroveni mi je blizké. Sama jsem kromé zakladniho
uciva o uprave oboci a fas v ramci mého studia v oboru Kosmetické sluzby a nasledné
zpozice ucitele odborného vycviku absolvovala nékolik nastavbovych
certifikovanych kurzii zaméfenych na laminaci oboci, lash-lifting, barveni oboci

hennou, architekturu oboc¢i a permanentni prodluzovani fas lepenim fasa na rasu.

Oci spolu s obocim a fasami jsou z celého obliCeje nejvice dominantnim prvkem, ktery
upoutavd kazdodenni pozornost lidi. Oboc¢i 1 fasy hraji velmi vyznamnou roli
v celkovém estetickém dojmu tvare kazdého ¢lovéka. Z tohoto divodu bychom se pfi
jejich upravé méli svéfit do rukou odbornikd. Uprava obodi a fas jiz neni Gisté zenskou
zalezitosti, ale o svij zevnéjSek zacina dbat i stale vice muzi. Mit upravené oboci
a fasy se v dnesni dob¢ stalo mdédnim trendem. Upravené oboci a fasy tvoii nedilnou

soucast naseho vzhledu.

Tato bakalarska prace je rozdélena do dvou zakladnich celki — Casti teoretické a Casti

praktickeé.

Cilem teoretické Gasti prace je rozebrat tematicky celek ,,Uprava obodi a fas*. PH
zpracovani obsahové analyzy v teoretické Casti jsem se opirala o dostupné ucebnice
pro obor vzdélani Kosmetické sluzby, kterych ovSem neni pfiliS. Navic obsahy téchto
ucebnic jsou poméerné zastaralé a kapitoly vénované uprave oboci a fas celkem strohé.
Dalsi informace jsem proto Cerpala zjinych zdroji, a to bud’ ze Skoleni, nebo

z internetu. Prace je pro lepsi nazornost doplnéna obrazky.

Nesetkala jsem se s tim, ze by na téma uprava oboci a fas byly vytvofeny pracovni
listy, proto hlavnim cilem praktické ¢asti této prace je jejich sestaveni. Tato ucebni
pomucka by méla slouzit zakiim oboru vzdélani Kosmetické sluzby pro procvi¢ovani

a upeviiovani uciva.

Soucasti prace je zpracovani kliCe spravnych feseni k jednotlivym pracovnim listim,

které se nachazeji v pfiloze.
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TEORETICKA CAST

1 Cil a metodika

Cilem bakalatské prace bylo rozebrat tematicky celek: ,,Uprava fas a obo&i“ a vytvofit
na toto téma pracovni listy jako ucebni pomucku aplikovatelnou v predmétu odborny

vycvik oboru vzdélani Kosmetické sluzby (69-41-L/01).

V teoretické Casti jsem popisovala uc¢ebni obor Kosmetické sluzby, charakterizovala
jsem Soukromé stfedni odborné uciliste Industria a definovala teorii tvorby pracovnich
listd. Dale jsem zde zpracovala obsahovou analyzu tematického celku: ,,Uprava fas
a oboCi“. V praktické casti jsem vytvofila soubor pfislusnych pracovnich listd,

vychazejicich z poznatkl uvedenych v teoretické casti.
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2 Obor Kosmetické sluzby 69-41-L/01

2.1 Historie oboru kosmeticka

Prvni $koly, tehdy jests v Ceskoslovensku, které zagaly s vyukou kosmeticek vznikaly
od roku 1978. Vyucovani probihalo v ucéiovskych S§kolach ve Vizovicich,
Hradci Kréalové a také v Bratislave. Obor byl koncipovan jako ctyflety ukonceny

maturitou (Historie — Stfedni Skola ..., 2022).

Pozdéji doslo ke zméné a obor se stal tfiletym zakonCeny vyucnim listem. Od roku
2002 znovu existuje jako Ctytlety studijni obor s maturitni zkouskou a tuto podobu ma
dodnes. Zménil se jen nazev oboru z puvodni Kosmeticky na Kosmetické sluzby

(Véstnik MSMT ..., 2003).
2.2 Popis oboru

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Skupina oboru: Osobni a provozni sluzby

Stupeni poskytovaného vzdelani: Stfedni vzdelani s maturitni zkouSkou

Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni studium

Kategorie vzdélani: Uplné stiedni odborné vzdélani s odbornym vycvikem a maturitou

Vystupni certifikat: vysvédceni o maturitni zkousce (Obor vzdélani ..., 2022).
2.3 Pojeti vzdélavani a rozsah kosmetické péce

Vzdélavaci program pfipravuje kvalifikované pracovniky pro vykon povolani
v kosmetickych sluzbach, ktefi budou schopni uplatnit své odborné vzdélani
predevsim pii provadéni profesionalnich kosmetickych sluzeb. Zakladnim cilem
vzdélavaciho programu je propojeni ziskanych védomosti a dovednosti s praxi pfi
feSeni konkrétnich problému a situaci. Vyuka se sklada z teoretickych vyucovacich

predmétd a z odborného vycviku (SVP: Kosmetické sluzby, 2021, s. 8).

Kazda osoba, ktera ma opravnéni poskytovat kosmetickou péci, smi oSetfovat zdravou

plet' a udrzovat jeji svézi vzhled v jakémkoliv veéku, eventualné zakryt ¢i odstranit
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pfipadné nedostatky. Rozsah kosmetické péce zahrnuje celou fadu kosmetickych
ukont, napt. diagnozu pleti, povrchové Cisténi pleti, naparku a hluboké Cisténi pleti,
masaz obliceje, krku, dekoltu, ramen a S§ije, aplikaci peelingu a masek, barveni tas
a oboc¢i, upravu oboci, liceni, depilaci, péci o ruce a nohy, poradenstvi (Rozsivalova,

2010, s. 16, 42).
2.4 Uplatnéni absolventu v oboru

,,/Absolvent se uplatni v povolanich kosmeticka, pedikér a manikér pfi poskytovani
profesionalni kosmetické péce ve stfedné velkych 1 malych provozovnach, studiich
a salonech. Pfi poskytovani kosmetickych sluzeb bude kvalifikované volit vhodné
technologické postupy a bude je dusledné dodrzovat. Pripravky bude vybirat
a aplikovat v souladu s odbornou diagnostikou oSetfovanych casti lidského tela
a s prihlédnutim k individualnim pozadavkim zakaznika. Bude poskytovat
poradenské sluzby z hlediska oSetfovani pleti obliceje, krku, dekoltu, poprsi i ostatnich
casti téla. Absolventi mohou pokracovat ve studiu na vysSich odbornych skolach nebo
vysokych §kolach, zejména ve zdravotnickych oborech* (Profil absolventa oboru...,

2022).
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3 Soukromé stiredni odborné ucilisté Industria spol. s r.o.

3.1 Zakladni informace

Néazev skoly: Soukromé stiedni odborné ucili§t€ INDUSTRIA spol. s r.0.
Adresa Skoly: Dlouha 205/20, 412 01 Litoméfice

Ztizovatel: Mgr. Jindfich Norek

Reditel: Mgr. Lucie Vomackova Kalkusova, Ph.D.

Stupent poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, stfedni
vzdélani s vyucnim listem

Forma vzdélani: denni (SVP: Kosmetické sluzby, 2021, s. 3).

Skola ma vyhodné umisténi ve stfedu mésta. Je dobfe pristupna i pro dojizdg&jici zaky,
nebot’ se nachazi pouze nékolik minut od autobusového a vlakového nadrazi. Jedna se
o mens$i Skolu, ktera disponuje individualnim pfistupem k zaktum. Ucilisté poskytuje
studium az pro 150 zakd. V soucasné dob€ nabizi vzdélani v kosmetické a kadefnické
profesi, téz v oboru podnikani. Odborna pfiprava zaku se uskute¢iuje na jednotlivych
pracovistich odborného vycviku, které jsou soucasti jedné budovy ucilisté.
Ptilezitostné je praktické vyucovani realizovano v zafizenich partnerskych organizaci
(napt. domovech seniort). Zaci maji moznost vyuzZit stravovani a ubytovani v domové
mladeze na sousedni Skole. Pro déti zdétskych domovu je odpusténo skolné

(Naborovy letak, 2022).
3.2 Z historie Skoly

Soukromé SOU Industria spol. s r.o. vzniklo roku 1993. V Usteckém kraji je jednou
z nejstarSich soukromych skol (Naborovy letak, 2022). Prvnim zfizovatelem §koly byl
pan Jan Macek se svymi syny Richardem a Vladimirem. Od roku 2009 doposud je
ziizovatelem Skoly pan Mgr. Jindfich Norek. Nejdiive Skolu fidil pan
Mgr. Josef Kracik. Nahradila jej pani Mgr. Ladislava Liskova, ktera ptisobila ve funkci
feditele Skoly od roku 1999 do roku 2002. Od roku 2003 vedl Skolu pan
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Mgr. Petr Loskot, kterého wvystfidal vroce 2009 dosavadni zfizovatel pan
Mgr. Jindfich Norek. Od zafi 2018 se novou feditelkou Skoly stala pani
Mgr. Lucie Vomackova Kalkusova, PhD. Uciliste plivodné sidlilo na adrese
Miékojedska 15, Litomeéfice, dale pak v prostorach Kapucinského nameésti 3,
v Litomeéficich a vyuzivalo dvé odloucena pracovisté (Na Vinici 13, Litoméfice
a Mirové namésti 47, Ustek), kdy ve skolnim roce 2002/2003 piibylo dalsi odloudené
pracovisté pro kosmeti¢ky (Okruzni 12, Litoméfice). Od brezna 2015 Skola zménila
misto poskytovaného vzdelavani a prestéhovala se do sousedniho objektu (soucasna
adresa), pfiCemz nema zadné odloucené pracovisté. V pocatcich své existence Skola
zajiStovala vyuku v sedmi tfiletych ucebnich oborech — Mechanik opravar pro silni¢ni
motorova vozidla, Reznik — uzenaf — vyroba, Zednik, Kosmeticka, Kadefnik, Prodavac
smiSeného zbozi, Kuchar-¢isnik pro pohostinstvi, v jednom ¢tyfletém studijnim oboru
— Mechanik elektronik a ve dvou dvouletych oborech — Stavebni vyroba, Provoz
spolecného stravovani. Postupné se pocet vyuCovanych obort zuzoval, az se Skola
rozhodla profilovat pouze na tfi — Kadetrnik, Kosmeticka a Kuchar-¢i$nik (u kterého
pozdéji doslo také k vymazu). Naopak od roku 2011 se ve Skole vyucuje nastavbovy
obor Podnikéani (Archiv SSOU Industria, 2022).

3.3 Obory vzdélani v soucasnosti

SSOU Industria se zaméfuje na vzdélavani zakd ve tfiletém oboru Kadeinik
(69-51-H/01) poskytujici stredni odborné vzdélani s vyuénim listem. Skola dale nabizi
studium ve Ctyifletém oboru Kosmetické sluzby (69-41-L/01) zajiStujici aplné stfedni
odborné vzdélani s odbornym vycvikem a maturitou. Pro absolventy obort s vyu¢nim
listem ucilist€¢ umozniuje dvouleté nastavbové studium v oboru Podnikani

(64-41-L/51), které je zakoncené maturitni zkouskou (Naborovy letak, 2022).
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4 Uprava ras a oboci

,,OboCi patii v lidské tvari k velice dalezitym estetickym prvkim. Tvar s neuplnym
obo¢im ¢i pfipadné zcela bez n& se nam zda netypicka a pfitahuje nechténou
pozornost. Naopak oblicej s pékné formovanym, udrzovanym a plnym obocim se jevi

jako mladistvy, soumérny a pfijemny na pohled* (Transplantace oboc¢i a fas, 2023).

,,V soucCasné dob¢ je mnoho moznosti a byla vyvinuta spousta kosmetickych metod,
které mohou upravit obo¢i“ (Obo¢i — Maha Studio, 2023). Jednd se napiiklad
o vytrhavani chloupkd, zménu barvy a tvaru oboc¢i nebo dokreslovani oboci tuzkou,

permanentni make-up ¢i transplantaci oboc¢i (Oboci — Maha Studio, 2023).

I fasy jsou upravovany a zvyraziiovany nescetnymi zpusoby, aby vylepsily krasu oci
a obliceje (Botosova, 2021). ,, Vyrazné fasy jsou v mnohych kulturach povazovany za
symbol zenskosti, a pro jejich zvyraznéni se pouziva rasenka, umelé fasy nebo se
aplikuji piipravky stimulujici rist fas. Rasy se také prodluzuji metodou permanentniho

prodluzovani fas“ (Rasy — Maha Studio, 2023).
4.1 Anatomie oboci a ras

Stavba oboci a fas je shodna jako u vlasa.
4.1.1 Vlasy

Vlasy spolu s nehty, mazovymi a potnimi zldzami jsou kozni adnexou neboli
ptidatnymi koznimi organy. Kosmeti¢ka by o nich méla mit podrobné znalosti (jaka je

jejich funkce, slozeni a zptisob ulozeni v kiizi) (Rozsivalova, 2010, s. 22).

Ochlupeni, jez pokryva vétSinu lidského téla s vyjimku chodidel, dlani, rtd aj. patii

k tzv. keratinizovanym adnextum (Herrera, Chlebnic¢kova, Vokurka, 2000, s. 47).

,,Na lidském téle mizeme rozlisit:

- chloupky (pili),

- vlasy (capilli),

- Ttasy (cilia),

- obodi (supercilia),

- chlupy ve zvukovodu (tragi),
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- vous (barba —u muzi),

- chloupky v nose (vibrissae),

- chlupy v podpazi (hirci),

- chlupy na ohanbi (pubes)* (Trojan, 2001, s. 14).

Tyto druhy vlasi mizeme dale rozdélit do ti skupin:

- ,,Chmyfi (lanugo) — jemné, kratké, slabé pigmentované vlasky, nemaji den.

- Vlasy konecné kratké — tasy, oboci, chlupy ve zvukovodu nebo nosnim
vchodu. Jsou silné, tmavsi, ve stafi houstnou a rostou do vétsi délky.

- Vlasy kone¢né dlouhé — vlasy kstice, ochlupeni ohanbi, chlupy podpazi, vousy

a licousy” (Rozsivalova, 2010, s. 24).
4.1.2 Stavba vlasu

Kazdy vlas (chlup) vyrasta zvlasového vacku a sklada se z Casti volné a z Casti
kofenové, ktera je ulozena ve Skafe a nazyva se kofen vlasu (folikul). Vlasovy koten
je zanoten do vklesliny pokozky, kterou oznacujeme jako pochvu vlasu (vazivova
vrstva vlasového vacku). Tzn. ze kofen vlasu obaluji vazivové a epitelové pochvy.
Tésné pred vyusténim folikulu je ke kazdému vlasu do kiize pfipojena mazova zlaza,
jejichz produkt obstarava promasténi vlasu a tvofi ochranny film na vlasu, a tim jej
chrani pred vlivy vnéjsiho prostedi. V prabéhu zivota se zadné nové vlasové folikuly
nevytvareji, spiSe naopak jejich pocet klesa. Nejspodnéjsi cast vlasového folikulu
zdutfuje ve vlasovou cibulku, kterd je vyhloubena a tvofi zarodecnou vrstvu vlasu.
Mnozi se zde buriky, ¢imz dochazi k ristu vlasu. Kazda vlasova cibulka ma svuj
rustovy cyklus, ktery je nezavisly na okolnich vlasech. Vlasové cibulka naseda na silné
prokrvenou vlasovou papilu, ktera je umisténa proti ni ve Skare. Vlasova papila je
tvofena cévami, vazivem a nervy. Vlas konci volnou casti (hrotem). Vlas je v kiizi
ulozen Sikmo (Herrera, Chlebni¢kova, Vokurka, 2000, s. 47; Rozsivalova, 2010,
s. 23-25; Trojan, 2001, s. 14). , Na vnitini stran€, kde vlas svira s ktizi ostry thel, je
tenky hladky sval. Jeden jeho konec se upina do vlasového kofene, druhy do kize.
Tento sval se nazyva vzptrimovac vlasu. Kdyz se smrsti, napft. pfi strachu nebo chladu

vznika , husi kiize (Rozsivalova, 2010, s. 24).
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Obr. 1: Schéma ulozZeni vlasu v kuzi

rohova vrstva
pokozky

mazova zlazka

hladky sval
vnéjsi vazivova pochva

koten vlasové cibulky

vnitini epitelovd pochva

vlasova papila

Zdroj: Trojan, 2001, s. 13

4.1.3 Slozeni vlasu

Vlas se sklada z vné&jsi Supinaté vrstvy kutikuly. Kutikula je jemna povrchova blanka,
jejiz Supinky rohoviny se ¢astecné prekryvaji, podobné jako jsou usporadany tasky na
stiese Ci rybi Supiny. Kutikula chrani stfedni vlaknitou vrstvu — ktiru (kortex). Tuto
vrstvu tvoti protahlé burky, které jsou slozené z vlaken keratinu. Keratin je bilkovinna
hmota bohata na siru, tvofena aminokyselinami, napt. cystinem. Ve vlasovém kortexu
je ulozeno vlasové barvivo melanin. Silngj§i vlasy maji také dien (medula)
(Rozsivalova, 2010, s. 24; Zahradnik, 2001, s. 61, 63). ,,Vlasy na hlavé maji dfefi pouze
nékolik milimetrti dlouhou, dale jsou jen zbytky drefiové dutiny. Silné chlupy maji

dreri po celé své délce™ (Rozsivalova, 2010, s. 24).

Obr. 2: Prurez vlasu

vlasova kiira

kutikula

dren
pigment

Zdroj: Popis a rust vlasu ..., 2013
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4.1.4 Rust, mnozstvi a barva vlasu

Hormony stitné zlazy, hypofyzy i hormony pohlavnich zlaz ovliviuji rast vlast a jejich
rozlozeni (Rozsivalova, Knoblochova, Machackova, 2011, s. 13). ,V mladi rostou
vlasy rychleji, ve stafi pomaleji, na rozdil od chloupkti v nose, oboci, zvukovodech
a chloupkt na tvarich zen“ (Rozsivalova, 2010, s. 26). Vlas roste rychlosti pfiblizné
1,5 az 2 cm za mésic, rust chlupt je pomalejsi. Béhem zivota se vlasy (chlupy) stale
vyméfuji. Rasy se obméni jiz po 100 dnech, zatimco vlasy na hlavé po dvou az péti
letech. Denné vypada az pét fas a sto vlasi. Celkovy pocet vlastu je 120 tisic az
140 tisic. Pocet fas na hornim vic¢ku se pohybuje mezi 150 az 200 rozptylenych v 5 az
6 fadach, na dolnim vicku 70 az 100 rozptylenych ve 3 az 4 fadach. Pramérna délka
fas je 10 mm (BotoSova, 2021; Rozsivalova, 2010, s. 25; Trojan, 2001, s. 14). , Barva
vlast je dana obsahem pigmentu, ktery je totozny s koznim melaninem, a je vrozena,
podobné jako rust, mnozstvi a tloustka vlasa“ (Trojan, 2001, s. 15). Rozsivalova

(2010, s. 25) dodava, ze silu a tvar vlastu ovlivilyje jak rasova, tak rodova prislusnost.
4.1.5 Rasy a obo¢i

Rasy jsou nedilnou souéasti anatomické struktury okraje horniho i spodniho o&niho
vicka. Jsou to silné chloupky, které jsou tuzsi a kratsi. Od vSech ostatnich chloupkt na
lidském téle se fasy odliSuji tim, Ze nejsou ovliviiovany androgeny. Nemaji totiz
doprovazejici sval — vzpiimovac vlasu, ktery je odpoveédny za , husi kizi“ (BotoSova,
2021; Hanzlova, Hemza, 2013). Nejdel$i fasy se nachazeji ve stfedu horniho o¢niho

vicka, ve vnitfnim 1 vné&jSim koutku oka jsou fasy kratsi (Zajimavosti o fasach, 2022).

Oboci se nachazi nad hornim okrajem o€nice a je tvofené tuzsimi chlupy, které jsou
usporadany do oblouku a sméfuji lateralné (Hanzlova, Hemza, 2013). , Na kazdém
obo¢i ma prumémy C¢lovék (pokud si ho nevytrhava) kolem péti set chloupka*
(Kovanda, 2017). Havli¢kova (2018) poznamenava, ze: ,,0boci je nejpomaleji rostouct
ochlupeni na naSem téle“ a dodava, ze do pavodniho tvaru doroste v nékterych

pfipadech az po Ctyfech mésicich.

U plodu jsou fasy zjevné zhruba na zacatku patého lunarniho mésice téhotenstvi.
Stejné tak se jest€ nad zavienymi oc¢i zaCina objevovat oboci (17. tyden téhotenstvi,

2020).
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4.2 Ristovy cyklus oboci a Fas

Kazdy lidsky vlas ma svij vlastni rastovy cyklus, tj. vyrusta i vypadne nezavisle na
ostatnich vlasech. , Kdyby tomu tak nebylo, byli bychom na tom stejné jako nasi
vyvojovi pfibuzni a prodélavali bychom obdobi pelichani nebo linani, kdy ptaci nebo
savel v urCitych Casovych obdobich ztraceji podstatnou ¢ast svého opereni nebo
ochlupeni, které se pak op€t najednou nahrazuje. U clovéka je tato vyména
kontinualni, urcité vlasy trvale dozravaji a vypadavaji a jsou nahrazovany novymi,
aniz by dochazelo k vyznamnéj§im prechodnym ubytkiim ochlupeni a ovlaseni®

(Feftekova, Feitek, Sramek a kol., 1994, s. 27).
Pfirodni vlas, at’ uz fasy, oboci ¢i jiné vlasy, roste cyklicky, a to ve tfech fazich:

- Faze anagenni — faze produkce vlasu, ristu vlasu, pfi¢emz je dfefi zachovana
a vlasova cibulka je bohata na mit6zy (obdobi bunééného délenti).

- Faze katagenni — faze po zastaveé déleni bunék. Obdobi zastaveni rustu. Bunky
ztraceji svou vyhranénou charakteristiku, cibulka odumira.

- Faze telogenni — faze vypadnuti vlasu. K povrchu pokozky se dostava
odumfela cibulka, ktera nakonec vypadne. Nez vSak cibulka odumfte, oddéli se
z ni zarodecné tkané€, z nichz vznika cibulka nova. Tzn. ze nov¢ tvorici se vlas,
vytlatuje odumfely vlas k povrchu pokozky a zpusobi jeho vypadnuti
(Feitekova, Feitek, Sramek a kol., 1994, s. 27; Rozsivalova, 2010, s. 25).

Obr. 3: CyKklus rustu vlasu

I
[
|

rostouc telogenni
vias

telogen anagen

Zdroj: Fettekova, Fertek, Sramek a kbl., 1994, s. 30
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4.3 Funkce ras a oboci

Primérni funkci fas a oboci je ochrana o¢i pfed pfiliSnym oslnénim a vniknutim
drobnych smitek a prachovych ¢astic do oka (Trojan, Sobota, 2001, s. 66; Rozsivalova,
2010, s. 26). Jejich dalsi vyznam je esteticky — dodavaji pohledu vyraz, charakterizuji

vzhled kazdého jedince a pomahaji vyjadrit emoce (Macenauer, 2019).

BotoSova (2021) zmifiuje, ze: ,,fasy maji také silnou senzorickou inervaci — kazda
jednotliva tasa je jakysi citlivy senzor, ktery pfi kontaktu s vnéj$im pfedmétem nebo
necistotou, uzavite vicko, aby se do oka nedostalo nic, co tam nepatii“. Mukamal (Proc
maji lidé ..., 2018). dodava, ze kdyz se néco prili§ piiblizi k oku, tak fasy spusti

reflexni ochranné mrknuti.

Mukamal (Pro¢ maji lidé ..., 2018) dale konstatuje, ze: ,studie z roku 2015
publikovana v periodiku "the Journal of the Royal Society Interface" ukazuje, ze fasy
slouzi jako filtr vzduchu pro oko. Vé&dci, ktefi provadeéli testy na uméle vytvoreném
modelu lidského oka a fas, dosli k zavéru, ze fasy snizuji vyparovani slz az o 50 %

a pomahaji tak udrzet oci dostatecné zvlhcené.

Macenauer (2019) upozortiuje na skuteCnost, Ze: ,,.zpusob, jakym je oboci tvarovano,
kdy jednotlivé chloupky rostou do tvaru klenby, ma sviij vyznam. Je totiz tvarovano
presné tak, aby zamezilo pronikéani potu a vlhkosti do nasich o¢i. Oboc¢i odvadi pot

a destové kapky do stran obliceje a chrani tak oko.*

Podle Mukamal (Pro¢ maji lidé ..., 2018) jsou: ,,odbornici také piesvédceni, ze oboci
hraje dualezitou ulohu v lidské komunikaci“. Oboci je zasadni pro nonverbalni
komunikaci, tedy fe¢ téla. Obo¢i napomahd signalizovat, kdy jsme naptiklad na
pochybach, zmateni ¢i naopak nadseni, zvédavi aj. Tyto signaly mohou mit podstatnou
odezvu na to, jak dany jedinec pusobi na spolecnost a jak se mu vede v této spolecnosti
navazat vztahy (K ¢emu je vlastné oboci, 2020). Zdvihani oboci obstarava Celni sval
(Zaklady anatomie, 2022). Sval svrastovac¢ oboci zodpovida za vyraz, ktery se zjevuje

pfi mraceni nebo bolestech (Dolenska, 2022).

,,Studie Institutu technologie v Massachusetts (MIT) ukazuje, ze oboc¢i mohou byt 1épe

rozpoznatelnym ukazatelem identity v porovnani se samotnyma o¢ima“, jak uvadi

23



Mukamal (Pro¢ maji lidé ..., 2018). ,,Chybé&jici oboci zkratka narusuje schopnost

naSeho mozku rozeznavat tvare lidi* (K ¢emu je vlastné oboci, 2020).

4.4 Historie uprav obo¢i a ras

Upravovani oboci a fas je lidem vlastni napfic¢ kulturami jiz po n€kolik tisicileti.
4.4.1 Egypt

Ve starovékém Egypté se za stied obliceje, a tedy 1 za stfed zajmu, povazovaly oci,
které si li¢ili zeny i muzi. Cernym li¢idlem ze sirniku olovnatého vedli na hornim vigku
¢ernou €aru, na dolnim zelenou ze zeleného nerostu malachitu. Pozdéji to byla linka
cervena z Cerveného nerostu hematitu (Rozsivalova, 2010, s. 11). Zhruba pted
6 tisici let pf. n. l. se pouzivaly rozdrcené polodrahokamy jako ocni stiny. Oc¢ni
koutové liceni slouzilo k boji proti infekci, diky tézkych kovl v kajalu, které nicily
Skodlivé kozni bakterie (Hynkova, 2021, s. 13). Historické podobizny Kleopatry
vypovidaji o tom, ze i oboc¢i muselo byt zvyraznéno (Jak se oboci vyvijelo ..., 2020).
Kostalova (Vranova, 2017) ze spolecnosti RefectoCil, kterd se profesné zabyva
barvenim a stylingem fas a obocCi konstatuje, ze Egyptané si: ,,oboci i fasy barvili
velice vyrazné nacerno.“ Rozsivalova (2010, s. 11) dodava, ze jiz v této dobé&: , ve
skfiikach s toaletnimi potfebami byly nalezeny kovové pinzety k odstrafiovani
chloupkt“. Ke zvyraziovani fas, nejen z nabozenskych divodu, Egyptané pouzivali
popel, kajal, uhli a tmavé afrodiziakalni masti, jez fasy zacernily, dodaly jim objem
a ke vSemu oc€i chréanily pfed silnymi slunecnimi paprsky (Historie fasenek, 2022;

Kolomaznikova, 2020).
442 Cina

V davnych dobach mély i Cifianky v oblib& barveni fas (Rozsivalova, 2010, s. 10).
Rovnéz byly posedlé barvenim oboci a jeho vytrhavanim bud’ do kratkych Sirokych
ovalkl, anebo do velmi tenkych dlouhych linek (Havlickova, 2018).
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4.43 Recko

V antickém Recku si o¢i li¢ila obé pohlavi (Rozsivalova, 2010, s. 12). Intenzita li¢eni
fas se vSak zmirnila (Historie fasenek, 2022). Vyznavali kult pfirozenosti i co se oboci
tykalo (Jak se oboci vyvijelo ..., 2020). O nékolik desitek let pozdéji bylo v modé
vyrazné li€eni o¢i s maximalné hustym ¢ernym oboCim, které mnohdy bylo 1 uméle

vytvorené ze srsti vola (Vranova, 2017).
4.4.4 Rim

Ve starovékém Rimé bylo li¢eni fas uz Gisté vysadou Zen, a to pro ucel krasleni
(Houdkova, 2020). Jejich fasy meély byt silné, dlouhé a hezky zatoCené, cehoz
dosahovaly pomoci opaleného korku (Velky prehled, 2021). Rasy si barvily smési ze
Svestek a vody (Zajimavosti o fasach, 2022). Pouzivaly také hiebinky ze slonoviny,
kterymi si na fasy nanasely uhli (Houdkova, 2020). Rimané uznavali piirozené husté
oboci, které se bralo jako znak vzneSenosti a inteligence (Jak se oboci vyvijelo ...,
2020). Zeny si ho &asto pomoci sazi opticky rozsifovaly (Vranova, 2017). T muzi
v tomto ohledu vibec nesetfili a malovali si vystiedni oblouky, které se uprostred

témét spojovaly (Novotna, 2016).
4.4.5 Evropa stredovék

Ve stiedoveku si zeny oboci trhaly ba 1 holily do co nejuzsiho tvaru, nebot se v této
dobé povazovala za velmi elegantni vysoce klenuta Cela (Jak se oboci vyvijelo ..

2020).

>

4.4.6 Renesance

Barveni obo¢i do zrzava se Casto vidalo u stoupenkyni kralovny Alzbéty 1., ktera se
svym jemnym obo¢im byla renesan¢ni ikonou krasy (Jak se oboci vyvijelo ..., 2020;
Vranova, 2017). Ve 14. a7 16. stoleti Zeny uplné ignorovaly liceni fas. Rasy si dokonce

odstrariovaly (Historie fasenek, 2022).
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4.4.7 Baroko

V 17. a 18. stoleti se liceni opet pomalu vracelo do mody a naslo si cestu i ve stfednich
vrstvach (Historie fasenek, 2022). Obé pohlavi se zaméfovala na oboci. To mélo tvar
do pulmeésice. Ke konci bylo zzené a dokreslené korkem i sazemi. Zejména dvorané

nosili oboci i uplné namalované ¢i falesné z mySich chloupkt (Novotna, 2016).
4.4.8 Viktorianské obdobi

Také v prvni poloving 19. stoleti si zeny stale trhaly oboci a staraly se o své fasy. Tajné
si zvyraziovaly o¢i ricinovym olejem. Usilovaly o ,jasny pohled”, proto si do oci
kapaly §tavu z citronu ¢i pomerance, v hor§im piipadé€ jej nahradil jedovaty rulik.
Rasy si mazaly voskem a licily je tmavym prachem s piimési sazi. Navic v této dobé&
Eugéne Rimmel uvedl na trh prvni netoxickou fasenku. Navzdory jejimu pomérné
komplikovanému zpiisobu nanaseni, ziskala na velké oblibé (Novotna, 2016). Maskara
byla vyrobena smichanim vazeliny a uhelného prachu (Houdkové, 2020). Viktorianska
éra se tak vyznacovala dlouhymi a vyraznymi fasami (Historie fasenek, 2022).

Ke konci stoleti si damy oboci nechavaly husté a neusporadané (Odbornik radi, 2017).
4.4.9 Zacatek 20. stoleti

Pocatkem 20. stoleti vymyslel chemik Thomas Lyle Williams fasenku, ktera dostala
nazev Maybelline. Jednalo se o smes obohacenou o oleje pro zvyraznéni, a jeste lepsi
kondici tfas. Tuha Cerna hmota se uchovavala v krabicce, ze které se hiebinkem
seSkrabavala (Houdkova, 2020). Popularita fasenek stoupala s rozvojem cernobilych
fotografii a pozdéji i filma (Historie fasenek, 2022). V tomto obdobi se rovnéz objevily
prvni umélé fasy vyrobené zlidskych vlast. ,,Roku 1911 si je nechala patentovat

Kanad’anka Anna Taylor” (Velky ptehled, 2021).
4.4.10 20. léta

Ve 20. letech minulého stoleti bylo trendem vytrhané, uzké a dlouhé oboci upravené
vazelinou ¢i petrolejem (Vranova, 2017). Charakteristickym znakem byly tuzkou
nakreslené tenké Cary, které se tahly az za vné&jsi koutky o€i (Jak se oboci vyvijelo ...,

2020). Pro tuto i nasledujici dekadu byly typické natadky na fasy. Zenam se rychle
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zalibily i pro jejich cenovou dostupnost. Plivodné se natacky nahfivaly zehlickou, poté
je nahradily natacky s vlastnimi bateriemi, které zajistily del§i dobu zvInéni fas (Velky

prehled, 2021).
4.4.11 30. léta

Kolem roku 1930 spattily svétlo svéta prvni klestiCky na fasy (Houdkova, 2020). Moda
tenkého oboci se pieneslai do 30. let, jen si Zeny vykreslovaly mnohem vyssi oblouky
(Historie upravy oboci, 2017). V této dekadé se zaina prodavat prvni vodéodolna

fasenka, kdy do byznysu s maskarou vesel Max Factor (Houdkovéa, 2020).
4.4.12 40. 1éta

S prirozenosti v podobé hustsiho a pekné klenutého oboci piisla 40. 1éta (Jak se oboci
vyvijelo ..., 2020). Roku 1939 si Frank L. Engel nechal patentovat fasenkovy kartacek,
ktery mél podobu toho dnesniho. JenZe prodej nového baleni byl odlozen, kvali valce

(Historie fasenek, 2022).
4.4.13 50. léta

Pro 50. 1éta je ikonické husté, bohaté a dokonale klenuté obocCi s ostrym ohybem
nahote (Jak se obocCi vyvijelo ..., 2020; Vranova, 2017). V této etapé byla vylepSena
technologie umélych fas. S imyslem umoznit Siroké vefejnosti jejich koupi, byla cena
fas vyrazné€ snizena. Nicméne¢ i nadale je pouzivaly jen slavné herecky a bohaté damy
z vysoké spolecCenské tfidy (Historie prodluzovani tas, 2017). V roce 1957 Helena
Rubinstein vyvinula krémovejsi texturu fasenky v tubé s kartackem uvnitf, tedy tak,

jak ji zname dnes (Houdkova, 2020).
4.4.14 60. 1éta

Sedesata léta byla o dramatickém pohledu. Zeny mély tendence vypadat jako mrkaci
panenky. Mddni byly husté tmavé fasy s nanosy maskary i1 na spodnich fasach, silné
ocni linky a vyrazné oboci. Pokud nékdo nemél §tésti na bezchybny tvar oboci, nebylo
vyjimkou, ze si damy oboci uplné vyholily a zpatky ho dokreslovaly pomoci kratkych

a presnych taht tuzky. Vytvarely si hrubé, siln€ zakfivené le¢ celkem prirozené

27



pusobici obo¢i (Historie tpravy oboci, 2017; Jak se oboci vyvijelo ..., 2020; Vranova,
2017).

4.4.15 70. léta

V 70. letech snastupem hippie éry se upustilo od specialnich tUprav, holeni,
vytrhavani, dokreslovani nebo barveni obo¢i. Jednalo se o jakysi navrat k pfirozenosti.
Oboci se zbytecné nezduraziniovalo a chloupky se jednoduse nechaly rast tak, jak se
jim chtélo (Historie Upravy oboci, 2017; Jak se oboci vyvijelo ..., 2020). Rok 1971
znamenal ptichod svého Casu nejprodavanéjsi fasenky na svéte od znacky Maybelline
s nazvem Great Lash, ktera se prodava dodnes. Vizazistka Sajdakova (Houdkova,
2020) o rasence fika: , Tahle fasenka ma mensi kartacek a 1ze se s nim pohodiné€ dostat

na vSechny fasy. Tim padem je co nejvic zvyrazni.“
4.4.16 80.léta

_,Cim hust§i obodi, tim lepsi* — touto zasadou se fidily zeny v 80. letech. V kurzu bylo
vycCesavani prirozen¢ Sirokého oboci kartacky. Damy si dal oboci ¢asto nemusely ani
velmi upravovat, dobarvovat i jinak zvyraziovat (Historie Upravy oboci, 2017; Jak se
oboci vyvijelo ..., 2020; Vranova, 2017). Za hit roku 1989 se ve svété fasenek

povazovala bezbarva fasenka znacky Max Factor (Historie fasenek, 2022).
4.4.17 90. léta

Ackoli se v 90. letech nosily rizné typy oboci, pfednost dostal navrat k jemnému
oboci, které bylo vytrhané do uzkého oblouku. Hojné bylo 1 dokreslovani tuzkou (Jak
se oboCi vyvijelo ..., 2020; Vranova, 2017). Znacné mnozstvi zen dodnes nese
nasledky ptiliSného vytrhavani oboci z tohoto obdobi, od kdy jim odstranéné chloupky
znovu nenarostly. V této éfe se objevil trend barevnych fasenek (Houdkova, 2020;

Velky piehled, 2021).
4.4.18 Rok 2000

Na zacatku nového milénia jesté porad dominovalo uzké oboci. S pinzetou se vSak
postupné zaCalo Setfit. Pfednost mélo pfirozené a vyrazné svétlejSi oboCi nez

v predeslé dekade (Oboci ..., 2020). Umélé tasy zazily po delsi dob€ navrat na predni
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mista v upraveé fas. Zacatkem roku 2000 védci z Jizni Koreje a Japonska vynalezli
zcela novy zpusob prodluzovani fas. Metoda spociva ve vrstveni jednotlivych umélych
fas na fasy vlastni (Velky ptehled, 2021). Jenze se nepodafilo vytvofit fasu, ktera by
vypadala jako pfirozena. Tloustka, struktura a vlastnosti umeélych fas byly
nevyhovujici, a tak pokracoval dalsi proces vyzkumu. V roce 2003 se poprvé objevily
fasy ze srsti norka uréené k prodluzovani fas japonskou technologii. Vzhledem
k moznostem vzniku alergii nebo jinych nezadoucich ucinkd vsak neni mozné
pouzivat srst norka, sobola aj., proto se v dalsSim vyvoji prodluzovani fas zacaly
vyrabét umélé tasy ze syntetickych vlast, které maji identické vlastnosti jako fasy
ptirodni (Historie prodluzovani tas, 2017). ,,VSechny materialy pro tento zptsob
prodluzovani tas, musi projit velmi pfisnou kontrolou kvality a jsou pfedmétem

certifikace, neposkozuji-li pfirodni fasy* (Historie prodluzovani fas, 2017).
4.4.19 Rok 2010

Trend silného oboci se navratil okolo roku 2010. Kdo takové oboc¢i nema, dokresluje
si ho nejen tuzkou na obo¢i, ale 1 barevnymi fixacnimi gely a kartacky. Rozviji se

microblading a vznikaji brow bary (Historie Upravy oboci, 2017).
4.4.20 Rok 2020

V poslednich letech je stale moderni ptirozené, husté, vyrazné a upravené oboci, které
je ton v tonu s barvou vlasi. Zeny si k tomuto vzhledu dopomahaji barvami na obogi,
barvenim hennou, li¢idly, séry na podporu rastu obo¢i, laminaci obo¢i, permanentnim
make-upem ¢i dalSimi permanent metody jako microblading a hair stroke (Oboci ...,
2020; Uhlitfova, 2023). Kolem roku 2020 bylo velmi zadané kompletné vyplnéné oboci
tuzkou a stiny pro co nejplngjsi vysledny efekt. OvSem soudobé trendy se od tohoto
trochu odvraci (Zborovska, 2022). V soucasné dobé jsou velmi rozmanité moznosti
zvyraziiovani fas. Mizeme si vybirat z obrovského mnozstvi zahnutych, spiralovitych
i polohovacich kartacku, textur fasenek ¢i tepelnych kulem na fasy. Pfitom tu vedle
sebe stoji dva protipoly, z nichz jeden klade diraz na piirozenost a druhy na umélé
zvyraznéni, napt. pomoci umélych fas, zahusténi fas metodou fasa na fasu, lepeni trsi,
zdobeni fas kaminky a tfpytky ¢i nové aplikaci magnetickych fas. Pro Zeny, které

davaji prednost decentnimu vzhledu, je tu barveni tas, trvala na fasy nebo lash lifting,
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ktery na nékolik tydnd fasy natoCi. Poslednim hitem jsou séra na podporu rastu

a hustoty vlastnich fas (Historie prodluzovani tas, 2017; Houdkova, 2020).
4.5 Vizaz a design oboci — aktualni trendy

Z estetického pohledu je oboci povazovano za jeden z nejdulezitéjSich rysa obliceje.
Design oboci €ili architektura oboc¢i dodava vkus a Smrnc vzhledu kazdého jedince.
Upravené obo¢i dokaze zvyraznit licni kosti, vyvazit §irokou tvar, zjemnit obliCej
a zintenzivnit pohled. Vizaz oboci lze ovlivnit zlepSenim vzdalenosti mezi oboc¢im,
zmenSenim ¢i zvétSenim tloust’ky, ¢i udanim jiného tvaru. V poslednich letech se staly
moznosti uprav obo¢i hitem na socialnich sitich a byznysem v kosmetickém pramyslu

(Thuya Professional Line, 2022, s. 20).

.,V roce 2023 bude panovat volnost, co se tyka tpravy i styld oboc¢i. Modni bude
slavnostni styl plny tipytek a nejruznéjSich ozdob, stejné tak jako odbarvené

a zesvétlené oboci, nebo oboci zcela pfirozené™ (Trendy oboci ..., 2022).

Novym hitem ve tvaru oboCi ma byt rovné oboci, které bude soupefit s trendem
poslednich nékolika desetiletich — klenutym oboc¢im. Na trh pfibude dalsi mnozstvi
peCujicich pripravki, diky nimz se bude moci oboci vylepSovat (Trendy oboci ...,

2022). Modni stylisté konstatuji, ze: ,,nikdy v historii nebylo tolik moznosti, jak oboci

upravovat a pecovat o n&j“ (Trendy oboci ..., 2022).

Nadale se na Spici drzi trend barveni oboci ton v tonu s barvou vlast nebo u brunetek
o jeden odstin tmavsi, u blondynek 1 o 2-3 odstiny tmavsi, a u zen s ¢ernymi vlasy

naopak o ton svétlejsi (Trendy obodi ..., 2022).

,,Irendy liCeni oboci je pfirozené, jednoduché a minimalistické™ (Uhlifova, 2023). In
zustava i tzv. fluffy — naCechrané oboci, oblibeny styl upravy oboci z lofiského roku
(Uhlitova, 2023). Tato uprava oboCi spofivd v tom, Ze se nepouziva pinzeta
k formovani oboci. Oboc¢i si muze rust, jak chce, tedy zcela pfirozené. Oboci se
dikladné proceSe kartaCkem na oboci tak, aby vSechny chloupky sméfovaly nahoru.
Pripadné se specialni tuzkou vykresli mezery v obo¢i. Styling se dokoncuje vycesanim

vsech chloupkil smérem nahoru fixa¢nim pruhlednym gelem (Haidinger, 2023).
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Obr. 4: Fluffy obodi

Zdroj: DailyStyle.cz, 2023

Obecné vsak plati zasada, Ze je lepsi oprostit se od modnich trendd, které se Casto méni
a oboci idealn€ upravovat, tvarovat a barvit tak, aby sedélo konkrétni klientce (Thuya

Professional Line, 2022, s. 20; Trendy obo¢i ..., 2022).
4.6 Tvary oboci

,,OboC¢i ramuje nadocCnicovy oblouk. Na jeho tvaru velmi =zdalezi — pfispiva
k charakteristice oblieje a jeho vyrazu. Proto je nemame napadné ménit*
(Rozsivalova, Knoblochova, Machackova, 2011, s. 75). , Tvar oboci je individualni
u kazdé klientky* (Rozsivalova, 2010, s. 75). Spravny tvar oboci volime podle tvaru
obliceje, pozice o¢i a Sitky nosu (Thuya Professional Line, 2022, s. 22).
,,Ruzné tvary oboci (viz obr. 4):

- roztomilé,

- chlapecké,

- orientalni,

- smyslné,

- divoké™ (Rozsivalova, Knoblochova, Machackova, 2011, s. 75).
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Obr. 5: Tvary obodi 1
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pfirozené a zvednuté zvednuté a zatotené dlouhé a oblé

Divoké oboé&i

pfirozené a silné zvednuté a oleviené zaoblené a rozsifené

Zdroj: Rozsivalova, Knoblochova, Machackova, 2011, s. 76

Ukazka dalSich typt oboéi:
Obr. 6: Tvary obodi I1

@/ klenuté oboci
¢ strmy oblouk

@ tvar do pismene S
@ zaoblené oboéi
@, rovné oboéi

Zdroj: Teta drogerie, 2021
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Obr. 7: Typy obo¢i
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Zdroj: Thuya Professional Line, 2022, s. 23
4.7 Metody pro vymérieni a ziskani symetrie oboci
4.7.1 Idealni délka obo¢i

,,Velmi dulezita je délka oboci i misto jeho zakonceni, jak u kofene nosu, tak u vnéjsiho
okraje oboci“ (Rozsivalova, Knoblochova, Machackova, 2011, s. 75). Oboci by mélo
byt nejsirsi u kofene nosu a postupné se ztencovat, smerovat ze dvou tietin nahoru

a z jedné tretiny klesat (Jak tvarovat oboci, 2018).

Obr. 8: Idealni délka oboci

Zdroj: Krasa na miru, 2023
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Obecnym pravidlem pro vyméteni oboci, které plati pro vSechny tvary oboci je

stanoveni péti zakladnich bodud. K tomu slouzi graf s liniemi (viz obr. 8), které spojuji

kiidlo nosu s riznymi ¢astmi oka a pokracuji do prodlouzeni k oboci (Hornova, 2021;

Kudelkova, 2023a).

1.

Obr. 9: Vymérovani obodi v praxi

Zdroj: Potter-Dixon, 2019, s. 41

Oboci zacina na myslené pfimce spojujici tii body: okraj nosniho kfidla, vnitini
koutek oka a vnitni okraj obo¢i (Kudelkova, 2023a; Rozsivalova, Knoblochova,

Machackova, 2011, s. 75).

,,Pokud je oboci prili§ blizko sebe, nase tvar vypada zamracené a oko bude opticky
mensi. Velmi kratké obo¢i méni celou nasi tvar, ubird na krase o€im, déla je mensi
a Casto vypadaji, ze jsou pftili§ daleko od sebe” (Kudelkova, 2023a).

Nejvyssi bod oboci tzv. stiiska lezi na spojnici kfidla nosu a stfedu oka (Hornova,
2021; Kudelkova, 2023a).

Délka, tedy konec oboci by mél lezet na pomyslné pfimce spojujici okraj kiidla
nosu, vnéjs§i koutek oka a vné&jsi okraj oboc¢i (Kudelkova, 2023a; Rozsivalova,
Knoblochova, Machackova, 2011, s. 75).

Kudelkova (2023a) priblizuje, ze: ,,Casto muzete vidat zeny s piili§ kratkym
oboCim, které konc¢i v urovni stfisky a mifi smérem vzhiru. Nestastna Uprava,
ktera v podstaté nikde oboci nezakoncuje, neramuje oko a opticky zveda vné&jsi
koutek, ¢imz oko pusobi mensi a zamraCenéjsi®.

Zacatek oboci opét koresponduje s druhou stranou a je ve stejné vysce (Kudelkova,
2023a).

Vrchol oboc¢i by mél byt na kazdé strané oboci ve stejné vySce, aby tvoril
harmonickou linii. Stfiska oboci celkové modeluje tvar a oko opticky otvira, déla

oko vétsi a jasnéjsi (Kudelkova, 2023a).
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4.7.2 Odli$na délka oboc¢i (proti idealni)

P1ilis dlouhé oboci zptusobuje unavené vypadajici o¢i a dojem smutku. Naopak kratsi
oboci nedostate¢né uzavira nado¢nicovy oblouk, coz opticky budi dojem kulatéjSiho
obliceje. Oboci srostlé u kofene nosu vice nalezi k muzskému typu. Tvar jim ziskava
na tvrdosti. Mimoto takto srostlé oboci opticky vzbuzuje, Ze jsou oc€i blizko u sebe.
Korekce nevhodné délky oboci je moznad bud vytrhavanim, nebo licenim

(Rozsivalova, Knoblochova, Machackova, 2011, s. 75).

Obr. 10: Ukazka korekce obo¢i

Zdroj: Potter-Dixon, 2019, s. 50

4.8 Formovani oboci pomoci pinzety

,,Dobfe upravené oboci pritahuje pozornost k ocim a vyvolava dojem, Ze oci jsou vetsi.
Moda oboci se Casto meéni, takze nejrozumnéj$i feSeni je drzet se pfirozeného, ale
dobie osetfovaného vzhledu“ (Quantova, 1997, s. 92). Ze zacatku muze vytrhavani
oboci bolet, ale nemusi. Zalezi na tom, jak husté a silné jsou chloupky oboci a jaky ma
dany jedinec prah citlivosti na bolest. Pozd¢ji uz formovani oboci prakticky neboli

(Babic¢ova, 2010, s. 86).
4.8.1 Pomucky k tvarovani obo¢i

- pinzeta,
- vatové tamponky,
- pletova voda s alkoholem,

- dezinfek¢ni piipravek (Fialova, 2023, s. 3).
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4.8.2

4.8.3

Zasady pri upravé tvaru obo¢i vytrhavanim chloupku pinzetou

Oboci se nikdy neupravuje z jeho horni ¢asti, vyjimku tvoii jen par chloupkd,
které by kazily idealni tvar (Kudelkovéa, 2023a). ,,Pokud roste horni okraj do
S$picky (do strisky), tuto Spicku pouze protrhame. Nesmime ji tipln€ odstranit.
Docilili bychom tim snizeni nado¢nicového oblouku a oboc¢i by opticky
pokleslo®“ (Rozsivalova, Knoblochova, Machackova, 2011, s. 75, 77).
Babicova (2010, s. 86) také dodava, ze by mohlo dojit k deformaci ptirozeného
oblouku obo¢i.

,,Dolni ¢ast obo¢i ma mit hladkou vyrovnanou linii.

Oboci pred vytrhavanim nekrémujeme, aby chloupky z pinzety neklouzaly.
Pinzetu po ukonu vlozime do roztoku k dezinfekci nastroju* (Feftekova,
Feitek, Sramek a kol., 1994, s. 229).

Formovani obo¢i provadime po barveni oboc¢i (Rozsivalova, 2010, s. 76).

K vytrhavani oboci je dulezité mit spravnou pinzetu, ktera by méla mit mirné
zkosenou S$picku. Zbrousené hrany pinzety by mély vzdy presné dosedat, aby
doslo ke spravnému sevieni a naslednému vytrzeni chloupku pinzetou
(Babicova, 2010, s. 85; Sladka, 2022, s. 12).

Mit na paméti, ze je lepsi chloupkd vytrhat spiSe méné nezli pfili§ mnoho,
nebot’ chybné vytrhavané obo¢i mize trvale poskodit jeho vzhled (Quantova,
1997, s. 92; Rozsivalova, Knoblochova, Machackova, 2011, s. 77). ,,Oboci
Casem nedorusta a po delSi dobé Spatného vytrhavani zistava kratké, nebo
uplné vymizi. Pak neni jind moznost, nez je stale licit nebo ud¢€lat permanentni

make-up“ (Rozsivalova, Knoblochovéa, Machackova, 2011, s. 77).

Postup pri formovani obo¢i

Oboci se nejprve odlici odliCovacim piipravkem a nasledné docisti pletovou vodou

s alkoholem. Pomoci pinzety se odstrarnuji nezadouci chloupky. Chloupky se zachyti

pinzetou co nejblize ke koteni a vytrhavaji se rychlym a prudkym pohybem po jednom

a vzdy po smeéru rustu. Ukazovackem a prostfednickem ruky, ve které kosmeticka

nedrzi pinzetu, se pfitom napina pokozka. Zmirni se tim bolestivost ukonu a snizi

moznost §tipnuti pinzetou. Oboc¢i se tvaruje od vnéjSiho koutku oka smérem

k vnittnimu. Vét§inou se odstrafiuji chloupky v dolni ¢asti obo¢i ve sméru linie
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spodniho oblouku ve snaze zachovat piirozeny tvar. Pouze stfechovité oboci se mize
upravit 1 shora. Béhem ukonu se pinzeta 1 oboci otira vatovym tamponkem
navlhéenym pletovou vodou s alkoholem. Je-li to zapotiebi vytrhavaji se také
chloupky rostouci uprostfed mezi obo¢im. Po skonceni upravy se dezinfikuje oboci
i jeho okoli dezinfekénim roztokem urCenym pro kuzi (Babicova, 2010, s. 86;
Feitekova, Feftek, Sramek a kol., 1994, s. 229 Fialova, 2023, s. 3; Kudelkova, 2023 a;
Rozsivalova, 2010, s. 76; Quantova, 1997, s. 92).

4.9 Barveni rras a obo¢i

Barveni fas a oboci trvalou barvou, ktera vydrzi az ¢tyfi tydny, je jednim z ukond,
které kosmeti¢ky pievzaly z kadefnickych salont (Feitekové, Feftek, Sramek a kol.,
1994, s. 228-229). Je to sluzba, ktera se mize provadét samostatné. Jedna se o tzv.
samostatny kosmeticky tikon, ktery se provadi pied celkovym kosmetickym oSetfenim
nebo v jeho zavéru. Vysledek barveni je vidét okamzité, a proto mnohdy byva

ukazatelem Sikovnosti kosmeticky (Rozsivalova, 2010, s. 75).

Vyhoda barveného oboci a fas je ta, ze oko je zvyraznéné 1 pfi jemném naliCeni, anebo
dokonce i kdyz klientka nali¢ena viibec neni. Zeny tuto upravu ocenuji zejména v 1été

(Feftekova, Feitek, Sramek a kol., 1994, s. 229).
4.9.1 Oxidac¢ni barviva

K trvalému barveni fas 1 oboci se pouzivaji vybrana oxidacni barviva“ (Zahradnik,
2001, s. 74). Synteticka oxidacni barviva maji vcelku malou molekulu, diky ¢emuz pti
otevienych Supinkach kutikuly v alkalickém prostfedi snadno vnikaji ke kortexu
(Zahradnik, 2001, s. 65). ,Barevna latka vznika az v samotném vlasu pusobenim
aktivniho kysliku. Oxida¢nim ¢inidlem je roztok peroxidu vodiku® (Zahradnik, 2001,
s. 65).

Na vybér je Siroka Skala znacek barev, napt. RefectoCil, Thuya, Dusy Color, ...
a raznych odstini (Cerna, hnéda, Seda, kaStanova, Cerno-modra, ...) (Rozsivalova,
2010, s. 75). ,,Jednotlivé odstiny jsou vyvinuty v riznych smésich a také pomeérech*
(Zahradnik, 2001, s. 65-66).
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Zahradnik (2001, s. 74) konstatuje, ze: ,,barveni je obdobné jako pfi barveni vlasu.
Rozdil je vtom, ze tyto emulze neobsahuji amoniak a pfeména rozpustné barvy

v nerozpustnou probiha pomaleji jen pomoci vzdusného kysliku.*

Doba plisobeni barvy je u kazdé klientky individualni a fidi se pranim a typem
klientky, druhem, kvalitou a intenzitou barvy. Dulezité vSak je, aby pii barveni byla

dodrzena spravna délka oboci (Rozsivalova, 2010, s. 75).

Oxidacni barviva mohou vyvolat alergii, proto jejich maximalni povolena koncentrace

v piipravcich je pouze do 2 % (Zahradnik, 2001, s. 66).
4.9.2 Test citlivosti na barvu

Pted samotnym ukonem je potieba zjistit, zdali klientka jiz nékdy v minulosti byla
barvena. Paklize klientka neméla jeste nikdy oboci a fasy barvené, musime provést test
citlivosti, nebot’ barvy mohou vyvolat alergické reakce (Feftekova, Feftek, Sramek
a kol.,, 1994, s. 228; Rozsivalova, 2010, s. 75). Rozsivalova (2010, s. 75) vysvétluje,
ze: ,nejcasteji alergickou reakci zpusobuje parafenylendiamin®. Zahradnik (2001,
s. 65-66) s timto tvrzenim souhlasi a konstatuje, ze praveé tato chemicka sloucenina je

nejjednodussim oxidacnim barvivem.

Test se provadi tak, ze se nejprve piipravi barva vzdy presné dle navodu vyrobce.
Barvy se vétsinou fedi s 3 % kyslicnikem vodiku. Poté se malé mnozstvi rozmichané
barvy nanese na kiizi, napt. na zadni stranu usniho boltce ¢i do loketni jamky, kde se
necha pusobit do 15 minut. Nasledné se barva smyje kosmetickym tamponkem
namocenym ve vlazné vodé€. Klientka, kterd byla s nutnosti testu seznamena, je
poucena o tom, ze po dobu 24 hodin kontroluje, zda nedoslo k eventualni reakci.
Alergicka reakce se projevuje pocitem svédéni, paleni, zarudnutim kaze, nebo
vyrazkou v misté aplikace barvy. Pfi dal§i navstévé klientka informuje kosmeticku
o vysledku testu citlivosti na barvu. Kosmeticka si do karty klientky zaznamena datum
provedeni testu a jeho vysledek V pfipade€, ze se reakce objevila, nesmime barveni
provadét. Pokud test vyjde negativné, ukon se muze provést (Feftekova, Feftek,

Sramek a kol., 1994, s. 228; Rozsivalova, 2010, s. 75-76).
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4.9.3

Nastroje a pomucky k barveni Fas a obodi

K samotnému barveni potfebujeme:

4.9.4

barvu na fasy a obo¢i v riznych odstinech,

3% peroxid vodiku,

vazelinu (mastny krém bez parfemace),

odlicovac o¢i na vodni bazi,

kosmetickou Spachtli,

pergamenové Sablonky pod o¢i (ochranné papirky),
misti¢ku pro michani barvy,

tenci StéteCek na nanéaSeni barvy, popft. plastovou $picku
Stétec na vazelinu,

misku s pfevarenou vlaznou vodou,

jednorazovy material: vatové tamponky, popt. buni¢inou vatu, vatové ty¢inky,
papirové ubrousky

borovou vodu (uréenou k vyplachu oka) ¢i ocni kapky,
plasténku ke kryti odévu

pinzetu

dezinfek¢ni roztok (Feftekova, Fertek, Sramek a kol., 1994, s. 228).

Priprava pracovniho mista

,Kdyz zékaznice vstoupi do salonu, je tfeba jiz mit pracovni misto zcela Cisté

a pripravené k poskytnuti nalezité sluzby* (Permanentni prodluzovani tas, 2017,

s. 11).

,2Doporucuje se pouzivat pro zakaznici lehatko a mit k dispozici nastavitelnou zidli.

Vhodny je také pomocny stolek pro odkladani vSech pripravki. Je dilezité, aby

odbornice méla k dispozici piimé svétlo” (Permanentni prodluzovani fas, 2017, s. 11).

Lehatko:

Meélo by byt dostatecné Sirokeé a pro klientku pohodlné.

Naélezite zakryté ochrannym povlakem.
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Zidle:

4.9.5

Z hygienického hlediska a také pro ochranu lehatka (v pfipadé rozliti né€kterého
z pripravkil) umistit do hlavy lehatka rucnik (Permanentni prodluzovani fas,

2017, s. 11).

,,Odbornice ma mit pii praci rovna zada.

Lehatko nemuze byt nizsi, nezli je pas odbornice, ani pfili§ vysoké, aby se
nemusela hrbit.

Neni vhodné pracovat s prekiizenyma nohama™ (Permanentni prodluzovani

fas, 2017, s. 11).
Technologicky postup barveni ras

Kosmeticka ulozi zdkaznici bud’ na lehatko, anebo ji usadi do ktesla s opérkou
hlavy. Odév klientky piekryje plasténkou a kosmetickym ubrouskem.
V ptipadé, ze klientka nosi kontaktni ¢ocky, je nutné, aby si je vyjmula. Pred
zahajenim osetfeni si kosmeti¢ka umyje ruce mydlem a aplikuje dezinfekéni
roztok na nachystané pracovni pomucky a ruce pro udrzeni hygieny béhem
oSetfeni. Vhodné je ucinit tak pied zraky zakaznice.

Pro uspésny vysledek je nutné dokonale odmastit fasy a celé ocni okoli
vatovymi tampony navlh¢enymi do odliCovace na o¢i na bazi vody.

V pripadé, ze klientka pouzila fasenku, se musi fasy peclive, ale Setrné odlicit,
nebot’ barva se aplikuje na nenali¢ené fasy. K odliceni se pouziva dvoufazovy
odlicovac oci a poté se fasy doCist'uji pripravkem na vodni bazi, ktery odstrani
nadbytek oleji. Rasy nesmi byt mastné, jinak by se chloupky neprobarvily.
Nestaci proto pouzivat pouze dvoufazovy odlicovac, ktery poskytuje mastnotu.
Jestlize klientka nenosi make-up, tak i v takovém pripadé je nezbytné ji fasy
ocCistit, nebot’ pokozka muze byt mastna a zneCisténa od vnéjsich faktora.

Na spodni vicko tésné pod fasy se §t€tcem na vazelinu ¢i vatovou ty¢inkou
nanese vazelina/ochranny mastny krém. Pfi aplikaci musi kosmeticka déavat
pozor, aby fasy neumastila a zaroven by méla pracovat vcelku rychle. Pro
zjednoduseni aplikace krému je vhodné pozadat klientku, aby se divala smérem

nahoru.
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Pod dolni fasy na ochranny krém se ptilozi vodou navlhéené Sablonky pod oci,
popt. zvlhéené Ctverecky bunicité vaty, sestrizené dle tvaru oka. Odbornice dba
na to, aby zustaly fasy dolnich vicek odkryté pro dosazeni obarveni i spodnich
fas. Klientka pomalu a lehce zavie o¢i (kosmetiCka upozorni klientku, ze po
celou dobu barveni nesmi oci otevfit, kviili moznosti vniknuti barvy do oka)
a nasledné se StéteCkem nanese v tenké vrstveé vazelina na horni vicko, ackoliv
Feitekova, Feitek, Sramek a kol. (1994, s. 229) tvrdi, Ze: ,,horni vitko neni
nutné kryt krémem*.

Pripravit smés barvy (staci o velikosti jednoho ryzového zrna barvy) spole¢né
s peroxidem vodiku bud’ v roztoku, nebo krému v misti¢ce na michani barvy.
Navod vyrobce barvy uvadi, v jakém poméru se tyto dve slozky misi. VétSinou
se jedna o pomér 1:1. Barvu rozmichame §téteckem na barveni do hladké kase
bez hrudek.

Pripravena barva se nanasi §téteckem nebo plastovou Spickou na horni fasy tak,
aby smes prekryvala vSechny fasy stejnomérné. Postupuje se od vnitiniho
koutku oka k vné&jsimu, od kofinkd ke koneckim fas. Fialova (2023, s. 2)
doporucuje nanaset barvu nejprve na fasy levého oka, posléze na rasy pravého
oka. Poté se lehkym stiskem S§tétecku ¢i Spicky pritisknou nabarvené fasy
k ablonce. Tim dojde k probarveni i spodnich fas. Feitekové, Feitek, Sramek
a kol. (1994, s. 229) upozoriuji, ze: ,,Stéteckem nebo SpejliCkou nepracujeme
nikdy kolmo k oku*. Kosmeticka se vyhyba aplikaci barvy na pohyblivé vicko
oka a na pokozku oka. Pokud by se tak stalo, barvu z vicka je zapotiebi
okamzité otfit vatovou ty¢inkou.

Barvu na fasach nechat pasobit dle navodu vyrobce. Zpravidla to byva 10—15
minut. ,,Pokud by klientku palily o¢i, pfilozime na vicka studené obklady nebo
barvu smyjeme a oci oSetfime (napt. Opthalem)“ (Rozsivalova, 2010, s. 76).
Jestlize si klientka zada i barveni oboci, béhem pusobeni barvy na fasach
pristoupime k tomuto ukonu (viz Technologicky postup barveni obo¢i).

Po uplynuti doby pusobeni kosmeticka sunda klientce Sablonky pod ocima
(pricemz zakaznice ma stale oCi zaviené) a zacne velmi opatrné smyvat barvu
z fas vatovym tamponem navlhéenym ve vodé. Rasy se otiraji smérem dold.

Dle Thuya Professional Line (2022, s. 56) se ma barva odstranit nejprve
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10.

4.9.6

suchym vatovym tamponkem a teprve potom se fasy maji docistit navlh¢enym
vatovym tamponkem. Jestli se provadélo 1 barveni oboci, barva se omyva
nejdiive z oboci a az poté z fas, které mohou byt tmavsi. Se smyvanim barvy
se zaCina vzdy na té strané, kterd byla nejdfive barvena. Barvu je nutné smyt
dikladn€. V momenté, kdy si je kosmeticka jista, ze jsou fasy Cisté, klientka
muze oteviit o¢i. V piipad€ potieby se oko vyplachne borovou vodou ¢i ocnimi
kapkami a osusi papirovym ubrouskem.

Po odstranéni barvy l1ze na rfasy nanést malé mnozstvi pecujiciho pfipravku ¢i
séra, které fasam doda hydrataci, lesk a vyzivu (neni vSak podminkou)
(Feitekova, Feitek, Sramek a kol., 1994, s. 228-229; Fialova, 2023, s. 2-3;
Kudelkova, 2023b; Permanentni prodluzovani tas, 2017, s. 12; RefectoCil,
2023a; Rozsivalova, 2010, s. 76; Thuya Professional Line, 2022, s. 51, 56).

Technologicky postup barveni oboci

Oboci barvime bud’ samostatn€, anebo ho barvime béhem pusobeni barvy na fasach.

Barveni oboc¢i se provadi pred formovanim oboci.

1.

Kosmeticka ulozi zdkaznici bud’ na lehatko, anebo ji usadi do kfesla s opérkou
hlavy. Odév klientky prekryje plasténkou a kosmetickym ubrouskem. Pred
zahajenim oSetfeni si kosmeti¢ka umyje ruce mydlem a aplikuje dezinfekcni
roztok na nachystané pracovni pomucky a ruce pro udrzeni hygieny béhem
oSetfeni. Vhodné je ucinit tak pred zraky zékaznice.

Pro uspésny vysledek je nutné oboci odlicit od make-upu a necistot a dokonale
odmastit chloupky oboci a jeho okoli vatovymi tampony navlhéenymi do
odlicovace na vodni bazi, ktery je bezolejovy. Barva pak 1épe pfilne.

Méné zkuSena kosmeticka si podél obrysu oboCi pomoci vatové tyCinky ci
Stétce na vazelinu nanese vazelinu/ochranny mastny krém. Dbéa na to, aby se
pfitom nedotkla chloupku. Jelikoz se jedna o krém, ktery je bohaty na mastné
slozky, zptsobuje okluzi a tim chrani pokozku pred nechténym obarvenim.
Pripraveni smési pozadovaného odstinu barvy na oboci spolecné s peroxidem
vodiku bud’ v roztoku, nebo krému v misticce na michani barvy. Navod
vyrobce barvy uvadi, vjakém pomeéru se tyto dvé slozky misi. VétSinou se

jedna o pomér 1:1. Barvu rozmichame §téteckem na barveni do hladké kase
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bez hrudek. Rozsivalova (2010, s. 76) dale dodéava, ze: ,,barva na oboci by méla
byt fidsi konzistence nez na fasy”.

Na vybér je Siroka skala barev na oboci. ,,Co se odstinu tyCe, musime vzit
v uvahu povahu vlast a efekt, kterého chceme dosahnout. Tmavé vlasy maji
vice pigmentt a tim jsou odoln€jsi viici zméné barvy. Ve svétlych piirodnich
vlasech nebo popelavych barva chytne snadnéji a silnéji. Zde muzeme vytvorit
razné smési barviv a hrat si s kolorimetrii, abychom dosahli pozadované barvy
a efektu” (Thuya Professional Line, 2022, s. 29, 57). Napf. pro ziskani
intenzivnéj§i hnédé barvy lze aplikovat 70% hnédé barvy s 30% cerné, ktera
umozni provést degradovany efekt.

Pripravend barva se nanasi §téteckem nebo plastovou Spickou na oboci nejprve
od kotene nosu, kde je oboci nejsirsi a pak smérem ke konci, kde se postupné
zuzuje. ,,Chloupky a ¢ast kiize, které tvorii siluetu oboci, by mély byt pokryty
v celém rozsahu, aby se dosahlo vizualné lepSiho a pfirozenéjsiho efektu*
(Thuya Professional Line, 2022, s. 57). Feitekov4, Feitek, Sramek a kol. (1994,
s. 229) jsou naopak toho nazoru, ze by se pii barveni oboc¢i mélo dbéat na to,
aby barva byla nanesena pouze na chloupky a paklize naopak nékde chloupky
chybi, tak i presto by se barva na kizi nanaset neméla, jelikoz ma barva po
umyti jiny odstin. Zminuji, ze pfirozené&ji pusobi dokresleni konturovaci
tuzkou.

Kdyz se stane, Ze se pfetahne zadany tvar oboci, o ktery se bud’ usiluje nebo se
chce zachovat, je nutné opravit tyto nedokonalosti pomoci suché vatové
tyCinky.

Doba plisobeni barvy se zvoli od péti do patnacti minut. Cim déle se barva
necha pusobit, tim bude odstin vyraznéjsi a intenzivngjsi.

Vatovym tamponem navlhéenym ve vodé se smyje ve sméru rustu oboci vzdy
nejdfive oboci, které se barvilo jako prvni. Poté se dukladné odstrani barva
z druhého oboci (a nakonec fasy, jestlize probéhlo jejich barveni). ,,Pokud by
bylo nutné jesté dobarvit chybé&jici mista, kde je nedostatek pigmentace, muze
se barva znovu aplikovat pouze v oblasti, kde chybi, a necha se pasobit, dokud
se nepokryje” (Thuya Professional Line, 2022, s. 58). Naopak v ptipad¢, kdyz

se stane, ze barva ulpi na pokozce, tak se za pomoci jemného tfeni vatové
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ty¢inky ¢i vatového tamponu navlhéeného v odstraniovaci barev skvrna
odstrani.

9. Piebytecna vlhkost se osusi kosmetickym ubrouskem a oboci se vyceSe
kartaCkem na oboci dle potieby. Pokud si klientka pieje a je povazovano za
vhodné, pristupuje se k formovani oboci (viz kapitola 4.8) (Feftekova, Fertek,
Sramek a kol., 1994, s. 228-229; Fialova, 2023, s. 2; Kudelkova, 2023b;
Permanentni prodluzovani ras, 2017, s. 12; RefectoCil, 2023b; Rozsivalova,

2010, s. 76; Thuya Professional Line, 2022, s. 57-58).
4.9.7 Postup barveni obo¢i — metoda ombré

Metoda ombré se od klasického barveni oboc¢i lisi tim, ze pfi bézném barveni je oboci
nabarveno po celé jeho délce monolitné jako souvisly celek. Zatimco pfi vytvareni
ombré efektu se zjemiuje uceleny vzhled plynulym prechodem svétlejsiho odstinu od
kotfene nosu (zaCatku oboci), ktery se v délce oboCi postupné ztmavuje
a nejintenzivnéjSiho odstinu je dosazeno na konci oboci. Vysledkem je obarvené,

a pfitom velmi pfirozené oboci (Stinovani, pudrovy efekt ...2023).

Krok 1 az 4 je stejny jako pfi bézném barveni oboci. V patém kroku je rozdil ve
zpusobu nanaseni pfipravené barvy na oboci. Aplikace barvy se provadi od nejvyssiho
bodu obodi (tzv. strisky) az po jeho konec. Poté se barva nanese na zacatek a télo oboci.
Po dokonceni aplikace barvy na jednom obo¢i se totozn€ nabarvi 1 oboc¢i druhé.
Ptipadné nedokonalosti v nabarveném tvaru oboci se opravi pomoci suché vatové
tyCinky. Odstranéni barvy se provadi v priabehu Casu a s vatovou ty¢inkou namoc¢enou
bud ve vodé, anebo odlicovaci na vodni bazi, ktery ma odmastovaci schopnosti a 1épe
usazuje pigment v chloupcich. Barva se smyva nejprve ze zacatku a téla oboci po 3—5
minutach pasobeni. Barvu z nejvys$siho bodu kosmeticka odstrani po 7-9 minutach
pusobeni a posledni ¢ast oboci (tzv. ocas, ze kterého zbyva odstranit barva) po 10-12

minutach (Thuya Professional Line, 2022, s. 57-58).
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Obr. 11: Rozdéleni oboc¢i Obr. 12: Ombré oboc¢i

Zacatek a télo oboci |El! ‘ @

i
2. Nejvyssi bod
3. Ocas

Zdroj: Thuya Professional Line, 2022, s. 58  Zdroj: VSe pro krésu ..., 2023
4.9.8 Postup barveni oboci — zesvétleni barvy

Zesvétlovani obodi se provadi, kdyz si klientka pteje piirodné svétly odstin oboci, nebo
kdyz chce obarvit tmavé oboci na svétlé odstiny ¢i v ptipadé barveni Sedivého nebo
tvrdého nepoddajného oboci. Odbarvit v§ak 1ze pouze neobarvené oboc¢i. Odbarvovani
po predchozim barveni oboCi totiz muze zpusobit nezadouci barevny vysledek
(RefectoCil, 2023c¢). ,,Jedna barva se neda zesvétlit druhou barvou. Jakmile je vlas
obarveny, nemuze byt zesvétleny jinym odstinem — bude nutné pouzit odbarvovac™
(Thuya Professional Line, 2022, s. 30). Odbarveni spociva v chemické reakci uvnitt

vlasové kury, ktera redukuje pfirodni pigmenty (Thuya Professional Line, 2022, s. 29).

Krok 1 az 3 je stejny jako pii bézném barveni oboci. Ve ¢tvrtém kroku se pfipravi smés
zesvétlujici pasty spolecné s krémovym oxidantem v poméru 1:1. Tato barva se
nemicha s oxidantem v roztoku, protoze neaktivuje zesvétlujici pastu, ktera
neobsahuje zadné pigmenty. Dobife rozmichana smés se nanese na oboci. ,Pro
dosazeni rovnomérného vysledku musi byt oboci kompletné pokryto pastou — od
kofinkd az ke kone¢ktim. Zadny chloupek by nemél byt vidét (RefectoCil, 2023c).
Zesvétlujici pastu lze nanaset také proti sméru rastu chloupkti. Doba ptsobeni zavisi
na typu chloupkl a pozadovaném efektu zesvétleni. ,,5 minut: zesvétleni o jeden
odstin, 12 minut: zesvétleni o dva odstiny, 20 minut: zesvétleni o tfi odstiny*
(RefectoCil, 2023c). Poté se odbarvovaci pasta odstrani pomoci vatovych tamponku
namocenych ve vod¢. Piebytek vlhkosti se vysusi kosmetickym ubrouskem. Nasleduje

aplikace zvoleného odstinu barvy na oboci v zavislosti na rysech klientky. Doba
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pusobeni barvy je vSak kratsi, protoze po odbarveni chloupky absorbuji barvu mnohem

rychleji nez obvykle (RefectoCil, 2023c; Thuya Professional Line, 2022, s. 59).

Obr. 13: Aplikace zesvétlujici pasty Obr. 14: Vysledek zesvétleni obo¢i

) Pred " Po
Zdroj: V3e, co potiebujete ..., 2020 Zdroj: RefectoCil, 2023d

4.9.9 Kontraindikace pri barveni

,Barveni provadime jen u zdravého oka“ (Feftekova, Feftek, Sramek a kol., 1994,

s. 229).
,,Barveni se neprovadi v téchto pfipadech:

- pokud je klientka alergicka na barvu,
- u zanétu spojivek,
- ucitlivych oci,
- pfijecném zmu,
- uvirovych a zanétlivych onemocnéni,
- pfi koznich zménach v okoli o¢i, napf. ekzém, bradavicky“ (Rozsivalova,
2010, s. 76).
,Barveni se nedoporucuje v téchto pripadech:
- pfi silnych dioptriich,
- pfi kratkych rasach,
- pfi tiku v oku,
- pfi rymé a nachlazeni,

- pfi alergickych problémech (senné ryma)“ (Rozsivalova, 2010, s. 77).
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4.9.10 Hygienické zasady pri barveni a bezpe¢nost pri praci

- Kazdé klientce vénovat co nejveétsi péci od jejiho prichodu az po odchod.

- Zjistit, zda byla klientka v minulosti barvena, pokud ne provést test citlivosti.

- Ode¢v klientky kosmeticka chrani plasténkou €i ru€nikem. Pres plasténku se
dale ke krku kazdé klientce ptriklada Cisty papirovy ubrousek.

-  Kosmeticka ma kratce zapilované nehty, ruce bez ozdob, svazané vlasy,
vhodny pracovni odév a obuv. Samoziejmosti jsou Cisté, umyté
a vydezinfikované ruce.

- Pracovni nastroje a pomucky se po pouziti, po kazdé klientce fadné
mechanicky ogisti a vydezinfikuji. Stéte¢ky nechat fadn& vysusit.

- Jednorazovy material se po pouziti po kazdé¢ klientce vyhazuje.

- Pfipravky se uchovévaji v originalnich, fadn€ oznacenych lahvickach.

- Pouzivané barvy na fasy a oboCi musi byt nezavadné a dermatologicky
testovany. Nepouzivat barvy na vlasy ¢i barvy donesené klientkou.

- Tubu barvy dukladné uzavfit (ochrana proti vysychani).

- Do nadoby s vazelinou/ ochrannym krémem aj. nesahat rukou (= zanaSeni
bakterii do pfipravku). Pracovat s nimi pomoci Spachtle.

-V pripad¢, ze barva na tasy klientce vnikne do oka ¢i v prubéhu barveni citi
paleni a svédéni, okamzit¢ oko vyplachnout Cistou vodou a pro zklidnéni
aplikovat o¢ni kapky ¢i borovou vodu.

- Piiformovani oboci kosmeticka s pinzetou zachazi tak, aby nedoslo k poruseni
integrity lidské ktize.

- Pii praci je kosmeticka plné soustiedéna a nerozptyluje se (moznost poranéni
v oblasti o¢i) (Fialova, 2023, s. 4; Kudelkova, 2023b; Rozsivalova, 2010,
s. 77).

4.10 Kritéria k upravé oboci a ras

- osobnost klientky,
- vék zakaznice,
- hustota a struktura chloupk,

- Dbarva vlasu,
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tvar rtu,
velikost obliceje (Brow henna: Skoleni, 2022, s. 16; Fialova, 2023, s. 4).

Poradenska sluzba

U mladsich klientek 1ze ptihlizet k modnim trendam.

Blondynkam se obecné nedoporuCuje barvit oboci pfili§ tmavou barvou,
jelikoz pak pusobi tvrdé a nepfirozeng.

Brunetky si naopak vyraznéjsi obo¢i mohou dovolit.

K plngjsim rtiim mize byt oboci Sirsi.

Klientkam s drobnéjSim oblicejem slusi uzké oboci, s veétsim obliCejem oboci
Sirsi.

Prilis Siroké oboc¢i dodava obliceji zachmurely vyraz, naopak pfili§ uzké oboci
dodévé prazdny udiveny vyraz.

Oboci se nedoporucuje holit. Idealniho tvaru se dosahne presnym vytrhavanim
pinzetou.

Klientkam s fidkym obocim se doporuCuje uzivani vitamina (A, H), které
posiluji rast chloupka. Pii tprave fidkého oboci se postupuje velmi opatrné.
Klientkdm s chybéjicim oboCim se navrhuje provedeni permanentniho
make-upu.

Husté oboci s velmi dlouhymi chloupky 1ze pfistiihnout (chloupky se vyceSou
smérem nahoru a konecky, které piesahuji horni linii oboc¢i se ustfihnou
manikirnimi nizkami. Poté se oboci sCeSe dolu a pfistiihnou se konecky, které
dosahuji pod dolni linii oboci).

Tvrdé Stétinaté oboci se radi proCesavat jemnym kartaCkem, jemné zafixovat
transparentnim gelem na oboci.

Klientkam s rovnymi fasami rostoucimi smérem dolu ¢i jedna pfes druhou se
navrhuje trvala na fasy ¢i lash lifting.

Permanentni prodluzovani fas se doporucuje v pripad¢ fidkych ¢i kratkych tas
(Fialova, 2023, s. 4; Permanentni prodluzovani fas, 2017, s. 3; Rozsivalova,

2010, s. 75, 77).

48



5 Pracovni listy

5.1 Definice pracovniho listu

Dle Mrazové (2013, s. 5) je obtizné charakterizovat vlastni obsah bézné pouzivaného
pojmu pracovni list, pracovni listy, pracovni seSit atp. Pracha, Walterova, Mare$
(2013, s. 214) definuji pracovni sesit jako: ,,druh cvicebnice obsahujici pfevazné ukoly

a cviCeni pro samostatnou praci zaka“.

Obecné pod pojmem pracovni listy rozumime zpravidla ti§tény material (didaktickou
pomucku), jehoz Gcelem je usnadnéni porozumeéni tématu, jeho doplnéni a oziveni.
Idealné funkcni podoba pracovnich listd se vzdy odviji od konkrétniho tématu,

pedagogického zaméru a zvoleného vzdélavaciho cile (Mrazova, 2013, s. 5).

,, Vytvorit kvalitni a edukativné funkéni pracovni listy neni snadné* (Mrazova, 2013,
s. 4). Nevhodné zpracovany ¢i pouzivany pracovni list mize byt v pedagogickém

procesu dokonce kontraproduktivni (Mrazova, 2013, s. 7).

,Pracovni listy by nikdy nemély byt samoucelné, tedy sestaveny jen proto, ze se to
oCekava“ (Mrazova, 2013, s. 7). Jednim ze zakladnich predpokladi fungujicich
pracovnich listi je jejich opodstatnéni vici tématu, stejné jako realné potiebé pro
vyuziti tohoto materialu. Rozhodnuti o vytvoreni a uzivani pracovnich listi by mélo

byt vzdy plné v kompetenci pedagoga (Mrazova, 2013, s. 7).
5.2 Teorie tvorby pracovnich listi

Vytvorit pracovni listy, které jsou funkcni, které napomahaji zakim pochopit
probirané téma, zapamatovat si nejdilezit€j§i informace a zaroven zaky bavi, neni
lehké (Mrazova, 2013, s. 10). , Jen stézi jde tedy tvorba pracovnich listi shrnout do

jednoduchého obecného navodu (Mrazova, 2013, s. 10).

Velmi dilezitym kritériem pro tvorbu pracovnich lista je volba cilové skupiny zaka —
uzivateld pracovnich list, nebot tento faktor pfimo urcuje podobu pracovnich lista,

obtiznost, rozsah, napln, jazyk ¢i grafickou podobu (Mrazova, 2013, s. 12).
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., Krokem, bez néhoz se tvorba pracovnich listi neobejde, je volba cilt této didaktické
pomucky, tedy vlastni divod jejiho pouziti. Cile modeluji obsah pracovnich list

a zaroven ve vysledku reflektuji jejich funk¢nost™ (Mrazova, 2013, s. 13).

Pii tvorbé pracovnich listi by se mélo pracovat s dil¢imi cili, tedy urCitymi
konkrétnimi znalostmi a dovednostmi, k nimz maji pracovni listy zaky dovést

(Mrazova, 2013, s. 13).

Mrazova (2013, s. 13) dale dodava, Ze: ,,neni nutné stanovovat si téchto cilt pfili§ —
dva az tfi zcela postaci, legitimni je i pouhy jeden cil“. Podstatné je zamysleni, co se
chce, aby se zaci pomoci pracovnich listi naucili, co se potiebuje, aby si zaci
uveédomili, znali a dovedli (Mrazova, 2013, s. 13). ,,Naplnéni, dosazeni zvolenych cilt
a informaci v pracovnich listech by méla tyto cile sledovat a podporovat — pokud

nepodporuje, je v pracovnich listech zbyte¢na“ (Mrazova, 2013, s. 13).

Cile pracovnich listd by mély také korespondovat s cili a zaméry vyucovaci jednotky.
Rovnéz Casovy piedpoklad do jisté miry ovliviiuje rozsah, podobu a hloubku obsahu

pracovniho listu (Mrazova, 2013, s. 13,14).

,,Struktura pracovniho listu je dal§im z dilezitych kritérii, ktera podminuji uspéch
pracovniho listu® (Mrazova, 2013, s. 16). Graficka ptehlednost, logické usporadani
a volba otazek, ukoli a informaci ma pfimy vliv na to, jak zak tématu porozumi
(Mrazova, 2013, s. 16).

V neposledni fadé je vhodné pii vytvareni konkrétniho obsahu pracovnich list
promyslené a rovhomeérné stiidat rizné druhy ukoll a aktivit tak, aby zaci zapojili
kognitivni  (intelektualni, rozumové), psychomotorické (pohybové, smyslové)

1 afektivni (postojové, citové) dovednosti (Mrazova, 2013, s. 17).
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PRAKTICKA CAST

6 Vlastni pracovni listy

V ramci praktické Casti této prace je predstavena koncepce souboru deseti pracovnich
listd na téma ,Uprava oboci a fas“. Tato didakticka pomucka je urCena pro zaky

prvniho ro¢niku oboru vzdélani Kosmetické sluzby.
Tyto pracovni listy jsou k dispozici ucitelum praktického, ale i teoretického

vyucovani, ktefi by chtéli tento material vyuzit jako doplnék pro vyuku svych zaku

zejména v predmétech odborny vycvik, kosmetika a materialy.

Pracovni listy navazuji na teoretickou €ast a zahrnuji tato témata:

® anatomie, rastovy cyklus a funkce oboci a fas,
® historie Uprav oboci a fas,

® tvary obodi,

® moznosti formovani oboci,

® nastroje a pomucky k barveni fas a oboci,

e kontraindikace pfi barveni,

e technologicky postup barveni fas a oboci,

e poradenska sluzba a hygienické zasady,

® noveé moznosti v upravach ras a oboci,

e alfa box na téma uprava oboci a fas.

Pracovni listy se skladaji z riznych druhii ukoll, a to naptiklad z popisti obrazki,
otevienych, uzavienych a pfifazovacich otazek, anagramu, aktivizacnich metod,

osmismérky, kfizovky, myslenkové mapy, prace s videem, aj.
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6.1 Pracovnilist & 1 - Anatomie, rustovy cyklus a funkce oboc¢i a Fas

1. Popis stavbu vlasu

Obr. 15: Anatomie vlasu

Zdroj: Trojan, 2001, s. 13

2. Terminy v levém sloupci spoj s jejich ekvivalenty v pravém sloupci

1. oboci A. kozni adnexa
2. fasy B. lanugo

3. vlasové barvivo (pigment) C. kortex

4. koten vlasu D. supercilia

5. kara E. kutikula

6. bilkovinna hmota F. medula

7. povrchova blanka G. melanin

8. pridatné kozni organy H. keratin

9. chmyfi I cilia

10. dreni J. folikul

3. Nakresli prurez chlupem a popis z jakych ¢asti se sklada
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4. K ¢emu patri ¢isla v tabulce? Doplii z nabidky slov:

a) rychlost rastu vlast za mésic, b) délka procesu obmeény vlast, c) délka procesu
obmény fas, d) délka procesu obmeény oboci, e) pocet denné vypadnutych vlasi,
f) poCet denné vypadnutych fas, g) celkovy pocet vlasu, h) pocet fas na hornim vicku,
i) pocet fas na dolnim vicku, j) pocet chloupkt obo¢i, k) primérna délka fas, 1) pocet
fazi rastového cyklu vlast

120 000
10 mm 100 5 az 2= 500
dni let
140 000
4 mésice 70 az 100 | 1,5-2 cm 100 150 az 200 3

5. Pojmenuj nize popisovanou fazi rustového cyklu vlasu

= Faze po zastave déleni bunek. Obdobi zastaveni rustu.

Buriky ztraceji svou vyhranénou charakteristiku, cibulka odumira (Fettekova, Feftek,

Sramek a kol., 1994, s. 27; Rozsivalova, 2010, s. 25).

6. Poznas, o jakou celebritu se jedna? Je na ni néco jinak? Jaké znas dalsi funkce
oboci a ras?

Obr. 16: Obr. 17: Obr.18:

Zdroj: Bright Side, 2021 Zdroj: Bright Side, 2021 Zdroj: Bright Side, 2021
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6.2 Pracovni list ¢. 2 — Historie uprav oboci a ras

1. Precti si kapitolu ,,Historie aprav oboc¢i a Fas* na str. 24-30 v této bakalarské
praci. Pak se podivej na prilozené fotografie a do cerveného ramecku uved’, jaké
historické obdobi z hlediska trendu v apravé oboli a ras je na fotografii

znazornéno. Pouzij napovédu v nabidce slov.

Nabidka slov: starovéky Egypt, renesance — 16. stoleti, baroko — 18. stoleti,
Viktorianské obdobi — 19. stoleti, 20. 1éta, 30. léta, 40. l1éta, 50. 1éta, 60. 1éta, 70. 1éta,
80. léta, 90. léta, rok 2000, rok 2010, rok 2020

Obr. 19: Viktorie Obr. 20: Clara Bow Obr. 21: Kleopatra
- 7

NEN s g Tw s O

Zroj: Daily mail Foto: Donaldson Collection ~ Zdroj: Druzina doma

Obr. 22: Gigi Hadid Obr. 23: Elizabeth Taylor Obr. 24: Madonna

Zdroj: Itrowmagazine Zdroj: Rotten Tomatoes  Zdroj: Metro News

54




Obr. 25: Alzbéta 1. Obr. 26: Sophla Loren  Obr. 27: Pamela Anderson

ZdrO] Baptlste - Zdroj: Italy magazme Foto: Arroyo
Obr. 28: Jean Harlow Obr. 29: Cara Delevmgne Obr. 30: Ali MacGraw

Zdroj: Celebrltles Stars Zdroj: Teen Vogue Foto: Gamma-Keystone
Obr. 31: Britney Spears  Obr. 32: Rita Hayworth Obr. 33: Marie Antoinetta

Foto: Mazur Foto: Scott, Ned Zdroj: Liceni kosmetika
2. Ve dvojici:

e Porovnej své feseni 1. ukolu a prodiskutuj, podle ¢eho soudis, ze fotografie

predstavuje dané obdobi.

e Zamysli se, kdo udava moédni trendy? Jakym zpisobem urované sméry

proudu ovliviiuji civilizaci?
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6.3 Pracovni list ¢. 3 — Tvary oboci

V nedokonceném QR kodu vybarvi €isla podle pokynu v tabulce nize. K vybarvovani
pouzij Cerny fix. Vybarvuj pecliveé. Poté nacti vytvoreny QR kod, ktery méa odkaz na

ideélni tvar oboci podle tvaru obliceje.

Cislo Tvrzeni Vybarvit | Nevybarvovat

1 Tyar ob(?c1 prispiva k charakteristice obliceje Ano Ne
a jeho vyrazu.

5 Sprgvny :[yar Qtzom Vvohme podle tvaru brady, Ano Ne
pozice o¢i a vysky cCela.

3 Oboci by mélo smcverqvat z jedné tretiny Ano Ne
nahoru a ze dvou tetin klesat.

4 Ne]yysgl ‘tzf)d oboc¢i tzv.vstrlska lezi na Ano Ne
spojnici kiidla nosu a stfedu oka.

5 Korek,cef n,evhodne dflk}f oboc¢i je mozna bud Ano Ne
vytrhavanim, nebo li¢enim.

6. Forrfl,ovanl oboc¢i provadime pred barvenim Ano Ne
obodi.

7 Ot?9c1 pred Vytrhavamm n,akremuj eme, aby se Ano Ne
snizila bolestivost tohoto ukonu.

3. thloupky se x{ytrl}a}{ajl poomalym pohybem a Ano Ne
vzdy proti sméru jejich riistu.

0. Oboci b}vl mélo b}/t nejsirsi u kofene nosu a Ano Ne
postupné se ztencovat.

5 5 8 6 9 7 1 3 2 8 5 7 5
. 9 7 5 9 5 72 2 7 6 3 5 8 8 6 7
1 4 6 3 3 4 8 4 5 3 9 7 1 5 8
5 1 2 3 3 8 6 3 2 3
6 7 3 9 6 6 9 3
2. 5 5
6 2 2
8
! 4 2 5 6
1 5
€
5 5
2

1

]
4 2
€

6 7 6 2z
6
4
]

9
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6.4 Pracovni list ¢. 4 — Moznosti formovani obo¢i

1. Ve skupince zpracujte myslenkovou mapu k tématu: Moznosti formovani obo¢i.
Vénujte se raznym metodam odstrafiovani nezadoucich chloupkii oboci.
K vyhledani informaci mizete pouzit jakékoliv dostupné zdroje, vCetné€ internetu.
K jednotlivym metodam pfipiste dalsi hesla/asociace, které vas k dané metodé

napadnou.

MOZNOSTI FORMOVANI
0BOCI

2. Spolecné ve tiidé diskutujte a vytvoite souhrnnou myslenkovou mapu na tabuli.
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6.5 Pracovni list ¢. 5 — Nastroje a pomucky k barveni ras a oboci

Dokaze$ pojmenovat vSechny nastroje a pomucky na obrazcich? Slova vyhledej

v osmismérce ve vSech osmi smérech. Nalezend slova si Skrtni. Z nevySkrtanych

pismen zjistiS, co se bude probirat piisti hodinu (tajenka — 29 pismen).

9.
8. Fweaw 10,
C
. /
’
13. 15 + dalsi slova k vySkrtani:

' dermatolog,  klientka,
kosmeticka, laminace,
obocti, péce, rty, fasenka,
fasy, trs, tvar

I OB OPULASTOVAS ST?PTIZ CTKA
AKTNZETTULZKS STETET CETZKTTET
YOoODLTT COVACOT CTIC CLHNAE
S COLYXKNTICYTEVOTAVNZ
ANRAS ENZEKAAET CEZ PHOATIN
R I LAMTINACEZ KT ST RTU CGVTLI
YKNOLBASEVONEMAGTRETP
I ADERMATOLOGETCTPIKATZY
PPOSMTISTTICKATTSTUBATP
UK TIDOVDTIJXORETPIBSARVYV
EYKNOZPMATEVOTAVARNII
T VARRAKT CITEMS S OTZ KATLTS
DEZINTFE EKCNTIROZTOIKTPY
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6.6 Pracovni list €. 6 — Kontraindikace pri barveni

1. Vylusti§ z anagramu (presmycek slov), kdy se neprovadi ¢i nedoporucuje

barveni ras a obo¢i?

tok u vik = kvétin posazej =
beran galiaurve = 1éCiti ovel =
znoj Cerné = nedrolit sépii =
neonove ricinovém = krysa térka =

2. DopiS chybéjici pismena v pripadech, kdy se neprovadi ¢i nedoporucuje

barveni ras a obodi.

a) Y A A N _HL NI B ¢
b)Z N L V. O M N I &S NA R M
KO =z N V _K 1 o1 ) E

3. Pokus se vyplnit diamant. Do predepsaného schématu vepi$§ pojmy na téma

oboci a rasy z pohledu synonym. Nasledné si jednotlivé prispévky precteme.

Nazev tématu — jedno slovo

[ J ( )

Vlastnosti t€ématu — dvé pfidavna yména

[ J J ]

Co téma déla — tf1 slovesa

[ J{ J | J( )

Véta o ctytech slovech

[ ) J J

Co téma déla — tf1 slovesa

[ J | ]

Vlastnosti tématu — dvé pfidavna jména

[ ]

Synonymum tématu
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6.7 Pracovni list €. 7 — Technologicky postup barveni iras a oboci

1. Dopli uvedenou tabulku na zikladé zhlédnuti videa.

» Videoukazka barveni fas: https://dum.rvp.cz/materials/stream-video?s=uivisyde

(video trva asi 5 minut).

1. Vypis 3 klicova slova o ¢em video bylo?

2. Jakou novou informaci ses dozveédél/a?

3. Byla pro tebe néjaka informace prekvapiva?

2. Doplii uvedenou tabulku na zakladé zhlédnuti videa.

» Videoukéazka barveni obo¢i: https://dum.rvp.cz/materials/stream-video? s=pfvltxet

(video trva asi 3 minuty).

1. Vypis 3 klicova slova o ¢em video bylo?

2. Jakou novou informaci ses dozvédél/a?

3. Byla pro tebe néjaka informace prekvapiva?
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3. S ohledem na obé videa, ktera jsi pravé vidél/a, diskutuj se svymi spoluzaky

nad nasledujicimi otazkami.

e Porovnej technologicky postup barveni fas a obo¢i zvidei s technologickym
postupem barveni fas a oboci v kapitole 4.9.5 a 4.9.6 na str. 40-44 v této bakalarské
praci (eventualné s technologickym postupem, ktery je zavedeny ve vasi Skole).

® Jsou tyto pracovni postupy shodné? Pokud ne, popis, v ¢em jsou odlisné?

® Dle tvého nazoru chybi ve videoukazkach (pfipadné v pisemném navodu) néjaka

informace k technologickému postupu barveni fas a oboci, kterou bys zminil/a?

e Zamysli se nad tim, jak by se oboci a fasy mohly barvit v budoucnosti.
4. Prakticky tkol.

Pod dohledem tvého ucitele/tvoji ucitelky odborného vycviku vyzkousej nabarvit fasy

a oboci svého spoluzaka/spoluzacky. Poté vypli tabulku nize.

Jméno spoluzaka/spoluzacky:

Nosi kontaktni Cocky?

Palili ho/ji o¢i v prubéhu, nebo

pii smyvani barvy o¢i?

Znacka a odstin pouzitych barev:

Délka doby ptsobeni barev:

Jak je svysledkem barveni

spokojeny spoluzak/spoluzacka?

Jak si se svoji praci spokojeny

sam?

Jak tvoji praci zhodnotil ucitel

/ucitelka odborného vycviku?

Misto pro dalsi poznamky:
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6.8 Pracovni list ¢. 8 — Poradenska sluzba a hygienické zasady

1. Dopli tabulku:

Typ oboci/ ras Doporuceni

husté oboci s velmi dlouhymi chloupky

permanentni make-up

fidké oboci

zafixovani transparentnim gelem

tvrdé Stétinaté oboci

prodlouZzeni tas

rovne fasy

2. Ve vété vyhledej chybu a oprav ji.

a) Odév klientky kosmeticka chrani plasténkou ¢i dekou.

b) Pracovni nastroje a pomucky se po pouziti, po kazdé klientce fadné
mechanicky ocisti a vyderatizuji.

c) Kosmeticka ma kratce zapilované nehty, ruce bez ozdob, rozpusténé vlasy,
vhodny pracovni odév a obuv.

d) Zjistit, zda byla klientka v minulosti barvena, pokud ne provést test odolnosti.

e) Pouzivané barvy na tfasy a oboCi musi byt nezdvadné a endokrinologicky
testovany.

f) V pripad¢, Ze barva na tasy klientce vnikne do oka ¢i v priab&hu barveni citi
paleni a svédeéni, okamzité oko vyplachnout pletovou vodou s alkoholem.

3. Diagnostikuj oboci a rasy své spoluzacky. Zamér se i na tvar oboci a jeho

vyméreni. Jakou upravu bys ji navrhla? Své poznatky si zaznamenej.
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6.9 Pracovni list ¢. 9 — Nové moznosti v upravach ras a obo¢i

Vylusti kiizovku a dozvis se, jak se fika salonim specializovanym na tpravu oboci.

hd

Tajenka:

1. Technika permanentniho make-upu neboli tetovani oboci tzv. vlaskovanim.

2. Starsi varianta lash liftingu - na rasy.

3. Technika permanentniho make-upu neboli tetovani oboci tzv. stinovanim =
obodi.

4. Oboci anglicky.

5. Vyzivujici kura na fasy, ktera se doporucuje aplikovat po lash liftingu — lash

6. Metoda pozvednuti a zvyraznéni oboci, pfiCemz dochazi k narovnani a zafixovani

chloupkt = obodi.

7. Metoda aplikace syntetickych tfas raznych délek na jednotlivé pfirodni fasy =

ras.

8. Pomucka k natoCeni prirodnich fas za vyuziti tepla (mn.c.).
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6.10 Pracovni list & 10 — ALFA BOX na téma: Uprava obo&i a Fas

» Ve skupiné zpracujte tzv. ALFA BOX. Do tabulky k pocatecnim pismenim
napiste pojmy €i kratka slovni spojeni, ktera souviseji s ipravou oboci a fas. Kazdé
policko je ureno pro jeden pojem (napt. A — aktivita). Vypliite tolik policek, kolik
v daném case stihnete nebo kolik budete védét. Nevadi, kdyz neni cely alfa box
vyplnény. Ve skupiné mate 2 zoliky, které mizete napsat do policka, na které
nechcete odpovidat. Na vyplnéni alfa boxu mate 15 minut.

» Dalsi instrukce: Nasledovat bude spole¢na kontrola vSech pojmu, ktera bude
bodovana. Za spravny pojem skupina ziskava 1 bod, za vyplnéni vSech bunék + 3
body. Kazda skupina fekne sviij pojem a vysvétli ho. Ostatni skupiny k tomu
mohou doplnit dalsi informace (+ 1 az 3 body). Jinou barvou lze do alfa boxu
dopsat terminy od spoluzakt (Nové metody ..., 2023; Ocenuji, ocenujes ..., 2023,

s. 0).

A B C D
E F H CH
I J K L
M N o) P
R R S S
T U \% V4

64



ZAVER

Bakalarska prace na téma ,,Analyza vybraného tematického celku a tvorba pracovnich
listd“ se v teoretické asti zabyvala predevsim rozborem tématu ,,Uprava obodi a fas®.
Prakticka cast predstavovala koncepci deseti pracovnich list, které byly provazany

s informacemi obsazenymi v teoretické Casti této prace.

V teoretické Casti byl nejprve proveden kratky popis oboru Kosmetické sluzby,
charakterizovano Soukromé stredni odborné ucilisté Industria Litoméfice, na kterém
pusobim jako jedna z vyucujicich, a dale byl vymezen pojem , pracovni list“. Také
byla provedena analyza odborné literatury a internetovych zdroju k tématu uprava ras
a oboCi a nasledna transformace téchto poznatkli pfiméfené pro potieby zaku.
Prakticka ¢ast byla tvorena vlastnim navrhem pracovnich listl, které pokryvaji téma
uprava oboci a fas. Tyto pracovni listy obsahuji ukoly a aktivizacni metody tykajici se
anatomie, cyklu a funkci obo¢i a fas, historie Gprav oboci a fas, tvard oboci, moznosti
formovani oboci, nastroji a pomucek k barveni fas a obo¢i, kontraindikaci pfi barveni,
technologického postupu barveni fas a oboci, poradenské sluzby a hygienickych zasad

a novych moznosti v tpravach fas a oboci.

Vzhledem k tomu, Ze uprava oboci a fas je v dostupnych ucebnicich popsana velmi
stru¢né a neexistuji zadné cviCebnice, ve kterych by si zaci u€ivo 1épe osvojili, tak
veéfim, ze by tato prace mohla byt readln¢ vyuzita na stfednich odbornych Skolach
a ucilistich pfi vyuce zakt prvnich rocnikti oboru vzdélani Kosmetické sluzby.
Pivodnim zamérem bylo vytvoreni pracovnich listd, které by se daly vyuzit
v praktickém vyucovani v pfedmétu odborny vycvik. Domnivam se vSak, ze tyto
pracovni listy maji presah i do teoretického vyucovani, takze by je do své vyuky mohli
zaclenit i1 ucitelé odbornych teoretickych predméti — kosmetika a materialy. Ke

kazdému pracovnimu listu je v piiloze k dispozici kli¢ spravného feseni.

Osobné, coby ucitelka odborného vycviku do vyuky rada zafazuji pracovni listy.
Z mého pohledu poskytuji zakiim prostor pro lepsi ukotveni probiraného uciva.
Zaroven me¢ tvorba pracovnich materialti bavi, prestoze jsou mnohdy ¢asové narocné.
Jsem rada, ze jsem v ramci zpracovani této bakalarské prace meéla moznost zhotovit
vyukové podklady, které sama budu pouzivat ve vyuce a jsem odhodlana podobnym

zpusobem sestavit pracovni listy k dal$im tematickym celkim.
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Piiloha 1: Pracovni list & 1 — RESENI

Pracovni list &. 1 — Anatomie, rastovy cyklus a funkce obo¢i a Fas

1.

Popis stavbu vlasu

Obr. 34: Anatomie vlasu
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hladky sval

vnéjsi vazivova pochva
kofen vlasové cibulky

vnitini epitelova pochva

L—-— vlasova papila

Zdroj: Trojan, 2001, s. 13
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4. K ¢emu patri ¢isla v tabulce? Doplii z nabidky slov:

a) rychlost rastu vlast za mésic, b) délka procesu obmény vlast, c) délka procesu
obmény fas, d) délka procesu obmeény oboci, e) pocet denné vypadnutych vlasi,
f) pocet denné vypadnutych tas, g) celkovy pocet vlasu, h) pocet fas na hornim vicku,
i) pocet fas na dolnim vicku, j) pocet chloupki oboci, k) primérna délka fas, 1) pocet
fazi rastového cyklu vlast

120 000
10 mm :;:3 5 az 21;5 500
140 000
: ¢ 1k )
K) c) délka f) pocS:t , b) délka i) podet
o v procesu denné g) celkovy procesu .
prumerna obmén padnutych | pocet vlast obmény chloupki
délka tas N Yo W N . oboci
fas fas vlast
4 mésice 70 az 100 1,5-2 cm 100 150 az 200 3
1k ) ¢ h) poc 1) poc
d) delka 1) poCet fas | a) rychlost ©) poc? t 2 pocet ) p/oc/:et
procesu ) . o denné fas na fazi
N na dolnim | rdstu vlasa , , . ,
obmény e ., vypadnutych | hornim rastového
- vicku za mésic o . o
oboci vlast vicku cyklu vlast

5. Pojmenuj nize popisovanou fazi rustového cyklu vlasu

KATAGENNI FAZE = Faze po zastavé déleni bun&k. Obdobi zastaveni ristu.

Buriky ztraceji svou vyhranénou charakteristiku, cibulka odumira (Feiftekova, Feftek,

Sramek a kol., 1994, s. 27; Rozsivalova, 2010, s. 25).

6. Poznas, o jakou celebritu se jedna? Je na ni néco jinak? Znas dalSi funkce oboci

M 92
aras. JUSTIN JENNIFER

ZENDAYA BIEBER ANISTON

Obr. 36:

Obr. 37: Obr. 38:

Zdroj: Bright Side, 2021 Zdroj: Bright Side, 2021

Funkce obo¢i a Fas: ochrana oci pred pfiliSnym oslnénim, vniknutim necistot, potu a
vlhkosti do o¢€i, esteticky vyznam - charakterizuji vzhled kazdého jedince /

identifikace, nonverbalni komunikace.



Piiloha 2: Pracovni list & 2 — RESENI
Pracovni list ¢. 2 — Historie uprav obo¢i a ras

1. Precti si kapitolu ,,Historie aprav oboc¢i a Fas* na str. 24-30 v této bakalarské
praci. Pak se podivej na prilozené fotografie a do cerveného ramecku uved’, jaké
historické obdobi z hlediska trendu v apravé oboli a ras je na fotografii

znazornéno. Pouzij napovédu v nabidce slov.

Nabidka slov: staroveky Egypt, renesance 16 stoleti, baroko 18 stoleti,
80 leta, 90 leta, rok 2000, rok 2010, rok 2020

Obr. 39: Viktorie
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Obr. 40: Clara Bow Obr. 41: Kleopatra
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¥
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Viktorianské -
obdobi — 19.stoleti 20. léta
Zroj: Daily al R Foto: Donaldson Collection  Zdroj: Druzina doma

Obr. 42: Gigi Hadid Obr. 43: Elizabeth Taylor Obr. 44: Madonna

50. 1éta

rok 2020

80. léta
| s

Zdroj: Itrowmagazine Zdroj: Rotten Tomatoes  Zdroj: Metro News




Obr. 45: Alzbéta 1. Obr. 46: Sophla Loren  Obr. 47: Pamela Anderson

renesance — 16. stoleti

Zdroj: Baptisté 7 Zdroj: Ttaly azine Foto: Arroyo
Obr. 48: Jean Harlow Obr. 49: Cara Delevmgne Obr. 50: Ali MacGraw

r -
‘/,—S

30. léta

Zdroj: Celebrities Stars Zdroj: Teen Vogue Foto: Gamma-Keystone
Obr. 51: Britney Spears  Obr. 52: Rita Hayworth Obr. 53: Marie Antoinetta

70. 1éta

.~

rok 2000

T
8 baroko — 18. stoleti

Foto: Mazur Foto: Scott, Ned Zdroj: Liceni kosmetika

2. Ve dvojici:
e Porovnej své feseni 1. ukolu a prodiskutuj, podle ¢eho soudis, ze fotografie
predstavuje dané obdobi.

e Zamysli se, kdo udava moédni trendy? Jakym zpasobem urCované sméry

proudu ovliviiuji civilizaci?



Piiloha 3: Pracovni list & 3 — RESENI
Pracovni list ¢. 3 — Tvary oboci

V nedokonceném QR kodu vybarvi €isla podle pokynu v tabulce nize. K vybarvovani
pouzij Cerny fix. Vybarvuj peclivé. Poté nacti vytvoreny QR kod, ktery ma odkaz na

ideélni tvar oboci podle tvaru obliceje.

Cislo Tvrzeni Vybarvit | Nevybarvovat

1 Tyar ob(?c1 prispiva k charakteristice obliCeje Ano Ne
a jeho vyrazu.

5 Sprgvny :[yar Qtzom Vvohme podle tvaru brady, \ Ne
pozice o¢i a vysky cCela.

3 Oboci by mélo sm?rqvat z jedné tietiny Ne
nahoru a ze dvou tretin klesat.

4 Ne]yysgl ‘tzf)d oboc¢i tzv.vstrlska lezi na Ano Ne
spojnici kiidla nosu a stfedu oka.

5 FonBovanl oboc¢i provadime pred barvenim Ne
0bo¢i.

6. Korek,ce, n,evhodne d,%lk}f oboc¢i je mozna bud Ano Ne
vytrhavanim, nebo li¢enim.

7 Oboci b}vl mélo b}/t nejsirsi u kofene nosu a Ano Ne
postupné se ztencovat.

3. thloupky se x{ytrl}a}{ajl poomalym pohybem a Ne
vzdy proti sméru jejich riistu.

9 Ot?9c1 pred Vytrhavamm n,akremuj eme, aby se Ano Ne
snizila bolestivost tohoto ukonu.

1,4,6,7=vybarvit; 2, 3, 5, 8, 9 = nevybarvovat



Piiloha 4: Pracovni list & 4 — MOZNE RESENI
Pracovni list ¢. 4 — Moznosti formovani oboci

1. Ve skupince zpracujte myslenkovou mapu k tématu: Moznosti formovani oboci.
Vénujte se ruznym metodam odstrafiovani nezadoucich chloupkii oboci.
K vyhledani informaci mizete pouzit jakékoliv dostupné zdroje, vCetné€ internetu.

K jednotlivym metodam pfipiste dalsi hesla/asociace, které vas k dané metodé

napadnou.

Obr. 54: MySlenkova mapa
coggle

pouze u kofene nosu, ne k pfesnému vymodelovani
made for free at coggle.it

oboti bezbolestné
dlouhotrvajici efekt
opakovani o3etfeni cca 5x
" LASEREM IPL PRISTROJEM
presné odstranéni chloupkt i s kofinky
trhéni chloupkd jednotlivé docasné bezbolestné dlouhodobé » ;
ezbolestne odstrandni ni¢i chloupky hluboko v kdzi
riziko Stipnuti PINZETOU chloupkdi EPILATOREM domaci pouziti
vytrzeni chloupku i s kofinkem N
vy33i cena o3etfeni méné piesny
mirn& bolestivé domaci pouZziti moc se nepouziva
samostrhavact MOZNOSTI FORMOVANI OBOCI DEPILACNI PRUZINOU
studeny X teply
krém na holeni . .
depilaéni pasky VOSKEM Cista linie ratkodobe
hmota z cukru vody  kurz
docasné a citronové Stavy .
vytrZeni proti sméru rlistu BAVLNENOU NITi ZLETKOU nedoporucuje se

chloupku i s kofinkem

CUKROVOU PASTOU o i i
nutné absolvovat kurz pouze na povrchu riziko fiznuti

vytrzeni celé fady chloupk( i s koFinky vydrz 4-6 tydni
oblibena technika na Stfednim vychodé mene bolestive

chloupky jsou vytrzeny po sméru
ristu i s kofinkem

Zdroj: autor, 2023

2. Spolecné ve tfidé diskutujte a vytvoite souhrnnou myslenkovou mapu na tabuli.


http://coggle.it

Piiloha 5: Pracovni list &. 5— RESENI

Pracovni list ¢. 5 — Nastroje a pomucky k barveni ias a oboci
Dokaze$ pojmenovat vSechny nastroje a pomucky na obrazcich? Slova vyhledej

v osmismérce ve vSech osmi smérech. Nalezena slova si skrtni. Z nevySkrtanych

pismen zjistiS, co se bude probirat piisti hodinu (tajenka — 29 pismen).

3. oni kapky 5. peroxid vodiku 7.barva

1.4 2. pinzeta ~E . 6. vazelina W}

3 o 4. vatove Oxi

dezinfek¢ni i dant

roztok / p 3

D=t v

9. odlicovac oci 11. pergamenové

A Sablon ,

8. Stetedek Obiiew 10. misticka '9@, . 12. plastova,
2 ; / AN QC" Spicka

74 - )
mnonovly N
4
13. §pacht1e 14. plééténka 15. vatové + dalsi slova k Vyékrténi:

tycinky 7 dermatolog,  klientka
/ kosmeticka, laminace,
obocti, péce, rty, fasenka,

rasy, trs, tvar

2

fcoBBolPLASTOVASTPICKIA
Wk tNE T LT ETECERKDE|T
vlo[p L 1 ¢ 0ovacoc¢ i)olL|@mnale
s{[cl@@Y K N 1 ¢ Y T E Vv o|[T[A V]N||z
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Tajenka: TECHNOLOGICKY POSTUP BARVENI RAS



Piiloha 6: Pracovni list ¢. 6 — RESENI

Pracovni list ¢. 6 — Kontraindikace pri barveni

1.

Vylu$ti§ z anagramu (presmycek slov), kdy se neprovadi ¢i nedoporucuje

barveni ras a obo¢i?

tok u vik = TIK V OKU kvétin posazej = ZANET SPOJIVEK

beran galia urve = ALERGIE NA BARVU ]é¢iti ovei= CITLIVE OCI

znoj Gerné = JECNE ZRNO nedrolit sépii = SILNE DIOPTRIE

neonové ricinovém =VIROVE ONEMOCNEN] krysatéfka = KRATKE RASY

2.

d)

DopiS chybéjici pismena v pripadech, kdy se neprovadi ¢i nedoporucuje

barveni ras a obodi.

RYMA A NACHLA Z ENI d)BRA DA VICKY
ZANE TLIVE ONEMOCNENI e)SENNA RYMA
KOZN i ZMENY V OKOLI Oci f) E K ZEM

Pokus se vyplnit diamant. Do predepsaného schématu vepis pojmy na téma
oboci a rasy z pohledu synonym. Nasledné si jednotlivé prispévky precteme.

MOZNE RESENI:

OBOCI
Nazev tématu — jedno slovo

[ KLENUTE ] [ UPRAVENE ]
Vlastnosti t€ématu — dvé pfidavna yména

[ FORMUIE SE ] [ BARVI SE ] [ VYCESAVA SE ]
Co téma déla — tii slovesa

[CHARAKTERIZUJE ][ VZHLED ] [ KAZDEHO ][ JEDINCE ]

Véta o ctyfech slovech
[ LICI SE ] [ NATACI SE ] [ PRODLUZUJI SE ]
Co téma déla — tf1 slovesa

[ DLOUHE ][ HUSTE ]
Vlastnosti tématu — dvé prfidavna jména

[ RASY ]
Synonymum tématu




Piiloha 7: Pracovni list &. 7— MOZNE RESENI

Pracovni list ¢. 7 — Technologicky postup barveni ras a oboci

1. Dopli uvedenou tabulku na zikladé zhlédnuti videa.

» Videoukazka barveni fas: https://dum.rvp.cz/materials/stream-video?s=uivisyde

(video trva asi 5 minut).

1.

Vypis 3 kli¢ova slova o ¢em video bylo?

nanaSeni barvy, rasy, oci

Jakou novou informaci ses dozvédél/a?
Pt.: Namisto aplikace vazeliny na spodni vicko Stéteckem, lze pod oci
umistit jiz nakrémované podlozky. Pri chvéni vicek se muzou o¢i prikryt

vatovymi tampony.

Byla pro tebe néjaka informace prekvapiva?

Pt.. Jak pripravné prace, tak i barveni musime provadét rychle a
zrucné, aby oko klientky bylo co nejméné obtézovano a drazdéno
k slzeni. Po dokonceni smyvani barvy z ras pozadame klientku, aby si

oli protrela sama navlhéenymi tamponky.

2. Dopln uvedenou tabulku na zikladé zhlédnuti videa.

» Videoukéazka barveni obo¢i: https://dum.rvp.cz/materials/stream-video? s=pfvltxet

(video trva asi 3 minuty).

1.

Vypis 3 kli¢ova slova o ¢em video bylo?

Pi.: barveni, tvar oboc¢i, volba odstinu

Jakou novou informaci ses dozvédél/a?
Pi.. Po odliceni obo¢i pred jeho barvenim kosmeticka pouzila

adstringentni pletovou vodu k do¢isténi oboci.

Byla pro tebe néjaka informace prekvapiva?

Pf.: Barevny odstin oboci volime i na zakladé odstinu pleti klientky.



https://dum.rvp
https://dum.rvp

3. S ohledem na obé videa, ktera jsi pravé vidél/a, diskutuj se svymi spoluzaky

nad nasledujicimi otazkami.

e Porovnej technologicky postup barveni fas a obo¢i zvidei s technologickym

postupem barveni fas a oboci v kapitole 4.9.5 a 4.9.6 na str. 40-44 v této bakalarské

praci (eventualné s technologickym postupem, ktery je zavedeny ve vasi Skole).

® Jsou tyto pracovni postupy shodné? Pokud ne, popis, v ¢em jsou odlisné?

® Dle tvého nazoru chybi ve videoukazkach (pfipadné v pisemném navodu) néjaka

informace k technologickému postupu barveni fas a oboci, kterou bys zminil/a?

e Zamysli se nad tim, jak by se oboci a fasy mohly barvit v budoucnosti.

4. Prakticky tkol.

Pod dohledem tvého ucitele/tvoji ucitelky odborného vycviku vyzkousej nabarvit fasy

a oboci svého spoluzaka/spoluzacky. Poté vypli tabulku nize. Priklad:

Jméno spoluzaka/spoluzacky:

Nosi kontaktni Cocky?

Ano, pred barvenim si je vyjmula.

Palili ho/ji o¢i v prubéhu, nebo

pii smyvani barvy o¢i?

Ano, pri smyvani barvy ji palilo levé oko.

Musela jsem pouzit o¢ni kapky.

Znacka a odstin pouzitych barev:

Rasy: Thuya — &ernd, Oboéi: Thuya — hnéda.

Délka doby ptsobeni barev:

Rasy: 10 minut, Oboéi: 5 minut

Jak je svysledkem barveni

spokojeny spoluzak/spoluzacka?

Z vysledku barveni je nadSena. Moc se ji libi,

jak se ji zvyraznily oci.

Jak si se svoji praci spokojeny

sam?

Jsem spokojena, ale pro pristé si musim dat

vEtSi pozor pri smyvani barvy z ras.

Jak tvoji praci zhodnotil ucitel

/ucitelka odborného vycviku?

Pani ucitelka mé pochvalila za dodrzeni

spravného technologického postupu a BOZP.

Misto pro dalsi poznamky:

Odstin oboc¢i ji sedél k prirozené barvé vlasu.




Piiloha 8: Pracovni list &. 8 — RESENI

Pracovni list ¢. 8 — Poradenska sluzba a hygienické zasady

1. Dopli tabulku:

Typ obodi / ras

Doporuceni

husté oboci s velmi dlouhymi chloupky

zastrizeni chloupku

chybéjici obo¢i

permanentni make-up

fidké oboci

uzivani vitaminu

jemné oboci

zafixovani transparentnim gelem

tvrdé Stétinaté oboci

procesavani jemnym kartackem

kratké a ridké rasy

prodlouZzeni tas

rovne fasy

trvala na rasy / lash lifting

2. Ve vété vyhledej chybu a oprav ji.
a) Odév klientky kosmeticka chrani plasténkou & dekew. RUCNIKEM

b) Pracovni nastroje a pomucky se po pouziti, po kazdé klientce fadné
mechanicky oisti a vyderatizait. VYDEZINFIKUJI

. . SVAZANE
c) Kosmeticka ma kratce zapilované nehty, ruce bez ozdob, rezpusténe vlasy,

vhodny pracovni odév a obuv.
CITLIVOSTI
d) Zjistit, zda byla klientka v minulosti barvena, pokud ne provést test edelnestt.
e) Pouzivané barvy na tfasy a oboCi musi byt nezdvadné a endekrinologtelsy
testovany. DERMATOLOGICKY
f) V pripad¢, Ze barva na tasy klientce vnikne do oka ¢i v priab&hu barveni citi
CISTOU VODOU

paleni a svédéni, okamzité oko vyplachnout

3. Diagnostikuj oboci a rasy své spoluzacky. Zamér se i na tvar oboci a jeho

vyméreni. Jakou upravu bys ji navrhla? Své poznatky si zaznamenej.



Piiloha 9: Pracovni list & 9 — RESENI
Pracovni list ¢. 9 — Nové moznosti v apravach ras a oboci

Vylusti kiizovku a dozvis se, jak se fika salonim specializovanym na Gpravu oboci.

d

Tajenka: BROW BARY

5 Blo|T|o|X B|lo|M|B
6 LlalmM|1|[N|AlC|E
7. plR|o|D|L|UlZ|O|VI|IAIN]|I

9. Technika permanentniho make-upu neboli tetovani oboci tzv. vlaskovanim.
10. Starsi varianta lash liftingu - trvald  narasy.
11. Technika permanentniho make-upu neboli tetovani oboc¢i tzv. stinovanim =
pudrové obodi.
12. Oboci anglicky.
13. Vyzivujici kura na ftasy, ktera se doporucCuje aplikovat po lash liftingu — lash
botox bomb

14. Metoda pozvednuti a zvyraznéni oboci, pri¢emz dochazi k narovnani a zafixovani

chloupki= _ laminace obodi.

15. Metoda aplikace syntetickych tas raznych délek na jednotlivé pfirodni fasy =

prodluzovani a5

16. Pomucka k nato¢eni pfirodnich fas za vyuziti tepla (mn.c.).



P#iloha 10: Pracovni list & 10 - MOZNE RESENT
Pracovni list & 10 — ALFA BOX na téma: Uprava obo&i a Fas

A: adnexa, anagenni faze, androgeny, anatomie oboci/fas, aplikace barvy, alergicka

reakce, aminokyseliny, architektura oboci

B: barva, barveni, barvivo, bakterie, BOZP, body oboc¢i, brow bary, bradavicky,

borova voda, bunicita vata, buiiky, bilkovinna hmota, byznys
C: cyklus rastu oboci/tas, cilia, cibulka, citlivé oci, cystin, cévy, certifikace, cena

D: design oboci, délka oboci, druhy vlast, drogerie, dokreslovani oboci, dezinfekce,
dolni vicko, doba pusobeni, dien, dvoufazovy odlicova¢ oci, dermatolog, dioptrie,

deformace oboci
E: epitelova pochva, estetika, ekzém, emulze, efekt, emoce
F: funkce oboci/tas, formovani oboci, folikul, fixacni gel, faze rastu vlasu, fluffy oboci

H: horni vicko, hustota chloupkd, henna, hair stroke, hygienické zasady, holeni oboci,
hrot, hiebinky na oboci, historie uprav, hlava, hormony, hypofyza, horizontalni typ

oboci, hladka linie, hydratace

CH: chloupky, chmyfi, charakteristika obli¢eje, chemicka slouCenina, chemicka

reakce, chybéjici oboci

I: idealni tvar obodi, intenzita barvy, individualni pfistup, integrita lidské kize,

inervace fas, ikona krasy, identita, infekce

J: jemné obodi, jecné zrno, japonska technologie prodluzovani fas, jednorazovy

material, jedinec

K: kosmeticka, klientka, krasa, kosmetické metody/ukony/oSetreni, katagenni faze,
kira (kortex), kutikula, kofen vlasové cibulky, keratin, kize, kratké rasy, konecky fas,
kontaktni cocky, kajalova/konturovaci tuzka na obo¢i, koutky oci, ktidla nosu, kondice
ras, korekce oboci, klenuté oboci, kolorimetrie, kartaCek na obodi,
koncentrace/konzistence barvy, kulma/klesticky/kaminky na fasy, kurzy, kontrola

kvality, kieslo, kontraindikace pfi barveni, kritéria k Gpraveé



L: laminace obo¢i, lash lifting, liceni, li¢idla, linka, linie, loketni jamka, licni kost,

lehatko, lesk, lanugo, lepidlo na fasy, lepeni trsu fas, lidska tvar

M: maskara, mdéda, microblading, medula, melanin, magnetické fasy, mastny krém,
material, mydlo, manikarni nizky, misti¢ka na michani barvy, mezery v oboci, misto
zakoncCeni obo¢i, mnozstvi chloupkd, moznosti/metody Gprav, mazova zlaza, mitoza,

mrknuti, mraceni

N: nanaSeni barvy, natac¢ky na rasy, norkové fasy, nos, nado¢nicovy oblouk, nastroje,
nadoba, nastavitelna zidle, navod vyrobce, navstéva salonu, negativni vysledek testu
citlivosti, neuplné/nepoddajné oboci, nonverbalni komunikace, nehty, nachlazeni,

nedokonalosti, necistoty

O: ombré oboc¢i, oxidacni barviva, obliCej, oc¢i, ochlupeni, odli¢ovace, ocni kapky,
ochranny krém, obména a objem fas, odbornice, obklady, oblouky oboci, oleje,
odstranovani chloupkt, odbarvovaci pasta, odstiny, odlisna délka oboci, oSetfovany

vzhled, odév, opérka hlavy, osobnost

P: pinzeta, pigment, permanentni prodluzovani fas, permanentni make-up, pecujici
piipravky, podpora rustu oboéi, pokozka, pfidatné kozni organy, pohyblivé vicko,
povrchova blanka, pochva vlasu, pili, papila, potni zlazy/pot, pohlavni zlazy,
promasténi/povaha vlasu, pramérny pocet a prafez fasou, ptirodni fasy, puvodni tvar
oboci, pfistfizeni chloupkti obo¢i, pfirozenost, pohled, pozornost, produkt, prodej,
prumysl, proces/prubéh/pravidla barveni fas, pracovni prostiedi, misto, pomicky a
postup, prachové castice, pozice oci, prah citlivosti na bolest, prudky pohyb pii
vytrhavani chloupkd, pletova voda, peroxid vodiku, pergamenové Sablonky, plastova
Spicka, plasténka, papirovy ubrousek, povlak, pomocny stolek, pomér a pusobeni
barvy, prani klientky, pfeména, parafenylendiamin, parfemace, pocit paleni, provedeni

testu citlivosti, ptiprava, pfimé svétlo, poskytovani poradenské sluzby, péce

R: rast/rastovy cyklus tas, rovné oboci, rty, ruce, rys obliCeje, rasova/rodova
prislusnost, rucnik, rozdil, reflex, ricinovy olej, roztok, ryzové zro barvy, ryma
R: rasy, fasenka, fasenkovy kartacek, ridké oboci, fedéni barvy, fec téla, feSeni Upravy

oboci, fadné oznacené pripravky



S: supercilia, symetrie oboci, srostlé oboci, stfiSka oboci, stavba, slozeni a struktura
vlasu, symbol Zzenskosti, salon, sluzba, stimulujici pfipravky, sval, silné chloupky,
spodni fasy, senzor, slzy, svédéni klize, stiny, styling fas, styl oboci, sérum, sestupny

typ oboci, smés/smyvani barvy

S: Siroké oboci, Skara, Supinky rohoviny, §titna zlaza, Smrnc, Sitka nosu, Sikovnost,
Stipnuti pinzetou, Spachtle, Spicka, stéteCky na barveni, Sablonky pod o¢i, Spatny tvar

oboci, skoleni

T: technologicky postup barveni, trvala na tasy, tvary/typy oboci, telogenni faze,
transplantace oboci, tvar, tuzka na oboci, tah, tloustka vlasu, textura fasenek, tuba
barvy, tmavé rasy, tenké oboci, télo oboci, tkan, test citlivosti, trend, ton v tonu, trsy

fas, tipytky, tepelna kulma na fasy, tik v oku

U: umélé tasy, upravené oboci, ukazatel identity, usni boltec, ubrousek, uzivani

vitamind, udrzovany vzhled

V: vazelina, vlas, vytrhavani chloupkl, vyrazné oboci, vlasovy vacek, vazivova
vrstva, vlivy vnéjsiho prostredi, vzpfimovac vlasu, vicko, vnitini a vnéjsi koutek oka,
vyména fas, vypadavani chloupkd, vyznam a vlastnosti fas, vyraz, vzhled, vosk,
vodéodolna fasenka, vizaz obocCi, vizazistka, vkus, vzdalenost mezi obocCim,
vycCesavani chloupkd, vzestupny typ obo€i, vyméfeni oboci, vrchol oboci, vatové
tamponky/ty€inky, vysledek barveni, vyhody barveni, vlazna voda, vyrazka, virové

onemocnéni, vyplach oka, vyziva fas, vitaminy, vék a velikost obliceje klientky

Z.: zakaznice, zména, zvyraziiovani oboci, zpiisoby tvarovani oboci, zarodecna vrstva
vlasu, zastava déleni bunék, zasady hygieny, zdvihani oboci, zaviené oci, znacky
barev, zdobeni fas, zatoCeni/zakiiveni fas, zesvétlujici pasta, zdravé oko, zarudnuti

kaze, zanét spojivek, zanétlivé onemocneéni



