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Anotace

Tato bakalarska prace se zaméfuje na téma nomofobie, ktera je v dneSnim svété
stale vice rozSifenym fenoménem. Cilem této prace je pfiblizit ¢tenarim tuto
novodobou zavislost pomoci deskripce a analyzy relevantnich poznatk(. Prace je
rozdélena na dvé Casti: na Cast teoretickou a empirickou. V teoretické casti je
samotna deskripce relevantnich poznatki souvisejicich s nomofobii se
zaméfenim na pficiny, diagnostiku, IéCbu a prevenci. V empirické Casti jsou
podrobné& zevaluovana Setfeni zaméfujici se na miru nomofobie u studenti ZS,

gymnazia a VS nejen z minulého roku, ale i z let pfedchozich.
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Annotation

This bachelor's thesis focuses on the topic of nomophobia, which is an increasingly
widespread phenomenon in today's world. The aim of this work is to bring readers
closer to this modern addiction by means of a description and analysis of relevant
findings. The work is divided into two parts - theoretical and empirical. In the
theoretical part, there is a description of relevant knowledge related to
nomophobia with a focus on causes, diagnosis, treatment and prevention. In the
empirical part, investigations focusing on the level of nomophobia among primary
school, high school and university students are evaluated in detail. Not only from

the last year but also from previous years.
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Uvod

Jiz v osmdeséatych letech minulého stoleti se objevila prvni zminka o digitalni
zavislosti. Tehdy se ale jesté nejednalo o mobilni telefon, ale o patologické
hracstvi.! Pojem zavislost se v souvislosti s mobilnim telefonem objevil pomérné
nedavno, ato vroce vroce 2008, kdy britska vyzkumna organizace YouGov
délala vyzkum s cilem zjistit, zda existuje moznost vzniku uzkostnych poruch

v disledku nadmérného pouzivani mobilnich telefon(.?

Cilem této bakalarské prace je pfriblizit ¢tenarim tuto novodobou zavislost pomoci
deskripce a analyzy relevantnich poznatkli a poukazat, s pomoci danych Setfeni

v empirické ¢asti, na narulstajici etnost tohoto celospole¢enského problému.

V této bakalarské praci se nejprve zaméruji na SirSi pojem zavislosti, abych
vyvratila, Ze pojem zavislost je spojen pouze s né&jakou konkrétni latkou, ale Ze
muze byt jedinec, dle odborniku, zavisly témér na véem.® Déle se zaméfuji na
vyvoj mobilniho telefonu, abych vysvétlila, pro¢ pojem nomofobie nepfiSel
spolecné s uvedenim prvniho komeréniho mobilniho telefonu na trh v roce 1973,
ale az o 35 let pozdéji.* Ve treti kapitole jiz podrobnéji vysvétluji pojem nomofobie
a pfi¢iny jejiho vzniku. Zde se zamérfuji i na rGzné charakteristiky rizikovych
skupin, které maji vétSi sklony ktomu se stat obétmi této =zavislosti.
V nasledujicich kapitolach se vénuji negativhim dopadum, které s sebou tato
zavislost pfinasi v riznych oblastech Zivota (oblast zdravi, oblast mezilidskych

vztahu, finan¢ni oblast, bezpecnosti oblast a dal$i oblasti), symptomdm, metodam

1 Na mobilu a hrach jsou zavisli déti i dospéli. RASCH, Martina. Cesky rozhlas [online]. 2021 [cit.
2.1.2024]. Dostupné z: https://plus.rozhlas.cz/na-cem-jsme-zavisli-a-proc-co-s-nami-udelala-
pandemie-serial-o-zavislostech-a-8542199/3

2 BHATTACHARYA, Sudip. NOMOPHOBIA: NO MObile PHone PhoBIA [online]. 2019, Volume
8, Issue 4, s. 1297-1300 [cit. 10.1.2024]. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6510111/

3 ALAVI, Seyyed Salman, Masoud FERDOSI, Fereshte JANNATIFARD, Mehdi ESLAMI, Hamed
ALGHEMANDAN a Mehrdad SETARE. Behavioral Addiction versus Substance Addiction:
Correspondence of Psychiatric and Psychological Views [online]. 2012, Volume 3, Issue 4, s.
290-294 [cit. 2.1.2024]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3354400/

4 BHATTACHARYA, Sudip. NOMOPHOBIA: NO MObile PHone PhoBIA [online]. 2019, Volume
8, Issue 4, s. 1297-1300 [cit. 10.1.2024]. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6510111/


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3354400/

jeji diagnostiky, lé€bou a riznymi odbornymi pfistupy, které uzivatel, zavisly na

telefonu, mize vyuzit.

V neposledni fadé se zaméruji na prevenci, jak u dospélych, tak u déti, protoze se
jedna o dulezitou ¢ast v boji s touto zavislosti. Rozhodla jsem se vénovat Cast
bakalafské prace idopadim nedavné pandemie Covidu-19 na rozvoj tohoto
fenoménu, protoZze byla prokdzana korelace mezi probéhlou pandemii

a zvy$enym uzivanim mobilniho telefonu, ktery dale ved! k rozvoji nomofobie.®

V empirické Casti se zaméfuji na vyzkumy, které se zabyvaji mirou nomofobie,
jakozto narustajiciho spoleCenského problému. Kvantitativni vyzkum byl
organizovan katedrou bezpeé&nostnich studii Policejni akademie Ceské republiky
v letech 2019-2023. Cilovou skupinou byli studenti riznych typ Skol. Sama jsem
se podilela na vyzkumné aktivité zaznamem a nahranim dat z dotaznikovych
formularu. Tato data kontinualniho vyzkumu jsem zaroven interpretovala a jsou
soucasti empirické Casti bakalarské prace. V této ¢asti se dale zaméruji predevsim

na metodologii a vysledky téchto Setfeni a jejich naslednou komparaci.

Téma nomofobie jsem si vybrala z toho ddvodu, Ze povazuji toto téma za
celospoleensky aktualni, kterému by, vzhledem k jeho narUstajici dynamice
a rozSifenosti v populaci, méla byt vénovana intenzivni pozornost. Mnozi uzivatelé
si totiz neuvédomuiji, jaké negativni dopady muize tato novodoba technologicka

epidemie, z dlouhodobého hlediska, zplsobovat.

5 Fidancl, izzet, et al. Effect of COVID-19 Restrictions on Nomophobia and Smartphone Addiction
Levels [online]. 2021, Volume 22, Issue 4, s. 395-402 [cit. 10.1.2024]. Dostupné z:
https://dergipark.org.tr/fen/download/article-file/1691671



Teoreticka cast

1 Zavislost

Zavislosti Ize definovat jako dlouhodoby vztah, k osobé, nebo k véci, ktery vychazi
z pocitu silné touhy a potfeby tuto touhu uspokojit.® Jedna se o komplexni
poruchu, jejiz zakladem je nutkani uzit ur€itou latku nebo se oddavat urcitému
chovani, i pres to, Ze ma negativni dopady na Zivot a zdravi uZivatele.” Podle
Ceského psychiatra K. NeSpora patfi mezi hlavni znaky zavislosti: silnd touha,
zhorSené sebeovladani, somaticky odvykaci stav, rlst tolerance, zanedbavani
jinych potéSeni a zajml, pokradovani i pres jasny diikaz negativnich disledku.?
Ackoliv se o zavislosti mluvi primarné v pfipadech zavislosti latkoveé, od 80. let
minulého stoleti se stale Castéji zaCal objevovat i pojem behavioralni zavislosti
neboli nelatkové zavislosti. Klinicka pozorovani a experimentalni stude ukazuiji, ze
obé kategorie zavislosti si jsou v mnohém podobné a sdili spole¢né znaky, kterymi
jsou: genetické, neurobiologické, osobnostni a klinické charakteristiky. Zaroven se
ukazalo, Ze se tyto kategorie zavislosti Casto prolinaji. Ukazuje se, Ze jedna ze

tfi zavislych osob trpi jak zavislosti nelatkovou, tak latkovou.®

1.1 Zavislost latkova

Latkova zavislost se projevuje tim, Ze jsou lidé zavisli na psychoaktivnich latkach
kvali ur€itym patologickym procesum, které v téle nastavaji po jejim uziti. Zavislost
muze vzniknout at uz na legalnich latkach, tak na téch nelegalnich. Legalnimi
latkami, na kterych mohou byt jejich uZivatelé zavisli, jsou v Ceské republice

napfiklad alkohol, nikotin, &i tlumivé |éky na predpis (ze skupiny benzodiazepinu,

6 Statni zdravotni Gstav. Zavislost: co to je? [online]. [cit. 10.1.2024]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/320-zavislost-zakladni-informace

7 VACEK, Jaroslav a Petra VONDRACKOVA. Behavioralni zavislosti: klasifikace, fenomenologie,
prevalence a terapie [online]. [cit. 10.1.2024]. Dostupné z:
http://www.cspsychiatr.cz/detail.php?stat=960

8 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN
9788073672676, str. 11-21

9 VACEK, Jaroslav a Petra VONDRACKOVA. Behavioralni zavislosti: klasifikace, fenomenologie,
prevalence a terapie [online]. [cit. 10.1.2024]. Dostupné z:
http://imww.cspsychiatr.cz/detail.php?stat=960



hypnotik, ¢i barbituratd).!® Mezi nelegalni latky Ize zafadit halucinogenni latky
(LSD, lysohlavky), konopné drogy (marihuana, hasis), stimulacni latky (kokain,
amfetamin, pervitin, extaze), t€kavé latky (rozpoustédla, lepidla, aerosol) a opiaty

(morfin, heroin, kodein, braun).t!

1.2 Zavislost behavioralni

Zavislost na urcitém chovani, které ma potfebu jedinec neustale opakovat kvuli
prozitkim, které mu pfinaSi, se nazyva behavioralni zavislost. Existuji ijina
oznaceni pro tuto formu zavislosti jako napfiklad nelatkova zavislost, nechemicka
zavislost, nedrogova zavislost, zavislost bez substanci, nebo zavislost na
procesech.'?

Behavioralni zavislosti 1ze dale rozdélit na aktualné uznavané, jiz klasifikované
diagnozy, které jsou =zafazené v MKN-10, ana dosud neklasifikované
a nezafazené poruchy. Ukazuje se, Ze ¢lovék miZe byt zavisly témér na vSem.*?
Mezi ty nejzvlastnéjsi formy behavioralni zavislosti Ize zafadit napfiklad: zavislost
na tancovani tanga, na hrani badmintonu, nebo zavislost na jezeni mrkve.* Do
této kategorie behavioralnich zavislosti spada i nomofobie- tzn. zavislost na
mobilnim telefonu.

Do podkategorie behavioralni zavislosti |ze zafadit i pojem ,technologicka
zavislost.“ O tomto pojmu se mluvi jiz od konce 80. let 20. stoleti, kdy byly poprvé
popsany abstinencni pfiznaky pfi odlou¢eni od pocitace. Tato zavislost prameni

z excesivni interakce uzivatele s elektronickymi pfistroji, kterymi mohou byt

10 Ctyrka nejéastsji zneuzivanych 1éka. Substituéni lé&ba [online]. [cit. 10.1.2024]. Dostupné z:
https://www.substitucni-lecba.cz/novinky/ctyrka-nejcasteji-zneuzivanych-leku-zpusobuji-zavislost-
a-mohou-i-zabijet-453

11 Statni zdravotni Ustav. Zavislost: co to je? [online]. [cit. 10.1.2024]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/320-zavislost-zakladni-informace

12 \VACEK, Jaroslav a Petra VONDRACKOVA. Behavioralni zavislosti: klasifikace,
fenomenologie, prevalence a terapie [online]. [cit. 12.1.2024]. Dostupné z:
http://www.cspsychiatr.cz/detail.php?stat=960

13 VACEK, Jaroslav a Petra VONDRACKOVA. Behavioralni zavislosti: klasifikace,
fenomenologie, prevalence a terapie [online]. [cit. 12.1.2024]. Dostupné z:
http://mww.cspsychiatr.cz/detail.php?stat=960

1 The A-Z of Strange and Bizarre Addictions. GRIFFITHS, Mark D. Griffiths. Psychology
Today [online]. [cit. 12.1.2024]. Dostupné z: https://www.psychologytoday.com/us/blog/in-
excess/201808/the-a-z-of-strange-and-bizarre-addictions-part-1

10



napfiklad pocitac, televize, jina audiovizualni i komunikacni technika nebo pravé

mobilni telefon.®

15 Nelatkové zavislosti. VACEK, Jaroslav. Adiktologie.cz [online]. [cit. 20.1.2024]. Dostupné z:
https://www.adiktologie.cz/file/407/behavioralni-zavislosti. pdf
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2 Mobilni telefon a jeho vyvoj

Stejné tak jako by bez alkoholu nebyl problém s alkoholismem, tak by bez
mobilniho telefonu nemohla vzniknout nomofobie, tedy zavislost na tomto zafizeni
(viz 3. kapitola). V této kapitole je popsano, pro¢ nomofobie nepfisla spolecné

s prvnim mobilnim telefonem, ale az o témérF dvacet let pozdéiji.

Prvni mobilni telefon, ktery byl uveden na trh, byl od znacky Motorola, a to v uz
v roce 1973. Prvni mobilni telefon uveden na ¢eskoslovensky trh, byl na po¢atku
90. let 20. stoleti Dancall 7025. Tento mobilni telefon stal tehdy okolo 100 000
korun, coz byla velmi vysoka ¢astka, a tak si mobilni telefon nemohl dovolit jen tak
kde kdo.'® Navic vazil 7 kilogram(l, takze se opravdu nejednalo o praktické
zafizeni.'” Nutno podotknout, Ze ackoliv se jednalo o pfistroj s ozna¢enim ,mobilni
telefon®, jeho vzhled byl mobilnimu telefonu dnesni doby velmi vzdaleny. Svym
vzhledem byl stale mnohem vétSi a velmi neprakticky. Funkce, které nabizel,
v tehdejSi dobé ani zdaleka nepfedstavovaly tak Sirokou Skalu jako pFedstavuiji
dnes. Vlastnit telefon tohoto typu bylo spiSe otazkou spoleCenského postaveni,
kterym jeho uzivatel daval spole¢nosti najevo, Zze ma dostatek finan¢nich zdroj,

nez ze by se jednalo o produkt, ktery byl vyhodny v poméru cena-vykon.

Mobilni telefony se v nasledujicich letech neustale rozvijely, jejich vzhled byl stale
vice podobny dne$nimu mobilnimu telefonu aceny se snizovaly. |tak se
pofizovaci cena nékterych telefond v druhé poloviné 90. let pohybovala az okolo
20 tisic korun. V dobé, kdy se primérny plat pohyboval okolo 7 tisic korun se stéle

jednalo o nedostupné zbozi pro vétSinu populace a nemohl ho vlastnit kde kdo.

Na prelomu tisicileti, kdy stéle dochazelo k technologickému vyvoji, se
z Cernobilych pfistrojl, pfipominajici svou velikosti a hmotnosti spiSe cihlu, staly
hry, kalkulacky, organizéry, WAP, datové sluzby, elektronicka posta a internet.

V této dobé se stale jednalo o tlagitkové telefony s malymi rozméry displeje. Jejich

16 Jak se psala historie mobilnich telefonu ve svété i u nas. MACEK, Jifi. Cnews.cz [onling]. [cit.
18.2.2024]. Dostupné z: https://www.cnews.cz/clanky/jak-se-psala-historie-mobilnich-telefonu-ve-
svete-i-u-nas/

17 Dancall 7025. Mobile Phone Museum [online]. [cit. 18.2.2024]. Dostupné z:
https://www.mobilephonemuseum.com/phone-detail/7025

12
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cena byla ale stale nizSi astaly se tak dostupnym pfistrojem ipro béznou
spolecnost. Jeho obliba zaCala stoupat. Na konci roku 1999 vyuzivalo mobilni
telefon vice nez 400 milionu lidi po celém svété, v roce 2003 pocet uzivatell
mobilniho telefonu prekrocil 1 miliardu. V roce 2000 vlastnilo mobilni telefon 23 %
Ceské populace a od té doby toto Cislo neustale nartsta. Porovna-li se dynamika
vyvoje mobilniho telefonu s dalSimi technologiemi jako je napfiklad rozhlas nebo
televize, tak mobilni telefon bere jasné prvenstvi a zdaleka nema konkurenci.
Vezme-li se pocet uzivatell na hranici 50 miliond, tak rozhlasu trvalo 40 let, nez
tuto hranici pokofil. Televizi 15 let a mobilnimu telefonu pouhé 3 roky. Velkou
revoluci a také popularitu mobilnich telefonu pfinesla v roce 2007 znacka Apple,
ktera predstavila prvni moderni mobilni telefon, pfipominajici svym vzhledem
i funkci ty dnesni.'® Jeho popularita zacala narustat, protoZe se jednalo o produkt,
ktery nabizel Fadu uziteCnych funkci a na ktery se dalo finanéné dosahnout. Mezi

lety 2007-2015 vyrostl poéet prodanych telefon(l vice nez 10x.%°

Podle némecké databaze Statista, ktera je jednou z nejvétSich svétovych
statistickych databazi, se pocet vlastnik( mobilniho telefonu v roce 2024 pohybuje
okolo 7,41 bilion jedincu. V porovnani napfiklad s rokem 2020, kdy vlastnilo
telefon 6,95 bilionu lidi, Ize vidét nartst v jeho pouzivani.?® Dnes je dokonce
v Ceské republice vice uZivateld mobilnich operator(, nez je v souétu podet
obyvatel, kam se pocitaji, mimo jiné, i kojenci.?* Z tohoto vyroku vychazi najevo
nejenom to, Ze spousta lidi vlastni vice nez jeden mobilni telefon, ale i fakt, Zze
Cetnost tohoto novodobého pfistroje je ve spole¢nosti obrovska. Z toho plyne, ze

nomofobie ma stale silnéjsi zaklady pro svuj vznik.

18 Jak se psala historie mobilnich telefon( ve svété i u nas. MACEK, Jifi. Cnews.cz [online]. [cit.
18.2.2024]. Dostupné z: https://www.cnews.cz/clanky/jak-se-psala-historie-mobilnich-telefonu-ve-
svete-i-u-nas/

19 HAN, Qiwei a Daegon CHO. Characterizing the technological evolution of smartphones:
insights from performance benchmarks [online]. [cit. 18.2.2023]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/307090848_Characterizing_the_technological_evolutio
n_of_smartphones_insights_from_performance_benchmarks

20 Forecast number of mobile users worldwide from 2020 to 2025. PETROC,

Taylor. Statista [online]. [cit. 18.3.2024]. Dostupné z:
https://www.statista.com/statistics/218984/number-of-global-mobile-users-since-2010/

21 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jiti. Socialni patologie: forenznépsychologicky rozbor
vybranych socialnépatologickych jevd. 3., rozSifené a aktualizované vydani. Psyché (Grada).
Praha: Grada, 2024. ISBN 978-80-271-5078-6. str. 133
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3 Nomofobie

3.1 Definice

Nomofobie (anglicky Nomophobia) je zkraceny nazev pro ,no-mobile-phone-
phobia.“ Jedn& se o stav, kdy ma ¢loveék strach z toho, Zze bude odpojen od svého
telefonu. Strach doprovéazejici Uzkosti a stresem prameni z toho, kdyz u sebe
¢lovék neméa mobilni telefon nebo ho z jakéhokoliv diivodu, jako je napfiklad ztrata
signalu, vybiti baterie, zapomenuti, &i ztrata, nemize pouzivat. Nomofobie se
v mnohych aspektech podoba jinym psychickym stavim souvisejicich se

strachem z urcitych véci. Sdili také spojeni s jinymi typy Uzkostnych poruch.

Termin nomofobie vznikl v roce 2008, kdy britska vyzkumna organizace ,YouGov*
délala vyzkum s cilem zjistit, zda existuje moznost vzniku uzkostnych poruch
v dUsledku nadmérného pouzivani mobilnich telefond. V tomto vyzkumu vySlo
najevo, ze 58 % muzl a 47 % Zen zaznamenalo Uzkost pfi zapomenuti svého
telefonu nebo jeho nefunkénosti, at uz =z dlvodu vybiti baterie nebo
nedostate¢ného signalu. Vice nez polovina respondentl (55 %) pak uvedla, ze
hlavni pFiCinou této fobie byla obava z toho, Ze se nebudou moci spojit se svymi

blizkymi. Tento novodoby fenomén pak pojmenovala jako nomofobii.??

Zavislost na mobilnim telefonu je v dnesni dobé& uz klasifikovana jako klinicka
porucha. Dle MKN-10 spada do jinych nutkavych a impulzivnich poruch.?® Co se
tyCe uzS8i klasifikace nomofobie, tak podle S. Fishera se nomofobie Fadi mezi
novodobé nelatkové zavislosti, kam Ize zaradit napfiklad i netholismus (zavislost
na internetu), workoholismus (zavislost na préaci), oniomanii (zavislost na

nakupovani), nebo bigorexii (zavislost na cvi¢eni z dlivodu pocitu ,malosti“).?

22 BHATTACHARYA, Sudip. NOMOPHOBIA: NO MObile PHone PhoBIA [online]. 2019, Volume
8, Issue 4, s. 1297-1300 [cit. 12.1.2024]. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6510111/

23 Mezinarodni klasifikace nemoci: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych
zdravotnich problém(i ve znéni deséaté revize MKN-10. Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky Ceské republiky [online]. [cit. 12.1.2024]. Dostupné z:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F60-F69.

24 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jiti. Socialni patologie: forenznépsychologicky rozbor
vybranych socialnépatologickych jevd. 3., rozSifené a aktualizované vydani. Psyché (Grada).
Praha: Grada, 2024. ISBN 978-80-271-5078-6. str. 125
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V boji proti této zavislosti je problematické to, Ze je aZ nemozné v dnesni dobé
prestat pouzivat telefon a Uplné tak predejit vzniku nomofobie. V dnesni
spolecnosti je oCekavané, Ze u sebe lidé nosi vétSinu svého dne tento pfistroj.
Vlastnit mobilni telefon se v novodobé spole¢nosti stalo normou a naopak jedinci,
jenz mobilni telefon nemaji se stavaji abnormalnimi. Toto je spojeno se
spoleenskymi pravidly a normami, které jsou nezbytnou soucasti lidského Zivota
a zivota celé spolecnosti. Reguluji zplisob chovani a urc€uji vzorce, podle kterych

je chovani jednotlivcll a skupin prijatelné a Zadouci.?®

Dnes je nejen zadouci, ale spiSe nezbytné mobilni telefon viastnit. At uz kvdli
kontaktu se svymi blizkymi, tak itfeba kvuli praci. Nepfedpoklada se, ze
interpersonalni komunikace bude probihat pouze na bazi osobniho setkani
v realném svété. Mobilni telefon dnes pouZivaji lidé napfi¢ vSemi generacemi
témér po celém svéte. Jedna se o zafizeni, které jiz dnes, s rozvojem mobilnich
technologii, umozrfiuje pouziti mnohych dalSich funkci, nez je jen volani a psani

zprav. Praveé tyto funkce uzivatelim usnadnuji kazdodenni Zivot.?8

Pred dvaceti lety by nikoho nenapadlo, Zze se uzivatel mlze stat zavisly na né¢em
takovém, jako je pravé mobilni telefon, a ze bude zazivat nepfijemné pocity pfi
nemoznosti jeho pouzivani.?” Nicméné v dobé pred dvaceti lety nenabizel mobilni
telefon takové, pro uzivatele velmi lakavé, funkce, jako ma dnes, které drzi
uzivatele mobilniho telefonu tzv. pfilepeného k obrazovce az v fadech nékolika
hodin denné. Navic odbornici na behavioralni védy véFi, Ze kazdy zdroj miuze

stimulovat uZivatele natolik, aby se mohl stat navykovym.?®

25 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socialni patologie: forenznépsychologicky rozbor
vybranych socialnépatologickych jevd. 3., rozSifené a aktualizované vydani. Psyché (Grada).
Praha: Grada, 2024. ISBN 978-80-271-5078-6. str. 21

26 SNEHAPRAVA, Sahoo a Dr. Brahma Kumari RUPASHREE. Relationship between Social
Media Usage and Nomophobia during the Covid-19 Pandemic [online]. 2022, Volume 10, Issue 3
[cit. 15.1.2024]. Dostupné z: https://ijip.in/wp-content/uploads/2022/08/18.01.030.20221003.pdf
27 Ceobanu, Ciprian Marius et al. Glimpse on 21st century new phobias; a predictive model of
nomophobia [online]. 2023, volume 11 [cit. 15.1.2023]. Dostupné z:
https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2023.1252099/full

28 ALAVI, Seyyed Salman, Masoud FERDOSI, Fereshte JANNATIFARD, Mehdi ESLAMI, Hamed
ALGHEMANDAN a Mehrdad SETARE. Behavioral Addiction versus Substance Addiction:
Correspondence of Psychiatric and Psychological Views [online]. 2012, Volume 3, Issue 4, s.
290-294 [cit. 15.1.2024]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3354400/
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Americké statistiky uvadi, ze 36 % uzivatell by nevydrzeli ani jeden den bez
mobilniho telefonu. Zaroven se ale 40 % uzivateld pokousSelo omezit jejich
zavislost a ¢as na ném straveny. Z toho 27 % pokusu o snahu omezeni tohoto
zafizeni dopadlo nelspésné.?® Podle S.Fishera NeSpora spada tato nelspésna
snaha o omezeni dané latky, nebo v tomto pfipadé véci-mobilniho telefonu, pod

jeden z mnoha symptomu jiz probihajici zavislosti.°

Dle rozdéleni generaci vychazi nejhife generace Z (do této kategorie spadaji
jedinci narozeni mezi lety 1997-2012).3! Ti travi na mobilnim telefonu v priméru
pres V4 celého dne a kolikrat vénuji vice ¢asu koukanim do telefonu, nez vénuiji
spanku. Dle statistik se pohybuji okolo 6 hodin a 15 minut denné. DalSim v pofadi
je generace Milenialu (jedinci narozeni mezi lety 1981-1996) 3, ktefi travi
koukanim do obrazovky telefonu 4 hodiny a 36 minut denné. Obdobné je na tom
i generace X (jedinci narozeni mezi lety 1965-1980) 23, ktera travi uzivanim
mobilniho telefonu 0 9 minut méné nez Milenialové. Nejlépe je na tom generace
s nazvem ,Baby boomers® (jedinci narozeni mezi lety 1946-1964), ktefi uzivaiji
mobilni telefon v priméru 3 hodiny a 31 minut denné.3* Z téchto statistik lze
odvodit, Ze doba stravend na mobilnim telefonu pfirozené ovliviiuje vznik
nomofobie. PFikladem pro to mohou byt vysledky z empirické ¢asti této bakalarské
prace, kde starsi jedinci vykazovali jednoznacné niZSi miru nomofobie nez jedinci

miadsi.

29 Black Mirror or Black Hole? American Phone Screen Time Statistics. KEMP. Harmony
Healthcare It [online]. [cit. 18.1.2024]. Dostupné z: https://www.harmonyhit.com/phone-screen-
time-statistics/

30 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Sociélni patologie: forenznépsychologicky rozbor
vybranych socialnépatologickych jevd. 3., rozSifené a aktualizované vydani. Psyché (Grada).
Praha: Grada, 2024. ISBN 978-80-271-5078-6. str. 134

31 Defining generations: Where Millennials end and Generation Z begins. DIMOCK, Michael. Pew
Research Center [online]. [cit. 15.1.2024]. Dostupné z: https://www.pewresearch.org/short-
reads/2019/01/17/where-millennials-end-and-generation-z-begins/

32 Defining generations: Where Millennials end and Generation Z begins. DIMOCK, Michael. Pew
Research Center [online]. [cit. 15.1.2024]. Dostupné z: https://www.pewresearch.org/short-
reads/2019/01/17/where-millennials-end-and-generation-z-begins/

33 Defining generations: Where Millennials end and Generation Z begins. DIMOCK, Michael. Pew
Research Center [online]. [cit. 15.1.2024]. Dostupné z: https://www.pewresearch.org/short-
reads/2019/01/17/where-millennials-end-and-generation-z-begins/

34 Black Mirror or Black Hole? American Phone Screen Time Statistics. KEMP. Harmony
Healthcare It [online]. [cit. 18.1.2024]. Dostupné z: https://www.harmonyhit.com/phone-screen-
time-statistics/
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Zajimavou uvahou mize byt pfiklad toho, kolik ¢lovék za cely svij Zivot stravi
pouzivanim mobilniho telefonu. Dle statistik dostavaji déti mobilni telefon okolo
12. roku zivota. Pokud se pocita s tim, ze bude zit alespon do primérného véku
doziti- tzn. do 76 let, stravi za svuj zZivot vice nez 4466 dni na tomto zafizeni.

V pfepoctu na roky se jedna o 12 let.

Nejvice uzivaji lidé svlj mobilni telefon k zabavé a rozptyleni. Zaroven témér
polovina uzivatell uvadi, Zze ho pouzivaji ze zvyku. Jen néco malo pres tfetinu

uzivatell pouziva mobilni telefon ke spojeni se svymi blizkymi.*

Neni pfesné uvedena Casova hranice, kterou jedinec musi splfiovat, aby byl
nomofébni. Dllezité jsou negativni pocity a emoce spojené s nemoznosti uzivani
mobilniho telefonu. Na ty se zaméfuji idotazniky zminéné v kapitole
o diagnostice. Jednim z nich je napfiklad NMP-Q (viz pfiloha 1), ktery byl vyuzit
pfi sbé&ru dat pfi Setfeni organizovaném Policejni akademii Ceské republiky
v Praze, které je podrobné rozebrano v empirické Casti bakalarské prace (viz

kapitola 7).

3.2 P¥iciny vzniku

PFicin, kvlli kterym se mlze uzivatel mobilniho telefonu stat zavislym, je mnoho.
Nejvice se hovofi o0 hodinach stravenych pouzivanim mobilniho telefonu.
Uzivatelé, ktefi pouzivaji mobilni telefon Castéji, maji pfirozenou tendenci
vykazovat vy$8i Uroveri nomofobie nez ti, ktefi ho tolik nepouzivaji.®¢ Jenze pro¢
néktefi uzivatelé maji potfebu travit na svém moblnim telefonu vice €asu, nez jini?
Jako u vétSiny zavislosti zde existuji skupiny, které jsou pfirozené nachylngjsi
k tomu, stat se zavislymi. Dle odbornik( existuji rizné skupiny lidi, ktefi maji vétsi

tendenci ke vzniku nomofobie. Témi mohou byt napfiklad mladi lidé, lidé s nizkym

35 Black Mirror or Black Hole? American Phone Screen Time Statistics. KEMP. Harmony
Healthcare It [online]. [cit. 18.1.2024]. Dostupné z: https://www.harmonyhit.com/phone-screen-
time-statistics/

3¢ How to overcome nomophobia (No Mobile Phone Phaobia). MYACARE [online]. [cit. 18.1.2024].
Dostupné z: https://myacare.com/blog/how-to-overcome-nomophobia-no-mobile-phone-

phobia# _ftn10
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sebevédomim a sklontiim k impulzivité nebo lidé, ktefi trpi osamélosti.3” Dale vznik
nomofobie ovlliviuji dalSi individualni osobnostni charakteristiky, jako je napfiklad
neuroticismus nebo extraverze. Z vyzkuml vychazi najevo, Ze lidé, ktefi jsou
citlivéjsi k neverbalnim podnétim a emocim, také maiji vétsi tendenci ke vzniku
nomofobie, pravdépodobné kvuli vysSi potfebé socialniho spojeni a potvrzeni.
| vnéjSi faktory maji vliv na vznik nomofobie. Témito vlivy jsou socialni normy, tlak

vrstevnikl nebo kulturni hodnoty.38

Nize uvedené vyzkumy, se zaméfuji na Cetnost nomofobie ve spojeni s nékolika
dalSimi sociodemografickymi charakteristikami. Témi jsou napfiklad jiz zmifiovany
vék a pohlavi. Odbornici se ale zaméfuji i na dalSi faktory, které mohou ovlivnit
vznik této zavislosti, napfiklad typ bydleni, pfistup k internetu, nebo uroven
vzdélani rodicd. Ukazuje se, Ze z hlediska véku je nejvice nachylna vékova
skupina jedincu, kterym je od 20 do 24 let. Uvadi se, ze divodem pro to mize byt
fakt, Ze se umi vtomto vékovém rozmezi nejrychleji naucit s modernimi
technologiemi, oproti mlad$im nebo star§im jedincim. Z hlediska pohlavi jsou
Zeny nachylnéjsi k nomofobii nez muzi. Jasné pfi€iny nejsou znamy a stale se
o nich vedou spory. Mozné pfriciny této skute¢nosti by mohly byt zplsobeny tim,
Ze jednotliva pohlavi pouzivaji mobilni telefon rozdilné. Uvadi se, ze Zeny travi
vice €asu na telefonu komunikaci se svou rodinou a pfateli, zatimco muzi travi

svUj Cas u obrazovky spiSe povinnostmi, které se tykaji jejich prace.

Dale vychazi najevo, Ze uzivatelé, ktefi pouzivaji vice mobilni telefon, travi méné
Casu na pocitaci, oproti tém, ktefi mobilni telefon pouzivaji méné. Da se
konstatovat, Ze uZivatelé, ktefi travi vice ¢asu na pocitaci, maji mensi potiebu
travit Cas na telefonu, a tudiz maji mensi predpoklady k tomu se stat nomofobnimi.
Na druhou stranu maji ale zvySenou pravdépodobnost pro vznik zavislosti na
jiném zafizeni, které pouzivaji namisto mobilniho telefonu. Stejné tak uzivatelé,

ktefi travi vice ¢asu na mobilnim telefonu, travi o to méné Casu na pocitadi.

37 SHUPENG, Heng, Gao QIWEI a Wang MINGHUI. The Effect of Loneliness on Nomophobia: A
Moderated Mediation Model [online]. 2023, Volume 13, Issue 7, s. 595 [cit. 18.1.2024]. Dostupné
z: https://www.mdpi.com/2076-328X/13/7/595

38 How to overcome nomophobia (No Mobile Phone Phobia). MYACARE [online]. [cit. 18.1.2024].
Dostupné z: https://myacare.com/blog/how-to-overcome-nomophobia-no-mobile-phone-

phobia# _ftn10
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Divodem pro to muze byt fakt, Ze napfiklad nékteré pracovni ukony vykonavaji

pravé prostfednictvim tohoto pfistroje.

ProtoZze mnohé aplikace, které se v telefonu nachézeji, potfebuji pravé k jejich
funkci internet, tak lidé s pfistupem k internetu ve svém telefonu pfirozené vykazuji

vySSi miru nomofobie nez ti, ktefi ho nemaji.

Co se tyka dosazeného vzdélani rodi¢u, tak se odbornici nemohou shodnout na
tom, zda tento faktor ma pfimou souvislost se vznikem nomofobie u jejich déti, ale

debatuje se o ném jako o0 mozné pfiginé.3°

Odbornici z Harvardské univerzity maiji teorii, Ze na samotnych mobilnich
telefonech neni nic navykového. Skute€nymi hnacimi silami k tomu byt neustéle
na telefonu, a tedy i pfi¢inou vzniku nomofobie, je socialni prostfedi, ve kterém se
uzivatel muze, diky svému telefonu pfipojenému k internetu, pohybovat. Véfi, ze
zavislost na mobilnich telefonech vznika pravé kvili takovym socialnim
plattormam jako je Facebook, Snapchat, Instagram a dalSi. Na téchto platformach
dostava uzivatel validaci od ostatnich prostfednictvim laikl, které mozek ¢lovéka
vnima jako odménu za uspéSnou socialni interakci. V ten moment se zacina
v mozku ¢lovéka vyplavovat dopamin, coZ je chemicka latka, ktera se uvolfiuje i pfi
riznych dalSich, ¢lovéku prospésnych, ¢innostech. Témi mohou byt napfiklad
konzumace chutného jidla, sexualni aktivita, nebo cviCeni. Z evolucniho hlediska
dopamin funguje tak, Ze posiluje prospé&sné chovani a podporuje jeho opakovani.
Tento pfiliv dopaminu, pfi pouzivani socialnich siti, sice neni tak vysoky jako
napfiklad pfi jinych latkovych zavislostech, ale itak zpusobuje pFijemny pocit,
jakozto reakce na socialni podnéty. Socialni sité jsou navic navrzeny pfesné tak,
aby na nich uzivatel travil co nejvice ¢asu. Pomoci riznych algoritml se uzivatele
snazi udrzet co nejdéle.*® Podle studie z DataReportal z roku 2023 travi uzivatelé

na socialnich sitich, které jsou primarné dostupné z telefonu, 1/3 z celkového ¢asu

39 VAGKA, Elissavet, Charalambos GNARDELLIS, Areti LAGIOU a Venetia

NOTARA. Prevalence and Factors Related to Nomophobia: Arising Issues among Young
Adults [online]. 2023, Volume 13, Issue 8, s. 1467-1476 [cit. 18.2.2024]. Dostupné z:
https://www.mdpi.com/2254-9625/13/8/107

40 Dopamine, Smartphones & You: A battle for your time. HAYNES, Trevor. Science in the
News [online]. [cit. 19.2.2024]. Dostupné z: https://sitn.hms.harvard.edu/flash/2018/dopamine-
smartphones-battle-time/
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uzivani, coz mize potvrzovat vyse zminénou teorii 0 tom, Ze hlavni hnaci pficinou

zavislosti na mobilnim telefonu jsou praveé socidlni sité.*

DalSim faktorem, ktery souvisi s pfiCinami zavislosti na telefonu je to, Ze
spolegnost uginila z mobilniho telefonu tzv. ,statusovy symbol.“ Casto to, jaky
mobilni telefon uZivatel vlastni, vypovida ojeho finanéni situaci a oném
samotném. Tento fenomén se objevuje hlavné u mladsi generace a €asto urcuje
jejich postaveni ve skupiné.*? Dle ¢eského psychologa S. Fishera mlze byt
zavislost na telefonu, konkrétné u déti a mladSich generaci, dale zplUsobena
potfebou pocitu dulezitosti a exkluzivity, ktery jedinec dava svému okoli najevo
tim, Ze neustale telefonuje, nebo piSe zpravy. UzZivatel se pak citi, Ze ho neustale
nékdo potiebuje.*® Posledni pfiinou vzniku nomofobie muze byt takzvané FOMO
(fear of missing out).** V prekladu se jedna o strach z toho, Ze uZivateli, v tomto
pfipadé pfi nepouzivani mobilniho telefonu, néco unikne. Mlze tak mit pocit, ze
pfichazi o zivotné dullezité informace, ke kterym ma bézné, diky svému mobilnimu
telefonu pfistup. Dale muze uzivatel zazivat pocity Uplného odFfiznuti od svéta,
pokud neni na svém mobilnim telefonu. Tento strach ho pak nuti k tomu neustale
kontrolovat obrazovku displeje. Debatuje se o tom, Ze nedavna pandemie Covidu-
19 tento strach jesté vice posilila pravé kvl sociélni izolaci, ve které uzivatelé
diky mobilnimu telefonu méli pocit, Ze maji alespofi néjaky kontakt s okolnim
svétem. O to vétsi pak zazivali diskomfort, pokud na svém mobilnim telefonu

nemohli byt.*

41 The time spend on social media. KEMP, Simon. Datareportal [online]. [cit. 19.2.2024].
Dostupné z: https://datareportal.com/reports/digital-2024-deep-dive-the-time-we-spend-on-social-
media

42 TURECEK, K. Mobiloméania — d'al$i navyk? [online]. 2004, roénik 39, &.3, s. 175-177 [cit.
19.2.2024]. Dostupné z: https://adzpo.sk/sk/adzpo-archiv/152-2004-rocnik-39/cislo-3/571-
mobilomania-dalsi-navyk

43 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Sociéini patologie: forenznépsychologicky rozbor
vybranych socialnépatologickych jevd. 3., rozSifené a aktualizované vydani. Psyché (Grada).
Praha: Grada, 2024. ISBN 978-80-271-5078-6. str. 135

4 GUPTA, Mayank a Aditya SHARMA. Fear of missing out: A brief overview of origin, theoretical
underpinnings and relationship with mental health [online]. 2021, Volume 9, Issue 19, s. 4881—
4889 [cit. 19.2.2024]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8283615

4 How to overcome nomophobia (No Mobile Phone Phaobia). Myacare [online]. [cit. 18.2.2024].
Dostupné z: https://myacare.com/blog/how-to-overcome-nomophobia-no-mobile-phone-

phobia# _ftn10
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4 Negativni dopady nomofobie

Ackoliv se mlze zdat, Ze rozvoj mobilnich telefont v sobé skryva jen sama pozitiva
a ze tento novodoby vynalez pfinasi spoustu uzite€nych funkci, které uzivatelim
bezpochyby usnadnuji kazdodenni Zivot, tak opak mlze byt pravdou. Mobilni
telefon sice usnadriuje uzivatelim kazdodenni Zivot nejen tim, Ze nabizi funkce
jako je volani a psani zprav, ale ma v sobé i funkci budiku, fotoaparatu, kalendare,
mobilniho seznamu, map, jizdnich Fadd a dalSich, jejichz rozmanitost se
S pfipojenim na internetovou sit’ je$t€ mnohonasobné rozsifuje, ale zaroven pri
jeho naduzivani mize negativné ovlivnit jeho uzivatele v mnohych oblastech

Zivota a celkoveé tak sniZit jeho kvalitu.

Jak jiz bylo zminéno v Uvodu, nomofobie neni zavislost na néjaké substanci jako
je napfiklad alkohol, nebo pervitin, ale zavislost na €innosti nebo produktu, ktery
jeho uzivateli pfinasi pfijemné prozitky, na kterych za¢ne byt zavisly a trpi touhou
tento pocit zazivat stale dokola. |tato nelatkova zavislost, mize mit vyrazné
dopady na Zivot postizeného, nejen z hlediska psychického a fyzického zdravi, ale
i v jinych oblastech jeho zZivota. Mezi né Ize zaradit oblast mezilidskych vztah,

finan¢ni oblast, ale i napfiklad oblast bezpe¢nosti a dal$i.*

4.1 Oblast zdravi

V této oblasti panuji mezi odborniky jisté rozpory. Cast odbornik( tvrdi, Ze
u behavioralnich zavislosti, na rozdil od latkovych zavislosti, nevznikaji dopady na
fyzické zdravi. Cast odbornikil tvrdi, Ze behavioraln& zavisli jedinci podléhaiji
stejnym dusledkum, které pfinasi napfiklad zavislost na alkoholu a drogach nebo

jiné substanci zmiriované v prvni kapitole bakalarské prace.*’
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| kdyZ negativni dopady nomofobie na zdravi uZivatele spadaji spiSe do oblasti
psychického zdravi, tato zavislost mize mit dopady i na fyzické zdravi jedince,
protoze tyto dvé sféry od sebe nelze jen tak oddélit. Pokud jedinec zaZziva

psychické problémy, bude to mit vliv i na jeho fyzické zdravi.*®

Mezi negativni dopady nomofobie na psychické zdravi uZivatele lze zafadit
nejCastéji Uzkost, stres a deprese.*® Tyto diagnézy s sebou dale prinaseji dalsi
negativni dopady na fyzické zdravi uzivatele. Pfinasi s sebou napfiklad problémy
se zazivanim, bolesti hlavy, zvySeny krevni tlak, vyCerpani, zvySené riziko
srdec¢niho infarktu a celkové oslabeni imunitniho systému, které muize vést

k rozvoji dal$ich fyziologickych probléma.>0 5t 52

Déle je pak Casto zmifnovano, Zze zavisli uZivatelé maji problémy se spankem.
Studie, zaméfujici se na nomofobii u studentll dokonce ukazuji, Ze tato rizikova
skupina travi na telefonu az 9 hodin denné, coz je vice ¢asu, nez vénuji spanku.>?
Casto tak radgji upfednostiiuji &as na mobilnim telefonu do pozdnich hodin, nez
aby si dopfali kvalitni spanek. Navic koukanim do telefonu, pfevazné pred spanim,
se jedinec vystavuje modrému svétlu. Jedna se o typ svétla, které vyzafuji nejen
rizné typy osvétleni, ale také novodobé technologie jako jsou televize, notebooky,
tablety, ale i mobilni telefony. Toto svétlo blokuje zvySovani hladiny hormonu
melatoninu.>* Melatonin je hormon, ktery je zodpovédny za regulaci cirkadianniho

rytmu téla a fizeni pfirozeného spankového cyklu.>® Koukanim do telefonu pred

48 OHRNBERGER, Julius, Eleonora FICHERA a Matt SUTTON. The relationship between
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spanim tak uzivatel zmate svoje télo, které si kvili modrému svétlu mysli, Ze je
stale den, atudiz neni potfeba produkovat hormon melatonin, ktery navozuje

Gnavu.>

Naduzivani mobilnich telefonl zplsobuje, v neposledni fadé, i problémy s paméti,
koncentraci a narudenou inteligenci. D. Spitzer tuto skute¢nost oznadil jako tzv.
digitalni demenci, kterou tyto technologie zpusobuji. Tento fenomén prameni
z toho, Ze se lidé stale vice spoléhaji na novodobé technologie a naruSuji se jim
tak kognitivni vykony, jako je pozornost nebo inteligence. Stejny vliv maji
novodobé technologie i na proces zapominani. Jejich uzivatelé se na né totiz stéle
vice spoléhaji, nez aby se spoléhali na svou vlastni pamét a nemaji tak potfebu si
informace v mozku uchovavat, protoZe si je mohou najit kdykoliv a kdekoliv

pomoci téchto technologii, coz vede k tomu, Ze se lidsky mozek stava linéjsim.>’

Neustalé koukani do telefonu muze dale zpusobovat tyto fyziologické problémy:
bolesti Sije, ramen, zad, zapésti a palcl, bolesti hlavy nebo slzeni o€i. Velkym
problémem u nomofobie je to, ze tato zavislost také zapficifiuje pokles fyzické
aktivity.® Pravidelna fyzicka aktivita je jednou z nejdulezit&jSich véci, kterou muze
jedinec pro své zdravi udélat. Byt fyzicky aktivni pomaha snizit riziko onemocnéni,

posilit kosti a svaly a celkové pomaha k lep$i kvalité Zivota.>®

Studie, zaméfujici se na korelaci mezi dobou stravenou na telefonu a dobou
stravenou vykonavanim fyzické aktivity, ukdzala, Ze uZivatelé, ktefi travi na

telefonu vice ¢asu, se pfirozené méné vénuji provozovani fyzickych aktivit.®° Tato
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snizena fyzicka aktivita mize vést u zavislych jedincl az k obezité a k celkovému

snizeni kvality Zivota.5?

Podle M. Spitzera zplsobuje nadmérné uzivani moderni technologie, do kterych
spada i mobilni telefon, Eetné choroby, které vznikaji v nepomeéru mezi dfivéjSim

zpUsobem Zivota s tim dnesnim.®?

4.2 Financ¢ni oblast

DalSi negativni dopady, které mize nomofobie pfinaset, jsou problémy
s financemi. Stejné jako Clovék, zavisly na néjaké droze, udéla vSe pro to, aby si
drogu obstaral, obdobné je to tak i se zavislosti na mobilnim telefonu. Zavisly
Clovek si napriklad mize na splatky obstarat novy telefon, kdyz mu ten dosavadni
prestane fungovat. Zaroven mohou u uzivatele nastat problémy s nezaplacenymi
Ucty za telefonni sluzby.53

Mobilni telefon dale poskytuje moznost rychlého a jednoduchého néakupu na
internetu. Pokud uzivatel pouziva svuj telefon pro tyto aktivity, mize se pomérné
lehce dostat do finan¢nich probléml. Pro uzivatele jsou dané produkty na
internetu rychle a snadno dostupné. Nemusi tak dvakrat zvazovat svuj nakup
amuze par kliky na obrazovku produkt objednat.* Zavislé osoby také Casto
vykazuji sklony k impulzivité, coz je sklon jednat nahle bez delSiho rozmysleni,
cile a u€elu, coz muze mit v tomto pfipadé nemalé nasledky na financni situaci

uzivatele.%°
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4.3 Oblast mezilidskych vztaht

Z davodu excesivniho uzivani mobilniho telefonu dochazi i k naruseni socialnich
vztahd, i kdyz se vlastné jedna o takovy paradox. Uzivatel, zavisly na telefonu,
radéji pfesouva osobni schlizky do virtualniho svéta a vyhyba se tak redlnému
kontaktu z ,oCi do ocCi“. Stejné tak se v realném svété muze vyhybat kontaktu
s ostatnimi lidmi, tim, Zze pfesune svou pozornost k mobilnimu telefonu, ¢imz

zamezi nejen komunikaci s lidmi, které jiz znd, ale i navazani novych vztahu.®®

J. Vacek tento problém definuje jako ,socialni stazeni z realnych mezilidskych
vztahu“. Kdals§im dopadim uvadi také ztratu prFatel, problémy a konflikty
v osobnich vztazich, které prameni ze snizeného zajmu o sociélni vztahy,

a naopak zvy$enému zajmu travit svij ¢as ve virtualnim svété.%’

Odbornici zjistili, ze ¢asté pouzivani mobilnich telefond muze také snizit kvalitu
socialni empatie. Pravé empatie a socialni spojeni jsou velmi dulezité pro pocit
Stésti a sounalezitosti.®® V roce 2014 byla provedena studie u 51 déti, které
stravily pét dni na tabofe bez jakychkoliv modernich technologii. Po navratu byly
srovnavany s kontrolni skupinou déti, ktefi na daném tabore nebyly. Ukazalo se,
Ze déti, které nemély pfistup k modernim technologiim byly schopny lépe Cist
vyrazy oblieje a identifikovat emoce hercl ve videich, ktera jim byla promitana

nez ti, ktefi je uzivali.®®
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4.4 Bezpecnostni oblast

Naduzivani mobilniho telefonu mize jeho uzivatele pfivést dokonce do situaci,
kdy nastava kolize se zakonem. Zavislost na telefonu a neustalé nutkani na ném
byt s sebou pfinasi i jisté bezpecnostni problémy. Napfiklad nej¢astéjsi pricinou
dopravnich nehod bylo v roce 2023 nevénovani se plné fizeni vozidla. Celkovy
fizeni, samozfejmé muize byt mnoho a nelze vSechny dopravni nehody pricitat
tomu, Ze byl fidi¢ pfitomen na mobilnim telefonu. Nicméné na strankach Policie
Ceské republiky, kde jsou uvedeny nejcast&jsi pric¢iny dopravnich nehod, jsou

mobilni telefony a jind zaznamova zafizeni uvedena hned na prvnim misté.”®

Nejedna se ale pouze o situace, kdy jedinec fidi motorové vozidlo, ale napfiklad i
0 situace, kdy je uzivatel mobilniho telefonu v roli chodce. Neustala nutnost
kontrolovat telefon a zirat do obrazovky muze zpUsobit, kvlli jeho nepozornosti,
napfiklad to, ze vkro€i do vozovky v nespravny ¢as a bude srazen nékterym

z dopravnich prostiedkd.”?

4.5 Dalsi oblasti

Zavislost na mobilnim telefonu muze zpusobit napfiklad i zanedbavani povinnosti,
pozdni pfichody a snizenou vykonnost. VSechny tyto faktory mohou nasledné
vyustit v problémy v pracovnim nebo ve Skolnim prostfedi a celkové tak ovlivnit

kvalitu zZivota uzivatele mobilniho telefonu.”
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5 Symptomy a diagnostika

5.1 Symptomy

Zavaznost a frekvence pfiznakd nomofobie se lisi Clovék od ¢lovéka a situace od
situace. Zatimco néktefi jedinci se s touto novodobou zavislosti mohou setkat
pouze ve urcitych situacich, napfiklad béhem cestovani, pfi praci, nebo ve Skole,
jini se s ni mohou potykat trvale bez ohledu na to, v jaké jsou situaci.”* Kdyz se
pacient, trpici nomofobii, dostane do stavu, kdy z jakéhokoliv ddvodu nemuze
pouzivat svuj telefon, objevuji se u néj tyto symptomy: uzkost, respiracni zmény,
chveéni, poceni, dezorientace, tachykardie. Nomofobni jedinci také mGzou, mimo
jiné, zazivat takzvanou ,ringxiety“.”> Tento syndrom nebo spiSe hmatova
halucinace, se objevuje vyhradné u uzivateld mobilnich telefond a muze byt
zpusoben pravé nadmérnou zavislosti. Jedna se o mylny pocit vibrovani nebo
vyzvaneéni telefonu. Uzivatel si mysli, Ze mu napfiklad pfislo upozornéni, nebo ze

mu nékdo telefonoval, zatimco se tomu tak nestalo.”®

Mezi dal§i symptomy toho, ze uzivatel nadmiru uziva svlj mobilni telefon a stal se

tak zavislym, |ze zaradit nasledujici.

e jedinec neni schopny se ubranit impulzim v souvislosti s mobilnim
telefonem (ma tendenci ho neustale kontrolovat)

e jedinec se zaméstnava pouzivanim mobilniho telefonu (v duchu si opakuje
a znovu proziva zazitky spojené s telefonem)

e jedinec musi neustale zvySovat intenzitu pouzivani, aby ho mobilni telefon
nadale uspokojoval (tim se pak dostane na hranici uzivani az nékolika

hodin denné)
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e pfi zazivani stresu roste jedincova touha po kontaktu prostfednictvim
mobilniho telefonu (pouziva tak mobilni telefon jako uték do virtualniho
svéta pred realitou, ve které musi Celit nepfijemné situaci)

e jedinec se opakované pokouSel zbavit se své zavislosti na telefonu (a
pokazdé neuspésné)

e pokud se jedinec snazi o omezeni pouzivani mobilniho telefonu, pocituje
podrazdénost a je nesvuj

e mobilni telefon slouZzi pro jedince jako forma uniku pfed kazdodenni realitou
a pfed problémy, se kterymi se neumi vyrovnat (pouZzitim mobilniho
telefonu se pak snazi zmirnit pocity osaméni, deprese, uzkosti,
bezmocnosti a vSech nepfijemnych pocitd, které v zivoté zaziva)

e jedineclze o tom, jak moc je zaujaty na svij mobilni telefon (nejen ostatnim,
ale i sdm sobé)

e jedinec svou zavislosti ohrozuje svoje vztahy’’

5.2 Diagnostika a jeji metody

Vzhledem ktomu, Ze se jedna o noveéjsi zavislost, ktera zacCala postihovat
spole¢nost pomérné nedavno v porovnani s jinymi zavislostmi, které lidstvo
doprovazi podstatné déle, nomofobie stale neni klinickou diagnézou. Z toho
divodu je nomofobie, pfi jeji diagndze, srovnavana s jinym psychopatologickym
chovanim. Hledaji se pak podobnosti a rozdily mezi nimi pro mozna diagnosticka
kritéria. Oproti napfiklad latkovym zavislostem, kdy se da pomérné snadno
rozeznat na vzhledu jedince, zda trpi zavislosti na néjaké latce, u nomofobie je
tato diagnostika na prvni pohled ponékud obtizna, a proto je kolikrat tézkeé si této
zavislosti vSimnout, protoZe pouzivat mobilni telefon je pro valnou vétSinu
spole¢nosti normou. Dal§im problémem u diagnostiky je pak rozliseni, zda se
pacient stane nomofobim v dasledku zavislosti na mobilnim telefonu, nebo

7 FISCHER, Slavomil a SKODA, JiFi. Socialni patologie: forenznépsychologicky rozbor
vybranych socialnépatologickych jevd. 3., rozSifené a aktualizované vydani. Psyché (Grada).
Praha: Grada, 2024. ISBN 978-80-271-5078-6. str. 134
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existujici tzkostné poruchy projevujici se nomofobnimi pfiznaky, a tedy co vlastné

je pivodem daného problému.’®

V dnesni dobé neni tato fobie dle DSM-5 (Diagnostického a statistického manuélu
duSevnich poruch) uznavana jako psychicka porucha. Existuji ale rizné vyzkumy
a Setfeni, ve kterych se odbornici snazi, pomoci riznych metod, ziskat z jedincl
jejich pocity aemoce, které jim telefon, pfi nadmérném uzivani, muize

zpUsobovat.”

Lékafi pouzivaji rizné dotazniky k diagnostice nomofobie. Témi mohou byt:
Dotaznik zavislosti na mobilnim telefonu (QDMP), Test zavislosti na mobilnim
telefonu (TMPD) a Dotaznik nomofobie (NMP-Q).8° Prikladem dotazniku,
pouzivajici se pfi diagnostice této zavislosti aktery se bude objevovat
I vempirické Casti této bakalafské prace je: NMP-Q, neboli Nomophobia
Questionare (viz pfiloha 1). Tento dotaznik obsahuje celkem 20 vyroka.
Dotazovany ma u kazdé otdzky moznost oznacit pravdivost vyroku dle Ciselné
Skaly od 1 (naprosto souhlasim) do 7 (silné nesouhlasim). V prvni ¢asti (otazky 1.-
9.) se hodnoti vyroky, které jsou zaméfeny primarné na udalosti spojené
s mobilnim telefonem, které mohou zpusobovat nervozitu, uzkost a nepfijemné
pocity. Témito udalostmi jsou napfiklad absence mobilniho telefonu, vybiti baterie
nebo nemoznost pouziti z divodu nedostatku signalu, &i internetu. V druhé &asti
(otdzky 10.-20.) se dotaznik zamérfuje na obavy z udalosti, které by mohly nastat,
pokud by uzivatel u sebe nemél napf. 1 den mobilni telefon. Na Uplném konci
dotazniku je bodové hodnoceni, které je rozdéleno do 4 kategorii. Pokud se
vysledek pohybuje do hodnoty 20 bodu, tak respondent netrpi nomofobii a ma
zdravy vztah se svym mobilnim telefonem. V hranici 21-60 bodd trpi mirnou
nomofobii a nezaziva zadnou vétsi uzkost, kdyz napfiklad zapomene svuj mobilni

telefon doma, nebo se ocitne v jiné situaci, kdy ho nemuze pouzit. Bodové rozmezi

8 BHATTACHARYA, Sudip. NOMOPHOBIA: NO MObile PHone PhoBIA [online]. 2019, Volume
8, Issue 4, s. 1297-1300 [cit. 20.2.2024]. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6510111/

® Nomophobia: The Fear of Being Without Your Phone. CHERRY,

Kendra. Verywellmind [online]. [cit. 20.2.2024]. Dostupné z:
https://www.verywellmind.com/nomophobia-the-fear-of-being-without-your-phone-4781725

80 Nomophobia: Symptoms, Causes and Prevention. Psychologs Magazine [online]. [cit.
21.2.2024]. Dostupné z: https://www.psychologs.com/nomophobia-symptoms-causes-and-
prevention/
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61-100 znaci stfedni nomofobii. Respondentim, pohybujicim se v tomto bodovém
rozmezi je doporueno zvazit svoji zavislost, protoze se jiz jedna o druhou
,nejhorsi“ kategorii. V této kategorii se, mimo jiné, pohybuje valna vétSina
studentu, u kterych byl provadén vyzkum, ktery je podrobné popsan v empirické
Casti bakalarské prace. Ostatni, ktefi na bodové Skale ziskaji 101 a vice bodd,
jsou klasifikovani do kategorie tézké nomofobie. Této kategorii se doporucuje, dle
dotazniku, obratit se na Iékafe a podstoupit |éCbu. Formy léCby, které muze

uzivatel podstoupit, jsou podrobnéji rozepsany v nasledujici kapitole.
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6 Lécba

Jak jiz zde bylo nékolikrat zminéno, nomofobie je novodobym fenoménem, tudiz
ani lé€ba neni zatim tak rozvinuta, jako napfiklad u jinych, déle se vyskytujicich
zavislosti.! Zaroven spousta lidi, trpici nomofobii, ani 1é¢bu nepodstupuije,
protoze nema tak velké negativni dopady na jejich zdravi a zaroven si nepfipousti,
Ze by takovou formou zavislosti zrovna oni mohli trpét. Ve valné vétsiné pfipadu
se na pomoc odbornika obraceji spiSe rodi¢e s obavou o jejich potomky, pficemz

si ani neuvédomuiji, Ze i oni maji kolikrat problém s touto zavislosti.??

V dnesni dobé jsou rdzné dostupné metody, které s vylé€enim se ze zavislosti
mohou pomoci. Nejedna se pfimo o metody pro I1éEbu nomofobie jako takové,
protoze pro tu zadna specificka forma |é€by neni, ale velmi se podoba IéEbé jinych

fobii. Lékar muze doporucit jednu z nize vybranych nebo jejich kombinaci.®®

Oproti latkové zavislosti se |éEba behavioralni zavislosti 1iSi svym cilem.
U behavioralni zavislosti jde totiZz Casto o aktivitu (jidlo, sex, pouzivani internetu),
nebo véc (mobilni telefon), které jsou bézné a zivotné dulezité, takze si |éCba
nedava za cil Uplnou abstinenci, ale snazi se pacienta dovést rliznymi prostredky

ke kontrolovanému uzivani.s*

6.1 Expozicni terapie

Jednim z psychoterapeutickych pfistupu pfi Ié€bé nomofobie mize byt expozi¢ni
terapie. Pouziva se v pfipadech, Ze ma pacient strach z néjaké aktivity, situace

nebo véci, a tak se jim vyhyba. U nomofobie se jedna o strach z nemoznosti pouzit

81 Nomophobia: The Fear of Being Without Your Phone. CHERRY,

Kendra. Verywellmind [online]. [cit. 20.2.2024]. Dostupné z:
https://www.verywellmind.com/nomophobia-the-fear-of-being-without-your-phone-4781725
82 Na mobilu a hrach jsou zavisli déti i dospéli. RASCH, Martina. Cesky rozhlas [online]. [cit.
21.2.2024]. Dostupné z: https://plus.rozhlas.cz/na-cem-jsme-zavisli-a-proc-co-s-nami-udelala-
pandemie-serial-o-zavislostech-a-8542199/3

83 Nomophobia: The Fear of Being Without Your Phone. CHERRY,

Kendra. Verywellmind [online]. [cit. 20.2.2024]. Dostupné z:
https://www.verywellmind.com/nomophobia-the-fear-of-being-without-your-phone-4781725
84 VACEK, Jaroslav a Petra VONDRACKOVA. Behavioralni zavislosti: klasifikace,
fenomenologie, prevalence a terapie [online]. [cit. 21.2.2024]. Dostupné z:
http://imww.cspsychiatr.cz/detail.php?stat=960

31


https://www.verywellmind.com/nomophobia-the-fear-of-being-without-your-phone-4781725
https://www.verywellmind.com/nomophobia-the-fear-of-being-without-your-phone-4781725

svuj mobilni telefon. Z kratkodobého hlediska to mize sice vést k utéku od pocitu
strachu, z dlouhodobého hlediska mu to ale muze velmi nepfijemné ovliviiovat
Zivot. Pri |éCbé je pacient vystavovan tomu, ¢eho se boji, at uz se jedna o vyse
zminénou aktivitu, situaci nebo véc, se snahou prerusit toto vyhybani se. Existuji
rizné moznosti expozice. Expozice pfima, kdy je jedinec pfimo v realném svété
postaven do dané situace. Déle existuje expozice nepfima, kdy si danou situaci,
pfi které proziva negativni emoce, pouze pfedstavuje ve svych myslenkach.
S rozvojem virtualni reality je dnes mozné rizné situace nasimulovat tak, aby do
ni pacient nebyl pfimo vrzen, ale aby se s pomoci této moderni technologie dostal
co nejblize k redlnému prozitku.8® Pfrikladem této terapie, konkrétné u nomofobie,
muze byt simulace situace, kdy je jedinec postaven do situace, at’ uz pfimo nebo
nepfimo, pfi které je zvykly obracet se na svij mobilni telefon, ale tentokrat ho

nema k dispozici.

6.2 Kognitivné-behavioralni terapie

Kognitivné behavioralni terapie je druh psychoterapeutické |éCby, ktera pomaha
lidem naucit se identifikovat a zménit destruktivni nebo znepokojivé vzorce
mysleni, které maji negativni vliv na jejich emoce a chovani. Zahrnuje fadu
pfistupu a technik, v rozmezi od strukturovanych psychoterapii az po svépomocné
praktiky. Redeni problém( &asto zahrnuje 5 krok(, které musi pacient nasledovat
pro vyléCeni se: identifikace problému, vytvofeni seznamu rlznych FeSeni,
vyhodnotit silné a slabé stranky kazdého feSeni, vybrat jedno z danych feSeni
a posléze ho implementovat. Cilem této terapie je naudit pacienty, Ze ikdyz
nemohou ovladat kazdy aspekt svého zivota, mohou pfevzit kontrolu nad svymi
myslenkami a tim, jak si udalosti interpretuji.8® V pfipadé nomofobie se jedna
0 nalezeni feSeni a kontrolu uzkostnych myslenek v situacich, kdy jedinec zaziva

Uzkost z nemoznosti pouzit mobilni telefon.

8 What Is Exposure Therapy? American Psychological Association [online]. [cit. 2024-03-06].
Dostupné z: https://www.apa.org/ptsd-guideline/patients-and-families/exposure-therapy

86 What Is Cognitive Behavioral Therapy (CBT)? CHERRY, Kendra. Verywellmind [online]. [cit.
20.2.2024]. Dostupné z: https://www.verywellmind.com/what-is-cognitive-behavior-therapy-
2795747
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6.3 Medikace

Lékaf mize doporucit, kromé& vySe zminénych metod, i medikaci na feSeni
problému, které nomofobie pfinasi. Mezi né patfi napfiklad Iéky na Uzkost, stres,
nebo depresi. Jejich vyuziti mize pomoci potlacit symptomy vySe zmifiovanych.
NejCastéji se vyuzivaji léky, které pusobi na serotoninovy systém v mozku
prostfednictvim zvySeni hladiny serotoninu. Mezi tyto Iéky patfi napfiklad Zoloft,
nebo Lexapro.®” Nejslibnéjsi vysledky pii |é¢bé nomofobie nabizi pravé

kombinace nékteré z vySe zminénych terapii spojenou s medikaci.®®

6.4 Podpurné skupiny

Dal$i moznosti l1éCby, ktera mize pomoci s feSenim strachu a Uzkosti spojenou

s tim, Ze nema uZivatel pfistup k telefonu, mohou byt podptirné skupiny.®

87 Nomophobia: The Fear of Being Without Your Phone. CHERRY,

Kendra. Verywellmind [online]. [cit. 22.2.2024]. Dostupné z:
https://www.verywellmind.com/nomophobia-the-fear-of-being-without-your-phone-4781725

88 BHATTACHARYA, Sudip. NOMOPHOBIA: NO MObile PHone PhoBIA [online]. 2019, Volume
8, Issue 4, s. 1297-1300 [cit. 22.2.2024]. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6510111/

8 What is nomophobia? FLETCHER, Jenna. Medical News Today [online]. [cit. 22.2.2024].
Dostupné z: https://www.medicalnewstoday.com/articles/nomophobia#symptoms
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7 Prevence

DulezZitou soucasti jakékoliv zavislosti je prevence. Odbornici naléhaji, aby v této
oblasti byly vyvinuty strategie pro prevenci a vC€asnou identifikaci problému.
Prevence u této zavislosti, z hlediska edukace uzivatell, stale neni tak rozsSifena
a problémum s budouci zavislosti se tak nepfedchazi natolik aktivné, nakolik by si

tento problém zadal.

7.1 Prevence u dospélych uzivatelu

V dnesni dobé je obtizné se odfiznout UpIné od mobilniho telefonu pravé kvali jeho
funkcim, které uzivatel potfebuje v kazdodennim Zivoté a jeho nepouzivani by mu
Zivot pouze ztizilo a zkomplikovalo. Pokud ma ale uzivatel pocit, Ze pouzivani
mobilniho telefonu spéje k zavislosti, Ize pouzit rizné strategie, kterymi snizi ¢as
straveny na telefonu a pfedejde tam mozZnému vzniku nomofobie. Tyto strategie
jsou zalozeny na zakladé pevné vile a vlastni motivace. Pokud ¢lovék vytrva,
mohou mu pomoci najit zdravy balanc mezi virtualnim a realnym svétem a tim tak

nespadnout do kategorie jedincl trpicich t&Zkou nomofobii.®°

e Nastavit si hranice

Jednou z metod pfedchazeni nomofobie mizZe byt nastaveni si hranic se svym
mobilnim telefonem. Sepsat si podrobné kolik Casu, na jaké platformé a ¢im bude
uzivatel travit svlj ¢as a tento harmonogram dodrzovat. Dale se pak doporucuje
nebrat si telefon naptiklad na toaletu nebo ho pouzivat pfi jidle jako zdroj zabavy.%!
Co se tyCe nastaveni si hranic, tak staci udélat pouze malou zménu a v celkovém
souctu hodin, za rok, se objevi pomérné hodné volného €asu. Napfiklad kdyby
uzivatel travil na telefonu o 1 hodinu denné méné, za cely rok by mél celych 365

hodin, kdy by se mohl vénovat né€emu jinému, pro jeho zdravi prospésnéjsimu,

% Nomophobia: Symptoms, Causes and Prevention. Psychologs Magazine [online]. [cit.
22.2.2024]. Dostupné z: https://www.psychologs.com/nomophobia-symptoms-causes-and-
prevention/

%1 Nomophobia: Symptoms, Causes and Prevention. Psychologs Magazine [online]. [cit.
22.2.2024]. Dostupné z: https://www.psychologs.com/nomophobia-symptoms-causes-and-
prevention/
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nez je koukani do obrazovky displeje. V pfepoCtu na dny to znamena 15 dna

a jesté 5 hodin navic za 1 rok.
e Nahradit mobilni telefon jinou aktivitou

Mnoho lidi travi ¢as na svém telefonu neproduktivné a jen vyplnuji volny cas.
Pokud si naleznou jinou volnoCasovou aktivitu, pfi které neni nutné pouZivat
mobilni telefon, automaticky se pak snizi denni pocCet hodin na ném stravenych,

protoze pfirozené nemaji ¢as na to, na mobilnim telefonu byt.
e Vyhledavat socialni interakce v redlném svété

Kvali mobilnimu telefonu a dalSim novodobym technologiim se socialni interakce
prfemistila z velké ¢asti do virtualniho svéta. Socialni interakce ve virtualnim svété
ale nenahrazuje socialni interakci vrealném svété. Pokud uZivatel nechce
spadnout do problému se zavislosti na telefonu, mél by mezi nimi najit balanc

a neomezovat komunikaci jen skrz mobilni telefon a jiné moderni technologie.®

7.2 Prevence u déti

Déti jsou nejrizikovéjsi skupinou pro vytvoreni digitalni zavislosti. Je primarné na
rodicich, jakym zplisobem budou redukovat vznik zavislosti na mobilnim telefonu
u svych potomkul. Casto se ukazuje, Ze pravé déti v tomto ohledu néasleduji své
rodiCe, ktefi ¢asto do online svéta unikaji. A tak odbornici doporucuji rodi¢um
nejen dohlizet na jejich déti, ale zaroven se zamyslet nad tim, zda jsou pro né
dobrym ptikladem.®? Z hlediska prevence je také velmi dllezité, aby dité nedostalo
mobilni telefon v extrémné nizkém véku. Odbornici tvrdi, Ze nejde ani tak
o konkrétni vék, kdy dostane dité prvni mobilni telefon, jako spi$ o jeho socialni

povédomi a pochopeni toho, co vibec technologie znamena. Nestanovuji tak

92 Nomophobia: Symptoms, Causes and Prevention. Psychologs Magazine [online]. [cit.
22.2.2024]. Dostupné z: https://www.psychologs.com/nomophobia-symptoms-causes-and-
prevention/

93 Na mobilu a hrach jsou zavisli déti i dospéli. RASCH, Martina. Cesky rozhlas [online]. [cit.
22.2.2024]. Dostupné z: https://plus.rozhlas.cz/na-cem-jsme-zavisli-a-proc-co-s-nami-udelala-
pandemie-serial-o-zavislostech-a-8542199/3
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pevnou vékovou hranici pro to, kdy je dobre ditéti dat prvni mobilni telefon a kdy
jesté ne.%
Pokud se ale rodiCe, i pfes vSechny mozné negativni dopady, rozhodnou ditéti

mobilni telefon dat, mohou pfedchazet vzniku nomofobie a negativnim dopadim

S touto zavislosti spojenym.
¢ Omezit ¢as na telefonu

Pokud rodi¢e daji svému ditéti mobilni telefon, doporucuje se kontrolovat a omezit
¢as na ném straveny. Zamezi tak tomu, Zze bude jejich potomek na mobilnim
telefonu travit dlouhé hodiny. Tim, Ze ditéti nastavi Casovou hranici, ve které muze
pouzivat mobilni telefon, se mohou redukovat nasledné negativni dopady, které

s sebou zavislost na mobilnim telefonu pfinasi.*
e Edukovat o moznych rizicich

DoporuCuje se, aby nejen rodiCe, ale i kompetentni osoby ve vzdélavacich
zarizenich edukovali déti o moznych rizicich, které uzivani mobilniho telefonu
mohou pfinaset. Stejné tak aby upozorfiovali na mozné nastrahy, které na malé

déti ve virtualnim svété mohou ¢ekat.%®
e Motivovat k volno€asovym aktivitam

Stejné jako se dospélym doporuduje substituovat ¢as na telefonu volnoasovou
aktivitou, stejné je to i u déti. Témito aktivitami mize byt napfiklad chozeni ven,

hrani si s kamarady, ¢etba knih, nebo vyvareni néceho kreativnino.®”

9 When Should You Get Your Kid a Phone? MILLER, Caroline. Child Mind Institute [online]. [cit.
22.2.2024]. Dostupné z: https://childmind.org/article/when-should-you-get-your-kid-a-phone/
% Nomophobia: Symptoms, Causes and Prevention. Psychologs Magazine [online]. [cit.
24.2.2024]. Dostupné z: https://www.psychologs.com/nomophobia-symptoms-causes-and-
prevention/

% Nomophobia: Symptoms, Causes and Prevention. Psychologs Magazine [online]. [cit.
24.2.2024]. Dostupné z: https://www.psychologs.com/nomophobia-symptoms-causes-and-
prevention/

97 Nomophobia: Symptoms, Causes and Prevention. Psychologs Magazine [online]. [cit.
24.2.2024]. Dostupné z: https://www.psychologs.com/nomophobia-symptoms-causes-and-
prevention/
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Dal8i moznost prevence, o které se debatuje a stdle panuji rozpory, zda se
nejednd o pfilis pfisné opatfeni, je Uplny zakaz mobilnich telefonu ve vzdélavacich
zafizenich. Ukazuje se ale, Ze mize mit na déti pozitivni dopady. Pfikladem zemé,
ktera jiz ucinila toto preventivni opatfeni je Francie, kterd v roce 2018 zakazala
zakaim, mladSim 15 let, pouzivat mobilni telefon, nejen béhem vyucovani, ale
i 0 pfestavkach. Cilem tohoto opatfeni bylo snizit u zakd zavislost na mobilnich
telefonech, zvysit jejich koncentraci pfi vyuce a posilit navazovani sociélnich

vztah( v realném svété namisto vztaha ve svété virtualnim.%8

9 Pro& mobily ve $kole zakazovat. BRDICKA, Bofivoj. Metodicky portal RVP [online]. [cit.
24.2.2024]. Dostupné z: https://spomocnik.rvp.cz/clanek/21948/PROC-MOBILY-VE-SKOLE-
ZAKAZOVAT.html?nahled=
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8 Vliv pandemie Covidu-19 na rozvoj nomofobie

Nemaly vliv na rozvoj této novodobé nelatkoveé zavislosti méla pandemie Covidu-
19.%° Svétova zdravotnicka organizace vyhlasila stav pandemie v bfeznu roku
2020. S bojem proti koronaviru mnoho zemi pfijala jista opatfeni, v rizném
rozsahu, s cilem zamezit jeho Sifeni z divodu fatalnich dopadud na lidské zdravi.
Soucasti opatfeni byl napfiklad izakaz vychazeni, setkavani se, nejen
s nakazenymi osobami, ale celkova socialni izolace, ktera uvéznila lidi doma.1®
Tato opatfeni zplUsobila mnoho pozitivnich dopadd pfi boji proti koronaviru, ale
zaroven pfinesla mnoho negativnich dopadu v ostatnich sférach. Kromé dopadu
napriklad na zdravi, finan¢ni sektor a vzdélavani méla pandemie vliv i na socialni
vztahy.1%t Pravé tyto socialni vztahy se presunuly z realného Zivota do virtualni
sféry a donutily tak uZivatele travit vice ¢asu na mobilnim telefonu. Ten se stal
uziteCnym pfistrojem pfi snaze socialni vztahy udrzet. Zaroven se ale taky stal
utékem pfed realitou a zdrojem zabavy. Potfeba technologii, zejména chytrych
telefonu a pocitacll se stala nutnosti. Tato potfeba v dobé pandemie nejen ze
vedla ke vzniku zavislosti u nezavislych uzivatell, ale také pfihorsila i uzivatelim

jiz zavislosti trpici a ti se tak ¢asto presouvali do vy$s$i irovné miry zavislosti. 02

Studie se zaméfovaly na dopady Covidu-19 primarné u skupiny studenttl. Cetnost
téchto studii se v dobé pandemie navysila, v porovnani s dobou pfed pandemii.
Vyslo najevo, Zze 97,6 % respondentu trpi alesport malou mirou nomofobie. Déale

uvedlo 69,7 % studentu, Ze byli neschopni soustfedit se na studium doma, kvuli

9 FIDACI, Izzet, Hilal AKSOY, Duygu Yengil TACI, Duygu Ayhan BASER a Mustafa
CANKURTARAN. Effect of COVID-19 Restrictions on Nomophobia and Smartphone Addiction
Levels [online]. 2021, Volume 22, Issue 4, s. 395-402 [cit. 25.2.2024]. Dostupné z:
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1691671

100 ZHOU, Min a Wei GUO. Social factors and worry associated with COVID-19: Evidence from a
large survey in China [online]. 2021, Volume 277 [cit. 25.2.2024]. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953621002665

101 ALIZADEH, Hadi, Ayyoob SHARIFI, Safiyeh DAMANBAGH, Hadi NAZARNIA a Mohammad
NAZARNIA. Impacts of the COVID-19 pandemic on the social sphere and lessons for crisis
management: a literature review [online]. 2023, Volume 117, Issue 3, s. 1-26 [cit. 25.2.2024].
Dostupné z:https://www.researchgate.net/publication/369924025_Impacts_of _the_ COVID-

19 pandemic_on_the_social_sphere_and_lessons_for_crisis_management_a_literature_review
102 FIDACI, Izzet, Hilal AKSQOY, Duygu Yengil TACI, Duygu Ayhan BASER a Mustafa
CANKURTARAN. Effect of COVID-19 Restrictions on Nomophobia and Smartphone Addiction
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zvySenému pouzivani mobilniho telefonu. Tento fakt mohl mit negativni dopady
na vzdélani. Béhem ,Jockdownu“, pfi kterém museli zUstavat doma, byl
nejcastéjSim divodem pouzivani mobilniho telefonu zbavit se nudy a néjak zaplnit
volny €as, ktery ziskali tim, Ze nemohli délat béZzné kazdodenni aktivity, jako pfed
pandemii.'®® Mezi studenty dosSlo ke zvy$eni miry nomofobie, stejné jako doslo ke
zvySeni negativnich emoci jako je napfiklad hnév, z divodu nejisté situace béhem

pandemie.1%

V Ciné, ktera byla prvni zemi na svété, kde se virus objevil, vyzkum mezi
dospélymi jedinci ukazal, Ze byl nalezen vyznamny vztah mezi problematickou
urovni pouzivani telefond béhem Covidu-19 a symptomy Uzkosti, které s sebou
uzivani pfinaselo.'%® Tento narGstajici trend nomofobie pfi pandemii byl prokazan
i pfi Setfeni miry nomofobie u studentl Policejni akademie (viz nasledujici
kapitola). Byl zaznamenan pomérné velky procentudlni nartist miry nomofobie
mezi rokem 2019-2020. Nasledné pak po roce 2020 zacCalo opét dochazet
k mirnému poklesu. Dodnes se ale mira nomofobie nedostala na stejnou hodnotu,
jako pfed pandemii, atak zlstava otazkou, jak dlouho potrvaji dozvuky této
udalosti a zda se nékdy studenti dostanou na stejnou miru nomofobie jako pred

e

ni.

Protichudny nazor na negativni dopady pouzivani mobilnich telefonl, a tim
I zvySeny narUst nomofobie, pfinesla kanadska studie, ktera pfisSla s primarné
pozitivnimi dopady mobilniho telefonu pfi pandemii, i pfes jeho narustajici uzivani.
Tvrdi, Ze mobilni telefony pomohly lidem byt béhem pandemie socialné

propojengjsi, produktivnéjsi a dusevné zdravéjsi. PiSe, Ze navzdory negativnim
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dopadum, které mohl mobilni telefon zpusobit, hralo toto zafizeni béhem
pandemie COVID-19 z&sadni pozitivni roli, bez které by pandemie byla pro jedince
daleko horsi.10¢

106 JONNATAN, Livia, Cherisse L. SEATON, Kathy L. RUSH, Eric P. H. LI a Khalad
HASAN. Mobile Device Usage before and during the COVID-19 Pandemic among Rural and
Urban Adults [online]. 2022, Volume 19, Issue 14, s. 8231 [cit. 25.2.2024]. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9315523/
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9 Empiricka ¢éast
9.1 Nomofobie jako predmét vyzkumu u studentt riznych skol

Tato bakalarska prace se zaméfuje na analyzu vysledkd kvantitativniho vyzkumu
a jejich komparaci v oblasti nomofobie. Data vSech niZze zminénych Setfeni byla
ziskana prostfednictvim NMP-Q testu (viz pfiloha 1). Jedna se o dotaznik
sestavajici z 20 otazek, kde respondent hodnoti pravdivost riznych vyrokd na
Skale od 1 (naprosto souhlasim) do 7 (silné nesouhlasim), jehoz cilem je zjistit
reakci respondenta na dany vyrok, ktery vzdy obsahuje popis néjaké udalosti
spojené s mobilnim telefonem. Tim tak zjiStuje miru obav, stresu a Uzkosti
u daného respondenta. PodrobnéjSi popis dotazniku Ize nalézt v 5. kapitole této
bakalaFské prace. Nékteré dotazniky byly z Setfeni vyfazeny z dlivodu neplatnych
dat.

Vysledné zjisténi jsou prezentovana na zakladé matematicko-statistického
zpracovani dat daného Setfeni. Pro zhotoveni tabulek byl pouZit software IBM
SPSS V13, pro zhotoveni klasifikacnich stromd byl pouzit program IBM SPSS
Statistics V26.1%7

9.2 Setfeni z roku 2023

Nize zminéné Setfeni bylo realizovano katedrou bezpecénostnich studii Policejni
akademie Ceské republiky v Praze a navazuje na $etfeni z pfechozich let (2019-
2022). Tento vyzkum poskytuje informace o Cetnosti nomofobie u studentu.
Cilovou skupinou nasledujicich $etfeni byli studenti rdznych typa $kol. (ZS, SS,

VS). Tato skupina je jednou z nejéastgji zkoumanych napfié¢ raznymi studiemi.

Studenti 2. stupné ZS Nehvizdy, Praha — vychod 2023

U této Skoly se provérovala mira nomofobie u studentu 2. stupné, tedy 6.-9. tfidy.
Respondentt bylo celkem 218 a byli vybirani dle dostupnosti. Cast respondent

nevyplnila dotaznik spravné, at uz z divodu neuvedeni véku, pohlavi nebo Spatné

197 URBAN, Luka$. Rizikové chovéni a sociélné rizikové skupiny. Praha: Policejni akademie
Ceské republiky v Praze, 2023. ISBN 978-80-7251-556-1. str. 212
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zakrouzkovanych odpovédi. Tyto nespravné vyplnéné dotazniky by mély vliv na

evaulaci vysledkd, a tak byly z hodnoceni Setfeni vyfazeny.

Tabulka 1: kategorizované skore testu NMP-Q (ZS Nehvizdy) 2023

Kategorizované skore testu NMP-Q

Getnost | Procenta Procerllta z | Kumulativni
platnych procenta
Nejsi nomofobik 3 1,4 1,4 1.4
Mirna nomofobie 90 413 41,3 42,7
Platna | Stfedni nomofobie 102 46,8 46,8 89,4
Té&Zka nomofobie 23 10,6 106 100,0
Celkem 218 1000 100,0

Pouze 3 (1,4 %) respondenti nevykazovaly znaky nomofobie- tzn. jejich odpovédi
se vesly do bodového rozhrani 0-20 b. Mirnou nomofobii vykazovalo 90 (41,3 %)
respondentu. Tato skupina, jejichz odpovédi se pohybovaly v rozmezi 21-60 bodu,
byla druhou nejzastoupeng;jSi. Nejvice respondentu svymi odpovédmi spadali do
skupiny stfedni nomofobie, jejiz Cetnost byla 102 (46,8 %) respondentl. Tato
skupina odpovédéla v bodovém rozmezi 61-100 bodu. Do bodového rozmezi 101
a vice se pak svymi odpovédmi dostalo 23 respondentl (10,6 %) a jedna se tak
o respondenty trpici téZkou nomofobii, kterym odbornici doporucuji, dle NPM-
Q dotazniku, zahdjit Ié€bu. Na druhou stranu se ale sniZzilo procento respondentu
vykazujicich téZkou nomofobii. Pfi Setfeni v pfedchozim roce (2022) vykazovalo

téZkou nomofobii 13,8 % respondentl, cozZ je o0 3,2 % vice, neZ v roce 2023.

Tabulka 2: vék respondentt (ZS Nehvizdy) 2023

Vék
&etnost | Procenta Procer!ta Z | Kumulativni
platnych procenta

L 49 22,5 23,2 23.2

12 82 37,6 38,9 62.1
Platna 13 59 27,1 28,0 90,0

14 21 9,6 10,0 100,0

Cekem 211 96,8 100,0
Vynechana | System 7 3.2
Celkem 218 100,0

Vékova kategorie se pohybovala mezi 11-14 lety, pfiCemz nejvice byli zastoupeni
respondenti, kterym bylo v dobé sbéru dat 13 let a to poctem 59 (28 %). Nejméné
zastoupenou vékovou skupinou byli respondenti, kterym bylo 14 let (10 %).
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Tabulka 3: pohlavi respondentt(i (ZS Nehvizdy) 2023

Pohlavi
Getnost | Procenta Procerltaz Kumulativni
platnych procenta
Muz 94 43,1 448 448
Platna Zena 116 53,2 55,2 100.0
Cekem 210 96,3 100,0
Vynechana | System 8 3.7
Celkem 218 100,0

Co se zastoupeni pohlavi tyka, vyplnilo dotaznik vice Zzen nez muzl. Vyzkumu se
zucastnilo 116 zen (55,2 %) a 94 (44,8 %) muzq.

Tabulka 4: kategorizované skére testu NMP-Q dle pohlavi (ZS Nehvizdy) 2023

Pohlavi * Kategorizované skore testu NMP-Q

Kategorizované skore testu NMP-Q
Nejsi Mirna Stredni Téika Celkem
nomofobik nomofobie nomofobie nomofobie

) Pohlayi l-:1u2 1 7 44 12 94

Cetnost Zena 1 51 53 1 116

Celkem 2 88 a7 23 210
ot ko Pohlavi Mui 1,1% 39 4% 46 8% 12,8% 100,0%
procenta Zena 9% 44 0% 45 7% 9.5% 100,0%
Celkem 1,0% 41,9% 46,2% 11,0% 100,0%

Vysledky ukazaly, ze v€k nema na kategorizované skére NMP-Q vliv tzn.
nevykazuje vécné& vyznamny rozdil, pohlavi ale ano. Zeny vykazovaly nejéastéii
stfedni nomofobii (45,7 %) o pouhé 1,7 % méné Zen pak vykazovalo mirnou
nomofobii (44 %). Rozdil mezi mirnou a stfedni nomofobii u muzd je znatelngjsi.
Zatimco mirna nomofobie byla zaznamenana u 39,4 % muzu, stfedni nomofobie
byla zaznamenéana u 46,8 % muzu. Tézkou nomofobii vykazovalo 9,5 % Zen
a 12,8 % muzu. Z vysledkl vyplyva, Ze na této Skole maji muzi vétsi problémy se
zavislosti na telefonu muzi nez Zeny. Jedna se tak o jediné Setfeni, kdy muzi

vykazovali horsSi vysledky.

Studenti prazského gymnazia

U této Skoly se provéfovala mira nomofobie u studentl posledniho ro¢niku
gymnazia. Zde se jedna také o vybér respondentu dle dostupnosti. Respondentu

bylo celkem 52, takZze se jedna o nejmens$i pocCet zroku 2023, v porovnani
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s dalSimi dvéma Skolami, které se Setfeni zucastnily. Na druhou stranu pouze

jeden respondent vyplnil dotaznik Spatné&, z divodu neuvedeni véku, takze téméer

vSechny vyplnéné dotazniky se pro Setfeni daly pouzit.

Tabulka 5: kategorizované skére testu NMP-Q (gymnézium) 2023

Kategorizované skoére testu NMP-Q

Gotnost | Procenta Prncerjta z | Kumulativni
platnych procenta
Mirna nomofobie 20 38,5 385 38,5
Plaina | Stfedni nomofobie 32 61,5 61,5 100,0
Celkem 52 100,0 100,0

Studenti této Skoly se pohybovali pouze v bodovych hranicich, které vyznacuiji
mirnou a stfedni nomofobii. Nebyl zde tedy ani jeden respondent, ktery by svymi
vysledky spadal do kategorie nejsi nomofobik, nebo téZké nomofobie. Mirnou
nomofobii zde zaznamenalo 20 (38,5 %) repondentu. Stfedni nomofobie zde byla

zastoupenéjsi v poctu 32 (61,5 %) respondentd.

Tabulka 6: vék respondentl (gymnazium) 2023

Vék
Getnost | Procenta Proce:tta z | Kumulativni
platnych procenta

18 38 73,1 74,5 74.5
Platna 19 13 25,0 25,5 100,0

Celkem 51 98,1 100,0
Vynechana | System 1 1,0
Celkem 52 100.0

Vékoveé rozmezi se pohybovalo mezi 18-19 lety, pficemz vice zastoupenou
skupinou byli respondenti, kterym v dobé vyzkumu bylo 18 let a to po¢tem 38

(74,5 %). Druha vékova skupina byla zastoupena 13 (25,5 %) respondenty.

Tabulka 7: pohlavi respondentd (gymnazium) 2023

Pohlavi
Getnost | Procenta Prncer:nta z | Kumulativni
platnych procenta
Muz 16 308 30,8 30,8
Plaina | Zena 36 69,2 69,2 100,0
Celkem 52 100,0 100,0
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Muzl bylo podstatné méné nez Zen, ato v poctu 16 (30,8 %), v porovnani

s zenskym zastoupenim v poctu 36 (69,2 %).
Tabulka 8: kategorizované skare testu NMP-Q dle pohlavi (gymnézium)

Pohlavi * Kategorizované skore testu NMP-Q

Kategorizovane skore testu
— e — Celkem
Mirna Stredni
nomofobie nomofobie
.| MuZ a8 8 16
. Paohlavi :«u
Cetnost Zena 12 24 36
Celkem 20 32 52
. . ) Pohlavi Muz 50,0% 50,0% 100,0%
IR NS I Fena 33.3% 66,7% 100,0%
procenta
Celkem 38,5% 61,5% 100,0%

Vysledky ukazaly, Zze vék, stejné jako u pfechoziho vyzkumu na ZS Nehvizdy,
nema na kategorizované skore NMP-Q vliv, pohlavi ale ano. U muzld vysly
vysledky pfesné 50 na 50 mezi mirnou a stfedni nomofobii. Tzn. 8 muzi (50 %)
spadalo do kategorie mirné nomofobie a 8 (50 %) do kategorie stfedni nomofobie.
U Zen zde prevliadala pomérné jasné stfedni nomofobie s poltem 24 (66,7 %)
respondentek. Mirna nomofobie byla zaznamenana u 12 (33,3 %) Zen. U této

Skoly se potvrzuje, Ze zde zeny trpi nomofobii vice nez muzi.

Studenti Policejni akademie Ceské republiky v Praze

U této Skoly se provéfovala mira nomofobie u studentd riznych programu a forem
studia. Respondenti byli zastoupeni z fad bakalarského i magisterského programu
ruzného zaméreni, stejné tak z prezencni i kombinované formy studia. Opét se
zde jedna o vybér respondentl dle dostupnosti, kterych bylo celkem 246. Jedna
se tak o nejvySsi pocet pii Setfeni vroce 2023, v porovhani s vyse zminénou
zakladni Skolou agymnaziem. Z duvodu nevyplnéni véku bylo vyfazeno
6 dotaznikl, z duvodu nevyplnéni pohlavi pak 10 dotaznikl. Vzhledem
k nejSirSimu zastoupeni ze vSech tfi Skol, se vysledky pohybovaly na témér celé
bodové Skale- tzn. vSechny 4 kategorie mély alespon jednoho zastupce. | tak se
ale valna vétSina respondentl opét pohybovala v bodovém rozmezi, vykazujici

mirnou nebo stfedni nomofobii.
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Tabulka 9: kategorizované skére testu NMP-Q (PACR) 2023

Kategorizované skore testu NMP-Q

Eetnost | Procenta Pruaer?ta z | Kumulativni
platnych procenta
Mejsi nomofobik 1 4 4 4
Mirna nomofobie 1186 47 .2 47 2 47 B
Platnd | Stfedni nomofobie 121 492 49 2 96,7
Té&zka nomofobie 8 3,3 3,3 100,0
Celkem 246 100,0 100,0

Nejvice byla zastoupena stfedni nomofobie v poCtu 121 (49, 2 %) respondenta.

Pouze o pét respondenti méné vykazovalo stfedni nomofobii a to poctem 116

(47,2 %). Do nejmirnéjSi kategorie ,nejsi nomofobik” se poctem svych bodl dostal

pouhy jeden respondent, ktery tak tvofil 0,4 % z celku. Naopak do kategorie ,téZka

nomofobie“ se dostalo svymi odpovédmi 8 (3,3 %) respondentd.

Tabulka 10: v&k respondent(i (PACR) 2023

Vék
Cetnost | Procenta P;:T:t?-g?hz K:TD':I;:;:“'

19 82 B3 342 3.2
20 82 752 258 50,0
21 % 10,6 0.8 708
A B 24 25 733
23 ) 3,7 3,8 77,1
24 4 16 17 78,8
25 2 8 8 796
26 2 B B 80,4
27 5 2,0 2.1 82,5
28 1 4 a 82,9
29 i 2 2 83,3
30 3 16 17 85,0
e 1 iy iy 85,4
32 2 B B 86,3

Plamna 33 3 12 13 875
3 4 16 17 89,2
35 2 8 8 90,0
36 3 16 17 91,7
a7 3 16 17 93,3
33 1 r y %8
40 2 B B 94,6
41 2 B B 95,4
2 E) 12 13 96,7
24 2 8 8 975
5 3 12 13 %8
6 2 8 8 90,6
49 1 r r 100,0
Cekem | 240 97,6 100,0

Vynechana | System 6 24

Celkem 246 100,0

NejmladSim respondentim bylo v dobé sbéru dat 19 let. Zaroven se jednalo

0 nejvice zastoupenou vékovou skupinu a to poctem 82 (34,2 %) respondentd,
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ktefi byli primarné zfad bakalafského programu a prezencni formy studia.
Nejstar§imu respondentovi, v mife zastoupeni pouze 1 osoby (0,4 %), bylo 49 let.
Mladé skupiny mezi 19-21 lety tvofily pfevaznou vétSinu respondentl ato
zastoupenim 170 osob (70,8 %). V mnohych vékovych kategoriich byl, stejné jako
u nejstarsiho respondenta, zastoupen pouze jeden. Respondenti ve véku 38, 43,

47 a 48 nebyli v tomto vyzkumu zastoupeni vibec.

Tabulka 11: pohlavi respondentt (PACR) 2023

Pohlavi
Getnost | Procenta Pr'nner!ta z Kumulativni
platnych procenta

Muz 135 54,9 57,2 57,2
Plaina Zena 101 41,1 42 8 1000

Cekem 236 85,9 1000
Vynechana | System 10 4,1
Cekem 246 1000

V porovnani s vyzkumy u zakladni Skoly a gymnazia bylo pfi Setfeni na Policejni
akademii vice muzl, nez zen. Muzi byli zastoupeni pocltem 135 (57,2 %)

respondent(. Zen bylo 0 34 méné, a to v po&tu 101 (42,8 %) respondentek.

Tabulka 12: kategorizované skére testu NMP-Q dle pohlavi (PACR) 2023

Pohlavi " Kategorizované skore testu NMP-Q

Kategorizované skore testu NMP-Q
Nejsi Mirna Stiedni Tézka Celkem
nomofobik nomofobie nomofobie nomofobie
) Pohlavi |'§-1uz 1 76 57 1 135
Cetnost Zena 0 37 59 5 101
Celkem 1 113 116 6 236
. .| MuZ 7% 56,3% 42 2% 7% 100,0%
Radkova Paohlaw - -
procenta Zena 0% 36,6% 58, 4% 5,0% 100,0%
Celkem 4% 47,9% 49 2% 2,5% 100,0%

Pfi Setfeni u prfedchozich dvou Skol nemél vék na kategorizované skore NMP-
Q vliv. U Policejni akademie, diky velkému zastoupeni rdznych vékovych
kategorii, mélo vliv na vysledky Setfeni nejen pohlavi respondentu, ale i jejich vék.
Nejvétsi mira nomofobie u Zen byla stfedni nomofobie s poctem 59 (58,4 %)
respondentek, s vysokym naskokem pfed kategorii mirné nomofobie, do které

svymi vysledky spadalo 37 (36,6 %) respondentek. U muzu pfevazovala mirna
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nomofobie v poltu 76 (56,3 %) respondentll nad stfedni nomofobii, do které
spadalo 57 (42,2 %) respondentu. U kategorie ,nejsi nomofobik” bylo zastoupeni
pouze 1 respondentem (0,7 %) ato muzského pohlavi. Naopak u tézké
nomofobie pfevazovaly Zeny, ato v poctu 5 (5 %) respondentek v porovnani
s jednim muzem (0,7 %). V tomto Setfeni se opét potvrdilo, stejné jako u Setfeni

na gymnaziu, Ze Zeny jsou nachylné;jsi k zavislosti na telefonu.

Tabulka 13: kategorizované skére testu NMP-Q dle véku (PACR) 2023
Viiv véku

Kategorizowané skore testu NP

Mode O
Category % n
B MNejsi nomofobik 04 1
B dirna nomofobie  47.9 115
Stedni nomofabie 488 117
B Té3ki nomofobie 29 7
Total 100.0 240
=]
VLk
Adj. P-walue=0022, Chi-square=8.083, df=1

Do 20 let Nad 20 let
1 1
Hode 1 Hode 2
Categony % n Categony k. n
B Nejsi nomofobik oo o W Mejsi nomofobik 10 1
B pirnd nomofobie 417 &0 B Mirnd nomofobie 573 55
Stiedni nomofobiea 542 78 Stiedni nomofobie 406 39
B Teika nomofobie 42 6 B T&zka nomofobie 10 1
Total G0.0 1949 Total G400 96

Dle véku bylo toto Setfeni rozdéleno na 2 kategorie. Do 20 let a nad 20 let. Ackoliv
v souhrnném Setfeni respondenti vykazuji nejvice stfedni nomofobii (48,8 %), po
rozdéleni do vékovych kategorii se ukazalo, Ze vliv na vysledek Setfeni méli hlavné
respondenti do 20 let, ktefi vykazovali stfedni nomofobii poétem 78 (54,2 %)
respondentl a zaroven se jednalo o nejvice zastoupenou skupinu z hlediska
véku. Naopak respondenti starSi 20 let spadali svymi vysledky nejCastéji do
kategorie mirné nomofobie a to v po¢tu 55 (57,3%). Zaroven u vékové kategorie
do 20 let bylo vice respondentu vykazujicich tézkou nomofobii ato presné

6 (4,2 %), zatimco ve vékové kategorii nad 20 let zastupoval tuto kategorii pouze
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1 respondent (1 %). Z vysledk( dle kategorizace véku lze vycist, ze mladsi

respondenti jsou nachylnéjSi k nomofobii nez jejich starsSi kolegové.

Celkové vysledky vSech tri Setreni

Po ukonceni Setfeni na vSech tfech Skolach byly vyhodnoceny vysledky nejen
kazdé Skoly samostatné, ale i vysledky celkové napfi¢ vSemi vySe zmifiovanymi
Skolami. PFi souctu vSech respondentl jich nakonec bylo lehce pres 500.
Konkrétné tedy 516. Z dlvodu neuvedeni pohlavi bylo vyfazeno 18 dotaznikd,

z divodu neuvedeni véku pak 14 dotaznika.

Tabulka 14: kategorizované skore testu NMP-Q (celek) 2023

Kategorizované skore testu NMP-Q

Procenta z | Humulativni
Cetnost | Procenta plabmpch —
Mejs nomaofobik 4 B i B
Minrd nomofobie 226 434 438 44 6
Plaméa | Sfednl nomofobia 255 48 .4 45 4 B4 .0
TE&FA nomofobis g5 6,0 ia,0 100,0
Calkam 516 1000 100,0

Nejvice zastoupenou kategorii byla stfedni nomofobie a to po¢tem 255 (49,4 %)
respondentu. O 5,6 % méné byla pak na druhém misté mirna nomofobie s poctem
226 (43,8 %) respondentul. Kategorie ,nejsi nomofobik® byla zastoupena celkovym
poctem 4 (0,8 %), naopak silnéjSi zastoupeni méla kategorie t&€Zké nomofobie a to
poctem 31 (6 %) respondentd. Z vysledku Ize vycist, ze nejvice lidi se pohybuje
na bodové Skale zhruba uprostfed. Alarmujici by ale z vysledkd mélo byt zjisténi,
Zze 31 lidi trpi téZkou nomofobii. S ohledem na negativni dopady a zavaznost by

neméla byt tato kategorie zastoupena tak velkym poc¢tem respondenta.
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Tabulka 15: vék respondentu (celek) 2023

Vik
Procentaz | Kumulatival
Cetnost | Procents platrych procenta

11 48 a5 4.8 9.8
12 B2 15,9 16,2 26,1
13 50 11,4 11,8 76
14 21 4,1 4,2 42,0
1B 38 74 76 40,6
19 a5 18,4 18,2 68,5
20 62 12,0 12,4 40,0
21 26 50 5.2 85,1
22 ] 1,2 1,2 ar.a
23 a 1.7 1.8 aa,0
24 4 8 B 40,8
25 2 A A 40,2
26 2 4 A 40,6
a7 ] 1.0 1.0 91,6
2B 1 2 iz 91,8
28 1 2 2 §2.0

Plamné an 4 8 B 92,8
<l 1 2 2 93,0
32 2 L] 4 43,4
33 3 L] K] 94,0
34 4 8 B 94,8
35 2 A A 95,2
36 4 L] B 96,0
ar 4 8 B 96,8
] 1 .2 2 47,0
40 2 A A 974
41 2 A A 47,8
42 3 1] B 48,4
ad 2 L] A 98,8
45 3 L] & 99,4
46 2 A A 49,6
44 1 2 2 100,0
Calkem 502 47,3 100,0

Wynachana | System 14 7

Cakem 516 100,0

Vékova kategorie se pfi souhrnu vSech tfi Setfeni rozsifila na 11-49 let. | tak ale

byla nejvice zastoupena respondenty, kterym v dobé sbéru dat bylo 19 let ato

poctem 95 (18,9 %) respondentl. Stejné jako u Setfeni na Policejni akademii,

nékolik z vékovych skupin

respondentll bylo zastoupeno pouze jednim

respondentem. Respondenti ve véku 38, 43, 47 a 48 tedy nebyli v tomto vyzkumu

zastoupeni vubec.

Tabulka 16: pohlavi

respondentd (celek) 2023

Pohlavi
Cetnost | Procenta P;?:':l“j:hz H:ﬂ:ﬁﬁ:"[
Pz 245 47 .5 49 2 48 2
Plalna Zena 253 48,0 a0.8 100,0
Colkem 498 46,5 00 A
Wynechand | Sysbem 1B a5
Celkem 216 1000
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PFi secteni vSech respondentl pfevazovaly Zeny a to potem 253 (50,8 %) nad
muzi, kterych bylo 245 (49,2 %).

Tabulka 17: kategorizované skore testu NMP-Q dle pohlavi (celek) 2023

Pohlavi ® Kategorizovane skore testu NMP-Q

Kategorizované skore testu NMP.Q
Nejsi Mirna Stfedni Téika Celkem
nomaofobik nomofobie nomaofobie nomaofobie
Bohla Muz 2 121 109 13 245
Cetnost Zena 1 100 136 16 253
Celkem 3 221 245 29 498
. .| MuE 49,4 445 3 100,
Badkov Pohiavi |MUE 8% 9.4% 44, % 5,3% 00,0%
Zena A% 39 5% 53 8% B,3% 100,0%
procenta -
Celkem 5% 44 4% 49 2% 5,8% 100,0%

Na kategorizované skore NMP-Q mélo vliv jak pohlavi, tak vék. Vysledky byly

podobné jako pfi Setfeni na Policejni akademii a to tak, Ze Zeny trpi nejvice stfedni

nomofobii v po¢tu 136 (53,8 %) respondentu. Druha nejCastéjsi kategorie u zen

byla mirna nomofobie, ktera byla zastoupena poctem 100 (39,5 %) respondentek.

U muzu byly tyto dvé kategorie prohozeny, ale procentualni rozdil mezi nimi neni

tak znatelny jako u zen. Muzi trpi nejvice mirnou nomofobii v po¢tu 121 (49,4 %)

respondentu. V tésném zavésu, a to poétem 109 (44,5 %) respondentd, figurovala

kategorie stfedni nomofobie. Stejné jako na Policejni akademii a na gymnaziu se

i zde potvrdilo, Ze Zeny jsou k této novodobé zavislosti nachylnéjsi nez muzi. |

v kategorii t&€Zké nomofobie se tak potvrzuje. Zatimco muzi, vykazujicich téZkou

nomofobii, bylo 5,3 %, Zen bylo jesté o 1 % vice.
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Tabulka 18: kategorizované skore testu NMP-Q dle véku (celek) 2023

Viiv véku

Kategorizované sore testu HMP-0Q

Noda O
Categony % n
B Hejsi nomofobik 02 4
B Wimd nomofobie 244 223
Stiedni nomofobie 488 245
B TEFa nomofobie 6.0 30

Total 1000 S02
Wik
fdj. Povalue=0.007, Chi-square=10.8497, di=1

| |
Do 20 let Nad 20 let

rvltu:!e'l N-:u::ei
Latagons k. fi Categorny k. i
B Hejzi nomofobik 07 3 B Hejsi nomofobik 10 A1
B Mima nomofobie 414 162 B pirna nomofobie 573 55
Stradni nomofobie S0.7 206 Stiedni nomofobie 406 39
B Téds nomofoble 74 20 B TéEHS nomofobie 10 1
Total 209 406 Total 12.1 96

Dle véku a jeho vlivu na celkové vysledky byli respondenti rozdéleni, stejné jako
u Setfeni na Policejni akademii, do 2 vékovych skupin. Prvni do 20 let, druha nad
20 let. Vysledky i zde vySly podobné jako pfi poslednim zmifiovaném Setfeni a to
tak, Ze celkové byla nejvice zastoupena stfedni nomofobie poctem 245 (48,8 %)
respondentu. U vékové kategorie do 20 let spadali respondenti nejCastéji do
stfedni nomofobie a to poctem 206 (50,7 %) respondentt. Naopak u kategorie nad
20 let stale prevySovala mirna nomofobie s poétem 55 (57,3 %) respondentu.
HorSi vysledky jednoznacné prokazali mladsi jedinci, a to i z toho divodu, ze
kategorie ,téZka nomofobie“ byla zastoupena 7,1 % respondentl. Zatimco u
vékoveé skupiny nad 20 let se jednalo o pouhé 1 %. Tim se potvrdilo, Ze mladSi

jedinci vykazuji vy$$i miru nomofobie, nez jejich starsi kolegové. 1%

108 Sociologicke Setfeni v roce 2023, organizovala PA CRV Praze, Katedra bezpec€nostnich
studii. [cit.5.2.2024]
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9.3 Ostatni Setreni z predchozich let

V pfedchozi kapitole byly popsany vysledky Setfeni z roku 2023, které byly
provadény na tfech Skolach. U dvou z nich probihalo Setfeni uz pfed rokem 2023.
Na ZS Nehvizdy bylo provadéno Setfeni ivroce 2022. U Policejni akademie
Ceské republiky v Praze probihalo $etfeni v letech 2019-2022. U nize zmin&nych
vyzkumnych Setfeni byl taktéZ pouzit standardizovany test NMP-Q pro méreni

urovné nomofobie. Vybér respondentl byl stanoven na zakladé dostupnosti.

Studenti 2. stupné ZS Nehvizdy, Praha — vychod 2022

Tento vyzkum byl stejny jako v roce 2023 provadén u studenti 2. stupné ZS
Nehvizdy. Soubor respondentt byl tvofen 109 respondenty. Jednalo se o pfesné

polovinu respondentd v porovnani s rokem 2023.

Tabulka 19: kategorizované skére testu NMP-Q dle pohlavi (ZS Nehvizdy) 2022

Kategorizované skore testu NMP-Q

Hode O
Categony % n
¥ Mima nomofobie 440 48
B Stiedni nomofobie 422 46
B Tédkd nomofobie 138 15

Total 1000 102
| =
FPohlawi
Adj. P-wvalue=0,209, Chi-square=0424, d=2

i’elna Mlui
Node 1 Hode 2
Categony % n Categony % n

¥ Mirna nomofobie 45828 27 ¥ Mima nomofobie 420 21
B Stredni nomofobie 424 25 B Stiedni nomofobie 420 21
B TeHd nomofobie 119 7 B Tézi nomofobie 160 &

Total 54,1 59 Total 459 50

Nejvice zastoupenou kategorii byla mirna nomofobie (44 %). Druha nejpoCetnéjsi
byla stfedni nomofobie (42,2 %). Treti pak t&€Zka nomofobie (13,8 %) V porovnani
s rokem 2023, kdy nejvice zastoupena byla kategorie stfedni nomofobie (46,8 %)
lze zaznamenat, oproti roku 2022, narist miry zavislosti na mobilnim telefonu.

U Zen pfevaZzovala mirna nomofobie, konkrétné se jednalo 045,8%
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respondentek. U muzl byly vysledky ve stejném poméru u mirné i stfedni
nomofobie a to 42 % respondentl. Vysledky, v porovnani s rokem 2023 vypadaji
prizniveji, protoZze u obou pohlavi pfevazovala v roce 2022 mirna nomofobie, na
rozdil od roku 2023, kdy pfevazovala stfedni nomofobie. Problémem v tomto roce
ale byla mira tézké nomofobie, kterou vykazovalo o 3,2 % respondentu vice, nez

v roce 2023 a to celych 13,8 % respondentd.

Tabulka 20: kategorizované skére testu NMP-Q dle v&ku (ZS Nehvizdy) 2022

Kategarizovaneé skore testu NMP-Q

MNode O

Categony % n
¥ Mima nomofobie 440 48
B Stredni nomofobie 42,2 46
B TéHa nomofobie 13,8 15
Total 100,0 109
=

Dichotomizovany fyzicky wek
Adj. P-value=0,000, Chi-square=20,438, df=2

Do 1|2Iet Mad 12 let
Node 1 Mode 2
Categony % n Categony W n
¥ dirna nomofobie 27,1 13 ¥ Mima nomofobie 574 35
B Stiedni nomofobie 438 21 B Stredni nomofobie 41,0 25
B TeHia nomofobie 292 14 B T&éia nomofobie 16 1
Total 440 42 Total 560 61

Ackoliv vékové rozlozeni respondentl nebylo tak velké, jako napfiklad u Setfeni
na Policejni akademii, itak se nasel vécné vyznamny rozdil mezi témi
respondenty, kterym bylo v dobé sbéru dat pod 12 let a témi, kterym bylo nad 12
let. Takovy vécné vyznamny rozdil se pfi Setfeni v nasledujicim roce nenasel.
Z vysledku vyS$lo najevo, ze mladsi respondenti maji vétSi pocet zastoupenych
v kategorii stfedni nomofobie (43,8 %), zatimco respondenti starSi 12 let maiji
nejvétsi zastoupeni u mirné nomofobie (57,4 %). Velky rozdil se ale prokazuje u
kategorie tézké nomofobie. Zatimco respondenti starSi 12 let maji procentualni
zastoupeni v této kategorii pouze 1,6 %, respondenti mladsi 12 let pak 29,2 %.
Znamena to, ze témér tfetina respondentnd do 12 let ma znaény problém se

zavislosti na mobilnim telefonu.
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Studenti policejni akademie CR v Praze 2019-2022

Toto Setieni bylo realizovano katedrou bezpecnostnich studii Policejni akademie
CR v Praze, s pomoci NMP-Q dotazniku. Respondenti byli vybiréani, jako u véech

ostatnich Setfeni, dle dostupnosti.

Tabulka 21: kategorizované skore testu NMP-Q dle roku sbéru dat (PACR) 2019-2022

Rok sbéru dat * Kategorizované skore testu NMP-Q

Kategorizované skore testu NMP-Q
Nejsi Mirna Stredni Tezka Celkem
nomofobik nomofobie nomofobie nomofobie

2019 2 89 68 10 169

] ?l:’é‘ru 2020 0 34 62 4 100

Cetnost dat 2021 1 82 103 12 198

2022 0 120 126 7 253

Celkem 3 325 359 33 720
2019 1,2% 52,7% 40,2% 5,9% 100,0%
. Ro'k 2020 ,0% 34,0% 62,0% 4,0% 100,0%

Radkova sbéru

procenta dat 2021 5% 41,4% 52,0% 6,1% 100,0%
2022 ,0% 47,4% 49,8% 2,8% 100,0%
Celkem 4% 45,1% 49,9% 4,6% 100,0%

Tabulka 22: kategorizované skére testu NMP-Q (PACR) 2019-2022

Pohlavi Rok sbéru dat

Node 0 - I Nogeo

: Category % n . : Category % n |

A| Zena 54,17 390 | = 2019 23,47 169 |

= Moz 45,83 330 | = 2020 13,89 100 |

- Total (100,00) 720 | . 2021 27,50 198 |

_________________ JJm 2022 35,14 253 |

Kategorizovany fyzicky vék |__Total __(100.00) 720 |

;' r—— ;‘J-o-d-e-(_) --------- . Kategorizované skore testu NMP-Q
Category % -
@ 31az30et 934 67| T it T
- Do ’? let 26,36 1389 E | ® Mirna nomofobie 45 14 325
|- 20 a8 23 let 4463 320 | | ® Stfedninomofobie 49,86 359 |
™= 24 aZ 30 let 962 69 | | =™ TEZka nomofobie 458 33|
B Nad 39 let 10,04 72 L )] ® Nejsi nomofobik 0,42 3k
Total (100.00) 717 | |~ Total (100.00) 720 |:

Z vysledné tabulky Ize vyCist narustajici trend u stfedni nomofobie mezi lety 2019-
2020. V roce 2019 byla zastoupena 68 (40,2 %) respondenty, zatimco v roce 2020
byla na arovni 103 (62 %) respondentu. V roce 2021 mira stfedni nomofobie opét
zaCala klesat az52 % se vroce 2022 dostala na 49,8 %. Divodem tohoto
vzrUstajiciho a nasledné klesajiciho trendu mohla byt pandemie Covidu-19, jejiz

dopady jsou podrobnéji rozepsany v 5. kapitole této bakalarské prace.
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Tabulka 23: kategorizované skére testu NMP-Q dle pohlavi (PACR) 2019-2022

Kategorizované skore testu NMP-Q

Node O
Categony % n
¥ Nejsi nomofabik 04 3
B Mimma nomofobie 451 325
B Sffedni nomofobie 49,9 250
B TE#a nomofobie 46 33
Total 100,0 720
| =
Paohlawi
Adj. P-walue=0000, Chi-square=40922, df=3

Zena Mi.ni
Node 1 Node 2
Categony % n Categony k) n
¥ Nejsi nomofabik 00 0 ¥ Nejsi nomofobik 09 3

¥ Mirmi nomofobie 356 130 B Mima nomofobie 66,49 186
B Stiedni nomofobie 60,5 236 B Stredni nomofobie 37,3 123
B TEHGE nomofobie 38 15 B TEZA nomofobie 55 18

Total 54,2 390 Total 458 330

Na zakladé celého sledovaného obdobi mezi lety 2019-2022 byl vytvoren
klasifikacni strom, ze kterého plyne, nasledujici. U Zen byla zaznamenana vysSi
mira stfedni nomofobie (60,5 %), nez umuzl. U muzd byla zaznamenana
nejCastéji mirna nomofobie (56,4 %). Z toho vyplyva, Ze Zzeny maiji se zavislosti na

telefonu vétsi problém nez muzi.

Tabulka 24: kategorizované skére testu NMP-Q dle véku (PACR) 2019-2022

Kategorizované skore testu NMP-Q

MNode O
Categony Ea n
¥ Mejsi nomofobik 04 32
B Mima nomofobie 45,2 3249
B Stredni nomofobie 49,8 357
B TéHE nomofobie 46 33
Total 1000 717
| =
Kategorizovany fyzicky vek
Adj. P-value=0,000, Chi-square=42,712, df=3

21 az 20 let; 24 az 20 let, Mad 20 let Do 19 let; 20 az 23 let
Node 1 Node 2
Category % n Categony % n
W Nejsi nomofobik 0.5 1 W Nejsi nomofobik 04 2
¥ Mimna nomofobie 62,0 121 ¥ Mirnd nomofobie 37,9 193
B Stiedni nomofobie 302 64 B Stiedni nomofobie 57,6 293
B TE#HE nomotobie 52 12 B Ti3Hi3 nomofobie 41 21
Total 20,0 208 Total 71,0 509
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Z vysledku vyplynulo, Ze za mezi lety 2019-2022 vykazuji respondenti do véku 23
let nejCastéji stfedni formu nomofobie (58 %). StarSi respondenti (nad 24 let)
vykazuji nejcastéji mirnou formu nomofobie (63 %). Z hlediska tézké nomofobie
ale neni mezi vékovymi kategoriemi tak razantni procentualni rozdil. Dokonce
hdafe vychazi starSi respondenti, kde téZkou nomofobii vykazuje 5,8 %. Oproti
mladSim respondentim, ktefi vykazuji t€Zkou nomofobii 4,1 %. | pfes vétsi
procentudlni hodnoty starSich respondentl u tézké nomofobie se vSak potvrzuje,
jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti bakalarské prace, ze mladsSi jedinci maji

vétsi tendenci k tomu byt zavisli na svém mobilnim telefonu.1%®

9.4 Zakladni zjisténi

Vezmou-li se dohromady veSkeré vyzkumy provadéné mezi lety 2019-2023 na

vSech typech $kol, Ize dedukovat nasleduijici zjisténi.

e do kategorie t&8Zké nomofobie spadali nejvice respondenti ZS jak v roce
2022, tak v roce 2023 — ukazuje se, Ze mladsi respondenti jsou k nomofobii
podstatné nachylnéjsi nez respondenti starsi

e jediné Setfeni, kde muzi vykazovali vy$Si miru nomofobie nez Zeny, bylo pfi
Setfeni na ZS v roce 2023

e vroce 2023 se prokazala vy$si mira nomofobie u Zen pfi Setfeni na SS
aVvs

e UZS vroce 2022 byla nejéast&ji zaznamenana mirna nomofobie (44 %),
vroce 2023 to byla stfedni nomofobie (46,8 %) - doslo tedy k narustu
intenzity nomofobie

e urespondentd ze SS nespadal vroce 2023 ani jeden respondent do
kategorie ,nejsi nomofobik®, nebo ,t€Zka nomofobie*

e usetfeni na VS vroce 2023 prevazovala vy3si mira nomofobie
u respondentu do 20 let, nez u respondentt nad 20 let — mladsSi jedinci jsou

tedy nachylngjsi k zavislosti na mobilnim telefonu

109 Sociologické Setfeni v letech 2019-2022, organizovala PA CR v Praze, Katedra
bezpecénostnich studii. [cit.5.2.2024]
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celkové vysledky (v8ech typu skol) v roce 2023 ukazaly, Ze u Zen pfevaZzuje
stfedni nomofobie vice nez u muzu, ukterych byla necetnéjSi mirna
nomofobie

celkové vysledky (v8ech typl Skol) v roce 2023 ukazaly, Ze pfevazuje
stfedni nomofobie nad v8emi ostatnimi kategoriemi

nejvice t&zkych nomofobiki na VS bylo zaznamenano v roce 2021 ato
poctem 12 (6,1 %)

mezi lety 2019 a 2020 byl prok&zan narGst nomofobie u studentd VS —
vroce 2019 vykazovali respondenti nejcastéji mirnou nomofobii, v roce
2020 to byla stfedni nomofobie

mezi lety 2019-2022, pfi Setfeni na VS, vykazovaly vy$$i miru nomofobie

zeny nez muzi
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Zaver

| kdyZ je pojem nomofobie stale mnohym neznamy, ukazuje se, Ze tento novodoby
fenomén prafezové postihuje celou populaci. Z vysledkd v empirické Casti
bakalafské prace vy$la najevo data, ktera se ve valné vétSiné shoduji s vyroky
odbornikdl zmifiovanych v teoretické Casti. Témito vyroky jsou napfiklad to, Ze
mezi rizikové skupiny spadaji mladi lidé azeny. Z celkovych vysledkd vySlo
najevo, ze stejné tak tomu bylo i u Setfeni mezi respondenty z fad studentd, nejen
v minulém roce, ale iv pfechozich letech. Dale bylo potvrzeno, ze pandemie
ovlivnila miru nomofobie a to takovym rozsahem, Zze dodnes se vysledky nedostaly
do dob pfed pandemii, i kdyz maiji klesajici tendenci. NMP-Q dotaznik (viz pfiloha
1), do kterého jsou zaznamenavany odpovédi respondentt, méfi miru nomofobie
a dokaze tak byt velmi vhodnym ukazatelem v prokazani rozsahu zavislosti. Jeho
nevyhodou je ale to, Ze se nezaobira pfi¢inami, pro¢ nomofobie vznika, a proto se
musime spokojit pouze s hypotézami odbornik(, které jsou zmifované
v teoretické Casti bakalarské prace. Témito pfic¢inami mohou byt napfiklad rizné
osobnostni, nebo sociodemografické rysy. V potaz je také potieba brat i to, ze
vysledky mohly byt ovlivnény nepravdivymi vypovédmi respondentl, ktefi
napfiklad s cilem neskoncit do vyS$sSi kategorie miry nomofobie, zakrouzkovali
odpovédi nepravdivé. Stejné tak doSlo k vyfazeni nékterych dotaznikd z duvodu
neuvedeni véku nebo pohlavi, které by v nasledném hodnoceni mohly zpusobit
chyby ve vysledcich a znehodnotily by tak cely vyzkum. | pfes to ale vysledky
nevySly nijak pfiznivé a valna vétSina respondentu se pohybovala na bodové
Skale, ktera vykazuje stfedni nomofobii. Tito jedinci by jiz méli zacit, dle odborniku,
uvazovat o své zavislosti. Hafe na tom jsou uz jen respondenti z kategorie tézké
nomofobie, kterym je doporu¢ovano vyhledat odbornou pomoc. Procentualné byla

tato skupina nejvice zastoupena hlavné respondenty ze zakladni Skoly.

Je potieba se zaméfit na prevenci, nejen u dospélych, ale hlavné u déti, které jsou
nejrizikovéjsi skupinou ke vzniku zavislosti a jejichz budoucnost maji v rukou
primarné jejich rodice, ktefi poc€inajici vznik nomofobie u svych déti mohou ovlivnit

pomoci riznych metod, které jsou popsany v kapitole 7.
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Nomofobie muze ovlivnit Zivot jedince nejen z hlediska jeho zdravi, ale i v jinych
oblastech jako je napfiklad oblast mezilidskych vztaht, finan¢ni oblast,
bezpeénostni oblast a dalSi. Tyto negativni dopady mohou mit velky vliv na
celkovou Zivotni uroven uzivatele mobilniho telefonu. Ackoliv se mize zdat, Ze
mobilni telefon pfinasi pouze sama pozitiva a usnadnuje jeho uzivateli Zivot, tak

tomu tak neni.

Zajimavé poznatky o tomto problému pfinesl némecky neurovédec Manfred
Spitzer, ktery pfiSel s pojmem digitalni demence, ktery oznacuje skutecnost, Ze
nas moderni technologie, v€etné mobilnich telefonu, délaji prokazatelné hloupé&jsi.
Dale takeé varuje, ze zavislost na modernich technologiich bude mit v budoucnu
obrovské negativni dopady na nase zdravi, které si dnes ani zdaleka nedokazeme

predstavit.

Cil bakalarské prace se v souladu s jejim zadanim podafilo splnit.
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Seznam priloh

PFiloha &. 1 Test NMP-Q

Test obsahuje celkem 20 vyrokl — u kazdého oznacte na 7 bodové Skale hodnotu

Vasi odpovédi, kdy: 1 = (naprosto nesouhlasim) 2 34 56 7 = (silné nesouhlasim)

1. Citil/a bych se nepfrijemné bez neustalé moznosti pfistupu k informacim

prostrednictvim svého mobilniho telefonu.
1 2 3 4 5 6 7

2. Byl bych nastvany/a, kdybych se nemohl/a podivat na informace na svém

mobilnim telefonu, kdykoliv bych chtél.
1 2 3 4 5 6 7

3. Znervoézinovalo by mé, kdybych nemohl/a na sviij mobilni telefon pfijimat
zpravy (udalosti, pocasi atd.).

1 2 3 4 5 6 7

4. Nastvalo by mé, kdybych nemohl/a pouzivat mobilni telefon a jeho

aplikace, kdybych chtél/a.
1 2 3 4 5 6 7

5. Znejistél/a bych, kdyby mi v telefonu dosla baterie. Vybity mobilni telefon
mé dési.
1 2 3 4 5 6 7

rv s

6. Zpanikaril/a bych, kdybych vycerpal/a svilij mési¢ni datovy limit, nebo by
mi dosel kredit.

1 2 3 4 5 6 7

7. Pokud bych nemél/a v mobilnim telefonu signal nebo pristup k wifi,

neustéle bych kontroloval/a jejich dostupnost.

1 2 3 4 5 6 7
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8. Kdybych nemohl/a pouzivat svij mobilni telefon, bal/a bych se, ze si

nebudu moci vyhledat, ovéfit ur€ité informace, nebo najit néjaké misto.
1 2 3 4 5 6 7

9. Kdybych nemohl/a déle svij mobilni telefon pouzivat, citil/a bych nutkani

ho alespon zkontrolovat.

Pokud bych u sebe nemél/a (napf. 1. den) sviij mobilni telefon:

10. Citil/a bych se nepfijemné, protoze bych nemohl/a okamzité komunikovat

se svou rodinou nebo prateli.
1 2 3 4 5 6 7

11. Balla bych se, protoze by mé nemohla moje rodina nebo pratelé

kontaktovat.
1 2 3 4 5 6 7

12. Byl/a bych nervézni, protoze bych nemohl/a prijimat hovory a textové

Zpravy.
1 2 3 4 5 6 7

13. Byl/a bych nervézni, protoze bych nebyl/a v kontaktu se svou rodinou

nebo prateli.
1 2 3 4 5 6 7

14. Byl/a bych nervézni, protoze bych nevédél/a, jestli mé nékdo nechtél

zastihnout.
1 2 3 4 5 6 7
15. Citil/a bych uzkost, bez neustalé moznosti kontaktu s rodinou a prateli.
1 2 3 4 5 6 7

16. Byl/a bych nervézni, protoze bych byl/a odtrzen/a od své online identity.
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1 2 3 4 5 6 7

17. Citilla bych se nepfijemné, protoze bych nemohl/a sledovat informace

od mych kontakta ze socialnich siti a online médii
1 2 3 4 5 6 7

18. Citil/a bych se neprijemné, protoze bych nemohl/a pfijimat upozornéni

na aktualizace v ramci socialnich siti a online médii

1 2 3 4 5 6 7
19. Byl/a bych nervézni, protoze bych nemohl/a kontrolovat emaily.

1 2 3 4 5 6 7
20. Mél/a bych divny pocit, protoze bych nevédél/a, co délat.

1 2 3 4 5 6 7

Na zavér sectéte Cisla Vasich odpovédi = dosazeny pocet bodu

HODNOCENI

Do 20 bodu: Nejsi nomofobik. Mas zdravy vztah ke svému mobilnimu zafizeni

a nemas problém byt od néj na néjakou dobu oddélen.

21-60 bodu : Mirna nomofobie. Jsi trochu nervézni, kdyz zapomenes svuj telefon
doma nebo uvizne$ nékde bez Wi-Fi signalu, ale v zasadé netrpiS Zadnou vétsi

Uzkosti.

61-100 boda: Stfedni nomofobie. Jsi ke svému pfistroji pfipojen. Casto
kontrolujeS aktualizace kdyz jdeS po ulici nebo hovofis s pfateli, obCas citis
uzkost, kdyz jsi odpojen. Mél bys uvazovat o feSeni své zavislosti na mobilnim

telefonu.

101 a vice bodu: Tézka nomofobie. Bez svého mobilu nejsi schopen fungovat
ani minutu, neustale jej kontroluje$S. Je to prvni véc, kterou rano kontrolujes,
posledni véc, kterou kontrolujeS v noci. Mobil dominuje ve vétsiné tvych

kazdodennich aktivit. Je tfeba zahajit IéCbu zavislosti na mobilnim telefonu.
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