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ANOTACE

Bakalaiska prace se zaméfi na vybrané knihy ze soucasné Ceské literatury (Vim, o cem
mlcim — heroin, toxici a konec jako sladke nic; Bila moc; Pernikova vez, Toxicky squat;
Pernikova chaloupka a dalsi) zabyvajici se tématem drog a problematikou s nimi
spojenou. Primarni bude interpretace téchto umeéleckych dél, ale i textd autenticitni
literatury. Metodologickym vychodiskem bude psychologie literatury, autorka se v ramci
zkoumani bude zabyvat rovnéz psychobiografii, autopatografii ¢i denikovymi zdznamy a

pokusi se o interdisciplinarni piistup.



ANNOTATION

The dissertation will focus on the chosen books from current Czech literature that are
related to drugs and the issues around this topic. The primary aim will be to interpret these
works of fiction as well as the texts of authentic literature. The methodological foundation
will be the psychology of literature, the author will be focusing on psychobiography, or
journal evidence within her research and she will attempt to maintain interdisciplinary

approach.
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Uvod

Béhem prednasky mistniho adiktologa, jenz v oblasti zavislosti pracuje jiz nékolik
let, jsem se setkala s velice ismé&vnou situaci. Po polozeni otazky, které ze zavislosti se
ma vénovat prednostné, zda latkové ¢i nelatkové, vSichni, az na jednoho ¢loveka,
odpoveédéli, ze chtéji informace ohledné nelatkové zavislosti, tedy informace o navyku,
jemuz se zavislost v tom pravém slova smyslu ani fikat neda. Ten jeden ¢lovék jsem byla
ja, tehdy dvacetiletd slecna s touhou ziskat co nejvice informaci z oblasti latkovych
zéavislosti. BEhem piednasky rodice nactiletych déti koukali s otevienymi Usty — 1 piesto,
ze veédéli, jak velké nebezpeci drogy ptedstavuji, neméli ani tuSeni, Ze se jejich déti
S nelegalnimi drogami setkavaji prakticky denné na kazdém rohu. Po skon¢eni prednaSky
nekteti mozna litovali toho, Ze o latkovou zéavislost neprojevili vétsi zdjem a nedozveédeli

se vice informaci, na které uz tehdy nezbyl cCas.

Jiz v historii byly drogy ve velké mife zneuzivany. Pfedstavovaly naptiklad
soucast riiznych nabozenskych rituall, a také se uzivaly na rizné 1ékaiské ucely. Pozdéji
drogy neslouzily jen k t€émto ucelim, ale lid¢ je zacali uzivat kvili staviim, které omamné

latky vyvolavaji, a tak je tomu i dodnes.

V soucasnosti je povédomi o drogach vétsi, nez tomu bylo kdysi, ale i tak je
nekteti lidé povazuji za tabu, o némz mluvit nechtéji. Mij dlouhodoby zijem o
problematiku spojenou s uzivanim psychoaktivnich latek, mé dovedl i k literatufe na toto
téma. Dlivodem, pro¢ jsem se rozhodla zpracovat pravé tuto tematiku, byl jednak jiz

zminovany zajem, ale také malé mnoZzstvi praci, jez na toto téma prozatim vznikly.

V prvni ¢asti prace se pokusim o stru¢ny nastin do soucasné drogové situace
v Ceské republice a vymezim par zakladnich pojmi tykajici se metodologie. StéZejni ale
budou beletristicka dila (Bila moc, Jmenuji se Alice; Toxicky squat; Ventil; Vim, o cem
mluvim), ktera budu analyzovat. Béhem rozboru dél se zaméfim na typicky jazyk lidi
pohybujici se okolo drog, avSak nejvétsi pozornost obratim na typické obrazy, jez se
v literatute s drogovou tematikou ve velké mite opakuji. Tyto obrazy se pokusim shrnout

a poukazat na rozdily, pokud mezi nimi né¢jaké budou.

Pfi analyze jednotlivych motivii, na nichz se pokusim zachytit i zakladni
problémy, které mohou vést k zavislosti na psychoaktivnich latkach, se budu snazit o
nahlédnuti na problematiku drog i z hlediska psychologického a sociologického a

pokusim se o interdisciplindrni pfistup.



1. Drogova situace v Ceské republice

Droga je pojem, pod kterym si mize kazdy predstavit néco jiného. VétSinou si ho
ale spojujeme s drogami nelegalnimi, které jsou v dnesni dob¢ jiz bézné dostupnym
zbozim. Zkusenost s nelegalnimi latkami v ¢eském prostiedi je v porovnani s evropskym
kontextem nadprimérna a jakékoliv zkuSenosti s uzitim uvadi zhruba tfetina nasi

populace.

Existuji tzv. ,,ohrozené skupiny®, u kterych je pravdépodobnost problémového
uzivani vys$i. Radi se mezi n¢ predevsim déti v ustavni péci, mladi lidé bez domova a
jinak socialn¢ vylouceni jedinci. U téchto skupin miizeme rovnéz pozorovat vyssi

kriminalitu, problémy ve spole¢nosti a §patné studijni vysledky.

Zavisly ¢lovek se muze vlivem okolnosti spojenych s uzivanim drog ocitnout bez
jakéhokoliv zazemi na ulici. Spousta lidi bez domova se vSak na ulici dostava vlivem
jinych okolnosti a po prvnich omamnych latkach sahaji pravé az na ulici. Drogy pro né
predstavuji Unik zrealného svéta a chvilkové zapomnéni, které ale vétSinou konci
dlouhodobou cestou zavislosti a navrat zpét — do bézného zivota — je pro né uz skoro

nemozny.

1.1  Nejcastéji zneuzivané drogy

Hlavni problémovou drogou v Ceské republice, u které v poslednich letech mirné
roste rozsah jejiho uZivani, je metamfetamin,® pod lidovym nazvem znamy jako pervitin,
jenz je cCasto vyrabén v malych domacich varnach z volné dostupnych Iékt jako je
Modafen, Nurofen ¢i Paralen plus. # Pro mladé uZivatele je velice lakavy predevsim kvili
euforickym pocitim, zrychlenému mysleni a snadnéj$i komunikaci s lidmi. Podobné

G¢inky ma i kokain, ktery se spolu s pervitinem fadi do skupiny stimulant. Uginky

ISrov. MRAVCIK, V., CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., JANIKOVA, B., CERNIKOVA, T.,
ROUS, Z., TION LESTINOVA, Z., KISSOVA, L., NECHANSKA, B., VLACH, T., FIDESOVA, H.,
VOPRAVIL, J. Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2017 [online]. © Utad
vlady Ceské republiky [Cit. 7.7.2020]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/32962/837/VZdrogy2017_web181207.pdf.

2Srov. STASTNA, Lenka, ed. a SUCHA, Matus, ed. Drogy a ohrozené skupiny mladych lidi: [monografie].
3 Srov. MRAVCIK, V., CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., JANIKOVA, B., CERNIKOVA, T.,
ROUS, Z., TION LESTINOVA, Z., KISSOVA, L., NECHANSKA, B., VLACH, T., FIDESOVA, H.,
VOPRAVIL, J. Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2017 [online]. © Utad
vlady Ceské republiky [Cit. 7.7.2020]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/32962/837/\VZdrogy2017_web181207.pdf.

4 Srov. Brozurka o pervitinu, projekt ,,Dokazu to?* [online]. Evropsky socialni fond v CR [Cit. 7.7.2020].
Dostupné z: http://www.p-centrum.cz/uploads/soubory/dokazu%20to/Brozurka%200%20pervitinu.pdf.

9



kokainu vSak oproti pervitinu trvaji mnohonasobné kratsi dobu a jeho cena je

mnohonasobné vyssi, proto je kokain rozsifen&jsi zejména ve vyssi a stiedni tidg. °

Opiaty jsou nejcastéji vyuzivany v lékatstvi k tlumeni bolesti. Bohuzel jsou také
velice ¢asto zneuzivany. Pfi vyrobé se pouziva surové opium, v némz jsou obsazeny latky
kodein a morfin.® Do skupiny opiatii patii heroin, ktery dnes neni zneuzivan tolik, jako
tomu bylo kdysi. Heroin nahradily 1éky obsahujici latku buprenorfin (napt. Subutex).’
Tyto léky jsou uréeny primarné k substitucni 1écbé v zavislosti na opiatech, ale spousta
uzivatell je na Subutexu zavisla bez jakékoliv ptedchozi zkuSenosti s opiaty.® Subutex je

piedepisovan lékafi na ptedpis a hojné se s nim obchoduje na ¢erném trhu s drogami.

Do skupiny kanabinoidii patfi marihuana, kterd je nejCastéji zneuzivanou
nelegalni latkou v Ceské republice. Za jeji tcinky je zodpovédna latka THC
(tetrahydrokanabinol).® Z extrahované pryskyfice marihuany se pak ziskava hasis. Dnes

se mezi mladymi uzivateli marihuana fadi mezi spole¢ensky ptijatelnou drogu.

Lysohlavky patti do skupiny halucinogent, stejné€ jako LSD, jez bylo spojovano
se symbolem hnuti hippies. Tato droga ma velice silny efekt na lidskou psychiku — znacné
ovliviiuje vnimani, a dokonce miize dojit az ke zm&nam osobnosti.’’ LSD mutize byt velice
nebezpecné, zvlasté ve chvili, kdy uzivatel dostane tzv. ,,bad trip“, spojovany s pocity
tzkosti, désivymi halucinacemi a jinymi nepiijemnymi stavy.!! Do takového stavu se
¢loveék dostane predevsim kvuli Spatnému psychickému rozpoloZeni a nepiipravenosti.
Ve spojitosti s uzivanim LSD se objevuji rtizné urazy (ojedin€le i sebevrazdy), které
souvisi s navozenymi halucinacemi. V nékterych pripadech mtze dochazet k podobnym

staviim jako u schizofrenie a dochazi k trvalé zméné osobnosti.?

> Srov. Stimulujici drogy [online] [Cit. 7.7.2020]. Dostupné z: https://www.substitucni-
lecba.cz/stimulujici-drogy.

8Srov. Opioidy [online] [Cit. 7.7.2020]. Dostupné z: https://www.substitucni-lecba.cz/opioidy.

Srov. Subutex [online]. Prev-centrum, z.A. [Cit. 7.7.2020]. Dostupné zZ:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/subutex/.

8Srov. Tiskarna Smichov. Dim hriizy v centru Prahy, kde se boji i narkomani. In.: Televizeseznam
[online]. 15.11.2018 [Cit. 9.7.2020]. Dostupné z: https://www.televizeseznam.cz/video/cernota/tiskarna-
smichov-dum-hruzy-v-centru-prahy-kde-se-boji-i-narkomani-309602. Potad Cernota.

°Srov. Konopné drogy [online], [Cit. 7.7.2020]. Dostupné z: https://www.substitucni-lecba.cz/konopne-
drogy.

Srov. LSD a jiné halucinogeny [online]. Prev-centrum, z.u. [Cit. 7.7.2020]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/lIsd/.

USrov. NESPOR, Karel. Slovnik prevence problémii piisobenych ndvykovymi latkami: pro rodice a
pedagogy, s. 10.

12Srov. LSD a jiné halucinogeny [online]. Prev-centrum, z.0. [Cit. 7.7.2020]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/lIsd/.
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1.2  Pri€iny uzivani

Pfic¢in uzivani je zhruba tolik, kolik je uzivatelti drog. I tak 1ze ale zmapovat ty
nejcastéjsi a pro spoustu uzivateld spoleéné jmenovatele, které predchazeli vzniku jejich
zavislosti. Mnohdy je to pouze zvédavost, nova zkuSenost a pocatecni experimentovani
spojené s prichodem do nové party. Jedinec zaziva Gzasné a dosud neobjevené pocity.
Se zacate¢nim experimentovanim je mnohdy spojen i nedostatek volnocasovych aktivit.
Klinicka adiktologie 0 tomto problému mluvi v souvislosti S wzivanim ldtek jako
., nezavislé“ uspokojovani, ke které patii teorie rozvijejici Freudtv vyklad, jenz prisel
S teorii narcistického uspokojeni, kde povazoval masturbaci, diky které jedinec mize
svépomoci dosahnout slasti a uspokojeni, za primarni zavislé chovani. Drogy pak v tomto
pojeti slouzi jako dalsi prostiedek, jimz si ¢lovék navodi piijemné pocity a je uspokojen

bez pomoci nékoho druhého.*®

Mnoho uzivatelti jako pfi¢inu uzivani uvadi nudny a stereotypni zivot. Mnohdy si
ale neuvédomuji, Ze do nejvétsiho stereotypu se dostdvaji pravé v momentu poskozeni
jejich zdravého mysleni drogami. S pocinajicimi abstinen¢nimi pfiznaky ptichazi bazeni
po narkotiku, jenz vétSinou nema u sebe z divodu nedostatku finan¢nich prostiedk.
Nemiize si tudiz nakoupit dostatek potiebného mnozstvi dopiedu a zacina premyslet o
tom, kde potiebné penize ziska. V této situaci mnohokrat poruSuje veSkeré moralni
hodnoty a je schopen okrast i vlastni rodinu ¢i pachat jinou trestnou ¢innost. Po obstarani
dostatecného mnozstvi prostredkil nasleduje shanéni potiebné davky a ¢ekani na dealera,

které miize trvat az n¢kolik hodin. S aplikaci omamné latky se cely tento proces opakuje.

Jednou z nejéastéjsich motivaci pro uzivani navykovych latek je psychické vypéti
Casto spojované s disharmonickou rodinou, problémy ve spole¢nosti apod. Nedostatek
porozuméni jedinec nachazi ve skupiné lidi s obdobnymi problémy, které fesi za pomoci
drog, jez nabizeji doCasny Unik z redlného svéta. V pocatecni fazi drogy vétSinou nemaji
zadny negativni dopad, a pravé to nékomu muze pfipadat jako idedlni feSeni problémd.
V momenté ndvyku se ale na odsouvané problémy nabaluje dalsi a vétSinou mnohem

horsi problém — zavislost.

Nov¢jsi pohled na uzivani psychoaktivnich latek pfinasi teorie, jez pfisla

s terminem ,kiehké ja*, a poukazuje na problémy vzniklé jiz v raném détstvi. Tzv.

vvvvv

13 Srov. KALINA, K. Klinickd adiktologie, s. 182.
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nejistoty jsou pro dotycného nesrozumitelné, nepopsatelné a nelze jim predchdzet ani
Jjednoduse celit néjakou konstruktivni strategii.** Tento jedinec si pak snazi vytvofit uréity

obranny mechanismus, jenz je mnohdy podporovén navykovymi latkami.

1.3  Harm reduction programy

Pozitivni vliv miizeme vnimat u snizovani zdravotnich dasledkd uzivani drog, a
to predev§im diky nizkoprahovym kontaktnim centrim. Jde o tzv. ,harm reduction
programy*, které si kladou za cil vyrazn¢ snizovat a minimalizovat poskozeni drogami u
zavislych uzivateld. V uzsim pojeti miizeme harm reduction definovat jako soubor

praktickych strategii, které snizuji negativni dopady uzivani drog, a zahrnuje spektrum

vevr

Programy jsou zaméteny zejména na osoby, které prozatim nejsou motivovany
k zanechani uzivani.’® Mezi zakladni a nejznaméjsi harm reduction programy patii
vyména injekéniho materidlu za sterilni, o¢kovani, prvni pomoc pii predavkovani
(distribuce naloxonu — 1ék, ktery slouzi k zastaveni cinkdi opioiddl’), substitu¢ni
programy (metadonové centra), testovani obsahu drog'® nebo také distribuce kondomd,
jimiz se centra snazi zaméfit na bezpeény sex, pii kterém je riziko pfenosu Zloutenky a
AIDS stejné vysoké jako u nitrozilniho uzivani. Harm reduction programy mohou také
zahrnovat poradentstvi a vzdélavani, jak drogu bezpecné aplikovat, jak pouzivat a

desinfikovat naéini apod.*®

Nizkoprahova centra tvori jeden ze ctyr zakladnich pilifi protidrogové politiky
(vedle primdrni prevence, léchy a represe).?® V Ceské republice je pfiblizné sto takovych
kontaktnich center a tii prodejni automaty na injek¢éni material. Nizkoprahova centra také
nabizeji aluminiové folie, které slouzi ke kouieni heroinu a Zelatinové kapsle k peroralni

aplikaci, jez jsou uréené zejména k aplikaci pervitinu.?!Pracovnici nizkoprahovych center

14 Tamtéz, s. 185.

15 KALINA, K. Klinickd adiktologie, s. 273.

16 Srov. KALINA, K a kol. Mezioborovy glosai pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti [online]. ©
Utad  vlady  Ceské  republiky  [Cit.  3.7.2020].  Dostupné  z:  https://www.drogy-
info.cz/publikace/glosar/?g=108.

17 Srov. NALOXONE WZF POLFA, piibalovd informace [online], [Cit. 3.7.2020]. Dostupné z:
http://www.sukl.cz/download/pil/P134543.pdf.

18 Srov. KALINA, K. Klinickd adiktologie, s. 273.

19 Srov. KALINA, K a kol. Mezioborovy glosai pojmii z oblasti drog a drogovych zavisiosti [online]. ©
Utad  vlady  Ceské  republiky  [Cit.  3.7.2020].  Dostupné  z:  https://www.drogy-
info.cz/publikace/glosar/?g=108.

20 KALINA, K. Klinicka adiktologie, s. 280.

21 Srov. MRAVCIK, V., CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., JANIKOVA, B., CERNIKOVA, T.,
ROUS, Z., TION LESTINOVA, Z., NECHANSKA, B., CIBULKA, J., FIDESOVA, H., VOPRAVIL, J.
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rovnéz seznamuji své klienty i s jinymi dopady nez s témi zdravotnimi — napf. nesplaceni
dluhti. Mnohdy také pomahaji klientiim s feSenim jejich tézké Zivotni situace a informuji

je o moznostech ziskani bydleni, piijmu socialnich ddvek apod.??

Vyrocéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2018 [online]. © Uiad vlady Ceské
republiky [Cit. 7.7.2020]. Dostupné Z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33122/871/VVZdrogy2018 web%202020-01-13_V02.pdf.

22 Srov. KALINA, K. Klinickd adiktologie, s. 272.
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2. Vymezeni pojmu

2.1 Interdisciplinarita

Interdisciplinarita, tedy pfistup, béhem kterého se uplatiuji dveé nebo vice védnich
disciplin, je dnes jiz béznou zdlezitosti a v nékterych oborech otevira rizné pohledy na
jeden problém a nabizi nové vidéni skutecnosti.”® Diky vyvoji jednotlivych véd se
postupem c¢asu zacaly utvaret i riizné meziobory, které mnohdy stoji na hranici dvou (a
nékdy i vice) odlisnych oborii a dnes tak miizeme hovofiit o ur¢ité é7e interdisciplinarity.?*
Interdisciplinarita je téméF vzdy déna charakterem latky, kterou zrovna zkoumame.?®
Zejména psychologie je v tomto sméru vyznamné rozkolisana, cozZ je dano piedevsim

kvili neobycejné slozité a tematicky rozlehlé latce, kterou psycholog musi zkoumat.?®

2.2 Psychologie umélecké literatury

Diky sféfe uméni se ndm dostava prilezitosti poznat lidskou dusi zcela nezavisle
na rtiznych metodach védy. V uméleckém textu, ktery se vétSinou vymezuje na zakladné
estetické funkce, ktera hraje v umélecké literatute primarni roli, se objevuji i funkce dalsi,
jez mohou byt dominantni. Esteticky zietel vSak nezmizi, nybrs se proménuje.?’ Literatura
je rovnéz predmeét multidimenzionalni povahy, je priisecikem roviny jazykové, esteticke,

psychologické, socidlni, historické, biologické a dalsich oblasti.?®

Uméni je predev§im tvar¢im aktem a mnohdy miize slouzit jako subjektivni
vypoveéd’ autora, V niz mize formulovat sviij subjektivni pohled na svét. Subjektivita je
zaroven velice dulezitym aspektem v psychologii, kterou psycholog béhem svého jednani
zcela nevédomé uplatiiuje.?® Znaéné podstatnym cilem uméni je vyjadiit postaveni

30 coz vede

cloveka ve svete, cloveka ke svetu, k ostatnim lidem i k sobé samému,
k interdisciplinarité a k antropologizaci, jez je v soucasné dobé dominantni ve vicero

oblastech. I diky literatuie tak mame moznost objevit nékteré skryté psychické vlastnosti,

2 Srov. VIEWEGH, J. Psychologie umélecké literatury: k problematice a metodologii nové interdiscipliny,
S. 7.

24 Srov. Tamtéz, s. 199-200.

2 Srov. Tamtéz, s. 11.

26 Tamtéz, s. 12.

2T Tamtéz, s. 53.

28 Tamtéz, s. 14.

2 Srov. Tamtéz, s. 13.

30 Tamtéz, s. 15.
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které jsou Casto promitany prostifednictvim postav, a vytvorit Si tak predstavu o svété

autora.®!

K vyzkumu této oblasti se pokusil prispét i Josef Viewegh ve své knize
Psychologie umelecke literatury, V niz se snazi o jakési vymezeni tematickych oblasti, jez

definuje takto:

a) Oblast autora, tedy piivodce uméleckého dila

b) Oblast tviiréiho procesu, tedy zpiisobu vytvareni dila

c) Oblast struktury dila: jakymi slozkami je dilo konstituovano (od lingvistické slozky
az po stranku stylistickou a Zanrovou)

d) Oblast percepce dila, tj. zpiisobu, jak je literdrni dilo vnimdno ctendiem

e) Kulturné socidlni aspekty, tj. otazku, jakym zpusobem se dilo vélenuje do Sirsich

sociokulturnich souvislosti duchovniho vyvoje lidstva.>?

2.3  Psychoanalyza

Zvlastni postaveni v oblasti psychologie uméni zaujima psychoanalyza, ktera
zcela znacné prispéla k vyvoji vlastni metodologie. Psychoanalyza vychazi z dila
Sigmunda Freuda a béhem doby jejiho plisobeni (vice nez jedno stoleti) se rozvijela a
byla riizné modifikovana.® Psychoanalyza se zabyva vztahem clovéka k nému samotnému
i K ostatnim lidem, problémem psychickych mechanismii lidskych projevii, ulohou rodiny

ve vychové clovéka, zazitky cloveka v détstvi i v dospélosti.®

Zacatky psychoanalyzy jsou v lékaiské praxi s pacienty.®® Béhem stipendia u
slavného neuropsychologa Charcota v Pafizi, ktery mél na Freuda silny vliv, 1é¢il své
pacienty hypnozou, diky ¢emuz se mu pii léCeni jedné pacientky podafilo o nové

psychologické objasnéni katarze, kterou Freud nazyva psychoanalyzou.

Podle Freuda existuji urcité psychické pochody, jez ovliviiuji nase chovani, ale

nejsou soucasti védomi — jsou nevédomé. Freud svou psychoanalytickou koncepci tedy

31 Srov. VIEWEGH, J. Psychologie umélecké literatury ..., s. 16-18.
82 Tamtéz, s. 62.

33 Srov. Tamtéz, s. 148.

34 Tamtéz, s. 158.

3% Srov. Tamtéz, s. 154.

% Srov. Tamtéz, s. 150.
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vystavél na konfliktu mezi védomim a nevédomim. Nevédomi, do kterého si ukladame

vvvvv r

myslenky (kde mohou byt napf. i traumata), je podle n&j diilezit&jsi nez védomi. *’

V prvnim obdobi klasické psychoanalyzy $lo pfedev§im o teorii pudu, jez byla
zalozena cist¢ biologicky. Ze zacatku Freud pudy délil na sexualni, které pro néj byly
velice dulezité, jelikoz slouzily k zachovani rodu a na osobni pudy ,,ja*“, jejichz cilem
bylo zachovani individua. Tuto teorii pozd¢&ji upravil a rozdéloval na pudy sexudlni (eros)
a pud smrti (thanatos).®® Teprve az v pozdé&jsich etapach se Freud obraci k analyze uméni
a kultury. Freud zcela vynechava estetickou stranku uméni, ktera podle né&j neni tak

podstatna a na umélecké dilo se diva vyhradné jako na objekt psychologické analyzy.>®

2.4  Autenticita v literature

Autenticita v literatufe je do jisté miry velmi problematicka. Autenticitu mizeme
vnimat riizn€, jednak ji miZzeme oznaCovat urcité zastoupeni autorova zivotnich situaci a
postoju — Vvtu dobu mluvime o autenticité v literature, anebo autenticitu muzeme

oznacovat na zakladé vérohodnosti textu — potom mluvime o autenticité literatury.*°

Pavel Janousek ve svém referatu Autenticita jako protipdl literdrni tradice hovoii
o tom, ze vramci hodnoceni literarniho dila by nemélo byt stézZejni, zda se pracuje
s autentickymi ¢i fantasknimi prvky, ale diilezita je podle n¢j skute¢na vérohodnost dila
— tedy stylizace samotného textu. Janousek zde také poukazuje na pifi¢inu zdjmu o
autenticitni druh literatury, ktery nastal zejména po roce 1989, kdy ceska literatura se
ztratou nepritele ztratila 1 ustfedni téma, dikazem muze byt i to, Ze po tomto zlomovém
roce nastal rozmach denikovych knih, které znamenaly navrat a autentickou vypovéd’ z
doby minulé. Mluvi zde i o dal§im dGvodu, jimz neni nic jiného nez prosta touha po
zajimavém piibéhu, ktera je v lidech zakofenéna odpradavna. V dnesni dobé literatura
neni pojimana jako femeslo, ale ma vznikat ze samotného nitra autora, z pocitu nutnosti
psat a néco tvorit. Vysledkem pak mulze byt autentické dilo, které nabizi piekroceni
hranice literarnich konvenci. JanouSek zaroven vyvraci mytus autenticity jako urceni
umélecké hodnoty dila a vénuje se ur¢itym postupim, jez mohou v autenticitni literatuie

plsobit nevérohodné, poukazuje na urcité kySe a konvenéné vnimané postupy.*

37 Srov. VIEWEGH, J. Psychologie umélecké literatury ..., s. 153.

38 Srov. Tamtéz, s. 155-164.

39 Srov. Tamtéz, s. 164.

40 Srov. Autenticita a literatura: sbornik referati z literarni konference 41. Bezrucovy Opavy (16.-
17.9.1998). 1999, s. 9.

4 Srov. JANOUSEK, P. Autenticita jako protipél literarni tradice. Autenticita a literatura: sbornik referatt
z literarni konference 41. Bezru¢ovy Opavy (16.-17.9.1998), s. 11-15.
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Pravdivost a piivodnost textu ma podle n&j byt garantovan volbou typu textu, ve kterém
autor textu bude zcela totozny se skutecnym clovekem a ktery také bude zcela prost

Jjakékoli stylizace a autostylizace.*?

Stavebnim materidlem autenticity v literatufe miize byt i jazyk a fe¢*

—tedy urcité
napodobeni urcitého prostiedi. Ostatn¢ o tom mluvili jiz naturalisté, kteti se zabyvali
funk¢nosti jazyka a zacinali vyuzivat jeho rizné sféry, véetné sociolektti riznych skupin.
O naturalismu se ve svém referatu** zmitiuje i Eva Formankova, ktera s nadsazkou
konstatuje, Ze ctenarskda i odborna obliba vseho tzv. autentického — tj. deniku,
korespondence, vzpominek je jakymsi ndavratem k naturalismu ¢i k Zanrovym obrdzkiim
z 19. stoleti plnym odpozorovanych detailii.*® O stylizaci jazyka hovoti rovnéz Ladislav

Binar, ktery povazuje rovinu lexikalni a stylovou za zpusob, jimz se utvari autenticka

rovina v dile.*8

Zjistit pravdivost autentického dila vSak neni nikdy mozna. Kdybychom chtéli
zjistit, do jaké miry je autentické dilo pravdivé, museli bychom znét veskeré informace
ze Zivota puvodce textu. Znat vSechny informace ale neni mozné, coz konstatuje i
Lubomir Machala v jednom z piispévki o autenticité.*’ O tom, do jaké miry je text

autenticky, vi pouze autor sam.

K Zanrim autentické literatury ¢i k literatuie faktu mizeme tadit napt. deniky,
dopisy a osobni korespondenci, memoary, cestopisy, biografie a autobiografie. Vsemi
zanry se v této praci zabyvat nebudu, ale dva pojmy — denik a autobiografii — vice

piiblizim v nasledujicich podkapitoléach.

2.4.1 Autobiografie
Jednou z forem autenticitni literatury je autobiografie, v niz se autor stylizuje do

role hlavniho hrdiny. Autor popisuje vlastni zazitky a prezentuje individualni obraz zazité

42 JANOUSEK, P. Autenticita jako protipdl literarni tradice. Autenticita a literatura: sbornik referati z
literarni konference 41. Bezru¢ovy Opavy (16.-17.9.1998), s. 17.

43 Srov. Tamtéz, s. 13.

4 FORMANKOVA, E. Denik a dopis jako literarni postup aneb Deniky a dopisy v Poslednim stupni
dtvérnosti Ivana Klimy. Autenticita a literatura: sbornik referatt z literarni konference 41. Bezrucovy
Opavy (16.-17.9.1998), s. 63-70.

4 Tamtéz, s. 63.

4 Srov. BINAR, L. Autenticita jako pfidatnd hodnota jazykové roviny literarniho dila. Autenticita a
literatura: sbornik referatti z literarni konference 41. Bezru¢ovy Opavy (16.-17.9.1998), s. 107.

47 Srov. MACHALA, L. Autenticita &ili... ????. Autenticita a literatura: sbornik referati z literarni
konference 41. Bezru¢ovy Opavy (16.-17.9.1998), s. 79.
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zkuSenosti. Autobiografie spada k umélecke literature faktu a baziruje na dokumentdarni

vérohodnosti sdéleni o redlni osobé, neni vypravécskou mystifikaci.*®

Autobiografie miize byt pfiznacnd bilanci autorova zivota, na ktery nahlizi
S odstupem ¢asu a je ovlivnén riznymi vnéj§imi okolnostmi, déjinami ¢i proménou jeho
osobnosti. Proménu své osobnosti autor ¢asto hleda v mladi a na prahu dospélosti. Autor
zdaraziuje vlastnosti a okamziky, které pro jeho pozd¢€jsi rozvoj byly zlomové, leckdy
autor analyzuje své nitro. Nedilnou soucasti autobiografie je osobni zkuSenost

s didaktickou tendenci, kterd mtize byt chapana jako zdroj pouceni pro &tenaie.*®

Na pomezi mezi autobiografii a biografickym romanem se muZzeme setkat
S autobiografickym romanem, jenZ s uddlostmi autorova Zivota pracuje podle zasad
epické fabulace, podrobuje je umélecké transformaci a nezridka je dopliuje o smyslené
skutecnosti.>® Autor autobiografického romanu zachycuje protagonistiv delsi usek
zivota, se kterym se autor ztotoziiuje. VéEtSinou se autobiografické romany vraci do

obdobi détstvi a dospivani.>

2.4.2 Denik
Dalsi z forem autenticitni literatury a dokumentarni literatury (literatury faktu) je
denik, ktery obsahuje chronologicky razené, zpravidla datované osobni zdznamy,

poFizované v kratkych intervalech a bez ¢asového odstupu.™

Denik mnohdy obsahuje autorovy myslenky, citaty, naméty, napady a mize
slouzit jako ¢tenatsky denik, kam si autofi zapisuji poznatky z vlastni ¢etby. Denik také
zachycuje ruzné udalosti, které byli pro urcitou dobu a pro autora stéZejni. Nesnazi se o
stylizaci udalosti do pfib&éhu, ale popisuje urcitou udalost autenticky tak, jak ji v danou
dobu majitel deniku vidél. Denik proto pfedstavuje ustiedni zanr autentické literatury,
jelikoz v ném autenticita vypovédi vyhrava nad pfibéhem, ktery se v deniku muze také

vyskytovat.>?

8 MOCNA, D aJ. PETERKA. Encyklopedie literdrnich Zinri, s. 28.

49 Srov. Tamtéz, s. 29.

50 Tamtéz, s. 29.

51 Srov. Tamtéz, s. 29.

52 Tamtéz, s. 98.

53 Srov. JANOUSEK, P. Autenticita jako protipdl literarni tradice. Autenticita a literatura: sbornik referatt
z literarni konference 41. Bezru¢ovy Opavy (16.-17.9.1998), s. 17.
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3. KNIHY S DROGOVOU TEMATIKOU

Téma drog je v dneSni dobé velice aktudlni a ldkavé predevSim pro mladsi
generaci Ctenaiti. V Ceské i svétové literatufe mizeme najit nespocetné knih na motivy
tohoto tématu. Pravdépodobné nejvétsimu uspéchu se tési svétoveé uznavana kniha My
deti ze stanice Z00, ktera byla pozdéji 1 zfilmovana a dockala se dokonce i1 pokracovani
v knize Christiane F. — Miij druhy Zivot, ktera mapuje zivot hlavni hrdinky po tficeti

letech.

Ziejm¢ nejznaméjsi tuzemskou knihou je Memento Radka Johna, jez ptfinasi
pravdivy pribéh mladého narkomana Michala. Existuje vSak 1 mnoho dalSich knih
z ¢eského prostiedi, které se tématem drog zabyvaji. Nékteré z nich predstavim i v této

praci.

Dila s drogovou tematikou si nekladou za cil oslnit ndro¢né Ctenare svym jazykem
a stylistickou propracovanosti. VétSina z nich se pohybuje na prahu brakové literatury.
Podstatou dila je pfedevsim poukézat na problém jako takovy, poptipadé se snazit Ctenare
od jakékoliv zkuSenosti s drogami odradit. V téchto knihach se mtizeme setkat i s funkci
vychovnou, ktera zde hraje velice dulezitou roli. Zaroven mohou byt tato dila pfinosna
pro ty, ktefi se sami s timto problémem potykaji anebo maji v rodin¢ n¢koho, kdo si
zéavislosti prochazi a rodina ¢i pratelé si mohou udélat alesponi n¢jakou piedstavu o tom,

jak zavislost funguje a porozumét tak jednani zavislého ¢lena rodiny.

Jak jsem psala jiz vySe, vétSina téchto knih si klade za cil odradit kohokoliv od
experimentovani s drogami. Ne vzdy to ale funguje. Setkavame se 1 s piipady, kdy tyto
knihy naopak nékoho k navykovym latkam ptivedly. Jako jeden z ptikladti mtizeme uvést
asi nejznaméjsi tuzemskou narkomanku Katku Brada¢ovou, 0 které byl rezisérkou
Helenou Tiestikovou natocen i dokument Katka. Katka v jednom z rozhovori uvedla:
,Pro mé to prvi setkani s drogou znamend tireba to, kdy jsem Ccetla knizku My déti ze
stanice Zoo (...) To byla knizka, ktery ja vikam, Ze kdyby nebylo tadyty knizky, tak bych
moznd nikdy ani ty drogy nebrala. “** Katka ale neni jedind, koho tato kniha k uzivani
psychoaktivnich latek naladkala, obdobna situace byla popisovana i v knize Bild moc
Karoliny Vaverkové, ve které hlavni protagonistka Eva po ptecteni stejného dila rapidné

zménila nazor na nitrozilni aplikaci: ,,Christiana do mé ryla na kazdy strance. Misto aby

% LIVESTREAM: Heroinova Katka s ptitelem. In: Youtube [online]. 20.8.2018 [Cit. 20.7.2020]. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=fsF-_7cqidk. Kanal uzivatele EXTRA.CZ.
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mé odpuzovala, lakala mé, nabadala. V tu chvili jsem naprosto zménila svij negativni
nazor na ,nitrozilni* fetaky. Prave naopak — zacali se mi libit. A moc. Bylo mi jedno vetsi
nebezpeci vonemocneéni zZloutenkou a jesté dalsi nastrahy. A zménila jsem i sviij postoj
k heroinu. Paneboze, jak mé ta kniha nabrnkala!“®® V knize je také zminka 0 situaci,
ktera v Praze po vydani knihy vypukla: ,,Kdyz to pred lety vysio v Praze, zacalo hodné
lidi brat pravé kvili ty knize. “®

Knihy s drogovou tematikou mohou byt rovnéz piinosné, a to z hlediska
lingvistického — mohou pomoci ke zkoumani sociolektu drogového podsvéti, ktery se
V knihach v hojné mife vyskytuje. O maly nastin tohoto slangu se pokusim v jedné

Z nésledujicich kapitol.

3.1 Ventil
3.1.1 O autorce

Autorkou Ventilu je Monika Plocova, psychoterapeutka v oblasti zavislosti.
Monika Plocova ma za sebou fadu zkuSenosti — i téch praktickych — sama zazila, jaké to
je, potykat se ze zavislosti, nebot’ se 1éCila ze zavislosti na alkoholu. Tato zkuSenost pro
ni byla naprosto zésadni, a proto se rozhodla pomahat ostatnim, které jakykoliv problém
se zavislosti suzuje. Jeji zkuSenosti pro jeji praci mohou byt piinosné z hlediska
pochopeni. Zalozila 1. soukromé sanatorium Moniky Plocové, kde vytvaii programy na
miru s tymem zkuSenych terapeuti. Pozdé&ji, spojenim sanatoria a Domu Moniky
Plocové, vzniklo Branické sanatorium Moniky Plocové. Jelikoz sama prosla nékolika
zafizenimi, poznala 1é¢bu z mnoha pohledu, a jeji ispéSnost sanatoria je tak nesrovnatelné

vy$§i nez ve statnich 1é¢ebnach.®’

Monika Plocova napsala nékolik knih zabyvajicich se zavislostmi. Prvni kniha
S nazvem Na Spicce ledovce je jeji autentickou zpovédi o padu na lidské dno, kterou psala
v dobé jeji nejvetsi krize. Dilo vzniklo jako poselstvi pro ostatni lidi bojujici se svou
zavislosti. Druha kniha s ndzvem Ledové stopy zapomnéni vznikala jiz na zaklad¢ jeji
psychoterapeutické praxe se zavislymi. Na tomto dile chtéla ukézat, ze zdvislost je
pfedevs§im onemocnéni lidské duse, jiZ pfedchazi mnoho lidskych momenti a okolnosti.

Tteti kniha s ndzvem Vsechno ma sviij cas méla ukdzat predevS§im hloubku slov v jejim

5 VAVERKOVA, K. Bild moc: autentickd vypovéd' divky, kterd prosla rajem i peklem drogové zavislosti,
s. 40.

56 Tamtéz, s. 47.

5 Srov. O terapeutce Monice Plocové. Monikaplocova.cz [online] [Cit. 14.5.2020]. Dostupné z:
https://monikaplocova.cz/o-mne.
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nazvu. Ventil je v pofadi étvrtou a zaroved posledni knihou z této série.>® Postavy v knize
jsou sice fiktivni, ale prolinaji se v ni obdobné osudy lidi, jez potkala béhem své

psychoterapeutické praxe.*®

3.1.2 Dgj

Kniha Ventil vypravi o prazské skupiné narkomant, ktefi pfed skutenym svétem
unikaji do svéta drog, které jsou pro né ventilem. Paraleln¢ sledujeme ptibéhy mladych
narkomant a postupné se seznamujeme s jejich zivotnim piibéhem. Jednotlivi ¢lenové
toho 0 sobé vzajemné moc nevi, ale 1 tak maji pocit, Ze si rozuméji jako nikdo na svéte.
Ctenafi se ale nabizi moZnost se s jednotlivymi pfibéhy seznamit podrobng, nahlédnout

do jejich zivotl, a pochopit tak jejich cestu, ktera k uzivani drog vedla.

Jednim z mladych narkomani je Chumac s dusi plnou trapeni, jeZ se snazi
ukonejSit drogami. Kvuli jeho zavislosti ho rodi¢e ve dvaceti letech vyhodili z bytu.
NejstarSim v parté je Atom, ktery je nazyvan otcem narkomanské rodiny a zaroven pro
partu pfedstavuje hlavniho distributora drog, diky némuz maji trvaly pfisun navykovych
latek. Jako dealer ptisobi i dalsi ¢len — Mikrob. To, jak jsou tito dva pro prazskou skupinu
duleziti, se projevi az ve chvili, kdy Atom kvili vyrobé omamnych latek skonci ve vézeni

a Mikrob v psychiatrické 1é¢ebné.

Krésu fetovéani a uniky do nenaplnénych snti objevila také Silvie. S Atomem se
seznamila béhem odvykaciho pobytu v 1écebné. Pod svou ochranu si ¢asto bere dalsi
¢lenku — MiSu, pohybujici se zhruba od dvanacti let po riznych vychovnych zatizenich,
ze kterych velice Casto utikd. V dob¢ tniku své utocisté nachazi u Silvie a party mladych
narkomanu. Silvie do party na ,Karlak” pfivedla také Viliho, ktery je nejnovéjSim
¢lenem. Pied piichodem mezi narkomany koufil pouze marihuanu, ale jeho motivace pro
vstup mezi n¢ byla mnohem silngjsi — touzil totiZ po néjakém novém, silngj$im zazitku a

experimentu.

Tereza a Eva jsou nejmlad$imi ¢lenkami. I kdyz v knize sledujeme piib&éhy vsech
¢lenil zaroveil, Eva s Terezou jsou postavy, kterym je v knize v€novan nejvéEtsi prostor a
pozornost se upind pfedevsim jejich smérem. Terezu do party pfivedla Eva, kterd od

svych Ctrnécti let Zije sexudlné s Atomem.

% Srov. Moje knihy pro vas. Monikaplocova.cz [online] [Cit. 14.5.2020]. Dostupné z:
https://monikaplocova.cz/moje-knihy-pro-vas.
%9 Srov. PLOCOVA, M. Ventil.
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Dilo Ventil se na jednotlivych osudech mladych lidi stémi nejriznéjSimi
problémy snazi demonstrovat feSitelnost jakéhokoli problému. Zalezi pouze na tom,
jakym zptisobem se k tomu jednotlivec postavi. Mozna i to je diivodem nékolika riznych
konct. Stastnych koncti — tedy usp&iného abstinovéani a navratu do normalniho Zivota —
je Vvknize nejméné, ale funguji zde jako urcitd motivace, jez ukazuje, ze nic neni
nemozné. Zaroven je na nich ilustrovano, jak obtizné je bojovat se se zavislosti i nékolik
let po Gsp&sné abstinenci. Spatné konce v knize naopak pievazuji — vézeni, neustalé
sttidani léceben a uzivani drog spojené s pobytem na ulici, ba dokonce i ukon¢eni Zivota,
které je Casto spojené se sebevrazdou nebo nedobrovolnym aplikovanim nadmérné ¢i

nekvalitni navykové latky.

3.2 Jmenuji se Alice

3.2.1 O autorce

Jmenuji se Alice je jednou z knih pro dospivajici ze série Holky na voditku
poukazujici na problémy mladych divek. Autorkou této série je Ivona Bfezinova. Dilo
Jmenuji se Alice je prvni v poradi a vypravi pfibéh o mladé narkomance. Dalsi dvé knihy
— Jmenuji se Ester a Jmenuji se Martina, poukazuji na problémy spojené s gamblerstvim

a poruchami pfijmu potravy.

Ivona Brtezinova je autorkou knih pro déti a mladistvé, za které ziskala fadu
ocenéni. Ne¢kolikrat byla dokonce nominovana na cenu Magnesia Litera, ktera je

vvvvvv

kvalitni literaturu a dobré knihy.%°

3.2.2 Dgj

V knize se stfidaji dvé roviny. Prvni rovinou je piibéh odehravajici se
v psychiatrické 1é¢ebné v Bezdékovée, v niz mlada narkomanka piSe psychoterapeuticky
denik. Denik ptedstavuje druhou rovinu vypravéni, ve kterém se diky retrospektivé
seznamuje s zivotnim piibéhem Alice a odkryvame duvod, ktery mladou sleénu vedl

K experimentovani s psychoaktivnimi latkami.

Dtlezitou roli pro kazdého ptedstavuje rodina. Matka mladé Alice je ucitelkou na
zakladni Skole, ve které se pozdéji stane i feditelkou. Jeji otec je podnikatel, ktery nejevi

o nic zajem a jeho nejvetsi zalibu predstavuje koureni cigaret. Jeji rodice od mala do Alice

80 Srov. Zivotopis. Brezinova.cz [online] [Cit. 14.5.2020]. Dostupné z. http://www.brezinova.cz/zivotopis/.
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vkladaji veskeré ambice a snazi se z ni vychovat doktorku, coz se Alici nelibi a od zacatku
doktorkou byt nechce. Poté, co se ji na gymndaziu zhorsil jeji prospéch, na coz Alice

nebyla zvykla, zacala brat tabletky na koncentraci, které ji nabidla jeji spoluzacka.

Pedagogické povolani jeji matky se projevovalo i doma — ¢leny své domacnosti
fidila a snazila se vychovavat jako prvnacky, které ucila. Se slovy: ,,Netrajdej nikde bez
dovoleni, neponocuj, nejez jen samy uzeniny, pred jidlem si myj ruce a po jidle zuby,
nenauc se od taty kourit, nezacinej si nic s klukama a nehrb se proboha porad, vzdyt
budes uiplné kiiiva. “®* se lougila matka s Alici pti odjezdu do 14zni s Vilimem, mladsim

bratrem Alice.

V okamziku, kdy je jeji matka pry¢ a jeji otec se o nic pfirozené nezajima, zkousi
svou prvni cigaretu, v niZ misto tabaku nachdzi marihuanu. Na diskotéce se seznami
s Metodem, do n€hoz se zamiluje. S ptichodem nové lasky ale nachazi i lasku k pervitinu,

na kterém je Metod zavisly. Zac¢ina tak jeji nova zivotni etapa, ve které za¢ne Alice hledat

stejny pocit, ktery zazila béhem své prvni aplikace metamfetaminu.

Nezdravy navyk se ji dafi skryvat pomérné dlouhou dobu. Pomohl k tomu i
nezajem jejich rodici, ktefi méli dost problémuli sami se sebou. Zavislost se ale neda
skryvat v&né, a tak v momenté odhaleni odchazi z domu, pii¢emz docasné utocisté
nachazi u svého partnera Metoda — Vv drogovém doupéti. V té dobé jeji pfitel jiz

experimentoval s heroinem, jehoz silu okusila i Alice.

V Bezdékovské psychiatrické 1é¢ebné se Alice ocitla diky svym rodi¢tm, ktefi ji
tam odvezli. V lé¢ebné se seznamuje s dal§imi mladymi lidmi, ktefi tam pobyvaji.
Seznami se také s bulimickou Martinou a gamblerkou Ester, které jsou s ni na pokoji a

jez jsou hlavnimi protagonistkami zbylych knih ze série Holky na voditku.
Mlad4 narkomanka Alice se svou zavislosti bojuje zatim uspésné.

3.3  Toxicky squat
3.3.1 O autorce

Toxicky squat je prvotinou mladé spisovatelky Hany Kavurové, ktera poslednich
n&kolik let cerpa tviréi podnéty v Ivangicich na Jizni Moravé. ®2 Presto, Ze se nejednd o

autobiograficky ptib¢h, vyskytuji se v dile situace s autentickou vypovédni hodnotou. Dé;j

81 BREZINOVA, 1. Holky na voditku, s. 27.
62 Srov. KAVUROVA, H. Toxicky squat.
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ma realny podklad, jimZ se autorka nechala inspirovat na webovych debatach. Casto je ji
vycitano, ze nékteré pasaze jsou doslova piepsané piispévky z diskuze, snad i to je
pricinou, ze se v knize setkdvame s chaotickymi, neucelenymi a logicky nespojitelnymi

souvislostmi.

3.3.2 Dgj

Do dé¢je nas uvadi Anna, mlada narkomanka, bojujici se svou zavislosti vice nez
pet let. Anna si nechéava tikat Jabli¢ko, protoze nesnasi své jméno. Ve ¢trnacti letech se
setkala s panem Pervitinem, kamaradem, u n¢hoz nasla porozuméni, které jinde

nenachazela.

Anna se snazi odvykat ve squatu, jez je k tomu uréeny. Zde postupné sledujeme
osudy i ostatnich narkomant, ktefi do Annina Zivota neodmyslitelné patii. Pfestoze jsou
vSichni tpln¢ jini, maji jednu spole¢nou véc, diky niz jsou si tak blizko — jejich zalibeni
vV navykovych latkach ma navic 1 spole¢ného ptivodce, jimz je vzepieni se zadkazlim a boj

proti stereotypnimu zivotu.

Kazdy squat ma sva pravidla, kterd se museji dodrzovat. V disledku poruSeni
téchto pravidel byla Anna ze squatu vyhozena, coz ji piivedlo k navratu do rodného
domu, v némz se po dlouhé dob¢ setkala se svou sestrou Natalii. I kdyz méla Anna pro
Svou sestru pusobit jako odstrasujici priklad, nestalo se tak. Po navratu si Anna zacne
vSimat urcitych zmén a po delsi dobé¢ zjistuje, Ze jeji jinak dokonalé¢ dvojce ma stejny
problém jako ona. Natalie chtéla pouze pochopit svou setru a dostala se Kk zavislosti na
heroinu. Tolik odli$na dvoj¢ata maji najednou néco spole¢ného a jsou si daleko blizsi nez
kdy diiv. Ackoliv tato situace mohla byt pohnutkou k zahajeni 1é¢by obou sester, nestalo

se tak.

Motivace pro pokus o abstinenci pfichazi az v momenté¢ Nataliina t€hotenstvi a
smrti jejiho partnera Tomase, se kterym nenarozené dité ¢eka. Anna se tak se svou sestrou
opét ocita ve squatu, ze kterého ji vyhodili. Abstinovat se dvojcatim daii az do Nataliina
porodu, ktery se odehraje piedCasné za asistence jednoho z obyvatelll squatu, jenz ma
s porody né&jaké zkusenosti. Po pfijezdu do nemocnice Natélie necekd ani minutu a pii
prvni pfileZitosti unika zpét do svéta tvrdych drog. Ptic¢inou byl pozitivni vysledek testu
na AIDS. Anné se nadale uspésné dafi abstinovat a spolu se svou rodinou se stara o
potomka své sestry. I ptes zdarné stastny konec ma hlavni hrdinka pocit, ze bez drog a

svého dvojcete jiz nemlzZe byt nikdy $t'astna.
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3.4  Vim, o ¢em ml¢im — Heroin, toxici a konec jako sladké nic

3.4.1 Dgj

Na rozdil od predchozich knih se zde setkdvame s autobiografickym piib&hem,
ktery se to¢i kolem dvou sester — Hany a Veroniky (autorky). Veronika, stejné tak jako
jeji starsi sestra Hana, je zavisla na heroinu. Hana byla tou, ktera jako prvni drogu zakusila
kvtli zlomenému srdci. Poté, co i Veronika zazila zklamani z nepovedeného vztahu, ji
sestra nabidla ¢ast hnédého prasku, kterou Veronika neodmitla. Tim se obé sestry sblizily
a jak protagonistka ptib&hu fika: ,,Bez Hanky bych v tomhle svété nedokdzala zZit. Ted uz

ne. “3

Postupem casu ale heroin za¢ne sestram jejich vztah naruSovat: ,,Presné tady nase
sesterstvi konci, v tehle chvilich existuje jenom heroin. Rveme se jako smyslii zbaveni a
Jja mam pocit, Ze tuhle bitvu projedu, protoZze Hana je Vv uplnym vytrzeni. Abstak ji zbavil
smyshi, zato ji dodal na sile a zurivosti. “** Kromé Veroniciny sestry Hanky se v pfibéhu
setkavame 1 s dal$imi narkomany — se sestfenici Irmou, drogovym dealerem Expertem, a

dalSimi ¢leny z Expertovy party, s nimiz n¢jaky ¢as obyvaly Expertovo drogové doupé.

Hlavni protagonistka se nékolikrat pokusi o abstinenci, na rozdil od jeji sestry
Hany, a ptes veskeré heroinové opojeni si udéla maturitu, dokonce se piihlasi na vyssi
odbornou Skolu, kterou ale nedokon¢i. Prvni pokus o abstinenci byl zmatren smrti Dana
Sevé¢ika, narkomana z party, do kterého byla Veronika zamilovana. Podruhé se o
abstinenci pokusila kviili dalsimu klukovi — Martinovi, kterého poznala na soukromém
gymnaziu, kam v poslednim roce studia ptestoupila. Neslo ale o abstinenci v tom pravém
smyslu, kdy by hlavni hrdinka abstinovala od veskerych toxickych latek. Snazila se pouze
o heroinovou abstinenci, kterou fesila alkoholem a jinymi psychoaktivnimi latkami —

riznymi 1éky, pervitinem a halucinogennimi drogami.

Poté, co Veronicina sestra ¢eka ve spolecném byt¢ na sestru, v§imne si stiibrného
psanicka, v némz se nachazi bily heroin — novinka, ktera se tehdy dostala do Kolina. Néco
se v ni zlomi a rozhodne se, ze bily heroin zkusi — na pamdtku starejch casii, jak stoji
v nazvu kapitoly. Veronika se tak vrati ke svému starému Zivotu, v némz hlavni

dominantou byl heroin a jeji milovana sestra Hana.

63 PANKOVA, V. Vim, o cem micim: heroin, toxici a konec jako sladké nic, s. 7.
64 Tamtéz, s. 10.
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»Nemuzu, protoze my myslenky blednou, obrazky, ktery se behem chvilky docela
ztratéj. A pak prijde konec. Konec — 10 bolavy, a piece tolik sladky nic. “®® Kniha kon¢i
timto otevienym koncem, V némz je jasné, ze se hlavni hrdinka vratila ke své heroinové
zavislosti. Ctenéf si ale miize piedstavit mnohé. Dle mého tGsudku hlavni hrdinka po
abstinenci neodhadla velikost davky a nepocitala s tim, ze bily heroin je silnéjsi nez ten

klasicky a neumysIné¢ si aplikovala nadmérnou davku, jez byla pfic¢inou jejiho konce.

3.5 Bilamoc

3.5.1 Dégj

I zde se setkavame s autobiografickym piibéhem. Autorka Karolina Vaverkova
popisuje sviij autenticky piib&éh skrz hlavni protagonistku Evu, ktera na zacatku pribéhu
proziva stejna trapeni jako vétSina nactiletych slecen jejiho veéku. S drogami zacala
experimentovat velice mlada. Z drog, jez pro Evu ze zacatku uzivani pfedstavovaly pouze

zébavu, se stal prostfedek na feSeni problémad.

| vtéto knize se opakuje scénai, ktery zname jiz ztéch predchozich.
Disharmonické rodina, ve které jsou rodice zaneprazdnéni praci a na vlastni dité jim moc
¢asu nezbyva. Eva si k rodiné vypéstovala skrytou nenavist a v obdobi, kdy jeji rodice
zahajili spole¢né podnikani, Se jeji postoj k drogdm rapidné zménil. Zacala hledat lasku,
ktera ji doma tolik schazela: ,,Nasla jsem si lidi se stejnejma problémama a nasla jsem si

prostiedek, jak na ten lidskej bordel zapomenout. Drogovej unik z reality. “%®

Eva pobyvala ve Zling, kde nebylo v tu dobu zrovna jednoduché néjakou silné;si
psychoaktivni latku sehnat, a tak se se svou nejlepsi kamaradkou Michaelou vydala do
Prahy, kde se poprvé setkala s pervitinem. Pervitin ji dodaval odvahu a zvySoval
sebevédomi. AvSak nedlouho na to jiz nebylo ve Zlin¢ t¢zké tento druh omamné latky
sehnat, a tak se brani drog pro Evu stalo témét kazdodenni zélezitosti. V tu dobu také Eva
zmeénila partu a zacala se stykat s ,,opravdovyma fet'dkama®, které tehdy povazovala za

své nejvetsi idoly.

Ste¢hovani do Hradce ke své nejlepsi kamaradce Michaele znamenalo minimalni
kontakt s jejimi rodi¢i, ktefi o dcefing toxickém Zzivotnim stylu netusili. To vSe se ale

zménilo na konci Skolniho roku, kdy si rodi¢e pro Evu do Hradce pfijeli. Eva den pted

8 PANKOVA, V. Vim, o cem micim ..., s. 204.
56 VAVERKOVA, K. Bild moc ..., s. 21.
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tim napsala v jednom ze svych stavii dopis matce, kterou pofad milovala a doufala, ze ji
S jeji momentalni situaci néjak pomuze: ,,Maminko, nemizu to vyslovit. Ja jsem to
vSechno nakonec prevedla na néco jiného. Zacala jsem brat drogy. Zacala jsem si pichat.
Ale ja to tak nechtéla, prisahdam. Vim, zZe jsem zbabéla a sobeckd, ale prosim, pomoz mi.
Uz tak dal nechci. Chci se mezi vas vratit a opét se smat. Nemyslet na drogy. Umét se sZit

s problémy. Chci to umét a udélam pro to cokoliv.®’

Po né€kolika dnech stravenych doma s rodinou, ktera se z idylické rodinky zacala
vracet do zajetych kolejich, se Eva setkala s kamarddem Martinem, ktery ji navrhl
spole¢ny pobyt v 1écebné, kde se po nékolika tydnech opravdu ocitla. V 1écebné si psala
denik, ve kterém vétSina textu byla adresovana piedevSim jeji nejlepSi kamaradce
Michaele. V psychiatrické 1é¢ebné nakonec zistala déle, nez ptivodné zamyslela, ale i

ptesto po n€kolika tydnech byla pfipravena na navrat domu.

Z4dny happyend se ale nekonal. Eva se svou zavislosti na drogach bojovala sice
uspésné, ale nedlouho po navratu zacala navstévovat hospody a holdovat alkoholu. Jeji
alkoholové stavy jejim rodi¢im pfipominaly stavy na drogédch, a tak piestali dcefi
daverovat. Eva citila, ze dal nechce nicit zivoty lidi okolo sebe, a tak ten sviij chtéla
ukon¢it v naru¢i drog. Vlivem okolnosti se tak ale nestalo a Evu opét zachranila jeji
matka. Pozdé&ji se Eva seznamila s Pavlem, budoucim piitelem, ktery mél za sebou také
drogovou minulost. Jejich vztah byl ale velice toxicky a po nékolika neshodach Eva

zacala feSit problémy tim, Ze vynechavala jidlo a propukly u ni poruchy piijmu potravy.

Kniha kon¢i snem o konci, ktery si tehdy Eva pfala — tedy o smrti v naruéi drog.

8 VAVERKOVA, K. Bild moc ..., s. 61.
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4. Skladba literatury s tématem drog

4.1 Informativni a vychovna funkce
Umélecka literatura kromé funkce estetické mnohdy obsahuje i funkce dalsi, jez

se navzajem dopliuji.

Jednou z nich je funkce informativni ¢i vzdélavaci. Knihy nabizeji informace
ohledné¢ fungovani zavislosti. Zaroven také piinaseji informace ohledné ucincich
jednotlivych drog. Dle mého nazoru je zazité rozdéleni navykovych latek na ,,tvrdé* a
,,mekké* nicnetikajici. Jsme sice schopni vydedukovat, ze ,,tvrdé* drogy uz jsou néco
zavazného, 1 kdyz se mezi né€ fadi 1 alkohol, ale malokdo je v této ,kategorii*“ schopen
rozliSovat heroin a pervitin na zaklad¢ jejich plisobeni na nervovou soustavu, a pravé o
tomto pusobeni jednotlivych drog do jisté miry informuji tyto knihy. Otazka je, zda jsou
tyto informace pro mladého Ctenafe piinosné anebo naopak ohrozujici, ovSem
piihlédneme-li k tomu, Ze si G¢inky jednotlivych drog miizeme béhem nékolika malo
sekund najit na internetu, lze informace v knihach povazovat za piinosné, jelikoz
prostfednictvim hlavnich postav mame moZznost vidét i nasledky uzivani téchto latek, coz

vede i k funkci vychovné.

Vychovna funkce piisobi na ¢tenafe a snazi se skrze postavy ¢i modelové situace
ovlivitovat jeho chovani, jednani, ndzory apod. Jak jsem jiz jednou zminovala, knihy
s touto tematikou jsou cCasto psany za tcelem nékoho varovat a odradit od uzivani
psychoaktivnich latek. Ve ctyfech z péti analyzovanych dilech je vychovna funkce patrna

jiz z peritextu.

42 PERITEXT

Pfi pohledu na peritext dila, tedy na vnitini paratext, jenz se nachdazi
V bezprostredni blizkosti textu a je tedy soucasti knihy jako celku. (...) Jedna se napr. o
nazev dokumentu, jméno autora, predmluvu, doslov, poznamky, tisténé nebo rukopisné
vénovani, format knihy, druh pisma i papiru,®® pozniame knihy s tématem drog vétsinou

JiZ na prvni pohled.

Autofi voli pfiznacné nazvy, ze kterych je do zna¢né miry dobte patrné, jaké téma

je v knize dominantni — Toxicky squat; Bila moc; Vim, o ¢em mléim — Heroin, toxici a

8K TD — Ceska terminologicka databaze knihovnictvi a informaéni védy [online] [cit. 10.6.2020] Dostupné
z: http://aleph.nkp.cz/publ/ktd/00001/51/000015139.htm.
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konec jako sladké nic; Jmenuji se Alice — jsem narkomanka. U knihy Moniky Plocové
snazvem Ventil téma tolik patrné neni. V nékterych piipadech mize jit dokonce o
metafory, napt. u knih Pernikova vez ¢i Pernikova chaloupka, jejichz ndzvy by nas mohly
svadét k pohddce o Jenickovi a Matence, ovSem hned pii pohledu na obalku knihy

zjistime, ze se o pohadku nejedna.

Pokud to tedy neni patrné jiz z nazvu, obrazek na obalce knihy nam vétSinou
velice dobte napovi. Na obalkach s jiz zminovanou tematikou jsou vyobrazeny pievazné
symboly spojené s navykovymi latkami a narkomany — mutiZze se jednat o injek¢ni
stiikacku, 1zici nahifvanou nad zapalovaem anebo postavu ¢&i siluetu narkomana. °
Samoziejmé to neni pravidlem, coz Ize opét dolozit u knihy Ventil, u niz neni ani z obalky

knihy patrné, Ze jejim dominantnim tématem jsou navykové latky.

V piedchozi kapitole jsem se zminovala o vychovné funkci, jez je mnohdy patrna
jiz z peritextu. Jedna se o doprovodné texty, které dila dopliiuji o okolnosti a motivaci
vzniku textu ¢i vztah autora k psychoaktivnim latkam. V doprovodném textu u knihy
Jmenuiji se Alice poukazuje MUDr. Petr Zizkovsky, priméf psychiatrické 1é¢ebny v Usti
nad Labem,’® na p¥i¢iny vzniku zavislosti, které jsou v knize zminény.”* U dila Ventil jde
o motivaéni citat, jehoZ autorem je zfejmé sama autorka knihy Monika Plocova.”
Dulezitou roli u této knihy zaujima také informativni text o autorce, jenZ je na obalce
knihy.”™ Autorka Toxického squatu Hana Kavurova naopak popisuje jeji vztah k drogam
a odkazuje k okolnostem vzniku dila.”* V autobiografické knize Bild moc si ivodni slovo
vzal Ing. Radim Jancura, feditel Student Agency,” ktery kratkym piispévkem
okomentoval nasledujici text a zaroven ¢tenafi ukazuje uréitou cestu seberealizace, diky
niz mize boj s navykovymi latkami vyhrat.”® Po piispévku Ing. Jandury nasleduje jesté
kratky text, ktery je ziejm¢ napsan matkou autorky, v némz popisuje své zkusenosti se
zavislym ditétem.”” Toto dilo je zaroven specifické tim, Ze obsahuje doslov, v némz

autorka dovysvétluje zavér knihy a kratce popisuje soucasny zivot spojeny se

8 Viz piiloha ¢. 1.

0 MUDr. Petr Zizkovsky byl primafem v dob& vzniku knihy. Sou¢asnou primaikou je MUDr. Zdenka
Starikova.

"1 Viz piiloha ¢&. 2.

72 Viz piiloha ¢&. 3.

3 Viz piiloha ¢&. 4.

74 Viz piiloha ¢&. 5.

5 Sou¢asnym obchodnim feditelem Student Agency je Petr PSenicka.

6 Viz piiloha ¢. 6.

" Viz piiloha ¢. 7.
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zkusenostmi s drogami.”® Vyjimkou je kniha Vim, o ¢em micim, jez zadny doprovodny

text neobsahuje.

Na konci dila Ventil se nachazi slovnik nékterych slangovych vyraza, které jsou
uzivany lidmi pohybujicimi se okolo psychoaktivnich latek. To, Ze tato kniha jako jediné

obsahuje slovnik, i kdyz v knize neni tolik slangovych vyrazt jako v knihach dalsich,

M

4.3 Jazyk

Knihy sdrogovou tematikou se vyznaCuji velice pfiznaénym jazykem.
Pohybujeme se v prosttedi mladych lidi a sledujeme pifevazné jejich neoficialni
komunikac¢ni situace, v nichz dominuje obecna CeStina. Hranice spisovnosti jsou ¢asto
piekraCovany a mira expresivity je mnohokrat doprovdzena Cetnymi vulgarismy, které

jsou uplatiovany predevsim ve vypjatych situacich.

Oproti jinym kniham se v dilech s drogovou tematikou objevuje vysoka ¢etnost
negativni expresivity jazyka, kterd je dand povahou dél. Expresivita vyjadiuje urcity
citovy vztah ke skutecnosti, kterd je popisovana a hodnocena. Pocetné vyrazy nizkého
stylu jsou dany i autenti¢nosti a popisu drogového prosttedi, v némz jsou charakteristické

slangové a argotické vyrazy.

Negativni expresivita se projevuje predevSim ve vypjatych situacich, které jsou
doprovazeny abstinen¢nimi ptiznaky postav, nebo naopak aplikaci psychoaktivni latky.
Negativni konotace se rovné€Z objevuji pii popisech zanedbanych mist ¢i pfi
charakteristice narkomant: Deset vysmazenejch kripli, byli jsme zejcovany jak
dobytkové. “™°

V dilech se nevyskytuje pouze negativni expresivita, ale sem tam se setkdme i
s expresivitou kladnou. Naptiklad v knize Vim, o ¢em mlc¢im hlavni protagonistka voli i

eufemistické vyrazy typu milacek herdcek, solim rypdcek apod.

S vyssi mirou expresivity se setkavdme predevsim v autobiografickych ptibézich,
tedy v dilech Bila moc a Vim, o cem mlicim, autentickych zpovédi autorek, které se
n&jakou dobu v drogovém prostiedi pohybovaly. U ostatnich knih jsem expresivitu a

vulgaritu chvilemi pocitovala jako uméle vytvofenou a nekorespondujici se stylem,

8 Viz piiloha ¢. 8.
® PANKOVA, V. Vim, o cem mlcim ..., s. 23.
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kterym byl psan zbytek knihy. Snad jen v dile Toxicky squat expresivita a vulgarismy
nepisobily tak umeéle, ale to mize do jisté miry Souviset s inspiraci a piepisem pasazi

z internetovych diskuzi, kam ptispivali lidé pohybujici se okolo drog.

4.3.1 Sociolekt

Béhem cetby se dostavame do prostiedi uzivatelti drog jejichz jazyk je velice
specificky. Krom¢ obecné cestiny tito lidé ve svych rozmluvach pouzivaji i urcité
slangismy a argotismy. Zde bych chtéla poukazat na problém, se kterym se potyka spousta
lingvistd, a to je ten, do jaké miry mizeme dany vyraz pokladat za argotismus.
V Hubackové Cestiné pro ucitele jsou argotismy definovany jako slova piiznacnd pro
mluvu lidi z periferie lidské spolecnosti; maji zastrit smysl sdélovaného pred
nepovolanymi. Argotismy se neustdale méni, jen nékteré z nich pronikaji na verejnost.
Pokud bychom se méli fidit timto tvrzenim, rozhodné plati, Ze se pohybujeme na periferii
lidské spole¢nosti. Nékterd nova slova, ktera na vetrejnost nepronikaji, za argotismy urcité
oznacit mizeme. Mnoho argotismi ale na vefejnost pronikd, a v tomto ptipad¢ se dané
vyrazy dezargotizuji,®' coz se stavd v moments, kdy argotismy proniknou vné dané
prostiedi do bézné mluvy. Do bézné mluvy se tato slova dostavaji predevsim diky
masovym médiim, kde jsou mnohdy aplikovany zamérné, a to i presto, Ze se argotismy
uplatiuji ptedevs§im v mluvenych projevech. Argotismy mohou taktéz slouzit jako prvek

doplnujici autenti¢nost dila.

Soucasna stylistika Marie Cechové se o tomto problému také zmitiuje. Hovoii zde
zejména o velmi tenké hranici mezi argotem a slangem — se zménou spolecenskych
poméri se hranice mezi obéma skupinami stiraji, jsou propustné a obtizné
identifikovatelné, ani uz nelze prosté konstatovat, Ze argot je tajna rec¢ pokleslych
socialnich skupin, jak se bézné tradovalo, ani nelze kazdy slang chapat jako ,, familiarni

rec*, pokud by skutecné neslo o slang rodinny. %

4.3.2 Mluva drogového prostredi
I diky umélecké literatufe se ndm otevird moznost vypozorovat ¢ast mluvy lidi

pohybujicich se okolo omamnych latek. V této podkapitole se pokusim piibliZit vyrazy,

80 HUBAV(VIEK, 1. Ce§tina pro ucitele, s. 297.
81 Srov. CECHOVA, M. Soucasnd stylistika, s. 66.
82 Tamtéz, s. 68.

31



které se v rozebiranych knihach objevuji. Jde opravdu jen o zlomek sociolektu

narkomantl zaznamenanych v dilech v prib&éhu nékolika let.

Jednou z oblasti, kde se slova zdsadn¢ neméni, je oznaceni pro drogové zavislého.
Pro obecna pojmenovani se v dilech uzivaly vyrazy jako fetka, fetna, fetdk, narkoman,
smazak, smazka a spina. Tato slova jsou celkem frekventovand i v bézné mluvé mimo
pozorovanou skupinu. Za malo frekventovany vyraz mtizeme povazovat slovo uletik,
které se vyskytovalo pouze v dile Vim, o cem micim... a je odvozeno od slova ,,ulitnout
na né¢em®. Slovo roxik, které neni jesté tolik vzité a frekventované, se objevovalo v dile
Vim, o cem mlicim, kde je slovo zminéno dokonce jiz v nazvu knihy. Vyraz toxik ale
dominovalo piedevsim v knize Toxicky squat, ve které se za toxiky povazovali sami
narkomané, pro které slovo ferak znamenalo nadavku. V nékterych knihach byla
pojmenovani rozliSovana i na zakladé¢ konkrétni drogy — pernikdarka, péckar, pikar,
spidar/spidarka, spidovej Soumen pro uzivatele pervitinu, heracnik, heroinovej king a
heroinovej psanec pro uzivatele heroinu a hulic nebo vyznavac konopi pro uzivatele
marihuany. Pro uzivatele drog byly uzivany i dalsi vyrazy, mnohdy za pomoci adjektiv
zptesnujici jiz zminovana slova — drogovy otrok, drogychtivy zdjemce, fetacka hrdinka,
fetackej kolega, fetacky plebejci, fetackej spojenec, maly fetak zacatecnik, nasity
clovicek, nitrozilni fetdk, oddéland smazka, vobycejny fetdk, vysmazenej kripl. V Knize
Vim, o cem mlcim se objevil také vyraz — hypermultizavislak — utvoreny na zakladé¢ dvou
prefixi: -hyper a -multi, vyjadiujici velké mnozstvi. Kromé hojného oznaceni zavislého
¢loveéka, se v knihach vyskytovaly 1 vyrazy jako varic¢ — Clovék zabyvajici se predevsim

vyrobou drog; a dyler — distributor drog.

Do dalsi skupiny muzeme fadit jakékoliv vyrazy spojené s aplikaci narkotik nebo
nasledujicim stavem. I zde Ize néktera slova oznacit za obecna, zjejichz vyrazu
nepozndme, zda se jednd o intravendzni nebo intranasalni aplikaci — byt nabrnkany, byt
na sracky, byt sjety, byt vysmahly, byt zhuceny, dat se na fet, fetovat, jet v nécem, litat
V tom, naprat to do sebe, narvat to do sebe, sjizdeét se, smazit, Soupnout to tam, ujet si na
necem, zmastit se. NejcCetn&j§i vyrazy pak byly ty, které pojmenovavaly nitrozilni
aplikaci konkrétné — dat si ranu/pecku, napichnout zilu, naprat to do zily, naprasknout si
to, napumpovat to do déla, nastrelit se, ndstiel, nasleh, nitroZilni strava, pichat si,
prdnout si to, pustit to do Zil, strelit si, Sit si, Slehat si, Svihat si, tlacit si to do Zil, vrazit si
to. Pro aplikaci pies nosni sliznici se uzivaly slova jako — naprat do nosu, nasolit

cumacek, nasdvat, sat, sluxovat/vyluxovat, solit rypacek, snupat, vyjet lajnu, zborit si
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prepazku. Méné Cetné byly vyrazy, které pojmenovavaly stav ¢i aplikaci spojovanou
s konkrétni navykovou latkou. Vyrazy davat si s nekym dabldky/soty, hulit, shulit/zhulit
se, zkourit se, postavy uzivaly v souvislosti skoufenim marihuany; ve spojitosti
s pervitinem potom slova jako byt vyspidovany a mit popernikovy stavy; s heroinem — byt

zejcovany, heroinova vytuhlost, heroinové opojeni; S LSD — byt ztripenej.

K vyraziim vyjadtujici stavy béhem intoxikace pak patii motdk — motani hlavy a
stihy, jez jsou situace pfipominajici stthomam, béhem kterého ma doty¢ny iracionalni
pocit pronasledovani a vytvareni predstav vzdalené¢ realité. Tyto stavy nejastéji suzuji
dlouhodobé uZivatele pervitinu. Béhem intoxikace muZe dojit k nékolikahodinoveé
opakované Cinnosti, které se fika zdsek nebo ulet. Ndjezd je né€kolikasekundovy stav
bezprostiedné po uziti omamné latky, ktera zacina v téle pusobit; jizda a raus je potom
stav, béhem kterého droga Vv téle G¢inkuje; okamziku, béhem néhoz latka v téle pusobit
piestava, se fika dojezd, jenz je Casto spojovan i s abstinenénimi ptiznaky — abstdkem,
dackem. Pokud se narkoman snazi o abstinenci a zrovna neni pod vlivem omamné¢ latky,

Jje cisty nebo susi hubu.

S uzivanim navykovych latek se poji i uréité véci, které narkoman k aplikaci
potiebuje. Fetickd krabicka posledni zachrany a ndadobicko 0znacuji obecné vSechny
potiebné pomucky. Jednim z konkrétnich nastrojti je pak injek¢ni stiikacka, pro kterou
byla uzita slova jako buchna, jehla, pichna, pumpa, raketa, stiikacka. V' knize Vim, o cem
mlicim jedna z hrdinek nosila na krku siupaci trubku, pomoci které aplikovala drogu
intranasalné. Psanicko nebo psdrio je obal ptipominajici obal od Ziletky, v némz je droga
distribuovana. Prekoply, prekydly preslehly, nebo prestieleny je nékdo, kdo si aplikuje
nadmérnou davku drogy neumyslné, zlatou davku, tedy posledni davku, si pak da ten, kdo
chce sviij zivot pomoci drog ukonéit umysln€. Postavy béhem intoxikace mély také

halucinace — halusky, haluciny, haluz.

Nejvetsi oblast vSak zahrnuje samotné pojmenovani drogy. Postavy Vv knihach
popisuji drogy obecné slovy: fet, chemie, chemikdlie, jedy, matros, sracicky, sracky,
svinstvo, toxické latky. Pro pojmenovani kombinaci ur€itych drog byly voleny vyrazy:
chemicky koktejl, chemickej megamix a magickej elixir. Pro nekvalitni drogu pak postavy
uzivaly vyrazy jako klepky, padélavky a sSmelo. Ddvka nebo vkladky znamenaji konkrétni
mnozstvi psychoaktivni latky. Co se tyce konkrétnich drog, v souvislosti s marihuanou

se uzivala slova — brk/brko, gandza, hulco, huleni, joint, marjanka, marka, modylek,
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travivnka, travka, trava, Spek, zeli, zelicko. S marihuanou je izce spojen také hasis, pro
n¢hoz byla uzita slova has, hasek a hnéda kostecka. Trip je nejcastéjsi pojmenovani pro
LSD, kterému se ale také fikalo Jahoda, Kalifornie a Aterix, a to na zakladé obrazku, jenz
je na malém papirku, ptedstavujici drogu, vyobrazen. Pro heroin se pouzivala slova ¢jc,
hacko, herdk, hero-in, héro, hnédej prasek, hnédka, milacek heracek, pan Heroin, vitamin
H. Pervitin — amfetaminy, pan Pervitin, pécko, pedro, pernicek, pernik, peri, piko,
rychloprdsek, speed, spid — nejéastéji zneuzivana droga Ceské republiky, ktera, spoletné
S heroinem, byla zaroven i nej¢astéji zneuzivanou drogou protagonisti pribehi, a neni
proto divu, ze prave pervitin a heroin mél v knihach velice ¢etné zastoupeni riiznych slov.
Okrajoveé se v knihach vSak vyskytovaly i dalsi drogy (napf. kokain — koks, extaze —
extoska, lysohlavky — houbicky, lysoles), synteticky opioidy subutex — subdc a 1éCiva ze
skupiny benzodiazepinu — rohdce, didky, didcky.

V knize Ventil se také objevil vyraz Kacko, které se pouziva pro K-centra, tedy
kontaktni centra, které poskytuji narkomantim urcité sluzby, jez jsou popsany v kapitole

0 Harm reduction programech.

34



5. Obrazy literatury s tématem drog

Knihy s drogovou tematikou jsou pfizna¢né nékterymi spolecnymi obrazy a
motivy, které se v knihach velice Casto opakuji. Hlavnimi protagonisty jsou téméf vzdy
mladi nactileti lidé, kteti pomoci drog unikaji do uméle vytvoreného svéta. Droga je pro
n¢ urcitym vysvobozenim ze svéta redlného a unik od problému, které jsou velice Casto
spojeny s disfunkénimi rodinnymi vztahy ¢i neopétovanou laskou. Obecné vztahy jsou

v literatufe s drogovou tematikou velice dominantni.

5.1 Mlada divka jako hlavni hrdinka

V kazdé spole¢nosti jsou zakofenény urcité genderové stereotypy, které se tykaji
1 narkomanti. VétSina lidi si s uzivanim drog ve vétSin€ ptipadl spoji predev§im muze
nez zeny. Tento genderovy stereotyp mizeme dolozit i statistikami, které kazdoro¢né
vydéava Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (NMS) ve Vyrocni zprave
o stavu ve vécech drog v Ceské republice. Jakékoliv zkuSenosti s nelegalnimi latkami
uvadi zejména muzi, ale v poslednich letech se hranice mezi muzi a Zenami postupné

Stiraji.8

Na zéklad¢ této skute¢nosti bychom mohli pifedpokladat, Ze hlavnimi hrdiny knih,
kterymi se v této praci zabyvam, budou prevazné muzi, avSak neni tomu tak. Témét ve
vSech dilech jsou nejpodstatnéjSimi postavami néctileté divky, které se s problémem
zéavislosti potykaji. Nicméné v knihach se objevuji 1 muzské postavy, jez vétSinou nejsou
podrobnéji pozorovany a ve vétsing piipadech piedstavuji stereotypni obraz narkomana
na uplném dné, ktery nema Sanci na navrat do normalniho Zivota, nicméné i zde se
vyskytuji vyjimky, ale postavy nejsou natolik diilezité, abych jim zde vénovala vétsi

prostor.

Jednim z divodi, pro¢ si autofi a autorky voli Zenu jako hlavni protagonistku
pfibéhu, miize byt urcitd snaha bofit zazité stereotypy, které jsou ve spolecnosti
zakotfenéné. Zarovenh mohou poukazovat na skutecnost, Ze se zavislosti na nelegalnich
latkach se v dnes$ni dobé potyka mnoho Zen nizkého veéku. I v knize Klinickd adiktologie

tviirci poukazuji na rizikovy faktor, jimZ je Zenské pohlavi, jelikoz Zeny jsou obecné

83rov. MRAVCIK, V., CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., JANIKOVA, B., CERNIKOVA, T.,
ROUS, Z., TION LESTINOVA, Z., KISSOVA, L., NECHANSKA, B., VLACH, T., FIDESOVA, H.,
VOPRAVIL, J. Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2017 [online]. © Utad
vlady Ceské republiky [Cit. 7.7.2020]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/32962/837/VZdrogy2017_web181207.pdf.
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citlivéjsi k jakémukoliv plisobeni toxickych latek.®* Dal§im diivodem, a ziejmé tim
nejpravdépodobnéj$im, je fakt, Zze autorkami dél jsou Zeny pisici svlij autenticky zivotni

zazitek a stylizuji se do role hlavni postavy.

5.2 Obraz narkomana

Ve vybranych titulech se vyskytuje nékolik ,,typt‘ narkomant, ale i pfesto maji
vSichni jednu spole¢nou vlastnost — jednani na zakladé emoci. Autofi prostfednictvim
vSech typi postav témét vzdy poukazuji na urcity problém, Casto smétujici ke vzniku
zavislosti. Nejpestiejsi zastoupeni riznych profilti zavislych jedinc ma jednoznaéné
kniha Ventil, ve které se prolina hned n¢kolik archetypd. | v tomto piipadé se ziejmé

projevuje psychoterapeuticka praxe autorky, na kterou jsem jiz poukazovala.

vvvvv

narkomana na uplném dn¢ spolecnosti. Tomuto modelu narkomana v knihach povétsinou
neni vénovan vétsi prostor, nicméné i tak se setkavame s vyjimkou, a to v knize Vim, o
cem mlicim, kde Hana, sestra hlavni hrdinky, reprezentuje tento ptiklad. Jindy ale tento
stereotypni model predstavuje spise odstrasujici ptiklad pro hlavni protagonisty, kteti se
do takového stadia nikdy nechtéji dostat. Jednim z nich je napf. Chumagé z dila Ventil —
,, Profetoval se tak, Ze je zcela bez zdzemi. Rodice ho vyhodili z domova, kdyz mu bylo
dvacet. Neznaji se k nému. Ted' je Tomdsovi o pét let vic a je z néj vuplna troska. “® Jeho
osud nakonec konc¢i tragicky v momenté, kdy se rozhodne ukoncit svlij zivot skokem
z okna — neni to ale tak Gplné jeho rozhodnuti, nybrz rozhodnuti drogy, jez v tu dobu
ovladala jeho organismus. Ve stejné knize obdobné skonci i Tereza, jedna z hlavnich
postav. O jejim osudu se dovidame na samotném zavéru knihy, kdy dojde k setkani s jeji
tehdy nejlepsi kamaradkou Evou: ,,Kdyby ji davna kamarddka neoslovila, nepoznala by
Jji. Strasny pohled! SnaZila se nedat na sobé své nemilé prekvapeni znat. Stala pred ni
vwhubla, Spinava, neupravend troska. Sel z ni zapach. Uz dlouho se nemyla, to bylo jasné.
Eva usoudila, Ze je na ulici. “®® Tento model je takika ve vsech titulech reprezentovan
vékove star§imi, zkuSen&j$imi postavami, které nemuseji byt konkrétné jmenovany. Tak
je tomu napt. v Knize Toxicky squat — ,, Ti starsi se spis nez lidem podobaj mrtvolam.
VSude na téle otevieny rany. Krvavy a hnisavy diry oramovany podlitinama... Pordanu se

Jje snazej oSetiit. A podle jejich zoufalych vyrazii jsem si domyslela, Ze to musi kurevsky

84 KALINA, K. Klinicka adiktologie, s. 143.
8 PLOCOVA, M. Ventil, s. 16.
8 Tamtéz, s. 170.
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bolet... Oni vlastné hnijou zazZiva. Snazej si to oSetrit, ale pak si do toho klidné zase
Slehnou. Hnijou vlastni vinou... Kdyz jsem poprvé videla takovou ranu u jednoho starsiho
toxika, uplné me to sokovalo. Do ty doby jsem si nepripoustéla, ze by byl ¢lovek schopen

dojit ve fetovani takhle daleko. “®’

Za dalsi model narkomana lze povazovat abstinenty, jelikoz i ti jsou stale
zavislymi jedinci. Pro postavy v piibéhu, ale i pro ¢tendfe, mohou predstavovat urcity
druh nadgje. S takovym typem se opét setkavame v dile Ventil, konkrétné u postavy
Mikroba, jenZ ma sice blizko k pfedchozi skupiné, nebot ze zacfatku piedstavuje
narkomana ve velmi bidném stavu, jenZ pobyva na ulici, kterou obcas vystiida za
rozpadly squat, ale zdravotni disledky ho nakonec dostanou do 1écebny, kde si vSe
uvédomi a zah4ji GspéSnou lécbu. Najde smysl Zivota a po né€kolika letech uZzivani
navykovych latek se uéi znovu zit. Dalsi z postav Ventilu je Eva, které ke $tastnému
zivotu a K uspé$né abstinenci od vSech navykovych latek pomohlo zaloZeni rodiny
s Adamem, jehoz poznala na kurzu anglictiny. Podobného konce se docka i hlavni
protagonistka Anna z dila Toxicky squat a Alice z knihy Jmenuji se Alice. Anna se diky
své téhotné sestfe pokusi o abstinenci, kterd ji, na rozdil od sestry, vydrzi a daii se ji

abstinovat a pomahat s vychovou sestfina ditéte.

Dalsi kategorii jsou distributoifi drog, dealefi. Distribuce a vyroba drog je pro
hlavni postavy pievazné hlavni obZivou a zajist'uje jim dostatecny pfisun penéz na vlastni
davky psychoaktivnich latek. Jako dealefi si pfivydélavaji hned dvé postavy Ventilu —
Atom a Mikrob, pficemz Atom je nakonec za tuto nelegélni aktivitu, zahrnujici vyrobu
latek v domaci laboratofi, zadrzen. Dalsi postavou je Expert z knihy Vim, o ¢em micim, u
n¢hoz hlavni postava Veronika a jeji sestra Hana na néjaky ¢as pobyvaji. A jako posledni
piiklad dealera zminim Metoda, ptitele hlavni protagonistky z titulu Jmenuji se Alice.
V ostatnich dilech se s distributory setkdvame pouze okrajové, nepiedstavuji vyrazné

role.

Experimentatofi — dalsi a zaroven posledni model narkomana, jenz jsem v dilech
vypozorovala. Tito jedinci se dostdvaji do party ,,zkuSenéjSich® toxikomani vétSinou
ndhodou. U experimentatorti jde zejména o zkuSenosti s co nejvétsim poctem druhti
psychoaktivnich latek. Irma, pfibuzna sester Veroniky a Hany z dila Vim, o cem micim,

je jednou z experimentatorek: ,.[rma je pro mé hypermultizavislak, odjakziva do sebe

8 KAVUROVA, H. Toxicky Squat, s.20.
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cpala vsechny chemikalie, ktery ji byly schopny aspon trochu zmastit a méla zvldstni
talent vymyslet rizny kombinace a chemicky koktejly. “®® Stejné tak by se k této skupiné
dal pritadit i Vilém z Ventilu: , Do party Sel proto, ze chce najit nové kamose. Nic vic.
Dosud si neuvédomuje, Ze podvédomé touzi prozit néco nového, nepoznaného. Touzi po
novém experimentu. Ted se ukdzal pravy divod jeho vstupu do party.“®® Zastoupeni

experimentatorti je v dilech minimalné.

53 Rodina

Existuji teorie, které tikaji, Ze rodina mtze byt jednou z pti¢in vzniku zavislosti.
Mnohdy jde o rodinu, ve které je jeden zrodi¢u zavisly ¢i jinak ovlivnén omamnymi
latkami.®® 1 v titulech, jez v této praci analyzuji, se setkdvame s ustfednim motivem, jimz
je rodina, kterd je jednim z nejduilezitéjSich socializa¢nich ¢initelt a v Zivoté kazdého
¢loveka hraje velice vyznamnou roli. V knihéach se ale nesetkavame se zavislosti jednoho

z rodict — snad jen v dile Jmenuji se Alice, kde je zminovana otcova zavislost na

cigaretdch a nadmérné uzivani analgetik obou rodici.

V dilech Vim, o cem mic¢im a Toxicky squat sice neni vyobrazena zavislost jednoho
z rodic, ale setkdvame se zde se spoluzévislosti dvou sourozenciti, sester, které svou
zéavislost na psychoaktivnich latkdch rozvijely postupné, nikoliv spolecné. Zavislost
dalsiho pfislusnika rodiny, v tomto piipadé sourozence, je dalsim nespornym faktorem ke
vzniku zavislosti ¢lena dal$iho.®* Ackoli se jedna o paradox, kdy by zavislost méla
pusobit spiSe opacné, nedéje se tak. Sourozenec v tomto piipad¢ plisobil na toho druhého
jako autorita a stal se modelem®2: ,,Chtéla jsem ti jenom porozumét. Pochopit, pro¢ to
vitbec délas. Co se miize stat... Vzdycky jsem te obdivovala! Vzdycky jsi mi prisla

zajimava. “%3

Rodina, jez je vdilech zobrazovana, je zejména rodina nefungujici, kde
disharmonie mezi jednotlivymi ¢leny Castokrat u mladého citlivého ¢lovéka vyvolava
uzkosti a deprese, které se snazi zahnat pomoci navykovych latek a vytvofit si tak umély

svét, kam miize pted kazdodenni realitou utéct. Disfunkéni rodina je i jednim z divodi,

pro¢ hlavni postavy z knih travi vétSinu svého ¢asu mimo domov a hledaji si rodinu

8 PANKOVA, V. Vim, o cem mlcim ..., s. 12.

8 PLOCOVA, M. Ventil, s. 22.

% Srov. KALINA, K. Klinickd adiktologie, s. 171-172.
9 Srov. tamtéz, s. 179.

9 Srov. tamtéz, s. 179.

9 Kavurova, H. Toxicky Squat, s. 115
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novou, mezi lidmi s obdobnymi problémy: ,,Particka kamosi na lavickich se bezvadné
bavi. Tvori jednu velkou rodinu. Uz na prvni pohled je videt, ze Atom je jeji hlavou.

Ostatni clenové této zdanlivé a uméle vytvorené rodiny k nému vzhlizeji. “°*

Zde si taktéz dovolim zminit knihu Ventil Moniky Plocové, jelikoz je
nejrozmanitéjsi, co se tyce riznych typu nefungujicich vztahi v roding, které jsou na
jednotlivych postavach demonstrovany. Opét zde zminim fakt, Zze knihu psala
psychoterapeutka s dlouholetou praxi, jez ma zkuSenosti s mnoha pfi¢inami vzniku
zavislosti, tudiz je dost dobfe mozné, Ze prostfednictvim své knihy chtéla poukazat na
rozmanité problémy, které se v rodinach mohou vyskytovat a nasledné vést k zavaznym

dusledkum.

V dile je zobrazeno vicero profil netiplné rodiny. Jednim z nich je netiplna rodina
zapti€inéna smrti jednoho ze ¢lend. Postavu Silvie trapi smrt matky, ze které vini svého
otce, jelikoz béhem jedné hadky jeji otec mamu prastil a domu uz se nevratila. Jeji matka
ale zaroven trpéla rakovinou, coz byla ziejmé jeji prava ptic¢ina smrti, ale v ten den, kdy
se to stalo, bylo Silvii tfindct let a zrovna si aplikovala nadmérnou davku pervitinu, takze
dodnes nevi, co tehdy vlastné vidé€la: ,,Uz rok hulila travu a par tydnu pred maminou
smrti si zacala pichat pervitin. Ty hadky doma byly k nesneseni. Ten den, kdy tata mamu

naposled zmlatil, se Silvie odpoledne prestielila.*®

— na Silviin¢ rodin¢ je zaroven
poukdzano na dal$i problém, a tim je domadci nasili, které je v knize zminéno hned
nekolikrat. Obéti domaciho nésili byla 1 Misa, jez byla Silviinou schovankou. Misa ale
nebyla obéti pouze domaciho nasili, ale jeji otec ji rovnéz sexualné zneuzival, coz byla

zkuSenost, ktera u Misi vedla k nenavisti viac¢i muzim.

Smrt pfislusnika rodiny trapi také Mikroba, jenz piiSel o otce a pozdé&ji i o bratra,
ktery pro n¢j ptedstavoval tu nejveétsi Zivotni oporu. Mikrob se pozdéji dozvédél, ze matka
byla jeho otci nevérna se strycem Lubosem, ktery se pozdé&ji stal jeho nahradnim otcem.
Nevéra je dal$im tématem, které se s disharmonickou rodinou poji. Nevéra, jez ma za
nasledek nasledny rozpad manzelstvi a vétSinou i odchod jednoho z rodic¢i, trapi i dalsi
Z Gstfednich postav — Terezu, jez se ,,musela® nasledné 0 svou opusSténou matku starat.
Jeji matka chtéla pod vlivem alkoholu vyskocit z okna, coZ Terezu ohromné poznamenalo

a nemuze se koloto¢e myslenek na matcinu sebevrazdu zbavit. V souvislosti s Terezinou

% PLOCOVA, M. Ventil, s. 15.
% Tamtéz, s. 142.
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matkou se miizeme bavit také o piikladu hyperprotektivni matky, jez Klinicka adiktologie
fadi mezi mozné faktory v procesu rozvoje zavislosti. Ma oznacovat charakteristiky
matky, ktera nadmeérné pecuje, ochranuje, citové zavisi na svem diteti — casto na ukor

svych jinych vztahii a potieb.%®

Kniha Ventil zaroven otevira téma rozpadu rodiny zapfi¢inény drogami.
Zastupcem tohoto archetypu je vékoveé nejstarsi postava ze vSech rozebiranych tituld —
Atom, ktery nedokézal s drogami prestat ani kvtili malé dcefi, jez mél doma: ,, Afom vedel
velmi dobre, Ze to jediné, co v zZivoté dokdzal, je prosadit se v parte fetdki. V redlném
Zivoté si nevybudoval vitbec nic. Naopak, manzelstvi se mu zhroutilo jako domecek

Z karet. Viastni dité ho nechce vidét. “’

NejcastéjSim motivem, jenz je téméF ve vSech analyzovanych titulech, je
nedostatek ¢asu zapiicinény praci a touhou po kariéfe. Nezajem rodi¢u a nedostatek lasky
hledaji potomci jinde — lasku najdou vétSinou v naruci drog, ktera jim alespon ze zacatku
piinasi jisty pocit utéchy, jenz je ale zahy vystfidan problémy, které daleko piesahuji
problémy Vv roding. Zavislost dospivajiciho ditéte miize byt rovnéz volanim o pomoc a
snahou o upoutani pozornosti. Ohromny néatlak ze strany rodi¢t zaziva postava Evy z
Ventilu, jeZ plni veskeré pozadavky a funguje jako stroj. Pro jeji rodice je na prvnim misté
kariéra, do které chtéji zahrnout i svou dceru. Obdobnou situaci zaziva hlavni
protagonistka z knihy Jmenuji se Alice, které jiz od mala rodi¢e piedurcili kariéru
doktorky, po niz Alice jiz od za¢atku netouzi. Kvili kariéfe, jez byla pro rodi¢e primarni,
zacala Eva z dila Bila moc své rodic¢e nenavidét a v obdobi spole¢ného podnikani rodi¢t

se jeji vztah k drogdm rapidné zménil.

Harmonicka rodina neni vyobrazena téméf v zddném dile. NejbliZze k ni ma snad
jen postava Viliho z dila Ventil. Jeho rodina se sice prezentuje jako idylicka, on ji tak ale
nevnima. Jako maly bydlel stfidavé v Praze a v Recku, jelikoZ jeho tata je pivodem Rek.
I kdyZ mu kamaradi jeho cestovani zavid¢li, Vili to povazoval za velice vyCerpavajici a
stresujici, nebot’ mél problém se seznamovanim. Stalé hledani novych kamarada pro néj

piedstavovalo obrovské napéti.

% KALINA, ’K. Klinicka adiktologie, s. 176.
9 PLOCOVA, M. Ventil, s. 20.
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5.4 Laska

Velice Castym obrazem literatury, a celkové uméni, je laska, kterd, stejné jako
rodina, hraje nezastupitelnou tlohu v zivoté kazdého ¢lovéka. Ackoli laska v literatute
s dominantnim tématem navykovych latek nehraje primarni roli, je vzdy alespon
okrajovym tématem a mnohdy ptedstavuje ur¢ity zlomovy bod v zivoté hlavnich postav
— at’ uz jde o vznik zavislosti ¢i motivaci k zahajeni 1éCby a nasledné abstinence. Takika
ve vSech knihdach je laska spojovana i s uméle vytvorenou laskou k drogam, jez ze zacatku

postavy pocit'uji. Touto laskou se ale v této kapitole zabyvat nebudu.

5.4.1 Laska jako motivace ke vzniku zavislosti

Mrwe

Zlomen¢ srdce, neStastna laska a nepovedeny vztah jsou Castou ptic¢inou, proc se
hlavni postavy rozhodnou pro uzivani omamnych latek. Tento motiv je nejvyrazngjsi
v knize Vim, o ¢em mic¢im, kde obé sestry, Veronika a Hana, nestastnou lasku zazily a
znamenala pro né motivaci pro prvni uziti psychoaktivni latky: ,,Mockrdt jsem se snazZila
zjistit, co za kiks bylo na zacatku jeji fetacky kariéry, ale vidycky se mi z ni podarilo
vydolovat jenom par chaotickejch informaci. Pri trose premejsleni mi bylo jasny: za vsim
hledej chlapa. Nebo spis uprimnou, stoprocentni ldasku, protoze ta dokaze udélat opravdu

tu nejvétsi paseku. “*

V dalsich knihach, které jsem v této praci rozebirala, se tato situace jiz
neopakovala. Motiv nestastné lasky se sice objevoval, ale nikdy neznamenal prvotni

vvvvvv

faktorem v rozvoji zavislosti rodina, jiz jsem se zabyvala v pfedchozi kapitole.

Dalsim davodem, ktery mohl znamenat motivaci ke vzniku zavislosti, je
spoluzavislost partnert, se kterou se setkavame pouze Vv dile Jmenuji se Alice, kde bylo
pro hlavni postavu naprosto zasadni setkani s postavou Metoda, jenz byl v okamziku
seznameni zavisly na pervitinu. Chtéla se mu co nejvice piiblizit a pochopit tak jeho

Zivotni styl.

5.4.2 Laska jako motivace k abstinenci
Motiv §tastné lasky, jez znamenala urCité ,,vysvobozeni” ze svéta drog, se
Vv knihach objevoval ¢astéji. Laska pro zavislé hrdiny do jisté miry pfedstavovala nadéji

na novy zivot a nejednou byla prvotnim impulsem a motivaci k pokusu o abstinenci,

98 PANKOVA, V. Vim, o cem micim ..., s. 5.
41



ptipadné Kk zahajeni 1é¢by. Se stastnym koncem v podobé¢ milujiciho partnera se setkala
jedna z hlavnich postav Ventilu — Eva, ktera si na kurzu angli¢tiny nasla svého Adama.
Zde lze do jisté miry uvazovat i o biblickém motivu Adama a Evy, avSak v piipadé Evy
a Adama, v jiz zmiovaném dile, jsou role ototené. Zena zde nebyla tou, jez by
vyburcovala muze k néjakému ¢inu, ale muz byl tim, ktery vyvinul aktivitu u Zeny a

podnitil Evu k zah4jeni abstinence.

U dalsich postav se se stastnym koncem v podob¢ milujiciho partnera nesetkdme,
ale u postavy Veroniky z dila Vim, o ¢em micim, je motiv lasky, jako motivace k zahajeni
abstinence, patrny. Veronika se na néjaky ¢as pokusila o heroinovou abstinenci kvili
Martinovi, spoluzakovi ze soukromého gymnazia. Kazdopadné jakékoliv Martinovo

zavahani znamenalo Veronicino silngj$i bazeni po navykovych latkach.

5.5 Prostituce, erotika

Prostituce je s drogovou zavislosti ¢astokrat spojovana. Drogoveé zavisly ¢lovek si
za pomoci svého téla, které prodava, vydélava na své pravidelné davky drog. Prostituce
je velkym tématem nejznamé;jsi knihy My déti ze stanice Zoo, ovsem v mnou rozbiranych

titulech je zminéna pouze okrajove.

V knize Vim, o ¢em micim, je s prostituci spojovana postava Irmy: ,, oblika se jako
kurva, vyjadiuje se jako kurva, takze mé ani neprekvapi, kdyz nam cas od casu pripomene,
Jak vynosny je prodavat svy télo. “*° Ve stejné knize lze zaroveni pozorovat situaci, kdy si
chce Veronika se svou kamarddkou pfivydélat par penéz prostfednictvim erotickych
fotek: ,, Otevrela noviny na jedny strané plny reklam na sex po telefonu a ve mné se poprvé
za ten den ozvaly pochybnosti (...) Chvilku stridavé koukala na ty inzeraty a nakonec se
mé zeptala: ,Vadilo by ti tocit porno? “ (...) , Lucko, tohle fakt asi ne. Mozna tak fotky, ale
musela bych na nich bejt sama. | tak nevim. 1%, Situace se nakonec vymkne kontrole a
nebyt logického uvazovani Veroniky, obé dévcata mohla nakonec skoncit jako sexualni

otrokyné na Ukrajiné.

Bild moc o tomto problému mluvi opravdu velice okrajové, kde pro hlavni

protagonistku ptedstavuje prostituce jednu z moznosti, o niz se pouze zmifuje:

9 PANKOVA, V. Vim, o cem micim ..., s. 12.
100 Tamtéz, s. 68.
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~Pamatuju si ten den, kdy jsme si poprvé rekly, Ze je jedina moznost, jak ziskat dobry

prachy. Prostituce. “*** Diky okolnostem na tuto moznost ale nepfistoupi.

Prodavani svého téla za Gcelem vydélku je zminovano i v dile Jmenuji se Alice,
ve kterém lze pozorovat situaci, kdy prostituce nebyla ptipustna kviili nehezkému vzhledu
téla hlavni protagonistky: ,,S tvejma rozhnisanejma abscesama nemds Sanci ani na
vochlastu, kterej nékde spadne do pangejtu. Smir se s tim, Ze jako dévka si zkratka

neskrnes. “19?

Co se tyCe sexuality obecné, v knize je mnohokrat naznaceno, Ze jakékoliv
sexualita je u Clove€ka, ktery je dlouhodobé zavisly, potlacena. Jedina véc, jez zavislého

jedince uspokojuje, je aplikace psychoaktivnich latek.

5.6  Smrt

Dominantnim tématem v literatufe, a celkové v umeéni, je smrt. O smrti vime, Ze
diive ¢i pozdéji potkd kazdého z nés a v Zivoté kazdého hraje velice dilezitou roli, jelikoz
se snazime své jednani prizptisobit tak, abychom svou smrt co nejvice oddalili. Urcitou
zkusenost se smrti ziskame v nasem zivoté nékolikrat — prostfednictvim smrti nékoho
blizkého ¢i prostfednictvim uméni a médii jako jsou zpravy, knihy, filmy, hudba apod.
Ackoli je smrt v dnesni dobé€ spiSe tabu a odsouva se za zaviené dvefe nemocnic a
specialnich zatizeni, diive tomu tak nebylo a bylo naprosto bézné, ze lidé umirali doma.

Lid¢ se tak potykali se smrti tvaii v tvar.

Tvari tvar smrti se do jisté miry setkava denné i narkoman, ktery béhem jakékoliv
aplikace psychoaktivni latky svym zptisobem balancuje na hranici Zivota a smrti. Nikdy
si totiz nemuze byt jist Cistotou nakoupené latky, nebot’ takika kazdy distributor drog do
kazdé nabizené davky micha i jiné latky, aby tim zvysil objem a ziskal za prodané
mnozstvi v&tsi obnos penéz. Distributorovi drog totiz nejde primarné o uspokojeni svého
zakaznika, ale jde mu piedevsim o nejvéEtsi vynos z prodeje. Zminka o problému Eistoty
zbozi se nachazi i v titulu Vim, o cem micim: ,,Expert sice srdceryvné tvrdi, Ze ten ejé, co
mi dal, byl Fezanej jako krava, ale nikdy nevis, jestli to nedeéla proto, aby se zbavil nalepky

potenciondlniho vinika, kdyby se doopravdy néco stalo.*®

198 VAVERKOVA, K. Bild moc ..., S. 53.
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5.6.1 Sebevrazida

Opakujicim se motivem smrti v literatufe s drogovou tematikou je motiv
sebeusmrceni, jez je vétsinou doprovazen zamérnou aplikaci toxické latky. V drogovém
slangu se tomu fika ,zlatda davka*“ nebo ,zlatd rana“, kterd pro zavislého clovéka
predstavuje urcité vychodisko z bludného kruhu zavislosti. Tento zpisob sebevrazdy je
sklonovan téméf ve vsech titulech, jimiz se v této praci zabyvam. V knize Bild moc
dokonce kon¢i zlatou davkou hlavni protagonistky, ¢imz se li§i od skute¢ného piibéhu
autorky Karoliny Vaverkové, jez sama v doslovu konstatuje: ,,Konec knihy predstavuje
sen, sen o konci. Tak jak jsem si jej tehdy pro sebe predstavovala a viastné i prala. Dnes
Jjsem tastnd, Ze ziistal jenom tim snem. “*%* Zadna jina hlavni postava zlatou davku pro
svij konec nezvoli, nicmén¢ S timto zpisobem smrti Se nékolikrat setkaji prostfednictvim

dalSich narkomant z party.

Sebevrazda pod vlivem navykovych latek ale nemusi nutné znamenat
sebeusmrceni smrtici davkou drogy. V knize Ventil si u postavy Chumace muizeme
v§imnout situaci pfipominajici stihomam, jenz ho dohnal k vyskoku z okna: ,,Pordad
kiicel, Ze jsou vSude okolo §ténice. Rikal, Ze ma v hlavé ¢ip... Ze objevil své nadpFirozené
schopnosti... Ze je narusitel svéta (...) Po cesté metrem najednou vystoupil a zacal utikat.
(...) Nepricetné rval, ze se musi zachranit. Moc jsem se k nemu nehlasila, protoze délal
strasnej kraval. Nejdriv malem vietel pod auto, pak vbehl do jedendctipatrového domu.
Sla jsem za nim. Nedostihla jsem ho. Zabouchl za sebou vchodové dvere (...) Kdyz jsem
stala na stanici autobusu, ozvala se priserna rana. (...) Pred jedenactipatrovym domem
lezel Chumac v kaluzi krve. Nevim, co se stalo. Shad mu to prikdazaly ty hlasy nebo

co «105

Ackoli se zda, ze smrt jednoho z kamaradii kviili ndvykovym latkdm by mohl byt
dostate¢ny diivod k ukonceni experimentll a zah4jeni abstinence, na postavy v dilech to
témef vzdy mélo opaény vliv. Mnohokrat §lo o situaci, kdy se hlavni hrdinka pokousela
0 abstinenci, ale v okamziku zji$téni, Ze nékdo jeji blizky zemfel, se vratila ke starému
zivotnimu stylu, spojenému s uzivanim navykovych latek, i ptesto, ze jeji blizky ¢lovék
zemfel pravé kvili nim: ,,Danova smrt po mé znamend jediny — bleskovej navrat

K herdku. “1

lo4 VAVERKQVA, K. Bild moc ..., s. 113.
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Ve Ventilu se setkavame jesté s jednim pokusem o sebevrazdu, ktery je zde ale
pouze naznacen. Hlavni protagonistku nasli na zemi u zabradli Nuselského mostu, jenz
patfil mezi jedno z ,,nejoblibenéjSich mist* sebevrahti v Praze. Ale to, zda Slo v jejim

ptipadé o sebevrazdu, se mizeme pouze domnivat.

5.7  Sebedestrukce

S motivem sebevrazdy byva nékdy uzce spojen i termin sebeposkozovani. Tyto
dva motivy jsem se rozhodla rozdélit z divodu odlisnosti, kterou mezi nimi vnimam.
Hlavnim motivem sebedestrukce totiz nemusi byt nutné ukonceni Zivota, ale mnohdy je
zamérem si sam sob¢ ,,pouze* n&jakym zpusobem ublizit, citit fyzickou bolest a otupit

tak bolest psychickou.

| predstava 0 sebedestrukci je v knihach vnimana rozdilné. Jednim z pojeti je
sebedestrukce v podobé¢ aplikace psychoaktivni latky. Touto formou sebedestrukce se zde

zabyvat nechci, jelikoz aplikaci navykovych latek budu rozebirat i v nasledujici kapitole.

Obraz spojeny se sebeposkozovanim se objevil v knize Jmenuji se Alice v situaci,
kdy si Alice do ptedlokti zapichala jehly v jednom ze svych stavi, béhem kterého
pocitovala bazeni po injek¢ni stiikacce: ,,Z predlokti ji cnély konecky tri obycejnych
Sicich jehel. V ousku jedné z nich zbytek cervené nité. Jak krdsné ladil s témi tenkymi
praminky Finoucimi se ji po pazi... Zavislost na jehle. Prosté si pichnout. Cokoliv a
cimkoli. “°7 Ve stejné knize se objevuje i dalsi motiv, ktery ale stoji na hranici mezi
sebeposkozovanim a sebevrazdou. V jednom z vystupti odehravajici se Vv psychiatrické
1éCebné je popisovan ritual ,Jdmani hole* nad n¢kym, kdo opétovné selhal. Ze situace
muzeme rozpoznat, ze se jednalo o postavu chlapce, jenz si nékolikrat potezal zily na
zapesti: ,,AZ si Zbynécek kvuli néjaké hlouposti po jedenacté poreze zapésti, doktor Bilek
mu ranu zase zasije. Zase zkonéjsi jeho bolest, at’ bude jakkoliv nesmysina. Ale az ho
Jjednou nenajdou vcéas, bude mu krev z tepny tryskat jako ohnostroj tak dlouho, dokud mu

Z téla nevyvane tiplné. Zdroveii se zivotem. “*%®

Typického obrazu sebedestrukce, tak jak si jej ziejmé piedstavuje vétSina
populace, si lze v§imnout v knize Toxicky squat. Hlavni protagonistka o sebeposkozovani
hovoii jako o své dalSi kamarddce a popisuje, proc ji zpusobovani si fyzické bolesti

piinasi tolik uspokojeni: ,,Nenavidim se! Sakra, jak ja se nenavidim! Nejradsi bych samu

107 BREZINOVA, 1. Holky na voditku, s. 14.
108 Tamtéz, s. 91.
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sebe umucila. Pomazala se maslem a sezrala se! Nejim maso, nemiizu se sezrat, tak jsem
si nasla novou kamaradku... Sebedestrukci... Miluju bolest. Uklidiiuje mé. Neni nad ten
pocit, kdyz mi tece krev (...) A ostiejsi Ziletky mam furt u sebe. Kdyz je vyndam, pripadam
si désné svobodnd. Mam nad svym télem absolutni moc. Musi se mi podfizovat. Cekat na

rozhodnuti mozku. “1%°

5.8  Popis uzivani drog a abstinenéni priznaky

Velice dilezitou roli v literatufe s drogovou tematikou hraji popisy aplikace
navykovych latek. Tyto situace v knihdch obsahuji tu nejvetsi vypoveédni hodnotu, co se
z pohledu autenticity v této literature ty¢e. Okolnosti spojené s aplikaci drogy — ptiprava
drogy, samotna aplikace a nasledny stav, je popisovan velice detailné a pro postavy velmi
emotivné. Tyto situace mohou na Ctenaie pisobit rozdilnymi zplsoby. V nékterych
mohou vyvolat nechut’ a zplisobuji v ném negativni emoce. Na druhou stranu popisy
stavll bezprostifedné po intoxikaci mohou byt pti¢inou, pro¢ se Ctenar nasledné rozhodne
pro vyzkouSeni né&které z psychoaktivnich latek na vlastni kGZi. Zejména v téchto

piipadech je nejvice uplatiiovana expresivita jazyka, o které jsem jiz jednou hovofila.

Pro ukadzku popisu aplikace navykové latky jsem zamérné vybrala dilo
s autobiografickym piibéhem, v némz bylo liceni této situace nasledovné: ,,Vzala jsem si
vod Krystofa naplnénou stiikacku. Vsichni mé pri tom pozorné sledovali. Jen Misa se
blazené usmivala. Nasadila jsem poprvé, ale netrefila se. Podruhy... Nadhernej poticek
krve se vedral do strikacky a rikal si o navrat... A jajsem mu se Stéstim ve tvari vyhovéla...
Nemohla jsem se nadechnout. Bylo to jako exploze. Jesté ted’ si to dokdzu predstavit...
Kolena se mi podlomila a ja si sedla na zem... Byla to skutecné naprosta pecka... Voprela
jsem se vo zed'... Do hlavy se mi vehnal nadhernej prival ty nejnadhernéjsi rozkose, ktera
se neda nijak popsat... Pocitila jsem to jako prekrasnej orgasmus... Bylo to
neuvéritelny... Dejchala jsem zhluboka a smala se diky ndadhernymu opojeni... Cejtila
jsem to viude, VSUDE... Jako bych litala, jako bych neexistovala, jako bych se narodila
Jjen pro tyhle pocity... Na chvili jsem viibec nic nevnimala, jen tu nadheru... ' Takto

svou nitrozilni aplikaci popisuje alter ego autorky Bilé moci.

V dilech se miZeme ale setkat i se situacemi, kde je vyobrazena aplikace

nadmérného mnozstvi, naptiklad v dile Vim, o cem micim: ,, A zase ten hukot. Hukot a

1% KAVUROVA, H. Toxicky Squat, s. 57.
110 VAVERKOVA, K. Bild moc ..., s. 49-50.
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tam s bilejma teckama. Silend bolest po celym téle. Néjaky rany... jako by nékdo porad
dokola otviral a zaviral dvere. A ted’— hlas my sestricky. Je to sen nebo ne? Jestli ne, tak
mi, Hani, promin, co jsem udélala. Nemiizu odpovédet na tvy volani. Nemiizu, protoze my
myslenky blednou, obrazky, ktery se behem chvilky docela ztratéj. A pak prijde konec.
Konec — to bolavy, a prece tolik sladky nic.*'*' Zamérné jsem vybrala ukazku z
otevien¢ho konce, ktery dle mého tsudku skoncil smrti. Tento okamzik z logickych
divodi nemohl byt popsan tak do detaild, jako tomu je u béznych stavt po aplikaci, kdy
je intoxikovany pii védomi. Na druhou stranu popis situace, v niz se jedna o nadmérnou
aplikaci, se objevil i v knize Bild moc, kde je popisovan takto: ,,Prasklo mi v palici. Vsude
bilo. Vlastné to prechdzelo az do stribrny barvy. Miliony mravencu v hlave i po celym
tele. Hned jsem sebou praskla na zem. Nemohla jsem se hejbat. VSechno mé nesnesitelné
brnélo a nemohla jsem tomu nijak zabranit. Zacal se mi hrozné zvedat Zaludek. Hned mé
zacaly bolet zuby a taky se mi stahovaly svaly na tvari. Vyhrkly mi slzy. Zvlastni,
pernikovy slzy. Uvédomila jsem si, Ze my srdce je na pokraji sil. Pripadalo mi, Ze v néem
néjak praska nebo co. Silené to bolelo. Nemohla jsem se nadechnout. Vsechno jsem to ale
zdaroven cejtila strasné slabé, jakoby z dalky. Zacala jsem se tidst a v tom jsem dostala
strach. Cejtila jsem konec. “*'? Situace, ve kterych je popisovana nadmérma aplikace
latky, se objevovaly i v knihach ostatnich, ale z divodu, Ze v pfipad¢ ostatnich knih se
nejednd o autobiograficka dila, a tudiz neobsahuji autentickou hodnotu z pohledu

zkuSenosti samotného autora, rozhodla jsem se jejich ukazky v tomto piipadé neuvadét.

Protip6lem aplikace drogy, jez ve ¢tenafi vyvolava emoce spiSe pozitivni, pokud
se nejedna o liceni aplikace davky nadmérné, je popis abstinencnich ptiznaka. Zejména
tyto pasaze V knihach jsou témi, které Ctenaf muize vnimat se znacnym odporem a
negativitou: ,,Hodiny jsou neskutecné dlouhy. Horecka, zima, bolest a strach, stav na
hranici Silenstvi. Podélany blouznéni, jako kdybych méla kaZzdou chvili umrit. Chvilema
spim, ale ty chvile jsou moc kratky na to, aby zmirnily moje utrpeni. Drkotam zubama,
cela zpocend strachy, mam pocit, Ze na mé padaj steny, vSechno na mé pada. (...) Konecné
se miizu aspon trochu hejbat. Kolik casu jsem stravila v tyhle cimre, svdzand kirecema a
ochromend hriizou? Kolik dni? “**® Li¢eni abstinenénich p¥iznakii povazuji za zasadni

stavebni polozku dél s touto tematikou. Zejména abstinenéni pfiznaky a jejich nasledky

11 pPANKOVA, V. Vim, 0 cem mlcim ..., s. 204.
112 VAVERKOVA, K. Bild moc ..., S. 56.
3 PANKOVA, V. Vim, o cem mlcim ..., s. 97-98.
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mohou piedstavovat varovani pro vSechny, ktefi by chtéli néjakym zplsobem zacit

experimentovat s navykovymi latkami.

5.9 Moment skoncovani se zavislosti

Velice dilezitym a zdsadnim okamzikem v zivoté kazdého zavislého ¢loveka je
moment, kdy se rozhodne se svou zavislosti skoncovat. Tomuto okamziku je v knize
vénovan pomérné velky prostor. Na jednotlivych postavach jsou zaroven vyobrazeny

motivace, které je k tomu vedly.

Obrovskou motivaci, jez vede k pokusu o abstinenci, je laska, o které jsem se jiz
jednou podrobnéji zminovala. Krom¢ partnerské lasky si v knize Toxicky squat lze
vSimnout jesté lasky matetské, kdy te€hotenstvi podnitilo pokus o abstinenci u postavy
Natalie: ,,Vcera, kdyz mi ten test ukdzal, ze jsem V tom, prvni, co mé napadlo, bylo

odvykani. “114

Béhem cteni mysSlenek postav zjist'uje, jak t€zkému boji pfi odvykéni a nasledné
abstinenci musi Celit. Narkoman si klade spoustu otazek, pfi¢emz tou nejzasadnéjsi je, co
bude ve svété bez drog a zda svét bez drog je to, co si zavisly ¢loveék doopravdy pieje:
Lyratit se do doby, kdy jsem byla normalni clovek — chci to nebo nechci? A co je viastné
normalni? Je normalni bejt normalni? Jak pro koho. Pro mé je normalnost totéz co
podélanej strach. (...) Klasicky lidsky priority jako laska, kariéra, rodina se v seznamu
duleZitosti posouvaj dozadu. Na spici je droga a jediny, ¢eho se bojim, je to, ze ji nebudu

mit. “H°

U lidi byva zvykem se vyhybat jakymkoli nepfijemnostem. Kdyz jdeme po ulici
a vidime nékoho, kdo se jen trochu vymyka ,,normalu‘ — napf. jinak se obléka, je Spinavy,
pod vlivem psychoaktivnich latek, mame ve zvyku dé¢lat, ze takovi lidé neexistuji. Toto
velké téma, jez se poji s pokusem o navrat mezi ,,normalni lidi“, otevira kniha Toxicky
squat, v niz ma hlavni protagonistka strach z pfijeti do spolecnosti, jez mnohdy jiz na
prvni pohled pozna, Ze ma dotyéna osoba snavykovymi latkami né&jaky problém:
wPrestat? Pro¢? Omezit to musim, ale prestavat? Abych zila nudnym Zivotem a nicim se
neohrozovala? Abych byla cista, ale dal snasela posmésky lidi typu: ,0na je bejvala

fetacka, ukazme si na ni a zasméjme se ji, ha ha ha. ‘<11

114 KAVUROYA, H. Toxicky Squat, s. 208.
115 pPANKOVA, V. Vim, o cem micim .., s. 15.
118 KAVUROVA, H. Toxicky Squat, s. 154-155.
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V Bilé moci byla pro hlavni protagonistku zlomové situace ve chvili, kdy se
s kamaradkou divaly na televizi: ,,Pak jsme beze slova sedly k televizi a flegmaticky ji
pustily. A to bylo to, co ovlivrilo celej mij budouci zZivot. Zrovna tam politici diskutovali
V poradu Aréna vo navrhu novyho zdkona vo drogach. Diskutovali pravé vo takovejch
lidech, jako jsem ja, jako je MiSa a polovina mladejch ve Zliné. “'" V ten samy den, po
aplikaci pervitinu, postava mladé narkomanky napsala dopis své matce, v némz ji prosila
0 pomoc z bludného kruhu zavislosti. V tomto ptipad¢ se jednalo o jedinou situaci, kdy
si hlavni postava sama od sebe fekla o pomoc jednomu z rodinnych pfislusnik. Ovsem

nebyla to jedina situace, v niz by rodina s odvykanim pomahala. V knize Jmenuji se Alice,

to byla prave rodina, diky niz se hlavni protagonistka ocitla v psychiatrické 1é¢ebné.

Ve Ventilu se objevila jesté jedna situace, jez méla za nasledek naslednou
abstinenci, a tim byla nemoc, kterd propukla u jedné z postav — Mikroba. Poté, co se
Mikrob o své nemoci dozvédél, aplikoval si ziejmé nadmérné mnozstvi drogy a jeho
kamaradi z party zavolali sanitku. Diky této situaci se nakonec dostal do psychiatrické
1é¢ebny, kde mu pomohli dostat se z nejhorsiho. Mikrob si zivot bez drog nedokaze
piedstavit, ale ¢ekal na pfijeti do komunity a komentoval to slovy: ,,Musim jit dal. Za

sebe, brdacho, a za tdtu. “18

7 VAVERKOVA, K. Bild moc ..., s. 58.
118 PLOCOVA, M. Ventil., s. 83.
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Zavér
V této bakalarské praci jsem se pokusila zachytit zlomek soucasné cCeské

literatury, jez se zabyva tematikou drog. Cilem této prace bylo analyzovat pét mnou

vybranych titulti.

Bakalatrskou praci jsem se rozhodla rozdélit do péti hlavnich kapitol, pricemz
Vv prvni kapitole jsem nastinila problematiku drog jako takovou. Zaméfila jsem se na
soucasnou situaci v Ceské republice, poukézala jsem na wiginky nejuzivangjsich drog a
prostiednictvim tzv. harm reduction programu jsem poukdzala na jednu ze sStrategii, jez
se snazi o snizovani dopadu uZivani navykovych latek. V nasledujici kapitole jsem pak
vysvétlila pojmy jako interdisciplinarita, psychologie umélecké literatury, psychoanalyza

a autenticita v literatufe.

Stézejni Cast prace ale byla analyza vybranych titulii, o niZ jsem se pokusila ve
zbyvajicich kapitolach. Vzhledem k povaze knih, které nejsou mezi Ctenafi tolik
roz§ifené, jsem se rozhodla do prace zafadit i popisy jednotlivych dé&ji, jez mohou
neobeznamenému Ctenafi dopomoci K utvofeni zakladni predstavy o povaze této
literatury. Béhem analyzy jsem z jednotlivych knih vybrala slangové vyrazy, které
pomahaly utvaret jistou autenticitu v textech. V kapitole o jazyce jsem také poukazala na
lingvisticky ptinos z hlediska zkoumani jazyka skupiny lidi pohybujicich se okolo drog.
V nasledujici, a zaroven posledni kapitole, jsem shrnula typické obrazy, které se v dilech
ve velké mife opakovaly. Béhem analyzy jsem se pokusila o interdisciplinarni ptistup,

jenz jsem uznala za relevantni z hlediska povahy dominantniho tématu, jimz byly drogy.

Téma drog Vv soucasné Ceské literatufe je z mého hlediska malo prozkoumana
oblast, a i to bylo jednim z duvodu, pro¢ jsem se ji rozhodla zpracovat v této praci.
Vzhledem Kk tomu, Ze na motivy tohoto tématu vyslo nékolik tituld, nesnazila jsem se o
vytvoreni piehledu dosud vydanych dél a zamérné jsem vybirala pouze ta dila, ktera jsou

povahov¢ stejna, aby byla bakalaiska prace tematicky sjednocena a ucelena.
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Priloha ¢. 4

Monika Plocova (*1966) , ’
psychoterapeutka v oblasti zavislosti

Komplexni feseni potizi, zména
dosavadniho Zivota a nahledu na négj -
to je pro Moniku Plocovou zasadni

v jejim pristupu a praci se zavislymi
klienty. Této problematice vénovala

i svou dosavadni spisovatelskou
Ginnost - knihy Na Spi¢ce ledovce
(2005), Ledoveé stopy zapomnéni
(20086), VSechno ma svuj ¢as ( 2007),
Ventil (2008).

drogy, tak jefich rodictm, \
pedagogiim a véem, |

K Droblémeim exnials X itaisas a%ie a e
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° &ogujnko bé&znou soudést Zi

navic &lovék vypéstuje dostatek

/it ve viech ostatnich oblastech

' B@ifs;drf ptipomina boj s nepor
MiiZe se zdét, ze je zbytetné na tento boj VWW
ﬁsil ale myslim, Ze lhostejny pristup k této otazce nen

J2 kdyby nésledujici pribéh autorky pom?biﬂ‘ahl} d
Qini této publikace bude mit smysl. p4%4 i

Ing. Radim Jan¢ura 4
teditel STUDENT AGENCY' i
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takto podat pmmou ruku a pﬂtam
gmaéan pieji aby je k tomu nic nedovedlo
J Je to boj nac ' Zivot, bq,kﬁa!#nwd&‘
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