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Uvodem

Béhem mé kratké katechetické praxe se ukazalo, ze nelze lekce katecheze
tzv. oducit a ze 1 zkuSeny ucitel t€zko odhadne, co ucastniky zaujme a co
jim bude skute¢né pfinosem, navic v tak niterné zalezitosti, jako je vztah
k Jezisi Kristu. Proto kdyz jsem se setkala s Katechezi Dobrého pastyte
(dale jen KDP), védéla jsem, ze je tieba zacCit od zaCatku poznavat, o co
ve vztahu ditéte k Bohu vlastné jde. V praci se pokusim odpoveédét
na otazku, zda existuje pfirozeny a ucinny zpusob, jak katecheticky
doprovazet déti k prvnimu pfijimani Krista v eucharistii a to tak, zZe
pro né Kristus v Nejsvetejsi svatosti pravdépodobné zdstane vytouzenym
zdrojem uspokojeni nejhlubSich potieb Cloveéka po Stésti, které spociva

v Bozi blizkosti.

V Teoretické casti prace popiSu teologickd vychodiska pfipravy
prvokomunikantd, seznamim s katechetickymi smérnicemi a nastinim,
kam smeéfuje soucasnd katecheze. Strucné predstavim zakladatelky
programu Katecheze Dobrého pastyte, jeho vznik i1 principy fungovani.
Popisu specifika détské spirituality, jak je pozorovala Cavalletti 1 dalsi,
apopiSu, jak se deéti projevuji k Jezisi Dobrému pastyfi a k Jezisi
v eucharistii. V Praktické casti ukazu, jak deéti syntetizuji pochopeni
témat nabizenych timto programem, jakd je bezprostiedni piiprava

prvokomunikantti a uvedu nékteré ohlasy z praxe v zahranic€i i u nas.

Vybrala jsem si pfipravu prvokomunikantd, protoze pii ni mize dojit na
,lamani chleba“ nejen doslovné, ale i prenesené¢ — déti mohou projevit
hloubku svého zakotveni ve vztahu k Jezisi, nebo naopak. V Casti
o souCasné katechezi vybiram témata, kterd podsouvaji, ze je nutné se
zacit divat na pfipravu prvokomunikantl nové a nespokojit se napf.
s pfipravou prvokomunikanti pomoci vykladu, interaktivnich her
asoutézi. V praci vénuji prostor i predskolni pfipravé, nebot podle
pozorovani Sofie Cavalletti by se bez predskolni pfipravy neslo dost
dobfe vénovat tématim Skolniho veéku, pfiCemz vyvojova obdobi
a potfeby obou vékovych skupin jsou velmi odliSné a specificky na sebe

navazuji.



TEORETICKA CAST

1 Sebevydani Krista v eucharistii

Vztah mezi Bohem a clovékem, resp. mezi Bohem a lidstvem zacina tim,
ze Buh stvofil ¢loveéka. Bah ¢loveéka nepotiebuje, ale ze své lasky a svého
milosrdenstvi ho tvoii a zve ke spoluucasti a spolupraci, touzi s nim
sdilet svij trojiéni Zivot. Clovék ma svobodnou vali Bohu na jeho
dokonalou nabidku odpovédét kladn€, nebo zaporn€. Stvoftitel velmi
dobfe vidi a chape 1 nejskrytéj§i pohnutky v cloveéku, Jeho nabidka se
nerusi sudalosti prvotniho hfichu ani posléze s omezenou schopnosti
Cloveka Bohu pfitakat. Po projiti branou smrti, ktera je dasledkem
hiichu, je ovS§em rozhodnuti clovéka pro Boha, nebo proti nému ze strany
¢lovéka jiz nezménitelné.

Vrcholem touhy Boha stvofitele po tom, aby zahrnul své stvoreni
pfemirou své lasky a aby tato laska byla clovékem radostné piijimana,
oslavovana, chvalena, je vtéleni Bohoclovéka JeziSe Krista, Druhé
bozské osoby. Jeho lidska existence zakonCend béhem Velikonoc
umucenim a vzkfiSenim ma pro ¢loveéka vykupnou moc, kterou si ¢lovek
nema jak zaslouzit. Vykoupeni lidi z podruci hiichu a smrti je dar Bozi
Trojice a projevem jeji lasky k clovéku a ma definitivni vrchol v paruzii,
v novém stvofeni a v novém spojeni lidi s Bohem, kde uz zlo, hfich

a smrt budou bez vlady.

Eucharistie je na prvnim misté¢ darem Boha Syna JeziSe Krista Bohu
Otci, a to v Duchu svatém, zarovei je darem Bozi Trojice lidem v cirkvi
ina celém svété. Slaveni eucharistie v cirkvi také dava clovéku prostor
k participaci na této bohopocté a obéti, clovék Bohu dekuje, pfinasi spolu
s Kristem sam sebe a nechava se jim posvécovat a posilovat. Svaty Jan
Pavel II. V Ecclesia de Eucharistia formuluje zakladni fakt: , Cirkev zije
z eucharistického Krista, on ji zivi a osvécuje.” (¢l. 6) Maximalni
moznou meérou pritomny Kristus ve svété je pravé ten eucharisticky.
/...l celé velikono¢ni triduum /.../ je jakoby shrnuto, ptedjimano

anavzdy ,soustfedéno™ v eucharistickém daru.“ (tamtéz ¢l. 5) Kristus



jim ,ustanovil tajemnou ,,soucasnost® mezi triduem a vSemi staletimi.
Tato mySlenka v nas vzbuzuje city velkého a vdécného uzasu.“ dodava
Jan Pavel II. (tamtéz) a popisuje, ze kdyz slavil svatost eucharistie
v mnoha riznych prostedich, ze mél moznost ,,zakouset jeji univerzalni
a taktka kosmicky charakter. /.../ (Ecclesia de Eucharistia, ¢l. 8)
V Praktické Casti této prace se nazorn€ ukaze, ze déti — prvokomunikanti
mohou nést a zazivat pfi prvnim svatém piijimani city, o kterych papez
pise, a také ze mohou nahlédnout a chépat slaveni eucharistie jako

svatost kosmické jednoty (viz nize zde).

Ve vseobecnych pokynech k Rimskému misalu &teme v prvni kapitole
nazvané , Dulezitost a dastojnost slaveni eucharistie, ze ,V tomto
slaveni je totiz vrchol Cinnosti, kterou Bih v Kristu posvécuje svét; toto
slaveni je vrcholem bohopocty, kterou lidé prokazuji Otci, kdyz se mu
klangji skrze Krista, Boziho Syna, v Duchu svatém.“ (Rimsky misal,
¢l. 16, edice 2008) Piijimani Boha JeziSe Krista v eucharistii je
pfipominkou jeho vrcholné smrti a vzkfiSeni, je zpisobem, jak osobné
doprovazet kazdého ¢loveka i celé spolecCenstvi Kristovy cirkve a chranit

je, aje predzvésti spojeni lidi s Bohem v paruzii.

Katechismus katolické cirkve (dale jen KKC) v ¢lanku cislo 1324 a
sv. Jan Pavel II. ve své encyklice Ecclesia de Eucharistia (¢l. 1) opakuji
to, co prohlasil uz II. vatikansky koncil, totiz, ze , eucharistie obsahuje
celé duchovni dobro cirkve, Krista samého, naseho velikonoc¢niho
Beranka a zivy chléb®, tedy vse, co vyznavame v Kredu ,,byl ukfizovan,
umfel a byl pohiben. Tretiho dne vstal z mrtvych /.../“. Eucharistie je
pamatkou a zpfitomnénim toho, ze Jezi§ ,,miloval svoje™ a ,,projevil jim

lasku do krajnosti.“ (J 13,1)

1.1 Bozi nabidka ¢lovéku v udalosti eucharistie

Eucharistie byla ustanovena JeziSem Kristem pii Posledni vecefi (srov.
Mt 26, 26-28; Mk 14 22-24; Lk 22 14-20; srov. také 1. Kor 11 23-25)
avyvinula se vjednu ze svatosti fimskokatolické cirkve, a to vtu

nejdulezit€jsi, ke které se ostatni svatosti odkazuji. Je tedy ,,zdrojem
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a vrcholem celého kiestanského zivota“ (KKC, ¢l. 1324) Skrze ni ,,Bih
posvéecuyje svét v Kristu™ (KKC, ¢l. 1325) a lidé na to reaguji bohopoctou

(podle téhoz). Pozemské slaveni je také odrazem nebeské liturgie.

V Eucharistii biskup, nebo knéz, ktery biskupa zastupuje, opakuje
na Kristliv prikaz ukon proménéni dari od Boha a plodi lidské prace
stejnymi slovy jako Jezi§. Tim ,,Zpusoby chleba a vina, které se tajemné
staly Télem a Krvi Krista, i nadale zistavaji znamenim kladné hodnoty
stvofeni“ (KKC 1333) navzdory existenci hiichu a smrti. Jan Pavel I
k tomu v Ecclesia de Eucharistia dodava: ,,V prostych zptusobech chleba
a vina, proménénych v jeho télo a krev, Kristus kra¢i s nami jako nase

sila a nas pokrm na cestu a ¢ini z nas svédky nadéje pro vSechny.*

V Lukasové evangeliu sam Jezi$ vyjadiuje touhu po naplnéni vile Boha
Otce a po spojeni s lidmi a obétovani se za né€: ,, Touzebné jsem si pial jist
s vami tohoto velikono¢niho beranka dfive, nez budu trpét.“ (Lk 22, 15;
také in KKC ¢1.1339) Jezi§ tak dava zidovské velikonoc¢ni tradici novy
smysl: | nova , pascha®, prechod JeziSe k Otci (souvisejici s prechodem
izraelského naroda z egyptského otroctvi do zemé zaslibené) skrze jeho
smrt a jeho zmrtvychvstani, je predjata a slavena v eucharistii, jez je
naplnénim zidovské paschy, a predjima zavéreCnou paschu Cirkve

ve slaveé (Boziho) Kralovstvi.“ (KKC, ¢l. 1340)

Liturgii, ke které jsme Bohem svolani, ,sam Kristus /.../ neviditelné

predseda.” On je ,veleknézem Nové smlouvy” (KKC, ¢l. 1348) Jezi§
osvé obéti v Janoveé evangeliu fika: ,Nikdo nemuze piijit ke mné,
jestlize ho nepfitdhne Otec, ktery mé poslal; a j& ho vzkfisim v posledni
den. /.../ Ja jsem chléb zivota. Vasi otcové jedli na pousti manu,
a zemfeli. Toto je chléb, ktery sestupuje znebe, aby ten, kdo ho ji,
neumfel. J& jsem chléb zivy, ktery sestoupil z nebe. Kdo bude jist tento
chléb, bude zit navéky. A chléb, ktery ja dam, je mé télo, ob&tované
za zivot svéta.“ (J 6, 44-51)



1.2 Odpovéd Cloveéka na dar eucharistie

Clovék se muze ptat, jaké ma vybaveni k odpovédi na Bozi nabidku,
ktera je zalozena na milosti Boziho syna JeziSe Krista, jenz chce spasit
kazdého ¢loveka, tedy dovést ho zpét k Bohu Otci. Clovék ma svobodu
Bohu pfitakat, nebo ho odmitnout, ma do srdce Bohem vlozen pfiirozeny
mravni zakon 1 milost Bozi, takze je schopen ze své Bohem stvorené
podstaty prilnout k Bohu a také po tom v hloubi duse touzi. Odmitnutim
Boha ze strany prvnich lidi, tedy prvotnim hiichem, je svoboda ¢loveka
zranénd, avSak vrcholnd milost ve vtéleni Krista, jeho usmrceni
1 zmrtvychvstani ma totalni vykupnou hodnotu za kazdého cloveka, takze
,,pozdvihuje a posiluje jeho svobodu, zZe 1 kdyz zije v téle, je schopen zit
svaté ve vife v JeziSe Krista.“ (VSeobecné katechetické direktorium, dale
jen VKD, ¢l. 61) Proto ma cirkev ,,vychovavat a napomahat pravé lidské
svobodé /.../* (tamtéz), milost Bozi je totiz ,ustavicné ucinna a aktualni

ve vSech dobach.* (tamtéz)

Ales Opatrny v ¢lanku Bozi slovo v katechetické praci (Cesty katecheze
¢. 2/2009, s.9) vysvétluje, ze evangelium Clovéka vyzyva k odpovédi:
.../ je tfeba velkou cCast evangelijnich texti prezentovat jako osobni
osloveni /.../ a jako volani k adekvatni odpovédi, nikoliv jako pouhou

zpravu o udalostech JeziSova plisobeni.*

Vseobecné katechetické direktorium o dokonalosti lasky pise, ze ,,Clovék
je povolan pfijmout za vSech okolnosti Bozi vali /.../“ (¢l. 64), zit
v poslusnosti viry a sebeodevzdani se Bohu v uskutectiovani planu spasy.
Z toho plyne , vrcholna zodpovédnost™ a ,,vysostna mravni dustojnost”

Clovéka. (tamtéz)

Posvécené hostie transsubstanciaci proménéné v zivého, vzkiiSeného
Krista, kterého Clovék pfijme usty a pfijima virou i1 srdcem, chrani
pred tézkymi hfichy. Jezi§ v Janové evangeliu (J 6, 53) tika: ,, Amen,
amen, pravim vam: Kdyz nebudete jist t€lo Syna ¢lovéka a pit jeho krev,
nebudete mit v sob& zivot™; totéz formuluje 1 pozitivne: ,, Kdo ji mé télo

apije mou krev, zistava ve mné€ a ja vném“ (J 6, 56), nebo
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v nasledujicim versi: ,Jako mne poslal zivy Otec a ja ziji z Otce, tak

i ten, kdo mne ji, bude mit zivot ze mne.” (J 6, 57)

Ptijimajici jsou nejen spojeni s Kristem a posvéceni i ozivovani Duchem,
ale také tvori spoleCenstvi Cirkve (udy Te¢la Kristova, jehoz on je
hlavou). Rust smérem ke Kristu a rist Boziho kralovstvi v ¢lovéku i mezi
lidmi je podminén piijimanim Eucharistie. ,, Eucharistie posiluje lasku,
ktera ma v kazdodennim zivoté sklon slabnout; takto ozivovana laska
zahlazuje v§edni hiichy. /.../ Cim vice mame téast na Kristové Zivoté
/.../, tim nesnadnéji se od n¢& oddelime smrtelnym hiichem.* (KKC, ¢l.
1394-5) Piijiméanim Eucharistie také zesilujeme své pfivteleni k Cirkvi

vzniklé ve kitu. (podle KKC, ¢l. 1396)

1.3 Tradice Cirkve o pfizvani déti k eucharistii

Zavazné pokyny obecné povahy uvadi Direktar pro mSe s détmi (soucast
Rimského misalu). V ném se vysvétluje: ,,Cirkev kiti déti a davéiuje
darim, které v této svatosti dostavaji, a ma se proto starat, aby pokiténi
rostli ve spolecenstvi s Kristem a bratfimi, Znamenim a zarukou tohoto
spoleCenstvi je ucast na eucharistickém stolu /.../“ (L. kapitola Vedeni
déti k slaveni eucharistie, ¢l. 8). Cilem je, ,aby déti pozvolna /.../
oteviraly svou mysl k pfijeti kfestanskych hodnot a k slaveni Kristova
tajemstvi.“ (tamtéz, ¢l. 9) Dodava se, ze ,,Zvlastni pozornost si zasluhuje
katecheze, kterou se déti pfipravuji na prvni svaté pfijimani. (tamtéz,

&l. 12)

Déti jsou stejné jako kazdy clovék (kromé Panny Marie) zatizeny
dédicnym hifichem, ovSem na osobnich hfiS§ich maji obvykle zcela
zanedbatelny podil. Kongregace pro svatosti se z podnétu papeze Pia X.
dekretem Quam Singulari z 8. srpna 1910 vyjadiuje k prvnimu svatému
pfijimani déti a k jejich prvni svaté zpovedi. PiSe se v ném, ze az do 13.
stoleti (v fecké a vychodni cirkvi dodnes) se podavaly casteCky
Eucharistie détem, pii kitu pod zpusobou vina i nemluviiatim.
Lateranskym koncilem roku 1215 bylo schvéleno pfijimani déti-veticich,
,kdyz ponékud k uzivani rozumu pfiSly a jakousi védomost o Nejsv.
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Svatosti si pfivlastnily. /.../ Sném Tridentsky nikterak nezavrhuje stary
zvyk prisluhovati sv. pfijimanim ditkdm pted uzivani rozumu, rozhodnuti
lateranské potvrdil /.../* (tamtéz) Tento dekret také pfipomina, Zze
eucharistie neni odménou, nybrz ,protijed proti kazdodennim chybam
alék, ktery nas pred tézkymi hfichy chrani“, proto se nebrani ani

,,kazdodennimu sv. pfijimani vS§em dospélym i Utlovékym®. (tamtéz)

1.4 Ucast na slaveni eucharistie jako nasmérovani Zivota

¢lovéka k Bohu

Uast na slaveni eucharistie neni jen momentalnim duchovnim
nasycenim se zivym Kristem, ale ma proméiovat cely zivot cloveka.
V instrukci Redemptionis Sacramentum (dale jen RS) se o véficich pise,
ze se maji projevovat v sile svého kralovského knézstvi a ve vytrvalosti
v modlitbé a chvale Boha /.../ jako obét ziva, svatda a Bohu mila
a prezkousena ve vSem svém konani, aby vSude svédcili o Kristu a tomu,
kdo se jich zepta, podali vysvétleni své nadée na vécny zivot. Proto
i ucast veéficich laiki na slaveni eucharistie /.../ nemiZze byt sniZzena
na pouhou pfitomnost /.../, ale je tfeba ji chapat jako ukon viry a kfestni
distojnosti.“ (RS, ¢l. 37) V Lumen Gentium se pfipomina, ze jako
kfestané jsme ,vyvoleny narod, kralovské knézstvo, narod svaty, lid

patfici Bohu jako vlastnictvi.“ (¢l. 9;

>

in Dokumenty), k tomu jsme
posvécovani piijimanim Krista v eucharistii. Také se tim stava
pravdépodobnéjsi, ze Bohu pfitakame 1 po smrti a skute¢né budeme zit

ve spoleCenstvi Bozi Trojici vé¢né.

2 Aktualni ukoly dnesni katecheze

Katecheze je jednou z trvalych a potiebnych soucasti nabidky Cirkve,
sleduje aktualni potfeby lidi v kazdé dobé a chce adekvatnim a aktualnim

zpusobem zvéstovat Kristovo evangelium nejriznéj§im cilovym
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skupinam. Kristova zvést dava smysl mnoha zivotnim situacim, jez jsou

bez ni z pozice Clovéka nepochopitelné a t€zko unosné.

Ucitelsky ufad cirkve vydava katechetické smérmice. Kongregace
pro klérus sepsala podle koncilniho dekretu o biskupské sluzbé v cirkvi
Christus Dominus (ktery je soucasti Dokumenti II. wvatikanského
koncilu). VKD, které roku 1994 v Praze poprvé vydala pro wvnitini
potiebu cirkve Ceska biskupska konference. Roku 1997 vyslo druhé
vydani, do Cestiny roku 1998 prelozené jako VSeobecné direktorium
pro katechizaci (dale jen VDK), tieti edice zroku 2020 existuje nyni
v pracovnim prekladu, ktery v ceStiné zatim nevySel. Je podrobnéji
reflektovana napt. v americkém periodiku The Catechetical Review

(viz nize).

2.1 Katecheze podle prvniho a druhého direktoria

Vseobecné katechetické direktorium pojmenovava, ze kuchovavani
Kristova evangelia muze dochazet , hlubsim pochopenim duchovni
skute¢nosti z vlastni zkuSenosti /.../“ (€l. 13) a také upozoriiuje, ze
,Katecheze se proto nemuze jednoduse omezovat jen na vzbuzeni
nabozenského zazitku, 1 kdyz je autenticky, ale musi postupné privadét

k pochopeni celé pravdy Boziho planu.” (¢l. 24)

V clanku 25 se piSe, ze slaveni eucharistie Uzce souvisi se zralosti
vevife. Duchovni zivot je spojen nejen sucCasti na liturgii, ale
se schopnosti divérné se vztahovat k Bohu v Jezisi Kristu, predevsim
modlitbou. (VKD, podle ¢l. 25) Katecheze ma ,vést lidi k nadé&ji
na budouci dobra nebeského Jeruzaléma a zarovei je zvat, aby se spolu

se vSemi lidmi angazovali na budovani lepsi spolecnosti v ¢ase. (¢l. 29)

Katecheticka pedagogika ma dité aktivizovat, , vyvolat vnitini odpoveéd
a chut k modlitbé“ a ustit do ,,zniternéni* (¢l. 79) V Dodatku VKD
se zdaraziuje, ze je potieba uchovat zvyk pfistoupeni také ke svatosti

smifeni prvokomunikantt, aby dit€ mohlo vramci , ocistovani
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a duchovniho pokroku /.../ dosahnout velkou duvérou v Bozi lasku

a milosrdenstvi“ (Dodatek VKD, ¢l. 3), skute¢ného prilnuti ke Kristu.

V druhém vydani VDK se v souladu s podobenstvim o rozsévaci znovu
upozoriiuje, ze , Bozi slovo kli¢i pouze v dobfe piipraveném srdci®.
(VDK, cl. 15) a, ze ,,Vira s sebou pfina§i zménu zivota, , metanoia“,
to znamend hlubokou proménu mysli i srdce /.../ Vira i obraceni vyvéraji
ze srdce, to je z nejvetsi hlubiny lidské osoby, a celou ji zahrnuji.* (VDK,
¢l. 55) Také se v ¢l. 78 piSe, ze cirkev §ifi viru jejim zasévanim do srdce
lidi, ,,aby dala plodnost jejich nejhlubS§im zkuSenostem®. V podkapitole
na stran¢ 60 VDK je shrnuto, ze zékladnimi uUkoly katecheze jsou
,pomoci poznavat, slavit, prozivat a kontemplovat Kristovo tajemstvi
(VDK, ¢l. 85). Vramci liturgické vychovy to znamend se niterné

vztahovat kJezi§i Kristu veucharistii  a slavit dikavzdani

s porozuménim.

Soucasti katecheze ma byt poznani viry, liturgickd vychova, moralni
formace a uceni se modlitbé, dale pak vychova k zivotu ve spoleCenstvi
auvedeni do misie. Jednim ze silnych inspiracnich zdroji pro katechezi

je ktestni katechumenat.

2.2 Direktorium tieti, v ¢eStiné nevydané

Rizni autofi v The Catechetical Review ¢. 7.1 (periodikum je
nestrankované) reflektuji témata tfetiho vydani direktoria, které

v anglictin€ vySlo jako Directory for Catechesis (dale jen DC).

Dr. James Pauley, autor editorské poznamky, osvétluje, pro¢ vychazi
direktorium ve trfeti prepracované edici (2020) a pro¢ stavi katechezi
na kérygmatu. Pauley uvadi, ze mnoho relevantnich faktori se vyostfilo
aze je nutné piistupnym zpusobem nabizet kérygma, tedy moznost
intimniho vztahu s JeziSem Kristem jako feSeni mnoha lidskych situaci
jinak nefeSitelnych. Prvni hlasani Krista je podle né prvni, protoze
zakladni. Déle Pauley cituje direktorium, které uvadi slova papeze

FrantiSka z Evangelii Gaudium. Pauley doslova piSe, Ze je to to prvni
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(hlasani), které musime slySet znovu a znovu raznymi zpusoby. (Pauley,
podle téhoz) Tvaii vtvai odpadani katoliki od svatostné praxe,
od obnovy 1 porozumeéni pfirozené 1 nadpfirozené realit€ je tfeti
direktorium velmi potiebné, aby se uCednici stali u¢edniky schopnymi

sveédcit pro ostatni.

Jem Sullivan v ¢lanku An Invitation to a Faithful, Dynamic Renewal of
Catechesis piSe o prvnich dvou kapitolach tfetiho direktoria. pfipomina,
ze cirkev existuje proto, aby evangelizovala, a povazuje relevatio, Bozi
zjeveni, za opravnéné vychodisko pro veSkerou evangelizaci, tedy
1 katechizaci v€etné€ jeji praxe. Sullivan spolu s direktoriem klade otazku,
pro¢ zalinat pravé Zjevenim? (podle téhoz) Zjeveni je fakt, redlna
udalost, jejiz centrem je Jezi§ Kristus — v ném dochazi k plnosti zjeveni.
Sullivan doslova pise, ze Kristus je jadrem kazdé Cinnosti v katechezi.
Jde o to véfit Jezisi a véfit v JeziSe. Evangelizace je nejhlubsi identitou
cirkve. Iniciacni katecheze, o kterou v pfipraveé na prvni svaté piijimani
jde, ma podle slovy direktoria nabizet zakladni, nezbytné, organické,

systematické a integralni utvareni viry. (podle té¢hoz)

V druhé kapitole se Sullivan zabyva kérygmatickym modelem katecheze.
Je-li centrem katecheze Bozi zjeveni, tedy Jezi§ Kristus, tedy kérygma,
pak muzeme katechezi nazvat kérygmatickou. Tato katecheze vede slovy
direktoria k soustavnému utvareni viry, k ucasti na liturgickém slaveni,
k moralnimu zivotu a rastu v modlitbé ve spoleCenstvi véricich. (podle
téhoz) DC pojmenovava, ze ,,v kérygmatu je jednajicim subjektem Pan
Jezi§, ktery se projevuje ve svédectvi toho, kdo zvéstuje”. (¢l. 58, DC
prac.piekl.) Katecheze vychazejici z kérygmatu, ma dualezity ukol,
,,aby vyjadfovala spasnou Bozi lasku pfed moralnimi a nabozenskymi

zavazky /.../“ (¢l. 59, DC prac.prekl.)

Kérygmaticka katecheze je charakterizovana zaméfenim na velikonocni
udélosti (smrt a vzkiiSeni JeziSe Krista), je trinitarn€ christologicka,
soustfedi se na iniciaci, na liturgii, na spoleCenstvi a jejim plodem ma byt
trvalé obraceni k Bohu a své€dectvi o ném. Ma katechizovaného postupné

formovat ve vztahu k jeho zkuSenosti. (DC, podle ¢l. 64 prac. prekl.)
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Treti direktorium doporucuje, aby se katecheze inspirovala
tedy skitem, ktery uvadi clovéka do spolecenstvi s Kristem, proto
primarné smetuje k piijimani JeziSe v eucharistii:

,/Katechumenat/ Je to pedagogicka cesta nabizena v cirkevnim
spoleCenstvi, ktera vede véficiho k osobnimu setkani s JeziSem Kristem
prostfednictvim Boziho slova, liturgické sluzby a lasky, piicemz
integruje vSechny dimenze ¢loveka, aby mohl rist v mentalité viry a byt

svédkem nového zivota ve svéte.“ (DC, ¢l. 65, prac. prekl.)

Katecheze je uzce spjata s Pismem svatym, je zaméfena na liturgické
slaveni a vede k Cinorodé lasce a svédectvi zivotem véficiho. (DC, ¢l. 74,
prac. piekl.) Pomahd ,dat smysl vlastni existenci, vychovava

..k mentalité viry v souladu s evangeliem* (¢l. 77 téhoz; EN 44)

Brad Bursa pojednava v clanku Becoming Windows for the Light of the
Living God o tfeti a ctvrté kapitole direktoria, ty se veénuji identité
katechety a jeho formaci. Odkazuje na svatost ucednikii pochazejici
od byti sKristem. Bursa cituje, ze katecheta je zprostiedkovatel
zkuSenosti viry, a dodava (souhlasné s papezem FrantiSkem i Sofii
Cavalletti), ze skuteCny katecheta je Jezi§ Kristus (Bursa, podle téhoz).
Katechety nazyva direktorium ,,okny*, kterd propousti svétlo, ale nejsou
zdrojem tohoto svétla. V paragrafu 113 direktoria se docteme
charakteristiku katechety, z niz vybirame, ze katecheta je svédek viry
a strazce Bozi paméti, ktery uvadi druhé do Boziho tajemstvi (podle
téhoz); podle Bursova cClanku je tedy také ucitelem a mystagogem
(tim, kdo poméha zrat ve vire) a jako vzdélavatel by mél byt odbornikem
v lidskosti a uméni doprovazet. Direktorium u katecheti vyslovné

uprednostiiuje byti pred konanim.

Autor Dr. Petroc Willey v ¢lanku Educating in the Lord’s Way v témze
casopise The Catechetical Review €. 7.1 se zabyva procesem katecheze,
tedy patou a Sestou kapitolou tfeti edice direktoria. Vysvétluje, ze
veskeré vzdélavani v cirkvi je nutné doslova odvozeno od Bozi

pedagogiky (podle téhoz). Pojmenovava tfi pilife, které drzi proces
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katecheze. Jsou to vychovné Bozi dilo, dédictvi pravdy a zakladni
principy, které tidi jejich prenos (podle téhoz). Willey piSe, ze samo Bozi
zjeveni je velkolepé vychovné dilo Boha a tohoto zjeveni existuje,
aby nas vzdélavalo. Buh vyucuje cClovéka skrze ocistovani srdce
a napravovani zivota a davd mu milost odstrafiovanim hfichu a omylu
(podle téhoz). Realizace Bozi pedagogie v zivoté katechety je kliCem
ke kvalitnimu procesu doprovazeni ucastnika katecheze, aby bylo mozné
naplnovat pozadavky na katechezi, tj. setkavani s Bohem ucastnika
katecheze, jejich ristu a zrani ve vife, jejich slaveni liturgie, jejich zivota

z modlitby, tj. ze vztahu s Kristem.

Sedmou a osmou kapitolou direktoria se zabyva Dr. Gerard O’Shea
v Clanku Catechetical Metodology and its Application to the Lives
of Human Beings. Jako zaklad katecheze vidi doprovazeni, kérygma
(v souladu s papezem FrantiSkem v Evangelii Gaudium) a mystagogii
(viz také apostolskd exhortace Sacramentum Caritas; podle téhoz).
O’Shea piSe, ze neexistuje jedina pro vSechny dobfe pouzitelna
katecheticka metodologie, jako kvalitni katechezi v praxi uvadi
direktorium JeziSova podobenstvi. (Ta oslovuji uz déti predskolniho véku
— viz nize.) Ve tfetim direktoriu jsou vyjmenovany cCtyii tzv. jazyky,
bez nichz se katecheze neobejde: biblicky (Pismo svaté), symbolicko-
liturgicky (slaveni eucharistie), doktrinalni (Tradice) a performativni
(ptiklady svatych a mucednikii; podle téhoz). Treti direktorium potvrzuje
to, co pozorovala u déti po desitky let 1 Sofia Cavalletti a Gianna Gobbi,
totiz ze dite je schopno mit vztah k Bohu od utlého détstvi (podle téhoz),
zaroven je jasné, ze mnoho ucastniki katecheze je hluboce ovlivnéno

slozitymi podminkami v jejich rodinném zivoté (podle téhoz).

Gloria Zapiain seznamuje Ctenafe v ¢lanku A Catechesis for the Present
and for the Future s obsahem devaté a desaté kapitoly direktoria. Doslova
pise, Ze cilem katecheze je rust v procesu evangelizace tak, aby Clenové
tvorili spoleCenstvi misionafskych ucednikii. Znamena to vytvofit
misionarskou mentalitu a vytvofit formativni nabidku inspirovanou
katechumenatem (podle téhoz), ve kterém bude kérygma pfijato

arozvijeno. Je dobré angazovanosti pirekracovat hranice farnosti,
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aby cirkev vyjadfovala svou skuteCnou katolicitu (podle téhoz).
Direktorium pfipomina, ze Panova vule je byt jedno, proto mame

odstranovat ruzné prekazky dialogu a vyhybat se domu, co je vytvari.

Na Zapiaina uzce navazuje text od Martina 1. Esguerra-Lopeze, ktery
vySel pod nazvem From the Shepherds: The Paradigm of Mercy in the
New Directory for Catechesis v The Catechetical Review ¢islo 7.2. Autor
porovnava vyskyt slova milosrdenstvi ve vSech tfech direktoriich a také
si v§im4, o jakém aspektu Boziho milosrdenstvi kazdé z nich pojednava.
V prvnim (1971) se klade daraz na JeziSe Krista, zt€lesnéni Boziho
milosrdenstvi, a také je zmin€no, ze déti, které porozumély, maji pravo
sytit se svatostmi eucharistie a smifeni. V druhém direktoriu (1997)
je Bozi milosrdenstvi vztazeno k podobenstvi o Rozsévaci (k nasi
piipravenosti byt dobrou pudou) a k Bozi pedagogice v planu spasy: Buh
proménuje udalosti lidi v lekce moudrosti (Esguerra-Lopez cit. ¢l. 139)
Ve tietim direktoriu z roku 2020 téma milosrdenstvi graduje a je velmi
propojeno s tématy evangelizace a katecheze, coz se projevilo také
jedenacti zde vyjmenovanymi udalostmi, které se staly pravé od roku
2000 do Roku Milosrdenstvi (2015-16). V ¢lanku se doslova fika,

ze milosrdenstvi je jadrem zjeveni. (podle téhoz)

Monsignor John Pollard nés v ¢lanku Inculturation and Organizational
Structures in the Directory for Catechesis seznamuje s obsahem desaté
ajedenacté¢ kapitoly tfetiho direktoria, které se zabyvaji tim, jak
katecheze slouzi inkulturaci viry, a lokalnimi katechismy. Autor cituje
direktorium, Ze se nejednd o pouhou adaptaci katecheze na kulturu, ale
o hlubokou komplexni a progresivni cestu /.../ o pomalé pronikani
evangelia do nitra jednotlivca i skupin lidi (podle ¢l. 395). Vysvétluje,
ze porozumét kultufe znamena dosahnout jejiho cile byt vychovou k vite

a ve vite. (podle ¢l. 396).

Pravé zkuSenosti s programem KDP mohou témto pozadavkim
odpovidat, nebot’ jsou sesbirané z praxe katechetq, ktefi pracovali s détmi
na vSech kontinentech, v podminkach euro-amerického blahobytu, stejné

jako v chudych lokalitach mést i venkova tzv. tfetiho svéta.
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ZavéreCny text komentujici tfeti vydani direktoria od Boba Rice
upozoriiuje na nutnost zachytit skrze katechetické doprovazeni a nabidku
v cirkvi potieby mladych, tj. preadolescenti, adolescenti a mladych
dospélych. Tito se Casto rozchazeji v nazorech s dospélymi, jsou
tzv. digitalné rodili, muize v nich prebyvat smés protichidnych
arozhybanych emoci, proto jsou v této dobé v nebezpeci odpadnuti
od viry ne kvuli Spatné formaci v jejich détstvi, ale protoze jim cirkev
nenabizi nic radostného a smysluplného v jejich soucasné etapé. (podle
téhoz) Za ,,digital native“ mizeme pravem povazovat i dnesni generaci

prvokomunikantii v Ceské republice.

Pozadavky tfetiho direktoria a praktické vystupy programu KDP si
ne nahodou vzajemné odpovidaji. Minimaln€ Dr. James Pauley je s KDP
obeznamen a uvadi KDP jako pfiiklad katecheze christologické, pracujici
kérygmaticky uz s nejmladsimi détmi, katecheze, ktera se opira o divéru
v Boha, v dité a vjejich vzijemny vztah, pocita se schopnosti ditéte

mystagogicky rust a srustat s Kristem.

2.3 James C. Pauley o soucasné katechezi

Spolueditor tretiho vydani direktoria, Dr. James Pauley (narozen 1955;
profesor teologie a katechetiky na frantiSkanské univerzité
v Steubenville), se dlouhodobé zabyva kérygmatickym sméfovanim
katecheze a napsal o tématu souCasného sméfovani katecheze dvé
publikace: Liturgical Catechesis in 2Ist century: A  School
of Discipleship a An Evangelizing Catechesis: Teaching from Your
Encounter with Christ. V prvni z nich kromé& jiného hleda koteny
soucasného smeéfovani katecheze, vidi uzké spojeni mezi katechezi

a liturgii, resp. potfebu zaméfit katechezi na liturgickou vychovu.

K obnové liturgické praxe doslo a dochazi diky zavéram a vystuptim
Druhého vatikanského koncilu (1962-1965) — podstatna je Konstituce
o posvatné liturgii Sacrosanctum Concilium vyhlasend papezem Pavlem
VI dne 4. 12. 1963. Zde se v druhé casti piSe, o nutnosti liturgické
vychovy, kterd je nezbytnd k aktivni ucasti na liturgii (Dokumenty,
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podles. 139). Tato vychova se musi zahrnovat zasvécené sluzebniky
stejné jako laiky. Prirozené se ma dotykat také déti, se zvlastni péci

o prvokomunikanty.

Pauley v knize The Liturgical Catechesis piSe o Katechezi Dobrého
pastyfe a cituje Sofii Cavalletti (viz dale) a nachazi i dalsi autory, ktefi
premysleji ve stejném sméru, napt. rakouského jezuitu, knéze, profesora
liturgiky a katechetiky Josepha Andrease Jungmanna (1889-1975). Podle
Pauleyho velkolepy projekt obnoveni hlasani Kristova tajemstvi
(kérygmatu) musi byt nutné umistén do stfedu katecheze. Je to totiz Buh
a jeho dilo, je pro vSechny a objektivni, je nabozenskou realitou. (Pauley,

2017, podle s. 57)

Jungmann podle Pauleyho dobfe pojmenovava, ze ve stiedovéku byly
déti, které pfirozené¢ nasavaly své prostiedi, obklopené obrovsky
se rozvijejici kulturou opfenou vyhradn€ o kfestanskou bazi. Presto
prochazely malo kvalitni katechezi, jejich vira nebyla dostatecné védoma
a zita, 1 to zapficinilo rozkoly v cirkvi v nasledujicim obdobi reformace.
Nase vétsinoveé sekularni spoleCnost nenabizi srovnatelné kulturni
kiestanské zazemi, navic je v oblasti katecheze podle Jungmanna
pfevazné srovnatelné chudicka, jako byla ta stfedoveka. (tamtéz, podle

5. 60-61).

Pauley vidi potfeby dnesni katecheze na tirovni farnosti, ze totiz mnoho
farnikt potiebuje byt probuzeno a potiebuji odpoveédét skrze své osobni
azamérné setkani s Panem, nez budou schopni ocenit, co je mozné

pfijimat ve svatostech. (tamtéz, podle s. 67)

V kapitole The Trajektory of Liturgical Catechesis: From the Visible
tothe Invisible ve své knize Catechesis for 21Ist century Pauley
predstavuje nazory italského benediktina a jednoho z aktéri v oblasti
liturgie Druhého vatikanského koncilu Cypriana Vagagginiho (1909—
1999). Ten chape a zdiraziuje, jak velmi dulezité je vtéleni Krista
proschopnost smyslové wvnimat liturgii a vidét za vnimatelnym
nadpfirozené skutecnosti. Vtelovani se vzkiiseného Krista do svéta skrze

svatosti je pokra¢ovanim jeho fyzického vtéleni se v lin€ Marie Panny.
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Pauley pisSe, ze liturgicky svét je svétem reinkarnace prodlouzené lidmi,
kterou lidé aktualizuji a které se lidé ucastni, a cituje Vagagginiho, ktery
vysvétluje, ze nejsme schopni piijit k Bohu jinak nez skrze realitu
svatosti, které pfirozené 1 nadpfirozené zarovenl. (Pauley, 2020, podle

s. 110-1)

Pauley sodkazem na Petroca Willeyho (profesor teologie
na FrantiSkanské univerzité v Steubenville) pojmenovava problém dnesni
katechetické praxe. Rik4, Ze soucasné piistupy k liturgické katechezi
se zakofenily v Cisté pfirozené dimenzi svatosti a posunuly se pouze
zbézné — pokud vibec — do Boziho tajemstvi. Takto je téméf nemozné
napliovat pozadavky mystagogie a dostavat se od viditelnych znameni

k nadpfirozenym skuteCnostem. (tamtéz, podle s. 113)

Déle autor uvadi jména dvou lidi, teolozky a védkyné Sofie Cavalletti
(viz také vySe) a francouzského fimskokatolického knéze, ¢lena bosych
karmelitand blahoteCeného roku 2016 Marie-Eugene od Ditéte JeZiSe,
OCD (1894-1967). Ti pii své praci sdétmi pozorovali, ze déti
prokazatelné maji schopnost a kapacitu pfichazet skrze smyslové
vnimatelné déni k poznani neviditelného Boha. Pauley o tom sdéluje:
pfirozeny instinkt ditéte vyjadfit naklonnost k Jezi§i skrze materialni
zprosttedkovatele je vychozim bodem toho, co se (pozdéji) stane
nadpfirozenym setkanim. Virou se dit€¢ posune z viditelného
do neviditelného, skrze pfirozené k nadpfirozenému. (tamtéz, podle

5. 117)

V kapitole The Implication of the Liturgy: We Are Opened to Others
Pauley popisuje, ze schopnost skutené a niterné se setkavat
s osobnim Bohem je zdrojem pro nastoleni civilizace, ktera pfitakava
zivotu a lasce (Pauley, 2017, podle s. 118) Skrze schopnost nést v sobé
zivého Krista dochazi k mystagogii a ¢loveék je schopen vnaset Krista
1 do svého okoli. Pauley shrnuje, ze spravné katechizovana osoba dochazi
k pochopeni, jak integrovat nabozenské setkani a milosti do ostatniho
zivota a jak nakonec prejit do zivota misijniho apostolského svédectvi

a sluzby. (tamtéz, podle s. 119)
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Kone¢né v kapitole The Liturgical Encounter and the Child: Insights
from Catechesis of the Good Shepherd Pauley piSe o praxi KDP
a zminuje, ze Cavalletti znala Vagagginiho Theological Dimension of the
Liturgy a on zase napsal pfedmluvu ke knize Teaching Doctrine and
Liturgy od Sofie Cavalletti a Gianny Gobbi. Pauley popisuje pracovnu
déti urCenou pro setkani s Bohem, tzv. atrium a doklada citaci, ze se déti
niterné¢ vztahuji k tomuto pfipravenému prostredi, kde se setkavaji
s Bohem. PiSe o padesatileté praxi KDP a upozorfiuje, ze Buh a dité jsou
(od pocatku) ve vztahu, dfive, nez se dit¢ pokouSime katechizovat.

(Pauley, 2017, podle s. 168-9)

V kapitole Reflecting on the Mass and Preparing for Holy Communion
Pauley uznava vyjimecnou zralost ve vztahu k Bohu déti navstévujicich
po nékolik let atrium a rekapituluje, ze podstatné aspekty naSeho
krestanského zivota jsou détem pfirozené a ony je pfijimaji spontannim
zpusobem. Gesta pronikaji détem do nitra ne diky sloviim katechety, ale
spiSe diky jejich osobni meditaci a hloubce posvatného znameni. Pauley
citaci svatého Cypriana (Thascius Caecilius Cyprianus; biskup Kartaga;
zemfel mucednickou smrti roku 258) doklada, ze podobny pfistup

uplatiiovali uz cirkevni otcové. (tamtéz, podle s. 175)

V zavéru Pauley uzavird, ze v KDP nejde o né&jakou katechetickou
metodu, ale ze se autorky nechaly zcela vést détmi, az objevily skvélou
katechezi, ktera existovala uz u cirkevnich otct ve Ctvrtém stoleti a piSe
o ni napf. Enrico Mazza (profesor historie liturgie na Katolické univerzité
Sacro cuore v Milang€). Pauley ji nazyva mystagogickou a dodava,
ze katecheze ve Ctvrtém stoleti byla mystagogické povahy a ze biskup
s nove iniciovanymi kiest'any uvazoval o vyznamu slov a znameni, ktera
zazili pfi velikono¢ni vigilii. Tataz katechetickd metoda se ukazuje jako

ptinosna také s détmi. (tamtéz, podle s. 178)

Autor se zminiuje o programu KDP a Sofii Cavalletti také ve své dalsi
knize An Evangelizing Catechesis: Teaching from Your Encounter
with Christ (2020, USA), a to v kapitole Explanation: Helping the Plant
to Grow. Poznamenava, ze mnoho dnesSnich rodi¢i zazilo jako déti

nezajimavou katechezi, a to je hlavni divod, pro¢ podhodnocuji
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katechezi svych déti. Zaroven upozoriiuje, ze Bozi slovo pro nas nema
suchoparny obsah, naopak, je zivé, dynamické, takové, které mame ucinit
centrem toho, jak myslime, jak se modlime a zijeme — a je to uzasné
dobro pro toho, kdo u¢i. S odkazem na Cavalletti Nabozensky potencial
autor fika, ze neni nase vlastni to, co nas naplfiuje obdivem a hlubokou

radosti. (Pauley, 2020, podle s. 152-3)

3 Katecheze Dobrého pastyie, historie, cile

a principy

Katecheze Dobrého pastyfe (dale jen KDP) je uceleny katecheticky
program pro déti ve ve€ku tii az dvanact let. Lze ji zafadit
do kérygmaticko-antropologického modelu katecheze, spada do biblicko-
liturgického typu katechezi. KDP nabizi vSechny podstatné prvky
vychovy ve vife: umoziuje setkani déti s Bohem v Jezisi Kristu, vyucuje
podle principi Montessori, zahrnuje kontemplaci, sdileni, modlitbu
i slaveni (podle Zimmermannové) Je trinitarné christologicka, zaméfena
na kérygma a dité (pedocentrickd). Zve déti k setkavani s Bohem v Jezisi
Kristu a pfipravuje je na hostinu — na slaveni eucharistie. Realizuje
hlasani kérygmatu, které odpovida existencialnim potfebam déti. Celym
obsahem smétuje k budovani intimniho vztahu mezi JeziSem a ditétem

a k védomému a aktivnimu pfijimani JeziSe Krista v eucharistii.

3.1 NaboZenské prvky v pedagogice Marii Montessori

Maria Montessori byla vystudovana lékarka (prvni mezi zenami) v Italii,
konvertitka ke katolictvi, dostala na starost skupinu déti, které
se projevovaly zanedbané¢ a pochazely znejchudSich vrstev.
Pozorovanim téchto déti vznikla jeji tzv. védecka metoda, kterou pozdeji
Americ¢ané nazvali Metodou Montessori. Stejny princip (pozorovani déti)
cca za padesat let zvoli Sofia Cavalletti a Gianna Gobbi, tentokrat

pii katechetickém doprovazeni déti.
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Scottie May ve svém internetovém clanku Maria Montessori

(in www.talbot.edu) o Montessori piSe, ze celostni integrace je ve

zpusobu, jakym Montessori zapojila déti do péstovani a sklizné vsSeho,
co bylo potieba k pfipravé eucharistie. Déti byly pouceny, jak opatrné
vsazovat semena do fadkul, a poté naklicené rostliny oSetfovat rostliny,
dokud nebylo zrno pfipraveno ke sklizni. Kdyz bylo obili zralé, sklidily
ho a zabalily, poslaly do mlyna a pockaly, az se vrati jako mouka.
Poslednim krokem bylo upeCeni chleba z mouky z namleté pSenice,
kterou samy péstovaly. Totéz platilo pro hrozny, kdyz déti oSetfovaly
vinice. Tyto aktivity byly spojenim praktické prace, cyklickych oslav
a vyznamné nabozenské symboliky pro déti. Nakonec byly tyto aktivity

zruSeny jako pfili§ katolické.

Dalsi podrobnosti o zkuSenostech s ndbozenskou vychovou podle Marii
Montessori najdeme v ¢lanku Petry Bandhauer Vhled do nabozenské

vychovy Marie Montessori v Cestach katecheze ¢. 2-3/2014 vcetné

odkazu na literaturu.

3.2 Teolozka Sofia Cavalletti

Scottie May predstavuje na tficeti let neméla  zadné

www.talbot.edu  také Sofii zkuSenosti.

Cavalletti, ktera se narodila roku
1917 v Rimé v rodiné hlésici se
k fimskému katolictvi a zemrela
roku 2011. Byla to védkyné,
ziskala doktorat =z hebraistiky,
byla  cClenkou  ekumenické
komise fimskych diecézi
a ekumenické komise italskych
biskupt. Byla jazykové nadana,

ovladala latinu, rectinu,

hebrejstinu a pét modernich

Obr. 1: Sofia Cavalletti

jazykd. S détmi az do svych
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Roku 1954 (to jiz byla Montessori dva roky po smrti) Cavalletti pozadala
jeji kolegyné, aby vyucovala malou skupinku déti. Sofia sedmiletému
Paolovi nabidla cteni o stvofeni zknihy Genezis, Paolo ani
po dvouhodinovém setkani nechtél praci ukoncit, nebyl unaveny
a projevoval velkou radost. To Sofii prekvapilo, zacala s détmi pracovat

a systematicky pozorovat jejich reakce na Bozi slovo. (podle May)

Cavalletti dostala ke spolupraci ucitelku Montessori Giannu Gobbi,
od které se naucila principy Montessori. Obé pozorovaly déti dvacet pét
rokti a vytvorily, popsaly a dlouhodobé ovéfovaly program Catechesis
of the Good Shepherd, v Ceském prostiedi pod nazvem Katecheze
Dobrého pastyfe. Setkavaly se s rostoucim poctem déti, zkouSely razna
témata a vytvarely material podle Montessori principt. Postupné vytvorily
tzv. pfipravené prostiedi a nazvaly ho ,atrium* Zachovany byly pouze
materialy, které vzbudily velky zajem a hlubokou radost. Hledaly zakladni
a nejjednodussi materialy, které by pomohly individudlni praci déti,
aby déti mohly uchopit poselstvi Pisma a liturgie. Proto bylo z atria
odstranéno vSe, co nebylo podstatné. Béhem padesati let jejich spoluprace
vykrystalizoval katecheticky material, jehoz obsah a zpusob pouziti

zastava v platnosti i pro déti nasi doby. (podle téhoz)

Publikace Sofie Cavalletti, ze kterych v této praci vychazime, zatim
nemaji preklad do CesStiny. Pro Nabozensky potencial ve véku 3—-6 roka
vychazime ze slovenského prekladu italského originalu (Il potenziale
religioso del bambino. Descrizione di un’esperienza noc bambini da 3 a 6
anni), ktery vysel roku 2019 v nakladatelstvi LUC: Nabozensky potencial
dietata vo veku 3—6 rokov (dale jen NP). Pokra¢ovani je nam k dispozici
pouze v anglickém piekladu The Religious Potencial of the Child 6 to 12
years old (dale jen RP), ktery vysel roku 2002 v Chicagu (v originale Il

potenziale religioso trai 6 e i 12 anni. Descrizione di un’esperienza).
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3.3 @Gianna Gobbi

Roku 1954 byla Sofii Cavalletti ke spolupraci prfidélena certifikovanou
ucitelkou Montessori, kterd se jmenovala Adele Costa Gnocchi, pifima
zacka a spolupracovnice Marii Montessori, Gianna Gobbi. Tedy ackoliv
se Cavalletti s Montessori vubec nesetkala, méla moznost se naucit
principy Montessori pravé od Gobbi a také tyto principy opakované a
ve velké mife obé zeny pouzivaly v katechezi pfi praci s détmi z riznych
etnik, socialnich skupin i razného véku, kdyz je piipravovaly

ke svatostem, predev§im k prvnimu svatému pfijimani.

V ¢lanku Remembering Gianna Gobbi se docitdime na webu The United
States Association of The Catechesis of the Good Shepherd, ze Gianna
Gobbi se narodila roku 1919 v Rimé& a détstvi prozila na piimorském
venkoveé na rodinné farmé, ktera byla ve stejné oblasti jako dam Marii
Montessori. Gobbi prosla jednim z kurzi Montessori, které potadala
the Association Montessori Internationale ve tficatych letech v Evropé.
Vletech 1940-42 pracovala spolu s Montessori v Casa dei Bambini

avroce 1951 vedla s Montessori kurz pro nejmensi déti.

Cavalletti a Gobbi zalozily v Rimé& Centrum pro katechezi a provazely
nabozenskou formaci déti 1 dospélé po celé Italii a také v Mexiku, Kanade¢,
USA, Chorvatsku. Pojmenovaly, pozorovaly a popsaly tzv. nabozensky
potencial ditéte. Staly se nejbliz§imi spolupracovnicemi pfi praci v atriich
(pracovnach pro nabozenskou formaci déti ve véku tfi az dvanact let)
vulici Via degli v Orsini v Italii. Rodiny, které nejprve posilaly déti
dojejich skoly, nazyvaly tuto formaci Montessori Skola nabozenstvi.
Costa Gnocchi v roce 1963 zalozila the Maria Montessori Association
for the Religious Formation of the Child, ktera se brzy stala znamou pod

nazvem the Center of Catechesis of the Good Shepherd.

Ze spoluprace Cavalletti a Gobbi vznikly také zéakladni publikace,
z nékterych z nich Cerpame v této praci). Byly ustanoveny formace pro
vzdélavani  dospélych privodcti déti programem KDP a konaly

se konference o tomto programu.
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3.4 Cile programu KDP

Barbara Surma a Krzysztof Biel z Krakova, ktefi jsou autory pruvodce
programem KDP Ja jsem Dobry pastyi byli poprvé pozvani do Ceské
republiky v roce 2012. Na jejich pfednasce zaznély z Gst pani Surmy tyto
Ctyti zékladni cile programu: katecheze ma pomahat ziskavat osobni vztah
k Jezisi; katecheze ma vést k vytvareni pravdivého obrazu Boha v ditéti;
katecheze ma vychovavat k modlitbé, ktera ma byt osobni odpovédi ditéte
na Bozi nabidku; katecheze ma dité doprovazet k aktivnhimu svatostné-
cirkevnimu zivotu (podle zapiski Marie Zimmermannové; piednaska

probéhla v polstiné a byla tlumocena do Cestiny).

3.5 Montessori principy v KDP

Gobbi ve své knize Pocuvanie Boha spolu s detmi (slovensky pieklad
vychazi zanglického Listening to God with ChildrenTreehaus
Communications, Inc 1998), vybird zakladni principy Montessori, které

jsou smérodatné pro katechezi. My z nich uvadime nasledujici:

Pripravené prostredi — v ditéti podporuje jeho nezavislost a sebeovladani
(podle s. 8); pro setkavani déti s Bohem se nazyva atrium a je vybaveno
miniaturami liturgickych prfedmétd, modelem oltafe, svatostanku,
ktestniho koutku, ambonu, tzv. dioramaty k udalostem z JeziSova zivota

a k podobenstvim; modlitbami na kartickach aj.

Absorbujici mysl — dit€ si bez védomého usili osvojuje informace
ziskavané vlastni ¢innosti v pfipraveném prostredi (podle s. 9);

Senzitivni obdobi — to jsou ¢asové limitované instinkty, které se uzce vazi
na ziskani specifickych psychickych rysa (podle s. 68);

Materidly — ty katechetické konkretizuji nabozenskou skutecnost z Bible
a liturgie (podle s. 23), zistavaji objektivni (podle s. 27) stejné€ jako postoj
katechety (podle téhoz).

Dité ma prilezitost a schopnost zvolit si pfimérenou Cinnost (podle s. 11),

jeho prace je projevem tzv. nevyhnutelné vnitfni potieby (podle téhoz)
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nezavislé na dospélém a snadno se z ni stdva meditace a modlitba. (podle

s. 27)

Barbara Surma a Krzysztof Biel v knize Ja jsem dobry pastyt pisi,
ze katecheze podle KDP se vyznacuje zménou role dospélého (je pritomny
s ditétem, ne pro dit€¢). Hlavni regulace Cinnosti ditéte se déje zmenou
nabidky v prosttedi. Déti si nehraji na knéze, ale pfemériuji prostredi podle
liturgickych obdobi, vyuzivaji ho k rozjimani, ptevlékaji figurku knéze,
pojmenovavaji pfedméty a manipuluji s nimi v souladu s tim, k ¢emu jsou
ty skutené pouzivané. VsSechny kifize v atriu predstavuji JeziSe
vzkiiSeného. Jednim =z principi je také izolace prvki se zvlastnim
teologickym vyznamem, jejichz obtiznost se stupriuje, jak se téma
prohlubuje a déti objevuji souvislosti mezi jednotlivymi prvky. (Surma,

2016, podle s. 23-31)

4 Spiritualita déti a jejich potencial k Zivotu z viry

Postaveni déti ve spolecnosti lidi se béhem historie promeénuje od role
blizici se vlastnéni majetku s minimem respektu k lidské dastojnosti déti
po snahu déti respektovat, prosazovat jejich prava, s dospélymi

je zrovnopraviovat.

Katechetické dokumenty tvrdi a néktefi katecheté pozoruji, ze déti jsou
(v souladu s tim, co se uci v teologické antropologii) schopny pfichazet
k Bohu. Také ztust JeziSe zname vyroky o této schopnosti déti, zname
1 vytky Boziho Syna na adresu dospélych, ktefi ne vzdy dokazi dostatecné

pochopit a respektovat tuto vrozenou vlastnost déti.

4.1 Jezi$ Kristus a déti

Kfestanstvi nesouci Kristovo uceni ma k détem zvlastni ohled, ktery
se po¢ina u Krista samého. MuZeme fici, ze v postoji Boziho syna JeZzise

z Nazareta se odrazi pohled Boha Otce na déti.

28



V synoptickych evangeliich nachdzime mista, ze kterych je patrné,
ze Jezi§ pocita s détmi a k sobé je navzdory postoji dospélych zve:
,Tuk nému pfindSeli déti, aby na né vlozil ruce a pomodlil se. Ale
piijit ke mné&, nebot’ takovym patii nebeské kralovstvi. Vlozil na né ruce
aubiral se dal.“ (Mt 19, 13—15) Détem Jezi§ také pifisuzuje narok na Bozi
kralovstvi bez dalSich pozadavkt na né: ,Nechte déti prichazet ke mné,
nebraiite jim, nebot takovym patfi Bozi kralovstvi. Amen, pravim vam:
Kdo nepfijme Bozi kralovstvi jako dité, viibec do ného nevejde.“ Bral
je do naruci, kladl na né ruce a zehnal jim.“ (Mk 10, 14-16; obdobné

Lk 18, 15-17)

Déti JeziS prezentuje jako sob€ velmi blizké: , Pak vzal dit€, postavil ho
pred n€, objal ho a fekl jim: ,, Kdo pfijme jednoho ztakovych déti kvili
mné, mne piijimé; a kdo mne pfijima, nepfijima mne, ale toho, ktery mé

poslal.“ (Mk 9, 36-7) Kristus dokonce dava déti dospélym za priklad.

4.2 Metafyzicke dité¢ a vychova k modlitbé

Sofia Cavalletti objevila ve svych pozorovanich néco, co pfistup Jezise
Krista k détem a jeho vyroky o nich potvrzuje. Nazvala dité, spolu s André
Frossardem (1915-1995; francouzsky katolicky spisovatel, publicista
a filozof) dokonce metafyzickym ditétem. K takovému néazvu ji vedlo to,
ze se dit€ uz pfi prvnich setkanich s Bohem spontanné projevovaly
nadSenim, radosti, hlubokym soustfedénim a uspokojenim. Jejich
nejhlubsi potieba vztahu s Bohem (i u déti, jejichz rodiny se nabozensky

neprojevovaly) byla pozorovateln€ napliiovana.

Ann M. Garrido uvadi ve svém c¢lanku Viera dietata zroku 2008
pét znaku, které odliSuji program KDP od jinych typt katecheze. PiSe,
zev KDP jde o , teologii ditéte”, tedy se predpoklada, ze dité€ neni prazdny
list, ale ze je od pocatku svého zivota s Bohem ve vztahu. Dospély neni
ten, kdo vi a pfedava tomu, kdo nevi, ale je spoluposlucha¢em Boziho

slova. Duraz je kladen na pfipravu prostiedi atria, které umozni
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samostatnou praci ditéte. Dit€ méa podle Montessori tzv. absorbujici mysl,
kterou spontanné€ nasava to, co je okolo néj. Metoda spirdly umoziiuje
stalé rozvijeni zakladnich témat (vtéleni, Bozi kréalovstvi, velikono¢ni
tajemstvi, kiest a eucharistie), na ktera se nabaluji nova podtémata a hlubsi
souvislosti, takze dité stale objevuje nové aspekty Boha, sebe i reality.
Zaroven je kladen duraz na podstatu — upfednostiinuji témata, na ktera

se déti spontanné a rady soustiedi.

Cavalleti s Gobbi vice nez dvé desitky rokl s velkou pozornosti k reakcim
déti hledaly, co a jakym zpisobem détem nabizet z Pisma a z liturgie.
Jednim z dilezitych ukazatelt jim byla spontanni modlitba déti. Autorky
vybiraly zevangelii, zknihy Izaia$, ze zalmi a zliturgie obvykle
jen stru¢né uryvky, které slavnostné precetly, a nechavaly (pro dospélého
az nezvykle) dlouhé chvile ticha. Dikazem, Ze déti uvniti nad hlasanym
kérygmatem aktivné rozjimaji, byly pfedev§im spontanni slovni projevy
déti (Ustni) a také jednoduché spontanni vytvarné zpracovani (kresba,
kolaz, kopirovani podle Sablony). K modlitbé jsou déti v programu KDP
vychovavaly predev§im tim, Ze jim je pfipraveno vhodné a podnétné
prostiedi, déti v tomto prostiedi svobodné a podle svého vybéru pracuji.
Privodci po adaptaci ditéte na prostiedi nazorn€, smyslové vnimateln€,
kratce a strucné prezentuji vybranou Cast tajemstvi JeziSova uceni, nechaji
zaznit dvé tfi oteviené otazky. Nasleduje ticho a samostatna prace déti

s materialy, které byvaji zakonceny spontanni dékovnou modlitbou déti.

4.3 Zaméfeni ditéte na podstatu

Cavalletti a Gobbi nabizely béhem dvaceti péti let své spoluprace détem
rizna témata Pisma a liturgie a detailn€ pozorovaly a zaznamenavaly si,
na kterou nabidku vétSina déti spontanné reaguje nadSenim (doslova
,,okouzlenim®) a ztiSenim se, od kterych témat se uz déti v predSkolnim

veéku necht&ji oddélit, ktera tedy nasycuji nejhlubsi potteby ditéte.

Cavalletti piSe o tom, jak slozité a dlouho (dvacet let) s Gobbi hledaly,

budoucim prvokomunikantim zpfistupnit msi svatou (NP, podle s. 78):
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Na zacatku navrhovaly détem ve véku, kdy §ly na prvni svaté pfijimani,
aby si napsaly svij vlastni misal. Déti ji (knizku) zacaly piepisovat
od bohosluzby slova. Ani jedno dité tuto praci nikdy nedokoncilo. Kdyz
si to uvédomily, zacaly détem prezentovat jen eucharistickou modlitbu
od proménovani po obfad pfijimani. S udivem vidély, ze kdyz zacaly
nejpodstatnéjsi chvili, déti nejen ze opsaly cely misal, ale Casto se stavalo,
ze si spontanné napsaly misal az tfikrat. Jejich neuspéch nezpusobila
neschopnost ditéte ani naro¢nost prace, ale to, ze drive nenasly cestu, ktera

vede skrze podstatné jadro.

Vira a divéra autorek v ,,nabozensky potencial ditéte” a v realistiCnost
Kristova postoje k détem a jejich poctiva sebereflexe jsou 1 dnes

neobvyklé.

4.4 Metoda znaku

Sofia Cavalletti v Nabozenském potencialu déti ve veéku 3-6 let
upozoriiuje, ze velci cirkevni otcové seznamovali lid s kiestanstvim
jazykem obrazi, zatimco pozdé€ji se z katecheze se stalo odevzdavani
vyroka, které byly uz vyfeSené a vyslovené v syntetické formé a ze upadla
do formulkovitosti (NP, podle s. 161) Syntéza by se vSak velmi osobitym
zpusobem méla vytvaret v mysli (a srdci) kazdého adresata katecheze,
jetotiz dikazem hlubsiho pochopeni a zvnitinéni tématu. Sofia metoda
znakd, je zakladnim jazykem cirkve i jeji liturgie a ma schopnost
odkazovat na nepoznatelného a transcendentniho Boha, umoziiuje
prezentovat nevyzpytatelnou realitu Boziho kralovstvi a ucinit

transcendentni svét hmatatelnym. (NP, podle s. 163)

V Pismu jsou znakem, jehoz lze pouzit k praci s détmi, predev§im
JeziSova podobenstvi. Cavalletti piSe, ze podobenstvi predklada néco
k rozjimani. Zjevuje skryté skutecCnosti, které tu predtim nebyly. (NP

2

podle s. 164) Metoda znakt tedy vychovava dité i katechetu k pokote.
(NP, podle s. 169)
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Cavalletti fika, ze Bible je mocny nastroj k premysleni, ale musi byt détem
predkladana, jak je skuteCn€ napsana, zestruCnéni a pfevypravéni textu
Pisma pouze ochuzuje a okrada vnimatele textu o silu a chut’ se angazovat
v Bozim dile spasy (RP, podle s. 43) Vytvareni syntézy se déje po Case

spontanné v mysli ditéte, kdyz k tomu ono samo dozraje.

4.5 Moralni formace déti

Je ztejmé, ze doprovazeni déti k prvnimu pfijeti svatosti smifeni a svatosti
eucharistie Gzce souvisi s pocatky moralni formace déti. Cavalletti viibec
nedoporucuje vystavovat moralnim otazkam déti mladsi Sesti az sedmi let.
Dité by se mélo citit milované ochranujicim zpisobem a ma mit koho
milovat (NP, podle s. 153-4) Tedy radost zBozi blizkosti je nutnou
nepfimou moralni pfipravou, ktera piimé moralni pfipravé musi

predchazet.

Pro déti ve véku Sesti az sedmi let pak pocatky zpytovani svédomi
znamenaji podivat se, zda na kiestnim rouchu nejsou néjaké skvrny, nebo
podivat se, zda je Bozi kralovstvi v nas. Kdyz katechetka v jednom atriu
poznamenala, ze dobry pastyf by nepfivedl svoji ovci zpét do ovcince
nasilim, tak sedmilety Eugenio na to fekl, ze /ztracena ovce/ myslela

na Bozi kralovstvi, které ztratila, a jaké je krasné. (NP, podle s. 155)

Z toho vidime, ze dité neni sevieno obavami, zda bude jako chybujici
Clovek priijato, ale ze se t€si na znovu spojeni s JeziSem — jeho sebereflexe

je spojena s radosti z Bozi blizkosti.

Cavalletti uvadi, ze dfive, nez ditéti poskytneme vyslovné pokyny, co by
meélo délat, nevyhnutelné podlozi pro moralni zivot je byt milovany.
Abychom se zamilovali do JeziSe, potfebujeme Cas. Proto Cavalletti uvadi,
ze skuteCnd moralni formace zacina od nejuzsiho véku — dokonce
narozenim. (RP, podle s. 85) Proto je tfeba nechat déti v atriu dlouze

v tichu rozjimat.
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Dominikansky mnich a moralni teolog Dalmazio Mongillo (1928-2005),
jehoz nékterych prednasek, seminaifi se Sofia ucastnila, ovlivnil
autorku pfednaskou nazvanou Beatitudes (RP, s. 86). Sofia piSe (spolu
s Mongillem), ze je tfeba se dostat od indikativu k imperativu, pfi¢emz
cilem neni to druhé, ale realizace Boziho kralovstvi v plnosti, tedy

eschatologicky rozmér reality. (podle téhoz)

JeziSovy pozadavky (tzv. maximy) byt dokonali, jako je dokonaly
nas nebesky Otec (srov. Mt 5, 48) nebo milovat se navzijem JeziSovou
laskou (srov. Jan 15, 12) nebo milovat své nepratele (srov. Mt 5, 44;
Lk 6,27, Lk 6, 35) ukazuji na ddalezity smér lidskymi silami
nenaplnitelny. My lidé jsme odkéazani na trvalé spojeni s Kristem (viz také
metafora o pravém vinném kef1) na lasku, kterou nas miluje Bozi Trojice.
Autorka nezakryva, ze porozumét tomu, jak mysli Buh, mize byt
stresujici, protoze stojime tvafi v tval postojum, které neodpovidaji kultuie

okolo nas (RP, podle s. 90-1).

Vtéto fazi je podle Cavalletti vhodné predkladat détem vybrana
podobenstvi s moralnim poselstvim a seznamit déti s nejdilezitéjSimi
JeziSovymi doporucenimi ohledné moralniho zivota — s maximami.
Cavalletti doslova popisuje, ze moralni podobenstvi nam poméahaji
porozumét, jak mysli Buah (RP, podle s. 91). V souladu
se svymi pozorovanimi vybirda pro déti mladsiho Skolniho véku tato
podobenstvi: o marnotratném synu (Lukas 15, 11n.), o dluznicich (Matous
18, 22n.), o dobrém Samaritanovi (Luka$ 10, 30n.), o celnikovi a farizeovi
(Lukas 18, 9n.), o neodbytném pfiteli (Luka$§ 11, 5n.), o hfivnach (Matou$
25, 14n.), o délnicich na vinici (Matou§ 20, 1n.), o rozsévaci (Matous

13, 1n.), o hostiné (Matous§ 22, 1n. a Matous 25, 1n.).

4.6 Nabozensky potencial ditéte ve véku 3—6 let

Cavalletti je sama hluboce zakotvena v katolické vife, navic badatelka
v oblasti teologie. Stejn¢ jako Montessori pozorovala neodolatelnou

potiebu nejmensich déti ucastnit se realnych procest, dotykat se predmétt
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a pracovat s nimi v souladu stim, k ¢emu slouzi. Cavalletti postupné
prezentuje détem (uz predskolniho veéku), ze veskera realita je nabozenské
povahy, nebot tento svét je Bohem pfipravena hostina pro ¢loveéka —
klicové Bozi stvofeni (obraz Bozi), které ma za ukol rozkryvat Bozi
pfitomnost ve vSem stvofeném, ba co vic, pritomnost Boziho Syna
v kazdém clovéku. Kdyz Sofie Cavalletti pozorovala déti v atriu, dosla
k zavéru, ze vztah mezi ditétem a Bohem existuje od pocatku a je tieba

ho vyzivovat a rozvijet nejhlub§imi pravdami o Bohu a ¢loveku.

Cavalletti ma za to, ze nabizet ditéti nabozenskd témata s nastupem
ke $kolni dochazce znamena promarnit dilezité obdobi predskolniho véku,
kdy se dité vztahuje k Bohu na zéklad¢ t€sného pfilnuti k bezpodminecné
lasce dokonalejsi, nez je ta materskd. Hluboké nadseni a nadpfirozena
schopnost predskolniho ditéte pfijimat nejhlubs§i pravdy o Bohu skrze
smyslové vnimatelné znaky a skrze materialy specidlné upravené
k manipulaci pii individuéalni praci ditéte ukazuji nabozensky potencial
ditéte v jeho nejCistSi podobé. Radost a schopnost prozivat setkani
s Bohem na existencialni urovni jsou bozi dary vlozené do nejmladsich
déti. Jsou to zakladni stavebni kameny v§i pozdé€jsi nabozenské formace
vCetné kvalitni pfipravy prvokomunikanti v souladu s pozadavky

direktorii a soucasné katecheze.

4.6.1 Témata predskolni pripravy ditéte podle KDP

Cavalletti a Gobbi objevily a vypozorovaly béhem své spolecné dvaceti
péti leté praxe, ze déti nejlépe reagovaly na tyto ,,konstanty*: Podobenstvi
o Dobrém pastyfi; velikonoCni tajemstvi (protiklad svétla a tmy)
a na svétlo a bilé roucho jako znaky kitu; na eucharistii jako svatost daru
Dobrého pastyie a na podobenstvi o Bozim kralovstvi, kde se z malého

stava velké. (NP, podle s. 174)

Obsahem prvniho stupné KDP je (psano podle nakresu z kurzu KDP 1.)
Sest zakladnich okruht: mse svata, Advent a Vanoce, Bozi kralovstvi,

Dobry pastyt, kiest a JeziSovo vzkiiSeni. Ta jsou nabizena v souladu
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s béhem liturgického roku. Jezis je predstavovan jako ¢lovek (realna osoba

zasazena do prostoru a ¢asu), zaroven jako Buh (Clen Trojice).

Déti se opakované vraci k Jezi$i jako Dobrému pastyfi, aby si vic a vic
uvédomovaly, ze se Jezi§ o ovce (lidi) velmi dobfe stara, hleda je, kdyz

se ztrati, chrani je, kdyz jsou napadeny.

V okruhu mSe svata se déti seznamuji s predméty, gesty a postoji, s jejich
nazvy i vyznamem a s tim, na co odkazuji a s jakym obdobim a udalostem
z JeziSova zivota do odkazuje. Co se tyCe eucharistie, détem predskolniho
veéku je nabizeno téma Posledni vecefe, mimoliturgické téma slavnosti
velikono¢ni svice, téma smrti a vzkiiSeni a tzv. tajemstvi zivota
(ze v nejmensSim je ukryto to nejvétsi — Jezi§ v kousku proménného
chleba). Poznavaji pfedméty potiebné k eucharistickému slaveni (oltaf,
kalich, obétni misku, svice, textilie), seznamuji se s gesty pokleku
a poktizovani, epikleze, doxologie, se stalou pfitomnosti JeziSe mezi nami
ve svatostanku a také v Pismu svatém. Tyto prvky nevnimaji jako
cizorodé, nybrz jako prostfedky Bozi pfitomnosti ve svéte a nasi odpoveédi

Bohu.

4.7 Nabozensky potencial ditéte ve véku 6—12 roktl

Montessori o véku sedmi az dvanacti let piSe, ze pocitovana potieba ditéte
uniknout zuzavieného prostiedi, prechod jeho mysleni k abstrakci
autvareni jeho smyslu pro moralku jsou zakladem schématu druhého
obdobi (Montessori, 2011, podle s. 21), to se projevuje zajmem o historii,

o realitu, o otazky dobra a zla.

Cavalletti doporucuje v raném Skolnim véku ditéte zasadit jiz znama
témata do §irSiho kontextu a hlubSich souvislosti. Podobenstvi o Dobrém
pastyfi a ztracené ovci je doplnéno metaforou o pravém vinném kefi.
Zatimco dobry pastyf a ovce na sebe vzajemné reaguji a poznavaji se,
v obraze vétvi vinného kefe jsou jiz lidé a Kristus zevnitf propojeni a miza
Ducha svatého a Kristovy lasky probiha plynule v celém kefi. Déti

postupné rozkryvaji kosmickou jednotu v Jezisi Kristu.

35



Déti, které navstévovaly atrium pro predSkolni vek jiz zacinaji vnimat
souvislostt mezi liturgii a Bozim slovem, mezi sebou a postavami
z podobenstvi, mezi realitou svého zivota a smyslem dé&jin spasy; rozviji
se u nich cit sebereflexe, dokazi postupné nahlizet, co se jim dafi
a co méne. Raduji se z kérygmatu, protoze osvétluje a ramuje cely jejich

zivot, a projevuji nadSeni, ze se mohou participovat na Bozim dile.

4.7.1 Zajem ditéte o historii, o Bibli, o realitu liturgie i Zivota

Dité se okolo svého Sestého roku seznamuje s tzv. pasem dart (které lidé
dostali od Boha Stvofitele) a s Casovou paskou tzv. fettuccii a hleda
odpovéd na otazku: Kdo a co vSechno pro mé pfipravil diive, nez jsem
se narodil? V tomto v€ku se dit€ zacind zajimat o historii a jeji smysl,
o d¢jiny spasy a o jejich mezniky stvoreni, vtéleni, vykoupeni a parusii
vCetné vlastniho mista v téchto d&jinach prezentovaného tzv. bilou
strankou. Sestileté déti také chapou tajemstvi zivota a smrti jako
transformaci ukdzanou na semeni, které odumie a vyda novou rostlinu.
Smrt JeziSe je vzdy spojovana se vzkiiSenim, které znamena porazku smrti
a je prvnim naznakem parusie, kdy smrt a zlo zmizi ze svéta a Buh bude
vSechno ve vSem. Hrizy a bolest umuceni a ukfizovani se s détmi

v piedskolnim ani v raném Skolnim véku nerozebiraji. (RP, podle s. 73)

Dit¢ kolem Sestého roku si zacind uvédomovat spoluacast lidi
na sebedarovani Boziho Syna, to znamena nasi participaci pii bohosluzbé
obéti (napt. kapky vody nalité do vina). Cavalletti referuje o tom, ze déti
jsou schopny dotknout se jadra zkoumaného tématu, jeho nejhlubsiho
smyslu, zacinaji rozumét historickému rozmeéru slaveni liturgie. (RP,

podle s. 74)

V tomto obdobi Sesti az dvandcti let se dit¢ v konfrontaci s realitou pta
na zasadni metafyzické otazky a s hlubokou radosti na né dava teologické
odpovédi. Cavalletti shrnuje, ze duchovni vyziva, kterou déti potrebuyji,
kdyz hledaji své misto v realném svété, je teologické povahy. (RP,

podle s. 40)
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Zasazeni biblickych piibeéhti do nejsirsiho kontextu sméfovani vseho
stvofeni k naplnéni Boziho planu spasy, tedy k paruzii, dava déjinam
ilidskému zivotu smysl a také motivuje k mordlnimu jednani podle
Bozich pozadavki. Dité se chce podilet na rustu Boziho kralovstvi, a to
je vyborny zaklad, ktery muze vrcholit pfijimanim Krista v eucharistii

a radostnou ucasti na svatosti smifeni.

S Vychova ke slaveni eucharistie v programu KDP

V monografii Eucharistie jako vrchol a pramen zivota cirkve uvadi Marie
Zimmermannova KDP jako kérygmaticko-antropologicky model
katecheze, ktery je postaveny na biblicko-liturgické vychoveé. Déti ve véku
tii az dvanact let se postupné ve tfech stupnich programu setkavaji
s JeziSem — Dobrym pastyfem veéku (KDP 1. pro déti 3-6 let staré),
s Bohem — Darcem a s jeho planem spasy (KDP II. pro déti 6-9 let staré),
ktery sméfuje k parusii, a ve tfetim stupni se zamysleji nad osobni ucasti
kazdého Clovéka na tomto planu (KDP III., pro déti 9-12 let staré). (podle

Zimmermannove, 2015)

Vzdalenou pfipravou na slaveni eucharistie je cely prvni stupeil programu,
vnémz se déti predSkolniho véku kromé jiného seznamuji s veSkerym
nazvoslovim mist, pfedmétl, gest, postoju, které hraji roli pii msi svaté,
zaroven jsou uvadény do tajemstvi symboliky téchto véci a jevu, jimiz

se skrze pfirozenou realitu odkazuje k nadpfirozenym skute¢nostem.

Vzdalena piiprava prvokomunikant se dé€je béhem celého predskolniho
a pokracuje v druhém stupni, pficemz déti samy zadaji o to, aby se zacaly
k prvnimu pfijeti svatosti pfipravovat bezprostiedné. Cilem obou pfiprav
je, aby dité védomé a s radosti se mohlo aktivné ucCastnit prvniho slaveni
svatosti smifeni a prvniho pfijeti JeziSe v eucharistit. KDP tedy uvadi
nejen do znalostniho a védomostniho porozumeéni svatostem, ale dovoluje
celé osobnosti ditéte, aby jeho vztah s JeziSem uzral do podoby, kdy jsou

dité a Jezi§ v intimnim, dGvérném, spontanni modlitbou ziveném vztahu.
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K tajemstvi eucharistie se vztahuji predevsim tfi biblické obrazy, diky
kterym déti poznavaji rizné aspekty Boha: Jezi§ — Dobry pastyft, ktery nas
zve k eucharistickému stolu; tajemstvi JeziSova odkazu pii Posledni
vecefi; tajemstvi JeziSova vnitiniho spojeni s Bohem Otcem a s ¢lovékem

v metafore o vinném kefi (podle Zimmermannové, 2015)

5.1 ,Kristus Dobry pastyt a Eucharistie®

Cavalletti v Nabozenském potencialu ditéte ve véku 3—6 rokl v kapitole
Kristus Dobry pastyf a eucharistie na stranach 77-95 podrobné rozebira,
jak po prezentaci podobenstvi o Dobrém pastyfi a mnohacetné
individualni praci predskolnich déti s nim (takze déti uz objevily, ze my
lidé jsme pastyfovy ovce) lze propojit téma pastyie s tim, Ze jsme zvani

na hostinu.

Détem je sdéleno, ze Dobry pastyt se velmi zvlastnim zptisobem setkava
se svymi ovcemi pii msi svaté, ze on vola svoje ovce, aby se shromazdily
okolo jeho oltafe a aby je jedineCnym zptasobem nakrmil sebou samym.
Pak je détem doplnéno ze pastyt vzdy dava zivot za svoje ovce, jeho trvalé
sebedarovani lidem pfichazi zvlast€¢ v eucharistii. Cavalletti dodava,
ze dité okolo Sestého roku véku je vice citlivé na to, ze Kristus je mu uplné
k dispozici a je neustale s nim, nez na pochopeni, ze se vydal dokonce

az na smrt. (NP, podle s. 78-9)

5.2 Syntéza bohosluzby obéti, podobenstvi o pastyii a

tématu Boziho kralovstvi

Cavalletti uvadi, ze détem okolo Sesti az sedmi let, které se uz v atriu
opakované zabyvaly modelem oltafe s kalichem a patenou, na ktery
postavily i soSku Dobrého pastyte, a pochopily, ze lidé jsou pastyifovy
ovce, nabizi pii prezentaci eucharistie tento konkrétni postup (RP,

podle s. 69):
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Zaprvé se zacne liturgickym znakem — v tomto pifipadé chlebem a vinem
a slovy Tajemstvi viry (,,Tvou smrt zvéstujeme, tvé vzkiiSeni vyznavame,
na tvlyj ptichod cekame, pane, Jezisi Kriste.“). Zadruhé hledat biblické
vypravéni o udalosti, na které je liturgicky prvek zalozen a zatfeti se snazit
objevit smysl toho biblického textu, aby se potom dalo vratit k tomu
liturgickému prvku a popfemyslet o tom ve svétle objevi ucinénych

v druhém a tfetim kroku.

Cavalletti vysvétluje, ze naSe porozuméni /proménénym/ chlebu a vinu
je obohaceno konkrétni teologii. Déti jsou uchvaceny tim, ze v tom
nejmenSim (kousku chleba) je to nejvétsi a nejvzacnéjsi (umirajici
avzktiSeny Jezi§ Kristus), a ze JeziSovo posledni vydechnuti (srov.
Mk 17, 39) je naplnénim jeho vlastnich slov o Dobrém pastyfi, ktery dava

zivot a znovu ho pfijima (srov. J 10, 17-18).

Déti k materialu , Syntéza mse svaté“ prikladaji tfi obrazky kliCovych
udalosti Tajemstvi viry a postupné nahlizeji, ze sila, ktera umoziuje,
aby se to /transsubstanciace/ stalo, je zdroj vSeho zivota, je to Buh.
Nejvétsi proména z méné na vice nastava smrti, ktera diky vzkftiSeni vede

k plnosti zivota. (RP, podle s. 70)

Déti po Sestém roce veéku, které jiz zajimaji moralni otazky a které
rozpoznavaji dobré a zlé udalosti v zivoté, dokazi pochopit, ze kiestanské
poselstvi osvétluje realitu zla a utrpeni nadéji a ze negativita a temnota
smrti jsou predureny k pordzce. Velikono¢ni pfitomnost Krista
v eucharistii je umisténa do Casu a historie, abychom skrze liturgii

prozivali minulost, pfitomnost i budoucnost. (RP, podle s. 70-72)

5.3 Kli¢ova metafora pro déti raného Skolniho véku

Zakladnim textem pro déti Sest az devét let staré je metafora o vinném
kefi, ktera pojednava o vnitinim spojeni s Kristem. Podobenstvi o Dobrém
pastyfi a o vinném kefi si velmi odpovidaji. V Janové evangeliu (Jan 10,
14-15) se piSe: ,,Ja jsem dobry pastyf; znam svoje (ovce) a moje (ovce)

znaji mne, jako mne zna Otec a ja znam Otce; a za ovce davam svij
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zivot®. Cavalletti (s pomoci teologického biblického slovniku) vysvétluje,
ze pro semitské narody pojem ,védomost® nikdy neznamena pouze
objektivni, nebo intelektualni poznani; spi§ to vyjadiuje konkrétni
existencialni vztah a znat nékoho znamena vstoupit s nim do osobniho
vztahu (RP, s. 53). Dodava, ze znat nékoho, znamena tvofit s nim

v komunikaci spolecenstvi lasky (podle téhoz).

Metafora o pravém vinném kefi pfedstavuje toto spolecenstvi lasky jakoby
zevnitf, podava informace, co se dé&e uvnitf ve vztahu mezi Bohem
a Clovekem. Odkryva, ze plnit Bozi vili nelze bez trvalého spojeni
s JeziSem, ze je potieba nechat ho proristat veskerym nasim lidskym
zivotem. Jezi§ fika, ze je pravy vinny kef, Bih Otec je vinaf a my jsme
ratolesti (srov. Jan 15, 5) a pfeje si, abychom my lidé byli jedno s Bozi
trojici.

Cavalletti se (nas 1 déti) pta, kde Jezi§ nastavuje hranici mezi sebou
a nami, kdyz tika, ze je cela rostlina? Kdo jsme ve vztahu k Jezisi, ktery
nam fika, ze jsme vétvemi vinné révy a on je ta réva? Jaky zivot nam
vzkiiSeny Kristus predava? (RP, podle s. 54) Nejde o to pokouset
se dosahnout dokonalosti Boha vlastnim usilim, ale setrvavat tzkém
a daveérném spojeni s JeziSem, ktery ma moc promeénovat zivot Cloveka.

Nejuzsi spojeni se odehrava pravé v prijimani Krista v eucharistii.

5.3.1 Dité a slaveni mSe svaté

Cavalletti vnima ritudly a slaveni jako jednu ze zékladnich lidskych
potteb, v knize na vice mistech popisuje, ze péti a Sestileté déti obcCas
v atriu daly podnét celé skupince i téch mladSich k usporadani malé
slavnosti, v niz se syntetizovaly poznatky z evangelii hutnou a radostnou

formou.

V atriu si uz déti predskolniho véku vsimaji nékterych momenti mse
svaté, nejprve predevsSim gest. Cavalletti pfipomind, ze v eucharistii
slavime ,,Boha, ktery dava“, bylo hlasano détem od jejich nejutlejSiho

veku v atriu (RP, podle s. 61). Pise, ze okolo Sestého roku si déti tvoii svij
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prvni stru¢ny misal. Potom se pfidavaji dalsi casti (znameni 1 souvisejici
modlitby), az si kolem osmého roku déti za¢nou vytvaret druhou edici
vlastniho misalu. Pokud jsou vedeny v souladu se svymi potfebami, opisi
si déti ve svychosmi az deviti letech cely misal s pochopenim
a s projevovanou radosti nekdy az tfikrat. Cilem a hnaci silou neni toto
opisovani, ale schopnost prozivat znovu a znovu zpfitomnéni Kristovy

obéti.

5.3.2 Dité a pochopeni eucharistie jako svatosti kosmické jednoty

Podle Cavalletti si déti okolo devatého roku si umi propojit, jak té€sné€ Bih
spojil praci svoji a lidskou. Podrobnéji se seznamuyji s tzv. historii chleba,
nahlizeji, ze Buh vklada do semene obili obrovskou silu, ¢lovék zasiva,
obdelava, sklizi, ale Buh dava rast a zrat. Lidé se zrn ujmou a vyrobi
mouku a zni chléb, ale dale, nez kfyzickému nasyceni se sami
nedostanou. Buh pii slaveni eucharistie proménuje vydobytky lidské prace
v Télo a Krev svého obétovaného Syna, a tak posvécuje lidskou praci
azjejich pfirozenych vystupt déla vystupy nadpiirozené, posvatné,

urcené k duchovni hostiné€ (RP, podle s. 78-9).

Cavalletti to shrnuje slovy takto: Tento eucharisticky chléb je znameni
kosmické jednoty v Bozim kralovstvi. (RP, podle s. 79). Pritomnost
vzkiiSeného Krista v eucharistickém chlebu pfijima a objima nejen lidi
vcirkvi, ale cely svét. Stejné tak 1 pfimluvy nejsou omezeny jen
na pfitomné shromazdéné, ale rozsifuji se daleko za hranice boziho domu
,,az na konec svéta“ (srov. Mk 16, 15). Proto Eucharistie je svatost
kosmické jednoty (RP, podle s. 81). To je vyjadieno slovy také pti udileni
rozhfeSeni v zavéru svatosti smifeni, ze ,Buh, Otec veskerého
milosrdenstvi, smrti a vzkfiSenim svého Syna, smifil se sebou cely

svet/.../«.

Cavalletti fika, ze Tajemstvi viry je chvalozpév na zivot, ktery je v Kristu
silngj$i nez smrt, je srdcem kiestanského zivota a my toto musime prenést

na kazdé kiestanské dité jako nejcennéjsi poklad, ktery miZzeme
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nabidnout. Vzdyt' déti byly zasvécovany do jadra eucharistie od raného
détstvi praveé v prostiedi atria. Muzeme dokonce fict, ze se déti svou
meditaéni praci v atriu nad vybranymi uryvky z Pisma a pravidelnou
ucasti na nedélni msi svaté podili na vécné pamatce spasitelné prace Boha
v Jezisi /Kristu/ (RP podle s. 68), a to s pfekvapivym soustiedénim a
zajmem. Dokonce jsou skutecnosti smrti a vzkiiSeni Jezise Krista schopny
nasytit své nejhlubsi potfeby po spoleCenstvi s Bohem, jehoz
vyvrcholenim je pravé piijimani Téla a Krve Kristovy ve svatosti

eucharistie.

5.3.3 Pét setkani bezprostredné pred prijetim svatosti smireni

Déti se pét tydnt pred prvnim pfijeti svatosti setkavaji nad vybranymi
texty obvykle v jinych prostorach, nez je atrium. Pfi prvnim setkani
rozjimaji podrobné o metafore o pravém vinném keri (srov. Jan 15, 1-11),
kde Buh Otec je vinaf, Jezis je kef a lidé jsou ratolesti; ukazuji si na globu,
kde vSude ziji kiestané, ktefi patfi k JeziSové kefi; nektefi lidé-kiestané
zili dfive nez my, jini budou zit po nas. Déti premysleji o zistavani
v JeziSovi a v jeho lasce, plozeni ovoce, a také o JeziSové péci, o tom,
co délat s uschlymi vétvemi. Do dalsiho setkani zlstava oteviena otazka:
Co muzeme délat, kdyz néktera vétvicka je slaba a usycha? Setkani konci
Ctenim v MatouSové evangeliu o modlitbé (srov. Mt 6, 6: | Kdyz
se modli§, vejdi do svého pokojiku...; podle prednasky B. Surmy 2012;
dle zapiski MZ) Cilem je, aby déti objevily vztah s JefiSem, ze jsme

s JeziSem jedno, Ze stejny zivot plyne v ném i v nas.

Béhem druhého setkani se déti zabyvaji tim, co mize v pravém vinném
keri brani, aby proudila. Pro déti mize byt tézké si predstavit, Ze jsou
soucasti rostliny, ale objevi, co nam prekazi, abychom byli blizko Panu
JeziSovi (rvacky, hadky, valky — déti uvadi kazdy néjaky ptiklad za sebe;
ne¢kdy uvede svoji prekazku nejprve katecheta). Pak se mluvi o tom, zda
sucha vétev musi zlstat neplodna, nebo co lze délat, az se diskuze stoci
k hlasani daru odpusténi ve svatosti smifeni. Zpoveéd se prezentuje jako

modlitba prostiednictvim knéze k Jezisi, ve které JeziSe prosime, aby nasi
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n¢jakou slabou vétev uzdravil, doplnil ji svoji laskou. Také se déti uci
chvalit Pana za lidi, se kterymi maji tézkosti, aby je skrze JeziSe dokazaly
milovat. Setkani se uzavira modlitbami, déti pojmenovavaji, za co JeziSe
prosi. Dé&ti naziraji, ze prekazkou je chybéjici laska k Bohu.

K pojmenovavani svych slabosti déti pouzivaji tzv. maximy.

Ve tietim setkani je shrnuto, ze kdyZ je vétvicka zablokovana, mizeme
se jit vyzpovidat. Déti si pak vSimaji, co udeéla Jezi§ se zablokovanou
vétvickou. Rozebira se podobenstvi o nalezené ovci (srov. Lk 14 4-6) a
o ztracené drachné (srov. Lk 15 8-9). Déti spolu s katechetou reflektuji, ze
nejprve néco chybi, pak pfichazi akce hledani a po nalezeni je velka
radost. Obdobné je to pti zpovédi: Clovek ztratil Bozi blizkost, kona, aby ji
ziskal zpét a pak se raduje. Pozornost je vénovana vztazenym rukam
knéze, tedy svolavani Ducha Svatého, z jehoz moci se déje proména srdce
— odpusténi. Druhym darem pii zpovédi je znameni kifize, ktery je

pro cloveka jako ochranny kiiz.

Ve ctvrtém setkani zazni otazka, co udéla Biuh Otec, kdyz se ztrati jedno
zBozich déti — cte se podobenstvi o marnotratném synu, pozornost
soustfedime pravé na otce a mladsiho syna (srov. Lk 15, 11-24). Otec
vraci synovi jeho synovskou dustojnost, stejné tak Bih Otec pii svatosti
smifeni ji vraci nam. Pak za¢ina hostina, pfijeti Pana JeziSe v eucharistii.

V patém setkani si déti vSimaji okamziku, kdy pifi m$i svaté se fika,
,blahoslaveni, kdo jsou pozvani kvecefi Berankové“ a vzapéti
vyznavame, ze nejsme hodni ptijmout Pana JeziSe v eucharistii. V Pismu
se Cte o uzdraveni setnikova sluhy a o uzdraveni chromého, aby mohlo
dojit k uvédomeéni, ktery nas osvobozuje od jakéhokoliv i nejhors§iho
hiichu, uzdravuje té€lo i dusi a obnovuje nasi kfestni Cistotu. Zpovédni
formule se déti uci teprve pozdé€ji. Doprovazeny jsou nejen k prvni

svatosti smifeni, ale i k tém dalSim.
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5.3.4 Uspokojeni hlubokych potieb ditéte

Mnoho znéas dospélych si neumi pfedstavit, ze dit¢ ma kapacitu a
je schopno vztahovat se k Bohu skrze Pismo a liturgii a ze pfi rozvijeni
vztahu s JeziSem Kristem nepotiebuje prostfedniky typu pohadek, bajek,
omalovanek, soutézi, kfizovek, kvizl, prevypravénych uryvki Pisma
apod. To vSe muze dité bavit, pobavit, poucit, upoutat jeho zajem, ale
tézko to muze vést k nasyceni jeho nejhlubsich potieb po setkani s Bohem,
nebo urCité ne srovnatelnym zpusobem, jako nas nasycuje to, co nam dava
sam Jezi§ (Bozi slovo a liturgie). Cavalletti také poznamenava, ze chtit
stavét katechezi na (nékdy uz poSramocené) zkuSenosti ditéte ma uskali
(napt. predpokladat, ze kazdé dit€ zije v aplné rodiné s vlastnim otcem
a matkou). Je vSak moudré a zadouci, aby se prace v katechezi dotykala
nejhlubsich potfeb ditéte a naplilovala je. Dité samo svou praci ma mit

moznost sytit svou hlubokou potfebu po zivoté s Bohem a vztahem s nim.

Jestlize tedy déti béhem katechetického setkani nereaguji soustfedénim
a ztiSenim, jednou z otazek, ktera nas pravem muze napadat, je, zda to,
cojim pravé predkladame, odpovida jejich nejhlubsi potiebé po setkani

s Bohem v jejich konkrétni vyvojové fazi.

Autorkam programu KDP se dafilo ulinit z katecheze zivé, laskyplné
setkani s Bohem prostiednictvim Krista. Dokonce néktefi z katechetll
praktikujici KDP si u déti, které byly opusténé, nebo kazdopadné malo
milované, vSimli osobni dychtivosti, kdyz se (tyto déti) setkaly

s podobenstvim o Dobrém pastyfi. (NP, podle s. 175)
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PRAKTICKA CAST

V Praktické Gasti by bylo idealni zmapovat situaci praxe KDP v Ceské
republice a ovéfit, nebo vyvratit, ze pfipravu prvokomunikanti podle
tohoto programu lze s uspéchem realizovat také u nas. Pfi kontaktovani
nekolika vybranych osob, které program KDP prakticky pouzivaji, se vSak
ukazuje, ze vétSina z nich realizuje KDP prvniho stupné, tedy program
pro déti 3-6 let staré, k piipravé prvokomunikantt si pak vybiraji vétSinou
nekteré prvky tohoto programu, nebo se jim nechavaji inspirovat a vytvari
si vlastni (kombinovany) material. Nejblize praxi Sofie Cavalletti
a Gianny Gobbi se zda byt pani Marcela Fojtikova-Roubalova kromé

jiného i jedna z lektorek KDP v CR (viz niZe).

V doslovu pro ceské vydani polského origindlu Ja jestem Dobrym
Pasterzem (Wydawnictvwo Palatum, 2010), tedy privodce a metodické
ptirucky Ja jsem Dobry pastyt (Triton, 2016) piSe doktorka teologie Marie
Zimmermannova (druha lektorka KDP u nas): , Jsme si védomi, ze Sirsi
uplatnéni Katecheze Dobrého pastyfe v Cechach a na Moravé nebude
snadné, nebot’ vyzaduje jiny pfistup, nez na jaky jsme zvykli. Program
je vyjimecny tim, ze je dusledné kérygmaticky, hlasa détem evangelium
tak, aby v nich probudilo radostnou odpovéd Bohu, a pfipravuje je
na védomé slaveni mse svaté. /.../ Katecheta se ale musi vzdat obvyklé
role ucitele a naucit se byt trp€livym pravodcem /.../“ (Surma, 2016,

5. 189)

Praxe autorky této prace (MP) zahrnuje osm meésici (asi dvacet pét
setkani) nad tématy KDP s predSkolaky, coz je pro téma této prace témér
zanedbatelné.

V Praktické Casti tedy vyjdu z€asti z literatury a popisu konkrétni projevy
déti vedenych podle programu KDP a z&asti vyjdu z ohlas praxe v CR
a SR.
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6 Projevy déti, jak je pozorovali katecheté v

zahranici

V obou dilech The Religious Potential of The Child autorka uvadi rizné
citace détskych vyrokd, tak jak si je zapsali do denikt katecheté z celého
svéta béhem padesatileté praxe tohoto programu. Spontanni ticho, slova
dika, nebo kresby a kolaze déti (viz Pfiloha zde) odhaluji tzv. syntézy
témat, kterymi déti béhem katecheze podle KDP prosly, dokazuji miru
zvnitinéni témat, hloubku a bohatstvi vztahu s JeziSem Kristem kazdého

ditéte.

To doklada naptiklad uvaha Sestileté Emily z USA. Na otazku, co si mysli,
ze se stane, kdyz osoba, ktera je vétvi révy (JeziSe) zemfe, odpovida,
ze lidé ztstanou spojeni s tou révou diky mize. Miza neumira (RP, podle
s. 54). Dité uz v Sesti letech si spojilo, ze Kristus nabizi zivot vécny, ktery

nastane po smrti.

6.1 Spontanni modlitba déti

V predskolnim véku se jedna témér vyhradné o modlitbu chvaly
a dikiivzdani (viz také Barbara Surma, ¢lanek Rozvijeni daru viry v KDP,
s. 17), ktera uz muze vykazovat znaky syntézy. Ttilety chlapec byl v atriu
pozorovan, jak se modli: ,,Dobrota, svétlo, amen.“ (NP, podle s. 125) Jiné
déti ve veku Ctyti az Sest rokd se modlily: , Jezis je pekny, je pekny! Jezisi
dal jsi nam do srdce svétlo, které je vétsi a krasnéjsi nez slunko. Jsi kral,
ktery vladne nad laskou. JeziSi, jsi strom, ktery trva navéky, vSechny
dnesky a vSechny zitfejSky.“ Nebo jiné cCtytleté diteé: ,,Dekuji ti, Jezisi,
ze Jsi nam oblékl bilé roucho, kdyz jsme byli mali.“ Nebo na zavér delsi

modlitby: ,, Ahoj, Jezisi.“ (tamtéz, podle s. 124-5)

Tyto modlitby byly spustény praci s détmi nad citacemi vybranych versa
podobenstvi o Dobrém pastyii a také v jiné lekci praci stématem kitu,
kde jsou hlavnimi znaky pfijeti daru Kristova svétla a bilého kfestniho

roucha.
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Vjiném atriu se skupina Ctyf az péti letych déti po prezentaci tématu
Letnic (tzn. po nékolika desitkach lekci v atriu) modlila takto: , Mily
Jezisi, jsi nas kral a jsi takovy dobry. Jsi nas§ Pastyt. Jsi Bozi Syn. Jsi Syn
Marie, ktera je 1 nasi matkou; je takova dobrd a krasna, pozehnala nés,
naucila nas modlit se. Jsi na§ Spasitel. Dékujeme ti, Spasiteli, ze jsi nam
dal vSechno; ze jsi nam dal morfe, ptaCky a vSechny krasné véci.
Dékujeme, ze jsi nam dal jidlo na jedeni. Velmi t€ miluji, protoze jsi

Pastyt a my jsme tvoje ovce. Amen.“ (NP, podle s. 127)

Pro déti se atrium stava mistem skute¢ného setkavani se s Bohem. Tomu
odpovidaji 1 détské vyroky o prostoru atria, které si napt. jedna predSkolni
skupinka déti v Kanadé umistila na vnéj§i stranu dvefi do atria: , Perla.
Mistnost radosti. Nase mistnost je velmi krasna. Tato mistnost je jako
rostouci chléb.“ /vliv podobenstvi o kvasu a prace s kvasem v atriu/
,Podle mé je naSe mistnost mistnosti lasky a Boha. Tato mistnost je
oBohu o JeziSovi a o Duchu Svatém. Tato mistnost je jako hoicicné
zrnko.*“ /opét vliv podobenstvi o Bozim kralovstvi a prace s kli¢icim

zrnkem/. (NP, podle s. 58)

Cavalletti uvadi, ze déti zazivaji v atriu také spoleCenstvi. Ne&které
prezentace nasledované osobnimi meditacemi jsou spontanné zakonceny
spoleCnym slavenim (napf. nesenim predmétd v pruvodu, nebo
postavenim oltafe, zazehnutim svici, spolecnou modlitbou, nebo posléze

preCtenim modliteb v prostoru kostela apod.).

6.2 Détska vyjadieni syntézy mSe svaté a kliCovych

podobenstvi

Okolo Sesti let je détem v atriu nabizen material nazvany , Syntéza mSe
svaté”, ktery umoziuje pospojovat vSechny zakladni stavebni kameny mSe
svaté. Nastava posun od rozjimani nad tajemstvim Krista v podobenstvi
o Dobrém pastyfi, tedy posun od biblického , klice™ k liturgickému , klici,
abychom spontanné pronikli do tajemstvi obojiho (RP, podle s. 62-3).

Cavalletti popisuje, jak déti v kresbach spontanné umistuji Dobrého
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pastyfe sovci na rameni (srov. Lk 15, 4-6) na oltaf, jak vnimaji
svatostanek jako ukryty poklad nesmirné ceny (srov. Mt 13, 44), nebo jak
kresli nejvzacnési perlu (srov. Mt 13, 45-6) doprostred kfize, nebo pisi
k obrazku napt. ze ,Kvas je Jezi§, ktery dava lidem novou silu.*

(podobenstvi o kvasu srov. Mt 13, 33; vSe RP, podle s. 63)

Vidime, ze mira pochopeni Kristova tajemstvi u Sesti az devitiletych déti

pfi praci podle programu KDP je neobvykle vysoka.

6.3 Détska vyjadieni syntézy pochopeni vztahu mezi

realitou a historii

Déti doprovazené v souladu s programem KDP se nechtéji vénovat
détskym biblim. Jedenactilety Francesco sdélil, ze si rad ¢te v Bibli
pro dospélé namisto v té pro déti, protoze diky ni chépe, ze jsou v ni véci,
které potfebujeme pochopit, ale nejsou napsany v té détské. (RP, podle

s. 43).

Cavalletti pozorovala u déti ve veéku sedmi az jedenacti zriznych
destinaci (Italie, USA, Mexiko) a z riznych sociokulturnich prostiedi,
ze pii praci v atriu nad tématy dé&in spasy spontanné zadaly Boha,
aby ,,vstoupil do dé&in“, nebo dékovaly, ,.ze zacal tuto historii“ a ,,ze nas
do dé&jin povolal“ (RP, podle s. 38). Také v tomto véku dokazi déti podle
Cavalletti na své urovni chapat, ze zijeme v dobé Nového zakona a jsme
stale bliz paruzii, kdy vSichni lidé budou jedno télo s Bohem (tamtéz;
cit. devitileta Luisella z Rima). Divka Julie z Washingtonu pise ve své
reflexi, Ze se mozna zitra, mozna za pét let, nebo za tfinact stoleti stane
nadherna véc. Lidstvo, muzi i zeny, budou pit z kiestniho pramene a Bih
bude vSechno ve v§em (tamtéz).

Déti spontanné propojuji minulost (biblickych udalosti), soucasnost (ve
1 v jejich modlitbach, které by v prekladu znély takto: ,,At Tvé kralovstvi

brzy piijde.”, ,,Pomoz mi byt bliz Tvému kralovstvi., ,Pomoz nam rast

2 93

k dobru, at’ uz muaze brzy pfijit paruzie.“ (RP, podle s. 50).
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V téchto uryvcich mizeme pozorovat syntézu, ktera se v chapani déti
z dard Ducha Svatého sama tvoii — dokazi spojovat prvky, které k sobé
skuteCn€ patii, ale o kterych si my dospéli (vCetné katechet) Casto
myslime, ze jsou pro détské chapani piili§ slozité. Cavalletti nazyva

takovy zpusob prace s détmi pii katechezi doslova ,,Education to Hope®.

Desetileta Claudia Cecilia z Mexika obsahle vyjadiuje své pochopeni,
Ze je soucasti bilé (nepopsané) stranky a jeji poslani je tvofit mosty mezi
lidmi, vCetné lidi z jinych stoleti. Je soucasti Svétla v tomto svété, tak jako
kazdy, kdo v ném zije. Stavi neviditelné mosty sdilenim svych poznani
s ostatnimi lidmi. Blh ji dal mnoho dart a ona pottebuje realizovat vétsinu
znich. Nevi, zda je vic vyjimecna nez ostatni, ale chtéla by si byt jista,
ze pied Bohem a pfed bliznim je dobra, uslechtild a poctiva Zzena
s vnitinim svétlem, které nelze zhasnout. To svétlo ji dal Buh, kdyz
se narodila, a stava se siln€jsi ve SpoleCenstvi. Vi, ze jednou, az ji Buh
zavola a ona mu odevzdam svou praci, uspéje jako ta, ktera pfinasi pokoj

(RP, podle téhoz).

Cavalletti na zakladé Cetnych pozorovani déti Sest az dvanact let starych
pfi praci v atriu v riznych zemich svéta uvadi, ze ackoliv déti nikdy
neslySely o ,typologické interpretaci, samovolné¢ spojovaly kiest
s prechodem Rudého mote. Snadno vidély spojitost mezi manou na pousti
a eucharistii. Bylo to pro né€ velmi piekvapivé, ze to, co stézi chapaly jako

dospélé, docela snadno pochopily déti. (RP, podle s. 46).

6.4 Syntéza mezi JeZiSem Dobrym pastyfem a Vinnym

ketfem podle déti

V souladu s fe¢i JeziSe v Janové evangeliu (srov. J 15, 4-7), ve které
se desetkrat objevuje slovo ,zistat“, nebo ,zlstavat® stim, ze jsme
vyzvani, abychom ziistali a zistavali v JeZisi, v jeho lasce, ve spoleCenstvi
Bozi Trojice, v zivoté vécném s Bozi Trojici, Sofia uvadi, ze déti maji
schopnost nahlédnout do tajemstvi cirkve. Samy v syntéze domysleji,

ze cirkev je ,Bozi ov¢inec a jeho vétve™, jak fika osmiletd Luisella
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zRima. Podle jiné osmileté divky, Simonetty zRima, JeZi§ svolava
své ovce vSechny dohromady, aby vytvofily pravou vinnou révu. Dalsi
také osmileta Cecilia z Mexika dekuje Dobrému pastyfi, ze ji u sebe drzi
jako vétev své Pravé Révy. Jiné sedmileté dité z Rima vysvétluje, ze kdyz
néjaka vétev lezi na zemi, Jezi§ tam jen nestoji. On ji najde, da si ji
na ramena a znovu ji spoji s révou s tak velkou davkou mizy, ze si ona

nemuze pomoci a za¢ne plodit ovoce (RP, podle s. 55).

Cavalletti nam sdé€luje, ze poznatky vyznamnych teologli jsou v souladu
stim, co déti objevuji, a ze aniz by si to uvédomovaly, déti pouzivaji
princip hermeneutiky, ktery Paul Ricoeur nazyva ,zintenzivnéni
v podobenstvich (RP, podle s. 55-56). Poukazuje na to, ze ta podobenstvi
tvoti dohromady télo — korpus — a 1ze je pochopit v uplnosti jen kdyz jsou
vnimana v ramci celku. Autorka dodava, ze systém jejich zintenzivnéni
je podstatny nastroj k tomu, abychom pochopili jejich mimoliterarni

vyznam. (RP, podle s. 56).

6.5 Deétska vyjadieni syntézy mezi podobenstvimi, liturgii

a maximami

V praxi Gobbi a Cavalletti opakované pozorovaly, ze déti snadno vidi
souvislosti mezi jednotlivymi podobenstvimi, mezi podobenstvimi

a liturgii a mezi podobenstvimi a JeziSovymi maximami.

Po Sestém roce véku déti zacinaji uvazovat o tom, pro¢ se ovce ztratila
svému Dobrému pastyfi a ze jeji utrpeni je nasledek jejiho vlastniho

moralniho oddé€leni se od pastyte (RP, podle s. 92; srov. Lk 15, 4-6).

Osm a pal leta Valentina z Rima pfemysli o kitu, ktery dostala, aby nesla
ovoce, nebo o bilém rouchu, ktery dostala jako obleCeni na nebeskou
hostinu (RP, podle s. 94). Osmileta Alice také z Rima uvazuje o celnikovi
a farizeovi (srov. Lk 18, 9-14) a fika, ze farizeus si myslel, Ze on je tim
vinem, ale ve skuteCnosti byl jen kapkou vody (podle téhoz). Pro devitileté

Kristinu a Annu vyjadiuje podobenstvi o Samaritanovi (srov. Lk 10,
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30-37) maximy jako: ,Pros za ty, kdo té pronasleduji“, ,,Co chces,

aby délali tobé, délej 1 ty druhym®, | Miluj své nepratele“ (RP, podle
5. 94). Desetilety chlapec zRima ramuje svou Gvahu o podobenstvi o
hiivnach (srov. Mt 25, 14-30) vétami, které by se daly prelozit takto:
,Promé hiivny jsou laska. Sluzebnik nevédél, jak ma milovat, a drzel
tu lasku, kterou mu Pan dal, jen pro sebe. /.../ Osoba, kterd nevi,

jak zasivat Lasku, se nemuze podilet na Bozi radosti. (RP, podle s. 95).

7 Praktické uvadéni ditéte do tajemstvi eucharistie

Déti, které v predskolnim véku opakované prochéazely hlavnimi tématy
programu KDP I a rozjimaly nad nimi, maji ve svych Sesti letech
prilezitost nahlédnout spojitost mezi Dobrym pastyfem a eucharistii diky

nasledujicimu postupu:

Vedle /modelu/ ovcince polozime kruhovy podstavec, zeleny, ktery
pfipomina pastvinu; na druhy kruhovy podstavec postavime miniaturni
oltaf, na ktery umistime figurku Dobrého pastyfe. Pak nechame pastyie
jménem kazdého ditéte volat ovecky — déti posunou model své ovce
z ovcince k oltafi a soSe pastyfe, takze se ovce postupné shromazdi okolo
oltare. Katecheta zformuluje, ze nyni jsou ovce opét blizko pastyte Jezise,
v jiném ovcinci, kterému fikame , kostel, kam chodime, kdyz se slavi mSe
svata. Pastyfova pritomnost se nevaze na difevénou figurku. Pfi msi svaté
je Dobry pastyi pfitomny ve znacich chleba a vina — a v této chvili

polozime na oltar modely kalicha a patény. (NP, podle s. 79)

Cavalletti sd€luje, ze po takovéto prezentaci jsou déti Casto tak uchvacené,
ze na dlouhou dobu uplné ztichnou. Ticho déti se po Case muze zménit

ve spontanni détska slova dikiivzdani Bohu.

V dalsi c¢asti se kazda figurka ovce nahradi figurkou clovéka a détem
se vysvétli, ze mezi témito lidmi je jeden, ktery ma vyjimecné poslani,
jmenuje se knéz. Jeho poslanim je opakovat slova JeziSe a vyjadfovat jeho

vuli zistavat s lidmi po vSechen Cas. (NP, podle s. 8)

51



7.1 Vzdalena ptiprava prvokomunikantti

Vzdalenou pfipravou v prvnimu pfijeti svatosti smifeni a eucharistie
je cela Cast programu KDP urcéena détem piedskolniho véku a prvni rok
KDP II. Dité poznava oltaf a umi jej pfipravit v souladu s liturgickym
obdobim, pozna a spravné nazyva liturgicka mista 1 predmeéty, které
se bézné pii bohosluzbé pouzivaji, rozumi svatostanku jako mistu, kde
jeJezi§ lidem stale nablizku, umi pouzit zakladni liturgickd gesta
pro ucastniky bohosluzby (znameni kfize, poklek, pozdraveni pokoje,
neseni kiize a evangeliafe v pravodu), nahlizi néktera knézska gesta (napf.
umyvani rukou, epikléze, doxologie, lamani chleba). Rozumi tomu,
ze Jezi§ je Cloveék (realna, historicky existujici osoba) a zaroven Buh
(vtéleni, vzktiSeni), rozpoznava, ze je s JeziSem ve vztahu diky kitu a bude
jesté v uzsim vztahu s nim diky slaveni eucharistie, kterou Jezi§ ustanovil

pii Posledni vecefi.

Do atria je pfinesena tzv. zlata tabule s vétou , Blahoslaveni ti, kteti byli
pozvani na hostinu. Déti mohou napsat své jméno na karticku a umistit ji
na tuto tabuli, pokud se chtéji ucastnit prvniho slaveni svatosti v daném
roce. Pokud se na to jesté neciti, obvykle karticku se svym jménem samy

po modlitbé a rozhovoru s knézem stahnou a vlozi do svého portfolia.

Mentalni pfipravenost se podle Barbary Surmy pozné podle toho, ze dité
dokaze samostatné rozmlouvat s Bohem; ze rozezna eucharisticky chléb
ase zaCina orientovat vtom, co je dobré a zlé. (Surma, prednaska

zr. 2012, zapisky podle MZ)

7.2 Blizka ptiprava prvokomunikantt

Blizka piiprava prvokomunikanti podle Sofie Cavalletti neni zadnym
finiSem pred zkouskou, ale je jeSté vice zastavenim a rozjimanim,
setkanim s Bohem, ve kterém jsou déti v rozjimani uz do znaéné miry
samostatné. Dospéli spiS prihlizeji a snazi se nerusit. DéEti si vybiraji
z oblibenych Castech Pisma a liturgie, zistavaji usebrané po delsi Cas

a nenasytné ke vSemu, co jim Jezis$ nabizi.
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7.2.1 Prvni svatost smifeni a bezprostiredni priprava na né

V kapitole Moral Life and Liturgy v jeji prvni ¢asti vénované svatosti
smitfeni (RP, podle s. 97n.) cituje Cavalletti Paula Ricoeura, ktery napsal,
ze pocatecni okamzik zivota pfed Bohem neni neStastné svédomi,
ale smlouva, berit Zidd. (SC prevzala z Ricoeur, 1960) a sama dodava,
ze v této svatosti Buh vyslovuje svoji vécnou néznou lasku k lidskému
stvofeni (tamtéz). Tato milost bez konce (hebrejsky ,rahamim®,
v anglictin€ ,,mercy*) je aspektem Bozi lasky, kterou déti vice nez Sest let
staré nejvice potrebuji poznat (tamtéz). V uryvku zdeniku jednoho
z fimskych katechett se piSe, ze déti v tomto véku jsou doslova uchvaceny

stalosti a vérnosti nikdy nekoncici Bozi lasky k ¢lovéku (podle téhoz).

Jednou se jedna z katechetek zeptala déti, co vas napada, kdyz vidite jit
nékoho ke zpovédi? Sedmi a pul lety Tomasso odpovédél, ze se stara o své
bilé roucho. Jiny, devitilety chlapec sdélil, ze chce dar Cist§iho kfestniho

roucha. (NP, podle s. 155)

Cavalletti fika, ze déti velmi oslovuje, kdyz se Petr pta JeziSe, kolikrat
je tieba odpustit a dostava odpovéd’, ktera znamené nekone¢né mnohokrat
(srov. Mt 18, 21; RP, podle s. 98), coz znamena, ze mame v dopousténi
napodobovat Boha. Déti nepotiebuji byt slozité zatézovany problematikou
hiichu, pfesto nyni je spravny cas na to, aby se prohloubila jejich
vnimavost k tomuto tématu. Déti dokonce zajima, jak Buh reaguje na nase
slabosti a selhani (RP, podle s. 99). Podle Cavalletti je provazeni déti
v této fazi velmi komplexni, zaroven hluboce individualni. PiSe, Ze rust
v této etapé nelze nijak uspéchat. Povazuje za vhodné spojit prvni slaveni
svatosti smifeni s prvnim pfijetim Krista v eucharistii (RP, podle téhoz),
coz byva zvykem i v Ceské republice, tedy, ze den pied piijetim

eucharistie slavi déti svatost smifeni.

Cavalletti vysvétluje, ze se musime nejprve soustiedit na svétlo, za acelem
zaméfeni se na temnotu, kterd prebyva v kazdém znas a pokracuje, ze
ve svétle pravého révy (tj. JeziSe Krista) jsme schopni vidét prekazky
v kazdém z nas, které brani bozské mize, aby plynula v celé své bohatosti

a hojnosti (RP, podle s. 102). Pojmenovava, ze vykfik naseho svédomi
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jeBozi zivot v nas (RP, podle s. 103). Autorka dale piSe, ze Sesti
az devitileté déti uz dokazi rozpoznat ,,diry v lasce™ a nesou v sobé prani
zaplnit tyto diry navratem k Bozi lasce, tedy chtéji se ucastnit svatosti

smifeni (RP, podle s. 104).

Déti, které se k piijeti svatosti bezprostiedné pfipravuji, mohou byt
relativné raznovéké v dané pracovni skupince atria. Podle Cavalletti samy

daji podnét, kdy se cht&ji pfipravit a ke svatostem pfijit.

7.2.2 Prvni svaté prijimani a bezprostredni priprava na né

Podle autorky pfiprava zahrnuje s piihlédnutim k celé dosavadni praci
v atriu kazdého ditéte pét az Sest tydnu, jedno az jedno a pul hodinové
meditace rozjimani mimo mistnost atria (RP, podle s. 101), ve kterych déti
znovu veénuji Cas podobenstvim a tématim, ktera uz prosly dfive. Tyto
lekce slouzi k oziveni védomi, jak mnoho jsme Bohem obdarovani a jeho
laskou az marnotratné zahrnovani. Nasleduje intenzivni ¢tyfdenni pfiprava
tzv. retreat days” (,,dny v Ustrani“; déti se na noc vraceji domu), v nichz
déti doslova kontempluji dilezité momenty, napt. metaforu o pravém
vinném kefi a zlstavani v lasce Kristov€. Zabyvaji se otazkou, co je to
hiich. Kazdy den se ucastni mse svaté, pro niz samy déti vybiraji vhodné

texty z Pisma (z téch, které uz potkaly) ke ¢teni. (RP, podle téhoz)

Samo slaveni svatosti smifeni se déje v uplném zavéru , retreat days™, a to
v predvecer prvniho svatého pfijimani. Katecheté, déti, Clenové rodiny
aknéz se shromazdi v kostele. Slaveni se nedé€je ve zpovédnici, ani za
zavienymi dvefmi, ale dé&e se nedaleko svatostanku, ovSem knéz
a penitent jsou zde usazeni izolované od ostatnich, ktefi zpovzdali slaveni
sleduji a doprovazeji nékdy pisnémi, modlitbami, jindy tichem. Takto je
slaveni svatosti smifeni snadno z odstupu vizualn€ pozorovatelné, ale neni
slySitelné. Vynikaji zvlasté gesta (znameni kiize, zehnajici ruce). Svatosti
smifeni se ucastni také katecheté a ¢lenové rodiny. Nakonec déti zpivaji
modlitbu Pan€ a obdrzi bily odév a svicku. Tento odév je jednoduchy

téméer bez ozdob, stejny pro dévcata i chlapce, déti si ho obléknou
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i nasledujici den, kdy budou poprvé slavit svatost prijeti JeziSe Krista

v eucharistii (RP, podle s. 104—100).

,,The First Communion Retreat” neni podle Cavalletti ¢as novych témat,
ani Cas ovéfovani toho, co déti z dosavadnich témat pochopily a do jaké
miry. Autorka fika, ze je to Cas nejvétsi radosti, ¢as vychutnat si bohatstvi,
které déti jiz ziskaly a budou nad nim rozjimat stale hlubsim zptisobem.

(RP, podle s. 105).

Kazdodenni mse svaté se slavi v pomalej§im, détem piistupnéjSim tempu,
déti jsou do slaveni tak ponofené, ze si pieji zacit vSechno znovu
od tplného zadatku (Cavalletti cituje sedmiletou Caterinu z Rima; RP,
podle s. 105). Déti si sami béhem ctyfdenniho retreat vybiraji, s ¢im chtéji
pracovat, a pfinasi si vybrané materialy z atria. TiSe si u prace prozpévuji,
nebo jsou plné soustiedéné v tichu. Podle své vile se kazdé z nich samo
zastavuje v piilehlé kapli, vruce drzi svoji vlastni ,gospel book®.
Spontanni ticho a klid jsou té€zko uvéfitelné. Podle katechetd i1 rodica
se pak déti domu vraceji pokojné a zahloubané, rozzarené a Stastné.
Prestavky béhem prace si déti obCas samy zkracuji a chuti znovu a znovu

pracuji (RP, podle s. 106).

Cavalletti k tomu vysvétluje, ze abychom si zvnitinili a uzili velké zivotni
zazitky, potfebujeme k tomu prostor a ¢as. Zmeénit situaci pfili§ rychle,
jerisk, Ze se oslabi dopad téchto zazitka na nas zivot. Pfirozeny sklon déti

rozjimat je zde zvlasté pozorovatelny (RP, podle s. 107).

Po slaveni prvniho pfijeti JeziSe Krista v eucharistii déti odejdou zpét
do ustrani a do navecera nechéavaji doznit, co pravé prozily. Katecheté,
rodice 1 ostatni dospéli jasn€ vnimaji, ze jsou déti na nich v tyto okamziky
nezavislé, a ze to, co se déje, dée se na intimni roviné mezi Bohem
a ditétem. Po navrati domu se nékdy déti dozaduji vytvorit také klidnou
a tichou atmosféru, aby se snaz mohly setkavat s Bohem i nadale (podle

téhoz).
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7.2.3 Ohlasy déti a dospélych na ,,retreat* i prvni slaveni obou
svatosti

Déti po skoncCeni Ctyfdenniho retreat a po slaveni prvni svatosti smifeni 1
eucharistie reaguji prekvapivé ne unavou, ale posteskem, ze setkani je
pokazdé prili§ kratké (RP, podle s. 101), nebo ze dospéli by je mohli
nechat zustat alesponn do pulnoci (RP, podle téhoz). Déti svymi postoji
zcela napliuji pozadavek zistat v JeziSové lasce, a to bez usili, nybrz
s dychtivosti a upfimnou touhou po tom, aby se to opakované délo.
Cavalletti upozoriiuje, ze je to skuteCné ukol nas dospélych, zvlaste

katechett, byt opatrni, abychom nerusili (RP, podle té¢hoz).

Alessandro, jeden z détskych ucastnikd, k tomu po navratu domt napsal,
ze dékuje Panu Jezisi za ty nadherné véci, které slySeli. Je stastny, ze je
slySel, ale 1 neS§t'astny, protoze si pieje, aby mohl slySet jesté dalsi. (RP,

podle s. 101-2).

Katecheta, ktery déti doprovazel, ktomu zaveérem fika, ze byl plny
respektu k tomu, co se dé€lo v té mistnosti, a citil se nepatrny tvafi tvar
témto détem, kterych se Biih dotykal tak zasadnim zptsobem (RP, podle
s. 102).

Dospéli vnimaji, ze déti prozivaji sviyj vlastni ¢as s Bohem nezavisle na
nich. Jeden mexicky katecheta napsal, ze na tom nema zadny podil, Ze je
to, jako kdyby déti byly v uplné jiné galaxii; je jen svédkem toho vSeho,
co se odehrava (RP, podle s. 107).

7.3 Ohlasy praxe pfipravy prvokomunikanti podle KDP
vCRaSR

Co se tyCe ohlast z praxe pripravy prvokomunikatii podle Sofie Cavalletti,
oslovila jsem e-mailem Sest adresati. Pokusila jsem se najit alespon
nékolik respondentli, ktefi znaji program KDP vice rokd a u nichz je
pravdépodobnost jsou programem KDP pifi svém doprovazeni

prvokomunikanti pozorovatelné ovlivnéni.
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Ptala jsem se: ,jak presné realizujete bezprostiedni pfipravu
prvokomunikanti a zda se déti skutecné projevuji hlubsi vztah s Panem
JeziSem. /.../ jaké vnimate vyhody pfipravy déti podle KDP a jaka méa pro
praxi tento program podle Vas uskali, popf. co je té€zké realizovat

v Ceském prostiedi.

Pani  Mgr. Marcela Fojtikova  Roubalova, PhD.

z Cyrilometodéjské teologické fakulty Univerzity Palackého v Olomouct,
kter je spolulektorkou KDP v CR a osobné KDP praktikuje vice nez deset
let, napsala dne 27. 3. 2022 toto:

,,Bezprostiedni ptiprava probiha 5 tydnl pred samotnou slavnosti.

Mimo pravidelnou katechezi v atriu se 5 tydnd pred slavnosti jednou
zatyden schazime s détmi a jejich rodici. Ja pracuji s détmi a knéz
srodi¢i. Mame oddélenou meditaci na jedno téma. Nejde o né&jaké
védomosti, ale i u rodict jde o to, aby méli moznost se zastavit a spoinout
s Panem, aby mohli pfemyslet nad podobenstvim stejné jako déti, ale
podle své ,,dospélé” urovneé. Pomaha to také nasledné komunikaci doma

o tématu.

Pred samotnou slavnosti mame kratkou duchovni obnovu na fare. Sejdeme
se s détmi v patek na vecCerni msi, pak si zahrajeme né&jaké hry, opeCeme
Spekacek nebo jinou vecefi, podle moznosti a pocasi. Pak mame za tmy
kratkou adoraci v kostele pii svickach, kdy jen chvalime Boha. Délka
je podle toho, kolik déti vydrzi. Pfespavani na fafe je pro déti také velkym

zazitkem.

Dopoledne mame stfidavé prezentace/opakovani nékterych témat, zejména
maximy. Pak jdeme do kostela, kde je delsi adorace a déti si postupné
pisou , pfipravu ke zpovédi. Stfidame to s pobytem venku a pfimérenymi

hrami.
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V atriu mame pak po obéd€ prezentaci Syntéza mse svaté a jesté si pak

déti dodelavaji pripravu na zpoveéd'.

Knéz mi tekl, ze zménu vnima hlavné pfi svatosti smifeni. A pak také
pii pfijimani mi fikal, ze vidi na téch détech radost, ze cituji: ,, Takovou

opravdovou radost z Pana jsem uz dlouho nevidél. I po dvou tydnech.

Celou pripravu vedu déti k tomu, ze to musi byt jejich rozhodnuti a touha

byt si s Panem JeziSem co nejbliz.

Bavime se také o tom vS§em okolo, aby na to byly pfipravené — slavnostni
obleceni, hostiny doma, mozna i darecky... ze to vSechno je pravé proto,

ze poprvé piijmou Pana, tak velka je to udalost.

S rodici se bavime o tom, aby to neprehanéli s darky, ze staci jen néco
velmi malého, idealn€ obrazek svatého patrona. Nékdy to rodi¢e pochopi,

nékdy to ,,pokazi“ ptibuzni velkymi dary.

Ke svatosti smifeni v sobotu odpoledne jsou zvani 1 rodiCe, sourozenci

a kmotfi, pokud to jde.
Pak odchazi déti s rodi¢i domu.
Po msi v nedéli uz nic nemame.

Cavalletti méla jesté s détmi setkani v atriu, ale k tomu jsme jeste

nedospéli.

Vyhodou je jednozna¢né svoboda déti. Pak také ze je to spiS§ na vztahu

k Panu nez na védomostech, déti se tési, protoze to maji pod kontrolou.

Z dlouhodobého hlediska se formuje jejich svédomi s ohledem na jejich

uroven vyvoje. Nedochazi k deformaci skrze zpovédni zrcadlo.

Uskalim (KDP) je &asto prostor a to, 7e se katecheté boji zatit. A také
dulezitost zacit jinak myslet, neZz jsme nauCeni a mame zafixovano

z détstvi a z nasi nabozenské (de)formace.
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A je pravda, ze ne v§em détem/ rodicim tento zplisob prace sedi. Pokud
jsou rodiCe orientovani na vykon, tak jim KDP muze pfipadat pomala

a malo akéni.“

S.M. Serafina BartiiSkovd z cirkevni mateiské $koly v Ceskych
Bud¢jovicich dne 20. 5. 2022 napsala:

LK prvnimu svatému pfijimani pfipravuji pouze déti, které se alespoi
1 cely rok ucastni katechezi Dobrého Pastyfe (3-6 let). Zpravidla v postni
dobé je poznat, které dite je zralé k blizsi pfiprave.

Az do loniského roku jsem nenaSla odvahu (necitila jsem se prilis
kompetentni) ptipravovat déti zcela podle KDP. Pracovala jsem s détmi
podle svych pfiprav schvalenych P. F. Sobiskem, pak otcem biskupem
A. Liskou (pozdéji i o. J. Padourem). Az letos citim, ze se mohu odpoutat
od svych priprav tykajich se mSe svaté, détem staci KDP. Pii nejblizsi
ptipravé na svatost smifeni si ale beru pfipravujici se déti zvlast', protoze
se na prijeti této svatosti velmi té§i, ostatnim je zase lito, ze ony nemohou.
Praxe odlouceni od rodiny té€sné pied prvnim sv. pfijimanim je vyborna,
mnoho let zde praktikovana, ale ted’ po 2 roky preruSena Covidem, letos
zase obsazenim prostor uprchliky z UK. Pravidelné¢ jsme odjizdéli
ve stfedu rano, vraceli jsme se v patek vecCer, v sobotu byla svatost smitreni
a v nedéli sv. pfijimani. To uz ale byly déti doma. Dobré bylo, ze vypadly
z bézného rezimu a spolecné se t&sily a pripravovaly. Od stiedy tedy zily
v soustiedeni a pfiprave na nedéli.

Co zatim nezvladam, je pfiprava na svatost smifeni podle KDP pro starsi
déti, protoze pracuji s malymi. Rada bych se do toho pustila, ale zatim na
to uz nemam (kvili jinym povinnostem) kapacitu. Star§Sim se vénovala
sestra, ale ta zde jiz neni a s détmi uz nepracuje.

Také zalezi na skupin€ déti. Napt. vloni — ani pétileté déti nepftisly na to,
,kdo jsou ty ovce Dobrého Pastyfe“! ,Zvladaly”“ pochopit témata
pro tiileté déti! Vlastné to trvalo 2 roky... Bylo pro mne hodné pokoftujici,

meéla jsem pocit, ze jsem Spatna katechetka.
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Letos mam pro zménu krasnou skupinu, kterd je uzasné ziva a hluboka,
napliiuje mne radosti a vdécnosti Bohu za ty déti.

Vyhodou je také, Ze mame moznost spolu prozivat mse svaté jen pro né,
které spolecné pfipravujeme, zpivame, kluci se uci ministrovat. Také
muizeme zastavit v okamziku, kdy déti vaznou a néemu nerozumi,
coz samoziejme pii bézné msi svaté s lidmi nejde.

S ¢im se také peru je to, ze v zafi, na pocatku Skolniho roku nedokazu
skocit rovnou na katecheze ,,MSe svata“, jak je uvedeno v KDP. Spousta
déti z nepraktikujicich rodin se neorientuje v terminech ,MSe svata, Buh,
Jezi§, kostel jim nic nefika ...“ — Zacinam tedy salesianskymi Rodinnymi
katechezemi, kdy se divame kolem sebe, urCujeme, co komu patfi, az déti
pfijdou na to, ze je toho vic, co nepatii ani mamince, ani tatinkovi, détem,
ani pan prezident si s nimi neporadi (a nemuZze jim rozkazat). Pfijdou
nato, ze je Nékdo, komu , patii“ Slunce, vitr, dést a voda v fece ...
a zjiStujeme néco o Ném. Teprve pak prechdzim na KDP. Je tu,
myslim, rozdil mezi Italii a Polskem, kde, tfeba jen (nékdy) ze zvyku,

chodi do kostela vétSina.“

Pani Ludmila Veseld zBiskupstvi &esko-bud&ovického napsala
dne 17. 5. 2022:

,Byla jsem na tfech seminafich ohledné Katecheze Dobrého pastyfte.
Dvakrat jsem byla na seminafi, ktery vedla Barbara Surma a jednou
s pi. Marii Zimmermannovou.

Tato metoda mé velice zaujala a chtéla jsem podle ni s détmi pracovat
pfi vyuce nabozenstvi.

Prace podle Katecheze Dobrého pastyfe je velice Casové narocna
na pfipravu 1 asoveé narocna pii vyuce nabozenstvi, protoze na jednotlivé
lekce je potieba pocitat minimalné 1,5 hodinou. Proto se ani na vyuku
nabozenstvi moc nehodi.

Rozhodla jsem se, ze tedy tuto metodu vyuziji pii pfipraveé déti na prvni
svaté piijimani. Uceleny a systematicky program na pfipravu ke svatosti

eucharistie neexistoval nebo jsem se k nému nedostala. Vytvorfila jsem
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tedy program o 14 lekci(ch) na pfipravu prvokomunikantii inspirovany
praveé Katechezi Dobrého pastyfe. Vytipovala jsem si tedy podle Barbary
Surmy a podle Katechismu, na které oblasti je potieba se zaméfit, a ktera
témata je potieba probrat. Po konzultaci s knézem jsem celou piipravu
rozdélila na pravé zminovanych 14 lekci a vznikla metodika s potfebnym

materidlem pro pfipravu ke svatosti.

Pfiprava probiha na farach. Lekce jsou rozdéleny na tyto Casti: uvedeni
do tématu, ¢tenim biblického textu, diskuse, hra na prohloubeni daného
tématu, samostatna prace déti, pracovni list.

Mam pocit, ze déti, které jsem pfipravovaly touto metodou si vice
pamatuji a snad 1 vice prozivaji to, co se jim snazim piedavat.

Vyhody: samostatnost déti, zapojeni kazdého ditéte, vyuziti vice
vyukovych metod, provazanost jednotlivych témat.

Nevyhody: casova narocnost na pfipravu, podle Katecheze Dobrého
pastyfe by si kazdy katecheta mél vyrobit vlastni pomicky; Casova
naro¢nost na realizaci. Pomucky by mély byt realné, ja jsem vse piipravila
tak, ze staci material vytisknout a zalaminovat. Samoziejmé kazdy mize

materialy vyuzit tak, jak mu to nejlépe vyhovuje.*

Pani_Lenka Bene z Katechezy Dobreho pastiera, coz je neziskova

organizace na Slovensku, ktera sdruzuje zajemce o KDP a osoby
praktikujici tuto katechezi doma, ve farnosti, nebo ve Skole (vice

in www .katechezydp.sk), odpovédéla na e-mail s zadosti o informace

z praxe pripravy prvokomunikanti podle Sofie Cavalletti dne 9. 5. 2022
takto:

,/.../ kolegynia mi preposlala va§ email. Na Slovensku zatial nemame
farnost’, kde by dokazali pracovat' s KDP v plnosti tak, ze by to zahfrialo
aj komplexnu pripravu na 1. sv. prijimanie podl'a KDP. Nedavno prvych
15 Tudi ukonéilo 2. Cast' certifikovaného kurzu pre 2. urovein KDP
so zahrani¢nymi lektorkami, na ktorej bola vel'ka Cast venovana prave

tejto priprave a tiez katechézam pre rodicov (presne tak ako to navrhla

61


http://www.katechezydp.sk

a praktizovala Sofia Cavalletti). Predpokladam teda, ze v najblizSich
rokoch tu uz praktické skusenosti mat' budeme. Momentalne skaSame len
experimentalne programy, kde sa inSpirujeme KDP a snazime sa viest
pripravu na 1. sv. prijimanie trochu inak nez je bezné, ale to nie

je priprava, ktora by sa dala nazvat’ "podl'a Sofie Cavalletti".

Pani Johana Jirdskova 7 LuZe napsala:

,Katechezi Dobrého pastyfe praktikuji od r. 2017, zacfala jsem
s pfeSkolnimi détmi a jejich maminkami v matefském centu (RC DaR
Luze);

-pokraGovala jsem na zakladni §kole v malotiidce (MS a ZS Repniky), kde
jsem vyuzivala prvki KDP v ramci klasickych osnov nabozenstvi
a materiald pro druhou a nasledné treti tfidu, vCetné pfipravy na prvni
svaté piijimani v r. 2019, téz letos (podruhé);

- nyni vyuzivam KDP (nebo spi§ JDP-J4 jsem dobry pastyt) ve vyuce
na ZS v Chroustovicich, kde mam smiSenou skupinku déti (i z nevéficich
rodin), 1. a 2. tfida, jesté¢ nevim, zda v pfistim roce budou moci déti jit
k PSP;

- Cerstvé /vedu/ skupinku 5 predskolackd (zatim jsme meéli jen Ctyfi
setkani), zde vyuzivam KDP

Zakladni je Podobenstvi o dobrém pastyii, ke kterému se stale vracime,
a které détem rezonuje v dalSich pfibézich; podobenstvi o Bozim
kralovstvi — hoi¢i¢né zrnko, semeno, poklad, perla a kvas — zéklad pro
modlitbu Pané — zde déti krasné prozivaji zkuSenost Boziho kralovstvi
a dotyka se to jejich prozivani svéta, zivota; podobenstvi o vinném kmeni
jako pfipravu ke svatosti smifeni (v minulych letech, letos jsme pouzili
Duhu).

Liturgicky rok, mistopis Izraele nejen na dobu adventni, vano¢ni a postni,
ale 1 svatodusni symbolika déti velmi oslovuje (pouzili jsme ve 4.a
v 5.tfid¢€), v dalsich letech dal§i podobenstvi z druhého stupné, model
Pisma svatého, D¢jiny spasy...

Udalosti Velikonoc se propojuji s Dobrym pastyfem v eucharistii a ptijde

mi jako nejuzasnéj§i moment pravé pro pochopeni eucharistie; nasleduje
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soubor o msi svaté véetné gest, liturgické symboliky, struktury, kde déti
rady pracuji s pomuckami (liturgickym nadobim) a kartami gest, ktery
jsme museli letos zhutnit na tfi setkani (z Casovych duvodi);

Piednosti KDP (JDP pro vyuku na ZS) - déti se udi ztisit, poslouchat své
srdce, modlitbé

- hledaji si vlasti postoj, pochopeni, nic neni "§patn€" je to jejich vlastni
cesta

- nazornymi pomiickami se vtahnou do déje, samy ho vytvareji

- oblibuji si Pismo svaté, rady ¢tou "z originalu"

- propojuji si souvislosti a tim je to pro n¢€ objevné a zabavné

Uskali v nasich podminkach: tvofit pomiicky mé bavi, a jsem moc vd&na
za polotovary, které se daji objednat u nas. Ale 1 kdybych si chtéla
objednat néjaké hotové pomucky, aby vypadaly lépe, byly by velmi
drahé.“ (preklepy opraveny MP)
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Z.avérem

Katecheze vedouci k pfipravé na prvni svaté prijimani (i dal) podle Sofie
Cavalletti nazvana Katechezi Dobrého pastyfe stavi na autonomii vztahu
ditéte a Boha v osobé€ JeziSe Krista. Vyuziva slavnostnim ¢teni vybranych
kratkych uryvk( zPisma nebo liturgickych modliteb a nasledného
rozjimani, které je uvedeno nékolika otevienymi otdzkami bez uzavienych
odpovédi. VsSima si znaki a znameni pii obfadech kitu, eucharistie,
slavnosti velikono¢ni svice aj.; seznamuje s realiemi JeziSova zivota,
umoziuje poznat pifedméty, odeévy, vybaveni kostela a orientovat se
v liturgickém roce. Vyuziva individualni praci ditéte, kterd se casto

uzavira spontanni modlitbou.

Je détem pfistupna a odpozorovand zjejich Cinnosti a zjejich reakci
na riznorodou nabidku témat, na které je dostatek Casu (lekce jsou
dvouhodinové) a kterym odpovidaji materidly a vybaveni prostiedi,

tzv. atria.

Odpovida na meénici se nejhlubsi potfeby ditéte v riznych vyvojovych

fazich — dit€ postupné nachazi rizné aspekty Boha a Bozi lasky.

Vychovava a vede déti k lasce k sobé 1 bliznim, k péci o v§echno stvoteni,
kucté ke viem lidem. Umoziuje détem piimknout se k Bohu jako Darci

zivota, Vykupiteli ze stavu hiichu a ke Spasiteli a ZavrSiteli d&jin.

Tato katecheze prokazatelné péstuje vnitini a zivy vztah k Jezisi Kristu,
ktery se projevuje touhou s Bohem spolupracovat, divérou v jeho moc
a lasku, ochotou s nim sdilet kazdodenni zivot a podilet se tak na rastu

Boziho kralovstvi.

Pfi slaveni svatosti smifeni a prvniho piijeti Krista v eucharistii jsou déti
vedené zptusobem popsanym v této katechezi schopny a ochotny se Jezisi
oteviit a se sytit jeho odpusténim a laskou, tim se uz ve Skolnim veéku
stavaji zivymi svédky evangelia.

Déti diky Katechezi Dobrého pastyfe pozorovatelné vnimaji msi svatou

jako zivé spojeni s Bohem v dé&inach spasy, které se pocinaji stvorenim,
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vrcholi vtélenim a vykoupenim a budou zavrSeny parusii; déti dokazi

prozivat ve msi svaté spojeni se vSemi lidmi na svéte.

Katecheze Dobrého pastyfe usnadiuje détem vnimat eucharistii jako
svatost daru, ktery v détech vyvolava postoj lasky a vdécnosti k Jezisi

Kristu, k sob€ 1 ke vS§emu stvoreni.

Na otazku, zda tedy existuje détem piirozené katechetické doprovazent,
které jim umozni spontannim a pfirozenym zplUsobem se zamilovat
do Jezise Krista jako svého Vykupitele a Spasitele, mizeme odpovédét
kladn€. Vnitini odpoveéd’ ditéte, ktera se projevuje pozorovatelnou, trvalou
a hlubokou radosti 1 uspokojenim z prvniho pfijeti svatosti smifeni
a prvniho pfijeti Krista v eucharistii (i dalSich pfijeti téchto svatosti), je

toho dokladem.
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Seznam pouzitych zkratek

DC Directorium for Catechesis

1. Kor Prvni list Korintanim

J Evangelium svatého Jana

KDP Katecheze Dobrého pastyte

KDP I Prvni stupen programu Katecheze Dobrého pastyie (pro

déti 3-0 let staré)

KDP II Druhy stuperti programu Katecheze Dobrého pastyte (pro
déti 6-9 let stare)

KDP III Tieti stupeti programu Katecheze Dobrého pastyie (pro déti
9-12 let star¢)

KKC Katechismus katolické cirkve

Lk Evangelium svatého Lukase

Mk Evangelium svatého Marka

Mt Evangelium svatého Matouse

MZ Marie Zimmermannova

NP Nabozensky potencial dietata vo veku 3—6 rokov

RP The Religious Potencial of the Child 6 to 12 years old
RS Redemptionis Sacramentum

VDK Vseobecné direktorium pro katechizaci (druha edice
direktoria)

VKD Vseobecné katechetické direktorium (teti edice direktoria)
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