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UvVOoD

Ne kazda rodina ma to Stésti, ze ptfivede na svét dit¢ zdravé a naprosto v poradku,
Z pohledu specialni pedagogiky, dité intaktni. Obecné¢ se da fici, Ze narozeni ditéte s postizenim
je povazovano za nejzadvaznéjsi zasah do Zivota rodiny a ze jde o nejtézsi Zivotni zkousku

V zivoté ¢lovéka vubec.

Takova rodina prochazi krizi a s novou situaci se snazi vyrovnat. Méni své potieby a
hodnoty. Je také vystavena stresu, jak jejich dité piijme okoli. Pfedstavy majoritni spolecnosti
0 lidech s postizenim jsou Casto plné predsudkl, obav, opfedeny nejasnostmi. Zakladnim
ukazatelem moderni a vyspélé spoleCnosti je pravo na vzdélavani kazdého jedince, jeho

zafazeni do spolecnosti a snaha o rozvijeni vSech jeho dovednosti a schopnosti.

Ve své diplomové préci se vénuji literatufe zaméfené na détského hrdinu s postizenim.
Jako asistentka pedagoga dlouhodobé¢ pracuji s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
které se v bézném Zivoté snazi, stejné jako nasi literarni hrdinové, pfekonavat své osobni i

zdravotni problémy.

Na zédklad¢ uvazeni Skolského poradenského zatizeni, mize byt zadkovi se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, jako jedno z podpurnych opatieni, ptidélen asistent pedagoga. Prace
asistenta pedagoga neni zamétena pouze na podporu takového zaka. Mezi hlavni ¢innosti jeho
prace patii nejen snaha 0 jeho zaclenovani ve Skolnim prostiedi a pomoc pii vzdélavani a
vychovg, ale také usnadnéni komunikace mezi ostatnimi zaky, pedagogy a zakonnymi zastupci

zaka.

Skolni tfida je ze své podstaty heterogenni skupinou zakti s riznymi potiebami. Inkluze
znamena piijeti jakéhokoli jedince, bez ohledu na jeho rozdilnost, at’ uz je jeji podstatou
pohlavi, etnicita, nadrodnost, rasa, jazykovy ptivod, socidlni rodinné prostiedi, Skolni vykon

nebo zdravotni postizeni (srov. Lechta, 2010, podle Smelova a kol., 2017).

Ttidy, které maji ve svém kolektivu zdka se specialnimi vzdélavacimi pottebami jsou
dle mé vlastni zkuSenosti tfidy s zaky s daleko vétsi toleranci k jinakosti, ohleduplnosti, jsou
trpélivej$i a velmi pfirozené ziskavaji uctu k druhému. Také je tady prostor pro dialog o
postiZeni, vzajemné pomoci a toleranci. Déti se uci lepSimu sebehodnoceni a sebeucté. Je ale
také treba fici, ze ¢im je dité ¢1 zdk mladsi, tak je pro né jednodussi piijimat spoluzika

s odlisnostmi ¢i handicapem pfirozengji. U starSich déti uz tomu tak byt nemusi. Celkové



vnimdm pfitomnost zdka s postizenim V bézné Skole velmi kladné a to jak pro skupinu

intaktnich, tak pro zaky se speciadlni vzdélavacimi potfebami.

Zaclenéni hrdinti s postiZzenim do knih je jeden ze zptsobi, jak posilit integraci osob se
zdravotnim postizenim do spolecnosti, jak predchéazet socidlnimu vylouceni, a také jak vysvétlit
détem, ze kazdy Clovek je jiny, ale Ze odlisnost neni spojena S ménécennosti. Kniha pak mtize
byt pro déti skvélym pomocnikem pfi vytvareni potfebného postoje a zivotniho nadhledu. Diky
precteni knihy s timto tématem dité proZzije pfibeh hrdiny s postizenim, zdroveii mize vnimat,
jak se khrdinovi a situacim okolo n&j stavi ostatni. Socialni handicap je Casto vétSim
problémem, nez postizeni samotné a to jak pro dité, tak jeho okoli. Tuto skute¢nost si pak
¢tenafi mohou uvédomit, mnoho spojitosti vyplyva z kontextu celého ptibéhu konkrétni knihy.
V literatufe se setkdvame také s problematikou sourozenci a jejich vnimani samotného
handicapu a za¢lenéni do spole¢nosti. V uréitém pohledu mize byt handicapovany sourozenec

stigma, se kterym pak musi déti i cela rodina dale pracovat.

Diplomova prace je rozdélena do péti kapitol. V prvni kapitole je vymezena
terminologie a klasifikace postizeni, ktera se vzhledem Kk etiologii postizeni détskych hrdind

V literatuie objevuji v praktické ¢asti. Zamétuji se na postizeni télesné, zrakové a mentalni.

Knihy, které jsem pro utvareni metodik a ¢tenatskych lekci vybrala, jsou velmi emotivni
a velky daraz autorek je kladen na socidlni a emocionalni prozitek. Formou fizen¢ho cteni
ptiblizujeme détem, jaky vliv ma na rodinu narozeni ditéte s postizenim, jeho pfijeti a spole¢né
souziti. To se projevuje 1 sourozeneckych vztazich. Soucasné¢ se témata dotykaji vztahi
socidlnich. Jedna se o pochopeni ze strany kamaradu, spoluzaka a blizkého okoli. Z téchto
diivodil je druhd kapitola zamétena na rodinu ditéte s postiZzenim, jejich sourozence a zaclenéni

ditéte do spolecnosti.
Tteti kapitola je vénovana lidem s postiZenim Vv kontextu déjin.
Ve ¢tvrté kapitole se zabyvam literaturou, jako prostfedkem k inkluzi.

Praktickd cast je pak uvedena v paté kapitole. Zde se vénuji konkrétné¢ knihdm s
détskym hrdinou s postizenim télesnym, zrakovym a mentalnim. Metodou fizeného ¢teni jsem
s détmi rozebrala uvedené knihy a pomoci metodickych a pracovnich listti pii ¢tendiskych

lekcich shrnula tématiku détského hrdiny s postizenim.



I. TEORETICKA CAST

Cilem této diplomové prace je zhodnotit a ovétit moznosti prace s knihou zakt 1. stupné
zakladnich Skol, pomoci vytvofenych metodickych a pracovnich listd ptiblizit Zzdkim
problematiku a zivot déti s postizenim. Z diivodu lepsiho pochopeni a vhledu je nutné seznamit
se se zakladnimi pojmy souvisejicimi s touto problematikou. Proto budou v avodni ¢asti
vymezeny pojmy znevyhodnéni a postiZeni, vada, porucha, defekt a jejich Klasifikace podle
druhu, stupné a podle doby vzniku postizeni ¢i handicapu. Déale budou uvedeny a popsany ty
typy postizeni, které se odrazi v knihach literatury pro déti a mladez, jenz byly vybrany pro

tvorbu metodik.

1 Vymezeni pojmiu

Odborné pojmy, se kterymi se v odborné literatufe specialni pedagogiky setkavame, se
Casto lisi. Narazime zde na znacnou nejednotnost, ktera je daina mnoha uhly pohledt, kterymi
se na tyto terminy nahlizi. Zdravotnictvi, Skolstvi, psychologie, socidlni sféra ¢i specialni
pedagogika — to jsou vSechno oblasti, které se problematikou osob s postiZzenim zabyvaji, a kdy
kazdy vychazi a ztotoziuje se S trochu jinou terminologii. Svétova zdravotnicka organizace se
tuto nejednotnost snazila odstranit a v roce 1980 schvalila Mezinarodni klasifikaci vad,

postizeni a znevyhodnéni (ICIDH). (Vysokajova, 2000).

V ramci specialni pedagogiky byl diivejsi pojem defektologie zcela vytlaten a nahrazen
pravé pojmem specidlni pedagogika, ktery se u nds uchytil. Nejednotnost ale stale pietrvava
Vv zahrani¢i. V nekterych zemich jsou pozivany terminy jako napravna nebo 1écebna pedagogika
(Heilpedagogik), pfip. specialni vychova a vzdélavani (special education).). Nejednotnost je
ziejma i v terminologii osob, kterymi se specialni pedagogika zabyva. DéEti jsou naptiklad
oznacovany nasledujicimi terminy: vyjimecné (exceptional children), znevyhodnéné
(handicapped children), postizené (behinderte Kinder), neptizptisobivé (enfants inadaptis). U
nas se setkdvame s pojmy jako: Cloveék postizeny, handicapovany, s postizenim, se
znevyhodnénim, se specialnimi potfebami (Renotiérova, Ludikova, 2004).

Terminologie a zptisob, jakym se o postizeni hovofi, se vSak V pribéhu ¢asu méni
v souladu s novymi pfistupy a zasadami. Jednim z aktualnich trendd je pouzivani principu
People First Language, ktery klade diiraz na respektovani a zdrazilovani osobnosti a lidské
dastojnosti jednotlivee pied jeho postizenim. Naptiklad namisto vyrazu ,,0soby zdravotné

znevyhodnéné* nebo ,,0s0by se zdravotnim postizenim*, je preferovano pouzivani vyrazu



,,080by s postizenim* ¢i ,,0soby s omezenim®. Timto zpiisobem je vyrazné¢ zdlraznéna lidska
identita a postizeni je vniméano jako jedna z charakteristik dané osoby, nikoli jako urcujici
vlastnost. U zakl ve Skolnim prostiedi byva pouzivan termin ,,Zaci se specialnimi vzdélavacimi
potiebami‘ (SVP), ktery je taktéz v souladu s principem People First Language. Tento termin
klade daraz na individuélni vzdélavaci potieby a vyzaduje, ze jedinec je predevSim Zdkem a
teprve poté Zakem se Specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Princip People First Language obecné odrazi snahu o respektovani lidské diistojnosti a

vyvazeného a empatického pristupu k jedinclim s postizenim.

1.1 Znevyhodnéni

Znevyhodnéni (handicap) je vniman jako omezeni vyplyvajici pro jedince z jeho vady
nebo postiZzeni, ztéZujici nebo znemoznujici plnéni roli a tkold, které jsou pro néj (s
piihlédnutim k véku, pohlavi a socidlnimu ¢1 kulturnimu prostifedi) norméalni. Handicap se
vyrazn€ prolind do zivota jedince se znevyhodnénim. Jeho rozsah je individudlni a mtze se
projevovat v riznych rovinach kvality zivota jedince. Nezalezi pouze na druhu a stupni
postizeni, ale i na osobnostnich rysech a na rovni socialniho prostfedi jedince. Je limitujici
napiiklad pfi hledani pracovniho uplatnéni, ¢i pii vytvafeni socidlnich vztahl jedince ve
spole¢nosti (Slowik, 2016).

Matousek (2008) vnima handicap jako nepfiznivou socialni situaci clovéka, ktera je
disledkem poruchy ¢i omezené schopnosti. PInéni ocekavani stanovend dobou a spolecnosti,
jsou pro jedince shandicapem mnohdy jen téZce realizovatelna. MatouSek vSak dale
zdiraziiuje, Ze vhodnymi systémovymi opatfenimi lze handicap ovlivnit. OvSem Cclovek
s handicapem jako takovy, nemutze ovlivnit vznik jeho handicapu. V Novosadove pojeti (2011)

je handicap znevyhodnéni v oblastech osobnich i socialnich aktivit.

1.11 Klasifikace handicapii a znevyhodnéni

V minulosti se poruchy a handicapy rozdélovali vyhradné z lékaiského pohledu.
Vzhledem k dnesnimu trendu zaélenovani jedinct s konkrétnimi typy poruch a handicapt do
specializovanych zatizeni, je potfeba vychazet ze stupné a rozsahu handicapu.

Fischer a Skoda (2014) vychazi z Kklasifikace podle: druhu znevyhodnéni, stupné

zavaznosti, doby jejich vzniku.



e Kilasifikace handicapu a znevyhodnéni podle druhu:
Poruchy télesné (somatické) — poruchy, defekty a handicapy, které vznikly v disledku
onemocnéni, Urazu nebo ztraty hybnosti a mobility a které mohou byt jak ziskané tak i
vrozené.
Poruchy komunikace — poruchy vnimani, pfijimani, zpracovavani podnétti a nasledné
reakce. Jsou zde zafazovany i smyslové poruchy (piedevsim zraku a sluchu), poruchy
feci a specifické poruchy uceni.
Poruchy mentalni — pfedevsim poruchy rozumovych schopnosti. Ty jsou dale déleny
na defekty vrozené (mentdlni retardace) nebo defekty ziskané v pribéhu zivota
(demence).
Poruchy chovani — negativni odchylky v chovani, kdy jedinec nerespektuje dané
sociokulturni normy a pravidla spolecenského souziti dané spolecnosti. Jeho chovani je
pro spolecnost nechténé, nezadouci nebo neptijatelné. Poruchy chovani jsou tfidény na:
disocialni (chovani, které neni znacné spolecensky zdvazné), asocialni (chovani, které
(protispolecenské chovani, které je pro svou zavaznost postihované — delikvence,

kriminalita). (Fischer, Skoda, 2014)

¢ Kilasifikace handicapii a znevyhodnéni podle stupné zavaZnosti:
Handicapy a poruchy lehkého stupné — pouze drobné odchylky od normy. Casto
mohou byt potlaceny pouhou lehkou upravou prostiedi, podminek nebo vychovného

stylu.

Handicapy a poruchy stfedniho stupné — nutny individudlni pfistup zalozeny na
specialni pomoci s vyuzitim adekvétnich metod a vhodnych prostiedkti. Vzdélavani
v b&Zném proudu je slozité. Casté je zatazeni do specialnich instituci (koly praktické

a specialni) za piisobeni specialisti.

Handicapy a poruchy téZkého stupné — jedinci je nutné poskytovat celodenni
a intenzivni péci, na kterou je odkazan a to ve specializovanych institucich. Handicap
omezuje jedince natolik, ze jakékoliv vzdélavani nebo seberealizace je znacn€ omezena.

(Fischer, Skoda, 2014)
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¢ Kilasifikace handicapii a znevyhodnéni podle doby vzniku
Prenatalni
a) genetickou predispozici — jedna se o poruchu struktury nebo funkce genetického
aparatu, rizné odchylky a aberace (Downtiv syndrom). (Vagnerova, 2008);
b) teratogennimi faktory — chemické faktory (uzivani nekterych 1éka, zneuzivani
alkoholu, drog, potravinova intoxikace atd.), fyzikalni faktory (ozafeni délohy, zmény
tlaku, atd.) a biologické faktory (virova a bakteridlni onemocnéni matky v obdobi

téhotenstvi, zatézové situace, socialné patologické prostiedi).

Perinatalni
Dusledky komplikaci pii porodu: neSetrny a protahovany porod (duseni plodu, obtocena
pupecnikova s$idra kolem krku, vdechnuti plodové vody

- mechanické poskozeni plodu: klestovy porod, nesetrné zachazeni s novorozencem

Postnatalni

a) chemické faktory — zneuzivani alkoholu, drog, intoxikace, ptisobeni chemickych latek
a jedl na zivotnim prostiedi

b) biologické faktory — infekéni a virovad onemocnéni jedince v pribehu Zivota, zanétliva
onemocnéni mozku, Urazy;

¢) socialni faktory — socialn¢ patologické prostredi, nizka socialni Groven, stres a dalsi.

(Fischer, Skoda, 2014)

1.2 Postizeni (disability)

Mezinarodni kvalifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi WHO (2020, s. 14)
definuje postizeni jako: ,,Snizeni funk&nich schopnosti na urovni téla, jedince nebo spole¢nosti,
ktera vznika, kdyZ se ¢loveék se svou zdravotni kondici setkava s bariérami prostredi.*

Dle Slowika ,,postizeni (disability) znamena omezeni nebo ztratu schopnosti vykonavat
¢innost zpuisobem nebo v rozsahu, ktery je pro ¢loveéka povazovan za normalni (Slowik, 2016,
s 27). Slowik (2016) dany problém vysvétluje na piipadu fokomélie paze a ruky, kdy postizeni
Clovéka stouto vadou spociva piedev§im v neschopnosti ¢i vyrazné omezené schopnosti
pouzivat ruce béznym zpusobem a K béznym ukonim (pfi manipulaci s pfedméty, pti psani

atd.).
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Definici zdravotniho postizeni uvadi Matousek (2008, s. 271) jako: ,,zdravotni postiZeni,
disability, je postizeni clov€ka, které nepfiznivé ovliviiuje kvalitu jeho zivota, zejména

schopnosti navazovat a udrzovat vztahy s lidmi a schopnost pracovat®.

1.3 Vada, porucha, defekt

,»Vada, porucha, defekt (impairment) je naruSeni (abnormalita) psychické, anatomické
¢i fyziologické struktury nebo funkce* (Slowik, 2007, s 26).

Defektologicky slovnik (Edelsberger 1984) vysvétluje slovo defekt, které pochazi
Z latinského slova defectus, jako ubytek.

Jesensky (2000, s 58) definuje tento pojem jako: ,, ztratu nebo Vv anatomické stavbé
organismu a poruchy ve funkcich organismu. Defekty se pak projevuji jako anomalie vzhledu,
chovani, vykonnosti a jednani. Pfi¢iny defektd jsou vétSinou zjevné. Diagndza, méfeni i

prognoza jsou vysoce propracované. Témi jsou Urazy, onemocnéni 1 dédi€nost.*

1.4 Zdravotni oslabeni

14.1 Télesné postizeni

,Osoby s télesnym postizenim prestavuji velmi heterogenni skupinu. Jejich
spoleénym znakem je omezeni pohybu. T¢lesné postiZzeni postihuje ¢lovéka v celé jeho
osobnosti. Motorika, vniméni, kognice a emoce jsou od sebe neoddélitelné a vzajemné
propojené. Télesna motorika mize byt postizena jen mirng, pfi té€z§im motorickém
postizeni jsou vSak pohybové moznosti clovéka omezeny podstatné" (Pipekova, J. 2010.
s. 180).

J. Jankovsky (2006, s. 32) uvadi, ze: ,,T¢€lesnym (somatickym) postizenim
rozumime v obecné roving takové postizeni, které se projevuje bud’to doCasnymi anebo
trvalymi problémy v motorickych dispozicich cloveéka (ditéte).*

Dle Lechty (2016) vznika té€lesné postiZeni jako disledek poskozeni nosného a
pohybového Ustroji, ptipadné nervového ustroji, pii kterém dochézi k poruse hybnosti.
Typickymi projevy télesného postizeni ¢i poruch, jsou poruchy ve statice a motorice
téla, které se obecné projevuji pii riiznych pohybovych ¢innostech. U jedincii s télesnym

postizenim jsou mnohdy viditelné rtizné odliSnosti a ndpadnosti, které se projevuji
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nepomérem jednotlivych ¢asti téla, odliSnostmi tvaru trupu, nebo chybéjici koncetinou
¢i jeji casti. Dle doby vzniku se télesné postizeni déli na vrozené, nebo ziskané

Vv jakémkoli obdobi Zivota.

Vzhledem k cili diplomové prace uvadim jako prvni té€lesné postizeni myopatii,

které nejvice koresponduje s postizenim hlavniho hrdiny.

hybnosti, ktera nemusi vznikat v disledku poskozeni inervace ¢i centralniho fizeni, ale
pro poskozeni svalového vlakna, se nazyva myopatie.

AZ u poloviny jedinc s myopatii se projevuje nekterd z forem progresivni svalové
dystrofie. Dochazi k degeneraci svalovych vlaken pfi¢né pruhovaného svalstva. Ta jsou
nahrazovana vazivovou a tukovou tkani, ktera je neplnohodnotna a nefunkcni (Fischer,
Skoda 2014).

Nekteré myopatie maji lehky pribéh. Jiné se nejvice rozvijeji v détském véku a vedou
k tézkym porucham hybnosti, nebo az ke smrti.

Nejcastéjsi formou je Duchennova choroba. Toto onemocnéni postihuje
prevazné chlapce. Divky jsou pienaSecky. Na 3 500 porodii je evidovano 1 narozeni
ditéte s Duchennovou chorobou. Prvnim nenapadnym projevem je opozdény nastup
chiize. Pozdgji pti chlizi ¢asto pada a kolem 4. roku zivota se objevuje tzv. kachni chiize.
Dité se pii chiizi koléba v hyperlordéze a ma hypertrofii Iytek. Hybnost se postupné
sniZzuje a vede k imobilité.

Fischer a Skoda (2014) dale uvadi, ze vétiina déti s Duchenneovou svalovou
dystrofii ztraci ve v€ku 7 az 12 let schopnost chlize a je nutné pouzivani voziku. Pozdéji,
pfiblizné€ v devatenacti letech, jsou zasazeny dychaci a srde¢ni svaly. V této souvislosti
se objevuji 1 dalsi pfidruzené nemoci a ptiznaky. Lécba je pouze symptomaticka. Diky
umélé plicni ventilace se doba pfeZiti prodlouZila az o n&kolik let. Clovék umira, pravé
v dasledku selhani dychéni ¢i selhani srdce, mezi 20. az 25. rokem Zivota.

Mezi dalsi Casta télesna postizeni zplsobena vrozenou vadou patii mozkovd
obrna. Ta zapfiCinuje zavazné poskozeni mozku ditéte jeSté pfed narozenim, béhem
porodu, ¢i kratce po porodu. Z medicinského hlediska jde o neprogresivni neurologicky
syndrom vyvolany 1ézi nezralého mozku (Kraus, 2004).

Postizeni se vyznacuje celou fadou projevil. Neni pouze jedinym onemocnénim,

ale celou fadou piibuznych onemocnéni riizné etiologie (Fischer, Skoda, 2014).
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Mozkova obrna je v zakladni klasifikaci délena do dvou skupin:

a) spasticka — kiecCovité stazené svaly, oslabeni, parézy (diparéza, hemiparéza,

kvadruparéza), celkové ochrnuti (paraplegie, kvadruplegie)

b) nespastickd — mimovolni, pomalé pohyby (atetoidni), poruchy rovnovahy, Spatna

pohybova koordinace (atakticka)

NejcastéjSim ptidruzenym postizenim doprovazejici mozkovou obrnu je mentélni
retardace. Hovotfime proto o kombinovaném postizeni. (Slowik, 2016).

Malformace jsou vrozené vyvojové vady. Ruzné casti téla, predevsim
koncetiny, nebo jejich ¢asti, se vyvinuly patologicky (Zikl, 2011).

Fischer a Skoda (2014) rozdéluji malformace (dysmelie) dle stupnd postizeni
do n¢kolika forem. Forma dysmelie, kdy chybi cela koncetina, je nazyvana amelie. Jinou
odchylkou od normalu mize byt chybégjici cast ruky ¢i predlokti (peromelie).
Malformace se dale mohou projevovat celkové zmenSenou koncetinou (mikromelie)
anebo nevyvinutou koncetinou ve tvaru ploutve, ktera ptiléha ptimo k rameni.

Pfi¢inou ziskanych télesnych postizeni a omezeni v pozdéjSim veéku jsou
nasledky trazii patete s poranénim michy (skoky do vody, automobilové nehody), nebo
jind zavazna onemocnéni (cévni mozkové piihody, progresivni onemocnéni atd.).

Nasledkem urazu, cévnich onemocnéni a riznych infekei mize v nékterych
ptipadech dojit k amputaci. Rozumime tim umé&lé odnéti ¢asti koncetiny od trupu.

Vlivem nevhodného Zivotniho stylu, se stale vice setkavame s vadami a
deformacemi pateie, jako jsou lordézy, plochd zada ¢i poskozeni kloubl z divodu

nadvahy (Pipekova, 2010).

Jak uvadi Lechta (2016) vnimani vlastniho stavu télesného postizeni lze u
jedinct pozorovat v jejich reakcich, postojich 1 ve vnimani vlastni sociability. Vzdy
zaleZi i na jejich psychickych zvlastnostech a také na jejich mentalni urovni. Prozivani
riznych omezeni souvisejicich s jejich postizenim, styly rodinné vychovy a zkusSenosti
V navazovani socialnich vztahi mohou vést K individualnim projeviim riizné intenzity,
které ovSem nemusi mit vzdy prvky negativnich odchylek v osobnostnim vyvoji
jedince.

Podle Véagnerové (2008) mé sobéstacnost pro jedince s pohybovym postizenim
socialné-psychologicky vyznam, jelikoz jeji nedostatek vede k obecnému hodnoceni
jedince, jako jednoznacné zavislého na ostatnich lidech a to i v situacich, kdy zavisly

byt nemusi. Pohybové postizeni ovliviiuje rozvoj funkci, které zavisi na sob&stacnosti.
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Tim je eliminovdno mnoho zkuSenosti, pfevazné socidlniho charakteru. Moznosti
jedince s télesnym postizenim setkavat se s jinymi lidmi, jsou ¢asto omezené a tim
jedinec ztraci moznost nabyvat zkusenosti vV ramci socialnich interakci a vztaht. Takto
mize dochazet k nedorozuménim, nepochopeni i Spatnym zkuSenostem a snahou
jedince vyhnout se t€émto situacim. Dusledkem muze byt az socialni izolace. T¢lesné
postiZeni Casto souvisi s estetickym handicapem a télesnou deformaci, coz predstavuje
psychosocialni zatéz. V soucasnosti je problematika osob s télesnym postizenim
vnimana jinak, nez dfive. Otazkou socidlniho zaélenéni i vylouceni, tedy pristupem

k jedinciim s handicapem, se zabyva stale vice instituci a odbornikd.

1.4.2 Zrakové postiZeni

Ze vSech péti smysla, které clovek ma, je zrak bezpochyby jednim
atomicky, nebo fyziologicky neodpovida normalu, nemlze zrakovy organ jedinci
poskytovat dostatecné vizudlni podnéty. Zrak vyuzivame jako zakladni orientacni
smysl, ktery ndm az z90 % poskytuje veSkeré dostupné informace zjeho okoli.
Organem zraku je oko (Benes, 2019).

Z pohledu tyflopedie je osobou se zrakovym postizenim povazovan takovy
jedinec, ktery i po dostupnych terapiich a korekci (medikamentdzni, chirurgicke,
brylové, apod.) ma obtize v bézném zivoté. Pfijiméni informaci zrakovou cestou je
omezené a komplikace prichazeji prevazné pii orientaci v prostoru, nebo ¢teni
¢ernotisku (Vitaskova, Ludikova, Souralova, 2003).

Dle doby vzniku zrakového postizeni déli Novakova (in Vitkova (2004)
postizeni na vrozené (kongenitalni, prenatdlni, perinatalni) a ziskané (postnatalni,
senilni). Podle délky trvani rozdé€luje postizeni na akutni, chronické a recidivujici,
Z hlediska etiologie na funk¢ni a organové.
poruchou jakékoliv ¢asti zrakového orgdnu, tedy v oblasti zevniho oka, o¢niho nervu
nebo pfimo zrakového centra v mozku. Déle uvadi, ze podminénost vrozenych vad je
zapti¢inéna geneticky, nebo infekci, kterou prodélala matka v dobé tehotenstvi.
Nejcast&jsimi ziskanymi vadami jsou zeleny zakal (glaukom), Sedy zakal (katarakta),

nadorova onemocnéni, nasledky urazii, ale i zmény na sitnici, které vyvolavaji jina
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onemocnéni jako tieba cukrovka. Nékteré vady maji progresivni tendence a jejich

zhorSovani miize vést az k uplné slepoté¢.

Z medicinského hlediska jsou v desaté revizi MKN platné od 1. 1. 2023, zrakové vady

klasifikovany dle postizeni zrakového analyzatoru na:

Mirna nebo Zadna zrakova vada — Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei:
minimum rovné nebo lepsi nez 6/18 (0,30), kategorie zrakového postizeni 0.
Stiredné tézka zrakova vada — Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci:
maximum lep$i nez 6/18 (0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10);
3/10 — 1/10, kategorie zrakového postizeni 1.

TéZce slaby zrak — zde rozeznavame druhy defektt:

a) Zrakova 0strost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10)
— minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 — 10/20, kategorie zrakového
postizeni 2.

b) Koncentrické zuzeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupnti, nebo jediného
funkéné zdatného oka pod 45 stupnd.

Slepota — Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 3/60 (0,05), minimum
rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1,20 — 1/50, kategorie zrakového postizeni 3.
Slepota — Zrakova ostrost s nejleps$i moznou korekei 1/60 (0,02); vnimani
svétla, kategorie zrakového postiZzeni 4.

Slepota — Zadné vniméni svétla, kategorie zrakového postiZeni 5.

Nezjisténa nebo nespecifikovana zrakova vada, kategorie zrakového

postiZeni 9.

Z pohledu specialné pedagogické klasifikace rozlisuje Kvétotiova — Svecova (1998) pét

typu zrakovych vad.

ztrata zrakové ostrosti

postiZeni §ife zorného pole

okulomotorické problémy

obtize se zpracovanim zrakovych informaci
porucha barvocitu

Jak uvadi Kimplova a Kovatikova (2014), definovat zrakové postizeni pouze

podle ostrosti vidéni a podle rozsahu zorné¢ho pole neni dostacujici. Lidé s postizenim
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zraku maji rizné druhy a stupné zrakovych schopnosti, které ovliviiuji jejich bézny
zZivot.

Nize v textu budou rozliSeny zrakova postizeni jako slabozrakost, zbytky zraku,
a Uplna ztrata zraku. Vzhledem k zaméfeni détské literatury v této diplomové praci, se

uplné ztraté zraku budeme vénovat vice.

Slabozrakost — Dle stupné postizeni se slabozrakost déli na lehkou a stiedni. Muze byt
jak ziskana, tak vrozena. Projevuje se zhorSenou zrakovou ostrosti obou o¢i, potizemi
S prostorovym vidénim, vypadky v zorném poli, svétloplachosti apod. Tvorba
zrakovych predstav je naruSena. Pfedstavy jsou neuplné, zkresleni ¢i deformované. Déti
se slabozrakosti maji sniZenou pozornosti, jsou rychle unavitelné, pracovni tempo je
proto pomalé. Dal§imi symptomy miize byt nesamostatnost, orientace v prostoru a
udrzeni rovnovahy. Pokud pracuji nablizko, pohybuji celou hlavou a pouzivaji piilis

kratkou anebo pfili§ dlouhou zrakovou vzdéalenost (Kimplova, Kolatikova, 2014).

Zbytky zraku — osoby se zbytky zraku jsou specifickou skupinou. Snazi se co nejvice
vyuzit zbytky svého zraku a to souvisi s velkym usilim, které musi pro svou
samostatnost vynakladat. Snaha neubliZit sobé ani jinym a neustdle rozeznavat rizné
objekty, je nuti k castému ohybani a nastavovani téla do rtiznych poloh. Z téchto davoda
maji télesné obtize, a jelikoz odmitaji i asistenci jsou pod neustalym tlakem. Vysoka
koncentrace na provadéné tkony osoby se zbytky zraku vyCerpava a mohou ptisobit
podrazdéné. To se nésledné projevi v oblasti budovani socidlnich vztahi a v reakcich

okoli (Ludikova in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

A4

uvedeno vySe v klasifikaci zrakovych vad podle MKN 10, jedna se o pokles centralni
zrakové ostrosti pod 1/60 (0,02) az po Gplnou ztratu svétlocitu.

Ludikova (1988) definuje slepotu jako uplnou ztratu zrakového vnimani. D¢l ji
na slepotu totalni — amaurdzu (Gplnou ztratu vidéni) a praktickou slepotu — zachovany
svétlocit bez projekce).

Kimplova, Kolatikova (2014) definuji pojem amaurdza takto: ,,Amaurdza —
termin oznacujici slepotu. Zpravidla se mini trvald, Gplna a nevylécCitelna ztrata zraku
bez svétlocitu®.

A4

postiZeni
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a patii sem déti, mladez a dospéli, ktefi maji zrakové vnimani naruSeno na stupni
nevidomosti (slepoty)* (Finkova, Ludikova, Rtzickova, 2007).

Rozlisujeme dva typy nevidomosti. Praktickou nevidomost, s vizem v rozmezi 1/60
(pocitani prstii na 1 m) az svétlocit se spravnou projekci se ztizenim zorného pole na 5°
a mén¢ a uplnou nevidomost (amaur6zou), kde je zachovan svétlocit s chybnou projekci
az uplnou ztratou zraku. Z hlediska rozvoje nevidomého jedince je dulezita doba vzniku
postizeni a to z divodu uchovani si zrakovych predstav. Zdanlivou vyhodou tedy mtze
byt postizeni ziskané v pribéhu zivota. Jedinec ma vytvoifenou prostorovou
predstavivost a obrazové mysleni (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007). Zaroven
vSak dochazi ke ztrat€ jiz nabytych dovednosti a to mlize byt traumatizujici. V rdmci
obecného chapani je vrozena vada pro dit€¢ méné traumatizujici. Pfinasi v§ak zna¢nou
zatéz pro jeho psychicky vyvoj. Tim, ze je nevidomé, nepfijima zrakoveé vjemy a tolik
dalezité informace o okolnim svété. Je tieba dité stimulovat v pozadované mife a
rozvijet smyslové vnimani tak, aby dochazelo k rozvoji v oblasti kognitivni, socialni a

pohybové (Kimplova, Kolatfikova, 2014).

Zivot jedinci se zrakovym postizenim klade nemalé piekazky. Jsou to obtize s
orientaci v prostoru, sebeobsluze, ¢teni psaného textu a do urcité miry i v komunikaci.
Celkovy informacni deficit se promita také do socializace. Limity jsou patrné v ptipravé
na povolani a posléze v nalézani zaméstnani. Nevidomi lidé proto vyuzivaji mnoho
praktickych kompenzacnich pomticek a technik, které jim pomahaji v bézném zivoté.
Orientace Vv prostoru mize byt uleh¢ena vyuzitim druhé osoby, ale nepostradatelnou
pomiuckou je bild htil. Tmavé bryle maji spisSe spolecensky ditvod. Nekontrolovatelné
ocni pohyby, ¢i nesoumérnost V postaveni o¢i muze byt pii setkani pro osoby intaktni
nepiijemné a rusivé. Kompenzacni pomtckou je také vodici pes. Mnoho praktickych
pomucek je zalozeno na vyuzivani hmatu a sluchu ($ablony pro rozeznavani bankovek,
popisovaci Stitky, hodinky, teploméry apod.). Vyznamnym pomocnikem jsou dnes jiz
bézn¢ pouzivané pocitacoveé softwary a zatizeni (hlasové Cteci zatizeni, hmatovy displej
S braillskym tadkem, piipadné i tiskdrna Braillova pisma apod.) (Slowik, 2022).

Podle Vagnerové (2008) je zrakové postiZeni, véetné Uplné ztraty zraku, spolecnosti
nejméné odmitané postizeni. V minulosti byly nevidomym pficitdny vyjimecné
schopnosti, jako napt. vynikajici hudebni sluch, nebo véstecké schopnosti.

Vitkova (2004, s. 92) uvadi, Ze: ,,postoje nepostizenych lidi zavazné ovliviiuji

vzajemny styk a pusobeni vidicich a téZce zrakové postiZzenych jedincl. Vzajemné
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pusobeni ovliviluje strukturu a dynamiku osobnosti postizeného jedince a jeho
spoleCenské postaveni, Zivotni moznosti a piilezitosti. Je tieba rozliSovat postoje vici
zrakoveé vadé jako takové a jednak postoje vii¢i osobam takto postizenym.“ Vitkova
(2004) dale sdéluje, Ze problematice osob s postizenim zraku se v CR vénuje daleko

vétsi pozornost, nez tomu bylo v minulosti.

1.4.3 Poruchy vyvoje intelektu

Mentalni postizeni je $irSi a zastfeSujici pojem zahrnujici kromé& mentalni retardace i
oslabeni kognitivniho vykonu. Toto oslabeni znevyhodnuje jedince piedevsim pii vzdélavani
na bézném typu skol, kdy je zapotiebi indikovat vyrovnavaci ¢i podptrna opatieni edukativniho
(popt. psychosocialniho) charakteru (Valenta, Michalik, Lec¢bych,, 2018).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje poruchu vyvoje intelektu (diive
mentalni retardaci) jako stav zastaveného ¢i neuplného vyvoje, ktery je charakterizovan
narusenim dovednosti projevujicich se béhem vyvojového obdobi, ptispivajicich k povsechné
urovni inteligence, tj. poznédvacich, fe¢ovych, pohybovych a socialnich schopnosti.

Vedle MKN - 11 se setkavame i s dal$imi klasifikacemi. Jednou z nich je klasifikace
podle Americké asociace pro mentalni retardaci (AAMR), kterd definuje mentéalni retardaci
jako ,,sniZenou schopnost charakterizovanou signifikantnimi omezenimi intelektovych funkei
a adaptibility, ktera se projevuje predevsim v oblasti pojmové, praktické a socialni inteligence
(Valenta, Miiller, 2013, str. 12)

Valenta a Miiller (2013, s. 16) vnimaji mentalni retardaci ,,jako vyvojovou dusevni
poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, feCovych,
pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalni etiologii.*

Mentélni retardace je obecné popisovana jako vrozené omezeni intelektovych
schopnosti, které je dale charakterizovano jako nedostate¢na schopnost dosdhnout odpovidajici
urovné télesného vyvoje. Ta je 1 pfes cilenou stimulaci v ramci vychovy snizena az o 70%
normy. Nizka turoven inteligence Casto souvisi se snizenim nebo zménou dalSich schopnosti a
rozdily se projevuji i ve struktufe osobnosti. Odhaduje se, ze priblizné 3% populace trpi

mentalnim postizenim (Vagnerova, 2008).

Podle mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11) se dfive uzivany termin mentalni

retardace, nyni porucha vyvoje intelektu, posuzuje na zaklad¢ struktury inteligence,
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adaptability a mirou zvladani obvyklych socialné-kulturnich naroki a ¢leni se do nésledujicich
kategorii:

e Porucha intelektového vyvoje, mirna

e Porucha intelektového vyvoje, stfedni

e Porucha intelektového vyvoje, té¢zka

e Porucha intelektového vyvoje, hluboka

Lehk4 mentalni retardace: jedinci s lehkou mentalni retardaci maji uvaZzovani na tirovni
déti sttedniho skolniho veéku. Jsou schopni vzdélani ve specialnich Skolach, nekdy i Skolach
bézného typu. V zivoté mohou vykondvat méné kvalifikovanou ¢i nekvalifikovanou manuélni
praci. Mnozi vedou v dospélosti samostatny zivot, ale z diivodu socialni i emocionalni podpory
je lepsi souziti ve skupiné €i za dohledu intaktni osoby (Pugnerova, Kvitova, 2016). Prestoze
vyvoj fe¢i u osob s lehkou mentélni retardaci je opozdény, jsou schopni komunikovat a udrzet
konverzaci. Proto nemaji problém se zaclenénim do bézného socialniho prostfedi (Bendova,
Zikl, 2011). Vagnerova (2008) dopliiuje, ze lidé s lehkou mentalni retardaci nejsou schopni
uvazovat abstraktné a proto i v jejich vyjadfovani chybi abstraktni pojmy.

Stfedné téZka mentalni retardace: tito jedinci maji vyrazné opozdény vyvoj feci
véetné expresivni slozky fe¢i. Uroven feéi je individualni a kompetence osob se stiedné tézkou
mentalni retardaci jsou v této roviné znacné¢ omezené po cely zivot. Zatimco néktefi jsou
schopni jednoduché konverzace (verbalni ¢i alternativni), druzi nedokdzi ani vyjadfit své
potieby (Bendova, Zikl, 2011). Vzd¢€lani je omezeno na trivium. V oblasti sobéstacnosti a
sebeobsluhy nejsou tito jedinci samostatni a je nutnd celozivotni vnéj$i pomoc (chranéné
bydleni, chranéné dilny). Stfedné tézka mentalni retardace je Casto doprovdzena dal$imi
pfidruzenymi nemocemi napt.: epilepsii, neurologickymi, télesnymi a dalSimi duSevnimi
poruchami (Valenta, Miiller, 2013).

Tézkd mentalni retardace: u téchto jedinci je postizeni intelektu patrné jiz z vyrazu
tvafe. Zaroven je viditelny I zna¢ny stupen poruchy motoriky. Ta se projevuje pohybovymi
sterotypy - kyvavymi pohyby. Jedinci jsou nesamostatni ve vSech oblastech Zivota. Domaci
péce o jedince s tézkou mentalni retardaci je velmi narocnd, proto Ziji prevazné v ustavech
(Pugnerova, Kvitova, 2016). Vyvoj feci zlistdva na predie¢ové urovni tzn., ze hlasové projevy
jsou pudové a slova tvofi jen vzacné. Tézka mentalni retardace je casto propojena s poruchou

chovani, objevuji se piky, sebeposkozovani, agrese (Valenta, Miiller, 2013).
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Hluboka mentalni retardace: osoby s timto typem retardace nejsou schopny rozumeét
pozadavkiim a pokyntim. Re¢ a chapani je na velmi nizké urovni. Ve vétsing piipadi nedokazi
upozornit na své potieby, maximalné reaguji nonverbaln¢é. Toto kombinované postizeni je
spojené s imobilitou a inkontinentni. Jedinci jsou zcela zavisli na podpofe a péci od okoli.

Z téchto diivodu ziji veétSinou V ustavech (Bendova, Zikl, 2011).

Vzhledem k etiologii mentalniho postizeni hlavniho hrdiny Vv literatufe pro déti a mladez

V této praci, se budeme blize vénovat Downovu syndromu.

V disledku anomadlie chromozomil vznika mentéalni retardace zndmda jako Downiitv
syndrom (trizomie 21. chromozomu). Lidé s timto postizenim maji typické t€lesné znaky, které
Downitiv syndrom specifikuji. Jejich mentalni defekt je rovnomérné;si a spada do kategorie
leh¢iho az stiedné tézkého stupné postizeni. Déti s Downovym syndromem se ve vétSing
pfipadi rodi intaktnim rodi¢im. Z tohoto diivodu byva jejich rodinné zdzemi kvalitni a
vzhledem Kk vychoveé, je rodinné prostfedi stimulujici a podnétné. Chovani téchto jedincu je
klidné, ve svych reakcich a projevech jsou pomali, ale emocionalné jsou dobie ladéni a
ptizptsobivi. Nemaji vyrazné vykyvy v chovani ani emocionalnim prozivani. Pfestoze vyuka
je vzhledem Kk jejich intelektovym moznostem pomald, jsou schopni nabyté znalosti vyuZzivat.
V dospélosti mohou pracovat pod dohledem a vedenim (Vagnerova, 2008).

Pro Downiiv syndrom jsou typické télesné znaky, které jsou viditelné na prvni pohled.
Jak uvadi Bazalova (2014, s. 28), patii mezi n¢: “kulaté a ploché rysy tvare, tzv. bilateralni
epikantus zpusobujici zeSikmeny vzhled o¢i, mensi vzrust, $ir§i a mohutnéjsi krk, volné&;jsi
klouby, kratsi ruce i prsty, nékdy jedina ryha ptes dlan, hypotonie, srde¢ni vady, smyslové vady,

kozni problémy, narusend komunikace, sklony k nadvaze a nizsi rozumové schopnosti‘.

Zivot jedinci s mentalnim postiZzenim v majoritni spoleénosti pfina$i mnoha tiskali a je
pro jeho omezené schopnosti vnimani ¢asu, prostoru i socidlnich interakci, slozity. Lidé se
k jedinci s mentalnim postizenim ¢asto chovaji jako k ditéti, coZz vzhledem k véku a
zkusSenostem téchto osob, neni korektni. (Slowik, 2022). Pfestoze se doba stale vyviji, musi lidé
S mentalnim postizenim stale pirekonavat nejriznéjsi predsudky, mylné predstavy a bariéry

(Valenta, Miiller, 2013).
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2 RODINA DITETE S POSTIZENIM

Vzhledem k zaméteni literatury pro déti a mladez pouzité v praktické ¢asti, povazujeme za

vvvvv

Rodina je zakladni jednotka spole¢nosti. V nejuz§im vyznamu zahrnuje rodice a déti. Plni
funkci ekonomicko - zabezpecovaci, biologicko — reprodukéni, emocionalné — ochrannou a
vychovné — socializa¢ni. Z hlediska rozvoje a vychovy, je rodina pro dité nejpfirozencjSim
prostfedim. Poskytuje svym ¢lendm oporu, sdileni hodnost a tradic, ale také lasku a
porozumeéni.

Narozeni ditéte je pro rodinu jedineénym okamzikem. Rodina se na pfichod nového
¢lena ptipravuje, je plna ocekavani a nadsenych predstav o jeho dal§im zivoté. Budouci rodice
se Casto obavaji, zda rodiCovstvi zvladnou a zda dokazi byt dobrymi vychovateli. PfestoZe si
mnozi uvédomuji, Ze existuje moznost, ze se mize narodit dit€ S postizenim, potlacuji tyto
myslenky a doufaji, Ze v§e bude v poradku. Dokonce i v rodinach, kde existuje riziko, ze dité
zdédi n¢jakou poruchu (Kimplova, Kolafikova, 2014).

Lékaiska vysetfeni v dob¢ té¢hotenstvi vSak zna¢n¢ eliminuje takovou moznost. Pokud
vySetfeni odhali néjaké postiZzeni, mtze se V nékterych piipadech budouci rodi¢ rozhodnout i 0
nenarozeni ditéte s postizenim. Toto téma je v8ak nejen z pohledu etiky velmi slozité a citlivé

(Slowik, 2022).

2.1 Rodice ditéte s postizenim

Viagnerova (2008) uvadi, ze narozeni ditéte s postizenim rodinu traumatizuje. Rodice se
obvinuyji z toho, Ze selhali a Ze nejsou schopni zplodit zdravé dité. Také reakce okoli muze
situaci jeste vice st€¢Zovat, zvlasté pak, pokud jsou viditelné napadnosti postizeni. Doba, kdy je
rodi¢im sdé€lena skuteCnost, Ze se jim narodilo dité s postizenim, je oznacCovana jako faze
rodi¢ovské identity. Je dilezité, aby se rodice o této skutecnosti dozvédéli co nejdiive. Mohou
se tak vyrazné zménit jejich postoje k ditéti. Ty se v riznych obdobich zvladani takovéto zatéze

meéni a prochazi typickymi fazemi.

e Faze Soku — rodice odmitaji uvéfit diagndze, jsou otfeseni a v Soku. Zahrne je tzkost a
smutek. Reakce rodicli miize byt nepfiméfend — mohou jednat silné emocné, ale i

otupéle, nedokazi ptijimat informace o zdravotnim stavu ditéte a 1écbé.
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e Faze popieni — v tomto obdobi potfebuji rodi¢e nacerpat silu. Popteni je projevuje jako
odmitnuti pfijeti faktu, Ze je dité¢ postizené, popieni toho, Ze postizeni je trvalé, nebo
také uvédoméni si, jaké dusledky bude mit postizeni na rodinny Zzivot. Popieni
emocionalniho prozivani znamena, ze rodi¢e akceptuji postizeni ditéte, ale nepiipousti
si, ze se jich to n¢jak dotyka.

e Faze viny, zlosti, smutku, obav — pocity Vv této reaktivni fazi se mohou projevovat
postupné, najednou, anebo viibec. Pocit viny pfichdzi t¢éméf vzdy a rodice se snazi hledat
vinika svého nestésti. Obvinuji se, ze jejich péce o sebe v dobé tehotenstvi nebyla
dostate¢na, jindy mohou tvrdit, ze na vin¢ je osud. Vzajemné se mohou obviiiovat
partnefi, ale obvinéni miize pfichazet 1 ze strany prarodict. Dostavuji se také deprese.
Castymi obvinénymi v této situaci byvaji lékafi a zdravotnicky personal.

V této dobé jsou rodice zvySené ochranitelsti viici vlastnimu ditéti. Jelikoz nechtéji byt
zodpovédni za dalsi pisobeni bolesti svému ditéti, je dusledkem takového postoje
poskytovani nedostate¢ného mnozstvi stimult dilezitych pro rozvoj ditcte.

e Postupné prijeti reality — emoce se pomalu stabilizuji. Rodi¢e se snazi vzniklou situaci
resit. Zjist'uji nové informace, spolupracuji s odborniky, hledaji moznosti rozvoje svych
déti. Presto nékdy dochazi k selhani pfi feSeni mnoha problémi a rodice zaujimaji
aktivnéjsi obranny postoj, nejcastéji vici zdravotnikiim, pedagogiim ¢i ¢leniim rodiny.
Dalsimi formami obrany, kdy se rodi¢e snazi uniknout z pro né beznadéjné situace, je
rezignace, racionalizace, regrese Ci izolace.

e Faze reorganizace — Vv této posledni fazi rodi¢e prochdzi postupnym pfijetim ditcte.
Jsou schopni ptemyslet o budoucnosti, 1épe planovat a hlavné ptijmout skute¢nost, ze

Jsou rodi¢i ditéte s postizenim (Kimplova, Kolatfikova, 2014).

Projit vSemi fazemi se ne vzdy vSem rodi¢um podafi. Bolest, pocit smutku a viny
pretrvava prili§ dlouho a nékteti rodiCe se nedokazi vyrovnat s faktem, Ze maji dit€ s
postizenim. K odmitnuti ditéte Casto dochazi ze strany jen jednoho zrodi¢u. Ten dité
neakceptuje a vyhyba se kontaktu s nim. V takovéto situaci se vyrazné méni souziti partnerd a
vztahy v roding. Vychova ditéte s postizenim miZze byt zanedbavana, ptipadné muze vést
k tomu, Ze se rodice svého ditéte vzdaji.

Rodina ditéte s postizenim se 1iSi od béznych rodin. Tyto rozdily vnima vétSinova
spole¢nost spiSe negativne, coz se odrazi v sebepojeti ¢lenti rodiny, tzn. rodi¢l i zdravych

sourozencu. Specifické potfeby ditéte s postizenim nutné¢ méni zpisob Zivota rodiny, ktery se
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pfizplsobuje jeho moznostem a potfebam. Méni se tak i chovani mezi ¢leny samotné rodiny,

ale také ve vztahu k $ir$i spole¢nosti (Valenta, Michalik, Le¢bych, 2018).

Jak uvadi Pipekova (2010), mezi potieby rodici ditéte s postizenim patii:
¢ vhodna informace o stavu a moznostech ditéte s postizenim
e emocionalni podpora

e financni a socialni podpora

2.2 Sourozenec ditéte s postiZenim

Sourozenec ditéte s postizenim je pruvodcem knihy uvadéné v praktické casti této
diplomové prace. Uvedenim této kapitoly chceme poukézat na to, jaky dopad na intaktniho

sourozence muze mit Zivot se sourozencem s postizenim.

,,Ja se o néj budu starat, “ rekla jsem. To jsem jesté nevédela, co nas ceka. Ted uz vim, jaky
Martin je. A casto si rikam: pro¢ se musel narodit zrovna u nas? Proc¢ nezustal na té své
planete? Ted', kdyz je u babicky, mi viibec nechybi. A tatinkovi a mamince? No, mozna trosku

schazi, ale urcité maji bez néej vic klidu a min starosti. Jenomze je jednou nds... "

(Drijverova, M., Domov pro Martany, 1998, s. 26)

Mit sourozence predstavuje zdkladni aspekt zivota, ktery ovliviiuje osobni, emociondlni,
socialni prozivani. Sourozenci spoleéné prochazi détstvim, mohou si byt oporou v obtiznych
zivotnich situacich a vzorem, kterym se mohou nechat inspirovat.

Oproti tomu, je sourozenec s postizenim urcitou zatézi. Zdravy sourozenec je nucen
utvaret si strategie, které mu pomahaji tuto situaci pfijmout a zvladat. Béhem Zivota si tak
piirozené osvojuje roli, ktera mu je vice ¢1 méné pfisouzena a tou je role dominantné-
ochranitelskd. Ocekava se od né¢j, Ze bude na svého nemocného sourozence dohlizet a
ochranovat ho. Takovéto chovani ma vsak negativni dopad na dité€ s postizenim v tom smyslu,
ze neustale poskytovani pomoci a ochrany vede k nesamostatnosti a ditéti je tak odepirana
moznost rovnocennosti (Vagnerova, 2008).

Pristup rodicti k vychové sourozencii je zéasadni. Aby nedochéazelo k utvaieni
negativniho postoje k sourozenci s postiZzenim, je nutné uspokojovat potieby vsech ¢lend rodiny
a rovnomeérné se détem vénovat, citlivé poskytovat informace o postiZzeni a objasfiovat situace
a postoje, které v bézném zivoté vznikaji. Zélezi tak na samotnych rodiCich, jak situaci

zvladnou a jaké pozadavky budou klast na své déti.
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»Existence postizeného ditéte v rodiné muze byt pfiinou extremizace postojii a

o¢ekavani rodi¢u i ve vztahu ke zdravym potomkum.* (Vagnerova, 2008, s. 169).

Piistup rodi¢u k sourozenciim muize vyustit ve dvé extrémni varianty:
Koncentrace zajmii na dité s postiZenim

— veskerd pozornost je vénovana ditéti s postizenim. Od zdravého ditéte se ocekava
samostatnost, bezproblémovost a hlavné ochota ptizpiisobit se naro¢né situaci, kdy dité
nevznasi zadné pozadavky a rodinny zZivot nekomplikuje. Rodic¢e si neuvédomuyji, ze
své zdravé dit¢ zanedbavaji. Maji pocit, ze tim, jak se zdravé dité¢ podili na vychove
sourozence S postizenim, svou roli zvlada a je s ni srozuméno. Tyto déti v zivoté
dozravaji rychleji, nez jejich vrstevnici, jsou odpovédnéjsi a samostatnéjsi. OvSem i tyto
déti potfebuji vnimat lasku a podporu. Trpi nedostatkem z4jmu ze strany rodicii, coz
se muze projevit v psychickém vyvoji ditéte. Objevuje se pocit bezvyznamnosti a
nejistoty, nizké sebevédomim. Nejistota se pak prenasi do vztahii s vrstevniky a

komplikuje budovani socialnich vztahd.

Koncentrace pozornosti a zajmu na zdravé dité
- rodi¢e kladou na intaktni dit¢ velké naroky ve vSech oblastech. O¢ekavaji vyborné a
nadstandartni vysledky, které maji kompenzovat nespokojenost a nenaplnéna
o¢ekavani, které jim dité¢ s postizenim odepielo. Rodi¢ se potiebuje ujistit, Ze jeho
rodi¢ovské plisobeni je kvalitni, a Ze dobife zvlada svou rodiovskou roli. Naroky na
sourozence mohou byt nepfiméfené a nemusi odpovidat véku ani moznostem ditéte.
Ptilisny tlak, ktery je na dit¢ vyvijen, ovliviiuje jeho vyvoj, socializaci a formovani

identity (Kimplova, Kolafikova, 2014).

V obou uvedenych pfistupech jsou na intaktniho sourozence kladeny velké naroky.
Pokud se ale rodi¢e pokusi vyrovnat se s nastalou situaci a bezpodminecn¢ piijmout dité
S postizenim a dokazi rovnomérné naplilovat potieby vSech svych déti, je Sance na vyrovnany

rodinny Zivot pfizniva.
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2.3 Zaclenéni ditéte s postiZzenim do spole¢nosti

Jak uz jsme vySe uvedli, je souziti rodiny s handicapovanym ditétem nesnadné. O to vic, se
rodice snazi o jeho socializaci a zaClenéni do spole¢nosti. Stejny cil maji ve vSech tfech knihach
pro déti a mladeZ uvedenych v praktické ¢asti i rodiny détskych hrdini s postizenim. Z tohoto

divodu je uvedena tato kapitola.

Proces socializace, jak uvadi slovnik (Hartl, 2000), je postupné za¢leniovani jedince do
spole¢nosti prostfednictvim ndpodoby a identifikace, zprvu v nuklearni roding, dale v malych
socializace je piijeti zakladnich etickych a pravnich norem dané spole¢nosti.

Socializace je slozity, celozivotni proces, ktery zacina jiz v raném véku v rdmci rodiny.
Takzvana primarni socializace neboli rodinna vychova, si klade za cil seznamit dité€ s kulturnim
prostfedim, naucit ho orientovat se v prosttedi, ve kterém vyrusta a ptiblizit mu socidlni normy.
Zaméfuje se na rozvoj zdkladnich psychickych funkei, které jsou nezbytné pro ziskani
diferencovanych vzorcii chovani, pro kognitivni zptsobilost, pro verbalni komunikaci,
schopnost ocenéni hodnot a nasledné i1 ziskani sebekontroly (Vitkova, 2004).

Dle Lechty (2016) se socialni pozice ditéte s postizenim, pravé z divodu svého
handicapu, méni a méni se i jeho role v roding. Zalezi na véku, kdy k postizeni doslo, na druhu
a stupni postizeni. Ve srovnani s détmi intaktnimi, je takové dité vice zavislé na svém okoli,
které ho socialnim prostiedim provazi. Rodinni pfislusnici a jejich blizci vSak vétSinou neumi
k tomuto ditéti pfistupovat pfiméfené. Domnivaji se, ze je nutné ditéti poskytovat neustale
emoc¢ni podporu, uleh¢it mu kazdou situaci, ve které se ocitne. Dité se tak stdvd zavislym na
svych vychovatelich, kterym se lehce podiizuje, ptestoze by mnohé situace dokazalo vyfesit a

Dité s postizenim piebira specifickou socialni roli. Tato role mu pfipisuje jisté vysady,
ale zaroven s sebou nese ztratu nékterych prav, kterd maji pouze zdravé, intaktni déti. Vzhledem
k nedostatktim, které vyplyvaji z postizeni, maji tyto déti narok na ohleduplnost, trpélivost a
toleranci. Mnohdy jsou vSak spole¢nosti povazovani za ménécenné. Ocekava se o nich, ze jejich
chovani bude jiné, nez u zdravych déti, ale pokud se postiZzeny snazi pfiblizit intaktnim détem,
Casto narazi na odmitavou reakci. V podstaté spolecnost souhlasi s tim, Ze maji pravo na péci,
ale odmita jim pravo vyrovnat se intaktnim vrstevnikiim (Vagnerova, 2008).

Postizeni ¢i naruSeni muze byt za urcitych okolnosti povaZzovano za stigma.

Stigmatizujici jsou prfedev§im ta postizeni, ktera jsou viditelna a jejichZ népadnost je
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spole¢nosti chdpana jako nezddouci, ¢i pifimo budi odpor (télesnd postizeni, narusené
komunika¢ni dovednosti, mentalni Groveil). Samotné postizeni tak neni diivodem pro vytvoreni
stigmatu, ale je jim hodnoceni a vniméni déti s postizenim spolecnosti.

Dité s postizenim ¢i narusenim potiebuje pfi zacleovani do spolecnosti daleko vétsi podporu
Vv citovych a vychovnych vztazich, nez dit¢ intaktni. Z téchto divodl je nutné vést takové dité
k samostatnosti a co nejvétsi nezavislosti na prostfedi a umoznit mu pracovni a socialni

integraci (Lechta, 2016).
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3 LIDE S POSTIZENIM V KONTEXTU DEJIN

V lidskych d¢jinach Casto nalézdme zminky o jedincich se zdravotnimi obtizemi,
vadami, nebo nedostatky, ktefi se liSili od vétSinové spolecnosti.

V riznych historickych obdobich bylo na tyto jedince nahlizeno z nékolika perspektiv,
pfevazné na zakladé prevladajicich tendenci v postojich spolecnosti. Chovani intaktnich lidi

k lidem s postiZzenim bylo riznorodé a ne vzdy jednoznac¢né (Titzl in Slowik, 2016).

e Represivni pristup

Pro starovéké spole¢nosti byla typicka tvrda vychova a represivni opatieni. Usmrcovani
handicapovanych déti, jejich zneuzivani, pfipadné zotroCovani pattily mezi rozsifené jevy. Na
zaklad¢ archeologickych nalezi mizeme ale dolozit, Ze ve starovéku zili 1 lidé s tézkym
postizenim, a ze jim dokonce byla poskytovana medicinské péce a provadény vazné 1ékarské
zakroky.
Ve starovékém Recku, Rimé &i Mezopotamii nalézdme diikazy o velmi p¥isnych opatfenich,
ktera zarucovala postizenym povinnou ochranu a péci ze strany rodiny, obce 1 statu (Titzl in

Slowik, 2016).

e Charitativni pristup

V dob¢ stfedovéku hralo vyznamnou roli kiestanstvi. Ochranitelstvi a solidaritu
k nemocnym a postizenym vnimala cirkev jako akt milosrdenstvi. Byly zakladany feholni fady,
které se zamétovaly na péci o nemocné i na jedince s postizenim, vznikaly klasterni Spitaly a

hospice. Spole¢nost vnimala péci a pomoc lidem s postizenim jako dobry skutek.

¢ Humanisticky pristup

Novovek pifindsi rozvoj védy, prevazné v oblasti mediciny. Pozornost se zamétfuje na
zkoumani télesnych struktur a jejich funkci, aby mohl byt jedinciim s konkrétnim druhem
postizeni poskytnut specialni pfistup, zaméfeny prave na jejich specifické poteby. Snahou bylo
nahlizet na jedince s postizenim komplexné, tedy jak v oblasti fyzické, psychické, duchovni,
tak 1 socialni. Dochazi k rozsahlému zakladani ustavii, Skol a instituci, které se zamétuji na

0soby s postizenim.

¢ Rehabilita¢ni pristup
Myslenka propojovani 1€cby s vychovou a vzdélanim byla na pielomu 19. a 20. stoleti velmi

pokrokova. Oc¢ekavalo se vsak, ze vétsina lidi s postizenim se bude rehabilitovat v o¢ekavané
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mife a za urcitou dobu. Jelikoz nemohlo dojit k naplnéni oc¢ekavani, byli 1idé s postizenim
Majoritni spolecnosti segregovani do ustavnich zatizeni. Nasledky mizeme z ptistupu starsi

generace pozorovat jesté dnes.

e Preventivné-integracni pristup

Po 2. svétové valce se vyspelé zemé zaméfuji na predchazeni vzniku postiZzeni v podobé
prevence narozeni ditéte s vrozenou vadou nebo poruchou. Snaha o zafazeni jedincl
S postizenim do majoritni spole¢nosti se projevuje ve velké mife v 90. letech minulého stoleti.
Stale se ale objevuji nesouhlasné postoje z fad intaktni spolecnosti a to pfevazné pro jejich

nepiipravenost pfijimat jedince s postiZzenim.

e Inkluzivni pFistup

Snahou inkluzivniho pfistupu je zaclenovani jedincii s postizenim do majoritni spole¢nosti
zcela piirozené¢ a na zdkladé béznych postupti. Od pouzivani specialnich a nevSednich
prostiedkli pro vzd€lavani, nebo pracovni a socialni zafazeni se upousti, pokud to ovSem,
vzhledem Kk postizeni, je mozné. Mezi cile inkluzivniho pfistupu patii proces pozitivniho
vnimani jedinct s handicapem a spolecné souziti jedinci obou skupin (s postizenim a

intaktnich) (Slowik, 2016).
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4 HANDICAP A CESKA UMELECKA LITERATURA

4.1 Literatura jako prostredek inkluze

Literatura pro déti a mladez mize byt ucinnym prostiedkem k podpote inkluze a
porozuméni osobdm s riznym druhem handicapu.

Knihy s touto tématikou mohou pomoci rozsifit povédomi o riznych druzich postiZeni,
jejich pric¢inach a dopadech na rodinu i na jedince jako takového. To mize vést ke snizeni
predsudki a k vytvareni vztaht zaloZenych na rovnosti a respektu.

Cteni knih s postavami, které maji podobné zkuienosti, mize pomoci jedinctim
S postizenim porozumét Iépe svym pocitim, identifikovat se sknizni postavou a vést k
uvédomeéni, Ze nejsou sami. Tyto pfib€hy podnécuji empatii u intaktnich ctenait a vzbuzuji
porozuméni a soucit.

Prirozenym prostiedkem integrace je také tvorba knih autort s postizenim. Jejich
autobiografie nebo memoary osob s postizenim, mohou poskytovat cenné pohledy na jejich
zivotni zkuSenosti a prekazky, se kterymi se setkavaji.

Vékem se méni pohled détského Ctendie na vnimani postizeni. V pfedSkolnim obdobi
déti vnimaji postiZzeni bez ptedsudkl. To se s nastupem puberty méni a adolescenti vnimaji
hrdinu s postizenim negativné, posmésné, ¢i reaguji s odporem (Hajkova, Strnadova, 2010).

,Chceme-li, aby literatura pro déti a mladez napomahala inkluzivnimu procesu, je
zapotiebi ukazat handicap jako néco naprosto bézného, nabidnout identifikacni piilezitost
vS§em. Duraz, ktery autofi v 90. letech kladli na detabuizaci handicapu a s nim souvisejici
informacni a edukacni stranku, byl ve své dobé nezbytnym — stejné jako jista stereotypizace
ustici do postavy dokonalého handicapovaného hrdiny. Je dobfe, ze v literatufe 21. stoleni se
autorsky zajem piesouva k otdzkam identity, akceptace a sebeakceptace a Ze se obraz

handicapovaného hrdiny problematizuje. (Subrtova, 2006, s. 14).

4.2 Vyvoj literatury s handicapovanym hrdinou

V historii, jak jsme jiz uvedli v kapitole 3, bylo nahlizeno na osoby s postizenim pievazné
Z postojii spolecnosti a tedy spiSe negativné. Tyto postoje se odrazely také v literature.
Ceska literatura pro déti a mladeZ zaznamenala zménu v po&atcich 20. stoleti, kdy zacaly

vznikat ustavy pro osoby s postizenim. Doslo tak k jejich separaci v uzavienych komunitach.
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Spole¢nost vnimala tyto jedince, jako ,,Stastné ubozaky*, kteti maji byt dluzni spolecnosti za
poskytovani péce a ktefi maji piekonat svij osud. V literatufe byli lidé s postizenim
zobrazovani Cisté naturalisticky.

Mezi prvni spisovatelé zobrazujici takto handicapovaného hrdinu, patii Jan Petrus a jeho
povidka Blbecek (1917 — pozdégji piepracovaného pod nazvem Ptib&h pasacka Jury — 1933).
Naturalismus se objevuje v popisu chlapce s mentalnim postizenim, coZ vzbuzovalo u ¢tenaie
negativni emoce. Povidka ukazuje zivot chlapce pracujiciho pro bohaté sedlaky, kterého stiha
vysméch a opovrzeni a proto je jeho hrdinska smrt pfi zdchrané tonoucich zvitat chapana jako
Stastny konec a vysvobozeni z utrpeni.

Dalsi autorka Lida Drulikova uzce spolupracovala s feditelem Jedlickova ustavu,

Frantiskem Bakule a ve své knize Sarkan (1922) popisuje systém a Zivot v tomto ustavu. Ze
spoluprace s FrantiSkem Bakule, vznikly jesté dalsi knihy s tématem jedincli s postizenim,
napiiklad proza Tulaci (1926) a Déti zhaslych oc¢i (1929).
Autobiograficky ladéné kniha Frantiska Filipa Bezruky Frantik piSe o sobé (1926), ktery pro
sviyj télesny handicap vyristal v Jedlickové ustavu a patfil do Bakuleho druziny, popisuje pod
prezdivkou Bezruky Frantik svou Zivotni cestu K aspéchu. V roce 1931 byl vydan druhy dil
knihy Bezruky Frantik pise II.

V obdobi po druh¢ svétové valce byla otazka postizeni ve spolecnosti odsunuta na okraj.
Pokud se v literatufe objevily postavy s postizenim, bylo jejich postizeni ¢asto prezentovano
jako docasné fyzické omezeni. Tato Zivotni zkouska hlavnich hrdind byla ¢asem prekonana a
vSe se vyresilo, aniz by vyvolalo dal$i otdzky nebo problémy. Vyjimkou jsou romany Hany
Prazakové Vysostné uzemi (1976) a Navrat z vanoc¢nich prazdnin (1983), kde se hlavni postavy

potykaly s diskriminaci a zrafiujicimi pfedsudky spole¢nosti (Subrtové, 2006).

4.3 Soucasna literatura s handicapovanym hrdinou

V 90. letech dochézi vlivem spoleCenskych zmén k uvolnéni atmosféry.
Zvlaste v nakladatelské praxi nastalo néco, co se mlize nazvat otevienosti, ale co bylo vefejnosti
vnimano jako chaos a literarni kritikou je nazyvano estetickym pragmatismem a pokleslosti.*
(Urbanova, 1999, s. 47)

Jak uvadi Subrtova (2006), diky témto zménam doglo v literatufe pro déti a mladez opét
k vydavani knih s tématem postizeni. Se snahou integrovat déti s postizenim mezi intaktni

vrstevniky vznikaji v literatufe pro déti a mladez knihy s tématy télesného a mentalniho
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postizeni. Zprvu byla témata zamétena spiSe na osveétu a vznikala tak literatura navodna a
instruktazni. Seznamovala cCtenafe sriznymi typy postizeni a poskytovala navod, jak

piistupovat k détem (osobam) s handicapem.

Autorkou div¢ich romand, jejiz tvorba je zacilena na instruktaz, je Eva Bernardinova,
ktera vydala pentalogii o Blance (Blanka, obycejnéd holka, 1993; Blanko, usmivej se, 1994;
Blanko, ptedstav si, 1995; Ahoj, Blanko, 1998; Blanka a Jirka, 2003). Autorka nechava Blanku
postupné nahlédnout do Zivota osob s mentalnim postizenim a sleduje jeji vyvoj od dospivani
az po dospélost. V proze Ahoj, brasko (2004), ktera také neni zaméfena pouze na détského
Ctendfe, pfiblizuje nesnadnou situaci rodiny, do které se narodi nevidomé dit¢.

Novela Ivy Prochdzkové P&t minut pied veceti (1996) se také zabyva tématem rodiny
s nevidomym ditétem. Autorka uptednostiiuje rodinné souZiti a vztahy, nikoli postiZeni.

Mladsim ¢tenaitim jsou ureny knihy Ivony Biezinové, ktera systematicky zpracovava
témata handicapu. Utdk Kryspina N. (2014) patii mezi prvni knihy, kde vystupuje hrdina se
sluchovym postizenim. Problematika Alzheimerovy choroby se objevuje v knize Lentilky pro
dédu Edu.

V knize Kluk a pes (2011) se Btezinova vénuje té€lesnému postizeni a s tim souvisejici
asistenci. Chlapec Julin je pro progresivni té€lesné onemocnéni piipoutan na vozik a jeho
pomocnikem se stava asistencni pes César.

Pro dospivajici ¢tenafe napsala Ivona Biezinova roman Rvi potichu, bracho (2016) a
Www.bez-bot.cz (2018). V knize Rvi potichu, bracho se odrazi nesnadné souziti &trnactiletych
sourozenct, Znichz Jeremid$, bratr Pamely, ma poruchu autistického spektra. Jeremias
ohrozuje svym chovanim sebe i ostatni a rodina se téZce rozhoduje, zda umisti JeremiaSe do
stacionare.

Www.bez-bot.cz je edukativni roman o chlapci Benjaminovi, ktery vlivem zbyte¢ného
hazardovani a soupeteni pfijde o ob& nohy.

Zvlastni skupinu literatury s tématy handicapu tvoii samotni autofi s handicapem.

Tématem obrny se zabyva v autobiografickém roménu Darina (1993) Jarmila
Mourkova. Divka, ktera v détstvi prodélala obrnu, uspé$né bojuje za svou samostatnost a
handicap bere s lehkosti, bez ohledu na omezovani ¢i predsudky.

Podobné¢ je tomu 1 u spisovatelky Petry Braunové, kdy spoluautorkou autobiografické
knihy Pozorovatelka (2007) je Lena Pajerkova, divka, ktera je po mozkové obrn¢ odkazana na
vozik a nepfetrzitou asistencni péci. Do knihy vklada vlastni proZitky, oteviené hovoti o vSech

aspektech handicapu, o soucitnych, podporujicich i odsuzujicich reakci okolniho svéta.
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Téma mentélniho postizeni bylo na rozdil od témat télesného handicapu, tabuizované. I
dnes se k tomuto tématu pfistupuje specificky a autofi nepisi piibéh z pohledu mentalné
postizeného, ale zamé&iuji se spiSe na osobu blizkou ditéti S mentalnim postizenim, vétSinou na
sourozence, rodinu, spoluzéky.

Mezi nejznamé;jsi roman s tématikou mentalniho postizeni a zaroven dilo, které ziskalo
mnoho ocenéni, patii Domov pro Martany (1998) od Martiny Drijverové. Knihou provazi
vypravécka Michaela, starSi sestra Martina, ktery méd Downlv syndrom. Seznamuje nas
s problematikou Downovy choroby a upozorfiuje na zprvu urazlivé a ponizujici reakce ze strany
okoli a spoluzakl. Oba vsak ziji v laskyplném domove a postupem ¢asu se az idylicky s okolim
sZiji.

Jak uvadi Urbanova: ,,Dohromady vytvareji dobfe fungujici rodinné zazemi,
harmonicky, mozna az pfili§ idealizovany model svéta, jehoz samoziejmou soucdsti je i

akceptovani chlapcova handicapu a respektovani jeho potieb.” (Urbanova, 2004, s. 137).
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II. PRAKTICKA CAST

UVOD DO PROBLEMATIKY

V praktické ¢asti byly vyuzity metody RWCT, kdy metodou fizeného ¢teni byly
rozebrany nize uvedené knihy. Vysledkem realizace téchto metod je origindlni sada
metodickych listi pro praci s literaturou s détskym hrdinou s postizenim. Soucésti metodickych
listt je i1 reflexe jednotlivych lekci z pozice ucitele.

Pomoci metodickych a pracovnich listi cilenych na rozvoj ¢tenarské gramotnosti, byla
zaroven pii ¢tenafskych lekcich shrnuta tématika détského hrdiny s mentalnim, zrakovym a
télesnym postizenim. Ctenaiské lekce byly zpracovany pro zaéinajici a postupujici &tenafe,

které odpovidaji schopnostem zaku tietich a ctvrtych ro¢nika zakladnich Skol.

Zivot sourozenct déti s postizenim piiblizuje knizka Domov pro Martany, kde je hlavni
hrdinkou desetileta divka, sestra chlapce s mentalnim postizenim a jeji snaha zaclenit se mezi
vrstevniky a spoluzaky. V knize mizeme shledat pozitivni pfistup k Zivotu u vSech clent

rodiny, jejich vzdjemnou lasku a pochopeni.

Ptibeéh P&t minut pred veceti nabizi détem pohled do Zivota divky, ktera se narodila
nevidoma. Vykresluje jeji viely vztah s nevlastnim otcem, ktery ji kazdy vecer vypravi ptibch
o tom, jak to bylo pfed jejim narozenim. DéEti se mohou ztotoznit s hrdiny této knihy, protoze

ptib¢h je plynuly, nenasilny a empaticky.

Posledni knihou je Kluk a pes. Jde o ptib¢h ptatelstvi desetiletého kluka na voziku a
asistencniho psa v zacviku. V knize jsou piiblizeny nesnaze ditéte na voziku, zaroven ale
dokazuje silu pratelstvi a pomoci. Déti s naSimi hrdiny zaziji mnoho dobrodruzstvi ¢aste¢né

vypraveénych i zZ pohledu asisten¢niho psa.

Ctenaiské lekce byly uskuteénény na Zakladni $kole v okrese Bruntal. Skolu navitévuje
386 déti a pracuje zde 27 ugiteltl, 4 asistenti pedagoga a 1 8kolni asistent. Skola je zafazena do
Skolniho vzdélavaciho programu Cesta. Ve Skole je celkem osmnact tiid, z toho deset tiid na

niz$im stupni a osm tfid na vySSim stupni.

Vyzkumny soubor tvofili zaci ve tfetim a ctvrtém rocniku této zakladni Skoly.
Tridy 3.B (19 zaku), a 4.A (20 zaku) do vyuky pravidelné zafazuji metody RWCT a vénuji se

Ctendistvi. Tiida 3.A (18 zaki) se rozvoji ¢tenafské gramotnosti vénuje méné. V rdmei hodin
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Cteni Zaci prezentuji své knihy, které precetly a rozbory textl z ¢itanky vychazi z otdzek a

ukold, které jsou jeji soucasti.

Rizené &teni je metoda, pfi které Gtou ZAci text samostatné po &astech. Predéitat mize i
ucitel. Po pfecteni ¢asti textu jsou ucitelem kladeny otazky nebo zadavany ukoly, jejichz cilem
je vést zaky k pochopeni obsahu i vyznamu textu, k zamysleni se nad pfeétenym a vSimat Si
vyjadfovacich prosttedkt. Ucitel je v roli pozorovatele, na odpovédi nereaguje, nediskutuje,
pouze zaky vybizi a povzbuzuje k dal$im jinym navrhlim. Své odpovédi na polozené otazky
zaci spole¢né, nebo ve skupinach sdileji a diskutuji nad nimi. Pfi této metod¢ Zaci sedi v kruhu

ro~vor

(mladsi zaci na koberci) tak, aby na sebe vidéli a mohli 1épe diskutovat.
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1 DOMOYV PRO MARTANY

Autor: Martina Drijverova

[lustrace: Eva Mastnikova

Ctenaiské lekce maji pfiblizit zakim Zivot rodiny, jejimZ ¢lenem je dit¢ s Downovym
syndromem, objasnit sourozenecké vztahy i vztahy s okolim.

Hodiny byly vedeny metodou fizeného ¢teni. Byly zpracovany tfi kapitoly — tfi ctenaiské lekce
Z knihy tak, aby zék ziskal uceleny ptehled o déji.

Casova dotace jedné &tenaiské lekce je 45 minut.

1.1  Prvni lekce - Uz se u¢ime

Cil: Ctenatské kontinuum — &tenafska odezva - postupujici tenat
deskriptor - samostatné vyjadifuje pocity, prozitky a osobni minéni tykajici se toho, co ¢te a
propojuje s tim, co ho v textu zaujalo. Samostatné vyhledaji informace o Downové chorobé na

ipadu.

Pribéh hodiny
Evokace: Ucitel piedstavi knihu (nazev, autor, ilustrator)
- usuzovani podle nazvu knihy a dle ilustrace na obdlce knihy — Zaci se zamysli nad hlavnimi

postavami, diskuse.

Cteni: Zaci sedi v kruhu na koberci, ugitel &te.
Cteme po str. 22 ...jaké je s Martinem prace.
Usuzovani z textu — ucitel polozi otazku: ,,Jakd by mohla byt s Martinem prace? Co je na ném

jiného, Ze je s nim tolik prace? Myslite, Ze je opravdu odjinud?* Zaci odpovidaji — diskuse.

Pokracovani v cetbé.

Cteme po str. 23 ...injekci a bude to.

Usuzovani z textu — ucitel polozi otazku: ,,Myslite, Ze se vSechny nemoci daji vylécit? Existuje
né¢jakéd nemoc, kterou 1ékati nedokézi vylécit? Myslite, ze by par injekci opravdu pomohlo?*

Nasleduje diskuse.

Zaci si sednou do lavic. Dalsi ¢ast kapitoly &tou Zaci samostatné (kazdy zak dostane

okopirovany uryvek z kapitoly str. 23 od ...dneska uz vim po str. 24. ...muj bratr).
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Metodou podvojného deniku Zaci z textu opisi véty, které je zaujaly, oslovili ¢i prekvapily a

vedle zapisi vlastni myslenku, komentar.
Sdileni Vv celé tfidé — pouze Zaci, ktefi se piihlasi (bezpecné sdileni)
Doéteni kapitoly: Zaci se vrati zpét na koberec a nasleduje doéteni kapitoly uitelem.

Reflexe: S ohledem na citlivost tématu diskuse nad pfectenym textem, ujasnéni smyslu textu a
dilezitych informaci. Vyuziti IT technologii k dohledani informaci o Downové chorobé —

sdileni.

Reflexe uéitele: Zaky téma Downova syndromu velmi zaujalo. Se zaujetim poslouchali ¢teny
text. Velmi pozitivné Ize hodnotit zapojeni vSech zakl a jejich plnou pozornost béhem celé
ctenaiské lekce. Metodu podvojného deniku zaci neznali, ale bez problému kol zpracovali.
Vyjimkou byla divka s vyvojovou dysfazii, pro kterou bylo tézké vybrat v textu vhodné véty a
zduvodnit je. Také k tématu se piili§ nevyjadiovala, byt byla zcela zucastnéna. V zavéru lekce
zaci vyhledali pomoci IPadu informace o Downové chorobé. Celkovée lze fici, Ze Zaci pracovali

podle ptedstav ucitelky a Ze cil hodiny byl splnén.
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1.2 Druha lekce — Martin se strasné zménil

Cil: Ctenaiské kontinuum — porozuméni textu - postupujici &tenaf
deskriptor: najde v textu pifimo vyjadienou vécnou informaci, s dopomoci najde vyjadieni
nazoru Ci pocitu, rozpozna typické télesné znaky osob s Downovym syndromem a jejich

charakteristické rysy.

Pribéh hodiny
Evokace: Pytlicek stajemnymi predméty — Zaci pouze pohmatem identifikuji pfedméty

z tajemného pytliku, kratce popisi.

Ctena¥ska minilekce z knihy Lichozrouti (Pavel Srut) — popis postavy, charakteristika

Pracovni list — souc¢asti pracovniho listu je kresba profesora Kadefabka a text, ktery je zamérné
pteloZen, aby ho Zaci nevidéli. Na zakladé této kresby Zaci popisi postavu, kterou vidi na
obrazku. Poté, co zaci dokonéi popis postavy, pietou si samostatné uryvek z knihy
Lichozrouti. Ve skupiné porovnavaji své popisy s popisem V textu. Nasleduje sdileni v celé

tfide¢, kdy jeden ze skupiny porovna jeden rozdil svého popisu s textem.

Cteni: Pipomenuti predeslé hodiny (nazev knihy, autorka, postavy)

Cteme od str. 53, Martin se stra§né zménil — uitel &te po str. 54 ... piibiraji na vaze.

Pracovni list s okopirovanym textem z knihy od str. 53...vypada piece jen az po str. 54
...pribiraji na vaze. Samostatn¢ podtrhavaji popis a charakteristiku postavy, po dokonceni sdili

postupné na koberci, nasledné v celé skupin€. Doplni si, opravi, zdivodni.

Ucitel ¢te po str. 56 ...Honzik s Katkou jsou oba. U¢itel zaklim poloZi otazku: ,,Jaci jsou Honzik
s Katkou?“. Nasleduje rychl¢é piedvidani ve skuping.
Ucitel Cte po str. 56 ...babicka umi spoustu véci. Ucitel se zaka pta: ,,Co tak vSechno babicky

umi? Jak vypada tvoje babicka?. Nasleduje rychlé predvidani.
Docteni kapitoly
Reflexe: Vede ucitel — ujasnéni si pfeéteného textu a podstatnych mySlenek.

Reflexe uéitele: Cil hodiny byl splnén. Zaci samostatné popsali postavu, sdileli své popisy ve
skuping, nasledné v celé tride. Bylo vidét, Ze Zaci jsou zvykli pracovat ve skupinach. Navzajem

se respektovali, dokazali vyslechnout se zaujetim popis jiného spoluzaka.
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V pracovnim listé vS§ichni podtrhli popis a charakteristiku postavy. Po celou dobu lekce byli

zaci aktivné zapojeni.
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1.3 Treti lekce — Je mi strasné

Cil: Ctenaiské kontinuum — étenaiska odezva - postupujici Gtenaf
deskriptor: Zaci samostatné vyjadfuji pocity, proZitky a osobni minéni tykajici se toho, co ¢tou,

a propojuji s tim, co je v textu zaujalo. Zaci samostatné dokon¢i p¥ibéh.

Pribéh hodiny
Evokace: Na koberci jsou satkem piikryté predméty souvisejici s déjem v knize — bonbony,
obrazek zlutych chryzantém, papirova labut, cokolada, pocity — smajlici (vesely, smutny,

neutralni, piekvapeny). Zaci predvidaji, o ¢em ptib&h bude, diskuse.

Cteni: Pfipomenuti predchozi &tenaiské lekce.

Ucitel ¢te zakim na koberci, str. 82 az str. 83 po ...vi$, mohla bych §it. Nasleduje ¢teni od str.
83 ...Rekla jsem ji, Ze ... po str. 83 ... a pak se to stalo.

Piedvidani: ucitel se pta: ,,Co si myslite, co se mohlo stat?“ Rychlé predvidani.

Pokracovani ¢teni do str. 86
Pracovni list: Volné psani - zaci v lavici dopisi vlastni verzi konce ptibéhu.
Sdileni: Spole¢né sdileni zakd, pouze téch, kteti chtéji (bezpecéné prostiedi).

Docteni: Ucitel Cte zkraceny text, str. 129 Je jaro po ... za krmeni v zimé&. Str. 130 od ...byl na
prohlidce a moc dobte dopadl do ...potfebujeme hned néco fict. str. 131 od ... uz se nebojim

nékoho pozvat... do konce str. 131.

Reflexe: Vzkaz pro Misu — pracovni list, kdy formou volného psani napisi vzkaz hlavni

postave.

Reflexe ucitele: Kapitola Je mi strasné, byla velmi emotivni, coz se projevilo ve volném psani
a nasledn¢ ve sdileni. VétSina praci, které déti odevzdaly, byly ladény optimisticky, s dobrym
koncem. V jednom piipadé zak vyftesil situaci hlavni hrdinky tak, ze bratra s Downovym
syndromem nechal zemfit, aby rodina byla, dle jeho slov, kone¢né §fastna. Zakiim bylo
nabidnuto, aby vzhledem k emotivnimu prozitku, sdilel pouze ten, kdo chce. Tuto nabidku
nikdo nevyuzil a chtéli prezentovat vSichni. Téma bylo pro déti evidentné dilezité a mély
potiebu ho sdilet. Casovéa dotace jedné vyucovaci hodiny byla vzhledem k Zivé diskuzi malo.

Pro piiste¢ bych zaradila jesté¢ jednu hodinu ctendiské lekce propojenou naptiklad s OSV
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aktivitami na toto téma. V zavérecné reflexi méli zaci napsat vzkaz pro Misu, coz se povedlo,

cile hodiny byly splnény a zaci pracovali dle pfedstav ucitele.
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2 PET MINUT PRED VECERI
1. vyucovaci hodina — Pét minut pred veceri

Autor: Iva Prochazkova

llustrace: Vaclav Pokorny

vztahtl. Ke knize byla zpracovana ucelena metodika. Ctenaiské lekce jsou vedeny formou
fizeného ¢teni. Ctenaiské lekce oduceny Vv bloku, v ¢asové dotaci tii vyucovacich hodin.

Ctenaiské lekce propojeny s hodinou vytvarné vychovy, ktera ptimo navazuje.

Cil: Ctenatské kontinuum — &tenafska odezva — postupujici étena

deskriptor: samostatné vyjadiuje pocity, prozitky a osobni minéni tykajici se prectené¢ho, a
propojuje je s tim, co ho v textu zaujalo: poukazuje na informace, myslenky, motivy, slova
ilustrace, o které své prozitky a minéni opira. Zaci v reflexi samostatné zpracovavaji propustku,

kdy dochazi k zamysleni nad tématem a uvédoméni si sdéleni textu.

Pribéh hodiny
Predstaveni knihy, autor, ilustrator
Evokace: Piedméty ukryté pod Satkem - ¢erné bryle, srdicko, text psany braillovym pismen,

miminko — ilustrace z knihy str. 5, ilustrace o¢i — str. 42
- usuzovani z predmétd o ¢em kniha bude, diskuze

Vystup zlekce: Vystupem bude filmovy pas — pruvodce knihou, seznameni zaku

s o¢ekavanym vystupem.

- 7zaci v lavicich rozpracuji 1. slide filmového péasu — z tabule opisi autora, ilustratora, nazev

knihy. Dozdobeni slidu probéhne na konci ¢tenatské lekce v ramci VV (ilustrace obalky)

Cteni : Cte ugitel az po str. 7.... kazdy den chodil. Ugitel polozi otazku: ,.Jaké je povolani
tatinka?*

Zname nékoho takového? Co jesté listonos nosi?*“. Nasleduje rychlé predvidani.

Pokracovani Cetby az po str. 8 ...protoze. Ucitel polozi otdzku: ,,Pro¢ méla maminka bticho, co

myslite?* rychla odpovéd’ ze strany zaku.
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Cetba az po str. 23 ...pani doktorka v poradng. Ugitel polozi otazku: ,,Pro¢ pani doktorka
nem¢éla radost? Co mohlo s miminkem byt? Rychlé piedvidani.

Cetba aZ po str. 25 ...docela nic nevidi. Ugitel poloZi otazku: ,,0 jaké postiZeni se jedna?* Co
Babeté je? ZnaS nékoho s timto postizenim? Jaké je spravné pojmenované osoby s timto
postizenim?*“ Uc¢itel objasni pojem nevidomy ¢lovék. Diskuse.

Cetba az po Str. 25 ...a slané. Ugitel polozi otazku: ,,Co bylo mamince? Jak maminka plakala?

Proc plakala slané¢?*. Diskuse.
Docteni po str. 25 ... az trochu povyrostou.

Nazornd ptiprava zpracovani Pétilistku na tabuli.

Zaci v lavicich samostatné zpracovéavaji Pétilistek (jak Zaci vidi Babetu na za¢atku knihy)
Sdileni ve skupin¢, nasledné v celé tfidé.

Pétilistky Zaci lepi do dalSiho slidu filmového pasu (pétilistek je obtazeny zelenou pastelkou,

ozdobeny)

Cteni aZ po str. 26 ...a chyti Babeta tatinka kolem krku.

Ukoncenti 1. ¢asti ¢étenaiskeé lekce.
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2. vyucovaci hodina — Pét minut pred veceri

Cteni: Ucitel ¢te od str. 26....Nebyla. ..

- Cteni po Str. 27 ... jaka po svéte€ 1étala. Ucitel vysvétluje zaktim fantazie Babety, jeji ,,pohled*
na svét, ktery je ovlivnény jejim postizenim. Ucitel polozi otdzku: ,,Myslite, ze Babetu trapi, ze
nevidi? Je smutna?*. Diskuse

Cteni: Ucitel &te po Str. 33...louzi¢ku. Ugitel upozorni déti na miru fantazie Babety za pomoci
otazek: ,,Jak vnimala Babeta dést’, nebo boutku. Co si u toho ptedstavovala? Mohla mit kapka

kratkou kosilku? Co znamena, ze kapka vbehla pootevienym oknem dovniti?*.

Samostatna prace: Kazdy ve skupiné dostane maly obdélnik — Fantazijni okénko, do kterého
namaluje, jak si Babeta ptedstavuje svét (nékdo namaluje ruce, protoZe Babeta vidéla rukama
— je v textu).

Sdileni v celé tfidé, Zaci zduvodni svou kresbu.

Fantazijni okénko vlepi do 3. slidu filmového pasu.

Cteni: Ugitel Gte str. 34 ...od jednoho dne vzala az po str. 42 ...a vicka se rozlepila. Ugitel
poloZi otazku: ,,Vidé€la Babeta? Povedla se ta operace?* Rychlé pfedvidani v celé tiid¢.
Pokracovani v Cetb¢ str. 42 po ....ty jsi se ale zménila. Ucitel polozi otazku: ,,Zménila se
maminka? Proc¢ to Babeta fekla?*. Diskuse.

Docteni knihy.

Venniiv diagram — Zaci srovnavaji sebe (1. diagram MY), Babetu (2. diagram BABETA),

doprostied vepisi, co maji spole¢né. Mohou Cerpat z textu a z vlastni zkuSenosti.

Pétilistek (mohou vyuzit podpory z tabule) - cela skupina spole¢né vypracuje pétilistek - Jaka

je Babeta na konci piibéhu?
Sdileni v celé skupiné Vennova diagramu a pétilistku.

V zavéru dotvoti filmovy pas slepenim jednotlivych slida.
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3. vyucovaci hodina — Pét minut pred veceri

Dotvofeni 1. slidii — obélka ke knize.
Podle fantazie Zaci dokresli a dozdobi ostatni slidy.

Dotvofti filmovy pas slepenim jednotlivych slida.
Prezentace: Kazda skupina ptredstavi svijj filmovy pas.

Reflexe: Zavére¢né zhodnoceni prace — propustka
V propustce odpovi na otazky:

- Jak nazyvame osoby s postizenim zraku?

- Jaké dalsi smysly tito lidé vyuzivaji?

- Co se ti na ptibéhu libilo nejvice?

Reflexe uditele: Metodické listy byly zpracovavany v bloku tii po sobé navazujicich hodin.
Téma bylo pro Zaky poutavé a se zaujetim poslouchaly cteny text. Aktivné€ reagovali na kladené
otazky. Prestoze zaci nebyli zvykli pracovat podle metod RWCT, byly nakonec vytycené cile
splnény. Jen pfi skupinové praci se zaci navzajem rusili, nebyli zvykli pracovat ve skupinach.
Zavérecna faze dotvoreni filmového pasu, byla propojena s hodinou vytvarné vychovy. Kazda
skupina pak prezentovala svilij vytvor.

Téma bylo zakonceno propustkou. Vsichni Zaci se podileli na praci, zpracovavali pracovni listy

a aktivné sdileli své ndzory. Cile ¢tenaiské lekce tak byly splnény.

45



3 KLUKA PES

Autor: Ivona Bfezinova

Tlustrace: Eva Svrékova

Ctenaiské lekce maji zakim piibliZit Zivot ditdte s télesnym postizenim a jeho asisten¢nim
psem. Ctenaiské lekce byly vedeny formou Fizeného &teni. Bylo zpracovano pét kapitol — pét
samostatnych ctenatskych lekei tak, aby zak ziskal uceleny ptehled o dé&ji.

Casova dotace jedné Gtenatské lekce je 45 minut. Parova vyuka.

3.1 Prvni lekce — Prvni den Skoly

Cil: Ctenarské kontinuum — porozuméni textu — zacinajici Ctenar
deskriptor: zaci najdou v jednoduchém textu piimo vyjadienou vécnou informaci, s dopomoci
vyvodi z jednoduché informace dal$i. Zéaci samostatné popisi hlavni postavy. Zakim bude

objasnén pojem anotace.

Ctenafska lekce v hodindch parové vyuky s vyuzitim zika — zdatného &tenate. Ten je predem

seznamen s textem.

Pribéh hodiny:

Evokace: Zaci sedi v kruhu, ugitelé predstavi knihu (nazev, autorka, ilustratorka)

Usuzovani podle nazvu knihy a dle ilustrace na obalce knihy — Zaci se zamysli nad hlavnimi
postavami.

Na koberci predméty souvisejici s déjem piekryté Satkem (svacina, Skolni batoh, fotbalovy mic,
obrazek invalidniho voziku, obrazek zlatého retrivra). Pfedvidani z predméti — diskuse, Zaci

zdavodni

Cteni: Ctou u¢itelé a zdatny &tenaf, ten ¢te myslenky Césara - kurzivou psany text, ¢teni
V rolich, dramatizace.

Cteni str. 5 po.. v Zivot& nestal. Pfedvidani: ugitel poloZi otazku, ,,Pro¢ nikdy nestal na lyzich?*
Nechame odpoved’ pouze dva, tfi zdky a pokrac¢ujeme ve Cteni.

Cteni po str. 6 ...dal hovét v posteli. U¢itel poloZi otazku, ,,Pro¢ by si mohl dal hovét v posteli?“

Dva, tf1 Zaci rychle odpovi a pokracujeme ve ¢teni.

Kurzivou psany text (myslenky psa Césara) ¢te zdatny Ctenafr (zak), pripadné ucitel méni hlas.
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Zamysleni nad vyznamem textu: ¢teme str. 8 po ... je schopna v§eho. U¢itel klade otazky: ,,Pro¢
ma vlastné Julin vozik? Jakou nemoci trpi? Znate nékoho takového? Miize si n¢kdo takovou
nemoc zpusobit sam? M4 Julin kamarady? Zastal se ho nékdo? Pomohl mu s né¢im? Chovaji

se k Julinovi vsichni hezky?* Diskuse.

Nasleduje docteni textu psaného kurzivou zakem.
Zamysleni nad vyznamem textu: str. 8 ...lidsky pocty. Ucitel klade otazky: ,,Kolik je tedy

Césarovi let? Jak se po¢ita vek lidi a psti?* Zaci odpovidaji na zakladé vlastnich zku$enosti.
Docteni celé kapitoly.

Pracovni list:

Zaci zpracovavaji pracovni list, ktery je zaméfen na popis hlavnich postav.

Z4ci samostatné pisi dileZité charakteristiky postav.

Kritéria: Pisi v celych vétach, pouzivaji ptidavnd jména. Vlastni sebekontrola jiz probranych
gramatickych jevll (mékkeé, tvrdé souhlasky, parové souhlasky, vyjmenovana slova, koncovky

podstatnych jmen, koncovky sloves, diakritickd znaménka, interpunkce).
Sdileni v celé tiid€, prostor dostanou zaci, kteii se hlasi.

Reflexe: Na zaklad¢ sdileni se zaci zamysli, zda se jim podatilo hlavni postavy vystihnout a
zda splnili kritéria.
Na barevny lepici papirek zapisuji vlastni sebereflexi a lepi na ur¢ené misto na tabuli. Ta je

rozdelena na tii ¢asti: dafilo se mi, podafilo se mi z ¢asti, nedafilo se mi.

Reflexe uditele: Zaci samostatné zpracovali popis hlavnich postav a zadand kritéria byli
schopni dodrzet. Cil hodiny byl splnén, kazdy zak vyplnil pracovni list a sdilel jeho obsah se

tiidou. Zdafilé popisy byly ocenény samotnymi zaky.
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3.2 Druha lekce — Zavody v parku

Cil: Ctenaiské kontinuum — porozuméni textu — za¢inajici étenaf
Deskriptor: Zaci prevypravi nové pieéteny text s jednoduchou d&jovou linii, rozpozna hlavni
postavy a prosttedi, uvede nékteré dulezité¢ udalosti a v textu pojmenované souvislosti. Najde

jednotlivé dulezité momenty v textu.
Pribéh hodiny

Evokace: Usuzovani z nadpisu - sdélime zdkiim heslo Zavody v parku. Zaci usuzuji z vlastnich
zkuSenosti a znalosti, jaké typy zavodl znaji, jak zavody probihaji, jak se chovaji zdvodnici

(fair play) apod. Diskuse.

Cteni: Zaci maji do dvojice jednu knihu
Pripomenuti pfedchazejici ¢tenai'ské lekce (autorka knihy, hlavni postavy).
Ucitelé ¢tou od zacatku kapitoly na str. 14 aZ po str. 16 ...asistentem Julina Vasi. Ugitel polozi

otazku. ,,Cim v§im mohou byt psi a k jakému ucelu se mohou cvicit?*.

Pracovni list: Zaci ve dvojicich maji k dispozici vlastni knihu, ve které dohledavaji informace

a vpisuji do pracovniho listu. Rychlé sdileni ve ctvetici. Nasleduje sdileni s celou tiidou.

Zaci ¢tou ve dvojicich podle zdatnosti étenaie (slabsim Zaktim nabidnuta dopomoc ugiteld) od

str. 16 ...Kluci, tak dneska.. az do konce na str. 22.

Pracovni list: Zaci zakresli zdvodniky na trasu zavodu, podle jejich startovni pozice. Domaluji,

dozdobi cely pracovni list

Reflexe: Priprava na tabuli — obrazek asisten¢niho psa, do kterého zaci zapisuji heslovité, co je

Vv kapitole nejvice zaujalo, diskuse.

Reflexe uditele: Zaci pracovali podle predstav ugitele, spoluprace ve dvojicich byla
bezproblémova. Byli po celou dobu aktivni. Sdileli ve skuping, prezentovali své texty a

ilustrace. Cil hodiny byl splnén.
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3.3 Tretilekce — Tajemny vzkaz v tenisaku

Cil: ¢tenafské kontinuum — ¢tenaiska odezva — postupujici tenaf
Deskriptor: zaci samostatné vyjadiuji pocity, prozitky a osobni minéni tykajici se toho, co ¢tou,

a propojuji s tim, co je v textu zaujalo.

Pribéh hodiny
Evokace: Piedméty ukryté pod Satkem — tenisak, pinzeta, obrazek se znakem ,,(@‘, par

ponozek. Usuzovani z pfedméti, o ¢em kapitola bude.

Cteni: Piipomenuti autora knihy, aci v své knize hledaji nakladatelstvi a ilustratora,
piipomenuti o ¢em jsme cetli minulou lekci
Ucitel ¢te od str. 23 po str. 27 ...Dobrou noc, kluci. Nasleduje predvidani, jak bude piib¢h

pokracovat.

Pracovni list — tabulka predpovédi

Z4ci do tabulky zapisi, jak bude piib&h podle nich pokracovat
Cteni: Nasleduje &teni ve dvojicich od str. 27 ...Hm, to je fakt... Do&tou kapitolu na str. 31.

Pracovni list — tabulka predpovédi

Dopisi do tabulky, jak to bylo doopravdy.

Reflexe: Déti jsou rozdéleny do dvou skupin s ptitomnosti uéitelky. Kazdy ma moznost
prezentovat svou praci, jelikoZ jsou v mensich skupiniach. Zaci si sami zvoli dvé, ti
nejpovedenéjsi prace, které predstavi druhé skupiné. Bezpecné sdileni, mluvi ten, kdo chce.

Zhodnoceni ucitelem, spoluzaky.

Reflexe utitele: Zaci jsou zvykli b&Zné pracovat ve skupinach, ¢emuZ odpovidala i préce.
Kazdy zék vyplnil pracovni list a sdilel jeho obsah ve skupin€. Nasledné prezentace pied celou

ttidou, ocenéni jednotlivych praci. Cile hodiny byly splnény.
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3.4 Ctvrta lekce — César na stopé

Cil: ¢tenafské kontinuum — porozuméni textu — postupujici ¢tenaf

deskriptor: zaci najdou v textu potiebné jednoduché informace, které nejsou vyjadieny piimo,
samostatné vyvodi spojenim n€kolika jednoduchych piimo vyjadienych informaci z textu jednu
dalsi, vyvodi prosty zavér, s dopomoci vyvodi, jaky ndzor, postoj nebo zdmér ¢i myslenku mize

postava mit.

Prubéh hodiny

Evokace: Zaci sedi se zavienyma o¢ima na koberci v kruhu, maji nachystanou psaci tabulku a
fix. Zkouska cichu: V malych sklenickach mame nasypané koteni (hiebic¢ek, kmin, kousky
pomerance, ¢okoladu, skotici) a ddvame zakiim ptic¢ichnout ke sklenicce. Na tabulku si Zaci
zapisi, co pocichu poznali.

Zkouska sluchu: Ucitelé vytvaii po tfidé zvuky, které Zaci opét zapisuji na tabulku (tekoucti
voda, Susténi papiru, psani kiidou na tabuli, zasouvani zidle, otevirani dveti)

Zkouska zraku: Zaci pisi na tabulku, co vidi ve tfid¢ a co mohou vidét za oknem tiidy

Cteni: Piipomenuti Gteni z minulé lekce.

Chramové ¢teni (zak ¢te dle vlastniho uvazeni kousek textu, ve chvili, kdy skonéi, ¢te bez
vyzvani dalsi) po str. 38 ... Jsem pes! Ucitel polozi otazku: ,,Pro¢ mél Biéta strach?, Co ho
vedlo k tomu, aby utekl z domova? Bojite se nékdy i vy? Jak naSel César Biétu?*. Sdileni

V celé tiide.

Pracovni list: Zaci vyhledavaji v knize, samostatné zapisuji do pracovniho listu, co viechno
mohl César vidét, slySet a citit.

Sdileji ve dvojicich, nasledné s celou tfidou. Diskuse
Cteni: Dodteni kapitoly ugitelem. Sdileni celé tiidy nad piedtenym textem.

vvvvvv

Reflexe uditele: V prvni ¢asti lekce se zaci zamysleli nad smysly, aby pak v textu dokazali
vyhledat potiebné informace. Po celou hodinu byli aktivné zapojeni. Ze spole¢ného sdileni

vychazely navrhy moznych feseni.
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3.5 Pata lekce — Asistent Julina Vasi

Cil: ¢tenafské kontinuum — porozuméni textu — postupujici ¢tenaf

deskriptor: zaci najdou v textu potiebné jednoduché informace, které nejsou vyjadieny piimo,
samostatné vyvodi spojenim n€kolika jednoduchych piimo vyjadienych informaci z textu jednu
dalsi, vyvodi prosty zavér, s dopomoci vyvodi, jaky ndzor, postoj nebo zdmér ¢i myslenku mize

postava mit.

Prubéh hodiny V

Evokace: Video Pes ve sluzbach ¢lovéka (https://edu.ceskatelevize.cz/video/6512-pes-ve-

sluzbach). Po zhlédnuti sdileni informaci, diskuse.

Cteni: Ugitelé &tou po str. 55 ...to dobie dopadlo. Kurzivou psany text &te druhy uéitel. Méni
hlas, dramatizace.

Ucitel klade otazku: ,,Co vSechno uz César umi? Muzeme srovnat dovednosti Césara s
dovednostmi psi ve videu? Jaké pokroky udélal César? Nasleduje sdileni, diskuse.

Chramové ¢teni — zaci doctou zbytek kapitoly. Spole¢né sdileni o ¢em text byl.
Pracovni list: Zaci vyrobi diplom pro Césara
Reflexe: Galerie diplomu — zaci sami zhodnoti a oceni diplomy, které se nejvice povedly.

V zavéru zaci slepi vSechny pracovni listy a vytvoii z nich ,,knihu*. Namaluji obalku a zadni

stranu knihy. Nasleduje vystava knih.

Reflexe uéitele: Cil hodiny byl splnén. Zaci pracovali i s informacemi, se kterymi uz byli
seznameni v piedchozich kapitolach. Vyroba diplomi pro Césara byla pro déti pfijemnym
asisten¢nich pst a také uvolnéna atmosféra pii vytvareni a nasledném hodnoceni diplomii.

Prace na vyrob¢ knihy se také mimotadné povedly a déti tak uzaviely téma télesného postiZzeni.
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Z uskutecnénych ¢tenatskych lekei bylo zifejmé, Ze Zaci maji o témata osob s handicapem
velky zajem. V ramci diskuzi, které nad tématy probihaly, vyplynulo, Ze myslena ¢asova
dotace byla vzhledem k Sirokému zabéru a ¢etnym dotaztim nedostacujici. Proto by bylo
vhodné zafazovat projektové dny navazujici na ¢tenarské lekce tak, by se zaci dozveédeli co
nejvice informaci a vyzkouseli si 1 prakticky kazdodenni bézn¢ aktivity ze zivota lidi
s handicapem. Jako piiklad mizeme uvést prochazku po skole s bilou holi a paskou pies oci,
zjisténi bezbariérovosti vlastni Skoly a jejiho okoli. Do projektovych dnti Ize zafadit také
navstévu chranénych dilen, kde si zaci mohou vyzkouset prace, které lidé s handicapem

v ramci téchto dilen vykonavaji.

Pro specialnépedagogickou praxi lze dale doporuc¢it OSV aktivity, které Zakim mohou
pomoci najit rizné pohledy na pfijeti spoluzaka s postizenim do kolektivu. Diky vhodnému
zvoleni kratké hry bude zacileno na socidlni rozvoj Zakl v oblastech zplisobu uvazovani,

mezilidskych vztaht, zjistovani postojti a komunikace.

Nabizi se také moznost zooterapie, kdy maji zaci moznost setkat se se specialné
vycvi¢enymi zvitaty. Lze plynule navazat na ¢tenaiskou lekci v knize Kluk a pes, kde je

V ramci evokace pouzito video o asistencnich psech.

V ramci projektového vyuc¢ovani dochazi k propojeni prifezovych témat nejen v oblasti

Ctenafstvi, ale také prvouky, télesné a pracovni vychovy.

Skola by méla zakéim poskytnout dostatek étendiskych piileZitosti s pestrou nabidkou
témat. Pro rozvoj ¢tenaiské gramotnosti je dilezité denni aktivni cteni Zak1, na které navazuji
dal3i metody RWCT. Ukolem ugitele je vytvaiet pro zaky vhodné piileZitosti, které by je
vedly k samostatnému vyvozovani vlastnich mySlenek za pouziti vhodnych vyjadiovacich
prostiedkii. Ucitel by mél prihlizet k naro¢nosti vybranych textli a aktivit, které by mél

pfizpusobit véku Ctendid.
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ZAVER

Tato diplomova prace je zaméfena na détskou literaturu s handicapovanym hrdinou a jeji
vyuziti v ¢tenaiskych lekcich pro zaky nizsiho stupné. Jako moznost ptiblizeni intaktnim zakim

bylo téma s postizenim zpracovano do metodickych a pracovnich listt.

Vybrané knihy byly cilené vybrany pro riznorodost obsahu, ktera vybizi k riznym thlim
pohledii na postizeni. Pfestoze knihy maji edukac¢ni charakter, je jejich obsah pro déti poutavy,

nabizi vhled do problematiky a socidlnich vztahti v rodinach déti s postizenim.

Praktickd c¢ast byla zpracovana s zaky tfetich a Ctvrtych tiid. Bylo uskute¢néno 11
ctenatskych lekei, které byly vytvoreny na zakladé emocionalniho prozitku a individudlniho
postoje kazdého Zika. Dé&ti se formou fizen¢ho ¢teni a metodickych a pracovnich listh
seznamily se tfemi knihami, kde hlavnimi hrdiny byly déti s postizenim. Krom¢ ctenarské
gramotnosti byl kladen duraz také prozitek v daném okamziku, ktery by se mél odrazit

Vv socialnich vztazich a v pochopeni odliSnosti souziti zivota rodin déti s postizenim.

Ze zaveérecnych reflexi vyplynulo, Ze témata déti zaujala. Obzvlasté problematika Downova
syndromu byla pro zdky zajimavou zkuSenosti pifinasejici zcela nové poznatky. S timto
tématem se zdci setkali poprvé a jejich reakce byly pozitivni. Na konci lekce dokazali

pojmenovat, co vse se dozvédéli nového a zajimavého a nabyté informace spolecné sdileli.

Vsem détem miizeme ptat, aby literatura s tematikou postizeni byla pro né nejen kvalitnim
ctenarskym zazitkem, ale zaroven je obohatila o nové informace, které mohou vyuzit pii setkani

S 0sobami s postizenim v béZzném zivote.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1 — Domov pro Martany

Pan Vaviinec mél tvar jako melounek, na nose brejlicky, na
hlavé kucery - a pfece Zil Gplné& sam. Byl to je$t& celkem mlady
stary mladenec. .

Tricitku mél n&jakych devét let za sebou, ale na Ctyricet se
necitil. Citil se na padesat, protoZe se pFed tfemi roky neoZenil
s jistou sle¢nou Helenkou. Ale to uZ je jina a vlastn& nudna
historie.

Pan Vavfinec mél svatby rad a jednou nebo i dvakrat do tydne
néjakou svatbu mé&l.

Jenomze pravé tak &asto mival pohieb a nékdy se mu to
popletio.

To uZ se muzikantim stava.

A pan Vavfinec byl muzikant. Foukal na trumpetu, vesele na
svatbé&, smutné na pohrbu, a kdy? se mu to popletlo, spustil
pohtebni mar$ na svatb& nebo svatebni fanfaru na pohibu a pak
se vracel dom? s ostudou. '
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Jak postava vypada
Popis postavu z knihy, napis, jak vypada

Vypada ptece jen hodné jinak nez ostatni déti!

Uz to, jak chodi. Hlavu ma naklonénou dopiedu, jako by ji ani nemohl
unést. Klati se, predklani se, bfisko ma kulaté, vystréené. Nejhorsi je ale jazyk.
Hned jsme ob¢ s maminkou fekly: ,,Martine, pusa!“

Martin pusu zaviel. Nezapomnél na to. Ale jinak tam stal a nefikal nic.
Jen se kyval a drzel mamu za ruku. Styskalo se mu? Maminka na n¢j zacala
mluvit a on se usmal.

Ale pak jsme ho vzali do kuchyné. Rozhlédl se a pak zacal kiicet. Lehl si na zem
atval atval. Bylo mi jasné, o co jde — poznal, Ze tohle neni nd§ domov. Vzdyt
mn¢ bylo taky zpocatku vselijak. ,,Je toho na n¢j moc,* fekla babicka. ,,Uz ta
cesta!* Vlak mél skoro hodinu zpozdéni. A téch lidi. ..

Maminka se snazila Martina upokojit. Nakonec se ji to podatilo. Dala mu
kousek ¢okolady. KdyzZ je nejhtif, ddme Martinovi néco sladkého do pusy. Zacne
cucat a uklidni se. Ale nesmime to délat moc Casto, protoze by byl tlusty. Dé&ti
jako on se nesmi pfekrmovat. Nerady behaji a viibec jsou neSikovné — takze

stra$n¢é snadno ptibiraji na vaze.
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PrepisS vétu, ktera té, z néjakého duvodu, zaujala.

Véta z knihy

Zdivodnéni vlastnimi slovy.
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Dokonci pribéh

Napis, jak si myslis, Ze ptibéh skonci.
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Vzkaz pro MiSu

(D
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Priloha €. 2 — Pét minut pred veceri
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MY
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BABETA



S



PROPUSTKA

Jak nazyvame osobu s postizenim zraku?

Jak dalsi smysly tito lidé pouzivaji? Vysvétli.

Co se ti na ptibehu nejvice libilo?
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Piiloha ¢. 3 — Kluk a pes
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César
Co mohl vidét?

Co mohl slyset?

Co mohl citit?



KLUK A PES — Tajemny vzkaz v tenisaku

JAK BUDE PRIBEH POKRACOVAT? ...

JAK TO BYLO DOOPRAVDY? ...
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CO ZA VYSVEDCENI?
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Vystupy zakit k priloze ¢. 1 — Domov pro Mart’any

Mo

Prepis vétu, ktera té, z néjakého dlivodu, zaujala.
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Véta z knihy

ZdGvodnéni vlastnimi slovy.
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Prepis vétu, kterd té, z néjakého dlvodu, zaujala. W

Véta z knihy

ZdGvodnéni vlastnimi slovy.
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\_PFepi3 vétu, ktera t&, z néjakého divodu, zaujala.

Véta z knihy

Zdlvodnéni vlastnimi slovy.
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Prepis vétu, kterd té, z néjakého dlvodu, zaujala.

Véta z knihy

ZdUvodnéni vlastnimi slovy.
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Pan Vavfinec mél tvar jako melounek, na nose brejli¢ky, na
hlavé ku&ery - a prece il Uplné sam. Byl to jeste celkem miady
stary mladenec. ;

Tricitku mél néjakych devét let za sebou, ale na étyficet se
necitil. Citil se na padesat, protoZe se pred tfemi roky neoZenil
s jistou sleénou Helenkou. Ale to u¥ je jind a vlastné nudna
historie.

Pan Vavfinec mél svatby rdd a jednou nebo i dvakrat do tydne
néjakou svatbu mél.

JenomZe pravé tak &asto mival pohfeb a nékdy se mu to
popletlo.

To uZ se muzikantaim stava.

A pan Vaviinec byl muzikant. Foukal na trumpetu, vesele na
svatb€, smutné na pohibu, a kdyz se mu to popletlo, spustil
pohiebni mar na svatbé nebo svatebni fanfaru na pohtbu a pak
se vracel dom( s ostudou. '
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Vystupy zaku k priloze ¢. 2. — Pét minut pred veceri
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Vystupy zaki k priloze €. 3. — Kluk a pes
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Fotodokumentace ¢tenarskych lekei
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